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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace pojednava o historii makadamie, ziskavani makadamioveého oleje,
jeho sloZeni, zakladnich vlastnostech, vlivu na pokozku a jeho vyuziti v kosmetickych

ptipravcich. Jsou zde vypsany nékteré receptury vyuzivajici makadamiového oleje.

Klicova slova: makadamie, makadamiovy olej, kosmetické ptipravky, receptury

kosmetickych piipravki

ABSTRACT

This bachelor theses deals with history of macadamia, retrieval of macadamia nut oil,
its composition, basic characteristics, effect on skin and its use in cosmetics. There are

some recipes using macadamia nut oil listed here.

Keywords: macadamia, macadamia nut oil, cosmetics, cosmetic recipes
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UvoD

Makadamiovy olej je mezi rostlinnymi oleji unikatni diky obsahu kyseliny palmitolejové,
ktera se v rostlinnych olejich vyskytuje vzacné. Podobné sloZzeni jako makadamiovy olej
ma olej norkovy, jehoZz pouziti klesa, nebot’” jeho ziskdvani znamena zabijeni zvifat,
coz V dnesni dobg stale vice lidi neschvaluje. Norkovy olej je navic drahy, nema optimalni
senzorické vlastnosti a je méné oxida¢né stabilni. Makadamiovy olej se vyuziva
v kosmetice nebot’ ma vyborné emolia¢ni a hydrata¢ni G¢inky, uplatiiuje se ve vyrobcich
pro péci oplet, vlasy, t€lo a ruce, dale v opalovacich a samoopalovacich

ptipravcich a v neposledni fadé také v dekorativni kosmetice.
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1 CHARAKTERISTIKA MAKADAMIE

Strom rodu Macadamia ma domov Vv destnych lesich na jihovychodnim pobiezi Australie,
nejvice se mu daii v subtropickém klimatu s ro¢nimi srazkami 1000-2500 mm. Bylo
identifikovano jiz 10 riznych druht tohoto stromu, avsak pouze dva (Macadamia

integrifolia a Macadamia tetraphylla) jsou péstovany ke komerénim tcelim [1, s. 89], [2].

Hlavnimi producenty makadamie jsou Havaj, Australie a Novy Zéland. Plody stromu,
makadamiové ofechy maji Siroké uplatnéni. Mohou se jist bez jakychkoliv Uprav, prazené,
nebo jsou piisadou do kolacd, suSenek, Cokolad, zmrzlin a podobné. Olej z ofechi

je vyuzivan v kosmetickém a potravinaiském pramyslu [1, s. 89], [2].

1.1 Historie makadamie

Ferdinand Jakob Heinrich von Muller roku 1858 v Queenslandu popsal dosud nezafazenou
rostlinu a dal ji jméno Macadamia ternifolia na pocest svého pfitele, Dr. Johna Macadama.

Pavodni jméno stromu, které mu dali domorodci, bylo Kindal Kindal[1, s. 90], [3, s. 6-20].

Piestoze je makadamie v Australii ptivodnim stromem, produkce jejich ofecht ve velkém
zaCala na Havaji, kam ji poprvé ptivezl William Herbert Purvis roku 1881. Komeréniho
uspéchu s makadamiovymi ofechy jako prvni dosdhla firma Castle & Cooke, Ltd.
v poloving¢ 50. let 19. stoleti, naez se stromu zacalo vyuzivat i v Australii. Dnes
se makadamie dale péstuje hlavné v Malawi, Keni, Guatemale, Brazilii a na Kostarice
[1,s.90], [3, s. 6-20].

1.2 Botanicky popis

Rod Macadamia je zceledi Proteaceae, ktera patii do ftadu Proteales, tiidy
Magnoliopsida, kmene Magnoliophyta, tfise Plantae [4].

1.2.1 Macadamia integrifolia

Tento stalezeleny strom (Obr. 1) dortsta vysky az 20 m a Sitky 13 m. Listy jsou
uspofadany v preslenech, vétsinou po tiech, jsou 10-30 cm dlouhé s asi 1,3 cm dlouhymi
fapiky. Mohou mit fidce ostnaté okraje. Kvéty jsou krémové bilé, uspofadané ve skupinach
po tiech ¢i Ctyfech, kvétenstvim stromu je hrozen. Plody jsou kulaté otfechy, majici
1,3-2,5 cm v primeéru, kryté velice tvrdou hladkou skofapkou zahalenou masitym zelenym

oplodim. Strom kvete od ¢ervna do biezna [5, s. 207-208].
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Obr. 1: Macadamia integrifolia [6].

1.2.2 Macadamia tetraphylla

Stejné jako M. integrifolia, i M. tetraphylla je strom stalezeleny, dorustajici vysky az 20 m
a $itky 13 m. 50 cm dlouhé listy rostou pteslenité po Ctyfech, vyjimeéné po tfech ¢&i péti
amaji zubaté okraje s mnoha ostny. Kvéty jsou rizové a vyrustaji ve velkych hroznech.
Na rozdil od M. integrifolia jsou ofechy obvykle elipsovité, nasedlé, s drsnou skofapkou.
Strom kvete od srpna do fijna. Mezi témito dvéma druhy exiSstuje mnoho kfizenct

lisicich se ostnatosti listl, barvou kvéti, velikosti ploda a tloustkou skofapky [5, s. 208].

1.2.3 Makadamiovy ofech

Makadamiové ofechy (Obr. 2) dozravaji pribézné a to od pozdniho léta do ¢asného jara.
Kratce po dozrani opadavaji a jsou sklizeny. Doporuéeny interval sklizné je jeden mésic,
protoze po tfech tydnech na zemi miZe dojit k rapidnimu nardstu napadani ofecht

tropickym sktidcem Hypothenemus obscurus [7].

Makadamiové ofechy obsahuji asi 69-78 % lipidd, zcehoz nejvétsi cast tvori
mononenasycené mastné kyseliny (MUFA), zejména kyselina palmitolejova. Vysoky podil
MUFA ve stravé, spolecné s dalSimi bioaktivnimi slozkami jako jsou tokoferoly,
fytosteroly a skvalen, ptispiva k redukci Skodlivého LDL cholesterolu a snizuje riziko

kardiovaskularnich chorob. Makadamiové ofechy tedy maji vysoky obsah oleje, podobné
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jako ofechy piniové (68-75 %), pekanové (70-72 %) a vlasské (63-70 %). Jsou dale
dobrym zdrojem proteinti, vlakniny, vitamint (thiamin, tokoferoly, folat, fylochinon)

o
- -
J - —
—

a minerala (Tab. 1) [8], [9].

Obr. 2: Makadamiové orechy [10].

Tab. 1: Slozeni makadamiového orechu [11].

Latka Obsah [g/100 g]

Voda 1,36

Proteiny 7,91

Esencialni aminokyseliny 4,02
Lipidy 75,77
Nasycené mastne kyseliny 12,06
Mononenasycené mastné kyseliny 58,88
Polynenasycené mastné kyseliny 1,50
Sacharidy 13,82

Vlaknina 8,60

Vépnik 0,09

Hoft¢ik 0,13

Fosfor 0,19

Draslik 0,37
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2 VYROBA MAKADAMIOVEHO OLEJE

Proces vyroby makadamiového oleje sestava z upravy semen, které se odslupkovavaji,
susi, zbavuji skorapky a tfidi. Nasledné je olej z ofechii ziskdvan lisovanim za studena
nebo extrakci. Olej je dale rafinovdn operacemi odslizovani, neutralizaci, bélenim,

deodoraci a winterizaci [8], [12].
2.1 Uprava semen

2.1.1 Odslupkovani

Odslupkovani by mélo byt provedeno do 24 hodin po sklizni ofechti, aby se eliminovalo
zahfivani respiraci, mikrobialni rist a dalSich biochemické reakce vedouci ke snizeni
kvality ofechii. Provadi se obvykle pfimo na farmach pomoci riiznych mechanickych
odslupkovact, které pracuji na principu, kdy ofech bud’ nardzi na zebra stroje,
nebo je drcen mezi dvéma drsnymi povrchy, kterymi mohou byt gumovéa deska a ocelovy
spirdlovy kotou¢, nebo prochdzi mezi spirdlovym kotouCem a kruhovymi cepelemi.
Odstranéné slupky (oplodi), které tvoii 40-45 % plodu, mohou byt poté vyuzity jako mulé
[8], [13, s. 460].

2.1.2 SuSeni

Ofechy se skofapkou maji vysoky obsah vody — az 30 %, a ten je nutné zredukovat
pod 10 %, aby doslo ke snizeni hydrolytické aktivity a k prevenci mikrobialniho ristu.
SuSeni se provadi ve stupnich. Prvni stupefi probiha v zasobnicich nebo provzdusiovanych
silech, kdy se sus$i vzduchem po dobu az ¢tyi tydnt, viomto kroku je obsah vody
zredukovan na 10-15 %. Poté jsou ofechy ptesunuty do horkovzdusnych susaren, kde jsou
po dobu az Sesti dnu suSeny vzduchem o teploté¢ 40-60 °C pro dosazeni obsahu vody
v ofechu se skotapkou kolem 3 %, kdy samotné jadro obsahuje asi 1,5 % vody [8],

[13, s. 462].

Kvili zdlouhavosti tohoto postupu byly vyvinuty kratsi, alternativni metody kombinujici
horkovzdusné a mikrovinné suseni a suseni hybridni horkovzdusnou pumpou [8].

2.1.3 Odstranovani skorapky

Skotapky jsou odstranovany ru¢né nebo stroji S gumovymi ¢i ocelovymi proti sobé

rotujicimi kotouéi, nebo s pevnou deskou a rotaénimi nozi. PO odstranéni skofapky jadra
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prochazi sérii aspiratort, sit ¢i tfasadel, aby doslo k odstranéni necistot, zbytkli skotfapek

a nestandardnich ofechu [8], [14].

2.1.4 Tridéni ofechu

Ofechy jsou tiidény podle hustoty do tii kategorii. Test pro roztiizeni se provadi nejprve
v solné lazni, kde ofechy tfidy I a II plavou, zatimco ofechy tiidy III klesaji ke dnu. T¥idy

| a I se dale rozdéluji pomoci vodni 1azng, kde plavou pouze ofechy tiidy I [15, s. 104].

Kvalitn€jsi ofechy (tfida I a II) jsou uplatiiovany v potravinaiském pramyslu, na vyrobu
oleje se vyuziva ofechu tridy III. T ty vSak mohou byt vyuzity napiiklad jako ptisada
do peciva [8].

Tab. 2: Trideni orechii [8].

Ttidy ofecht Obsah lipidi [%]
Ttida I >75
Tiida IT 65- 75
Ttida 11T 45- 65

2.2 lzolace oleje

Makadamiovy olej se tradiéné ziskavd lisovanim za studena, piipadné extrakci
organickymi rozpoustédly. Alternativnim zpisobem muze byt extrakce superkritickym

oxidem uhli¢itym.
2.2.1 Lisovani

Protoze maji makadamiové ofechy vysoky obsah oleje, je pro né¢ vhodné lisovani
za studena. Lisovanim se rozumi mechanické vymackani oleje ze suroviny pusobenim
vysokych tlakti. Vyuziva se $nekovych lisi, sestavajicich ze $nekovice — zdroje tlaku,
slozené z vice dilu, které jsou navléknuty na jeji hiidel. Ta je duta a protéka ji chladici
voda. Dalsi hlavni soucasti je ced’dk (sito), slozeny z lamel tak, Ze jsou po celém jeho
obvodu otvory pro vytok oleje. Ve vyliscich zistava 5-20 % oleje, v zavislosti na pouzitém
tlaku. Olej ziskany timto zptisobem je poté dale filtrovan na kalolisech nebo odstfedivkami
[16, s. 30-31].
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2.2.2 Extrakce organickymi rozpoustédly

Vyhodou extrakce je vysokd ucinnost, nevyhodou vsak pouzivani vysoce hotlavych
rozpoustédel a stale rostouci poptavka po ¢isté ptirodnich produktech. Makadamiovy olej
muze byt extrahovan petroletherem, ktery difunduje do ofecht, ¢imz dojde k vyluhovani
oleje. Rychlost difuze petroletheru do ofechu roste se zvysujici se teplotou, pii které
se snizuje viskozita oleje a klesa pii snizujicim se obsahu oleje a s kKlesajici velikosti
koncentra¢niho gradientu. Proto vétSinou extrakce probiha protiproudné. Miscela, coz je
vznikly roztok rozpoustédla a oleje, je destilovana pro odlouceni oleje od rozpoustédla.
Rozpoustédlo je znovu vyuzivano pro extrakci, zatimco olej je ochlazen, filtrovan a dale

zpracovavan [12], [16, s. 34-36], [17, s. 61].

2.2.3 Extrakce superkritickym oxidem uhli¢itym

V oblasti nadkritického tlaku a teploty existuje latka v jediném kondenzovaném stavu,
kdy se hustoty kapalné a plynné faze vyrovnavaji. Hustota je v tomto stavu blizka
kapalindm, viskozita plynim. CO; takto muze difundovat jako plyn a zaroven ma
solvata¢ni vlastnosti organického rozpoustédla. Superkritickd extrakce nezanechava
v extrahovaném oleji zbytky rozpoustédla CO,. Tento plyn navic neni toxicky, hoflavy

nebo vybusny, je inertni a dostupny ve vysoké Cistoté pii nizkych cenach [2], [18, s. 8].

Pii ziskavani oleje lisovanim nebo extrakci organickymi rozpoustédly nelze ofechy déle
vyuzivat v potravinaistvi, proto jsou pouzivany pouze jako proteinovy doplnék do krmiv.
Proto byla zkousena metoda extrakce superkritickym CO,, ktera je schopna extrahovat olej
pfi zachovani struktury ofechu, a tim ziskat odtuénéné ofechy. Nejlepsich vysledku bylo
dosazeno pii 313 K a 10 MPa, ale piesto byl vynos velmi nizky. Pfi tomto pokusu extrakce
probihala po dobu 64 minut. Celkovy ¢as potfebny pro =ziskani veskerého oleje
by tedy mohl byt piili§ vysoky, avSak tato metoda by mohla byt pfedmétem dalsiho
vyzkumu [2].

2.3 Rafinace

Makadamiovy olej pro kosmetické ucely je rafinovan operacemi odslizovani, neutralizace,

béleni, deodorace a winterizace [12].
Odslizovanim jsou odstranény mechanické necistoty, fosfolipidy, rostlinné slizy, bilkoviny
a prebytec¢na voda. Olej se zahieje na 60-71 °C, poté jsou ptidana zhruba 2 obj. % vody

asmés je michana po dobu 30 minut. Michdni musi byt Setrné, aby nedoslo k tvorbé
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emulze. Nésleduje centrifugace, kterou dojde kodd€leni hydratovanych kala
a odslizovaného oleje. Olej je dale vakuové suSen a nasledné zchlazen [16, s. 51],
[17,s. 67-68].

Cilem neutralizace je odstranéni volnych mastnych kyselin. Hydratovany olej se zahieje
na 80-90 °C a je dopraven do neutraliza¢niho reaktoru, ve kterém je smichan s vodnym
roztokem hydroxidu sodného. Michani musi byt intenzivni, protoze k neutralizaci dochazi
pouze na styku fazi oleje a vody. Neutralizace trvad 20-30 sekund. Neutralizovany olej
jeoddélen od soapstocku (smés vzniklych mydel) v hermetickém separatoru

a poté vakuov¢ susen [16, s. 54-56].

Béleni slouzi k odstranéni nezadouciho zbarveni oleje pomoci adsorpce barevnych latek
na povrch adsorbentu, kterym v piipadé makadamiového oleje byva kiemelina nebo jily.
Optimalni teplota pti béleni je 80-95 °C a pracuje se za snizeného tlaku. Suspenze oleje

a adsorbentu je filtrovana na kovovych filtra¢nich tkaninach [12], [16, s. 62-63].

Deodorace se provadi za ucelem odstranéni nezadoucich pacht a chuti. Jejich nositeli
mohou byt volné mastné kyseliny, aldehydy, ketony, peroxidy, alkoholy a dal$i organické
latky. Deodorace je proces provadény destilaci vodni parou za vakua pfi teplotach
210-260 °C [17, s. 132-134].

Winterizaci je dosazeno odstranéni zakalu, ktery se miZe objevit pii nizSich teplotach
z diivodu piitomnosti vétsiho mnozstvi nasycenych mastnych kyselin a pevnych latek.
Winterizace probihd ve dvou fazich. V prvni fazi je olej zchlazen na zhruba 15 °C
zamichani, aby doslo ke vzniku drobnych krystali ve formé o. Ve druhé fazi dochazi
k ochlazovani oleje na 6-7 °C po dobu 24-36 hodin za mirného michani. Tim dochazi
k pfechodu krystali z formy a na dobfe filtrovatelnou formu ’. Ta je nasledné odstranéna
filtraci [16, s. 76-77].

Témito procesy se ziska Ciry olej s mirnou charakteristickou vini, ktery muize byt
aplikovan ptfimo na plet, pouZzit do kosmetickych produkti nebo vyuZit v potravinaistvi,

ato i pro studenou kuchyni [12].
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3 CHARAKTERISTIKA MAKADAMIOVEHO OLEJE

Jak bylo zminéno vyse, rafinovany makadamiovy olej vyuzivany v kosmetice je Ciry,
s mirnou charakteristickou vlini. Svym slozenim se vymyka ostatnim rostlinnym olejim,

hlavné piitomnosti palmitolejové kyseliny. Je také netoxicky a nealergenni [12], [19].

3.1 Slozeni makadamiového oleje

Makadamiovy olej obsahuje pifevdzné mononenasycené mastné kyseliny, a to 80-84 %.
Nejvice je zastoupena kyselina olejova, az 68 %. Ma také vysoky obsah kyseliny
palmitolejové (16-23 %), kterd se v rostlinnych olejich vyskytuje jen vzacné. Z dtvodu
pfitomnosti vySe zminénych mastnych kyselin je tento olej vybornou rostlinnou nahradou
norkového oleje, navic ma oproti nému makadamiovy olej niz§i obsah nasycenych
mastnych kyselin a kyseliny linolové, ktera se snadno oxiduje. Proto je makadamiovy olej
do kosmetickych prostiedkiit vhodnéjsi. Obsah mastnych kyselin je uveden v Tab. 3,
zastoupeni hlavnich triacylglycerolti v Tab. 4 [1, s. 91], [19], [20, s. 330].

Tab. 3: Obsah mastnych kyselin
v makadamovém oleji [19].

Mastna kyselina | Obsah v oleji [%]
Olejova 54-68
Palmitolejova 16-23
Palmitova 7-10
Stearova 2-5,5
Arachidonova 1,5-3
Linolova 1-3
Arachova 1-3
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Tab. 4: Zastoupeni hlavnich triacylglycerolii v makadamiovém
oleji [20, s. 330].

Triacylglycerol Obsah v oleji [%]
Triolein 19,4
1,2-dioleo-3-palmitolein 16,1
1,2-dioleo-3-palmitin 9,9
1-palmitoleo-2-oleo-3-palmitolein 8,2
1-oleo-2-linolo-3-olein 6,4
1-palmito-2-oleo-3-palmitolein 6,1
1-oleo-2-linolo-3-palmitolein 3,9
1-linolo-2-oleo-3-palmitin 2,7
1-palmito-2,3-dipalmitolein 2,6
Tripalmitolein 2,6
1-oleo-2-palmitoleo-3-myristin 1,7
1-palmitoleo-2-linolo-3-palmitolein 1,3
1,2-dipalmitoleo-3-myristin 1,2
1-palmito-2-palmitoleo-3-myristin 1,0

Makadamiovy olej dale obsahuje skvalen, tokoferoly, steroly a tokotrienoly (Tab. 5).

Skvalen a tokotrienoly pomaéhaji chranit plet pfed oxida¢nim stresem zplsobenym
UV zafenim [9], [20, s. 330].
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Tab. 5: Dalsi latky pritomné v makadamiovém oleji [9],

[20, s. 330].
Latka Koncentrace [mg/g]

Skvalen 0,185
a-tokoferol 0,122
B-sitosterol 1,511
Kampesterol 0,073
Stigmasterol 0,038
Tokotrienoly 0,092

3.2 Fyzikalni a chemickeé vlastnosti makadamiového oleje

Makadamiovy olej je vysoce polarni, ma niz8i viskozitu neZz vétSina oleji a patii
mezi nevysychavé oleje. Vzhledem k nizkému obsahu polynenasycenych kyselin mé
pomé&rné dobrou oxida¢ni stabilitu. Piehled jeho zakladnich vlastnosti je uveden v Tab. 6.

[19], [21, s. 24].

Tab. 6a: Vlastnosti makadamiového oleje [19], [21, s. 24].

Vlastnost makadamiového oleje Ciselna hodnota
Index lomu 1,446-1,470
Jodové ¢islo [%] 62-82
Cislo zmydelnéni [mg KOH/g] 190-200
Peroxidové ¢islo [meqg/kg] 0,36-10,00
Cislo kyselosti [mg KOH/g] <1
Nezmydelnitelné latky [%] 1,5
Povrchové napéti [mMN/m] 33,03+0,33
Viskozita [mPa.s] 40,42 £ 0,77
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Tab. 6b:: Vlastnosti makadamiového oleje [19], [21, s. 24].

Bod tuhnuti [°C]

-1,83+0,17

Bod zékalu [°C]

0,17 +0,17

21
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4 VYUZITI MAKADAMIOVEHO OLEJE V KOSMETICKYCH
PRIPRAVCICH

Makadamiovy olej je vynikajicim emolientem. Dobie se roztira, neucpava pory a penetruje
do Stratum corneum, aniz by zanechaval pocit mastnoty. Je netoxicky a nealergenni.
Funguje téz jako aktivni slozka kosmetického piipravku, diky pfitomnosti kyseliny
palmitolejové, jejiz triacylglyceroly jsou pfirozenou soucasti kozniho séba a vyznamné
se podileji na hydrataci pokozky. Makadamiovy olej méa schopnost redukovat jemné
vrasky, i v okoli o¢i, u¢inné hydratuje suchou a hrubou pokozku a napomaha jeji obnove.
Skvalen a tokotrienoly obsazené v makadamiovém oleji navic pomahaji chranit plet

pied oxidac¢nim stresem zptsobenym UV zafenim [1, s. 92], [9], [19].

Diky své lehkosti je téz pouzivan do vlasovych Sampont a kondicionérti nebo jako soucast
masaznich oleji. Lze jej nalézt i v piipravcich na opalovani, na problematickou plet,
Vv koupelovych pfipravcich nebo i v dekorativni kosmetice, a to ve rténkach, make-upech,

fasenkach, o¢nich linkach, tvarenkach nebo lacich na nehty [22, s. 189-191], [19], [23].

4.1 Receptury vybranych kosmetickych pripravka s obsahem

makadamiového oleje

V nésledujicich podkapitolach jsou v Tab. 7-11 wuvedeny receptury vybranych

kosmetickych piipravki.

4.1.1 Vitaminovy krém pro pokozku

Tento vyzivny krém s vitaminy A, C, E a B3 stimuluje produkci kolagenu a pomaha
chranit plet’ proti volnym radikalim. Makadamiovy olej zde ma funkci emolientu i aktivni

slozky [24].

Tukova faze (Tab. 7) se zahteje na 71 °C. Vodna faze se ptipravi intenzivnim michanim
a zahi'eje se na stejnou teplotu jako tukova faze. Tyto dvé faze se za stalého michani smisi
a vznikla smés se necha vychladnout na 40 °C, poté se pfidaji konzervacni latky a parfém

a vysledna emulze se dikladné promicha [24].
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Tab. 7: Slozeni vitaminového krému pro pokozku [24].

Ingredience (dle INCI)

Obsah [hm. %]

Rosa Moschata (Rose hip) Seed Qil 5,0
Glyceryl Sterate 4,0

Cetearyl Alcohol 4,0
Macadamia Integrifolia (Macadamia) Seed QOil 10,0
Tocopheryl Acetate 1,0

Aqua 67,1

Tetrasodium EDTA 0,2
Niacinamide 2,0

Glycerin 2,0

Xanthan Gum 0,5

Retinyl Palmitate 1,0
Magnesium Ascorbyl Phospate 2,0
Benzylalcohol 1,0

Parfum 0,2

4.1.2 Mineralni make-up

23

Tento make-up mé& lehkou, krémovou konzistenci. Vysledna barva piipravku se zesvétli

pfidanim oxidu titanic¢itého nebo ztmavi vyssi davkou pigmentu [24].

Prasky tvofici make-up se dikladné rozmélni v hmozdifi (Tab. 8). Poté se smichaji

se smési tvofenou tekutymi nosnymi slozkami make-upu, nasleduje pfimichani aktivnich

latek a nakonec konzervantu a parfému [24].
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Tab. 8: Slozeni minerdlniho make-upu [24].

Ingredience (dle INCI) Obsah [hm. %]
Titanium Dioxide 2,0
Cl 77492 0,8
Cl 77491 0,3
Cl1 77499 0,05
Mica 7,0
Agqua 64,0
Polyoxyethylene (PEG-7) glyceryl monococoate 4,0
Glycerin 4,0
Tetrasodium EDTA 0,1
Macadamia Integrifolia (Macadamia) Seed Oil 4,0
Caprylic Triglyceride 4,0
Isoeicosane 4,0
Sodium Acrylate 3,0
Tocopheryl Acetate 1,0
Phenoxyethanol 1,5
Parfum 0,3

4.1.3 Mydlo s kozim mlékem

Aby nedoslo k prehtati koziho mléka pfi reakci s hydroxidem, pfi které se uvoliiuje velké
mnozstvi tepla, necha se mléko nejprve zmrznout. Po jeho ¢asteCném roztati se smisi
S hydroxidem a smés se dukladn¢é promicha. Po ochladnuti na 38 °C se do smési pridaji
oleje (kromé levandulového) zahiaté na stejnou teplotu a hmota se mich4, dokud nema
hladkou konzistenci. Poté se vmicha esencialni levandulovy olej pro parfemaci (Tab. 9)
[25].
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Tab. 9: Slozeni mydla s kozim mlékem [25].

Ingredience (dle INCI) Obsah [hm. %]
Elaeis Guineesis (Palm) Oil 20,7
Elaeis Guineesis (Palm) Kernel Oil 8,2
Macadamia Integrifolia (Macadamia) Seed Oil 8,2
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil 20,7
Cocos Nucifera (Coconut) Oil 8,2
Sodium Hydroxide 9,0
Goat Milk 24,8
Levandula Officinalis (Lavender) Oil 0,2

4.1.4 Hydratacni rténka

Pouzitim stabilniho makadamiového oleje v receptufe pro vyrobu rtének nedochazi
k rekrystalizaci hmoty, coz je fenomén vyskytujici se pfi pouziti jinych, méné stabilnich

ptirodnich oleji. Rténka na rtech dobie drzi a poskytuje u¢innou hydrataci [26].

V prvni fazi vyroby jsou pigmenty rozmélnény v malém mnozstvi olejové faze (Tab. 10).
Dalsi vtucich rozpustné piisady jsou smichany pii teplot¢ 100 °C a ptidany
K rozmélnénym pigmentim. V posledni fazi vyroby je pfimichan UV filtr, perlet’ a parfém.
Takto vznikld hmota se odlije do forem a nech& ztuhnout v mrazaku po dobu pfiblizné

jedné hodiny. Nésleduje baleni do vhodnych obala [26].

Tab. 10a: Slozeni hydratacni rténky [26].

Ingredience (dle INCI) Obsah [hm. %]
Pentaerythrityl isostearate/caparte/caprylate mixture 21,7
Macadamia Integrifolia (Macadamia) Seed Oil 18,7
Octodecyl Stearate 18,7
Bis-diglycerol polyacyladipate-2 2,7




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

Tab. 11b: Slozeni hydratacni rténky [26].

PEG-45/Dodecyl Glykol Copolymer 7,4
Hydrogenated Castor Oil Dimer Dilinoleate 2,7
Pigments 5

Ethylhexyl Methoxycinnamate 3,7

Parfum 0,4

Polyglyceryl-3 beeswax 7,5
Microcrystalline wax 7,6

Mica (and) Iron Oxides (and) Titanium Oxides 3,9

4.1.5 Prirodni olej pro lesk vlasi

26

Tento olej vlasy vyzivuje a dodava jim lesk, je vhodny také pro masaz hlavy.

Piisady (Tab. 11) se michaji v daném potadi do jednotné konzistence [27].

Tab. 12: Slozeni prirodniho oleje pro lesk viasu [27].

Ingredience (dle INCI)

Obsah [hm. %]

Macadamia Integrifolia (Macadamia) Seed Oil 36,0
Cucurbita Pepo (Pumpkin) Seed Qil 28,0
Olea Europaea (Olive) Fruit Oil 14,8
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil 13,0
Oenothera Biennis (Evening Primrose) Oil 7,5
Tocopherol 0,5

Parfum 1,2
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4.2 Kosmetické pripravky s obsahem makadamiového oleje

Na cCeském trhu je mozno nalézt Sirokou Skalu kosmetickych piipravki obsahujicich
makadamiovy olej. Firmy produkujici tyto ptipravky jsou napiiklad Macadamia Natural

Care, Lavera, Dermacol, Aveflor, Nivea a dalsi.

4.2.1 Macadamia Natural Oil Care

Tento $ampon (Obr. 3) je navrzen specialné pro suché a poskozené vlasy. Sampon vlasy
jemn¢ Cisti a je vhodny i pro barvené a chemicky oSetfované vlasy. Pripravek vlasy
nezaté¢zuje a obnovuje jejich prirozenou vlhkost. Zaroven vytvari ochranu

pied nezadoucimi vlivy vnéjsiho prostiedi. Neobsahuje sulfaty a parabeny [28].

V sortimentu firmy Macadamia Natural Oil se dale nachazi vlasovy kondicionér, maska,

krém pro vinité vlasy a dalsi piipravky vlasové péce [28].

Obr. 3: Macadamia Natural Oil Care [28].

4.2.2 24 hodinovy intenzivni hydrata¢ni krém BIO divoka ruze & BIO

makadamiovy ofFech

Hydrata¢ni krém (Obr. 4) intenzivné vyzivuje unavenou plet a vyhlazuje drobné ryhy
a zaCinajici vrasky. Chrani pokozku, napomaha hojeni a zklidiuje drobnd podrazdéni.
Je vyroben z bio surovin, neobsahuje zadné syntetické konzervanty, barviva, parfémy

a ptisady na bazi ropy [29].
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Firma Lavera mé na trhu s obsahem makadamiového oleje k dispozici jesté napi. sprchovy

olej, t€lové maslo, samoopalovaci mléko a krém na nohy [29].

Obr. 4: 24 hodinovy intenzivni hydratacni krém [29].

4.2.3 Whitening Face Cream

Bélici pletovy krém (Obr. 5) omezuje syntézu melaninu, pohlcuje UVB zafeni a zastavuje
proces nadmérné pigmentace. Urychluje béleni pokozky, pomaha redukovat pigmentové

skvrny, hydratuje a regeneruje pokozku [30].

Dal$imi produkty firmy Dermacol obsahujicimi makadamiovy olej jsou napiiklad

hydratacni gel-krém, vyhlazujici rozjastiujici noéni krém a zvlaciujici télové mléko [30].
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Obr. 5: Whitening Face Cream [30].
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4.2.4 Avewoman Satin Brown gel na holeni

Gel na holeni (Obr. 6) je vhodny pro Zeny se suchou pokozkou. Urychluje regeneraci

po holeni, dodava pokozce vlhkost, zvySuje jeji svézest, hebkost a vla¢nost [31].

Firma Aveflor vyrabi i obdobnou formu tohoto gelu na holeni pro muze [31].

Obr. 6: Avewoman Satin Brown gel na holeni [31].

4.2.5 Vyzivny krém na ruce Smooth Sensation

Tento krém na ruce (Obr. 7) posiluje ochrannou vrstvu pokozky, hydratuje a podporuje
vlastni hydrata¢ni proces pokozky. Zaroven intenzivné peCuje o zdravi nehtl a nehtové
kuzicky [32].

Firma Nivea vyuzivd makadamiovy oleje i v dalSich vyrobcich, jako je sprchovy gel,

Sampon, ¢i kondicionér na vlasy [32].

HAND CHEAM

Smooth
Sensation

Obr. 7: Vyzivny krém na ruce Smooth Sensation [32].
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4.2.6 Rouge Lipstick

Jedna se o vysoce pigmentované rténky v zafivych barvach s obsahem makadamiového
oleje a kolagenu (Obr. 8). Diky makadamiovému oleji jsou rty hydratovany

a diky kolagenu zase dodavaji rtim plnéjsi vzhled [33].

Obr. 8: Rouge Lipstick [34].

4.2.7 Makadamiovy olej BIO

Jak jiz bylo zminéno vySe, olej pomaha v boji proti starnuti pleti, podporuje hydrataci,
zajiStuje regeneraci tkdn€ a ma antioxidacni Uc€inky. Je vhodny pro plet’ zralou, suchou
a citlivou, také se muze pouzit k oSetfeni o¢niho okoli. P¥i masazi se velmi dobie a rychle

vstiebava a pokozku zanechava sametové hebkou [35].

V Ceské republice je olej dostupny od né&kolika firem, a to od Nobilis Tilia (Obr. 9),

Saloos, Topvet, Vitafit, Havlikova pfirodni apotéka nebo Akamuti.

ROSTLINNY OLEJ

BIO
MAKADAMIOVY OLEJ
Macad lia

PE}

—

Obr. 9: Makadamiovy olej BIO [35].
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ZAVER
Plody stromy rodu Macadamia jsou makadamové ofechy, z nichz se nejéastéji lisovanim
za studena ziskava makadamiovy olej, ktery je vyuzivan v potravinarském a kosmetickém
priamyslu.

vvvvvv

Tento olej m& vysoky obsah mononenasycenych mastnych kyselin, z nichZz nejdalezité;si
je kyselina  palmitolejova, ktera se vrostlinnych olejich vyskytuje vzacné.
Polynenasycenych kyselin obsahuje makadamiovy olej velmi malo, proto ma dobrou

oxidacni stabilitu.

V kosmetice je soucasti Siroké Skaly vyrobkd, nebot je vhodny jak pro plet zralou,
tak suchou ¢i citlivou. Redukuje jemné vrasky, plet’ hydratuje, napomaha jeji regeneraci
achrani ji pred oxidacnim stresem zpisobenym UV zafenim. Diky témto vlastnostem
se piidava do ptipravki pro péci o pokozku, do vliasové kosmetiky, piipravka na opalovani

a samoopalovacich ptipravka ¢i do dekorativni kosmetiky.

Ceskému spotiebiteli jsou dostupné vyrobky s obsahem makadamiového oleje od firem

Macadamia Natural Care, Lavera, Dermacol, Aveflor, Nivea a dalsich.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
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uv
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meq
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Oxid uhlicity
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Strednévinné ultrafialové zareni
Miliekvivalent

Mezinarodni nomenklatura kosmetickych pfisad
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