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UvoD

V Uvodu prace se pokusim nastinit divody, které mé vedly ke zpracovani
diplomové prace pojednavajici o pfi¢inach kriminality a transformace. Ta by
méla vést k modernimu a u€innému systému, ktery by se podilel na snizeni
kriminality v na$i zemi.

Kriminalita je zdvaznym nezadoucim spoleCenskym jevem. Svymi nasledky
zpusobuje zna¢né moralni i materialni Skody, které negativné ovliviiuji fungovani
spole¢nosti. Jednim z nejzavaznéjSich problémt v boji s kriminalitou je trestna
c¢innost déti a mladdeze. Dle ustanoveni trestniho prava rozliSujeme déti na
kategorii nezletilych (déti do patnacti let ) a kategorii mladistvych (déti ve véku
patnact az osmnact let). VEk pocatku trestni odpovédnosti je v souCasnosti u nas
stanoven na 15 let (pocitd se den po dosazeni patnactych narozenin). Pokud
spachd jedinec mladsi 15 let véku ¢in, ktery bychom oznacili jako trestny, nelze
jej tedy trestné stihat. To neznamend, Ze by se tyto trestné ¢iny nevySetiovaly
a nedokumentovaly organy c¢innymi v trestnim fizeni. Trestni odpovédnosti
nabyva u néas obCan dovrSenim patnacti let véku, zdkon neptedpokladd plnou
rozumovou a duSevni vyspé€lost u nezletilych, a proto se v ust. § 74 odst.1
trestniho zdkona setkame s vymezenim pojmu mladistvy. Jednd se o osobu, kterd
v dob¢ spachani trestného ¢inu dovrSila 15. rok a neptekrocila 18. rok véku
(doba konc¢i v den 18. narozenin). V takovém ptipadé ptihlédne soud k ,,zvlastni
peéci®, kterou spole¢nost vénuje mladezi.

Trestni zdkon v § 33 pism. b) jesté hovofi o véku blizkém véku mladistvych.
Tato kategorie je vSak vymezena jiz jen volné a soud mlze k ,mladému
dospélému* ptihlédnout jako k polehcCujici okolnosti.”

Naproti tomu mladistvi pozivaji zvySené ochrany, ktera se projevuje
v n€kolika institutech. Zdkon obecné¢ konstatuje, ze pfi vybéru trestu, jeho vyse
a zpusobu vykonu trestu je nutno vychdzet pfedev§im z podplrné role trestni
represe. Jiz pti klasifikaci urcitého trestného €inu jako ¢inu trestného se vychazi
z toho, ze se nejednd o trestny Ccin, jestlize stupeni jeho nebezpecnosti

pro spolecnost je maly (§ 75 Trestniho zakona). Pfitom se u mladistvych

D Trestni zakon &. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich ptedpist



pachatelti vyzaduje materidlni znak trestného ¢inu — stupen nebezpeclnosti vyssi
nez nepatrny. Trestné Cinnosti mladdeze, jejimu snizeni a omezovani by se proto
méla v budoucnu vénovat jesté veétsi pozornost nez doposud.?

Motivy, pohnutky a pfi¢iny, které vedou mladez k takovéto <&innosti,
protispoleCenskému chovani, jsou rtiznorodé. NejcastéjSi a nejdostupnéjsi trestna
¢innost pro nezletilce a mladistvé je trestna ¢innost majetkova (napt. vloupani
do motorovych vozidel, kraddeze v prodejnach a supermarketech apod.).
Polozime-li si otazku z jakych rodin pochdzi mladez péchajici trestnou ¢innost,
zjistime, ze se jednd bud o jedince z naruSené rodiny nebo o déti z pomérné
dobfe situovanych rodin, které takto zahani nudu.

V prvnim piipadé nejcastéji rodi¢e nadmérné uzivaji alkohol nebo jsou
drogové zavisli, popf. byli jiz trestani. V druhém ptipad¢ nemaji rodice na déti
¢as, vysokym kapesnym nahrazuji cit a vychovu.

Tyto déti se shromazduji do riznych skupin, tvoii party, které jsou ,,zivnou
pidou“ pro vznik patologickych jevi a s tim spojenou kriminalitou déti a
mladeze. Mezi socialné patologické jevy u déti a mlddeze zatazujeme Sirokou
Skalu vychovnych problémii a poruch chovani. Jedna se zejména o zaskolactvi,
Sikanu, patologické hracstvi, zavislost na alkoholu a tabaku, zavislost
na navykovych a psychotropnich latkach.

Otézka vySe trestu ma jen zanedbatelny vliv na kriminalni chovéani populace.
Pachatelé, ktefi pachaji trestny ¢in poprvé, obycejn€ neznaji ani trestnépravni
kvalifikaci, ani vySi sankce. Recidivisté ji sice znaji, ale tato znalost nepostacuje
k tomu, aby se trestnému jednani vyhnuli, nebot’ se ¢asto domnivaji, Ze tentokrat
nebudou vypatrani. Vecerka a kol. (1997) shrnuji pifehled novéjsi literatury
o preventivnich uc¢incich zpusobu uplatiovéani trestniho prava na krimindlni
chovani zadvérem, ze neodvratnost zatCeni a potrestani je relativné nejvlivnéjSim
prostiedkem odstraSeni, ov§em pouze v pfipadé, ze pravdépodobnost uvéznéni je
alesponn 30%; menSi odstraSujici Gc¢inek ma ptisnost a rychlost potrestani.
Pravdépodobnost uvéznéni nejvice odstrasuje pachatele planovanych
majetkovych deliktd, kdeZzto u jinych druht trestné c¢innosti (napf. nésilné

kriminality) je odstrasSujici vyznam trestu hodnocen vyzkumem jako malo

D Buzek, A., Michalik, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zietelem k otdazkam vychovy a vzdélavani. 1.

vyd. Olomouc 2000. 170 s.



vyznamny. Trestnd cinnost mladeze je pfitom skoro vzdy neplanovana,
impulzivni.

Dobré primarni a sekundéarni prevence kriminality nemizZe byt tak specificka,
aby brénila pouze budoucimu krimindlnimu chovéani déti. Dobra prevence musi
pfedchdzet vSem typum socidlniho selhani - kriminalité, abltizu drog, Sikang,
zasSkolactvi, predCasnym téhotenstvim, ndkaze HIV virem atp. Cilem primarni
prevence nemuze byt pouha absence socidlné patologickych jevil, ale musi byt
prezentace socialné ptiznivého chovéani, tedy takového chovani, které se
neslucuje s jednanim protispolecenskym. Jinymi slovy, primarni a sekundarni
prevence je nemyslitelnd bez ohledu na hodnotovou orientaci déti, bez podpory
alternativnich zivotnich programt, odklanéjicich rizikové déti od stylu zivota,
ktery by mohl vést k jejich spolecenské degeneraci.

Tato prace si dava za cil poukdzat na pfi¢iny vzniku drogové zavislosti, ktera
vede déti a mladez v konecném disledku k spachani protispolecenského jednant,

k pachani trestné ¢innosti, a moznosti prevence pied jejim vznikem.



1. Kriminalita déti a mladeZe
1.1 Soudasny vyvoj kriminality v CR

Kriminalita se béhem minulych desetileti stala masovym socidlnim jevem. To
se tykd zejména kriminality majetkové, kterd tvoifi 80% veSkeré registrované
trestné cCinnosti. Podil déti a mladistvych na celkovém poctu pachatell mirné
vzrostl. Z dlouhodobého hlediska (ve srovnéani s r. 1993) vzrostl pocet déti -
pachateli trestné ¢innosti o 21,6%.

Dlouhodobym trendem kriminality mladeze je zvySujici se brutalita
a kvalifikovanost pachani prakticky vSech druht trestné cCinnosti. K jejimu
zakryvani jsou pouzivany stale rafinovanéjsi formy. Krimindlni aktivity
mladeze zUstavaji zaméfeny zejména na majetkovou kriminalitu (pfedevSim
na krddeze prosté), kde policist¢ nenachédzeji odliSnosti ve srovnani
s kriminalitou dospélych. Je pachana pfevazné ve skupinach a ve vétsi mite
u mladistvych, ktefi nepracuji nebo se na zaméstnani soustavné nepfipravuji.
Alarmujici zjiSténi je, Ze poctem spachanych skutkll se déti postupné pfiblizuji
ke kategorii mladistvych. U nésilné kriminality dokonce pfevazuje podil déti
nad podilem mladistvych.

Tt Ctvrtiny déti a mladistvych jsou stihdny za majetkovou trestnou ¢innost,
11% za nasilnou trestnou ¢innost a cca 1,5% ptipadaji na mravnostni trestné ¢iny,

viz piiloha ¢. 1, ¢. 2.»

1.2 Aktualni stav drogové scény v CR

Do roku 1989 se v podminkdch uzavienych hranic a nekonvertibilni mény
jevil drogovy problém pomérné jako stabilizovany. Mezi nékterymi skupinami
mladeze prevladalo zpocatku cichani rozpoustédel, pozdéji domdaci ptiprava
opiath a amfetaminovych drog (pervitinu), pficemz suroviny ziskavaly
z kodeinovych a efedrinovych farmaceutik.

Po listopadu 1989 a zejména po ustaveni Ceské republiky v roce 1993 prosla
drogova scéna vyraznymi zménami. K hlavnim kriminogennim faktorlim, které
zde pilisobi (otevieni stdtnich hranic, zmény hodnotového systému spolec¢nosti

velké presuny majetku a vlastnickych vztahi apod.), pfistupuji jesté rizikové

3 WWW.mvVCr.cz



10

faktory, jakymi jsou relativné nizké ceny drog, rozvinutd baze domdaci vyroby
pervitinu, pomérné nizké tresty za nedovolenou vyrobu a obchod s drogami,
beztrestnost drzeni drog pro vlastni potiebu (az do 31. prosince 1998), témet
bezrizikové prani Spinavych penéz, nedostateCna pozornost ze strany rodiny,
Skoly apod.

Konzumace drog rok od roku stoupa. Dosud nejrozsahlej$i prizkum mezi
c¢eskou mladezi ptfinesl alarmujici vysledky. Tietina mladistvych ve véku 15 — 19
let pfiznala, Ze drogy jiZz konzumovala, z toho vice jak 13% mladych lidi
konzumuje drogy pravidelné. Veékova hranice osob, které s drogou zacinaji
experimentovat, se vyrazné snizuje a v soucasné dob¢ neni vyjimkou , Ze jsou
drogy prodavany a uzivany mladezi zakladnich Skol.

Pro Ceskou republiku je pfiznaéné, ze:

e vckova hranice zacinajicich toxikomanu je extrémné nizka

e drogy jsou vzhledem k nizkym cendm ptistupné€jsi nez v zahranici

e vysoky podil prvokonzumentt za¢ina pfimo na ,,tvrdé droze*

V soudasné dobé je jednou z nejoblibenéjsich drog v Ceské republice pervitin.

Trestnd c¢innost pachana pod vlivem drog nebo v souvislosti s jejich
obstaravanim neni zanedbatelnd. Vice nez 50% téchto trestnych ¢&in ma
charakter majetkové kriminality (krddez jizdnich kol, motorovych vozidel,
vloupani do vikendovych chat, byti a domul). Soucasné s tim se projevuje
stoupajici trend nasilnych a mravnostnich trestnych ¢ind, k nimZ patii loupeze,

vydirani a dokonce i vrazdy.?

Y Buletin pro socidlni prevenci, pomoc a intervenci &. 30/2001
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2. Drogova zavislost

Drogova zavislost byla Svétovou zdravotnickou organizaci definovana jako
dusevni stav periodické nebo chronické intoxikace, ktera S$kodi jedinci
i spolecnosti, a je vyvolavana opakovanym uzivanim drogy, alkoholu nebo

tabaku.

2.1 Pojem droga a zavislost

Slovo droga pochézi z arabského slova ,,durana“ s pivodnim vyznamem lécivo. Jde o
suSeny rostlinny ¢i zivo€iSny materidl uréeny k léCebnému pouziti. V soucasnosti to je
ptirodni nebo synteticka latka, kterd spliuje dva zakladni pozadavky:

e méd tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zplsobem naSe

prozivani okolni reality, plisobi na psychiku

e mize vyvolat zdvislost

Drogy jsou spojeny s rtiznou mirou rizika. Jednim z hlavnich rizik je mozna
ztrata kontroly nad pivodné obcCasnou konzumaci a postupny vznik zavislosti.
Toto riziko je pfitomno u vSech drog i u téch nejvice tolerovanych a zdéanlivée
zcela neskodnych. Pravé mira rizika vzniku zavislosti slouzi jako kritérium pro
déleni drog na tzv. mékké a tvrdé, ¢i lehké a tézkeé.»

Mezi lehké drogy lze zaradit kdvu, tabdk, produkty z konopi (marihuanu
a hasi§) a také drogu c¢islo jedna v naSi spolecnosti: alkohol. Konzumace drog
z této skupiny v rozumné mife je bez rizika, pfi jejich naduzivani vSak pfimo
nedojde k vzniku zdvislosti, miZe mit v§ak neblahy vliv na fungovani organizmu.
Ptikladem muze byt pravé alkohol, ktery je v nasi spolecnosti hojné¢ konzumovan.

Naproti tomu u tvrdych drog, kam fadime razné opiaty (opium, heroin),
stimulacni drogy (kokain, pervitin), apod., je vznik zdvislosti jednoznacné
vysokym rizikem.

Z historického hlediska drogy provézeji lidstvo po tisicileti. Kazda kultura
méla svou drogu. Ta byvala béZnou soucasti legend a mytl. Droga méla svou
jasné stanovenou ulohu (napf. jihoameric¢ti indidni zvykali koku, aby pfezili
urcitd obdobi svého zivota, opium bylo soucasti meditaci Cinskych filosofl

a ucencu).

9 Presl, J. Drogova zdvislost. 2. vyd. Praha 1995. 87 s.
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V 19. stoleti znal civilizovany svét téméf vSechny typy dnes$nich drog. Jejich
zneuzivani bylo vSak v té dobé =zdlezitosti velmi tuzkého okruhu dobie
ekonomicky situovanych lidi. 60. léta 20. stoleti znamenaji v drogové oblasti
revoluci. V této dobé se drogy stavaly masovou zélezitosti se v§im negativnim,

co k nim patii (hnuti hippies).

2.2 Klasifikace nejznaméjSich druhii drog
1. Opiaty — skupina téchto latek je nazvana podle opia obsaZzeného v maku
setém.
e Opium - z nafiznutych nezralych makovic maku setého vytéka hnéda
pryskyfice, ktera na vzduchu usycha
e Morfin — poprvé byl izolovan v roce 1803, vyuzivany v Iékatstvi jako
velmi G¢inné analgetikum proti krutym bolestem. Jde o bily praSek hoiké
chuti
e Kodein — bily krystalicky alkaloid ziskany z opia
e Braun — vyrabén z Kodeinu
e Heroin — dfive pouzivan jako ndhrazka morfinu. Pro vysoké riziko
vzniku zavislosti bylo jeho uzivani zakézéno.Vyznacuje se nejvysSsi
navykovosti uvedené skupiny
Obecné lze tici o opiadtech, ze celkové zklidnuji, navozuji stav ptijemného
uvolnéni, pasivniho prozivani okamzikli, oddaluji realitu a problémy bé&Zného
zivota. V medicin€ jsou tradi¢né pouzZivadny pro tlumeni silnych bolesti a tiSeni
kasle.
2. Halucinogeny
e LSD a tripy
e Muchomiurka ¢ervena
e Lysohlavka ceska

e Muskatovy ofech

Halucinogenni houby a rostliny se pouzivaly od pradavna k ritudlnim
ucelim. Vyvolavaji zménu stavu védomi, jakysi novy svét, v némz se jinak vnima

¢as, prostor, barvy a zvuk. V roce 1943 vyrobil Albert Hofmann ze Svycarské
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firmy Sandoz synteticky diethylamid kyseliny lysergové — LSD. Pro uzivani
halucinogennich drog jsou typické zmény psychiky, poruchy orientace v prostoru
i Case a optické halucinace.

3. Stimulanty

e Kokain — je alkaloid ziskdvany =z listd stromu Erythroxylon coca.
V medicin€ pouzivan jako lokalni anestetikum

e (Creck — volna baze kokainu urcena ke koufeni, rychle vyvolava zavislost

e Extize — jde o syntetickou drogu, kterda je, vzhledem k jeji cenové
dostupnosti, nejrozsifencj$i mezi mladezi

e Amfetamin — byl vyroben jiz v roce 1877, jde o syntetickou budivou
latku

e Pervitin — byl vyroben v roce 1888

e Efedrin, stimula¢ni Iéky

e PCP

Jednd se o ptfirodni (napf. kokain) nebo syntetické (latky ptibuzné
amfetaminu) navykové latky, jejichz spole¢nou vlastnosti je jejich stimulacni
efekt. Uzivaji se k odstranéni tnavy a k vSeobecnému povzbuzeni. Po jejich uziti
se obvykle dostavuje euforie spolu s Ustupem tUnavy, snizeni potfeby spanku
a chuti k jidlu.

K dosazeni pozadovaného u¢inku musi byt mnozstvi zneuZivané latky ¢asem
zvySovano. Uzivané davky mohou byt i1 nckoliksetkrat  vy$Si nez davky
pocatecni.

4. Kanabionidy

Ptredstavitel této skupiny konopi seté (Cannabis sativa) je rostlina pochézejici

pravdépodobné ze zapadnich svaht Himal4ji a z KaSmiru. Jde o jednoletou
rostlinu, kterd se péstuje ze semen. Podle odridy dosahuje vysky az 3 m.

e Marihuana — je produktem konopi. Zpravidla se kouii nebo pfidava do
jidel. U¢inna latka THC (tetrahydrocannabionolu) zptisobuje kratce po
poziti stav euforie, ktery trva az nékolik hodin. Marihuana vyrazné
zostfuje smysly, zejména chut’ a sluch, a méni vnimani Casu.

e HasSi§ — je produkt konopi stejné¢ jako marihuana. Jde u nas
o nejrozSifenéj§i nelegalni drogu. HasSi§ se ziskavd z pryskyfice

kvetoucich rostlin konopi. U¢inna latka THC je v hadisi obsaZena asi
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pétkrat vice nez v marihuané.®

5. Tékavé latky

Jednd se o skupinu organickych rozpoustédel, u néas reprezentovanou
pfedevsim toluenem. Zneuzivani téchto drog neni, jak by se snad zdalo, typické
jenom pro CR. Vyskytuje se hojné i v zapadni Evropé a hlavné v USA. Touto
drogou jsou nejvice postizeny déti ve véku kolem 15 let a méné.

Nejveétsi nebezpeci téchto drog tkvi v tom, Ze nelze pfesné¢ odméiit davku
a snadno dojde k pfedavkovani, ptip. smrti.

6. Alkohol a tabdk

Alkohol ma svlj ndzev z arabského slova al-ka-hal, coZz znamend zvlastni
jemnou latku. Alkohol, ptfesnéji feCeno ethylalkohol, vznikd zkvaSenim cukru
za pusobeni kvasinek. Pfi nadmérném uzivani dochazi k poskozeni organizmu.
V tomto ptipadé jsou nejvice ohrozeny déti a mladez.

Mezi tabakové vyrobky patii cigarety, doutniky, tabak do dymek a Siiupaci
tabak. Jeho Skodlivost pro lidské =zdravi je bezpecné prokdzadna. Mezi
a nikotin. Kysli¢nik uhelnaty se vaZze na cervené krevni barvivo (hemoglobin)
a vyfadi jej tak jako pfenaSece kysliku, ¢imZ ovliviiuje nervovy systém. Vytvaii
podminky pro vznik chorob srdce. Nikotin je latka diky niz se vytvaii zavislost.
Rychle vstupuje do krevniho obéhu a dostava se k nervovym buitkam mozkové
tkané.

Pokud hovofime o nikotinu, kofeinu a alkoholu jako droze, jde o drogy bézn¢

uzivané a spole¢nosti tolerované.”

2.3 Priciny drogové zavislosti

Drogova =zavislost, pokud je jiz skutecné¢ =zavislosti, je jednoznacné
onemocnénim a jako takovou je ji tfeba brat. O experimentu s drogou, uzivani
drog 1 o vzniku zavislosti l1ze fici, Zze pfi¢ina lezi nékde ve vzidjemné kombinaci
nasledujicich faktori:

1. Dédicnost — osobnostni charakteristiky

Otazka dédic¢nosti pfi uzivani drog je v soucasné dobé zkoumana, ale je

®Kalina, K., a kol. Drogy a drogové zdavislosti 1. 1. vyd. Praha : Utad vlady CR, 2003. 343 s.
7 Bornik, M. Drogy, co bychom méli o nich védét. Themis Praha 2001. 31 s.
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prokdzano, Ze v rodinach zavislych na alkoholu je riziko vznikG zavislosti
u potomstva zvySené. Nicméné ncktefi autofi se domnivaji, ze otdzka dédi¢nosti
je Casto precenovana. Jisté existuje fada tzv. obecnych biologickych faktort,
ktera mohou rizika pozdéjSiho vyvoje zvySovat. Jde o nejriiznéjSim zplsobem
vznikld prenatdlni poSkozeni plodu nésledné¢ vedouci k narozeni celkové
oslabeného jedince. Pisobi zde i1 zhorSujici se Zivotni prostfedi, nevhodné az
Skodlivé slozeni stravy, alergizujici faktory. Nejvét$i riziko vzniku drogové
zavislosti je u jedincii nachylnych k depresim, nervové labilnich a se sniZzenou
odolnosti k stresovym a zatézovym situacim provazejici nas zivot.

2. Vliv prostiedi

Jde o faktory, které se na vzniku drogové zavislosti podileji nejvyznamngéji.
Do této Siroké skupiny lze zahrnout vSechno, co na nas pusobi, co nas obklopuje.
Radime sem rodiée, sourozence, vrstevniky, partu, Skolu, zaméstnani, hromadné
sdélovaci prostfedky, apod. V tomto piipad¢ je prioritou vliv matky. Otec neni
Casto pritomen, pokud je, funguje spiSe v pozadi, mnohdy stereotypné, vétSinou
rigidnim zpusobem (vyzadovani urcitych postoji a chovani, bez adekvatniho
emoc¢niho vkladu). Ve vztahové roviné je tento rodi¢, a nemusi to vSak byt vzdy
pouze otec, stejnou roli mize sehrat i matka, pouze stinem.

3. Piitomnost drogy a jeji charakteristiky

Samoziejmé lze konstatovat, Ze ptitomnost drogy jako faktoru ovliviujici
vznik zavislosti nelze vyloucit. Je zfejmé, Ze pokud by kolem nds Zzadné
navykové latky ovliviiujici psychiku neexistovaly, nebylo by nutné drogovy
problém fesit. Jinymi slovy, dostupnost drogy jako limitujici faktor na vzniku

zavislosti, nelze opomijet.

2.4 Stadia brani drog
o FExperiment — v této fazi bere dit¢ drogu jen za ptedpokladu, Ze je mu
nabidnuta. Zaziva euforii, zdravi neni naruSeno, pracovni zpisobilost
a vykonnost také ne. Tento druh abuzu nenaruSuje ani financni situaci
doty¢ného. V tomto piipadé jde o zvédavost, o nutkani ochutnat
,,zakdzané ovoce*.
o  Stadium aktivniho vyhledavani — v této fazi se uzivatel drog sdruzuje

do skupin s ostatnimi uzivateli, vytvaii si vlastni zdroje drog a dé¢li se
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o né. Dostavuji se Casto stavy do znivani po ucincich, které jiz mohou
naruSovat pracovni moralku.

e Stddium zaujeti drogou — spotieba drog narlistd a s tim 1 naklady
vyklddané na jejich opatfeni. U jedince se zacinaji objevovat poruchy
spanku a pfijmu potravy, distancuje se od pivodniho prostfedi, méni své
postoje. V praci podava horsi az podprimérné vykony, vypada
neupraven¢, meéni svlj vzhled. Kvali vzristajicim ndklada za drogy se
zadluzuje. Casto se u ného stiidaji nalady a nepiijemné stavy.

e Stadium zavislosti — jedinec v tomto staddiu lze, zadluzuje se. Zdravi je
naruSeno fyzickymi a psychickymi problémy, jeho zevnéjSek je
neupraveny. V tomto stadiu ztrdci praci, ma vyrazné financni
problémy, opatiuje si prostiedky na nakup drog pomoci trestné

¢innosti, zejména kradeZemi.®

2.5 Pravni uprava upravujici drogovou problematiku

Od 1. ledna 1999 nabyla uGc¢innost novela trestniho zdkona ¢. 140/1961 Sb.,
ve znéni zmén a pozdéjsich doplinkt a zdkon o pfestupcich ¢. 200/1990 Sb.,
ve znéni pozdé¢jSich zmén a doplnkl. Jde o zakon €. 112/1998 Sb., ktery uzakonil
moznost trestniho postihu drzeni drog pro vlastni potfebu. Novela zdkona nebyla
pfijata kvili usnadnéni prace policie ale proto, ze CR piistoupila k mezindrodnim
dohoddm, které néas zavazuji stihat drzeni drog pro vlastni pottebu.

V soucasné dobé¢ je podle platnych zékonu trestny ten,

e kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi,
zprostiedkuje, prodd nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného
pfechovavd omamnou nebo psychotropni latku, ptipravek obsahujici
omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed

§ 187 trestniho zdkona,

e kdo bez povoleni pfechovavd omamnou nebo psychotropni latku nebo jed

v mnozstvi vét§im nez malém

§ 187a trestniho zdkona,

®Kalina, K., a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1. 1. vyd. Praha : Utad vlady CR, 2003. 343 s.
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e neopravnéné pirechovdva v malém mnozstvi pro svoji potfebu omamnou
nebo psychotropni latku, viz ptfiloha ¢. 4, prestupek na useku ochrany

pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
§ 30 odst. 1, pism. j) zak. & 200/1990 Sb., o piestupcich,

e kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo prechovava predmeét urceny

k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky nebo jedu
§ 188 trestniho zdkona,

e kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho
v tom podporuje, a nebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje

v N

nebo $ifi

§ 188a trestniho zdakona.”

Zdkon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protiprdavni Ciny
a o soudnictvi ve vécech mlddeZe.

Zakon nabyl ucinnosti dnem 1. ledna 2004. Upravuje podminky
odpovédnosti mladeze za protipravni C¢iny uvedené v trestnim zdkoné, opatieni
uklddana za takové protipravni Ciny, postup, rozhodovani a vykon soudnictvi
ve vécech mladeze.

Projedndvanim protipravnich ¢inti, kterych se dopustili déti mladsi patnacti
let a mladistvi, se sleduje, aby se na toho, kdo se takového <¢inu dopustil,
uzilo opatfeni, které ucinn€ pfispéje k tomu, aby se nadile pachéani
protipravniho ¢inu zdrzel a naSel si spolecCenské uplatnéni odpovidajici jeho
schopnostem a rozumovému vyvoji. Dale pak podle svych sil a schopnosti
piispél k od¢inéni ujmy vzniklé jeho protipravnim &inem. Rizeni musi byt
vedeno tak, aby pfispivalo k pfedchazeni a zamezovani pachani protipravnich
¢inti. Pokud tento zdkon nestanovi jinak, uzije se na toho, kdo v dobé spachani

¢inu nepiekroc¢il osmnacty rok véku, obecnych pravnich piedpist.'

) Trestni zakon ¢. 240/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii. C. H. Beck Praha 2005368 s.

10 Zakon &. 218/2003 Sb.o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
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2.6 Odpovédnost za protipravni jednani

1. Odpovédnost rodi¢ia muze byt stanovena v souladu s trestnim zdkonem,
ktery stanovi odpovédnost rodic¢t, ktefi zanedbavaji vychovu déti. Podle
trestného ¢inu ohrozovani mravni vychovy lze postihnout rodice, jejichz déti se
dopousté¢ji protispolecenskych a asocialnich jednéni.

2. Odpovédnost pachatelu trestnych ¢inl je dana vékem. Dité mladsi 15 let
nemuze byt trestné postizeno. To neznamend, zZe nezletilec se nemtze dopustit
jednani, které nebyt toho, ze nedosahl potfebného véku, by bylo trestné
postizitelné a spliiovalo znaky trestného ¢inu. V tomto pfipadé nelze tedy vyuzit
sankce ve smyslu trestniho ani pfestupkového prava. Ale i1 umisténi ditéte
v ustavu muze byt hrozbou a sankci za asocidlni jednani. Je proto na Skolskych
zatizenich, aby peclivé sledovala chovani déti, za které nesou i pravni
odpovédnost, a v ptipadé, ze se nezletilec dopousti takto negativniho chovani,
vyvodila disledky — pohovory s rodi¢i, zajisténi ucasti odborného pedagogicko-
psychologického pracovnika, spoluprace s institucemi obce a okresu zajistujicimi
socialn¢é-pravni ochranu ditéte, eventuelné podani ndvrhu na stanoveni dohledu

nad chovanim ditéte, umisténi ditéte v ustavu.
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3. Prevence

3.1 Definice zakladnich pojmiu

Slovo prevence je latinského pivodu a znamena opatieni ucinéné piedem,
v€asnou obranu nebo ochranu. Piiblizné¢ od konce 50. let se prevence rozdélila
na primarni a sekundarni. Od 60. let se navic mluvi o prevenci tercidlni.

Primarni prevence - si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy nebo
alespon co nejdéle, odlozit prvni kontakt s drogou. Preventivni aktivity se mohou
zaméfovat na celou populaci, jako je naptfiklad vyuziti masovych meédii
ve vzdeélavani Siroké vetfejnosti, na komunitné zaméiené iniciativy nebo programy
ve Skolach zaméfené na vétSinu studentl a mladych lidi. Priméarni prevence se
také mize zamétovat na ohrozenou populaci jako jsou napf. ,,déti ulice®.

Primarni prevence zahrnuje tyto slozky:

e vytvafeni povédomi a informovanosti o drogach a neptiznivych
zdravotnich a socialnich dusledcich spojenych s jejich uzivanim podpora
protidrogovych postoji a norem

e posilovani prosocialniho chovani

e posilovani jednotlivel i skupin v osvojovani osobnich a socidlnich
dovednosti potiebnych k rozvoji protidrogovych postoju

e podporovani zdravéjSiho zivota bez drog

Primarni prevence v podobé pouhého odstraSovani nebo pouze informovani
o drogach se jevi jako neucinné. Je potieba prevenci zaméfit na vice faktori,
neméla by byt uzce zaméifena na drogy, ale i na ostatni rizikové navyky
a chovani.

Jednou z forem primarni prevence jsou u nas nové¢ rozSifené peer programy,
kdy jsou pro Sifeni primarné preventivnich informaci vysSkoleni peefi —
vrstevnici, ktefi v rdmci své vrstevnické peer skupiny podporuji zdravé normy
a zpusoby chovani a odmitaji nezdravé ndvyky. Peefi absolvuji Skoleni a ziskaji
informace o problematice, které predavaji poté svym vrstevnikim. Vyuziva se
také studentii, vékove starSich nez je cilova skupina, na kterou maji preventivné
pusobit, predevSim se jednd o specidlné vysSkolené studenty humanitnich obori
vysokych Skol. Jednim ze zpisobii jsou informativni pfedndSky ¢i promitani

primarn¢ preventivnich filmu.
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Cilem sekundarni prevence je poskytnout efektivni pomoc tém, kdo zacali
navykové latky zneuzivat, kde ale stav ptili§ nepokrocil.
Tercialni prevence se piekryva s lécbou zavislosti na navykovych latkach

a s mirnénim Skod.

3.2 Strategie preventivnich opatieni

NejvyznamnéjSim prostfedkem socialni prevence je vychova déti v rodinach
a ve Skoldch. Preventivné plsobi i nevladni organizace. Vlivnym ndstrojem je
také socidlni politika statu ovliviiujici systém vzdélavani, zaméstnanosti, stabilitu
rodiny, fungovani rodiny, fungovani policejniho a soudniho aparatu a dalSich
instituci zabyvajicich se rizikovou mladezi. MenS§i vyznam a dosah maji
regiondlni a lokalni programy pro uZeji definované skupiny rizikovych déti ¢i
rizikové mladeze.

Lokalni, regiondlni 1 statni preventivni opatfeni mohou byt efektivni jen
tehdy, jsou-li zalozena na kvalifikované detekci problémt a je-li prubézné
sledovan jejich ocekavany vliv i neocekavané vedlejsi ucinky.

Mnoho diskusi vyvoldva ptfedstava o preventivnim pusobeni trestniho prava
a specidln¢ trestu odnéti svobody. Argumentace mnohych obcanii, novinaia
1 politiki je =zaloZzen spiSe na predsudcich korespondujicich s naladou
ve spolecnosti nez na znalosti skuteéného vlivu hrozby trestu na odstraSeni
potencidlnich pachateld od krimindlniho chovani. Pachatele by teoreticky mohla
odstraSovat:

e rychlost trestu, tj. kratkost doby, za jakou na pachatele trest dopadne

e neodvratnost trestu €ili mira pravdépodobnosti, ze po spachani trestného

¢inu trest pachatele postihne

e vySe trestu

Laicka a v médiich oblibend ptedstava ptiklada nejvétsi vyznam vysi trestu.
I diskuse o znovuobnoveni trestu smrti, jeZ u nds obcas vzplanou, jsou
na ni zaloZzeny. Absolutni trest se zdd byt nejlepSim zplUsobem zastraSovani
potencidlnich pachateli.

Dobré primarni a sekundéarni prevence kriminality nemizZe byt tak specificka,
aby bréanila pouze budoucimu kriminalnimu chovani déti. Dobrd prevence musi

pfedchédzet vSem typim socidlniho selhdani — kriminalité, abuzu drog, odpadavani
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ze Skol a z ucebnich oborid, pfed€asnym t&hotenstvi, ndkaze HIV virem atp.
Cilem primarni prevence nemiize byt pouhd absence socialné patologickych jevi,
cilem musi byt prezence socialn¢ pfiznivého chovani, to je takového chovani,
které se neslucuje s jednanim protispoleCcenskym. Jinymi slovy, primarni
a sekundarni prevence je nemyslitelnd bez ohledu na hodnotovou orientaci déti,
bez podpory alternativnich Zivotnich programt, odklané¢jicich rizikové déti
od stylu zivota, ktery by mohl vést k jejich spolecenské segregaci.

V této souvislosti je nutné si polozit otdzku, zda v prevenci socidlné
patologickych jevl kriminality mladeze hraje hlavni roli vychova v roding,
ve Skole nebo jinde vytvarenim klimatu, v némZz je zavrhovadna orientace
na hmotné statky - konzumni zplisob zivota.

Cilovou skupinou preventivnich opatfeni mohou byt:

hyperaktivni déti

e déti selhavajici ve Skole

e d¢ti s poruchami chovani

e dé&ti zneuzivané a tyrané

e déti z dysfunkénich rodin

e déti ze Ctvrti, kde je vysoka uroven kriminality

e d¢ti z rodin Zijicich pod hranici Zivotniho minima

e d¢ti z rodin, v nichz chybi otec

e d¢ti s predelikventnim chovanim

e populace vSech rodi¢i v komunité

e populace vSech obcant statu aj.

Volba cilové skupiny urcuje nejvyhodnéj§i preventivni strategii,
nejvyhodnéj§i prostfedi pro ni a okruh osob, které ma kromé ditéte zahrnovat.
Bez jasné definice cilové skupiny, postupu prace s ni a hodnoceni efektivity
nemiize byt prevence pfinosna. Cim vice prostiedi, v nichZ se cilova skupina
zdrzuje, preventivni program zahrnuje, tim vét$i je nadéje na jeji ovlivnéni. Cim
vice osob vyznamnych pro kazdého Clena skupiny program vyuzije, tim vétsi je

nadé¢je na jeho ovlivnéni.
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Ptehled principt a ukazek preventivnich programu:
e piedskolni programy pro déti
e programy urcené rodi¢im
e programy vazané na Skolu
e vrstevnické programy
e komunitni programy

e programy podporujici uplatnéni mladeze na trhu prace

3.3 PredSkolni programy pro déti

Jde o programy, které nebyly zatim nikdy organizovany za ucelem piedejit
budoucimu kriminalnimu jednani déti. Jejich cilem je ptipravit na nastup do prvni
tfidy zakladni Skoly déti, které by mohly dfive ¢i pozdéji selhavat ve Skole. Dé&ti
maji byt na zdklad¢é tohoto programu motivovany pro své vzdélavani, maji si
osvojit postupy vedouci k uUspéchu. Tyto programy jsou zpravidla nabizeny
détem z ohrozenych rodin, pfipadné détem z chudych méstskych ¢tvrti, obvykle
jeden az dva roky pfed zacdtkem Skolni dochdzky v rozsahu nékolika hodin
tydné€. Jsou v podstaté hrou na Skolu, v niz maji déti velkou volnost, ptihlizi se
k jejich odliSnostem a vyukova zatéz je minimalni. Jednim z nejzndméjsich takto
zaméienych programi je patrné Perry Perschool Program organizovany Nadaci
Hig Scope v Ypsilanti ve stat¢ Michigan v USA.

Pravé tento program tykajici se prevence Skolniho selhdvani se ukazal jako

vyznamny faktor ovliviiujici prevenci delikventniho chovani déti.'

3.4 Programy urcené rodi¢iim

Preventivni programy situované do prostfedi rodiny mizeme rozdélit na dva
zédkladni typy. Jde o rizné druhy Skoleni rodict a nejrtznéjsi typy podpory
handicapovanych rodin.

Problém pii hodnoceni ucinnosti téchto zasaht je odlisit ptisobeni vycviku na
rodice od vlivl Skoly na dité a jinych intervenci do rodiny.

Nejzavaznéj$im problémem téchto programt je vysokd mira ,,odpadlika®, tedy

téch, ktefi Skoleni nedokonci. Ta je vys$s§i u silné stresovanych rodict, ktefi maji

"W Kroftova, A., Matousek, O. Mldde? a delikvence. Praha: Portal, 1998. 335 s.
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s détmi vice vychovnych problému.

3.4.1 Podpora rodinam

Znevyhodnénym rodindm muze byt poskytovana Sirokd S$kdla socialnich
sluzeb (vcetné poradenskych sluzeb, specialni Ié¢karské pece, atd.). V nékterych
zapadoevropskych zemich jsou zfizovadna centra pro podporu rodiny, kterd jsou
uréena pro ovliviiovani problémovych rodin Zijicich obvykle v chudych ¢tvrtich
velkomést. Tato centra jsou zfizovana s piedstavou, Ze je mozné piedejit velkym
ztratdm na socidlnich davkach, nékladech vynaloZenych na represivni a socialni
sluzby poskytované lidem zijicim na okraji spolecnosti, jestlize se podafi
efektivné podpofit rodiny s malymi détmi.

Vyzkum nékterych projekti posilujicich rodicovské dovednosti jiz ukazal,
ze jsou schopny snizit vyskyt agresivniho a asocidlniho chovani déti, a n€kolik
dlouhodobych studii prokazalo preventivni vliv takovych projektii na delikventni
projevy dospivajicich déti. Je velmi pravdépodobné, ze jakykoliv efektivni typ

podpory rodiny je soucasné prevenci budouci kriminality déti z této rodiny.

3.5 Minimalni preventivni program

Zakladnim dokumentem, ktery v soucasné dobé ,legalizuje* provadéni
preventivnich aktivit na Skoldch je Minimalni preventivni program, ktery je
zpracovan pod nazvem Skola bez drog a je soulasti Koncepce prevence
zneuzivani latek a dalSich socidlné patologickych jevii u déti a mladeze
v puisobnosti resortu MSMT. Preventivni program je zaméfen na prevenci viech
negativnich socidlnich jevl, které na Skoldch vyskytuji. Cilem je zvySeni
odolnosti déti a mladeze vici rizikim a vlivam, které narusSuji jejich zdravy
vyvoj. Minimélni preventivni program je zavaznym opatfenim pro uplatiovani
protidrogové politiky ve Skolach a Skolnich zatizenich.

Minimalni preventivni program zpracovava Skolni metodik prevence
ve spolupraci se vSemi pedagogy, vedenim Skoly a ostatnimi pracovniky. Musi
pfitom brat v uvahu specifika Skolského zatizeni a regionu ve kterém se nachazi,
1 miru problémi déti a mladeze ve vztahu ke drogam. Soucéasti Minimélniho
preventivniho programu je i fdd Skoly, kde jsou uvedena opatfeni v piipadé

vyskytu legdlnich a nelegalnich drog ve Skole. Minimalni preventivni program
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dale obsahuje ustanoveni o spolupraci s rodi¢i, ¢i jinymi nestatnimi organizacemi
podilejicimi se na jeho realizaci. Dalsi soucédsti Minimdalniho preventivniho
programu je nabidka a prehled volnocasovych aktivit.

Minimalni preventivni program je pravidelné¢ jednou ro¢né vyhodnocovan.
Sledovéana je celkova ucinnost minimalniho preventivniho programu, do jaké
miry bylo dosazeno stanovenych cilt.

Zasady minimdlniho preventivniho programu:

e aplikovani preventivnich aktivit v dostate¢né raném véku

e nabizeni pozitivnich alternativ chovani a Zivotnich cila

e vyuzivani peer programu

e vycvik socialné psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky

e respektovani rizikovych faktort

e aktudlnost a pravdivost poskytovanych informaci

e informovani o poradenskych moznostech

e sledovani efektivity opatieni

e systemati¢nost a efektivnost strategie

Protidrogova preventivni strategie uplatiiovana ve Skoldch a Skolskych
zatizenich musi respektovat vék a osobnostni zvlastnosti zakid. Déale musi mit
slozku informacni, postojovou a dovednostni. Minimélni program zahrnuje

prevenci zneuzivani navykovych latek, oblast bezpe¢i a spolecenskou oblast,

véetn¢ obcanské, etické a pravni vychovy.'

3.6 Prevence v oblasti Skolstvi

Se zacatkem povinné Skolni dochézky ztraci kazdé dité své vylucné
postaveni, které do té doby mélo v rodiné. Dité€ je vrzeno do neznamého
prostiedi, méni rytmus zZivota — musi denné¢ vstavat ve stanovenou dobu, tucastni
se povinnych vyuéovacich hodin délenych ptfestavkami. Zada se po ném, aby se
ptizplisobilo a aby bylo jako vSechny ostatni déti.

Ucitel je zprvu ve Skole tou nejvyznamnéj$i osobou, postupem casu vSak

nabyvaji na vyznamu vztahy k ostatnim spoluzakim, coZz se projevuje

D Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevii u déti a

mldadeze, C.j.: 14514/2000 — 5
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napf. snahou zaka sed¢t co nejdale od tabule. Déti si zacinaji vytvaret party, které
se vyznacuji spole¢nym jazykem, zvyklostmi a ritudly. V nékterych pfipadech

mohou byt tyto party zarodkem asocialniho chovani.

3.6.1 Vyvoj preventivnich aktivit ve §kolidch v ramci CR

Pfed rokem 1989 primarni prevence drogovych zavislosti na Skolach témér
neexistovala. Metodicky spadala hlavné pod specidlni zafizeni ministerstva
zdravotnictvi — Ustav zdravotni vychovy, ktery byl garantem vzdélavani
a vychovy v oblastech tykajici se ochrany zdravi a prevence. Problematika
zavislosti dlouho obsahovala pouze alkohol a tabak. Vychdzelo se z dokumentl
vlady - Boj proti negativnim jevim mladeze. Pfednasky organizovali star$i 1ékafi
formou besed, které mély charakter zastraSovani, zakazti a mentorovani. Diskuse
byla téméf nemoznd, jednalo se zpravidla o monotoénni ¢teni pfednasky. VSechny
aktivity ve Skoldch byly jednordzové. VétSinou az ve vySSich rocnicich
zakladnich skol.

Po roce 1989 zacaly vznikat prvni samostatné preventivni akce, jejichz
realizatofi pochazeli ze specializovaného zatizeni Drop-In. Stale se jesté jednalo
o jednorazové besedy na Skolach, ovSem v otevieném stylu a ve vzdjemné

interakci mezi zaky a studenty.

3.6.2 Preventivni programy
Jednordzové preventivni akce
Jesté v neddvné dobé pattily téméf k jedinym preventivnim pisobenim

na §kolni mladez. Rada $kol je preferovala pro svoji ¢asovou nenaroénost,
zaroven piindSela Skole alibisticky pocit uspokojeni, ze se v oblasti drog néco
udélalo.

Jednorazové programy lze rozdélit:

a) prednasky a besedy

Tyto akce maji vétSinou dva formaty, které se realizuji zpravidla v ¢asovém
rozpéti dvou vyucovacich hodin.

e lektofi pfijdou jako experti, piednesou piednasku a pak daji détem

prostor k otazkam a diskusi

e lektofi se snazi o aktivni zapojeni déti v pribéhu celé akce pomoci
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riznych her zameéfenych na sebepoznavani, empatii, nacvik chovani
v ohrozujicich situacich

Lektofi se détem snazi pfedat jakysi struc¢ny piehled vSech podstatnych
faktori. Jde o druhy drog a ndsledky, mechanismus vzniku zavislosti vcetné
zminky o trestnosti, divody, pro¢ lidé berou drogy, postoje rodi¢t a nécvik
schopnosti odmitnou drogu, zivotni hodnoty a jejich promény v disledku brani
drog.

b) komponované porady

Vyuziva se kromé mluveného slova predndSejicich a diskuse také promitani
filmt, dramatickych ¢i hudebnich vstupl a her divaki.

Komponované potady se délaji pro vSechny vékové kategorie od prvni tiidy
ZS az po stiedni §koly. Aktéfi jsou bud drogovi odbornici, nebo umélci.

Nevyhoda jednordazovych programl je spatfovana odborniky v tom, Ze
nespliiuje kritéria dlouhodobosti a vSestrannosti.
Dlouhodobé preventivni programy

a) dlouhodoby program pro pred§kolni vék

Tento program je pojat v celkovém kontextu podpory zdravi a rdmcové
navazuje na bézné pouzivané vychovné ndplné predsSkolnich zatfizeni. Jednotlivé
kapitoly setkdni s détmi jsou nasledujici: Co je to zdravi — hygiena — vyziva —
rostliny a my — alkohol — pohyb — kouteni — drogy — vztahy k ostatnim.

b) dlouhodoby program v raném $kolnim véku

Program by mél dopliovat a rozvijet latku pfedmétu prvouka. Ze zkuSenosti
odbornikll je znamo, Ze kapitoly tykajici se drogové problematiky jsou ucitelkami
vétSinou opomijeny. Jednotlivé kapitoly jsou prakticky totozné s piedSkolni
vychovou, jejich obsah je vSak s ohledem k véku déti narocnéjsi.

¢) dlouhodoby program pro 4. — 5. tfidy

V tomto véku se vice zaméfujeme na duvody, pro¢ lidé berou drogy, co je
lepSim feSenim, na jednoduché objasnéni vzniku zavislosti a ucinkid 1 nasledka
zékladnich typl drog bez toho, Ze bychom se zabyvali jednotlivymi drogami ¢i
jejich nazvy. Diulezitou c¢asti je nacvik reakci nazirajici na nebezpecné situace
véetn¢ schopnosti odmitat nabidku. Program doplnuje piedepsanou latku

v ptislusnych predmétech.
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d) dlouhodoby program pro II. stupeii zakladnich $kol

Podrobné rozs$ifuje a vysvétluje jiz ziskané védomosti o drogové problematice
z predchazejicich bloki. Dava vice do souvislosti bezprostfedni ucinky drog
s dlouhodobymi néasledky jejich zneuzivani, zminuje rizné druhy pomoci
zavislym, vcetné seznamenim se zafizenimi, kde muze ¢lovék pomoc vyhledat.
Dtraz je zaroven kladen i na mezilidské vztahy, feSeni problémi, poznani sebe
sama a komunikaci. Napln programl musi vzdy odrdzet skutec¢ny stav védomosti
a postoju v jednotlivych ttidach, protoze intelektudlni Grovenn jednotlivych zaka
je odlisna.

e) program pro stredni $koly

Vzhledem k tomu, ze studenti maji jiz vSechny informace zazité z ptedchozi
Skolni dochazky, mél by se program zameéfovat vice na §ir§i spolecenské,
ekonomické a zdravotni souvislosti, na upevinovani postoji smeéfujicich
ke zdravému Zivotnimu stylu, na znalost pomadhajicich organizaci a nacvik
dovednosti pro predani poznatki mladSim vrstevnikim — pomoci peer

programa.'”

3.6.3 Vychovné odmény a tresty

Odmény a tresty jsou vyznamné vychovné prostiedky. Odménou je to, co dité
spojuje s pifijemnym, povznaSejicim pocitem uspokojeni, které by si rado
po dlouhou dobu udrzelo a rddo ho zopakovalo.

Naproti tomu trestem je to, co dit¢ vnima jako nepfijemny, tisnivy,
zahanbujici pocit.

Ucitel nesmi Zaky télesné trestat, télesné tresty jsou na Skolach zakazané.
Autorita ucitel spocivd v principu spravedlnosti a nestrannosti. Je nutné zameétit
vychovné ptsobeni na zdka s ohledem na jeho osobnost.

Vychovné odmény a tresty by mély byt pfiméfené osobnosti a véku ditéte,
mély by byt srozumitelné, nemély by se pfehanét a jejich pouzivani musi byt

dusledné.™

' Kalina, K., a kol. Drogy a drogové zavislosti 2. 1. vyd. Praha : Uiad vlady CR, 2003. 343 s.
" Bizek, A., Michalik, J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zietelem k otdzkdam vychovy a vzdélavani.
1. vyd. Olomouc 2000. 170 s.



28

3.6.4 Zapracovani prevence do vzdélavaciho procesu
Explicitni programy prace s jednotlivymi tématy socialné patologickych jevu
patii do kurikula vychovy ke zdravému zplsobu Zivota na Skolach
a ve Skolskych zatizenich. ZkuSeny pedagog dokdze konkrétni témata prevence
uplatnit v jakémkoliv pfredmétu. Lze ji zatadit do rliznych ¢ésti osnov a ucebnich
plant. Klicové vyucovaci oblasti jsou:
e oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni
hygiena, vyziva, pohybové aktivity
e oblast spoleenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti
a kompetence
e oblast pfirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie
e oblast rodinné a obcanské vychovy
e oblast socialné¢ pravni — pradvni aspekty socidlné patologickych jevl
postoj spole¢nosti k spolecensky nezadoucim jevim, prava ditéte apod.
Prevence ve vyucovani spocivd v pfedavani informaci o jednotlivych typech
navykovych latek, jejich ucincich jak kratkodobych, tak  dlouhodobych,
o problémech a rizicich jejich zneuzivani. Tyto poznatky jsou pedagogy
rozpracovany a zafazeny do riznych predméth v rdmci osnov ptislusnych
pfedmétu.
Na zakladni Skole jde pfedevS§im o predméty:
e Rodinnd vychova
e Obcanskd vychova
e Ptfirodovéda, biologie
o Cesky jazyk
e Vytvarna vychova
e Té&lesna vychova
e Chemie
Na stfedni Skole jsou to hlavné spolecenskovédni zaklady.
Dale je nutné prevenci zaclenit do aktivit mimo vyufovani — zajmové
vyucovani, diskusni kluby, kurzy a krouzky, druziny a S$kolni kluby,

ale 1 ozdravné pobyty, vylety a exkurze.'®

' Kalina, K., a kol. Drogy a drogové zdvislosti 2. 1. vyd. Praha : Utad vlady CR, 2003. 343 s.
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Uspéch protidrogové prevence ve vychovné-vzdélavacim procesu je zavisly
na osobnosti pedagogii, pfedpokladech a zvlastnostech zakl a v neposledni fade¢ i

na organizaci prace.

3.6.5 Skolni pravidla

Spole¢né vytvofena a dodrZzovana pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi
uéinnou prevenci socidlné patologickych jevi, zejména nekdzné, nasili a Sikany.
Jedna se o pravidla tykajici se souziti v konkrétnim spolecenstvi zakl, pedagogl
a ostatnich zaméstnanci Skoly a o pravidla provozu a chodu skoly.

Provozni pravidla jsou na vétSiné Skol dana Skolnim tadem. Jejich
dodrZzovani pojmenovava piehledné a definovatelné jevy. V téchto pravidlech ma
byt zakotveno, jak feSit situace spojené se socidlné patologickymi jevy.

Pravidla souZiti byvaji vétSinou ,,nepsand“. Jedna se o vzajemny respekt,
uctu, divéru, empatii a dalsi zivotni kvality a dovednosti.

Pti vytvateni pravidel souziti resp. provoznich pravidel je vhodné dodrzovat
nékolik zasad:

e spoluucast déti — spolutcast na vytvafeni a upeviiovani pravidel je

zakladem toho, aby déti pravidla ptijaly a fidily se jimi

e integrace pravidel do denniho zivota Skoly — nestac¢i jednorazové

seznameni s pravidly na pocatku roku, je tieba, aby déti prozivaly to, ze
dodrzovani pravidel se vyplati

e srozumitelnost a splnitelnost — srozumitelnost je déna  formulaci

pravidel s pfihlédnutim k tomu, co si Zaci pod jednotlivymi pojmy
predstavuji, jaky je jejich vyklad
e pozitivni formulace pravidel — pravidla by méla byt formulovana
v pozitivni formé

e formy zdkazu a ptikazu inspiruji k porusovani revolte

e piiméfenost poCtu — pfemira pravidel vede ¢asto k jejich ignoraci; Iépe
zacit od mensiho poctu pravidel s obecnéjsi, Sir§i formulaci a postupné
vyvozovat dals§i pravidla

e pravidla se tykaji vSech lidi ve Skole — déti jsou velmi vnimavé na dvoji

vyklad pravidel a jejich poruSovani dospélymi

Skolnich pravidel tedy nema byt mnoho, na jejich tvorbé se maji podilet
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vS§ichni c¢lenové Skolniho spolecenstvi a maji byt platnd  pro vSechny.
Zodpovédnosti za vlastni chovani se neda u déti ve Skolnim prostiedi dosdhnout

bez jejich spoluticasti.

3.6.6 Osobnostni a socialni rozvoj a vycvik

Osobnostni a socidlni vychova zdlraziuje formativni prvky, orientuje
se na osobnost, potieby a odliSnosti zakd. Vystupy nelze normativné stanovit
a lze vychovu realizovat nékolika formami a metodami.

Optimalni se jevi cesta vedouci pfes zménu riiznych aspektl zivota Skoly.
Kvalifikované promysSlend komplexni zména podporujici zdravi a zdravy Zivotni
styl v holistickém smyslu, v oblasti vztahii, komunikace, podminek a celkového
mravniho zakladu Skoly apod. V ramci tohoto pfiznivého prostiedi je pak tfeba
pfindSet strukturované podnéty pro osobnostni a socidlni uceni a vycvik
v socialnich dovednostech.

Ty mohou byt kultivovany prakticky ve vSech pfedmétech uzitim tzv.
aktivizujicich metod resp. podnéti oteviené vyuky. Podminkou ale je,
ze pedagogové jsou na tento zpiisob prace dobfe pfipraveni, aby neutrpéla kvalita
u¢iva daného predmétu. Dal§i podminkou je, Ze Zaci jsou zvykli samostatné
pracovat metodami, které pomahaji rozvoji téchto Zivotnich dovednosti. Ukolem
ulitele je ,,modelovat™ proces ufeni — sledovat urovenn dovednosti, vyvozovat
zaveéry pro dalSi strategii a témata a korigovat proces v pfipadé nutnosti napf.
formulovat nejasnosti v ndzorech, podnécovat ucast pasivnich zakl, ptat se na
divody nézorl a vyzadovat oporu pro nazor apod.

Pokud nejsou ucitelé riznych predmétii na tento zpusob prace pripraveni, je
variantou osobnostni a socialni vychovy samostatny casovy blok formou
nepovinného predmétu, ptipadné volitelného pifedmétu nebo krouzku nebo
formou mimoskolniho pobytu. Tuto variantu osvojovani kompetenci je nutné
povazovat za mén¢ ufinnou a nesystémovou. Proces osobnostniho a socidlniho

rozvoje by mél byt postupné aplikovan do celého zivota skoly.

3.6.7 Komunikace rodiny a §koly
Vztah mezi rodinou a $kolou €asto neni vyvaZeny a komunikace je povrchni

nebo Zadna. Rodice ptfistupuji ke Skole jako k instituci, které je tieba vyhovét,
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kterou je tfeba ignorovat nebo na kterou je tfeba si stézovat. Je prokazano,
ze vzdjemna spoluprace vyraznou mérou prispiva ke Skolni uspéSnosti déti
1 k prevenci socidlné patologickych jevl. Nejde pouze o zakladni informovanost
rodici o téchto jevech a komplikacich s nimi spojenych, ale i o ochrané
ptfed jejich vznikem. Vyukové a vychovné problémy nelze feSit bez spoluprace
na obou stranach, nelze délat preventivni opatteni.

Je zndmo, ze rodic¢e maji o Skolu z4jem pifedevsSim od predSkolniho véku déti

v r

do 1. tfidy. Pak jejich zajem klesa. Dité je uspésné a nema vychovné problémy —
potom neni tfeba kontaktu se Skolou a nebo neni Gspésné, kouti, chova se drze,
chodi za Skolu, mozna i bere drogy — potom rad¢ji nekomunikovat a nevystavovat

se problémum.

3.7 Osoby provadéjici prevenci

V ramci vyucovani nebo i v rdmci mimoSkolnich aktivit se na preventivni
praci podileji pedagogicti pracovnici. Vzdélavani pedagogi v oblasti drogové
problematiky zapocalo az po zméné politického systému u nds, po roce 1989,
pfedevsim proto, ze doSlo k nariistu problémi s drogami v nasi spole¢nosti. Dalsi
divod k zavedeni vzdélavani pedagogii v této problematice byla skutecnost, ze
realizovat preventivni praci.

Jednim z prvnich, kdo zapocal z prosSkolovanim pedagogii, bylo Narodni
centrum pro podporu zdravi. Organizovalo jednodenni seminaie prevazné
pro pedagogy zékladnich Skol.

Béhem piedndSek pedagog ziska piehled z historie a vyvoje drogové
problematiky, teorie prevence, legislativy. Dale ziska ptfehled o druzich drog
a jejich ucincich, moznosti 1écby a péce o uzivatele navykovych latek.

Kromé¢ pedagogt a pedagogickych pracovniki se podileji na preventivni praci
1 rizni externi odbornici. Je to velmi pfinosné, protoze déti a mladi lidé maji
ptilezitost vyslechnout riznd fakta i od jinych lidi, maji moZnost porovnavat
a korigovat své znalosti a postoje. Dillezité je i to, ze maji Sanci setkat se
s nékym, jehoz ndzory jsou ochotni pfijmout, coz nemusi vzdy platit pfi
samotném pusobeni pedagogt.

Témito externimi lektory byvaji 1ékafti, psychologové, sociologové, policisté,
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socialni pracovnici, n€kdy i vylé€eni narkomani a vrstevnici.

3.8 Instituce systému prevence v CR

Do systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy patii
jednotlivé instituce a organizace vefejné spravy a dalsi subjekty:

e Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) a jeho

vybrané piimo fizené organizace, odbory Skolstvi, mladeze
a télovychovy na krajskych utadech (s platnosti od 1. ledna 2001)

e zdkladni, stfedni a specidlni Skoly

e Skolni druziny, Skolni kluby, domovy mladeze

e stfediska pro volny ¢as déti a mladeze

e pedagogicko-psychologické poradny a stftediska vychovné péce

e Skolska zatfizeni pro vykon tstavni vychovy a ochranné vychovy
tvofi:  odborny  pracovnik MSMT, krajsky $kolsky koordinator prevence,
okresni metodik prevence a Skolni metodik prevence.

Cinnost instituci systému prevence v resortu §kolstvi, mladeze a télovychovy
je provazana s ¢innosti instituci v pusobnosti dalSich resortti, které prevenci
realizuji nebo na jeji realizaci participuji. Zasadni vyznam pro prevenci maji
i nevladni organizace, které vhodnou formou doplnuji ¢innost instituci vefejné

spravy a dalSich subjektt.'®

3.8.1 Republikovy vybor pro prevenci kriminality

»Republikovy vybor pro prevenci kriminality je meziresortni iniciacni,
koordina¢ni a metodicky orgadn ziizeny pii Ministerstvu vnitra usnesenim vlady
ze dne 3. listopadu 1993 ¢. 617.

Piedmétem ¢innosti  Republikového vyboru je vytvareni koncepce
preventivni  politiky vlady Ceské republiky na meziresortni urovni a jeji
konkretizace na urovni mistni. Republikovy vybor mé& devatenact clent.
Ptedsedou Republikového vyboru je ministr vnitra, vykonnym mistoptedsedou

je 1. naméstek ministra vnitra.

'9 Kalina, K., a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. 1. vyd. Praha: Utad vlady CR, 2002.319s.
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V Republikovém vyboru je zastoupeno:

e Ministerstvo dopravy

e Ministerstvo financi

e Ministerstvo obrany

e Ministerstvo prace a socidlnich véci

e Ministerstvo pro mistni rozvoj

e Ministerstvo spravedlnosti

e Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

e  Ministerstvo vnitra

e Ministerstvo zdravotnictvi

e Nejvyssi statni zastupitelstvi

e Policejni prezidium

e Generalni teditelstvi cel

e Generalni feditelstvi vézenské sluzby

e Institut pro kriminologii a socidlni prevenci

e Sprava sluzeb zaméstnanosti Ministerstva prace a socialnich véci
e Rada vlady CR pro zalezitosti romské komunity

e Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky.*

3.9 Spoluprice s Policii CR

Spoluprace s Policii CR je potiebna nejenom pii realizaci prevence socialné
patologickych jevi, ale i  pfi feSeni problémt vzniklych v souvislosti s témito
jevy ve Skolach a Skolskych zafizenich. V navaznosti na Zakon ¢&. 359/1999
o socialné pravni ochrané déti upravuje Zavazny pokyn Policejniho prezidenta
¢. 179/2000 systém prace a postupy policistit v oblasti preventivné¢ vychovného
pusobeni na déti a mlddez a v oblasti odhalovani a dokumentovani kriminality
deti a trestné ¢innosti pachané na mladezi.

Se socialné patologickymi jevy, mezi které patfi i problematika zneuzivani
navykovych latek, nasili a Sikana, se setkavame ve vétsi ¢i menSi mife na vSech
stupnich Skol 1 ve Skolskych zatizenich. Z tohoto divodu je zapotiebi,

aby spoluprace s Policii CR byla navazana mnohem dfive a nikoli, az pfi feSeni
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problému spojenych s vyskytem socialné patologickych jevi.

Vedeni §koly by mélo spolupracovat s obvodnim oddélenim Policie CR podle
mista pfislusnosti $koly. Reditel §koly by mél spolupracovat jednak s vedoucim
tohoto oddéleni a s policistou s uzemni odpovédnosti v misté $koly. Skolni
pracovnici by méli mit k dispozici telefonni ¢isla, aby védéli, kam se v piipadé
nutnosti obratit, zaroveii by mél byt doptfedu dohodnuty postup, v pfipadé
zjisténi zadvaznych socialné patologickych jevi.

Skola by v ramci preventivnich programi a projekti méla byt v kontaktu
s Preventivni informaéni skupinou Policie CR, ktera je zfizovana u okresnich ¢&i
méstskych feditelstvi Policie CR. Cinnost téchto skupin je informaéni
a poradenska. Pii planovani, tvorbé a realizaci preventivni strategie své ¢innosti
vychazeji tyto skupiny z bezpecCnostni situace pifislusné oblasti, ze znalosti
trestné ¢innosti motivované mimo jiné obchodem s drogami, delikty spojenymi
s alkoholovou i nealkoholovou toxikomanii, hracimi automaty apod.

Skola pii znalosti situace v regionu a misté mize pak optimalné ptizptsobit
nebo aktualizovat své preventivni programy a vyuzit pfednéasSek policistll v oblasti
prevence socialné patologickych jevi.

Spoluprace s policii je nutnou soucésti feSeni situaci spojenych s vyskytem
drog ve Skolach a Skolskych zafizenich a pfi vyskytu forem nésili a Sikany
napliujicich skutkovou podstatu podezieni na spachani trestné¢ho Cinu.

P¥i zédvazné trestné &innosti policisté ze zakladnich utvard Policie CR
pfi provéifovani a dokumentovani delikti déti a mladdeze ptredavaji zjiSténé
poznatky specialistim dané problematiky pracujicich na sluzbé kriminalni policie
a vySetfovani. Soucasné uzce spolupracuji se specialisty pracovi§té
Kriminalistické techniky a expertiz, napf. pfi urCovani drog, zajistovani stop
apod.

Pti Setifeni ke zjiSténi osoby podezielé ze spachani prestupku a ke zjisténi
dikaznich prostiedkti, musi brat policisté zvlastni ohled na déti do véku 15 let
tak, aby nebyl nepfiznivé ovlivnén jejich duSevni a mravni vyvoj. Zdvazny pokyn
policejniho prezidia feSi moznost Ucasti, ¢i neucasti tieti osoby pfi sluzebnich

ukonech vcetné zdkrokli vedenych proti osobam mladsim 15 let.
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3.9.1 Spoluprace s rodici

V ptipadé vyskytu socialné patologickych jevi ve Skole nebo Skolském
zafizeni je tfeba eliminovat to, aby oznameni rodict Skole o vyskytu téchto
problémi, mélo nékdy i velmi neptiznivy dopad pro rodinu. To souvisi piedev§im
s doposud castou neptipravenosti pedagogti na odborné feseni téchto problémd.

Je velmi neodpovédné a nebezpecné pokud Skola pti feSeni téchto zalezitosti
nedostatecné spolupracuje s rodici, nékdy i z falesné potieby neposkodit kredit
Skolského zafizeni. Problémy spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dalSimi
asocialnimi jevy je tfeba feSit ve vzdjemné spolupraci s rodici, nejlépe podle
pfedem dohodnutych postupti.

Vzdy je vhodné, kdyz se feSeni kazdého jednoho konkrétniho problému,
ucastni ze strany Skoly vice pracovniki. I v pifipadé¢ opakovaného nezijmu
rodich o feSeni problému po ozndmeni Skoly, je vhodné sepsat o tomto protokol,
podepsany dvéma Skolskymi pracovniky.

V zadném ptipadé nelze nechat déti, aby feSily problém samy mezi sebou,
coz je nékdy povazovano ze dobré feseni v ptipadé Sikanovani. Pokud vznikne
ve skupin¢ Sikana, je tato skupina natolik ,,nemocna®, Ze neni schopna nahledu
a nalezeni feSeni. FaleSna solidarita, snaha nebyt ,,bonzdk®, strach a mnoho
jinych faktord ze strany déti brani ¢asto tomu, aby Sikana byla odhalena rodici
nebo uciteli. Je tfeba na Sikanu myslet a sledovat jak komunitu déti, tak mozZné

pfimé i nepfimé znamky Sikany.



36

4. Kriminalita v okrese Chrudim

Mésto Chrudim ma pfiblizné¢ 25000 obyvatel. Nezaméstnanost ve mésté
a blizkém okoli se pohybuje v rozmezi 8 — 9%, ve vékové hranici do 24 let je
vSak nezaméstnanost stale velkym problém, moznost uplatnéni na trhu prace je
pro mladé lidi stdle velmi mald. Chrudim patii k mistdm s nejniz$i kriminalitou
v republice, z trestnych c¢int prevldda majetkovéa trestnd cCinnost, piicemz se

kazdoro¢né zvysSuje podil mladeZe na trestné ¢innosti, viz piiloha ¢. 3.

4.1 Prevence kriminality na uzemi okresu Chrudim

Jednim z nejozehavéjSich problému soucasnosti se stava uzivani nelegalnich
navykovych latek. Uzivateli drog jsou déti vSech vékovych a socialnich skupin.
Nejcastéji uzivanou drogou jsou kanabinoidy, kombinace 1¢kt a alkoholu, t&€kavé
latky a halucinogeny pfirodniho pavodu. Stoupa zaroven pocet uzivatell
pervitinu, snizuje se v€ék prvniho experimentu, stoupa podil injek¢nich aplikaci
drog. V posledni dobé stoupd i obliba tzv. tane¢nich drog (extéze). V Chrudimi
stadle neexistuje otevieny drogovy trh, drogy jsou vSak pro déti a mladeZ snadno
dosazitelné prostfednictvim spoluzdkl a znamych. Drogova scéna v Chrudimi je
skrytd a uzaviena.

Prevenci kriminality mlddeze a drogové zavislosti se zabyva hned nékolik
instituci v rdmci mésta Chrudim, jde o stdtni instituce, kam patfi organ socidlné
pravni ochrany ditéte, pedagogicko-psychologické poradny, Meéestsky uirad
Chrudim, oddéleni socialni prevence protidrogovy koordinator a manazer
prevence kriminality, Stfedisko vychovné péce pro déti a mladez — ARCHA.

Mezi neziskové organizace zabyvajici se prevenci kriminality mladeze
na okrese Chrudim patii Nizkoprahovy klub FUTUR, klub AGORA, Obcanské

sdruzeni Sance pro tebe a Centrum J. J. Pestallozzi o. p. s. Chrudim.

4.2 Sance pro tebe a nizkoprahové socialni programy

e Aktivity zaméfené na vyhledavani a dlouhodobou kontaktni socidlni praci
s cilovymi skupinami déti a mladeze v Chrudimi i okoli, které z divodu
svého zivotniho styl nebo socidlniho postaveni nejsou v kontaktu

s zadnymi formami institucionalni péce a strukturované zajmové ¢innosti
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e Poskytované sluzby poradenstvi, doprovod v obtiznych zivotnich
situacich, podpora pfi jejich zvladani, doprovod na utady a do névaznych
sluzeb, sdileni kazdodenniho Zivota, podpora v aktivnim traveni volného
casu a nabidka pozitivnich zivotnich alternativ

e Hlavnim cilem je posileni osobnosti klienta, zlepSeni orientace, zvladani
kazdodennosti piedchdzeni rizikovému chovani, zlepSeni moznosti

seberealizace, smysluplné traveni c¢asu, usnadnéni zmény rizikového

zpusobu Zivota

Nizkoprahovy klub FUTUR

Cilem tohoto projektu je zkvalitnit a roz$ifit nabidku pro skupiny
neorganizovanych déti a mladych lidi a jejich potieby, doplnit nabidku o sluzby
jako je poradenstvi, situa¢ni krizova intervence a kontaktni prace, vytvaret pokud
nizkoprahového klubu.

Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve vékovém rozmezi 13 — 18 let, ktefi
bydli v Chrudimi a okoli, nemaji kde travit sviij volny cas, bezciln¢ se v dobé

volna potuluji méstem, maji n¢jaky problém a hledaji pomoc.

Kontaktni prace v obci Prachovice — Jeskyné

Projekt se socidlni a volnocasovou nabidkou je pro déti, mladez a mladé
dospélé (12 — 26 let) v obci Prachovice, zahrnuje jak terénni praci, tak 1 klubovou
¢innost. Realizovan je kontinualné od roku 1999. Zazemi v kontaktni mistnosti
zapujcené obci si klienti pojmenovali ,,Jeskyné*. Provoz je zajiStén 3 dny v tydnu

od 14 do 18 hodin.

Streetwork Chrudim — Skatepark

Streetworker je terénni socialni pracovnik, ktery vyhledavd mladé lidi
v jejich pfirozeném prostiedi (tj. ulice, parky, restaurace, ....) a nabizi jim svoji
pomoc.

Cilovou skupinou jsou mladi lidé ve véku 12 — 26 let, ktefi jsou pasivni anebo
maji s ulici spojeny svilij Zivotni styl — patii k n¢jaké subkultute.

Streetworker poskytuje cilové skupiné zakladni poradenstvi, feSeni obtiznych
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zivotnich situaci, provadi doprovodné prace (Gfady, soud, apod.).

Cilem jeho prace je posilovani pocitu odpovédnosti za vlastni chovani a zivot,
posilovani kladnych stranek osobnosti, lep$i zvladani kazdodenniho zivota,
minimalizace pfipadného rizikového chovani.

Kromé standardnich socidlnich sluzeb (poradenstvi, krizovad intervence) se
streetworker podili na zprostfedkovdni komunikace mezi méstem a cilovymi
skupinami na uspoiadéani zdvodu ceského poharu ve skateboardingu, potfadani

lokalniho zavodu atd.

Stiedisko vychovné péce pro déti a mlade; — ARCHA

Poskytuje preventivné vychovnou péci détem a mladistvym s negativnimi
jevy v chovani, Skolnimi a rodinnymi problémy, atd.

Cilem je zachytit prvni signaly problémi ¢i potizZi v procesu
psychologického vyvoje jedince, poskytnout mu radu nebo systematickou péci
atim pfedejit vadZnym problém, jakymi jsou kriminalita, toxikomanie, aj.
Stfedisko vychovné péce poskytuje pomoc v ptipadech, kdy rodiny vychovu z
riznych divodi nezvladdaji nebo zanedbéavaji a jsou zdrojem zavaznéjSich
problémt, které by mohly vyustit v soudem natizenou Ustavni vychovu.

Hlavnim ptfedpokladem, ktery podminuje vysledky prace s klientem —
ditétem, je jeho svobodné rozhodnuti na sob¢ pracovat, dale je to ochota rodiny a
klienta ke spolupraci s stfediskem vychovné péce a v neposledni fad¢ i snaha
rodicl o zlepSeni vychovnych podminek a vztahti v rodiné.

Cilena péce spociva v identifikaci problému a praci na nahledu klienta
na problém. Stfedisko vychovné péce spolupracuje se Skolami a jinymi
odbornymi pracovisti jako jsou pedagogicko-psychologické poradny, orgén
socidlni pravni ochrany déti, psychiatr a pediatr, se kterymi se snazi nalézt

nejvhodné;jsi formy pomoci.

Projekt LATA

Projekt LATA (Laskava Alternativa Trestu pro Adolescenty) vznikl
ptfed n¢kolika lety jako alternativa ke stavajicimu systému socidlni péce
o rizikovou mladez v naSem staté. Je zaméfen na praci s rizikovou mléadezi

ve véku 15 — 21 let. Projekt vychdzi z holandského modelu a podstatou tohoto
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zpusobu prace je vytvofeni dvojice klient — dobrovolnik.

Klienty se mohou stat mladi lidé, kteii se z néjakého divodu ocitli v situaci,
v niz hrozi riziko socidlniho selhani. Jedna se o mladistvé nebo mladé dospélé
lidi, ktefi maji konfliktni vztahy s rodici, obtizn¢ zvladdaji Skolni nebo pracovni
povinnosti, mohou inklinovat k rizikové skupiné vrstevniki. Cast z nich se mize
ocitnout v situaci, kdy se dopustili trestného ¢inu a probihd vySetfovani a soudni
projednavani véci. Dalsi mohou byt v situaci, kdy nebezpeci spachani trestného
¢inu hrozi, a néktefi se s touto skutecnosti vyrovnavaji a snazi se vratit zpét do
béZného zivota.

Dobrovolnikem se muize stdt mlady cloveék starS§i 18-ti let, zpravidla
se dobrovolniky stavaji studenti vysokych Skol (nejcastéji socidlniho zaméteni).
Dobrovolnik se do projektu zapojuje na zdklad€ vlastniho rozhodnuti a neni nijak
finanéné ohodnocen.

Projekt LATA byl realizovdn na Uzemi okresu Chrudim v roce 1999.
Vzhledem k narokiim kladenym na cas, schopnosti a znalosti dobrovolnika
se tento projekt na uzemi okresu neujal, jeho ¢innost v néasledujici letech nebyla

obnovena.

Peer program

Vrstevnické programy tzv. Peer programy byly v roce 1999 v ramci M¢ésta
Chrudim realizovany na vSech mistnich zakladnich §koldch. Vzhledem k tomu, zZe
je velky nedostatek kvalifikovanych, vySkolenych ,peert* vrstevnikl, kteifi v
ramci své vrstevnické skupiny podporuji zdravé normy a zpusoby chovani a

odmitaji nezdravé navyky, tento projekt po roce ptisobeni na Skolach zanikl."

4.3 Vyzkum vyskytu drog providény na tzemi okresu Chrudim

V ramci celého okresu Chrudim se uceleny vyzkum, tykajici se zmapovani
rozsahu zneuzivani drog détmi a mladezi, provadél naposledy v roce 1995.
Od této doby byly provadény pouze vyzkumy na jednotlivych Skolach v ramci
Chrudimi. V roce 2005 byly provedeny celkem dva vyzkumy a to na Specialni

Skole a Stfedni zemédélské skole v Chrudimi.

' Katalog vybranych organizaci pisobicich v socialni oblasti ve mést& Chrudim. Méstsky titad Chrudim, 2005. 40 s.
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Policejni statistiky zachycuji pouze trestné Ciny, které byly détmi a mladezi
spachané v souvislosti s uzivanim drog. V této casti bych chtél ukézat,
ze policejni statistiky zachycuji pouze jiz trestné Ciny spachané v souvislosti
s uzivanim drog,

Situace na Stfedni zemédélské Skole v Chrudimi

Na této Skole provedl v cervnu 2005 dotaznikovy vyzkum pracovnik
M¢éstského utadu v Chrudimi, oddé€leni socidlni prevence, Zden¢k Jirasek.

Uvedenym vyzkumem, kterého se zucastnilo 187 zakua, bylo zjisténo, Ze déti
castka ¢ini 100 K¢ a nejvyssi 2.000 K¢&. Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze 39% zaki
mé zkuSenost s marihuanou, 11,2% s hasSiSem, 2,2% s extazi, s halucinogennimi
houbami 10,7% zaku, s pervitinem 1,6% zaki, toluenem 1,6% zaku a léky 1,1%
zaka.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze 28,4% zakt pravidelné koufi cigarety, 5%
né&kolikrat do tydné, 14,4 % asi jednou az dvakrat za mésic.

Alkohol zéaci konzumuji ve 35,8 % nckolikrat do tydne, 54,6 % zakl se napije
obcas pii néjaké oslave.

Situace na Specialni Skole v Chrudimi

Na Specidlni zakladni Skole v Chrudimi provedl v prosinci 2005 dotaznikovy
vyzkum pracovnik Meéstského ufadu v Chrudimi, oddéleni socidlni prevence,
Zdenck Jirasek. Uvedeného vyzkumu se zucastnili zaci 7. — 9. tfidy specidlni
Skoly v celkovém poctu 47 zaka.

Provedenym vyzkumem bylo zjiSténo, Ze 4,3% zakl koufi vyjimecné, 8,5%
zakl koufi 1 — 3 cigarety za tyden, témét kazdy den 8,5% zakh a denné 10,7%
zaka.

Alkohol ve zkoumané skupiné pilo pfilezitostné 34% zakt. 4,3% respondenti
je alespon jednou za tyden opilych.

S nelegdlnimi drogami ma dle vyzkumu zkuSenost 12,8% zaki.
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Zavér

Prevence v oblasti socidln€ patologickych jevl je téma, kterému musi byt
vénovana nalezitd pozornost. Tématem drogové zavislosti a s tim spojené
kriminality se zabyvéa nepfeberné mnozstvi publikaci. Je to dano tim, ze i pfes
aktivni politiku prevence v této oblasti se stale nedafi omezit jak poptavku, tak
1 nabidku drog. Je to stale aktualni a ozehavé téma, uz jenom proto, ze stale vice
postihuje déti nizSich vékovych skupin. DéEti experimentujicich s legdlnimi
1 nelegdlnimi drogami dle celostatnich prizkumi stale pfibyva.

Pti¢in vzniku drogové zavislosti je celd fada. Tento jev souvisi s konzumnim
zpusobem zivota, absenci lidskych hodnot, nefunkéni rodinou, vlivem party apod.

Fungujici rodina je zdkladem spole¢nosti. Prevence se musi primarné zameéftit
na fungovani rodin, kde si jedinec osvojuje zdklady chovani a hodnot. Dal§im
¢lankem v prevenci je $kola, kde déti stravi velkou &ast zivota. Skola mnohdy
nahrazuje funkci rodiny. Pfebird povinnosti rodiny a snazi se prostiednictvim
svych pracovnikli détem vStépovat zdravy zplsob Zivota, zivotni hodnoty
a moralku.

Mnoho aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si zdravého Zivotniho stylu
a metodiky prevence, nelze ziskat pouze prectenim manuéli, metodik a pfirucek.
Je tfeba dbat na zvySovani odborné kvalifikace pedagogi a pedagogickych
pracovnikti. Tito pracovnici se musi stile odborné vzdélavat, a tak ziskavat
praktické dovednosti. V této souvislosti je tfeba fici, ze soucasné s tim je potieba
pedagogiim umoznit takové podminky, aby méli moznost realizovat preventivni
programy. Pedagogové by méli byt fadn¢ ohodnoceni za aktivitu pfi provadéni
preventivnich programi. Pro tuto praci je tieba zapalené lidi, ktefi se tomuto
problému budou vénovat naplno, nikoli z povinnosti jenom proto, ze nikdo jiny
se touto problematikou nechtél zabyvat a tato funkce mu byla na Skole udélena
,,Za trest®.

Dale je potfeba pozitivnich zmén v Gcinn¢jSich ptistupech ucitelt k zaklim pfi
uplatiiovani prevence socialné-patologickych jevil, rozvoj pozitivniho socidlniho
chovani, a tim i posileni odolnosti zak vic¢i nezddoucim socialné-patologickych
jevum, spoluprace skol ve vzdélavani ucitelli a vzajemnda vymeéna zkuSenosti jsou
zadkladem uspéchu v boji proti spoleCensky nezddoucim jevim u déti a mladeze.

Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné€ a ve Skole,
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dobréd vychova déti je i programem prevence zavislosti a patologickych jevu. Tato

prevence je dana i souladem mezi rodinou a Skolou.
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Resumé

Tato bakalarska prace na téma ,,Pfedchazeni kriminalit¢ mladeze ve skolstvi®
je zaméfena na oblast v soucasné¢ dob¢ velmi aktudlni a bolestivou, a to na
prevenci kriminality souvisejici s wuzivanim drog a moznosti predchazeni
zneuzivani drog a to jak legdlnich, tak nelegalnich, ale v samotném dusledku
pfedchdzeni kriminalité déti a mladeze v oblasti Skolstvi.

Cilem této prace bylo nastinit divody kriminality déti a mladeze a jeji
souCasny stav, objasnit pfi¢iny vzniku zavislosti a moZnosti jeji prevence

ve Skolstvi.

Celou praci jsme soustiedili do 4 kapitol.

Prvni kapitola pojedndva o soucasném vyvoji trestné ¢innosti pachané détmi
a mladezi v ramci CR.

Druhéd kapitola pojedndva o nejzndméjSich druzich drog a jejich strucné
charakteristice a ptfi¢inach vzniku drogové zavislosti.

Tteti kapitola pojedndva o prevenci. Tato kapitola struc¢né charakterizuje
jednotlivé druhy prevence a zabyvéa se konkrétnimi preventivnimi programy
v ramci Skoly.

Ctvrta zavéreéna kapitola pojedndva o vyvoji kriminality déti a mladeze
na okrese Chrudim, o institucich zabyvajicich se na tomto okrese prevenci

a vyzkumy, které zde prob&hly.
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Priloha €. 1 Trestné Ciny pachané mladezi v letech 2000 — 2005

TC spachané mlidei v letech 2000 - 2005

2000 2001 2002 2003 2004 2005

CR| 22918 | 21984 | 15780 | 13714| 10607 | 10287

Pha 2971 2019 1 662 1162 700 810
StC 2490 2338 1323 955 720 702
JC 1727 1356 986 821 633 726

5

7C 1777 1818 1348 1276 1017 1031

SvC 3 088 3129 2537 2339 1836 1623

VC 2216 2318 1 541 1 188 1187 1121

IM 3509 4114 2393 2418 1 806 1618

SM 5140 4 892 3990 3555 2708 2 656
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Ptiloha €. 2 Trestné ciny pachané détmi do 15 let v letech

2000 — 2005

TC spachané détmi do 15 let v letech 2000 - 2005
2000 2001 2002 2003 2004 2005
CR 10 216 9926 5541 4 692 3319 3086
Pha 1512 856 543 413 215 253
StC 929 1115 501 268 234 173
IC 775 538 326 286 224 284
7C 657 716 459 405 284 236
SvC 1317 1210 672 785 587 454
vC 833 955 459 414 369 366
M 1613 2090 788 802 446 507
SM 2 580 2 446 1793 1319 960 813
3000
2500
5 000 2000
2001
1500 1o || |O2002
02003
1000 - 2004
2005
500 -
0 .
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Priloha €. 3 Trestna ¢innost v okrese Chrudim

2000 2001 2002 2003 2004 2005

celkova 1 988 2 080 2010 1769 1 882 1796
nezletili 89 87 57 22 28 19
mladistvi 181 102 63 29 69 50
nasilné ¢. 114 106 115 129 114 92
nezletili 6 5 21 1 3 2
mladistvi 4 5 6 4 9 7
majetek 1285 1386 1 306 1109 1186 1196
nezletili 80 74 29 17 21 14
mladistvi 184 88 43 19 50 38
ostatni 128 113 149 112 115 106
nezletili 9 2 0 1 1 2
mladistvi 10 6 7 4 4 2
drogy 9 5 13 6 7 5
nezletili 0 0 0 1 0 0
mladistvi 0 1 0 0 2 0
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100
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Ptiloha €. 4 Tabulka jednotlivych druht drog s uvedenim mnozstvi

,,vetSi nez malé“ a ,,vétsi rozsah*

Hmotnost (g)
Druh ,,mnoZstvi vétsi nez malé* | ,,véti rozsah“

Heroin hydrochlorid 0,15 1,5

(asi 5 davek po 30 mg) (asi 50 davek po 30 mg)
Morfin hydrochlorid 0,3 4,5

(asi 10 davek po 30 mg) (asi 150 davek po 30 mg)
Methadon 0,3 4,5

(asi 10 davek po 30 mg) (asi 150 davek po 30 mg)
Kokain hydrochlorid 0,25 5

(asi 5 davek po 50 mg) (asi 100 davek po 50 mg)
THC 0,3 7,5
(delta-9- (asi 10 davek po 30 mg) (asi 250 davek po 30 mg)
tetrahydrokanabinol)
LSD 0,0005 0,006

(asi 10 davek po 50 pg) (asi 120 davek po 50 pg)
MDMA 1 24

Base a homology

(asi 10 davek po 100 mg)

(asi 240 davek po 100 mg)

Amfetamin base 0,5 10

(asi 10 davek po 50 mg) (asi 200 davek po 50 mg)
Metamfetamin base 0,5 10

(asi 10 davek po 50 mg) (asi 200 davek po 50 mg)
Psilocybin 0,05 3

(asi 5 davek po 10 mg)

(asi 300 davek po 10 mg)
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TEMA DNES

DETI S ALKOHOLEM. Ceskd mlade stile Cast&ji sahd ke sklence s alkoholem. VEk konzumentii alkoholu se navic sniZuje, vyjimkou
uZ nejsou déti mladsi patnacti let. Podle odborniki za to mohou rodice a také snadnd dostupnost alkoholu.

PIVO MLADYM CHUTNA. Stri¥nici obéas d¥laji kentroly, p¥i kterych zji

jf, 2da v harech nepapijeji nezletili. V tomto piipad bylo vée v pofadiu.

FOTO: MAFA - MARTIN MRAZ

Ve ctrndcti alkoholickou? Takovych déti pribyvd

Praha - Ve ¢étrnacti byla alkoholi¢-
kou. Lééila se, leZela na psychiatrii.
Pak pri§la marihuana a po ni pervi-
tin. Dnes je ji Sestnct. V 1é¢ebné v
Oparanech na Taborsku na ni vzpo-
minaji, ale jen krouti hlavou: , Nevi-
me, co se s ni stalo, a nevime, kde
ted je.*

.To dévée pochézelo z uplné rodi-

ny. Rodice byli takovi intelektudlo-
vé a samozfejme by je nikdy nena-
padlo, Ze by jejich dit¢ mohlo tako-
véto problémy mit,"” vzpomina fedi-
telka lécebny Iva Hodkova.

Presto divka zaCala ve ¢étrnacti
pit. A statistiky ukazuji, Ze to v Ces-

ku neni viibec neobvyklé. VétSina -

H Déti a alkohol

Zkusenost s alkoholem mé 98 %
Sestnactiletych détf
Nékdy v Zivoté se opilo 78,5 %
znich
Pravidelné pije 54 % chiapcti
a40 % divek ve véku 16 let

Zdroj: ESPAD

Sestndctiletych chlapet a divek v

* priizkumech piznala, 7e nékdy v %i-

voté byli opili. Alkohol pravideln&
pije dokonce 54 procent chlapcii a
40 procent dévéat.

Kdy?Z rodice pfisli na to, Ze jejich

CENA MF DNES V ZAHRANICI: Némecko - &witek 1,50 EUR, ostatni dny 1,40 EUR, Belgie - 1,40 EUR, Rakousko - 1,30 EUR, Velké Britdnie

dcera je ve Ctrnécti letech alkoholic-

kou, dali ji na Ié€eni do Opafan. Po

mésici odtud dévée propustili

domt. Za pil roku ji museli pfi-

jmout znova. Zase pila. ,,Méla poru-
- chy chovéni, ale i psychické a cito-

vé problémy. Opét nasledovala m&-
- si¢ni 1é¢ba,” popisuje smutny pii-
béh feditelka 1é¢ebny Hodkova. Teh-
dy jesté vefili, Ze své pacientce po-
mohli a Ze se uZ nevrati.

JenZe béhem nasledujiciho roku
se dévée v lédebné objevilo jesté
dvakrit. Dalsi osud pacientky uZ 1é-
kafi neznaji. Posledni, co védi, je,
- Ze se k piti alkoholu pfidalo koufeni
* marihuany. A pak si dévée zacalo pi-

1 GBP, Slovensko - ponddli 22 SKK, divrick 25,50 SKK. ostatni dny 18 SKK.

chat pervitin. Pfib&hu déti, které se
opijeji, v Cesku v posledni dob pii-
byvi. OdraZeji to odborné studie i
zkudenosti lékart.

Zérovei se sniZuje vk, ve kte-
rém déti s pitim za¢inaji. ,,S alkoho-
lem u nds maji zkuSenosti i déti v pa-
tych tiidach, kterym je jen jedenact
let,” fekl Ladislav Csémy z prazské-
ho psychiatrického centra. Dal§im
znepokojujicim trendem je to, Ze
divky v piti alkoholu zacaly dohé-
nét chlapce. Zkusenost s pitim alko-
holu ma v Cesku az 98 procent 3est-
néctiletych déti.

PAVLA KUBALKOVA
Vice na str. A3
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Lécila uz dvanactileté alkoholiky

Prahu, Vsetin - Je jim ¢trndct let a
i zkuSenost jako ma-
Clovék. AZ do bez-
védomi se piimo v centru Vsetina to-
ti% opil &méctilety chlapec. S étyi-
mi promile alkoholu v krvi skonéil
na oddéleni ARO ve vsetinské ne-
mocnici. VéZné problémy mél i
jeho stejné stary kamarad, ten mél v
krvi jen“ tfi promile.

,Tak velké mnoZstvi alkoholu
mize byt smrtelnd davka,“ reagoval
Frantisek Vachala ze vsetinské kri
minalni policie. Dnes uZ chodi oba

Rodicim prijde normdini ddt ditéti

Opafany (pak) - Alkohol u déti
neni dnes jiZ Zadnou vyjimkou. V
détské psychiatrické 1égebng v Opa-
fanech na Taborsku se setkdvaji 1 s
dvanictiletymi détmi, které maji s
alkoholem problémy. , Stéle mé pfe-
kvapuji opakovand opilstvi u d&t.*
fika feditelka 1é¢ebuy Iva Hodkovi.
Kolik bylo za lofisky rok u vés 1é¢e-
no déti, které mély problém s alko-
holem?

Ml jsme tady sto osmdesat pri-
jmi.
Co jsou nejéastijsi davody, Ze déti

chlapei opét do $koly, Gisnik, ktery
jim alkohol po cely veder naléval,
dostal vypovéd. Policisté ho navic
stfhajf pro podezfeni z trestného
Cinu nalévini alkoholu mladis

Takovéto piipady nejsou micim
ojedinélym. Vysledky Evropské
Skolni studie o alkoholu a jinych
drogdch totiZ ukazuji, 7e Ceskd re-
publika je v pomyslném Zebficku v
konzumaci alkoholu u studenti na
‘pfednich mistech v Evropé.

.Déti piji mnohem vic, Dnes jiz
neni vyjimkou, Ze zatnou s poziva-

zatnou pit ve v¥tifm mnogstvi alko-
hol?

Je to velice rizné, ale nejtastéji
to jsou $pamé vztahy v roding, naru-
Sené vzlahy nebo i nuda.

Je tedy vina i na strané rodica?

Rodice jsou bud bez zdjmu, nebo
natolik pracovng vytizeni, Ze si toho
neviimnou. To je samoziejmé Spat-
né. Kdyz je ale dité opilé, ma ovliv-
nény alkoholem i psychicky stav.
takZe je poznat, Ze pilo. Velmi Zasto
se ndm stavd, Ze dité piijde opilé z
vychézky, a dokonce z navitévy s ro-

nim alkoholu uZ na zdkladnich $ko-
lach,” fika primdf oddéleni lécby z4-
vislosti Psychiatrické 1écebny Boh-
nice Karel Nespor.

Jeho slova potvrzuje i feditelka
Détské psychiatrické 1ebny Opata-
ny na Taborsku lva Hodkové.. Zds
méli za lofisky rok nékolik pripadi

dvanéctiletych détf, které s alkoho- :

lem mély problémy.

MEli jsme tady také tfindctiletou
divku, kterd pila tii litry stolnho
vina denné. Rikala nim, Ze to je
fajn, protofe mé potom uvolnénou,

diti. Rodicm totiZ piijde dplnZ nor-
mélni, 7e daji svému ditéti napit
piva k obdu.
Kde vidite nejvétsi problém?

Uréitg ve snadné dostupnosti al-
koholu. Krabice vina stoji Sestndct
korun. Stoji méné nez limonada.
Prodavatky alkohol bez problému
prodaji. Navic divky casto nevypa-
daji na to, kolik jim doopravdy je.
Jaky je rozdil v 1éCeni ditéte a dospi-
Iého tlovéka?

Napfiklad na Ceskok k

pffjemnou néladu, vzpomind Hod-
kové. Podle Karla Nespora je diivo-
di, pro¢ d&ti piji stéle vice alkoho-
Iu, hned nékolik. Jednfm 7 nich je
naptiklad to, 7 rodide trdvi se svy-
mi détmi malo Easu aty jsou bez do-
zoru &asto cely den, '

Nejvice alarmujici je snadnd do-
stupnast alkoholu. Pro d¥(i nenf pro-
‘blém koupil si v samoobsluze pivo
nebo vino,” tvrdi NeSpor. Iva Hodko-
vi dodavi, e dnes déti navic vypa-
daji mnohem star¥f, ne’ kolik jim do-
opravdy je. , Toto se tyka hlavng di-

napit piva

dévna se tam leily i déti mezi pat-
ndcti a osmndcti lety. Skongili s tim,
déti se nelécily a wtikaly, personal
by musel obehnat arcdl dritem a
mfizemi. S mladymi je vétsi prace,
proto tam dal Jé¢ jen dospglé.

Co vés nejvic prekvapuje u konzu-
mace alkoholu?

Jsou to hlavng velky potet détf,
které uZ piji alkohol. Také stdle se
'h vék. Ale nejhorii je,
Ze vétSina spolecnost bere alkohol

je Tétehna pro dospelé. Jesté done-

Jjekonéeo ajako b&z-
nou souddst Zivotniho stylu.

vek," upfesnila. Qdbornici poukazu-
jii na nizké ceny za alkohol. ,Pivo a
vino je u nds levndjsi neZ jinde v Ev-
rope. Daliim problémen je i ptfm4
a nepiim4 reklama, kter4 se na déi
vali ze viech stran,” dodal Nepor.,
A Ladislav Csémy z praiského
psychiatrického centra upozoriiuje:
HNejéastéji piji déti alkohol v baru
nebo hospodz a na diskotéce. To je
vzhledem k jejich véku zardzejici,
protoZe alkohol se mladsim osmnéc-
i let proddvat nesmi.“ Neni proto
divu, Ze v jedné z evropskych studii

se teskd mlddeZ umistila v pravidel-
né konzumaci alkoholu na tfetim
misté, za Danskem a Rakouskem.
Karel Ne$por doporucuje rodi-
¢im, aby se svymi détmi mluvili o
nebezpeci alkoholu co nejdfive. Po-
kud md jejich dité mezi sedmi a dva-
nécti lety, radi jim Ne3por, aby infor-
mace détem byly co nejkonkrétngj-
§i. . Je tfeba pokradovat ve zdéiraziio-
véni hodnoty zdravi a vitépovat jim
‘ptani byt zdrav,” fikd NeSpor.
PAVLA KUBALKOVA

s prispénim Jana Filgase

80 procent studenti
priznava, Ze se uz opili

Praha (rep) - Nemusime tomu v&-
fit, ale prizkumy mluvi zeela jedno-
natné - eskd mldde? holduje alko-
holu, & to v mife, kterd je i na evrop-
ské pomery dost velkd. Na pomoc si
miiYeme ptitom vzit nékolik prizku-
mi, byt ty posledni jsou staré uz
vice neZ dva roky.

Tak napiiklad Evropskd Zkolni
studie o alkoholu a jinych drogach
ukdzala, Ze pouze neceld dvé pro-
centa dotdzanych ¢eskjch studenti

nemélu Zidnou zkugenost s pitim al-
koholickych népoji. , Naopak 80
procent studentd bylo nékdy v Zivo-
1€ opilych,” stoji ve studii. Z ni rov-
né€Z vyplyvd, Ze v roce 2003 konzu-
movalo alkohol 77 procent §estnacti-
letycha 18 procent popijelo nadmér-
né davky alkoholu pravidelng.

Podle prizkumu si deskd mldde7
dopfévd jesté k alkoholu prasky
(11,5 procenta) neho napitklad mari-
huanu (31 procent).
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Pifloha & 8 Policie Ceské republiky, Jak se zachovds, kdyz ti bude

nékdo nabizet drogy?

JAK SE ZACHOVAS, KDYZ Tl BUDE
NEKDO NABIZET DROGY ?

Nejvétsim lidskym Stéstim je moZnost volby. I ty, v pfipadé, Ze Ti nékdo

nabidne drogu, muizes volit. Jaka bude Tvoje volba?

0 MUzZes byt jeden z téch, ktefi treba i po prvni davce drogy zemreli. Rocné

umira na predavkovani drogou v Ceskeé republice kolem 500 mladych lidi.

0 Mdzes byt jeden z téch, kdo bude na drogach zavisly a bude mit velké
zdravotni problémy. JiZ nyni je t&chto lidi v celé Ceské republice nejméné

30 000.

0 Muizes byt jeden ztéch silnych, ktery dokazal odpovédét,,NE" a zlistal tak

svobodny. Je to mozna poprvé, kdy o sobé rozhodujes skuteéné sam.

DalSi informace naleznete na www.mvcer.cz




Pifloha & 9 Problémovi uzivatelé drog CR — 1. &tvrtleti 2002
(Zavislosti a my. Graphis listopad 2002. s. 26)

Problémovi uzivatelé drog
CR - 1. étvrtleti 2002

1 Marihuana 63,4 989 57,6 1
2. Pervitin 44,5 T 45,2 i
3. Heroin 29,3 369 21,5 3
4. Extaze 10,1 294 171 4.
5. Toluen a jina rozpustidla 5,9 7 41 6.-7
6. Alkohol v kombinaci s drogou 50 70 41 6.-7
7 LSD 4,5 87 51 5
8. Sedativa, hypnotika 35 36 20 8.
9. Psylosybin 2,0 29 e 10.
10. Metadon 2,3 32 1 9.
bl Ostatni opiaty 1,4 18 1,0 12.
12 Jiné drogy a léky 1 20 17 11

*) Vzhledem k nejriiznéjsim kombinacim dvou a vice drog pfevyiuje souéet 100%.
© Hygienicka stanice hl. mésta Prahy, 2002



Ptiloha €. 10a Lysohlavka a konopi

Lysohlivky

Konopi - marihuana - semena - hasis



Priloha €. 10b

Nékteré formy oznaceni tablet MDMA (ecstasy)

No.: 235 - 13 (930) No.: 235- 14 (93D
Name: MITSUBISHI - 13 Name: MITSUBISHI - 14

) #

No.: 235 - 15 (932) No.: 235-16 (939)
Name: MITSUBISHI - 15 Name: MITSUBISHI - 16

No.: 032 -5 No.: 163-1
Name: BATMAN -5 Name: UNCLE SCROOGE - 1

No.: 046-2 No.: 003
Name: HAMMER & SICKLE -2 Name: AMOR



Piiloha €. 10¢c  Kokain

Kokain

I (LAY




Priloha ¢. 10d Amfetamin — metamfetamin (pervitin)

Amfetamin - metamfetamin (pervitin)

[T




