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Uvod

Vzhledem ke svému profesnimu z#eni gisludnika \&zeiské sluzbyCR,
se v poslednich letech setkdvam v naSi spolgi se stalym nastem pachani trestné
¢innosti u mladistvych a mladych lidi, blizkychku mladistvych.

Tento jev vzbuzuje nejen ve njako ¢lovéku a jednom z atani,
ale pedevSim u odbornik zfad psycholofy, sociolodi, pedagod, kriminalist,
souddi, penitenciarnich a postpenitenciarnich pedagagstatnich zainteresovanych
pracovniki zna&né znepokojeni. Projevy neskryvané arogance, agsesbrutality,
hostility, zvlas¢ nezkrotné touhy po &&ni majetku a u d&kterych jedind sklony
k Sikare a tyrani svych mladSich sourozénerstevniki, rodict, prarodét a ostatnich
lidi.

Jako nepedagogického pracovnika volnébsu mg stale vice nuti pokladat
si dw otazky:

1. ,Pra se tyto jevy projevuiji jiz u jedincestského ¥ku?*

2. ,Jak mohou protémto jevim (&inné pasobit pracovnici volnéh&asu?”

K prvni otadzce existuje celéada odpowdi, které jsou podlozeny odbornymi
praizkumy psycholof a sociolog a zifad pedagogickych odborrikiedevsim etoped
Laicka veejnost si, dle mého nazoru, tyto odpdy publikované nejen v odbornych
publikacich, ale i v masmediich, zma zjednoduSuje a vystiuje podle vlastnich
zkusenosti.

Z vlastni zkuSenosti mohu uvest, Ze pokud jsem d¢yéaky polozil, ve $tSine
piipadi zréla odpoed’: ,Protoze se o &(jako o mladé) nikdo gadre nestara“. Starsi
populace si pod slovem nikdoigaistavuje rodinu, mladSi siiq@evsSim stzuji
na nedostatek volgasovych aktivit ze strany Skoly, obce, statu aepaisti.

Mné se za touto odpedi vZdy vybavi d¥ roviny. Rodina, jako primarni prvek
vychovy a spolénost, jako prvek sekundarni. Tedy rovinu rodinnéheoyy ve vztahu
rodina — vychova — volng¢as a rovinu spotenské vychovy ve vztahu sp&tmst —
vychova — volnyas. Vzhledem k tomu, Ze ®lamininé roviny se vzajenmnprolinaji,
je tteba se touto problematikou zabyvat ne jakénuv tématy, ale jako vzajeran
provazanou problematikou s individualnimi vystupyw pgednotlivé subjekty (rodina,
Skola, pracovnici volnéhgasu, ostatni).

Odpowdi na druhou otazku je také jist

velké mnozstvi. Z hlediska vyuzivani volnétasu je mozno nalézt z&r@@ mnozstvi



aktivit, které mohou &i vykonavat samy a nenfeba ptibézné je kontrolovat. Jako
piiklad uveducetbu. Budu-li se v3ak drzet tématu své prace, musdnod &chto
individualnich volngasovych aktivit odpoutat a dale se jimi zabyvat z@oyako
souwasti aktivit kolektivnich, organizovanych, slougftik dophovani teoretickych
znalosti a wdomosti. A pray zde se plé musi projevit¢innost pracovnik volného

¢asu. Nyni si tedy dovolim nabidnout vliastni odjv

Nehova'me pouze o primarni, sekundarni a terciarni prevematologickych
jevit a kriminality déti a mladeze. Nabidfime dftem a rodinam vy® dostaténého
mnozstvi volndasovych aktivit, které s jejich é&mi budou provadt dostaténé
moralné i odborré piipraveni pracovnici. Je to to nejinnési, nejlevréSi a hlavre

nejzadar@jSi a nejlidsgjsi FeSeni.

Ve své praci se budu zabyvat problematikonosti pracovnii volnéhocasu
v lokalnim prostedi (Chragna krajinna oblast ,Lednicko-Valticky areal” statni
chrargné oblasti ,Podyji*) scilem prokazat, Ze spravnypisobem zar¥ené
vyuzivani volnéhocasu u dti ve wkové kategorii 7 — 15 let vederguevsSim
ke spravnému vyvoji osobnosti & a tim ke tvor®, upewiovani a zlepSovani
mezilidskych vztah, vztahuclovéka k¢loveéku, ke spolénosti i k celkovému Zivotnimu
prostedi, a to pra¥ pii nedilné spolupraci s pracovniky volnétasu.

Abych dokazal hypotézu, Ze:

Podil pracovnilk volnéhocasu na tvorbu a pozitivni formovani osobnostitdit
a mladeze je nedilnou se@sti spravného vyvoje spotesti, vztali mezi jednotlivci,
vztahu jednotlivce, k jednotlivci, ke kolektivu azksotnimu prostedi, ve kterém travi

svij cely Zivot,

vyuZiji teoretickych znalosti ziskanych studiem, ugénosti nabytych ¢kem
s wdomostmi a zkuSenostigvzatych od ostatnich jednotliyczabyvajicich se danou

problematikou na vSech arovnich.



1. Co jeto volnytas a jak vznika?

,volny ¢as a systém jeho aktivit a instituci je dynamickou
a malo ustalenou, mimddn¢ nadkjnou a sowasre rizikovou oblasti
Zivota sokasnéhoclovéka.*”

Joffre Dumazedier

Uvodem kapitoly jsem si dovolil uvést citat, ktese mi velmi zamlouva
piedevsim proto, Ze vystihuje ve své hluboké mySlergen pozitivni pohled autora,
ale i nebezp#, skryvajici se ve Spatné veélbaktivit pro vyuZiti volnéhocasu.
Jsem peswdcéen, Ze hlavé u dgti Skolniho ¥ku je nebezp# nespravného vyuzivani
volnéhocasu velmi vysoké.

Z historického pohledu je pojem ,volmsas“ velmi mladou vedinou u \&tSiny
populace nasi planety. I. J. Dumazedier sice pakladnycas za ,sotast gedchozich
civilizaci* a definuje jej jiz v dob staréhaRecka, v obdobi gotiky a renesance, ale jeho
masovy rozvoj klade az do konce 19. a&atku 20. stoleti.

Dle mého nazoru je stanoveni hranice vyuzivani éuodtasu timto zpisobem
spravné pouze do té miry, Ze masovost rozvoje pgisiako systematické vyuzivani
volnéhoc¢asu minimald u 70% populace.

Tento nazor vyslovuji fgdevsim proto, Ze i v nasich historickych pramerjech
celkem bohaté stati o vyuzivani volnébasu. Vzhledem ktomu, Ze problematiku
spravného vyuziti volnéheéasu zmiovali ve svych dilech i Jan Hus a J. A. Komensky,
jsem geswdcen, Ze volnyc¢as je vekinou zndmou od nepaiti. V dobach &chto
velikdni naSich djin vznikal volny ¢as gedevSim v dob zimni, kdy kratky den
neumo#oval pracovat stejnou dobu, jako v obdobi jara Etpodzimu a kdy&sSina
populace byla zasstnana i zemedelskych pracich.

Uvedenym pikladem, lidskym faktorem neovlivnitelného vznikwlného casu
jsem se pokusil uvést jeden zeigphi vzniku volnéhocasu z hlediska historického.
DalSim moznym fikladem vzniku volnéhaasu u dti byla napiklad doba pastvy
dobytka, kdy dti hraly mizné hry, dily a zpivaly tzné pish, vypravly tikanky
a nizné povsti, nenasilnou cestou, formou hry poznavalyqulu a jeji zakonitosti.

Pri spolg&nych posezenich s dagymi, napiklad pi prastkach, poslouchali

piibehy vyprav¥né starSimi. Saasré musim zminit téZz vSechny cirkevni slavnosti,
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vrstvy obyvatelstva detne déti, a to vystoupenimi gweckych soubdr v kostelech
a naveéejnosti. Takto travily volny ¢as nejnizSi spotenské vrstvy nejen
v zened¢lskych oblastech, ale i vedastech.

Studenti a $edni vrstvy mistského obyvatelstva dty jiz vétSi moznosti vybru,
jak travit volnyc¢as. Jako jeden zZiiladi uvedu hospody a taverny, ve kterych usliad
sva vystoupeni potulni utiti a kejkliti, koncerty prvnich hudebnickilés a pozdi
vznik divadel s velmi Sirokym repertoarem.

19. stoleti, vynalez parniho stroje a jeho vyuZitdopra¥ umoznil gedevsim
znané roz&ieni moznosti &&ni vzdlanosti v podob tisttného slova, a tim prvniho
masmédia - tisku. A vzhledem ktomu, Z& praci secist nedalo, museli si lidé
procteni vyhradit wity cas, ¢as svého volna. ZvySovani objemu volnétasu
umoznilo gedevsim postupné zkracovani pracovni dobysletlku vyuzivani strojni
vyroby.

Manufakturni a strojni vyrobu provazely sasré i velmi negativni jevy.
Nezangstnanost a s ni so&tn¢ zvysujici se chudoba a rostouci socialni propasti m
jednotlivymi vrstvami obyvatelstva, byly v té dob hlediska sociathpsychologického
pro nejnizsi vrstvy obyvatelstva prakticky likvisdmi. Z hlediska volnéhatasu
je treba zdraznit, Ze pokud nebudeme posuzovat dobu, po ktikdéushasli praci,
meli v té dol# volnéhocasu pebytek. Jeho smysluplné vyuziti vSak nemohli naplni
Z hlediska ekonomického byly i knihy prakticky netlgpné. Tuto situaci provazi
napiklad ve Velké Britanii vznik klub, délnickych spolki, télocviénych a sportovnich
sdruzeni. Lidé zdanaji travit volnyc¢as ¥tSinou mimo domov, spate¢ s vrstevniky,
ve spolcich a Z&enich se stejnym zatienim (zajmova socialni skupina).

Ekonomicky rozvoj na konci 19. stoleti nasledovialaboka hospodéka krize,
ktera vyustila v 1. sstovou valku. Rozvoj #deckého zkoumani volnéhasu a jeho
specifikace se zina zcela fetelrg projevovat az v mezivataém obdobi.

Do vyzkumu problematiky volnéhdasu dosglych i déti se zapojuji i mnozi
psychologové, ki@ svou pozornost zaftuji predevsSim na isobeni volnéhatasu
a jeho vyuziti na psychiku osobnosti jedince aéto tsouvislosti na jeho dareni
do spolenosti ve vztahu k rozdilnosti spoenského postaveni v takto vznikajicich
skupinach. Jakoifklady mohu uvést G. Murphyho, ktery zkoumal a sitad zpisoby,

jak se jedinec stavalenem skupiny a funguje vni, dale T. M. Newcomba,



ktery se zabyval fiedevSim osobnosti v sociélni interakci agedt Klinberga, ktery
studoval a popisoval aktivity individua ovligmé jinymi individui.

Nelze vyjmenovat vSechnydce zabyvajici se volnyrdasem a jehogsobenim
na jednotlivce, ale vySe uvedené psychology jseraduyresevsi z toho t/odu,
Ze sva pozorovani a studie prostagpiedevsim v oblasti traveni volnéliasu mimo
rodinu a domov.

K nejwétSimu rozmachu zkoumani a studiu voln€hasu a sotasré jeho vyuziti
dochéazi po konci 2. stove valky. S rozvojem sociologie se na scéhjevuji pozdjsi
védecké kapacity, jako Alexandr Kafiski, polsky psycholog, ktery jako prvni vymezil
tii hlavni zpisoby ,realizace volnéhéasu ve vzajemné interakci. Jednotlivé vzajeémn
se dophujici a sodasre prolinajici se aktivity vymezil jako:

» odpainek,

» zabavu,

» aktivity rozvijejici osobnost (dalSi v&dvani, veéejnou cinnost
a amatérskou aktivitu ve sportu).

Ideologickym a mocenskym rogénim Evropy vSak dochazi po konci 2étmwe
valky k ndzorové polarizaci nejen v oblasti pokticekonomické a oblasti vojenskych
doktrin, ale i v oblasti spalenskych ¥d. Dochazi tim ke tvotb dvou modai
uspdadani a vyuzivani volnéhiasu, a to nejen u dodjch, ale i u @ti.

V zemich zapadni a severni Evropy se nadale rozawjnost klubovych
a obdobnych sdruzeni, ve kterych se na inovaathejirogranmi a ¢innosti podileji
vétSinou novatorsky smyslejici pedagogové a sociolégpma velké podpory statu.
Vznikaji zde rozsahlé domy mladeze &imaji se tvéit prvni nadnarodni a mezinarodni
asociace. Na zéenych prostorach jsou budovana velkéska Histe, parky pro mladez,
strediska volnéhatasu, &lovychovnda, sportovni a turisticka izzeni. Jsou budovany
i rozsahlé dtské tabory, a to nejen sezénni, ale i celoio

Rozvoj €chto aktivit podporovaly f@devsim statni organy, které gasré
zaji¥ovaly vSechna peétbna legislativni op&ni a finakni kryti projekfi. Soulgzne
jsou statem budovana a renovovandizemi spolénych voln@asovych aktivit
dosglych i déti jako zoologické zahrady, planetéria, galeriejh&many, obrazarny
a dalsi.

V zemich vychodni Evropy poktaval vyvoj v povaléné obno¢ take
v ndvaznosti naigdvaléné obdobi. \Ceskoslovensku organizace jako Skaut, Junak,

Sokol, fungujici v mezivatsmém obdobi, se rozvijely vysokym tempem. Gm®
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se znan¢ za&ala roz&tovat i pisobnost nasich daimdéti, pozdji v Sedesatych letech
piejmenovanych na Domy pionya mladeze. Krognich a odbornych stanic vznikala
pii Skolach z&zeni pro dti zamgstnanych rodia (Skolni druziny a pro starSi mladez
Skolni kluby). Domy mladeze, koncipované jakdizeni otevena a pistupna vSem
détem a mladym lidem pro jejich dobrovolnodadt na zajmovych aktivitachéetns
jejich programovécinnosti, byly v povalené dokk vysoce ockovany i zapadnimi
pedagogy.

Pro naplgni volnéhocasu dti a mladeze se také vyuzivala Skolskéizzmi,
kterd vznikala jako saist lidovych Skol urni. V Sedesatych letech 20. stoleti se také
projevily silné snahy vytu&t ve velkém réitku Skoly s celodenni pé a Skoly
internatni, jez by dokéazaly prakticky pokryt svéimnosti a programovou nabidkou
i vSechen volnyas dti a mladeze. Vysledek vSak nenaplniekavani a volngasové
aktivity véetrg aktivit kulturnich byly uplatovany ve speciélnich #iaenich.

Z internab se tedy staly pouhé ubytovny se stanovetigsovym a nefungujicim
programovym rezimem. Staly se tedyizanimi, ve kterych byly ubytovany dojigati
déti a studenti. Z pracovnik volného casu zde fungovali pouze vychovatele,
problematicky suplujici funkci ro®i pii plnéni vzdlavacich prograrn a Skolni
dochazky. mlezitou aktivitou v3ak byl ndcvik sebeobsluZnyatmosti.

V sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoletirgpe 1968) se nadale
rozSkovaly vSechny typy Skolskych i mimoskolskychizani, ale jejich pojeti &nnost
se stavala vlivem sepjeti s jednotnou mladeznickaaké odborovou organizaci,
ovliviiovanymi politickou situaci v nasi zemiigolevsim nastrojem politického vedeni
aclenstvi vnich se stavalo pouhou nutnou formalitole vSak ieba uvést,
Ze vybavenost odbornych labordta weben v domechdi a mladeze byla mnohdy
vySSi, nez vybavenost laboréitoweben a ifid v zakladnich, gdnich a odbornych
Skolach. V pitbéhu normalizace byl&innost doni déti a mladeze, igjmenovanych
na domy pionylk a mladeze, jeStvice zideologizovana.

Souwasti vyuzivani volnéh@&asu @tmi a mladezi byly i izné typy tabat.
Ztizovani a provozovani pionyrskych a ostatnich z&yob dtskych a mladeznickych
taboiti bylo doménou fedevSim odborovych organizaci jednotlivych podnikteré
zasteSoval odborovy svaz.

Devadesata léta, spojena s transformaci postkotiokyish zemi a pedevsim
do pogredi vystupuijici cile, jejichz zasadnim sgolgm vychodiskem se stala ,Umluva

o pravech déte” (OSN, New York, 20. listopadu 1989)fijpta u nas jako zékon
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¢. 104/1991 Sb., o umlgvo pravech déte, ktery umoznil v rAmci demokratizace nasi

zeme z&it uskuténovat znény programovych naplni vSech voliasovych aktivit.
Zawrem si dovolim uvést vlastni zhodnoceni historickéhyvoje v oblasti

vyuZzivani a nagilovani volnéhatasu v souvislosti s moznostmi, kter&ich mladi lide

méli od prvnich dochovanych zaznéamo konec 20. stoleti.

V obdobi do pé&tku 19. stoleti bylo vyuzivani volnéhasu &tmi a mladezi
v naSi zemi vazanoifpdevsim na zpsob ziskavani obzivy, ¢éoi obdobi a délku denni
doby (doby s#tla), nebad’ zam¥Feni naSi zemt v této doB bylo vice agrikulturni,
nez puimyslové. Volny¢as byl vyuzivan fedevsim ke hram,ip kterych se sodasré
rozvijela @ditska p‘edstavivost a pro&tdnictvim gfedavani zkuSenosti v podélistni
lidové slovesnosti di p#jimaly nenasilnou formou nové teoretické znalosti
a praktické dovednosti.

V prvni polovirg 19. stoleti, pod vlivem /chodu \¢decko-technické revoluce
a industrializace a pedevsSim v jeho druhé polowin se podil zeddélské ¢innosti,
vlivem vyuZzivani technickych vynakkezzmensoval a péet obyvatel venkova sednal
shizovat.

Zamestnavani tSiho mnozstvi produktivnino obyvatelstva vipryslu
a s nim spojené &hovani do nést, zakoni# znenilo i zpisob a napiovani aktivit
volnéhocéasu u dti a mladeze.

Vyuzivani volného¢asu jiz pestalo byt zavislé na délce dennihoétt,
na daleko mensim prostoru bylo soBsténo wtSi mnozstvi &i, Skolni dochazka
se stala povinnou pro hochy i divky a rozvoj jedhgtch vednich i kulturnich obouni
vedl zakoni# k nutnosti vzniku a rozvoji mimorodinnych a mimogkich

volnocasovych aktivit u dti a mladeze.

Na tomto mist musim zdraznit, Ze si tento vyvoj vyzadala i situace veSanem
naristu trestnécinnosti u d@ti a mladych lidi, a to fiedevSim v oblasti hospod&é
kriminality. Vznikajici ,zlojské a kaps&ké party”, slozené zt rozdilného ¥ku,
trapily nejen vykonnou moc, ale i pedagogy, fktee touto problematikou &ali
intenzivre zabyvat (G. A. Lindner, E. Storch).

Prvni polovina 20. stoleti, a torggevdim po vznikuWeskoslovenské republiky
a predevSim mezivatmé obdobi se vyziavali zna&nym rozvojem vSech druh

volnocasovych aktivit.



Télovychovné organizace byly vetgine pripadh zangieny gedevsim na rozvoj
fyzické zdatnosti a vytrvalosti, kulturni zmm& rozvijely narodni posdomi a technicky
zantiené (pedevsim @ odbornych Skolach a tovarnach) rozvijely techéi@dnalosti
a zdatnost mladeze.

V dobg okupaceCeskoslovenska v obdobi 2.8swé valky dochazelo k Gplnému
potlatovani nérodniho &domi, uzaveni vysokych Skol a vSechny aktivity byly
predevsim ideologizovany po vzoruéiecka. Odborniky v oblasti historie je toto
obdobi ozn&ovano jako obdobi germantzého procesu.

Po ukorgeni 2. s¥tové valky dosSlo k obnavnejen veSkeréhdeského Skolstvi,
ale pgedevSim kjeho rozvoji a rozvoji vSech votasovych spolk, domi déti
a ostatnich Z#&eni. Volnycas a jeho vyuziti aft zatina mit smysl. Patrny je rozvoj
i v oboru pedagogickéédy (A.l. Blaha; dale E. BeneS, S. Velinsky, F. Qipaly,
V. Vendys, J. Hendrich, J. Kral ).

Po jistém uvolani politické situace v 60. letech se&@ plré projevovat i novy
védecky gristup k vyuzivani volnéhsdasu, a to fedevSim po nastupu novéhédniho
oboru, kterym se v té délstala sociologie. Podil na tvarta vyuzivani volnéh@asu
déti a mladeZze v této oblasti se stal nedilnoucdsti oboit socialni pedagogiky
a pedagogiky volnéhgasu. (O. Balaz a M.iRdka).

Jednozna@né tedy mohu uveést, Ze ifpvSech pfekazkach, které byly naSemu
narodu kladeny v pébéhu vySe zmidnych obdobi, d ze strany pirody, ostatnich
statz i vlastnich vladnich a politickych garnitur, vyyor oblasti tvorby a vyuzivani
volného ¢asu u dti a mladeze sev zadnénvipadl neopod’oval ve srovnani
S ostatnimi staty Evropy.

Mohu tedy konstatovat, ze vidledku politickych zrdn a tlaki, byl tento vyvoj
caste’né rozdilny, ale neprojevilo se to na kvalitvyuzivani volnéhoc¢asu dti
a mladeZe a na pestrosti jednotlivych aktivit. DnéSpolenost a vSichni, kt# jsou
vtomto oboru zainteresovani se tedy nemusi Vv zZadng¥ipad® stydit
za své pedchidce a mohou jejich vyzkumy a zkuSenosti ve vSeclastbch tvorby
a vyuzivani volndasovych aktivit dti a mladeze dale na z&klédistoricky ziskanych

zkuSenosti plé rozvijet a upenovat.



1.1 Pojem volnyas a volny¢as déti v sowasnosti

Lvolny ¢as (angl. Leisure time) jgas, kdyclovék nevykonav&innosti pod tlakem
zavazk, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvl&stélby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet swj Zivot*.*

Tuto formulaci nemohu v Zadnéntipadt chipat a ozravat jako definici
volného ¢asu. Vzhledem k tomu, Ze i v Evropskéngiitku a podle iiznych autol
se tyto formulace velmiueni, vybral jsem si pravtuto formulaci, ktera je mému
zaneieni @ praci s @étmi a mladezi v oblastiffrodre sportovni aktivity (sportovni
rybastvi), nejblizsi.

Abych dokazal, Ze tato formulace je pfgwo oblast a styl mé prace &mhi
nejblizSi mému feswdceni, musim poukazat na nutnost, stanovit si alespteré
funkce volnéhocasu. Budu vychazet z vymezeni funkci volné&lasu rmeckého
psychologa volnéhotasu Horsta W. Opaschevského (1941). KdyZz si pomvna
jeho vymezeni funkci volnéhatasu se stanovenim zakladnich aktivit  podle
A. Kaminskiho, jedna se jednozét@& o podrobijSi a rozvinugjSi rozctleni aktivit

do vice oblasti. Zakladnimi funkcemi OpaschevsKindge:

rekreaci (zotaveni a uvaini)

kompenzaci (odsttevani frustraci a zklamani)

vychovu a dalSi vadavani (&eni o svoboéla ve svobog socialni dgeni)
kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchaystavba)
komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)

participaci (podileni se ¢ast na vyvoji spokanosti)

integraci (stabilizaci Zivota rodiny atstani do spokenskych organizi)

vV V V V V V V V

enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, fivé vyjadeeni prostednictvim
umeni, sportu, technickych a dalSigimnosti.

Neopomenout Zzadnou &chto funkci je nedilnou sdéasti tvorby prograifhve vSech
odwtvich prace s&mi a mladezi. Saiasré tyto funkce nelze od sebe adlovat
a uvazovat o nich jednotlvV piipraw vSechéinnosti pracovnika volnéhtasu je teba

! Hofbauer, BDéti, mladeZ a volnyas Praha, Portal, 2004, s. 13
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je spojovat, nechat je prolinat, a to vzdy dle aktupoteby a v souladu se stanovenym
programem.

Jako konkrétni fiklad mohu uvést aktualni zmu programu nacviku hodu udici
na cil, ktery ma byt prové&d na Histi. Vzhledem ke Spatnému ¢asi je teba provést
zménu programu a provest sctku v klubovrg.

Rekred&ni funkce sistdva nezmnéna. Z hlediska kompenzace dochazi k prudké
zmené - ,zklamani®, kterému se mame vyhnout. Z hlediskantempl&niho,
komunikaniho a vychovného musim vyvinout maximalni Usilfaed u dti pozornost,
zdjem a peswdcéeni, Zecinnost provadna v klubovi je steji poutava a hodnotna,
ato s tim, Ze naSdipodni zangry uskuté&nime v nejblizSim terminu.

Proto dti zapojime do naplanovani naSi nahradéinnosti v krouzku,
¢imzZ je nenuceh integrujeme a saasre aktivne zapojime docinnosti  skupiny.
Nahradnim programem zvolime riéglad sledovani videonahravky ze sgiif diskusi
o novych ¢lancich v odbornychitasopisech (Ryl¥atvi, Kajman) nebo jinowinnost,
vhodnou pro klubovnu. To je jen jeden z mnoliklpdi, na kterém je mozné ukazat,

7

Ze neni mozné zadnou z funkci volnéhasu vynechat nebo opomenout.

Vzhledem k tomu, Ze na ditv daleko ¥tSi mie pisobi stejné vlivy okoli jako

na dosplé, musime p své praci dbat také na snahu vyibwa odstranit fi vyuzivani

volnéhocasu co nejgtSi mnozstvi negativnich jéwkolniho prosedi.

.Na jedince nefisobi instituce, spotenské subjekty, organizace, skupiny a dalSi
jedinci izolovar, ale soubzreg. Ve snaze fekonat tuto strnulost, atomizaci a statist
reflexe vztahu jedince a socialni skirtesti a postihnout vicerozmmovost
a komplexnost dynamiky vztahu jedince a piedi jsem rozpracoval teoreticky model

Zivotniho a socialniho polé-“.

Zivotnim polem rozumim twést Zivotniho prosedi, ktera jedince nejentimo
obklopuje, ale satasré na r& pasobi prostdnictvim nafiklad masmédii. Vzhledem
k tomu, Ze na kazdého jedincéspbi toto Zivotni pole a jeho vlivy rozdéintvori
si kazdy jedinec vlastni ,,osobni, socialni pole*.

2 Sak, P Pronmeny ceské mladez@etrklic, 2000, s. 13.
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,Osnovu Zivotniho a igdevsim sociédlniho pole tio civilizace, spoléensko-
ekonomicka formace, rasa, narod, etnikum, sogidliuni prisluSnost - stratifikace,
lokalita, rodina, parta, kolektiv, klub,iftelé, spoluzaci, pracovni tym, sousedska
komunita a dalSi. ... Osobnost a jeji polettudialektickou jednotu. Zgny v jednom
maji tendenci rnit druhé. Zména socialniho pole ma dopad na proces socialnéna zr
a na socialni osobnost jedince. &m osobnosti ma tendenci se promitnout dérgm
pole. Naopak socialni pole se stejnymi parametkp jasobnost jedince ma tendenci
petrifikovat dany stav osobnosti. Jedinec tendujeatknonizaci vztahu mezi svym
socialnim polem a svou osobnosti. Ktomu slouzi dpantdnni procesy: jednak
ze svého pole vysiuje prvky, které jsou v rozporu s jeho osobnosfpadre nastupuje
druhy mechanizmus. Dochazi ke & v postojich, hodnotach a normach jedince
ve prosgch jeho vyrovnani se stavem socialniho pole, rdasmekgekterého jeho

vyrazného prvku?

Vzhledem k tomu, co jsem vySe uvedl a popsal, mdéfinovat volnycas ditte
jako ¢as, ktery ditti zbyva po splani vSech povinnosti aiie jej uzit dle své svobodné
volby. Pati sem tedyinnosti, které dit vykonava dobrovok s radosti a uspokojenim.

Vzhledem ktomu, Ze ne vSechno, coéditykonava dobrovoky s radosti
a uspokojenim je z hlediska sp@esti zadouci, jei¢ba volnycas dti velmi citlivé
ovliviiovat nejen pedagogicky, ale i metodickou a plamemiinnosti nepedagogickych
pracovniki volnéhocasu.

Jak z vySe uvedené citace vyplyvajlatitost osobniho socialniho pole jedince
je nezpochybnitelna, a proto jeeba @i snaze o pozitivni fsobeni na jedince v ramci
volnotasovych aktivit nepedagogickehockdy téz nazyvaného zajmového nebo take
mimoskolniho) programu projevovat vysokou davku atigy a to ve vSech smech

prace.

S vySe uvedenym tedy souhlasim a jsefas@gdcéen, Zze neodditelnou soufasti
prace s dtmi a mladezi je tedy samotné ziskavani a prohludvnejen odbornych
znalosti, ale [ znalosti o] jednotlivcich v kolektiv  (skupirg).
O to musime usilovat vSemi dostupnymi nenasilnymietodami, kterymi jsou

napiiklad pozorovani, rozhovory, vSechny formy séiita dalsi.

3 Sak, P Pronmeny ceské mladez@etrklic, 2000, s. 18.
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V souwfasné dob (vysoka mira nezadéstnanosti obyvatelstva obci) se také zvySuje
nutnost spoluprace srodinou a znalost alegipazasadnich stanovisek radii
(opatrovniki) ke zpisobu traveni volnéh@asu jejich digte. Potom je mozné pédité
zapojit do zvolenych volr@asovych aktivit, které gsobi na jeho vyvoj pozitivh
NasSim ukolem vtéto oblasti je tedy zabowat pronikani negativnichéinitels
do osobniho socialniho pole dte.

1.2 Rizné pohledy na volnyas a jeho vyuZziti

Tricetileta zkuSenost v praci stchi a mladezi, uchovani velkého mnozstvi vlastnich
poznamek, pogthi, hodnoceni, anket, rozhovoa dalSich materi@) které jsem za tuto
dobu shroméazdil, mi dala moznost v této kapitolgemesumarizovat piay déti,
se kterymi jsem pracoval v jejich volné&fase, ale fedevsim alespocasté&ne se o tyto
poznatky podlit s odborniky.

V pocéatcich své prace <ini jsem misobil pedevsSim jako oddilovy, pogjl
skupinovy a hlavni vedouci na&tdkych taborech ROH Zachranné a dopravni sluzby
Jihomoravského kraje a mezinarodnich taborech RDKce 1976 ziskala Zachranna
a dopravni zdravotni sluzba do celoriho uzivani zanedbany objekt byvalého
Skoliciho z&izeni u rybnika Budkovan u obce Jedovnice. V réakce ,Z" a za vyuZziti
nemalych prosedki z fondi odborové organizace se paitta objekt Wetre prilehlych
pozemk: zrekonstruovat a zrekultivovat. &rvnu 1978, na Zatku tdborové sezoény,
byl tabor slavnosth otewen a pojmenovan na navrkétid Castnicich se spaie¢
srodti na jeho rekonstrukci ,Rakovan®, podle velkého rastwi raki v prilehlém
rybniku.

Toto z&izeni fungovalo a pkslouzilo svému Ukolu aZz do roku 1993, kdy bylo
bez nahrady fgdano v ramci restituce do rukouvpdniho vlastnika. Pozitivnim vSak
zastava, Zze zZdzeni je i ny®jSim majitelem provozovano jako rekted zaizeni
pro rodinnou rekreaci. Soukromé vlastnictvi makvEanegativni strdnku. Komemi
vyuziti zna&né¢ snizilo moZnost vyuzit toto #Haeni rodinami fedevsim
pro rekolikanasobné zvySeni ceny nabizenych sluzeb.
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V roce 1993 jsem sei@sthoval z Brna do Valtic, neligjsem nastoupil do n@v
budované ¥znice v Beclavi. Ukortil jsem dobrovolnowinnost u odborové organizace
Zachranné sluzby a&a jsem patrat, kde bych mohl ve své pracétend a mladezi
pokratovat.

Vzhledem k tomu, Ze jsem jiz octdtvi rybdil a tato zaliba mi jako relaxai
¢innost Zistala, pihlasil jsem se do mistni organizace Moravskéh@igeho svazu
v Rakvicich, kde jiz byla tradice dmnosti prace sédmi a mladymi rybé. Prijat jsem
byl kladre a praci jsem zahdjil prakticky ihned. V té dab¢l krouzek mladych ryb@
18¢lend ve wku 7 — 15 let.

Vzhledem k tomu, Z&leny krouzku byly pouzedti z Rakvic a Fitluk, pokusil jsem
se eswdcit nékteré ze svych kolég- ryb&t z Valtic, Lednice a ostatnich okolnich
obci, o kterych jsemeadél, Ze jejich dti by také rady rybily, aby je gihlasili do naSi
mistni organizace. Zde jsem se setkalzeymi nazory na ryldeni, jako vyuzivani
volnéhocasu jednak u rodindti, ale i mezi svymi kolegy.

U mnohych byl problémiedevsim v dojizéhi déti na sclizky skupiny, které byly
organizovany vzdy kazdou sudotiestu v ngsici. Vikendové prazdninové sctky byly

dobrovolné a byly &Sinou \¥novany sportovnimu rybolovu.

Poté, co bylo umozmo mladym ryb&im novelou zakona. 102/1963 Sb.,
o ryb&stvi zakonem ¢. 238/1999 Sb. chytat celam a sodasrE nebyl
jiz touto novelou vyZadovan doprovod délsph, doSlo k odlivu mladSichelena
ve wku 8-10 let, a to fedevsim z dvodu obav rodii, aby se &em nepihodilo Zadné
neStsti. Naopak z&lo pribyvat mladych ryb&i ve wku 12 - 15 let. Tento trend
pokraiuje dodnes. fchazeji vSak i &i ve wku 8 let.

Pozitivni rozhodnuti o moznosti lovit rybyétchi celoraéné a bez doprovodu
provazel i z hlediska sniZeni qio predevSim nejmladSicktlenu jeden z jel
negativnich. Pro tyto &i bylo nutné najit jiné aktivity. Jejich odchod zkupiny
byl velkym zklamanim. Musim vSak uveést, Ze se dapsky postups vracely
Vv souvislosti sistem wku.

Viule a zajem &i o tuto rekre&n¢ sportovni aktivitu, ktery v s@bpo celou dobu
nesly, byl vtomto fipact trvaly. Na tomto mist se tedy projevila spragmprovadna
¢innost vSech zainteresovanych pracouniklnéhocasu a funkciorni@ nasi organizace.
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.Vyraznou prongnou prochazi realizace volnéliasu mimo msto, kam nemalou
cast svych aktivit penaseji mstské rodiny (chalugani, chatéeni, Gzné zmisoby
pobytu v girod€). Mnohé z jejich ¢&ti si takové zfisoby realizace svého volnéliasu

natrvalo osvojuji i pro sij dalsi Zivot*?

Proto se v satasné dob potkdvame na nasich revirech s mnoha mladymiiiryba
ktefi chapou rybéinu jako velmi gijemné zpeseni volnéhotasu po tydnu straveném
ve meste, kde nenalézaji dostatek moznosti smysluplnéhaitiyeolnéhocasu.

VétSinou se jednd oéd zrodin ze ,stednich vrstev obyvatel‘které tSinu
svych useéenych prosedki investuji do rekonstrukci chat a chalup, budogrjich
rekre&nich ,sidel* a poloZzka zhruba 3.000.< Ka rok, coz je asi fimérna ¢astka,
kterou je feba vylenit pro celkovou pdebu mladého ryl¥@, ktery jiz ma zakladni

vybavu, neni nijak fgmrs¢énou.

Mnoho rodEu tuto aktivitu svych éti vita. Vzhledem k tomu, Ze sétsinou vSichni
ryb&i na nasich revirechéfakou nérou zname, poznavame se i s totikchto mladych
rybé, ze kterych se v fibéhu casu také &kdy stavaji ryb& nebo alespi priznivci
sportovniho rybeni. RedevSim z podnikatelské sféry se mnohdy stavajizapionasi

¢innosti, ve které pokeaji i v dobks, kdy se jejich dti stavaji dosplymi rybari.

.Zménami vSak dnes prochazi také volégs samotnych obyvatel vesnic. Klesa
jejich celkovy pdéet (&etnd déti a mladeze), takze nackierych mistech zanikaji
kulturni z&izeni nebo Skoly, které traag predstavovalyinitel rozvoje obce. Saasre
s tim v8ak roste mobilita mistnicktda mladych lidi, stadl€asgjSimi jsou moznosti
jejich kasti na volndasovych aktivitach mimo bydlist (soutze mhznych oboi,
zéjezdy a podofli). Také rozvoj hromadnych &8dvacich prosedki znané zkracuje
vzdalenosti a roz8ije moznosti komunikace s domacimi nebo zakirdmii vrstevniky.
Na vesnici vSak saasré dale getrvavaji rkteré tradini zpisoby pasivniho traveni
volného ¢asu. RestoZze se rozdily mezi venkovskou a&stskou populaci postupn
zmensuji, Aastava ziskavaniati a mladych lidi na vesnici pro lepsi vyuzivaningho

gasu naronym tkolem*

4 Hofbauer, BD¢ti, mladez a volnyas.1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 32.
° Hofbauer, BD¢ti, mladez a volnyas.1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 32.
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Raznost nazar na vyuzivani volnéhgasu @tmi ve wku 7 - 15 let je dle mého
nazoru ovlivina mnohatiniteli. Jak je vySe citovano, dochazi k praw vyuzivani
volného ¢asu u dti a mladeze mezi &tem a vesnici. Vesnickd mladez se snazi
vSemocg ve svych aktivitach, igdevSim ve vyuzZivani internetu a s nim spojenych
vymozenosti, vyrovnat se s mladeziéstskou. Vzhledem k rozdilnému rozlozeni
volnéhocasu na vesnici a vedsié se k Emto aktivitam dostavajiipdevsim ve dnech
volna. Odpoledntas musi ¥tSinou vypomahat ip pracich, které jsou mnohdy nutné
k zajiseni alespdé primérného standardu rodin, a tdeplevSim v oblastéast&neho
samozasobeni potravinami. Nezstmanost na vesnicich a nutnost dajfZzga praci
a do Skol mimo obce je v tomtdipadt rozhodujicim faktorem.

M¢stské dti a mladez, které mohou vyhody avaby novych zfisohi komunikace
a ziskavéani novych poznatkinternet) vyuZzivat i ve dnech pracovnich a vecatineolna
neni jejich pitomnost nebo pomoctipprovadnych pracich na chatach a chalupach
potrebna, se mohowovat svym dalSim zalibam. Nemusi to byt tgm. MiaZze to byt
cyklistika, kterA je ve w®stech zn&¢ nebezpéna, turistika, spojena
s dokumentaristikou a mohou to byt i zajmy v obbr&alturnich ¥d, a to pedevsSim
historie. Nedilnou saiasti jsou v naSem regionu i aktivity v oblasti @ty @irody.
Lednicko-Valticky areal v chr&mé krajinné oblasti Podyji je svymi moZnostmi
provozovani aktivit tohoto druhu v stasné dob prakticky nevgerpatelny.

Vzhledem kvySe zménym skuténostem a dalSim zkuSenostem, které jsem

v sowasné dok¥ ziskal jsem feswdéen, Ze fiznorodost nazat na vyuzivani volného
¢asu ve vSech &ovych kategoriich je z&Si ¢asti ovlivreno ekonomickou situaci
rodin a sowfasr¢ vztahem nejen dogfych, ale predevSim &i a mladeze, ktery
si v pmibéhu détstvi a mladi vybuduji. Subjektivni negativni pogok vyuzivani
volnéhoc¢asu nelze brat na lehkou vahu./Bdevsim v fipadech, kdy selhava rodinna
vychova, je na pracovnicich volnéh&asu, aby svoudinnosti preswddili mladez,
aby swij volny ¢as vyuzivala fedevsSim ve progph swvij a svych blizkych, &etné
svych vrstevnilt. Stanou se tak é&astniky volnéhoc¢asu, coz potvrzuje nasledujici
citace jednoho ze sdfasnych odbornik, pracujicich pedevSim v oboru
volno¢asovych aktivit dti a mladeze.

Jako uplny za&r této kapitoly uvedu citaci, kterdigsreé vystihuje podstatu
plnohodnotné a smyslupln&asti kazdého jednotlivce na provad aktivit volného

c¢asu.
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»Za ucastniky pokladame jakétd a mladé lidi, tak také dosf@ organizatory, kié
mezi dtmi nebo mladymi lidmi fisobi jako dobrovolni, externi nebo profesionalni
pracovnici. Jsou za¥tfeni na jeho wzné oblasti (zdzeni volnéhotasu, sdruzeni &ti
a mladeze, hromadné &avaci prostedky, spravu obce nebo vys8ianky spravy
az mezinarodni dosah) nebo Bameé stranky obsahu (sport, turistiku, ochraiivogly,
techniku, undleckou tvdivost a podob#). Déti, mladi lidé i jejich vedouci jsou
spole&nou aktivitou motivovani — mohou se na ni podiled¢ipaje zamrem
a zpracovanim projektu igs jeho realizaci az po zakemi a hodnoceni
jeho bezprogedniho nebo dlouhodobého vysledku®.

1.3 Sowasna situace volndasovych z&izeni a aktivit vCR

Oblast z#izeni pro vyuzivani volnéhdasu @tmi a mladezi prochazi v stasné
dok® zna&nymi zmgnami. SniZzovani pau zdizeni vychovného typu jei@devsim
dusledkem ruSeni Skol a v mistech, kde nejsou Skoi§eny, stale stoupajici
ekonomickou narmosti na jejich provoz. Rodiny jiz v mnohd&igadech nemohou
vénovat potebné mnozZstvi finamich prostedki na aktivity svych &ti.

Jak jsem jiz uvedl, jednim z hlavnich ukazatgle nezamstnanost rodia
v produktivnim ¥ku. RodEe v mnoha fipadech maji opra¥né obavy o dalSi vyvoj
svych dti, a proto je ragi drzi doma, kde vyuZziti volnéh&asu sledovanim televiznich
programii, hranim @iznych virtualnich her, traviétSinu volnéhatasu pasivé. Internet
v takto ,postizenych” rodinach je mnohdy ekonomickgdostupny, a proto setd
schazeji u svych spoluzikkteri tuto moznost ziskavani novych pozriatk wwdomosti
maji. Ve \&tSing pripadi se vSak i vdchto skupinach &nuji vice planému a pasivnimu

vyuZzivani svého volnéhtasu.

~Struktura voln@asovych aktivit je ve &kovych skupinach odliSna. Zavislost
aktivit na wku je obsaho¥ naplrena odliSnymi faktory zfisobujicimi znény struktury
ginnosti ve volnémease. Cinnosti ve volnéméase jsou odrazem dosazené Ugovn
socialniho, mentalniho a psychického zrani.c8s jsou vSak tytéz aktivity stimulem,
pricinou dalSiho socialniho, mentélniho a psychickéhaniz Socialni zrani, posuny

6 Hofbauer, BD¢ti, mladez a volnyas.1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 32.
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v hodnotové orientaci, nové zamy, objevujici sejedinai a skupin se postupn
vyrovnavaji s realnymi aktivitami. Struktura aktivi ktera jiz neni v souladu
s dosaZzenou Urovni socialni zralosti a strukturgbossti, se postugnpromenuje

v z&vislosti na dalsich faktorech ovliyjicich voln@asové aktivity*’

Vzhledem ktomu, Ze &Sina aktivit je pimo zavisla na materialnim zazemi
a limitujici a nezbytnou podminkou jejich provozovde dalSi pibézné financovani,
byly tyto aktivity dotovany pedevsSim ve Skolskych Haenich.

RuSenim Skol doch&zi sat#me i ruSeni Skolnich druzin, kluiba ostatnich aé&eni,
kterA gimo souvisela s provozem Skol.i&tiska pro volnyéas dti a mladeze,
ktera zahrnuji i domydi a mladezZe a stanice zajmovyghnosti jsou pouze veit8ich
méstech a jejich ekonomické zajigf (dophovani materialnich pt#b a financovani
provozu) je i pro velka gsta jako jejich #izovatele stale obtiZBi. Tlak ze strany
verejnosti je v3ak stale vySSi, nebekonomické zajighi volnatasovych aktivit éti
v soukromych ziazenich obdobného typu je ze strany ¢éddiedosazitelné.

Tento negativni jev v oblasti najplvani voln@asovych aktivit dti a mladeze
zpausobuje pedevSim zvySovani ekonomické n&rosti nejen na vybaveni, ale hlgvn

na provozovani Skolnich i mimoskolnichizani.

.Zajmové vzalavani poskytuje &astnikim naplréni volnéhocasu zajmovou
¢innosti se zawfenim naifizné oblasti. Zajmové vthvani se uskutguje
ve Skolskych zdzenich pro zajmové vEthvani, zejména veigdiscich volnéh@asu,
Skolnich druzinach a Skolnich klubechiegliska volnéh@asu se dale podileji na dalsi
p&i o nadané &i, Zaky a studenty a ve spolupraci se Skolami I&iha institucemi
rovnéZ na organizaci sokiti a grehlidek dti a zak“.®

,Skolska z&izeni pro zajmové vzthvani zajiguji podle &elu, k muz byla
ziizena, vychovné, vathvaci, zajmové, pdipad tématické rekremi akce, zajifuji
oswtovou ¢innost pro zaky, studenty a pedagogické pracovnflogipads i dalSi

osoby*.®

! Sak, PProneny ceské mladez@raha: Petrkd, 2000, s. 138 - 139.
8 § 111 zakon&. 561/2004 Sb., Skolsky zakon v platnénirdn
o § 118 zakon&. 561/2004 Sb., Skolsky zakon v platnénirdn
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,Skolska pravnicka osoba hospeia grijmy podle § 133 odst. 1, s pristky
svych pedznich fond, s ostatnim majetkem, zavazky a pohledavkami. skkol
pravnicka osoba pouziva majetek préely své hlavnic¢innosti, pokud tento zakon
nestanovi jinak. Hospotkeni Skolské pravnické osoby v hlawinnosti sefidi jejim
rozpaitem. Rozpdet hlavnicéinnosti Skolské pravnické osobydwie zahrnovat pouze
piijmy a vydaje souvisejici s jeji hlavéinnosti. Rijmy ziskané hlavnéinnosti Skolské

pravnické osoby Ize pouZit pouze na tuto hl&imiost“°

,Skolskéa pravnicka osobaiihe vedle své hlaviginnosti vykonavat dojikovou
¢innost. V dophkoveé c¢innosti Skolska pravnicka osoba vykon&ianosti navazujici
na jeji hlavnic¢innost neboc¢innosti slouzici k &elngjSimu vyuZziti odbornosti jejich
zanmestnan@ a majetku. Dopilkova ¢innost nesmi byt provozovana tmobem,
ktery by omezoval hlavnfinnost Skolské pravnické osoby nebo ohrozovalkedilitu,
rozsah a dostupnost.

Doplikova ¢innost nesmi byt financovana z fikafich prostedki statniho
rozpaitu pridélenych podle tohoto zakona s vyjimkou pieski dotasré pouZzitych
k uhrad¢ vydaji dophkové ¢innosti, které nelze ipdem oddit od vydaj hlavni
¢innosti a které je Skolskd pravnickd osoba povinmatit do svého rozpiu
v prislusném ctvrtleti, nejpozdji vSak do konce ifisluSného rozptiového roku.
Prostedky ziskané dopkovou cinnosti Ize v pibéhu pislusného kalendéiho roku
pouzit jen k Ghratlvydaja dophkoveé ¢innosti.

Jestlize je vysledkem hospddai dophkové cinnosti ke konci kalendaiho
roku ztrata, je Skolska pravnicka osoba povinngstiigjaby byla tato ztrata do konce
nasledujiciho kalendaiho roku vyrovnana, nebainit opateni k ukoeni dophkove
¢innosti tak, aby v tét@innosti nebylo po skamni nasledujiciho kalentidho roku

pokrasovano“!!

Skolsky zakon sice hovo zajmovém vzélavani, kolskych zézenich zajmového
vzklavani a o jejich financovani, ale détd politika je pogkud jina. Jak z vySe
uvedené citace textu zakona vyplyv4, na vedl&p@nost je feba ziskat prostdky
od subjekl, které se tétatinnosti &astni. Rozpé&tové dotace nesmi byt pouZity.

(O potebe financovani sponzorskym ggpobem se zminim nasledn

10 § 134 zakond. 561/2004 Sb., Skolsky zakon v platnénirin
1 § 135 zakon&. 561/2004 Sb., Skolsky zakon v platnénirin
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Konkrétni giklad ptimérné ceny pronajmuékocvicny ve Skole v Beclavském
regionu je asi takovy:

Za jednu vydovaci hodinu ve vyhrazenégase dtuje Skola jinym pravnickym
osobam 1.540.- ¥ a to bez pouziti Satny a koupelny. Za pouzithya koupelny
U¢tuje pausalni poplatek 50.<ka jednu osobu.

Pokud by tuto docviénu chtla vyuZivat organizace, jako je naSe mistni tyké
organizace, musela by pro zimni vycvik rigldch technik, ktery je koncipovan
1x za 14 di 2 hodiny (120 minut), kdyZz nebudemeé&ndi pouzivat Satnu a koupelnu,
(pfi poctu 396¢lent a rainim rozp@tu 248.000.- K) a budeme potat, Ze zimni
obdobi mame od 15ijna do 15. bezna, vydat ze svého rozpo 36 x 1.540.- K,
cozZ je 55.440.- K

Ekonomicky myslici a socian jednajici ¢lovék musi uznat, Ze vydatépnu
rozpastovych prostedki na tuto aktivitu je nesmyslem. Tento vycvik je k$eezbytny,
a proto jej musime provéd nagiklad na poli, pi teplotach pod bodem mrazu,
kdy zamrzaji ¢dtem aka na prutech a planovaného cile, stanoveného [wkard
této nezbytné zmosti je dosazeno pouze sporadicky. Vzhledem k toheu podle
~Stanov Moravského ryliského svazu“ maji nezletitlenoveé stejna prava a povinnosti
jako¢lenoveé radni acestni, neni mozno po mladych rylwh Zadat dalSi finami
prostedky nez ty, které jsou &gny ,stanovami“, jednozra¢ vyplyvajicimi ze zakona
¢. 99/2004 Sb., ryl¥dky zakon, v platném 2ni.

Jak jsem se snazil vySe objasnit, situace vélsovych zéizeni a aktivit v obcich
neni v sowasné do# nijak povzbudiva. SponzZose ohlizeji pedevSim po masovych
sportech, kde je mozno vyuzit vliastni reklamu acvelyrobci ryb#skych pokeb jako
sponz@i mistnich organizaci, to je nesplnitelnéFfgni malych organizaci.

Ani Skolska z#izeni nejsou mnohdy schopna kryt naklady na vlasprovoz
a jejich vedlejsi pijmy jsou vzhledem k cenam, které musi pokryvatymzni naklady,
spiSe sporadické. Pouze zvySeny tlak odborné ikiaigdgejnosti na jednotliva
ministerstva, ktera za sveé rezorty zodpovidajizZzen snad v budoucnuimést alespé
navrat k takovému stavu, ktery byFed rokem 2000, kdy doSlo ke &nédam v dota@ni
politice jednotlivych ministerstev a sdasr¢ ke zngnam, které zameazily ifisunu

dotaci do obdobnych organizaci jako je ta naSe, sté&tniho rozpd@tu.
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2. Psychologie déte

~Prislusnostéloveka jako spoléenské bytosti k lidské spdieosti zaklada zcela
novy druh determinace psychiky. Socio-kulturni deieaci lidské psychiky rozumime
piisluSnostéloveka ke konkrétnimu socialnimu a kulturnimu predt, v mz Zije.
Clovek se rodi do progdi ukité rodiny a ta jako sa@@dst utité spolénosti a kultury
zprostedkovava vlivy kultury a spod@osti na jedince. Kulturni a spoknske vlivy
na jedince se uskutguji prostednictvim rodinné vychovy. Pog&d k tomu gistupuji
vlivy vrstevnika, Skoly a Skolni fidy, masovych sflovacich prosedki, socialnich
skupin, jejichZ jeclovek ¢lenem a vlivy dalSich podminek jeho Zivota ve s@ubsti.

Jedné se o celou strukturu vzajenpnopojenych determinant (viiyginitela)<.*?

Vzhledem ktomu, Ze jedinec lidského druhu se wéstdovékem pouze tim,
Ze se narodi, tedy pouhou biologickou existencg jalko tvor, jiz od staraku
definovany jako spotensky, se jedinec stavélovékem postupnym osvojovanim
spole&enské podstaty.

Zrani probihd postugn V prenatalnim obdobi se utei predevSim vSechny
zakladni tvary jedince a modeluji zakladni biolé@idunkce, které se ihned po porodu
z&inaji velmi dynamicky rozvijet. iRlava se psychicky a mentalni vyvoj, provazeny
vyvojem socialnim. Tyto vyvojové slozky maji sicezdilnou dynamiku a rozdilny
vrchol dotvdeni, ale pro naSi orientaci v problematice jéledity poznatek,
Ze socialnim vyvojem prochazi jedinec od nejuthggSicttstvi. V obdobi mladi,
kdy se z&inaji projevovat rozdily v rodinné vychéwnejsilrgji, probiha tento proces

v rozdilnych podminkéach.

~Biologicky proces se blizi uk@eni, mentalni zralost postupkulminuje a socialni
zmeny se odehravaji za situace, kdy jedinefack spol€enskych roli pestava byt

objektem spok&enské pée a stava se spaenskym subjektem'®

Vzhledem ktomu, Ze zrani jedince, provazené vgiviin fiznych socialnich

hodnot nelze nijak pauSalizovat, je velmi obtiZzeérbvat i délku jeho zrani. Jednim

12 Vizdal, F.Zaklady psychologie Brno: Institut mezioborovych studii, 2003, s. 28.
13 Sak, PPron¥ny ceské mladezé&rahaPetrklic, 2000, s. 35.
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ze subjeki, pasobicich na socialni zrani jedince je bezesporadqvnik volnéh@asu.

V tomto gipadt neni dilezité, zda se jedn& o pracovnika se &amm pedagogickym
nebo zamenim do jiné oblasti volnéh@&asu. GGilezité ovSem je, aby vSechny
tyto subjekty fisobily na objekt dozravajiciho jedince takovymésem a zjisoby,
aby jeho petvaeni probihalo v souladu s uznanymi mravnimi, kualitoni a socialnimi

hodnotami.

»S0cialni zrani probiha ve dvou zékladnich rovinacbblasti ¥domi a rovig
osvojovani si socialni kompetence. udledkem vyvojovych z#n ve wdomi
a v socialni kompetenci jsou prény socialniho chovani od elementarnich takt

aZ po Zivotni styl**

Konstruktivni pfistup vSech pracovnik volného dasu, ktéi piichazeji
se zrajicim jedincem v gbéhu jeho mladi do styku sice j@Shezaru‘uje jeho spravny
socialni vyvoj, nezaréuje ani to, Ze si jedinec ut¥d spravny Zzivotni nazor,
ale pfi pouziti spravnych metod a individualnihofistupu ke kazdému jedinci, tomu
znaéné prrispivaji.

Jako pfiklad uvedu petlak pisobeni masovych ghbvacich prostedki
natvorbu Zivotniho stylu a ¢#tového nazoru dospivajicich. V séasné dol
je publikovano zné@&né mnozstvi nasili, jako normalni jev dnesSniho é&u
Nevyzralému jedinci, ktery je&tnechape rozdilnost osvobozeneckého boje o pravo
na sebeuéeni a terorizmus, je velmi problematické v¢8it tento rozdil.

Jedinci s osobnosti melancholickou se mnohdy neéfghtzdat své role dite.
Pievazujicim faktorem je u nich strach.#stavaji tedy dale objektem spédmske
p&®e a u mnohych tato role ifetrvava je i po 19 roce ¥ku. Velmi silné prozivani,
obraceni se do sebe sama u nevyzralych fiprpvenych) jeding ndm potom pivadi
mnoho problén&, se kterymi si mnohdy nedokdZzeme poradit. Postupn téchto
jedinci piichazi stres, frustrace a v mnohaFipadech se jejich reakce na vzniklé
situace projevuji agresi, a to ¥ sok¥ samym. U &chto jedinai je jednim z hlavnich
Ukoliz budovani odolnosti a otuZilosti proti takto vznikaim situacim, které nazyvame
odolnost a otuzilost proti stresu a frustraci.

14 Sak, PPron¢ny ceské mladez€&raha: Petrkli, 2000, s. 35.
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Byl to jen jeden piklad, ale vzhledem k tomu, Ze podil socialniho lbka tvork¢
psychiky a osobnosti u @dte a mladéhafloveka je velmi rozmanity, uved! jsem prév
priklad nasili. Jsem peswdéen, ze pray nasili pachané v jakékoliv podéb
predkladané nevyzralym jedidien, je nejhorSim pikladem chovani jedince #aéi
druhému jedinci, jedince ¥¢ spola’nosti a spoléenstvi vi¢i jinému spol&enstvi,
ar’ jiz v mgfitku minoritnim nebo globalnim.

Podpora spravného socialnihaistu ve vSech &ovych kategoriich étského
veku a wku mladistvych je tedy dle mého nazoru njezigjSim ¢initelem
i u pracovniki volného ¢asu, a to ve vSech forméch. Neatitelnou sou®asti této
dinnosti je jis¥ i Uzka spoluprace s rodinou, ktera v ramci rodinegchovy je hlavnim
dinitelem pro spravny socialni vyvoj dte, spoluprace se Skolou a vzaje#hdobra

informovanost mezi vSemi subjekty, které se na &lmém vyvoji digte podileji.

2.1 Socializace ve vyvoji déte Skolniho &ku

,Clovék neni izolovanou bytosti, je v neustalém kontaltjinymi lidmi
a se skupinami lidi a jejich prastnictvim je funkcionak a internacionakh utvéden
a menén. Individualni osobnost samétsinou nepsobi tak silé na své progedi, jako
toto pisobi socialnim tlakem na jedince. Nazafipveka, jeho migni, postoje,
predsudky, ale i jeho nalady, a dalSi jsou awdvany gedevSim ve skupéy mére
pii pasobeni masovymi stbvacimi prostedky (televizi, rozhlasem, tiskem’y*

Opct si musime pipomenout, Ze ditjako maly, nevyzraly jedinec (objekt), neni
osamocenou existenci, ale jednim z grvikzné utvaenych skupin. Na st prichazi
jako ¢len té nejmensi ze zakladnich primarnich skupiadiy. V této skupié se ocita
zcela bez svéhariginéni, ale praw od ¢leni této skupiny z&ina @ijimat prvotni viemy
a prozivat je. Proto by prvni viemy narozenélmwicka nmeély byt piijemné. Jak jiz bylo
mnohokrat publikovano porod by &mprobihat v pijemném pirozeném prosedi,
piitomen by ndl byt i otec ditte.

15 Kohoutek, RSacialni psychologieBrno: Institut mezioborovych studif, 2004, s. 25.
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Vzhledem k tomu, Ze socializace osobnosti je prawasstalého ¢eni, v #mz
si ¢lovék osvojuje utity systém poznatk norem a hodnot, jez mu umagi zalenit
se do wité spol€nosti a aktivie se @astnit spoléenského Zivota, musime na tuto
neustalého ¢eni nas vSechny, jako silngervend nit, bude provazet po celou dobu
Zivota. Ziskané poznatky si budeme jednakazavat do své pafh, postupr
je budeme fetvéet, formulovat nova, pro nas optimalni rozhodnugtyaret hierarchii
socialnich hodnot (hodnotovy Zélek), na zaklagl kterého se budeme postdpn
za&lenovat do novych sekundarnich socialnich skupin reebich vystupovat.

Vraném ¥ku méa nej¢tsSi vliv na socializaci dite skupina rodiny.
NejdalezitejSim prvkem socializace je rodinna vychova. pégskolnim ¥ku,
kdy se di¢ zatina postup#& seznamovat se svymi vrstevniky, a togpole&nych hrach,
kdy z&ind poznavat stale SirSi okoli a ziskavad prvni ptian a zkuSenosti,
které néerpa progednictvim matky, otce a sourozéncse newdomky z&ina
zarazovat do spotmosti a tim do spotenského progedi, které jej obklopuje.

D¢éti, které v gedskolnim ¥ku navsévuji predskolni zé&zeni ziskavaji &Sinou
téchto poznati a zkuSenosti vice, ale na druhé stiantreba zdraznit, Ze o to rychleji
ztraceji prvotni pouto se svou primarni skupinotodinou. U rkterych dti mize
toto vy¢lenéni z rodinné skupiny mit i negativni dopady. Steskmatce, se kterou
je dit od girody svazano, fize mit silny vliv na celkovy vyvoj psychiky dfe a jeho
odraz mizeme pozorovat i v pozdnim daéggm wku. Proto pechod z jedné sociélni
skupiny do jiné musi byt pozvolny a nenésilny. T@@vidlo plati po celou dobu
lidského zivota.

Opanou situaci je z®na skupiny po naptmi vSech jejich dloh v Zivet
Jako piklad je ukoreni zakladniho Skolniho v&@ni a rozpad skupiny #ity. Mnohé
ze vztali jsou nahle prakticky nasiénukorteny, i kdyZz na tuto skuteost jsou dti
postupr piipravovany. Pesto se &ktefi jedinci s touto situaci vyrovnavaji velngite.

To je @ipad, kdy nize dochazet k ditym deviacim ve vyvoji a socializaim
procesu. Prosgeh, v zakladni Skole velmi dobry, se pojednou zhg¢eslinec se zdna
vyclenovat ze skupiny svych vrsteviiika dochazi ke stavu spdénského odmitnuti,
které se projevujadba chuliganstvim.

Je-li naSim cilem figvést postuphdit¢ z role objektu fisobenim socializaiho

procesu do role subjektu, ktery se bude chovatjéda by byl pod stalym socidlnim
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dohledem, pod stalou kontrolou, musime sw@gopeni na takto deviarirse vyvijejici
objekt grizpusobit vzniklé situaci a za#it se gedevSim na afiné z&lenéni tohoto
jedince do skupiny, ktera je jeho postaveni obwyklo

Dle mého nazoru Ize tohoto cile postamiosahnout fedevsim v oblasti zémy

postoje jedince ke svému okoli (ostatrilenam, socialnim a spotenskym skupindm).

.Postoj je komplexni tendence odpovidat gomy stalym a charakteristickym
zpasobem (klad# neutrdlg, ambivalentd ¢i zaporr) na utité opakované situace,
myslenky, objekty, osoby.

Postoje jsou hodnvazané na skupinové ndim a vytv&eji se ve skupinovych
interakcich. V dtském ¥ku maji postoje Siroky, obecny charakter, pgzdochazi
k jejich diferencovani a soasré k seskupovani v tité trsy, soubory postbj Tomuto
seskupovani postibseiika postojova integrace™

Metodu, kterou pouzivame fip upravovani a zrné postofi, nazyvame
propagandou. V tomtoifpad® nesmime propagandu, ktera ma pomocietyaeni
jedince zammovat za propagandu medialnich sugesci a reklamwo pebpagandu
negativni. Vzhledem k tomu, Ze tato metoda se \ée mdstat opira hlavé o city,
které v @dtském a mladistvémeku jsou jest alespa casténe ovlivnitelné, je mozno
ji pouzit s uspchem ve spojeni s rozumovou argumentaci. Nesmimeaide dopustit
citového vydirani. Pokud je v3ak u jedince jehot@ogZz vyhraren, méni se velmi
obtizre.

Jak jsem jiz uvedl, fietvarenim jedince — objektu v subjekt je cilem sociaea
kazdého ditte a mladéhailovéka. Nedilnou sotasti tohoto procesu je také tvorba
vztahi. Od raného éstvi si dit utvai vztah k rodiam a blizkym v rodia. Tyto vztahy
nazyvame vztahy intimnimi. Séasré se vztahy intimnimi se uéd vyviji vztahy
blizké. Je tatast osobnich vztdh které misobi ¥tSinou dlouhodoly & jiZz v prvnich
skupinach, ze kterychigtrvavaji nebo kratkod@b prostednictvim kterych fisobi
na jiné osoby ve vzajemné interakci.

Neopomenutelnym musi pro nas byt vztahcéni (vzdlavani - edukaci),
ktery se pozéji rozdkluje na vztah k dalSimu sebetvani a vztah k praci. Vytvéni
a upeviovani takto formulovanych vztatje velmi obtizny ukol. Bez aktivniho podilu
ditéte se tyto vztahy vyt¥@ji velmi obtizg. K vytvoreni pozitivniho vztahu kaeni
avdalsSim vyvoji ke vztahu k praci a dalSimu seo&avani je teba ze strany

16 Kohoutek, RSacialni psychologieBrno: Institut mezioborovych studif, 2004, s. 8.
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pedagogickych i nepedagogickych pracownikyuzit vSech dostupnych metod
od teoretického i@swdcovani po zobeami konkrétnich vysledka gikladi ostatnich
jedinal spol&nosti.

Pokud jde o typ déte manualdy zrweného, které nemai@dpoklady a viohy
pro dalSi studium, jef¢ba je peswdcit, Ze jehocinnost v oblasti, pro kterou viohy
a predpoklady ma, je stejndulezita pro spolénost, jako ¢innost kazdého jiného
jedince, ktery svou préaci vykonava depa ze které ma spdleost prospch. Pokud
jde o dit, které ma vlohy pro deni (studijni typ), jefeba v gm tyto viohy rozvijet
a podporovat je v tomto simu.

Pro pracovniky volnéhafasu je tedy v socializaim procesu dti a mladeze
i v souvislosti s tvorbou postbjnejdileZitjSim Ukolem nauit je aktivné odpaZivat,
rekreovat se, duSevni aktivity pruZnstiidat s aktivitami &esnymi (fyzickymi),
poznavat skuténosti a zakonitosti, které jim nemohouiiplizit rodice a Skola.
V ramci tchto ¢innosti se jedna fedevsSim o rozvojlkesnych schopnosti, poznaik
v oblasti ochrany pirody, ale i v oblasti kulturniho rozvoje osobnasti

2.2 Vyvoj psychické odolnosti dite Skolniho wku

,Pro své dti toho chceme vic nez jen zdravidot Prejeme si, aby Zily aktivni
Zivot plny pgatelstvi a lasky. Maji byt zvidavé @jpnat Zivotni vyzvy. NaSe &i maji
byt vdééné za to, co jsme je néli, ale také hrdé na schopnosti, kterych dosahinyg
Maji byt pIné divéry a nadje do budoucnosti, napiné podnikavym duchem a citem
pro spravedlnost a také dostaie staténe, aby podle tohoto citu jednalyigieme jim
schopnost odolavat nedgam a prohram, které dospivani s sebodingsi.

A kdyz dospji, maji se stat dobrymi rogli Stale doufame, Ze jejich kvalita Zivota bude
vysS8i, nez ta naSe, a v tichosti se modlime, &iyod nés zddily silné stranky, ale jen
malo &ch slabych.*’

Naplreni tohoto pani je jist cilem vSech rodii. Abychom toto gani naplnili

v co nej¢tSi mie, musime &i nawit predevsim zvladat ,Zivotni situace",

1 Seligman, M. E. POpravdové §isti. Praha: Ikar, 2003, s. 19.
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ato gedevSim na zaklad vlastnich Zivotnich zkuSenosti. Negativnim sitoaci
se samo®jmé snazime &i vyvarovat, ale to nejde vzdy. Zadna pka, zadna
zkuSenost neni dostétgm prostedkem, ktery by vzniku negativni situace zabranil.
V tomto pipact se fedevsSim snazime vyvarovattidrizikovych faktofi a naopak

v nich rozvijet faktory ochranné.

Rizikové faktory na stranditéte ozn&ujeme pojmem ,vulnerabilita“. Jsou dany
predevsSim genetickymi dispozicemi a znaky jako jevéfoaktivity, utiSitelnost
nebo inteligence. Rizikové faktory préstli jsou ,stresory”. Obsahuji ¢t&inou
rodinnou zatZ a jedn& se ngiklad o nepiznivé vztahy mezi rodi, zagzové Zivotni
udalosti a pilisSné (nepimérené) naroky na ditze strany rodii v jehoc¢innostech.

Ochrannymi faktory rozumime skupinu globalnich d¢mkf kterymi jsou
,Zdravy temperamenttitéte, Uzky vztah alespok jedné dosglé osok ve vlastni nebo
SirSi rodirg, pozitivni partnerstvi rodi, schopnostesit problémy a tolerance ke stresu.
Nekteré z échto faktofi miZzeme dle pdeby posilovat tréninkem. Musim také zminit
ochranné faktory tykajici se prestli ditte, jako je rozsah socialni opory nebo pozitivni
rodinné klima. Tyto ochranné faktory je mozno pm&it nejen ve prosph spravného
vyvoje ditte, ale i pro vlastni dobro.

Cilem rodinné vychovy vtomto smu by nelo byt predevSim udrZzovani
a zlepSovani kvality ochrannych fakiorkteré jsou spojeny s rodinou. V oblasti
tréninku proti rizikovym faktaim by n€lo byt jisté ,,otuzovani®, to znamena podpora
zdravého vyvoje, teni, kterym chybam se vyhnoutiifdady vlastnich zkuSenosti),
atotak, aby ochranné faktory Wipghu vyvoje dikte vyvaZzily faktory rizikoveé
a prevazily je. Jediatimto zmisobem nizeme pedejit potizim ve vyvoji déte. Pokud
nejsou tyto podminky alesporovnovahy dodrzeny aigvazuje-li vystavovani i
rizikovym faktoim, dochazi k porucham, které jeelia feSit narénymi prostedky
odborné intervence. Vysledky jsou vSakéehto gipadech velmi rozdilné. Tyka-li
se tento stav malychétd (do wku 10 let), jsou néasledky obvykle trvalé a musi
byt pouzivano medikace.

Vzhledem ktomu, Ze zivotni préstdi (i kdyz v mie omezeneé)
je z psychologického hlediska vymezeno vzdy prestora ¢asem, ficemz nejde
o fyzikalni nebo zewpisnou velikost, ale spiSe jde o subjekéivan socialg chapany
rozmer. V raném dtstvi je prostor a&as prostorem g&asem rodiny a velmi blizkého
okoli, nasleduje prostor &as ubihajici ve ZSujicich se a #micich se skupinach

a spoleénosti v globalnim n&itku, kdy na di¢ pasobi masové stbvaci prostedky.
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Zde je teba vygstovat v diti spravny vzajemny vztah k prosdi, ve kterém
se vyskytuje.

Dosahnout toho Ize velmi jednoduchymigpbem. Pole{sobnosti ditte musime
upravit do té miry, Ze jej nechameukthdné poznat prosedi, ve kterém
se ma pohybovat, ¢it se, odpoivat a vykonavat ostatnfinnosti. Poznavani a tim
ziskavani vlastnich zkuSenosti nejen s jednotlivyprednty, ale i se zfisobem
chovani prosedi nebo jeho prikje nejlepSim otuzovacim vycvikem. Musi vSak byt
provadgno za citliveho dozoru a Wipad vzniku rgjaké nepedvidané udalosti
doprovazeno adekvatni pomoci. Takto prévddvycvik otuzovani musi byt adekvatni
predevSim ¥ku a mentalnim schopnostematit

Praw tato oblast je oblasti, ve které se nejvice mobapojit pra¥ pracovnici
volnéhoc¢asu. Poznavani nového, spojené se vznikem nenadstyaci ve skupindeti
se stejnym zagfenim v nepitomnosti rodit ma sodasré velmi pozitivni vliv
na psychiku dite ve smyslu moznosti tyto nové zkuSenosti a jejitdstni proZiti
predat ve zgtné vazls rodicam a vrstevnilim, ktai se tchto aktivit nezgastnili.
Je to prakticky zcela nenucena podpora sahmwi ditte, které sice mnohdy nedokaze
Své pocity a prozitkyiedat zcela autenticky, ale i zde se jedna @dasné zlepSovani
ochrannych faktdr ditéte. Jde samdejm¢ i 0 negativni prozitky, kteréinnost dti
v zajmovych skupinach provazeji.

Mezi pozitivni jev nizeme z#adit nagiklad v gipac déti z ryb&ského krouzku,
tlovek prvni ryby, jeho zaznamenani v pogldbtografie, kterou si détuchova velmi
dlouho.

Pokud se p takovécinnosti vyskytne negativni jev, kterym jieba pad do blata
v deStivém pgasi, msobeni chladu nebo vé&wich hodindch obava (strach)
Z neznamého, jedba, jak jsem jiz vySe uved|, vyvazit tuto zkuSeraesi zkusenosti
pozitivni. (Nektery z kamaradl ditsti puj¢i treba destnik, protoZze sam ma piaku,
rozcklame ohé& a mokré svrSky usuSime, a tak nemusiiimmost, na kterou se dit

dlouhodolg psychicky pipravovalo geruSovat na déle, nez je nezbytné.

Postupem nastajiciho ¥ku ditte se v jeho Ziveétstale zvySuje podil negativnich
vjiema a situaci, které mu Zivotipasi. V tomto obdobi je¢ba svouwinnost frizpusobit
piredevsSim ve simu nacviki autoregulénich schopnosti dite. Musi si jiZ v mnoha

situacich &innostech poradit zcela samo.
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V piipact vzniku situace, se kterou si &lihedokadze samo poradit je také velmi
dulezité, aby existoval v jeho okoli jedinec, ktengkdZe digti nejen poradit, ale dokéze
i zmirnit nasledky, které by mohla situace vyvolat.

V tomto gipact se jedna o dvérnika®, kterému se ditdokaze bez obav &fit,
aniz by tim dochézelo k jeho sekundarnimu ,vystvasd'. Nejoptimalgjsi je, je-li
timto divérnikem jeden z rodii. Je to pedevSim dlezitym projevem dveéry ditste,

ktera je ze strany rotk poté jist zna&n¢ ceréna.

Nemér dalezitym zpisobem zvySovani psychické odolnostiétditjé trénovani

ditéte vieSeni obtiznych situaci.

.Neznamena to, stav ditt do traumatizujicich situaci, ale davat mu moznost,
aby si vyzkouSelo své sily. Vychova toho typu, laty Fed dittem vSechno zameta
a vSechny nesnaze se odstig je svym zfisobem nebezgea. Je nebezpe ze dit,
které je vdobré di neustale obdarovavano a dostavd se mu vSeho éhozn
si navykne, Ze vSechnaorighazi zdarma. Narazi-li na potiZze, dostava se esnawi

a velmi rychle selhava®

Tento zgmisob trénovani psychické odolnosti je okeamazyvan ,psychickou
imunizaci“. V gipadech tohoto nacviku se nejedna pouze o0 samamBameni
s neobvyklou situaci, ale stasreé ditt ziskadva ,zkuSenost se zvladnutim problému®,
kterou dokaze aplikovat posléze v obdobnych sitlaei tim vyeSit dalSi vznikajici
probléemy, michazejici v dalSich obdobich jeho vyvoje. Intéaziakto ziskané

zkuSenosti je fimo untrna gedsta¥ ditéte, kterou vzniklé situacirgklada.

Z vlastni zkuSenosti z prace &mhi v nasi skupi& mohu uvést, Ze néilad dti,
se kterymi jsem provétiprvni nani lov a které si v dabsoumraku vyprésty o vSech
moznych pedstavach, které v nich vyvolavaly jiz pouhé stitgt, naniho ptaka
provazeny jeho itkem, vzdalené Splouchnuti ryby na jgze tyto vjemy firovnavaly
ke vSemoznym fiedstavam, se daleko |ép&zpusobily tomu ,neznamému®, nezti
které tyto jevy bagatelizovaly a négadaly jim wtSi vyznam.

18 Hoskovcova, SPsychicka odolnostgdskolniho déte. Praha: Grada Publishing, 2006, s. 75.
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Velkou roli zde sehralaipdevsSim vzdalenost, ze které se zvuky a dalSi jevy
ozyvaly. Pokud se tyto vyskytly v jejich blizkosteagovaly gkdy aZz Gzkost& Moji
snahou vSak vzdy bylo rozsadit jednotlivétidtak, aby ti ,odolgjSi (ostilen¢jsi)
a zkuSeysi“, ktefi navic dokazali ty bojaejsi v ramci svého sku uklidnit a vys¥tlit
jim z vlastnich zkuSenosti to, co i v nickwé vyvolavalo obavy a strach.

Po ukité dol jsme ve spolupréaci s ragliprovadli i razné jiné nicviky. Jednim
z nich byl i nacvik nutnosti rychlého uk&eni lovu, sbaleni vSechési a urychleny
odchod od vody, a to v uplné &nDavodem byl teba gichod bote. V €chto
piipadech, kdy &i musely myslet fedevsim na to, aby na néisbvu nic nezapomtly,
vytratily se ¥tSinou vSechny obavy z nezndmého a sed$ti na konkrétnicinnost
bylo vlastré ,lécebnym prosedkem® na vSechny obavy a strachy. Mnohdii d

zapomgeily i na to, ze se ,blizi velka beef', které je teba rychle uniknout do bezpie

Jis€ doslo i na situaci, kdy jsem opravdu zjistil, Z2diZi silna bote, ale dti
ze zkuSenosti, Zze se ,minule nic nestalo a nahsé# to na nas“, balily pomalu
a bagatelizovaly moje varovani, podcenily je i kdgg&m je neustaletrpswdcoval,
Ze nejde o zadny vtip. Vysledkem byla ztratgkatika deStnik, které odnesl vitr
a proméeny spolek mladych rybé ktei po cest obvinovali jeden druhého, kdo

vlastre nechél jit domi a newtil tomu, co jimiikam.

Zawrem mohu uvést, Ze takovych situaci, které musiirjed operativié
zvladnout, je a jegt bude v naSem Zivétnevyislitelné mnozZstvi. Tim, co jsem
se natomto fikladu snazil ukazat je, Ze i situacejqu kterou je dé& varovano
amasni jiz zkuSenost, kterdA ma vSak pozitiveSeni (@ipravena situace, nebyla
Zadna boufe), mize Spatnym rozhodnutim, které #¥gachozi udalosti vyplyva
dopadnout Spaté. Volba zmisohi nacviku musi tedy bytifimérend a nendla by mit
pouze pozitivni vysledek.

Jednozn@&nym powenim pro n# byla ta skuténost, Ze jsem od!thto nacviki
upustil a provadl jsem je s dtmi vzdy, kdyz jsem opravdu‘gdpokladal, ze déS
piijde a budeme muset lov ukdit. | pro mne dalSi zkuSenost, kterou mam zafixovén

ve své parti.
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3. Kdo je pracovnik volnéhocasu?

Abych mohl na tuto otazku adekvatadpowdét, je tteba, abych uvedl, Ze pokud
chceme dosahnout kvalitnich vyslédk ¢innosti pracovnik volného ¢asu, musime
dodrzet nasledujici zakladni strukturu ¥tguani ¢innosti):

» vychovatel, ktery ma o praci stthi zajem, péuje o r, jedna s nimi
srozumitel a predvida a diti védi, Ze od & mohou @ekavat pomoc;
> vytvorit prilezitost k smysluplnéinnosti;

> vytvorit bezp&né prostedi, kde se nikdo neciti ohroZzen a kazdyignpan.

Jedna-li se o praci dobrovolnych pracovniikolného ¢asu, kt& se \nuji
predevsSim praci satini a mladistvymi, musim jedtdoplnit nasledujici dezité

podminky (rysy) pro usg$noucinnost.

.V posledni dob se stale vice uznava, Ze jednim ze specifickysth vychovy
mimo vywovani a vychovy ve volnémiase je neoligjny vyznam vztahové roviny.
Zatimco ve vydovani mize byt neob§ejr¢ prinosna pednaska pedagoga, kterého
vidime poprvé a naposledy v Zi¢oze zadni lavice, ve vychévplati, Ze ideje
a programy fisobi zasadhjen natolik, nakolik fisobi lidé, kt& jsou jejich nositeli.
Proto dnes vedle trathi¢jSich forem prace, které se definuji spiSe svynalobs nebo
zaizenim, v 8mz se uskui@uji, vznikaji nové formy, zaloZzené priortma vztahu

mezi vychovatelem a étem (mladynlovékem).®

Z citace pro m vyplyva, Ze novou, podporovanou formou je formaissavne
prace s jedincem nebo kolektivemilBZitost této podminky sgiva predevsim v tom,
Ze soustavnou dlouhodobou praci docilifedpvSim soulad ve vztahové raviokud
se vztahy v takto koncipované skupimusicasto upravovat (ki zménou vychovatele
nebo ¢astou obrnou jejich ¢lend), je tim zn&né naruSovana kontinuita skupiny
a sodasrt dochazi ke ztrét harmonie a pozitivniho vyvoje nejen ve vztazich,
ale i v naphovani stanovenych dil cinnosti (determinace kazdého noveékiena

19 Pavkova, J. a koPedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mima@eyani a zéizeni volnéhdasu.Praha:
Portél, 2002, s. 50.
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do kolektivu skupiny vyZaduje zvySené mnoZzstasu pro jeho aklimatizaci a zma
vychovatele v praktick&nnosti znamenéimejmensim zrénu ve stylu prace skupiny).

OptimalnimreSenim fi vyméné vychovatele je d&asna sotinnost pivodniho
a nastupujiciho vychovatele po dobu, ktera je dambkosti skupiny, slozitosti
stanovenych dil, nar@nosti na seznadmeni seceny skupiny a dalSimi mnoha faktory.
Postupg je mozné provad cinnost zgisobem gidani vychovatél. Tato praxe
je provadna napiklad i praci s mladistvymi delikventy v #aenich ¥zeiské sluzby.
Ke kolektivim mladistvych jsou na zaklaglozitého psychologického v§tu urcovani
pracovnici, kt&f maji predevSim shodné osobnostni rysy a Hhligné stejné odborné
arovni.

V kolektivech (skupinach), které se zabyvajzmymi druhy odbornyclEinnosti
(modeldi), v ungleckych skupinach a podobmeni vhodné sidani vychovatei a Ize

je provadt pouze vyjimeéneé (onemocini, Umrti a podoby).

Re3enim, pokud to okolnosti dovoli, je i $aané jsobeni vice vychovatel
(pracovniki) s kolektivem po celou dobu jeRannosti. V rekterych druziche¢innosti
je to podminkou (sportovni kolektivy, ochrasié aktivity, rekreéné turistické
a cyklistické skupiny a podobh V nasi mistni rybidké organizacijsobime sotasre
tii u skupiny 12 ¢ti. Je tim dana zaruka, Ze miniméldva se Gastnime salzek
a vSech planovanyctinnosti. Ri naSi praci to vyZadujer@devsSim hledisko zaji&ti
bezpeénosti u takoveho mnozstvitd, které se P lovu rozmisti zhruba ve vzdalenosti
4 meth od sebe, pokud to terén dovoli. Mnohdy je celgoslal rozmisina na useku
delSim nez 60 — 80 métra to hlave pii lovu nartekach, kde terén a proud vody

nedovoluje blizSi rozmisni.

Domnivam se, Ze je vhodné, abych uvedl, co je amatinnosti (vychovy)
ve volnémcase. Rozmanitost obsahového #Zgmni neni dana pouze napkinnosti

jednotlivych skupin (kolektit) , ale i &elem provadnychcinnosti.

,vychova mimo vydovani ma vyraz& ¢innostni charakter. Obsah vychovy mimo

vyucovani tvdi vychovré-vzdélavacicinnosti odpdinkové, rekreani, zajmové, viejné

prosgsné, sebeobsluzné Hprava na vysovani.?°

2 Pavkova, J. a koPedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mima@eyani a zéizeni volnéhdasu.Praha:
Portél, 2002, s. 51.
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Odpocinkové ¢innosti — psychicky i fyzicky nen&koé, slouzi k odstrami
unavy jak psychické, tak i fyzické. Vhodné js@innosti nevyzadujici natoé
piremysleni a zvySenou fyzickou #at Jedna se néjglad o vSechny druhy relagaich
technik etrg traveni klidu nadzku, klidné prochazky vifrodé, povidani v kolektivu,

vSechny druhy drobného&htelstvi a podohkin

Rekreani <¢innosti - slouZici k odreagovani a odsé@n unavy
z vywovani. Obsahuji fiedevSim namngjSi aktivity tlovychovného, sportovniho

a turistického (cykloturistického) charakteru, Etse ¥tSinou provadi venku.

e

Zajmoveé cinnosti — nejdlezitejSi sokast obsahu vychovy mimo v§ovani.
Vzhledem k tomu, Ze tytéinnosti si d@ti voli samy, a to fedevsim na zakl&ds/lastnich
rozhodnuti, kter4 jsou podporovana thdilosahuji pi nich déti nejwtsiho uspokojent,
i kdyZ se jim¢innost nedd. Snaha vyrovnat se ostatnéhenam skupiny ma pedevsim
velmi silny motiva&ni charakter. Saiasr® se rozvoj &chto ,vlastnich® zam
vyznamré podili na utvéeni Zivotniho stylu a hodnotové orientace mladétézeme
sem z#éadit vSechny spotenskoédni, pirodowdné, pracové&technické,

télovychovné, sportovni, esteticko-vychovné a ostétmosti.

Sebeobsluzn&innosti — zamtené na vedeniéti k samostatnosti v pe
o vlastni osobu. Podstatachto ¢innosti spoiva nejen v pstovani navyk v oblasti
osobni hygieny, ale i v oblasti estetiky oblékamystupovani a v neposleditads
v péstovani navylk p&e o pdadek &istotu nejen sebe sama, ale i ptedt, ve kterém
se dit pohybuje. Podminkou dosazeni &du v této oblasti jefpdevsim pravidelnost,

duslednost, vytrvalost a velka #lprost.

Vetrejné prospisSné cinnosti — vSechny dobrovainprovad&né prace
ve prosgch druhych lidi, jednotlivit nebo socialnich skupin, Zivotniho piesti.
V oblasti ochranékych aktivit je teba vést &i a mladez k takovyndinnostem a jejich
intenzig, ktera sotasreé nenese rysy fanatizmu. {které aktivity fiznych ekologickych
sdruzeni a skupin hodnoti velmi negativrsamy dti. Jako giklad uvedu umivani
raiznych transparefitna tovarni kominy, nedovolené vpady do ueaych objeki
podnikii, blokovani hrarinich grechodi a podobs). Fi dobrém pedagogickém vedeni

se vSak tyto aktivity vyraznym #pobem podileji na formovani kladnych
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charakterovych vlastnosti a dobrém vyvoji navazow@cialnich vztai i v globalnim

meéritku.

Piiprava na vydovani - c¢innosti, které souviseji s ginim Skolnich
povinnosti. Nejedna se pouze o psani t@kakeni se na nasledujici wavani,
ale je teba zminit i takoveé€innosti, jako je nafiklad skEr raznych rostlin nebo jejich
Casti, které jsou potom vyuZity jako modelyi pytvarné vychow, skér Zivocicht
k praci v biologii, popipad vytvoreni ponficek k provadni riznych demonstraci
a pokus, provagnym nasled& ve vyuwovani. Ri téchto ¢innostech je fedevSim
pottebna znéna empatie rodii, ktefi mnohdy na pozadavky pedagoa to hlavis
v souwtasnosti, reaguji spiSe negatiyrtimz vytvaeji Spatné navyky u svychétil
Soutasre je tim podryvana autorita a kompetentnost pedagoga

VSechny vySe uveden#&nnosti je mozno vhodnkombinovat. Se svou skupinou
provadime lov nejen v blizkém okoli naSeho bydligle podnikdme i cyklistické
vylety, spojené srybolovem do okoli, ggadt v ramci prazdninovych aktivit
zajizdime na reviryeky Moravy do okoli Olomouce, kde si vytiujeme zkuSenosti,
scklujeme zazitky zrybolovu a sautime se¢leny obdobné mistni organizace

z Olomouce, kterou vede kolega 2viice v Olomouci.

Dulezitym cinitelem je viEchto pipadech samostatnost. Dopravujeme
se hromadnymi dopravnimi préstiky a v okoli tAboragdky. Sodasre déti ze skupiny
ziskavaji nové &domosti o regionu Olomoucka, poznavaji novégehto lokalitach
obvyklé zmisoby rybolovu a prohlubuji si odborné znalosti neje rybolovnych
technikach, ale i v ostatnich oborech. Své zazifkyzitky a zkuSenosti nasletin
vyprawji svym spoluzakm a vSem znamym jako zazitky z prazdnin. U starfgoh
tyto nangtem pro slohové prace, tvorbu v oblasti sé nebo i dramatické.
V lonském roce slavila Ugph pantomima nac#ena déma chlapci ze zakladni Skoly

v Rakvicich na akademii, p@ddané v souvislosti s vy¥im obce.
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Nyni jiZ odpovim na poloZenou otazku:

Kdo je pracovnik volnéhoéasu?

Pracovnikem volného ¢asu se stava kazdy jedinec, ktery na zaklad
dobrovolnosti a vlastniho i@sw¥déeni a ve svém, &Sinou spravié naplanovaném

volnémdase:

» ma vysokou miru empatie, a toirgdevSim pro dkovou kategorii jeding,
se kterou pracuje a na jejichZ pozitivnim vyvopsdili,

» déla néco, ma program, ktery ma obsah, vzdy se snazi i @ndnispgSnych
jedinai najit prilezitost k jejich zlepSeni — hled&ifeZitost k pochvale,

» vzdy to dla s nekym — s osobami, mezi nimiz existuji pozitivni vatao tyto
vztahy péuje a pozitivié je rozviji,

» déla to nekde — spravny vyiy prostredi,

> je i mimo vyhrazenyas, ueny pro tuto¢innost ochoten podilet se na dalSich
¢innostech, gimo nesouvisejicich s jeho za@#enim,

» ve sveém oboru je odbornikem — dokazézpat i neznalost a od men
zkuSeného fijme dole mirgnou radu nebo pomoc,

» soustavi# se seznamuje s novinkami ve svém oboru a doj@ si pofebné

vz#lani a u¢i se novym metodam a dovednostem v oboru, ...

Tento vyet jis€ neni Uplny. Fedpokladam ale, Zze se mi paoita vystihnout

Mriviw s

volnéhoc¢asu spiovat.

Pro seznameni kterymi ¢innostmi, které provagi pracovnici volnéhatasu
stanovené profesni v&@dni a sodtasrt pozadované profesionalni a moralni
piedpoklady. Nevyltuje to vS8ak mozZnost jejiakinnosti jako dobrovolnych pracovriik
volného ¢asu. Naopak je torpdpokladem ke kvalitni praci v obore¢mnosti, které

provadiji jako profesionalove.

35



Negativnim jevem zde vSakiXe byt jisty typ profesni deformace a vzhledem
k tomu, Ze pedagogicka a socialni prace vyzaduistaly profesionalniistup a klade
velké naroky na schopnost jednat s lidmijze se stat, Zze bude-li sdoveék pouze
rozdavat a nehletl na vlastni relaxaci a aktivni odoek, mize dojit k jeho zname
Unav a vyeerpanosti, ktera fite vyvrcholit v krajnich fipadech k porucham jeho

psychiky a rozvinout se az do ,syndromu vidma*“.

Dobrovolnym  pracovnikem volného ¢asu tedy niZze byt kazdy,
kdo je preswdcen, Ze pi spinéni vySe uvedenych podminek bude schopen pracovat
s détmi, mladezi i s dogflymi s cilem, neustale rozvijet a zlepSovat sodialatahy
mezi jednotlivci a pipadné vytvafenymi socialnimi skupinami v navaznosti na rodinu

déti, se kterymi pracuje.

Zavwerem musim uvést, Ze rozhodujicim faktorem pro pr&ei voln@asovych
prarodicii) pracuje s d@mi Skolniho ¥ku a naopak velké mnozstvi mladych lidi
pracuje ve volndasovych aktivitach ufenych pro seniory. Na tomto méie treba
zdaraznit, Ze z vlastni zkuSenosti vim, Ze jsou to dhledé, kterym se pravv dok?
jejich deétstvi wnovali praw lidé vysSSiho &u, ke kterym dodnes maji velmi kladny
vztah. Mnozi z mladych neprofesiomialk praci se seniory fistupuji velmi aktivre

a na vyssi odborné drovni, nez profesionalni prac.

3.1 Pedagog volnéhéasu — vychovatel

Funkce obvykla fedevsSim v zédzenich Skolskych a #aenich, kde se jedna
o dlouhodobkjsi pobyty jednotlivé a kolektiva. Vztahuje se tedy rpdevSim
k domowvim mladeze, &skym domowim, diagnostickym a vychovnym ustam, vcetns
zaizeni zenské sluzby, ve kterych tgobi tito pracovnici i vrdmci progrdm
zachazeni u doslych odsouzenych ve vSeckkovych kategoriich. # vykonu sluzby

Uzce spolupracuji se specialnimi penitenciarnirdegegy, kt& sestavuji ve spolupraci

36



s psychology, socialnimi pracovniky a terapeutygmmy zachazeni jak skupinové,

tak i individualni.

Pt praci s mladistvymi odsouzenymi pracuji s mensskupinami a jednotlivci,
pii praci s dosglymi pracuji WtSinou s ¥tSimi skupinami se stejnym z&fenim

vyuzivani volnéh@asu.

Prace pedagadgvolného ¢asu je i v jednotlivych vySe uvedenychiizanich
znané rozdilna. Podminky pro traveni volnéh&asu v uzakenych zézenich
se diametraka liSi od podminek v z#&Zenich otekenych. O to vySSi naroky jsou
kladeny na pracovniky v uzéanych z#ézenich. Pestrost programktera je doménou
otewenych zé&zeni musi byt nahrazovan&sgjSim stidanim aktivit a sotasre
postupnym zé&enovanim jednotlivé i do dalSich skupin s aktivitami, kter&asti
nahrazujiinnosti, které neni mozné v uzanych zézenich provag.

Zanmeteni a aktivity jednotliveé v uzawenych zé&izenich mohou v mnoha
piipadech byt napbvany pouzecast€né, nebo nemohou byt provauy vibec.

V téchto @ipadech je na odbornych pracovnicich, aby na zékiabstnich vyzkur
a ostatnich metod vybrali vhodné nahradni aktipity tyto jedince. Bez toho by nebylo
moZzné ani pokouSet se o socializaci a v mndf@agdech i socializacéthto jeding.

Na tomto gikladu je jasa vidét, jak nar@nou praci vykonava pedagog volného
¢asu a specialni pedagog échto zdizenich. Timto konstatovanim jsem ovSem
v Zadném fipadt nechél snizit nebo oslabit praci ostatnich pedageginéhocasu
a specialnich pedagbgzanttenych v jinych oblastecltinnosti. Je to vSak moje
dlouhodoba zkuSenost z prace ¥eahstvi.

Tento giklad jsem zminil hlavé z toho divodu, Ze srovnavat lze pouze
srovnatelné. frovnam-li nar@énost a celkovou psychickou #atpedagod volného
¢asu v uzakenych z#éizenich a nafklad ve Skolnich druzinach, Skolnich klubech,
strediscich pro volnycas dti a mladeze, na zakladnich é&eckych Skolach,
v jazykovych Skolach, v alanskych sdruzenich, sportovnich organizacich aititth
a oswtovych zdizenich musim zékoritdosgt k zawru, Ze korektni srovnani jejich

prace neni mozné.

Jsem vSak figswdéen, Ze prace vSech skupin pedageglnéhocasu je stejé

dulezita. Neprofesionalni nebo nespravny postoj andpadvadna prace u kteréhokoliv
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z pedagoly se nutd odrazi v pibéhu Zivota ¢lovéka na jiném mist Opst
je to zkuSenost, ktera mawede k tomuto konstatovani.

Prace pedago@ volného ¢asu je neodmyslitelnouc¢innosti nejen ve vyse
uvedenych z&izenich. Mnozi odbornici se podileji na tvéraSemoznych relaxich,
rekreacnich, vz@lavacich a ostatnich prograd pro jednotlivce a kolektivy, kterych
vysledkem je organizovana turistika a veSkera rekfe p&‘e, do které zahrnujeme
nejen rekre@ni, ale i poznavaci, kebné zdokonalovaci, Skolici a ostatni pobyty
a akce p#ddané dnes jiz i v globalnim éfitku. Praw spoluprace vtomto oboru
prispiva k velmi dynamickému rozvoji pedagogiky vdina‘asu a vSech fibuznych

obori.

3.2 Socialni pracovnik

Funkce acinnost socialniho pracovnika je neodmyslitelnoukftirdnesni doby.
Nezangstnanost a mnohdy propastny rozdil mezi jednotlivgotialnimi skupinami,
ato i v mikroregionalnim gfitku, a v neposlednfac hluboké zminy v socialni
politice, si v sotiasnosti vyZaduji i uéthto pracovnik vysokou odbornou a profesni
zdatnost, dopknou o vysoky moralni kredit.

Nejedna se pouze o socialni pracovniky, ale dopéttese mzeme jist zaradit
socialni kuratory, pracovniky prolyd a mediani sluzby a pracovniky dalSich profesi,
kteri pIni Ukoly spojené s tvorbou, uské&ievanim, vyvojem a napbvanim vsech
socialnich prograin

Neodmyslitelnou ¢innosti je i poradensk&innost &chto pracovnik nejen
v poradnach, ale fpdevSim v terénu (streetwork). DalSimi¢ehto pracovnile jsou
pracovnici charitativnich a cirkevnich organizddgré se ve své€innosti zandtuji
piredevsSim na pomoc gebnym, kit& nejsou schopni sami se postarat o svojéepyt

at je jiz davod jakykoliv.
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Bez tchto pracovnik, mnohdy zcela anonymnich, si dneSni spradst neumime
ani predstavit. Organizace jako Armada spasy, CharitaaAddizeni, jako Domy
na puli cesty, fizna ubytovaci Zé&eni, mezi ktera dnes musiméagdit i vSechny druhy
socialniho bydleni, by bezdahto pracovnil, ktefi ve velké ¥tSiné provadii svoji

¢innost zcela dobrovoén nebyly schopnysobit.

V souvislosti se socialni praci musimtigpmenout i charitativnicinnost
v oblastech pomoci rozvojovym zemim a zemim, sfigengirodnimi katastrofami
nebo valkami. |vd&chto gipadech je pdeba zdraznit neodmyslitelnost prace
socialnich pracovnik

Mné nejblizSi organizaci, Usobici véchto statech je organizace Léka
bez hranic. Nkolik mych patel se na této praci podili a v sagné dob se @&astni akci
v nékolika statech Afriky, které bojuji s hladomoremADS. Prace dchto lidi je dle

mého ndzoru neocenitelna, atesstaAva znéné¢ opominana.

Prace socialnich pracovnik nebude nikdy dostat@é¢ ocergna. Neni totiz moc
vidét a normalni ¢lovék ji ani nevnima. Dle mého nazoru nema tato pracé pvé
dilezitosti pro spolénost dostaténou publicitu. PreZivajici pedsudky z nedavné
doby, kdy socialni pracovnice na¥gbvaly rodiny, ve kterych se vyskytovaly problémy
v oblasti pée o di# nebo jiné problémy, spojené sdamskym souzitim, vytvdy
za dobu svého trvanigdevsim negativni publicitu pro tutdinnost. Zkvalitiovani
prace, ale sodasr¢ i podminek pro jeji vykon je v sdasnosti nedilnou soéasti
socialni politiky vSech vysglych zemi s#ta. O dalSich ¢innostech socialnich
pracovniki budu jeS# hovait v kapitole ,Kdo volny¢as vyuZivat nedze, neumi nebo

odmitéd®, ktera je @redevsim za#iena na jejich¢innost u cti a mladeze.

3.3 Lektor-instruktor

Jedna z novych funkci, které vytemi si vyzadalaiedevSim zn&na specializace
a prudky rozvoj jednotlivyckinnosti lidské&innosti.
Pripomenu-li si dobu, kdy jsem nagsbval zakladni a s¢dni Skolu, titel télesné

vychovy vystdil pfi vyuce stanovené osnovami s velmi malym souborerednosti.
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Za tu dobu také vzniklo mnoho novych sporkteré vyZzaduji také mnohenstsi
zadzemi. Jako ifklad uvedu paragliding, snowbording a mnoho dhlSic
»=adrenalinovych“sporti, které jsou domenougdevsim dospivajicich.

Zvysujici se tempo Zivota, zkvaldvani jiz znamych a vyvoj novych technologii,
ve vSech druzich sportu jsou daleko kvaijgh a tim umo#uji dosahovat lepsi,
mnohdy az neustitelné vykony.

Funkce lektoli-instruktofi je tedy vysoce odboénzanmgrenou ¢innosti s tzkou
specializaci.

Lektari instruktai vSak nefisobi pouze na poli sportu, ale jeji&innost mizeme
zaradit jiz prakticky do vSech ob®réinnosti a volndasovych aktivit. Ve siru
kulturré-historickém a narodopisném pracuji jakaiywdci, ktgi musi velmi dobe
ovladdat historii a znalosti 0 objektech, ve kterjymovazi navswvniky, ale musi byt
schopni odpovidat i na dotazy o souvislostech sgdymi dily, jejich pivodu
a podobxs.

Mnoho lektofi instruktofi pasobi také ve funkcich terapéuthebo jejich
spolupracovnik pii pracovni terapii, vSech druzich artterapie, néichi a provaeéhich

relaxa&nich cviteni a dalSickinnostech.

Velmi dulezita jecinnost v zéizenich pro &i a mladez. ZdefedevSim vysstluji
spravné postupy pro prov&d rozmanitych¢innosti. Této¢innosti se ve velké g
vénuji studenti sportovnich, ufleckych, ale i pedagogickych a ostatnichdnich
obori. Sowasré si ,nane€isto” zkouSeji svou dalSiinnost. Vesmis provadji
tuto cinnost v ramci odbornych stazi, praktickychéevii a obdobnychinnosti.

Stejné ¢innosti provadji i lektori instruktai v zaizenich ¥zeiské sluzby.
Zde gedevSim spolupracuji s vychovateli u mladistvychsagenych a podileji
se ffedevsim na vycviku ve vSech druzich sportovnicliviakkterymi mize ta kterd
véznice disponovat, na pini progrand zachazeni v pracovni terapii, doprovazeji

mladistvé na vychazkach, sportovnich a kulturniatich a podob&
Nesmime také opomenout vychovu a nacviky v obkssibeobsluZznycliinnosti.

U mnohych mladistvych je velmi problematické prasadhpiklad pravidelné&sisteni

zuhbi, uklid osobnich &ci a dalSich &nych ¢innosti. Probihd vyuka a nacvik prani

40



a zehleni osobniho pradlafigivani knofliki a ostatnich sebeobsluzny¢mnosti.
Pro mnohé se fize tento z&kr zdat nepravdivy, ale je to bohuzel realita.

ZruSeni vojenské zakladni sluzby se v této oblasijevilo i u mladych mug,
blizkych wku mladistvych, to je vedku od 18 do 23 let. Mnozi Zahto mladych mug
se neni schopno o sebe postarat adch hejzakladgsSich cinnostech. Jako konkrétni
piiklad uvedwisténi a starost o obuv.

Neékomu se to mize zdat jako Pklad malicherny, ale maloktery mladjovek
si ukdomuje tu skut&nost, Ze jej budou muset nohy nosit po celou doivota.
A k tomu, aby jej mohli penést celym Zivotem, chodi obuty v botach. Pokekida
chodi soustavhv rozvazanych a ,seSmajdanyaiébo roztrhanych botach, které nedrzi

pevre nohu, doZije se négneho pekvapeni.

| toto je naplnicinnosti lektofi-instruktoifi. Jak je z uvedeného patrné, je to napl
rozmanitq, ale velmi uzitea. Na tomto mist mohu odpowdr¢ konstatovat,
Ze bez jejich ¢innosti by se mnoho mladych muyZ opoustjicich brany z&zeni

vézeiskeé sluzby nebylo schopno o sebe postarat amhvriejbanalgSichcinnostech.

Aby tato st& nevyzrla negativré zawrem uvedu, Ze z hlediska prace lekier
instruktoriz se jedna ocdinnost nadmiru uziténou. Soufasr¢, vzhledem ktomu,
Ze jsem optimista, jsenigs\dcéen, ze i kdyz zruSenim vojenské zakladni sluzbglip
mladi muZi o dvoulety nedobrovolny nacvik nejen eebsluznych ¢innosti,
ale i o vycvik v disciplid a pravidelnosti, vytvé pedagogickd &la spolu s ostatnimi
védnimi obory takové programy, které v ramci zakladaia stedoskolskeho vztani
tyto ¢innosti vSechny mladé lidi na&i. Opétovné je vSak ¥eba zdraznit, Ze zakladem

pro spravny vycvik a vychovu sebeobsluznytimosti je vychova rodinna.
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4. Vztah déti a mladeze k volnémutasu
a jeho vychovné zhodnocovani

Jako jedna z nejvyznarjBich spoléenskych instituci z hlediska vychovného
pusobeni je jednozia¢ akceptovana rodina. Jeji vyznam a nezastupitelmoistzuji

mnohé pedagogické, sociologickeé, psychologickél& d&decké studie a vyzkumy.

.Historie vyvoje lidské spokaosti by bez zkoumani rodiny byla nedplna. Rodina
existuje ve vSech historicky znamych typech sgaistvi a kultur. Ozriajeme ji jako
»Zakladni, primarni a neformalni socialni skupinktera ma#znou velikost, jetdzné

vniting strukturovana a ma rozfié vazby na spateost.*

Hovaorime-li navic o prosedi vychovy, musime jednozité dodat, Ze:

»Rodinu |ze oznéit jako pirozené prosedi, do 8hoz setlovék rodi, aniz si mohl

vybrat jiné a pejima to, co v &m je gipraveno rodii.“

Zakladni vztah k volnémuasu a jeho vyuzivani se tedy zakdmnibusi tvdit
vrodiné. Pokud rodina poskytuje dostatek pé&dn ditt si mize vybrat, jakym
zpasobem bude sy volny ¢as travit. V nejmladSimeéku spol€né s rodinou, ve &ku

starsSim s rodinou nebo mimo ni.

Nemér dalezitym cinitelem v obdobi &stvi @i vytvareni vztahu k progedi
a vyuzivani volnéhatasu je misto Zivota rodiny. Zdeudeme hoviit o Zivotnim
prostoru,éasti Zivotniho progedi, ve kterém ditZije a rozviji se- ,lokélni prostedi“.
Za rozdilné faktory zde lze jednozim& povazovat Zivot v obati mést s rozdilnym
Zivotnim stylem. | kdyZ snahou posledni doby je tyzdilné faktory k sabco nejvice
priblizovat, rozdil v tradicich, kulturni drovni, paseni mladé generace, v socialnim

a profesnim profilu zde stalégtrvava.

= Pradka, M., Knotova, D., Faltyskova,Kapitoly ze socialni pedagogik®. vydani, Brno: PF MU, 2004, s. 26.
2 Pradka, M., Knotova, D., Faltyskova,Kapitoly ze socialni pedagogik®. vydani, Brno: PF MU, 2004, s. 26.
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ZvySovani koncefni a praktické pozornostiémované pedevsim volntasovému
Zivotu a vycho¥ déti a mladeze je v obcich jedinou moznosti, jak edrabce
pii Zivoté. Odchod mladé generace dogésh je zavisly pedevSim na moznostech
pracovnich flezitosti. ZvySuje-li se podil vZthni a jeho Grove u mladeze, Zzijici
v obcich stejnou #rou, jako u mladeze &stské, je naprosto jasné, Ze pokud v regionu,
ve kterém se obec naléz4, neni pro mladou genehnacind a Urovni jejiho vathni
umérna moznost pracovnritezitosti, mlada generace region opousti a odcrepiraci,

mnohdy i do znéné vzdalenosti od svého rodist

s

a vymstaji, ogt musim zdraznit rozdilnost v tradicich, kulturni arovni, pasgeni
mladé generace a v socialnim a profesnim profdawasreé v moznostech jednotlivych
regioni pro zajiséni volnatasovych aktivit v regionalnim &fitku. Jak z hlediska obce,
tak i z hlediska regionu je tato situacgegevsim zavisla na ekonomické prosgerit
V dnesni dob, dok® vysoké nezastnanosti, se regiony potykaji, jak jsem jiive
uvedl, s problémy zachovani Skolskychtizeni a na & navazujicich zZdézeni

pro volna@asové aktivity a situace v této oblasti se postyese zhorSuje.

Jsou-li tato z&izeni ruSena, odchazi z obci | pedaggiracovnici. U &ch, ktei
zastavaji v obcich bydlet a Zit se vSak snizujetinhmoznost poskytovat svoje sluzby
détem a zhodnocovat jejich volrdas Fimo anerné vzdalenosti, kterou musigkonat
k dojizdni do novych fisobi¥. Proto vobcich vsa@asné dob pievaZzuje
nad odbornou pedagogickowinnosti pracovnik volného casu prace laicka,
a to v podob predevSim rekramich, odpdinkovych, sportovnich a zajmovych aktivit

a sdruzeni.

Usilim sowasné spolosti by tedy nilo byt predevdim v ramci demokratizace,
decentralizace a regionalizace spravyizeni obci a regian stat se pro nejmladsi
obc¢any vsticnymi a po schvaleni ,,Chartyasti mladych lidi na Ziveétobci a regiod*
(Druh& evropska konference o politice k mladeZiangolen, Wales, 28. 9. 1991)

jiz konezng pristoupit k jejimu nagiovani.
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.V nasi zemi ma mistni a regiondlni vollasové Zivot &i a mladych lidi
dlouhodobé tradice, které byly v minulém stolettkalikrat nasile pireruSeny.
Vzdy se vSak ukazaly Zivymi a nezbytnymi, podle i@t Zivota a vychovy
se obnovovaly a znovu rozvijely.

Centralizované a monopolizujici pojeti 50. az 80ntinulého stoleti bylo vSak jiz
v dnesni dob opst piekondno a aofi se zdind vychazet z pojeti, které vice odpovida
podminkdm ZzZivota v obci, které |épe odpovida spmEifvolného casu a fiblizuje

se tim vice paebam dti a mladych lidi.*®

Z regionalniho hlediska je region, ve kterém Zi§ étmi pracuji v sodasné dob
nejen chraénou krajinnou oblasti, ale s¢asré byl vyhlaSen oblasti laiekou. Nalez
sirnych prametn umoznil zahdjit budovani rozsahlého Bgleeho komplexu
v nasledujicich obcich, a to z#&asti orgai Evropské unie. Jiz byla dok&mna prvni
zaizeni v obci Lednice, pokéaji zahajovaci prace v obcich Mikulov, Sedlec, Liedn
a ve druhé polovinh roku 2007 budou zahajeny prace i vobci ValticeelyC
tento komplex l&ebnych a na & navazujicich rekre&aich z&izeni je sotasti
spole&nosti LAz# Hodonin.

Vzhledem k podpiee krajské spravy a tlaku EU na budovani obdobnychtexa
a zdizeni je tedy patrne, Ze v regionu, ve kteréem hydhly jiZ nen¢lo dochazet
k masivnimu odlivu mladé generace a zalezi tedggvsSim na vedenich obci, jak této
piilezitosti, zachovat vlastni regionélni svébytnasiuto v ramci evropskych instituci
jeS€ nadale rozvijet, vyuziji. Po dok&eni celého komplexu, které je planovano
do konce roku 2012, by #to byt vytvareno postups asi 3.200 pracovnich mist vSech
profesi a Urovni v oblasti lazstvi, zdravotnictvi, rekreace a cestovniho ruchu

a sowasrt i zhruba 2.450 pracovnich mist pro z&jtprovozni udrzbyéchto zaizeni.

Vzhledem k tomu, Ze ve vySe popsaném regionu jewasné dob asi 9.000
evidovanych nezad#stnanych, snizila by se teoreticky nezatanost na konci roku
2012 o polovinu. Je mozné, Ze by mohlo dojitéjé&t wtSimu sniZzeni, pokud by zajem
0 poskytované sluzbygvySoval nabidku.

Také je nutné uvést, Ze jiz mnoho mladych liditikteregionu bydli, zvazuje

moznost poskytovat ubytovaci sluzby ve svych netostech¢imz by se nejen zvySila

s Hofbauer, BD¢ti, mladez a volnyas. 1. vyd Praha: Portal, 2004, s. 123.
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ubytovaci kapacita a snizila nezgtmanost, ale ipdevSim by to znamenaldilpv
dalSich pe#z do obecnich rozgth a obce by mohly tyto investovat i do dalSiho

rozvoje zdizeni pro volnodasové aktivity dti a mladeze.

.V evropském mifitku bylo v devadesatych letech 20. stoleti v rgizvo
volnocasovych aktivit a vytvi@ni podminek proédosazeno mnoha dobrych vyslédk
Pracovnici obci a regidnrozSiovali kontakty mezi &mi a mladymi lidmi, vytvéeli
prostorové a dalSitpdpoklady pro jejich volntasové aktivity a vyrmovali si z tohoto
pusobeni zkuSenosti. Svoje vychodiska i praxi sbltioaké tim, Ze podity
a naslednou praxi koncipovali jako otemé. Umo#ovali tim gistup jak do prosedi
bézne pristupnych (pirodni prostory, viejné zahrady, parky), tak také do specifickych

instituci volnéhasasu.?*

Mohu tedy opravéné pifedpokladat, Ze takto vyti@né podminky a z4zeni,
o kterych se autor citace zmije se postup# v naSem regionu zfaou naplbiovat
a budovat a po jejich dobudovani se plivyrovname naSim evropskym soused,

vzdalenym jen #kolik kilometri.

Prikladem v budovani novych #aeni pro vyuzivani volnéhéasu dti, mladeze,
celych rodin a ostatnich skupin nam j&tbudou sousedni obce v Rakousku.
Spoluprace s obcemi Drasenhofen, Reinthal, Poysdotfaa a. d. Thaya v sousednim
rakouském regionu, ktera jiz ma delSi trvani, bylataké pfinést své ovoce.

4.1 Vyuzivani volnéhatasu v prostedi rodiny

Jak jsem jiz uvedl, rodina je z&kladnim stavebnam&nem vychovy. Vychova
déti ke spravnému zhodnocovani volnékiasu nese s sebou mnoho povinnosti
a sowasrt i rizik. Definovat rodinu vzhledem k jeji z&i@é variabili¢ l1ze jen velmi
t¢Zko a definice by vilpad vychovy ke spravnému vyuziti volnéh@msu nendla

ani prakticky vyznam.

2 Hofbauer, BD¢ti, mladez a volnyas. 1. vyd.Praha: Portal, 2004, s. 121.
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Vychova ditte v predSkolnim ¥ku je ve tSin¢ pripadi z WtSi ¢4sti na matce,
dale nasleduje otec a bliz&ilpuzenstvo, #etné sourozent. Zde zalezi na typu rodiny
z hlediska genetaiho. Sodasre hraje velkou roli i umishi rodiny z hlediska
regionalniho. Paradoxni je, Ze wsiskych regionech <t8i hustotou populace,
se projevuje fedevsim izolacionisticky fstup k vycho¥ déti predSkolniho wku.
| kdyZ si hraji na spot@mém Histi, prakticky se neznaji. Stejné je to i u kadi

V méfitku obecnim, tejmé na zaklad tradic, kde se rode znaji prakticky
od détstvi, i cBti navazuji sva fatelstvi jiz vraném &ku. Funguje zde i systém,
ktery bych nazval ,vzdjemna rddivska (matiskd) zastupitelnost.Ta probiha
nagiklad v dokg, kdy se matky sdmi sejdou na é&skéem Histi, jedna dti hlida
a ostatni nebodhkteré si zatim Jgzuji vSe, co by nemohly stii vyftidit. Vzhledem
k tomu, Ze tato spoluprace funguje i timigpbem, Ze ditmatka na jistou dobu &ki
.K sousedm*, dostava se @lem mnohdy iznoroda nabidka aktivit. Séasré probiha
i seznamovani nejen s vrstevniky, ale i s jinymimogn prostedim. Dit jiZ v raném
véku zaina srovnavat, hodnotit a s tim étSinou zvySovat své naroky na materialni
vybaveni pro volnygas (hraky).

Prakticky ne¢domky je timto zpsobem nabizena jiZz zitdvana pestrost nabidky

aktivit a sodasre i pestrost progedi pro jejich naglovani.

Tedy, teoreticky i prakticky vzato, ¥gdSkolnim ¥ku jsou na tom, co se &
pestrosti a celkovych moznostétg vyristajici v obcich 1épe, nezétil ve mestech.
Jednotlivi rodice se také nefdomky prostednictvim #chto ¢innosti stavaji

dobrovolnymi pracovniky volnéhdéasu.

V dobé Skolni dochéazky (mysSleno i v délstudia stedni Skoly) se podil rodinné
vychovy zmensuje, a tofipno ungrné tomu, zda jsou oba rag zangstnani. A pokud
jese ditt musi dojizdt do Skoly do sousedni obce, jeho volkgs se tak nadale
zkracuje. Skolni druziny a u starSicktigskolni kluby nemohou nahradit é&odiny.
Pokud hovéime o tom, Ze ji supluji, potom nehdime pravdu. Rodinna vychova
je nenahraditelna a tedy i nesuplovatelna.
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A zde tedy dochazim postuph zawru, Ze:

To malo volného ¢asu, které je ovlivnitelné a kontrolovatelnéadi ditéti
ze strany rodfiz, vétSinou travi rodina pohromad a napbiuje jej wtSinou ¢innostmi

a aktivitami, které do voln&asovych aktivit dti nelze z#adit.

Kontrola plreni ukoli, uklid, zlepSovani a Uupravy rodinného pfredit,
obhospodi&vani majetku a stim souvisejici prace bychom mante zaadit
do rukodInych praci v ramci vyuzivani volnéh@msu v souvislosti s pracovni terapii,
ale to tak nelze chapat. Sp@ié nebo odélené sledovani televiznich prograrse tedy
ve WtSine pripadi stava jedinym spobdaym vyuzivanim volnéhoasu rodinou v ramci

pracovniho tydne.

Pokud se mam vyjdit k volnofasovym aktivitam &i v nepracovnich dnech,
je v obci zgsob vyuziti v sofasné dol prakticky stejny, jako ve dnech pracovnich.
Déti se schazeji ve vrstevnickych skupindch a pokedngastni zajmovych aktivit,
které pro ¥ v dosud velmi malé ni zaji¥’uje obec nebo#zné organizace a spolky
nebo pokud nepomahaji rodihv hospodéstvi, promariuji swij volny ¢as nagiklad
pouhym posedavanim a poflakovanim po obci nebo higim okoli.

Vzhledem k tomu, Ze rozbor patologickychsev napkiovani volnéhocasu dti
a mladeze neni tématem, o kterénfegevsim je tato prace, zminim se o tomto jevu
v souvislosti s jeho prevenci, a ta‘galevSim ze strany pracovmikvolného ¢asu,

v nasledujicich podkapitolach.

4.2 Vyuzivani volnéhatasu v prostedi Skoly

Pokud budu v této kapitole hatibo vyuzivani a napibvani aktivit volnéhaasu
v prostedi Skoly, budu se zabyvat pouzmt aktivitami, které je mozno chapat &até
volnocasove a které jsou dostupné v obcich.

V souwasnosti existuji v obecnich éfitcich prakticky pouze dv zaizeni,
kterd je mozné Zadit do Skolskych. Jedn& se o Skolni druziny akipitm starSi &ti.

Oke tato zdizeni wetné svého vybaveni jsou dosud Zn& poddimenzovana.iPjejich
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ztizovani (70. a 80. Iéta minulého stoleti) nebylgifno s tim, Ze rode velké étSiny
déti budou dojizéet do zandstnani mimo obce. Kapacita tedy v &asné dob pokryva
asi 1/3 pateby. Vybaveni je také zastaralé, rekonstrukce velkiadné a mnohé obce

bojuji s nedostatkem fin&nich prostedki na jejich provoz.

,Skolni prostedi kron¢ socialnich podminek charakterizujjmaterialni
podminky“ a dotvédi i ,kvalita prirodniho okoli Skoly“.Finartni investice vloZzené
do Skolstvi nejsou v pibné vySi a navic ne vzdy jsou efektivivyuzivany.
Z nazng&enych rozpak prameni gkdy rozdilné pohledy na kvalitu Skoly jako insti€uc
a kvalitu vychovi-vzalavaciho systému. Skola jerguistavitelem vSech platnych
socialnich norem dané sp&hesti, jeji primarni funkci je vycho¥rvzdélavaci prace.
Skolni prostedi je souborem WSich a vnifnich podminek vyrazn ovliviiujicich

vSechnyinitele vychovy.=®

Ma-li jes€ fungovat i funkce Skoly, jako instituce, ktera bg ngEla podilet
na spravném vyuZzivani volnéhdasu, museli bychom Skoluigmenit na Skolu
s domovem miladeZe. To vSak nerklém. C¥tem v obci je teba zachovat volnost
a predlozit dostaténou nabidku mimoskolnich aktivit.

Aby vSak mohla Skol@adrg plnit vSechny svoje funkce, jéeba dodrzet alespo
nejzakladgjSi podminky spoluprace a kontaktu mezi Skoloudanmu.

Pokud tyto zakladni podminky nejsou najplyy neexistuje dokonala vzajemna
informovanost (na jedné strarskola patra v okoli dite, na stra# druhé se rode
dozvidaji zprosedkova® razna, mnohdy zkreslena, &eni o svych dtech)

a nefunguje-li vzdjemna interakce rodina-Skolamadineni mozno hovib o spravné

socializ&ni funkci obce, Skoly ani rodiny.

,V soucasnych ¢eskych podminkach se ukazuje nedostetea ¢asto pouze
formalni spoluprace Skoly a rodiny. Participacei¢tddna systému Skolni vychovy
je pouze minimalni. Projevuje se nejvice tam, lasrjaha zgmit dany Skolni systém,
na €ch Skolach, kde se pokousi ve spolupraci Sradalternativni pistupy k vycho
a vzatlavani. Formy kontaktu a spoluprace mohou byt @digelného vzajemného
informovani o usgsich ¢i problémech Skoly a Zak poznavani rodinného prostli,
neformalnicinnosti Skolnich rad, az po spohe& pravidelné i nepravidelné akostealu,

déti a rodta. Navazani takové spoluprace je vzdy velmi slodifggdadani spolénych

= Pradka, M., Knotov4, D., Faltyskova, Bapitoly ze socialni pedagogik®. vydani, Brno: PF MU, 2004, s. 30.
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akci nakladné. OvSem jeéeba zdraznit, Ze takto dov@&ta spoléna cinnost vyrazg
pozitivné ovliviiuje socialni podminky, které se r@npodileji nejen na utvani

Skolniho progedi, ale i na pozitivnim vyvojidi a jejich socializanim procesu?

Shrnu-li tedy vSechna vySe uvedena fakta musim katovat, Ze spiSe negativni
vztah @ti k vyuzivani volnéhafasu v prostedi Skoly je silé& ovlivnén vzajemnym
nezajmem a mnohdy az averzi k naghi zakladnich podminek stanovenych
pro spravnou vychov#tvzadslavaci funkci Skoly a vSech jejich ¥aeni jak ze strany
rodicii, tak ze strany Skoly a jejihdfizovatele — obce.

4.3 Vyuzivani volnéhatasu v mimoskolnich z#izenich

Mezi mimoskolni z#&zeni v obcich rizeme z#adit predevsSim #zna zaizeni
pro sportovni aktivity (hste, télocviény a posilovny). Mélo obci disponuje v dnesni
dohs kulturnimi saly a podobnymi Faenimi. Kina a divadla (i ochotnickd) z obci
prakticky vymizela vzhledem Kistu naklad na jejich provoz. Ani soukromy sektor
se v tomto siru neangazuje, neb@rovoz je prodlecny.

Predpoklddam, Ze uvedu-li jako mimoskolni ftizani Skolni klub, ktery
je ve vé&ernich hodinach pronajiman Skolou mistnimu sdryZzemidlam chybu.

A nejsou to pouze pronajmy Skolnichtizeni (jiz jsem uvasd télocvicny a potebnou
legislativu), ale i ostatni ¥&eni v obcich, kterd je nutno najimat pro mimoskol

vyuzivani volnéh@asu.

V obcich, kde jsou sddsti tlovychovnych jednot docvicny a Histe, jsou
provozovany #izné druhy volngasovych aktivit dti. Jako piklad uvedu v nasSi obci
skupinu maZzoretek, kteréugobi u &#lovychovné jednoty. Neni to pouzestska
volnocasoveé aktivita, ale skupina méa &uevé kategorie. K nacviim vyuziva ¥tSinou
byvalou zdmeckou jizdarnu.

V méstskych aglomeracich je mozné vyuZivat voltas rozlénymi zpisoby.
Zajmova sdruzeni, igtdiska pro volnyas dti a mladeze, domyéti a mladeze, kina,

divadla, vystavy muzea a dalSi aktivity, to je rerjé strafi vymoZenost rést,

% Pradka, M., Knotov4, D., Faltyskova, Bapitoly ze socialni pedagogik®. vydani, Brno: PF MU, 2004, s. 29.
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ale nadruhé strégnclenské pispvky, vstupné nebo obdobné poplatky vystoupaly
v sowasnosti do takové vyse, Ze mnoho rodin tyto aktivémiZze dttem zajistit.

Vyjadtit se tedy ke vztahueti k ttmto z&izenim musim nasledujicim igopbem:

Déti a mladi lidé, kterym je jejich zajmov&innost umoZz@na a nejsou
do ninuceni ze strany rodii, se tato ¢innost libi, vyhovuje jim a pokréuji
v ni obvykle az do doby #Zmy orientace na éjakou jinou aktivitu, vzhledem kiistu
jejich véku. Ty cti a mladi lidé, ktéi se #chto aktivit nemohou zéastnit, maji vztah
k volnafasovym aktivitam rozdilny. &které se snazi ndjklad ziskat prosedky
na jejich financovani feba skérem odpadovych hmot adthji vSe pro to, aby svého
cile dosahly. Nkteré rezignuji, projevi se jejich pasivni postojr#kdy si hledaji
aktivity, které jsou pro # dosazitelné. DalSi skupinaét nasledujicich piklad svych
rodi¢ia pouze kritizuje instituce pro jejich neschopnost teavi volny ¢as pasivi
(sledovani televize). Jina skupina se, jak jsemdiive uvedl, pouze poflakuje. DalSi
ze skupin dti, kterd nagfiklad nemize nav&vovat sportovni klub a naplnit své tuzby
v oblasti sportu (nafiklad hoSi, ktéi by se chili vyrovnat fotbalovym
internacionakim), alesp@ chodi své idoly sledovat na zapasy a fotbal hrgjiulici.

Takovych skupin by bylo mozné vyjmenovat velké nsiniz

Pro moji praci je dlezitd ta skuténost, Ze v satasné dob zna&né prevysuje
poptavka volndasovych aktivit nabidku a neni rigel Ze by se tato negativni situace

v nejblizSi dok zmenila.

Jina situace je v organizacich, zabyvajicich setep@ prirodnimi aktivitami.
Ktémto pati predevSim iznd sdruzeni, kterd funguji na bazi samosprav
a samofinancovatelnych spalkkteré maji stanoveny velmi Siroké podminky péasi.
Tato sdruzenisobi edevsSim v oblasti turistiky a ekologieg&tginou jsou to spolky
slozené zeilena vSech ¥kovych kategorii a voln@masové aktivity zde vyuzivajiét
spolu s dosglymi. Rodinna dast zde nebyva podminkou.

Hodnoceni a vztahétli k ttmto aktivitdm, pokud off nejsou dodchto aktivit
nuceny rodii, je obvykle kladny. Velmi kladh hodnoti @ti piredevSim tu skuteost,

Ze jsou zde chapany jako rovnocenni pdrtree maji zde moznost rozhodovat

o ¢innostech, které budou provdV pripac nedsgchu jsou ochotny se rozhodnuti
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vétSiny podidit. Navazovani sociélnich vztatv téchto wkoveé smiSenych skupinach
je také jednim z vysoce hodnocenych aspelgocialnim vyvoji dti a mladeze.

O této skupia aktivit musim uvést, Ze vzhledem Kk jejich pesirastozdilnym
zaneienim a moznosti prolinani z hlediské&ku jejich Eastniki se jedna jednozia¢
0 nejwtsi mnozinu satasnych, ekonomicky nejmé&méaranych voln@asovych aktivit.
| pres jejich zdanlivy nedostatek je mozné formou z&yob sdruzeni vytvidt dalsi
spolky, sdruzeni a neformalni skupiny, které semsvgktivitAm mohou &nhovat
bez poteby schvaleni a zasahiredni moci. Prav v této forn¢ volnatasovych aktivit
je zapojeno neptSi mnozstvi dobrovolnych pedagogickych, odbornyamatérskych
pracovniki volnéhocasu, kté také stejnou formou sy volny ¢as napiuji.

Miij vycéet zdizeni nebo sdruzeni, kterd figi o déti a mladez ve volnéndase,
neni jist Uplny. Souskedil jsem se na ta Z&eni a aktivity, ve kterych travi volr§as
nejvetsi skupina @i a mladeze. Kon#é také existuje mnoho Z#zeni,
ktera na kome&nim zakla@ poskytuji stejné a dalSi sluzby a moznosti, kieabizeji
i vySe jmenovana Z#&eni, a to jak ve ziskavani znalosti a dovedndaid,i v oblasti
rekreacni a viFadé dalSich¢innosti.

Uréujicim ¢initelem G¢asti v ¥chto kometnich za&izenich je ekonomicka
situace jeding, nebo i celych skupin, vtomto Fipadé spofebitek:, kterym
je poskytovana placena sluzba. O Urovni poskytovamgluzeb nebudu v této préaci
hovadt, neba’ hlavnim zanéenim je prace dobrovolného pracovnika volnétasu.
V komewnim pojeti #chto sluzeb jsou pfiy dobrovolnych pracovnik

tak zanedbatelné, Ze se o nich nebudu /zoviat.

4.4 Vyuzivani volnéhatasu ve vrstevnickych skupinach

Pro mnohé &i a mladé lidi je vrstevnickd skupindasto prvni formou
dobrovolného sdruzeni, které vznika zcela nezaasteformald. Vytvéreji ji obvykle
jedinci blizci wkem a pohlavim, obdobnych zajna v obdobi pubescence také téhoz
pohlavi a socialniho statusu. Obvykle vznikaji evsické skupiny nejive v misé
bydlist¢, pozdji se dosah jejich jsobeni z¥tSuje. V dok masového sdruzovanétd

bylo vytvaeni €chto neformélnich skupin fgimou reakci na formalizaci
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a jednostrannost zatifeni zmisobené fedevsim ideologizaci vychovnych a ostatnich
proces, tykajicich se celych velkych socialnich skupiegdyt nejen &i ve Skolnim
veéku.

V obdobi od pedskolniho ¥ku po prepubescenci, pokud je zaem rodiny
o ¢innost ditte ve volnéntase dostat@y, ve &tSing pripadi nehrozi udchto skupin
vznik patologickych jetr, které se z&naji u dti ve vrstevnickych skupinach projevovat

piedevsim od obdobi pmajici puberty.

.V obdobi dospivani nabyvad volnyas pubescefit nového vyznamu,
coz je zfisobeno kvalitativnimi zénami osobnosti Zaka, a s tim spojenou piroool
rodinnych vztah, rolemi, jez zastava ve vrstevnické skupan volbou srmru dalSiho
vzklavani. V pubescenci se postdépavohiuji vazby k roditim, nebd ztratily svou
vyvojovou funkci. Dospivajici si ut¥avlastni identitu a nechcefipustit, aby s nim
rodice manipulovali a wovali, jakym by ndl byt. Nekdy dospivajici revoltuji
zdanlivym odmitnutim vSeho, co do té doby platboZ je vyrazem poeby ditte

piekonat vazbu, ktera by byla pro dalsi vyvoj jehobwesti omezujici®’

Zminovana revolta se projevujaianymi zpisoby. Z vlastni zkuSenosti mohu
uvest, Ze najklad zneny v oblékani, u divek gatek cileného &eni a celkové zemy
vngjSiho vzhledu, nejsou pouzeugodnim jevem puberty, ale pr&wzmen chovani,
celkového vystupovanieku puberty.

U hochi pozorujeme fedevSim snahu upozornit na sebe s&t@wym, rkdy
az arogantnim chovanim, snahou stat #ivosobnosti skupiny a v mnohéigadech
az agresivnim chovanimid ostatnim¢lenaim skupiny. Vyznamnou roli zde hraje také
socialni mvod jedind a jejich ekonomicka situace. Jedinci Iépe ekon&yniajiseni
mnohdy jizliw upozonuji nagiklad na tuctovitost v obteni, nizsi (nezngkovou)
kvalitu v materidlnim vybaveni pro zajgi jednotlivych volndasovych aktivit svych
vrstevnilki a netidka se vyskytuji Ppady, kdy pubescenti ¢kdy po vzoru svych
rodic¢t) opovrhuji i niz§im socialnimipodem svych vrstevnikve skupig. Tento jev
se neprojevuje samigmé pouze ve vrstevnickych skupinach. JsmeédRy tchto
projevi i ve Skolnich itidach a ve vSech aktivitach, které tatdkawa kategorie

zastupuje.

2 Pradka, M., Knotov4, D., Faltyskova,Kapitoly ze socialni pedagogik®. vydani, Brno: PF MU, 2004, s. 39 - 40.
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.Role, které pubescent ziskd mezi vrstevniky, jpou reho vyznamné, protoze
odrazeji jeho fedpokladané osobnostni kvality. Proto usiluje @vaki, jeZ by ostatnim

imponovala i za cenu négngjSich strategii?®

Velmi negativnim jevem v této oblasti jefgplevSim skuteost, Ze wkova
hranice, provazejici vznik patologickych vyvojovydgevi, se neustdle snizuje.
ZkuSenost v praci sétmi a mladymi lidmi mi jednozraé tika, Ze nejvysSi miru viny
na tomto jevu fipada na nespra¥rposkytovanou i o psychicky a socialni vyvojeti

v ramci rodinné vychovy.

Déti nejen Ze okoukavaji argjimaji vzory od svych rodi (promeéna roli a jejich
aplikace ve vlastnim Zzive®), ale jsou mnohdy vtomto jednani réidpodporovany
(,my si to mizeme dovolit*, ,jen & ti zavidi“, ,tato zn&ka je nejlepsi* a podobna
hodnoceni vlastni situace a nasledujici kritikeheSeo neni podle jejichipdstav).

Vniting jsem geswdcen, Ze tuto situaci v dneSni spwolesti vyvolava i stale
progresivejSi medialni reklama. Dospivajici se snazi ,masin¥V nejfiznéjSimi
reklamami nejen vlastnit &té materialni hodnoty, ale na zakkaceklam, ve kterych
se vyskytuji ©izné celebrity (na jedné stramkinkujici v pdadech pro &i a mladez,
koncipovanych z hlediska spravného psychického jeybti a mladeze a na stran
druhé vystupuji v reklamach na alkoholické napoggsahnout za jakoukoliv cenu

jejich Usgcha a postaveni.

»Vrstevnicka skupina ma své vlastni hodnoty, nommigealy a podle nich s&li.
Pubescent se obgjr¢ priblizuje idealu tou snazSi cestou, H#fad Upravou zew)sSku
a vrejSich projewi chovani. Hraje zde iudezitou roli dosazena uroieinteligence
a sociokulturni zkuSenost, jez je dana celkovou viirorodiny. Komunikace
dospivajicich je charakteristicka odliSnym slovmikehluinosti a ¥tSim akcentem
na neverbalni projevy, n#glad strkani, padichovani, gestikulace a jiné. Takovou
komunikaci spaujeme pedevSim v jejich neorganizovaném volnéase a dosji
ji asto vnimaji jako projev hrubosti, ale proto tento vyznam nemé&™

ZvySena citlivost a psychicka labilita u dospiegjimlddeZze a snaha
napodobovani roli dosfych, vede také ke vzniku skupin, které mnohdy swprazem

priblizné odpovidajicinnosti obdobnych skupin dadgch.

8 Pradka, M., Knotova, D., Faltyskova,Kapitoly ze socialni pedagogik®. vydani, Brno: PF MU, 2004, s. 43.
2 Pradka, M., Knotova, D., Faltyskova,Kapitoly ze socialni pedagogik®. vydani, Brno: PF MU, 2004, s. 43.
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Nedostatena pestrost voln@msovych prografy vysoka komercionalizace
v oblasti vyuzivani volnéhoasu, zvysujici se nezastnanost a jeji dopad na mladou
generaci, vede vtomto $mu ke vzniku negativnich navigka pgedevsim k utvieni,
rozvijeni a upefovani negativnich moralnich a charakterovych viastinu dospivajici
mladeZe. Neni to tedy pouze jeden patologicky jewdzejici tuto ¥kovou kategorii,
ale cely souborthto jevi.

.Mnoha mladym lidem je tak od péatku profesni kariéry znemaoamo ziskavat
pracovni zkuSenost, spoensky status i hmotné fgdpoklady pro zapojeni
do voln@asovych aktivit. To omezuje jejichcéd@st na sdruzovani ina kulturnim
avdejném zivok; c¢ini je nachylnymi proc¢innosti még hodnotné az pokleslé,
jez se blizi hranici sebezmijiciho nebo protispotenského jednani nebo jtgkraiuji.
Osobnost takového mladékitovéka a jeho socialni a hodnotova nezakotvenost byla
tim v kritickém obdobi vystavovana wim, které zanechavaly trvalé negativni
dusledky.

Obavy vyvolava také perspektiva dalSiho rozevirdmizek mezi #stem
kvalifikace ziskané ve Skole a realnou moznostidgdh lidi z&lenit se do pracovniho
procesu.®

Praw v téchto souvislostech mohourgulevSim zajmové aktivity volnéh&asu
sehrat velmi vyznamnou roli nejen ve smysluplnémuziyani volného ¢asu,
ale i v naphovani citi spravného socialniho vyvoje.

Jsem peswdéen, Ze dtem i mladym lidem je mozné na zakdadlastniho
piikladu ukazat, aejmit, vyswtlit a nasleda dokazat, Ze i soci&nslabsi nize zit
plnohodnotnym z@isobem Zivota. Ze zkuSenosti vim, Zegevsim zvySena citlivost
a psychicka labilita dospivajicich je jedninizitela jejich osobnosti, na kterétrhbeme
pii dostaténych znalostech a zkuSenostech velmi rdobpisobit. Nesmime
je vSak do nieho nutit. MI&deZi musime nabizet dostatek drahktivit, aby si ndla

z ¢eho vybrat a na tuto aktivitu ekonomicky dosahnout.

Kdyz vahaji, nejsou ifeswddéeni o ni‘em, zvaZzuji, jak dal, nemaji dostatek
zkuSenosti, uzaviraji se do sebe, rezignuji, odjnitée jiz z principu, najdme
si tu troSku volnéhocasu, ktery ¥nujeme svym oblibenym voldasovym aktivitam

% Hofbauer, B.D¢ti, mladez a volnyas. 1. vyd.Praha: Portal, 2004, s. 39.
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a snazme se je provédspolené s nimi. Pomahejme jim ziskat &pztracenou d@veéru
v sebe sama. &Mujme jim alespd takovou péi, kterou jim wnovat mizeme.

Jsem jiz ve ¥ku, kdy si jasd uvédomuji a sotiasna spoknost mi to neustale
dokazuje, Ze v nésledujicich létech, kdy se dosthmseniorské skupiny, bude p&av
dnesni mladez v produktivniméku. Pokud se nam vSem (rédm, prarodeam,
pedagogm a vSem pracovnikn volnéhocasu) nepodéd mladéhoclovéka preswddit,

Ze Zit plnohodnotnym Zivotefovéka je mozné se i z dosazenych malych nehbadotil
cila radovat. Byt spokojen se sv@innosti i kdyZz neni géniem nebo z ekonomického

hlediska nedosahne na vse, na co by dosahnalit cht

»S0cializatni proces dospivajicich vede postégnjejich individualizaci. Zaina
zprvu adaptaci na skupinu, pégdse osamostabvani projevuje #Si kriticnosti
ke skupir, akceptaci jendkterych norem i aktivit az pdastjsi absence v dané foém
zajmoveécinnosti. Vedouci krouzku by &h tento moment zaznamenat &ppavovat
sebe i skupinu na to, Ze dany jedinec je opusti.

Nelze tento proces chapat negatige vSemi dsledky, ale usnadnit mu dalSi
cestu k novyntinnostem a k novym lidem. Pubescent se tedy dostavéové skupiny,
kde si ogt dobyva patebnou pozici, projevuje kompetence, ziskava obNbtéto nové
situaci si potvrzuje vlastni socialni kompetencepifpact je koriguje vlastnimi

zkugenostmi®

V této kapitole jsem poukézalipdevSim na problematiku dospivajici mladeze.
Chtél jsem tak poukazat na to, jakidezitymi determinantami ve vyvoji dospivajiciho
jedince jsou skupina a pro#&di, ve kterém dospiva. V kazdém vyvojovém obdobi
Zivota je kladen draz na mizné druhy prostedi. V obdobi &stvi a dospivani

se nejvice projevuje vyznam a vliv rodiny na sprasocialni vyvoj jedince.

Snizovani a postupna ztrata vyznamu a vlivu rodimg jeho vyvoj a nahrazeni
rodiny vrstevnickou skupinou je&t neni patologické. Zde vSak sehrava velmi
dizlezitou roli funkce jiz dfive zmiiovaného avérnika, kterého obvykle kazdy jedinec
v tomto ¥ku vyhleda a se svymi problémy se mui$v

31 Pradka, M., Knotova, D., Faltyskova, Bapitoly ze socialni pedagogik®. vydani, Brno: PF MU, 2004, s. 43 - 44.

55



Navedeni na spravnou cestu audrzeni jejiho ésm je pak pedevSim
na pracovnicich volnéhafasu. Jestli jsou to pracovnici pedagdtinebo laici, kteéi
dokazou dti a mladez upoutat k aktivét udrzet je u ni a fipravit je postup na dalSi
mozné zpsoby jejiho rozvoje nebo na zZmu aktivity, neni podstatné. Uzka

spoluprace s rodinou a Skolou je zde sarfgmosti.

Kazda prace vyzZaduje jistd specifika. Prace s demjpéi mladezi vyzaduje
predevSim znénou trpélivost a unmgni nejen se vratit do vlastnich mladych let,
ale svou¢innost v #chto letech vyhodnotit, srovnat ji (pokud je to nm&) s¢innostmi
dnesSni mladeze a vybrat kompromisni cestéegevsim pro navazani kontaktu
a rozvoje vztal s mladezi. Potom si teprve édomime patebu jeji jednani pochopit
a na zakla@& pochopeni vztahy formovat a do#g. Kone&hou a nejdilezitjSi fazi
je pomoc mladezi, Zadit se do dnesni spaleosti. Pouze velmi citlivy ifistup mize

prispét k dosazeni pozitivnich vysledk

NejvysSi metou nasSi prace musi dsbyt vybudovani spravného hodnotoveho
systému jedince a jehaéfprava na nutnost zrfn v preferovanych hodnotach v dalSim
prizbéhu jeho Zivota. Docilit v tomto sénu pozitivnich vysledit neni jis€ jednoduché.
Tuto ¢innost vSak musime prova#tl za vyuZiti vSech dostupnych priéstiki dnesni,
velmi rychle se mici spolé&nosti. Globalizace ve vSech svych podobach nasrkto

nuti stale silrji.

4.5 Kdo volny¢as vyuzivat nenize, neumi nebo odmita

Mozna, Ze se bude nasledujici citace zdat velndatva pro vyvoj situace
ve vyuzivani volnéhoc¢asu vnaSi zemi az neprayddobna. Jeji zwejneni

vSak fedchazel velmi obsahly vyzkum, pro¥ag v letech 1992 - 1997.

.N¢ktefi z roda neprojevuji o dti zadjem, protoZze naénnemaji cas; v prvni
poloviré devadesatych let se na votasovécinnosti cti ve wku 10-15 rok ptalo
malokdy nebo neptalotibec 21 % rodia. VétSinou nebyli seznameni ani s Urovni
aktivit, ani neovliviovali zangieni, obsah nebo rozsah zéjsvych d@ti a plnactvrtina
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rodica je o letnich prdzdninach ponechavala bez kontiggjrizikowejSi byly z tohoto
hlediska rodiny neza#stnanych a podnikatiel Dvé pétiny rodict se spokojovaly s tim,
Ze jejich dti travi volnycas s vrstevniky, aniz toto zj$ti vypovidalo o jejich obsahu
a kvali€. Pouze gblizn¢ stejny pget rodta pomahal svym &em z&lenovat
se do organizované voltasové aktivity (z toho 14 % do zdmowénosti, 13 %

w32

do jazykovych a jinych kufz 11 % do sportovnich odd)l

O nezanistnanosti jsem se jiz zitoval v jinych souvislostech. V tomtaipace
musim konstatovat, Ze paradoxni ,nadbytek” volnéasu u nezagstnanych nevede
tyto lidi k jeho aktivnimu vyuzZivani. Nezastnanost jako nositelka kritickych zm
Zivotnich hodnot a mnohdy i smyslu Zivota, &mré znané vychyluje rovnovahu
Zivota gredevsim mladych lidi. Odsouzeni proti su@éik ,nepraci, travi swj volny
¢as zplosdtle, bez vyhledu, natoejSich a perspektivnich éila jejich Zivot se mnohdy
stava pouhymigzivanim.

Soutasre v zrcadlovém obraze svych roditravi obdobnym zjsobem volnyas
i jejich d&ti. Pripady z&lenovani se &t ze socialni skupiny nezastnanych
do riznych skupin (part), které nemusi byt vzdy skupinarstevnickymi, ale v mnoha
piipadech Ize howtt o ,gangu“, ktery ma nejen svoji mocenskou hiehdir
ale pedevSim negativni ngpkvécinnosti, po¥tsiné kriminalni.

Ke zvladnuti takovych skupin jedincem nebo mal@dév ¢asti slouzi pedevsSim
Sikana, atzné tresty, v mnohatipadech i&lesné. Normalnimi jevy i u nezletilych jsou
v téchto partach tabakizmus, alkoholizmus, narkomamnierenoha pipadech prostituce.
V souwasné dob vzrista u &chto skupin i kriminalita, a to hlagnnasilna. \ékovy
pramér pachatel nasilnych trestnyclinu postupg klesd a napad trestngnnosti
v nekterych oblastech nasilné trestdimnosti nafistd (vytrznictvi, Sikana, loupeze).

Narist je téZ v uzivani ndvykovych a psychotropnicbkat

ZasadniteSeni této velmi néfznivé situace spva predevSim na celkovem
uspdédani nasi spataosti, na usgsnosti jeji politiky zamsstnanosti i politiky wci jeji
mladé generaci. \Bthto souvislostech mohou aktivity volnéh@asu a sotasré

pracovnici volnéh@asu sehrat velmitdezitou roli.

32Jl'ra, OD¢ti, mladez a volnyas. Studie. Praha: IDM, 1997, s. 35.
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Pro nezaréstnané a jejich @i by se ngly volnocasoveé aktivity pedevSim stét
prilezitosti, jak si doglovat a roz&opvat vza@lani, stat se aktivitami komperizéami,
rekre&nimi a dophkovymi, umoZujicimi dosazeni vyvazenosti pracovniho

a mimopracovniho Zivota.

Ve skupirt rodin podnikatelskych, ale i vrodinach zsmtmaneckych
se jiz dlouhodo® vyskytuje jev, odbora nazyvany ,workoholizmus®. Lidé
.premotivovani®, kt& nastoupi svou profesni drahu s cilem neustalpSaleat své
Zivotni podminky, vytvéet stale ¥Si a \tSi hodnoty, zlepSovat neustaletjv
spole&ensky status nebo nidklad lidé, trpici pocitem nepostradatelnosti & Jida druhé
strart obavajici se o své zastnani, pekratuji rozumnou mez pracovni aktivity
na ukor volnéh@asu a dostavaji se do situace, kdy ji#j 2wot prestavaji zvladat.

Je to poatkem vylodeni se z mnoha sociélnich skupinfetghani spol&nskych
svazki a sodasré pro nasi spokaost velmi negativnim jevem ve smyslu ztraty zajmu
o ¢innost svych d&ti.

Déti takto jednajicich roditi v mnoha pipadech ko#i obdobnym zpsobem,
jak jsem uvedl u &i rodict nezangstnanych. Jedinym rozdilem je ta skunest, Ze tito
jedinci nepachaji hospoitkou a nasilnou trestnatinnost, neb6 byvaji rodEi velmi
dohre ekonomicky zajigni. Jejich podil na pachané trestdinosti je tSinou
zastoupen v oblastech prostituce, obchodu s naykatijejich dealerstvim a derném
obchodu sirznym sortimentem zboZzi.

Tito jedinci dok&Zou vyuZivat velmi aktigrvolny ¢as, a to pedevsim v oblasti
rekre&nich cinnosti, autoturistiky (i v mezinarodnim ¢hitku), ale z prosedki
ziskanych trestnoginnosti. Vzhledem ktomu, Ze komercionalizace vttmmboru
volnotasovych aktivit je pedevSim obchodem se sluzbami, obchodnici se neptaji

jak kdo nabyl prosedky, které na tuto rekré&ai ¢innost hodla vydat.

DalSi nemalou skupinou je skupina obyvatel fikielny ¢as vyuzivat neumi.
Tito jedinci sice maji volnéhaiasu dostatek, aleigdevSim se neumi orientovat
v nabidce aktivit nebo jsou nerozhodni v jejich &b Pokud jedinec nedokaze
zhodnotit své pdeby, je ot na pracovnicich volnéhtasu, aby mu jednotlivé aktivity
predstavili, ozejmili a nabidli.

Pokud vSak jedinec nereaguje na tyto gtyglnzistava u nicnedani, vymluv,

zdavodhovani, pré to nejde a mnohdy podléha protisgeleskému jednani.
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Neopravené kritizuje udajné Spatné podminky a snazi se tggativni nalady fenaset
na dalSi jedince, kterym se naopakiggstovat vybrané aktivity. Tato ndlada a postoje
se samozjne prenaseji i na &i.

Mnohdy vSak byva ii¢inou za strany spateosti a pracovnik volného ¢asu
laxnost, nedostatek podavanychiepedeivych a motivujicich informaci a z toho
vyplyvajici nezajem o nabizené aktivity, které mohoyt velmi pestré, kvalitni a velmi

lehce dostupné a splnitelné.

.1akto vzniklé mezery viilezitostech pro volnyéas i neschopnost vyuZit
existujici nabidku se vSak projevuji nezadoucim ¢kdy az brutalnim jednanim
dosglych wvaci détem a mladym lidem, ale i mladychiigluSnilki spol&nosti
vaci dosglym nebo vrstevnikm. Dochazi k zanedbavani, k fyzickému a psychickému

zneuzivani &i a mladych lidi dosgymi.>?

Vzhledem k nérstu pachani trestn&nnosti nezletilymi a mladistvymi se dnes
stélecastji ozyvaji hlasy navrhuijici snizit také v nasi rbjice wkovou hranici trestné
odpowdnosti, jez v Bkterych zemich zéna jiz v 11-12 letech. TakovémieSeni
nejsem osobhvibec naklogn.

Vzhledem k tomu, Ze toto ogahi naprosto rfeSi podstatu problému a sasre
z hlediska vychovného je naprosto proti zdravémuaumm, jsem toho nazoru
a preswdcéeni, Ze primarni prevence pachani tresinéosti nezletilymi a mladistvymi
v podolg nabidky kvalitnich aktivit a jejich dost&eeho mnozZstvi a jejich praktické
naphovani, za fispéni profesionalnich i laickych pracoviiikolnéhocasu ve spojeni
s odborniky v oborech pedagogiky, psychologie aiotogie, by bylo daleko
efektivréjSi a hlave z hlediska vychovného nenasii nez opaeni, kterym
vytrhneme nasil& (z hlediska délky é&ského ¥ku) na velmi dlouhou dobu dit
z prirozeného sociédlniho praetli a umistime je do présti zcela urého

a pro spravnou vychovu nevhodného.

Na jedné strah prosazované rychlé unitssani dti do nahradnich rodin,
péstounské pE&e a jejich neumivani do iznych dtskych zaizeni a na strandruhé,

odloweni cti ve wku, kdy nejvice vnimaji a prozivaji svoje pocityvaii si hazor

3 Hofbauer, BD¢ti, mladez a volnyas. 1. vyd.Praha: Portal, 2004, s. 46.
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na spolénost se mi jevi fedevsim kontraproduktivni z hlediska druhého éaétio

resSeni.

Jako posledni skupinu jedinavedu skupinuétesre nebo duSewvh postizenych,
ktefi nemohou plnohodnognnebo wibec, jedna-li se o postizeni komplexni, vyuzivat
svij volny ¢as. Tato skupina je skupinou zcela nestandardnip&ioo tyto jedince
se stard velké mnozstvi odborhik laika. Zakladni funkci by zde &t sehravat

predevsim p& rodinna.

Neod@litelnou sou*asti p&e a starostlivosti o tyto jedince jsou v3ak i prandi
volného ¢asu. Jsou to nafiklad v posledni do® vznikajici funkce jako socialni
asistenti, dochazejici do rodin, lekionstruktoii, dale pedagogové (rodinnidielé),
a dalSi profese, detné profesi pomahajicich.

Dobrovolné pracovniky volnéh@asu reprezentuji véchto pfipadech vedouci
kolektiviz vrstevnile nebo spoluzak téchto jedinai. Z hlediska této skupiny nebudu
provadtt zadné rozbory. Pouze jsem z vlastnihgegpédéeni povinen dodat,
Ze pro takto postizené jedince ajejich rodiny wé&msné dol nezaujima naSe
spolenost spravné stanovisko.

Tito jedinci si zaslouzi naSi @& a pozornost nejmé#h na stejné udrovni,
jako jedinci zdravi, Zijici v tplnych a sociafrorientovanych rodinach. #esné nebo
duSevni postizeni nefite Zadného jedince vyavat ze spol&nosti anijej za tento
hendikep nijak omezovat. Nedostatek pi@stki nemize byt vtomto fpad
nekone’nym odivodiovanim, pr@& témto jedingim neni poskytovana alespo

adekvatni pée v oblasti @delného a smysluplného vyuzivani jejich volnéesu.
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5. Sowasné problemy a perspektivy volného
¢asu déti a mladeze ve statnim i regionalnim
méritku

Uvodem této kapitoly je vhodné skipomenout pedevdim rozdilnost vyvoje
v oblasti vyuzivani volnéhdasu d@ti a mladeze v evropskémeéhitku. Tento vyvoj
se v mnohych parametrech odrazi i ve vyvoji vyudiwbolnéhocasu dti a mladeze
v nasi zemi a nasledmv meritku lokalnim.

,D0 zasadg pozitivniho celospolenského vyvoje (mirovy vyvoj a odstegm
rozckleni Evropy v poslednim desetileti, rostouci¢gto demokratickych zemi,
humanisticky, citlivy pistup k diéti, systematicka politika zagrena na miladez,
multikulturni prace a jiné) pronikaji celoevropsky nasSi zemietné negativni prvky.
V politické dimenzi jsou to nové viny nasili, netchnce a agresivitytwi jednotlivaim
i skupindm (napiklad etnicky rozdilnym). V fipact celé ¢asti kontinentu (Balkén)
bylo vzhledem k vakinym udalostem absurdni hditoo normalnim zivat mnoha dti

a mladych lidi v rodi#, $kole i volnéntase.®*

Véalecné udalosti sice naSi republiku nezasahiynp, ale vedlejSim produktem
téchto konflikti se jist stala migrace obyvatelstva z balkanského progiostizeného
timto konfliktem a jeho zdenéni do nasi populace.

Rozdilnost etnik hraje v tomtaipact velmi dilezitou roli. Rozdil v naglovani
volnotasovych aktivit naSich i a mladeze oproti &iem a mladezi z Jizni Evropy
vidim predevSim ve zr@@é rozdilnosti historickych tradic. DalSim rozdiimyaktorem
je bezesporu rozdil vtemperamentu.

EmotivrejSi prozivani u &i zjiznich stai Evropy je jednak zakddovano
geneticky a satasreé prozité hfizy vyvolavaji u &¢chto jedinéd mnohdy velmi botlivé
reakce. Pro valkou postizenétidv uteceneckych taborech byldeba vytvait velké
mnozstvi individualnich, fesr® cilenych programn volnotasovych aktivit.
Prevladajicimi prvky &chto program byly hry nenasilné povahy a rela@xd, rekre&ni

a oddechové aktivity.

34 Pavkova, J. a koPedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mima@eyani a zéizeni volnéhdasu.Praha:
Portal, 2002, s. 192.
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Velmi dulezitym prvkem bylo vytvéeni pedagogickych prograim predevsim
v oblasti jazykového vzdavani, aby se @i mohly |épe integrovat do skupinetd
v regionech, kde byly umisty nejen v azylovych taborech, ale v mnohgadech

nalezly i novy domov. Skolské programy byly v torstairu také pizptisobovany.

Pozitivnim jevem je fedevSim postupné danovani gchto dti do stale SirSich
skupin naSich &i, coz sodasreé prispiva k postupnému vyvracenfepsudk a myt
o nasilnickém jednani a dalSich negativnich jevktdrg provazi narody Jizni Evropy.
Pro naSe &i zde vznikla moZnost seznamovat se s tradicemycli stah
a celkoe poznavat jejich zjsob Zivota. Nenasilna forma, kterou oboustranné
seznamovani probihalo byla vzajemna a bylo odst@amnoho bariér ve smysleni
a nasledném negativnim posuzovani Zivota jinycbdiar
Pra¥ seznamovani a d&anovani tchto dti v Iokdlnim néfitku umoznilo

postupr ziskané zkuSenosti vyuZzit i veiftku celostatnim.

.Neuspokojena vSak ustava pedevSim pdtba hernich aktivit a vytvéni
podminek pro & Existujici nabidka se stale ukazuje nedostete: cti a dospivajici
mladez secasto shromakuji Zivelre a rizikow, bez \tSi pozornosti dosiych
a i nedostatéené kapacit zaizeni vhodnych pro mensi neformalni skupinyisth,

klubovny). Zakladna volntasovych aktivit a Zézeni je leckde nedostdtéd a jeji

oslabovani situaci dale vyosie.**

Konkrétnim gikladem je ruSeni mnohaipdnich @tskych Hist pro nejmensi
déti na sidlistich mst, jiz dive uvadné uzavirani Skolskych #aeni etn
jejich komplement a dalSich volnéasovych z#zeni. Neuspokojiva situace
v této oblasti je zavima pedevSim nedostatkem finarich prostedki na provoz
téchto zdizeni.

,Negativnim tendencintelily v Ceské republice fiedevsim sediska volného
¢asu (domy &i a mladeze). Poté, co proSly v uplynulych letegthlym vyvojem,
ktery potvrdil jejich funknost, schopnost pruZmeagovat na pegby dti a mladych

3 Pavkova, J. a koPedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mima@eyani a zéizeni volnéhdasu.Praha:
Portal, 2002, s. 189 - 190.
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lidi ve volnémcase a fispivat kieSeni rozvoje jejich osobnosti, jejich gasny stav
tomu neodpovid&®

Postupg se sice zmituje negativni trend oslabovani é&itéchto zdizeni
v celostatnim réritku, ale v méfitku lokalnim je situace stale na velmi Spatné arov
Ponerné neuspokojiva je také situace v pokryti valasovych aktivit dostateym
poctem odborg vySkolenych pracovnikvolnéhocasu.

O jejich snizujicim se pu v obcich a @vodech tohoto Ubytku jsem se jiz zminil
v piedchazejicich kapitolach. Snizujici se Urkovgejich odborné fpravenosti
a mnohdy oprawné kritizovana odborna a mordalni {gobilost pro provéshi
volnotasovych aktivit, je dle méhorgs\wedceni, gedevsim zaviéna zruSenim mnoha
Skolicich z&izeni pro tyto dobrovolné pracovniky (Skolici awiftova zd&izeni ROH,
zdokonalovaci kurzy a pobyty pro dobrovolné pradkya mnoho dalSich aktivit).

V celostatnim niitku je tato negativni situace zasima pgedevSim neexistenci
nebo nerealizaci p#ni zavaznych pravidel namvani voln@asovych mimoskolskych
aktivit déti a mladeze. V tomto siru chybi i dlouhodobéa koncepce, ktera byla MSMT
rozpracovana na léta 2002 — 2006, ale dale nebgtiquzena.

Mnohdy nesmysina a nedostai® zabezp&ena bytova vystavba v lokalitach
mest i obci bez planovani siti Skolskych i mimoskgtsk z&izeni a nefizniva
ekonomicka situace mnoha rodin, vede prozatim kkedsmyslupiného vyuzivani
volnéhocasu dti a mladeze, a to i v lokalniméititku.

.Hmotna a technickd stranka civilizace nadaléevpZzuje nad strankou
humanizujici a particigai. Preventivni fisobeni ve volnéngase niize gitom
vyznamr ovlivnit i hodnotovy systém mladékitoveéka: branit rozniinéni a deformaci
jeho hodnotové soustavy, odmitat redukci Zivotrdatbici pouze na osobni présp
dosahovany bez ohledu na druhé; ve hmotném &dijist kariée nespabvat jediny

smysl Zivota a r¥itko Usgdnosti a moralniho hodnocenf.“

S timto hodnocenim se naprosto ztétgz Je neoddiskutovatelné, Ze jiz od mladi

cileny preventivni fistup (v tomto fipad se jedna o prevenci primarni) pédoje

36 Pavkova, J. a koPedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mima@eyani a zéizeni volnéhdasu.Praha:
Portal, 2002, s. 189 - 190.

37 Pavkova, J. a koPedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mima@eyani a zéizeni volnéhdasu.Praha:
Portal, 2002, s. 189 - 190.
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u ckti a mladeze pozitivni rozvoj osobnosti a jefirty pristup, utvéi pevné a hodnotné
vztahy k druhym lidem i k s@éhbsamému, & mladez docgovat a smyslupkvyuzivat
nejen volnycas, ale i celkovyas lidského Zivota. Préwvtakto koncipovana vychova
naphuje vesSkeré konani lidského jedince k uspokojeniighojeho i spol&enské
skupiny.

P¥inos ¢innosti odborg vySkolenych, fipravenych a motivovanych pracoviik

volnéhocasu je v oblasti prevence naprosto nezbytny aniakédiskutovatelny.

VSe, co jsem ktomuto tématu uvedl je pouhy malyiezy probléni,
které se vyskytuji a projevuji i vmé praci, a tdegevsim z hlediska praktické
nemoznosti ziskat finafni prost¥edky na pl@ni programi volnofasovych aktivit
v téch nejmensich sdruzenich a organizacich.

O zvySovani odbornosti se svymi kolegy  usilujem#&gedpvsim dalSim
vzalldvanim. Osob# vyuZzivdm ziskanych édomosti z mého s@asného studia
maximalni mirou. To je ta pozitivni stranka. Negatii strankou se mi vSak jevi
skute’nost, Ze ani stovka vZnych a odbor@# vySkolenych dobrovolnych
pracovniki volného ¢asu nebude moci své znalosti zditp pokud jejich éinnost
nebude dosta@#é hmotré zabezpéena.

Vtomto snéru vidim vsowdasné dol nejwtSi dluh v politickém
a tim i ekonomickém fsobeni sodasného statniho aparatu. D@b a promysled
nastartovana rekonstrukce a reorganizace v oblastolskych i mimoskolskych
a zajmovych zéizeni a aktivit v poslednich letech minulého a dtecnich letech
tohoto stoleti se ifibrzdila, coz nkZze pisobit velmi negativé na tvorbu a vyvoj
osobnosti u dti a mladych lidi.

Jak jsem jiz uvedl, jsem optimista. Jsem tedepédéen, Ze naSe spafaost
prokaze v blizké da@bsvoji vnitni silu, powi se z chyb, které se staly a umozni
aktivni Uc¢ast na ¢innostech volnéhocdasu kazdému FsluSniku mladé generace
a ne pouze bohatym a ekonomicky silnym jedint a rodinam. Svou fedstavu,
podpa‘enou ziskanymi &lomostmi z praci odbornik ziskanych mym ny#Sim
studiem a sodasr¢ podpdenou dlouholetymi zkuSenostmi v oblasti prace ésnai
a mladezi se budu snaziti@gmit v za¥recné kapitole.
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6. Perspektivyéinnosti pracovnika volnehocasu

,Souhrnny hodnotici pohled na prény Ceské republiky v devadesatych letech
z hlediska o¢ekadvaného iechodu od extenzivni industrializované spotesti
k postindustrialni spoémosti informaci zaloZzené n&déni nenmize byt rozhod#é zcela
jednoznény. Pozitivie pasobici vymoZenosti nastoleni demokratického systému
a rozsfeni lidskych a otanskych prav nejsou ramovany odpovidajici vysokavni
politické kultury. To odrazi velké potize v oblastnstitucionalniho budovani
legislativniho ramce naSi spoimsti a zejména pak narodniho hospeta
Pocrujeme tak mnohdy naprostou absenci dostetekultury kapitaloveho trhu
a standardhfungujici systém regulace vlastnické a podnik&éekféry.

A je to pra¢ naSe transformujici se sp&est, ktera si musi jasnuvedomit
avzit také za své, Ze ma-li fungovat demokratiekyrzre fungujici systém, musi
bezchybg fungovat zejména spolehlivy pravni systém. Volny totiz sdm o sab
nevytva&i fungujici spolénost — jak se nam snazi demagogickymi politickyigék
namluvit rektefi nasi liberalni“ politici — nybrz pouze vychazi pgedpoklad
jeji existence. Politické dogma o rtadenosti hospodského rozvoje nadidlednym
a bezvyjiménym uplatiovanim prava a spravedlnosti pro kazdéhéaoh se vyznaije

praw podcéiovanimei opovrhovanim pravniho statd®

VySe uvedenou sfajsem si vybral pro zavecnou kapitolu zcela zagme.
Ne proto, abych za kazdou cenu pagdpsva tvrzeni, ale f@devsim proto, Ze v celé
praci jsem citoval specialisty z oboru pedagogiggcialni pedagogiky, pedagogiky
volného ¢asu, psychologie, vyvojové psychologie, socialnichslogie a poradenské
psychologie.

Snazil jsem se tedy najit ryze sociologicky pohhednasi sotasnou spokenost
atento v kontextu s jeji socialni vygdpsti a pravnim &omim porovnat s pohledy
z hlediska psychologie a pedagogiky. K takovému visigdni a naslednému
formulovani vlastnich nazor jsme byli po celou dobu studia vedeni naSimi
prednasejicimi.

Nechgl jsem za kazdou cenu dokazat, Ze sociologicky gbhia sotasnou

situaci musi vyjatbvat skepsi, kterd v oboru rozvoje vyuzivani votmé&disu panuje.

38 Sekot, A.Sociologie v kostcdrno: Paido, 2002, s. 79 - 80.
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Potvrdil se mi viak jedeniteZity fakt, a to Ze:

Znac¢ny posuv v hodnotové orientaci, provazejici &asnou transformaci nasi
spolenosti od legislativé-pravniho wdomi, vyuzivajiciho &déni v souvislosti
s moznosti ziskavani stalet§iho mnozstvi informaci k duSevnimu a morélnimu
(socialnimu) rozvoji, se ifesunuje k ugednostiovani hospod#ského wistu v podol
nekontrolovatelného volného trhu, coz velmi negai#ovliviiuje tvorbu osobnosti

déti a mladeze.

Samozejmeé vim, Ze doc. PhDr. P. Sak, CSc. jegevSim odbornikem v oboru
sociologie, ktery provad velké mnozstvi vyzkurn v oblasti volného¢asu. Mnou
vybrané citace zknihy ,Protny ceské mladeze” podbarvuje silny duch
pedagogického nahledu na problematiku vyuzivanhétlw ¢asu dé@tmi a mladezi
v sowrasnéCeské republice. Neodiitelnym atributem je zde také jaskladeny draz
na dilezitost spravné volby jednotlivych aktivit v soskisti s ¥kem jedince,
jeho zralosti, z8enénim do specifikované skupiny (rodina, Skoliida, vrstevnicka
skupina, z4mova skupina a dalsi), jeho &@mmi a Grova socializace,
na které se vdaném obdobi nachazira2 klade také na spdéknskou dlezitost
spravného vyuzivani volnéltasu dti a mladeze.

Duraz klade i na duchovni rozmtétocinnosti. Psychicky vyvoj déte a mladého
¢lovéka hodnoti i v kontextu s genérami zmeénami, probihajicimi v naSi ¢bnské

spole&nosti v sodasné dob. Neni to tedy ryze sociologicky nahled.

| ostatni citovani autdo se zabyvaji vyuzivanim volnéhoasu pedevsim
z hlediska pedagogického a psychologického.

Priklady vzdjemného negativnih@agobeni rozdilnych spalenskych skupin jsem
uved| v textu prace. Namisto podpory posilovanidepé hodnotové orientacestd
amladeze v dostatet Sirokém sortimentu mimoskolskych a zamovych
volnotasovych z&izeni a aktivit, jsou &i jiz od raného ¥ku ,masirovany” nikdy
nekorticim mnozstvim propagandistickych medialnich kampardzias, televize
a nekvalitni tisk — absolutni magnati figobeni negativnich jévna dti a mladez,
zaujaly toto nelichotiv&elni misto pedevSim z dvodu nejrychlejSich a soasré

ponerné ekonomicky nenakmych Stitela informaci.
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Brutalita, negativni a nasilné jevy #¥oprakticky 50 % obsahu padi
komeknich televizi. Programova nabidka je stéle plos&ihkediska pestrosti chudsi.
Veiejnopravni televize nefie tento deficit v saiasné dob absolutd vyrovnat

a naplnit.

Jak jsem jiz uvedl,izné reklamni a propagandistické televiznfgoly na téma:
.Jjak rychle a bezpragnzbohatnout bez velkéhdagmysleni a zapojeni vlastni dusevni
a fyzickécinnosti“, to je bohuZzel obraztsiny dnesni programové nabidky.

Ta je sice vesis uckena dosglym jedinaim, ale vnimavost di a mladeze
ke srovnavani, k nachylnostigpimani postaj a roli od dosglych, ktefi si sdluji pred
détmi své dojmy a postoje Kk jednotlivym situacim, e&echezbytd k tomu,

Ze se setkavame jiz @tilSkolniho ¥ku s ndzorem Ze:

.Pro¢ bych se mil wucit, kdyZz si mohu na pohodiny Zivot wldt jednodusSim

zpasobem?*

Priklady jsem téZ v textu uvedl. V této souvislostiedu je& jednu, dle mého
preswdéeni, dilezitou skuténost.
Jak se neustaletrtheme peswdcovat, dnesni pravni psgomi a jednani sgiva

vice v hledani ,d v zakonech®, nez v upkavani prava jako nejdezit¢jSiho

regul&nihoginitele spolénosti, a to hlavév oblasti prava hmotného.

Poslednim fikladem, ktery v této kapitole uvedu, je srovnaodifu cetby u dti

a mladeze vedku 15 - 18 let s podilem sledovani rozhlasu a ie¢ev

»S vyrazrejSimi casovymi objemy je na prvnicketh mistech sledovani televize,
rozhlasu acinnosti spojené s osobnim @mem. V paiméru mladez provadi tyto
¢innosti 4 - 6 hodin derd Naproti tomucethd (zarazenacetba novin,casopis,
odborné literatury i beletrie) segmérné mladez ¥nuje 6 - 8 hodin tydh Fri této
ginnosti frevazujecetbacasopis 4 - 6 hodin tydy. Cetba beletrie a odborné literatury

je u mladeZe hodnocena jako kolisani mezieresi a naruZivymictendi.>

3 Sak, PPron¢ny ceské mladeze Praha: Petrkd, 2000, s. 166 - 172.
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Znané negativni postoj &i a mladeZze kecteni se projevuje séasre
i ve zn&nych problémech ve vyjadvacich schopnosteclitdia mladeze. Nedost&ted
slovni zasoba mnohdy znentoge cEtem kvalitni vzajemnou verbalni komunikaci.
Neni to z mé strany pouhé konstatovatieio, co jsem si nastudoval. Je todsmm
moje osobni zkuSenost, a proto neodkazuji na Zadaékora. Bti jsou potom také

uzawvensjsi, coZ ma na jejich vyvoj také negativni vliv.

Jako piklad plochosti verbalniho projevu uvedu jedno slokterym je pislovce
.prost“. Kdyz se zamyslim nad tim, kolikrdt toto slovoySm v mé praxi
s mladistvymi odsouzenymi, jsenfegg\wdcen, Ze je to slovo skoro zazre. Ritom
hlubsi zamysleni mi jagnnapovida, Ze je to slovo tdda bezvyznamové, zcela nic
nefikajici a nevysstlujici. Hlavni vyskyt jsem zjistil se slovesy mibyti, clati, znati
a slySeti. Mén frekventovana byla slovesa prochazeti (choditjpzditi. V3e se 8o
,Prose".

Velmi zajimavym zji&nim pro n¢ bylo, ze si tito mladi vcelku doé rozungli,

nebo to velmi doke predstirali.

Shrnu-li uvedené skutreosti, mize settendi na prvni pohled zdat, Ze s tématem
kapitoly vibec nesouvisi. Rad bych v zéw toto zdani vyvratil.

Praw v ¢innostech, jako je zvySovani slovni zasobieni odborné a zajmové
literatury a casopisi, vzajemna verbalni komunikace v souvislostifed@vanim
zkuSenosti, vysitlovani @icin a disledlka jev, v neposledni ni¢ vlastni vyklad
a satlovani vlastnich dojiin pociti a prozitki, je z hlediska spravného psychického
vyvoje ditte jednim z nejilezit¢jSich initela.

Pokud s dittem nekomunikuji rode, je to zcela zasadni pochybeni v oblasti
rodinné vychovy. Komunikace <itelem v dol vyucovani je omezenaiedevsim
stale vice rostoucim mnozstvim pownprobirané latky a &Sinou jde o komunikaci
na bazi odbornosti, toho kteréhtednetu nebo a'eSeni Skolni problematiky.

Komunikace, kterou bych nazval zajmova, tedy korkace o tom, co d&i
zajim4, je komunikaci nenucenou. Rrawtéto oblasti se mohou nejvice projevit
schopnosti pracovnik volného ¢asu ve smyslu navazani a rozvoje komugrilkeh
schopnosti &i. Povzbuzujicim a motivujicim faktorem prétidje zde jejich zajem

o0 oblast, ve které komunikace probiha.
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Navazani pozitivni komunikace s&@m je sodasré pocatkem k navazani
vzajemnych pozitivnich vztdha jejich posilovani.

Sclovani vlastnich podit a poté naslouchani druhé stramede pedevsim
k upewiovani vztali na arovni jedinec-jedinec, ale postup&asu i na arovni jedinec-
skupina a skupina-skupina.

V této oblasti cinnosti mi vZzdy pomohlo jgdevSim samostudium odborné
literatury. Vzhledem ktomu, Ze jsem nikdy n#nproblémy s komunikaci, snazim
se této vlastnosti - komunikativnosti, neustadét u déti, se kterymi ve volngasové
¢innosti pracuji.

Viule nacit se této schopnosti je wtil kolisava v souvislosti sskem, situaci,
ve které se dftnachazi, s momentalnim zdravotnim stavem, dugmhodou a dalSimi
faktory. Zde je na pedagogovi nebo pracovnikovinebb c¢asu, aby fciny
nekomunikativnosti déte odhalil a komunikaci @ navazal a rozvijel.

Predpokladam, Ze jsem dost&i& objasnil, pré jsem zvolil neobvykly zfisob
Gvodu tématu. Jsemigswdéen, Ze aktivity v oblasti komunikace jsou zakladnim

stavebnim kamenem prace&nmdi ve skupig.

Moje vyjadeni k perspektivaméinnosti pracovnilé volného ¢asu je zcela
jednoznané. Vzhledem Kk povaze, kterou mam, jeijmpohled do budoucnosti
piredevSim realisticky.

S problémy se budeme‘stavat neustale. Je na nas, pracovnicich volnéasu,
jaky postoj k jejichi/eSeni zaujmeme. Ekonomicka situace neni dobra. $akvjist
neznamena, Ze Jipstanou existovat voln@sové aktivity. Neustaly tlak
na predstavitele obci a statufipesl| vzdy @jakou reakci. Jestli byla v tu kterou dobu
pozitivni nebo negativni, musi dit ¢as.

Jak jsem jiz mkolikrdt uved|, jsem optimista. Nezatajuji vSaki‘gd dtmi
skute’ny stav, ktery v naSi zajmovénosti panuje. Ani vedeni naSi organizace nam
nemize nic zatajovat. Nafklad losiské povodd nas v podod rybi nasady ppravily
asi o 350 tisic korun. Od krajské organizace jsmiedzeli na zarybéni 105 tisic
korun, tedy ani ¥etinu potebnécastky. Na opravy zézeni (rybochody¢esla, ostatni
rybochovna z#éizeni, na opravu klubovny a skladu krmiv) jsme nethdi nic.
Finance pros# nejsou. [¥ti to ale nijak neodradilo. Pesto, Ze v naSem reviru

nemame v sofasné dol kapitalni ryby, #5i se jiz dti na letni tabor.
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Losiska povodé ieku Moravu a gFlehlé reviry v okoli Olomouce nepostihla,
takZze se maji prda na co &sit.

Pozitivré-realisticky pohled na praci sdimi je dle mého nazoru v s@asné
situaci v naSi spolknosti minimalné dosta‘ujici k tomu, abychom problémy nasi
¢innosti byli schopniieSit operativié, konstruktivré a s vyhledem, Ze se budou nase
podminky postup# zlepSovat a dosdhnou zajakou dobu podminek nasich sousid
v Rakousku.

Jsme vSichni v jedné Evr@p Do nekonéna nebudeme chudiifbuzni. Musime
pro to ovSem &at vSe podle svych schopnosti a moznosti. Na midtiskych
volnodasovych aktivit a jejich uskut@iovani se situace jigt zathe zlepSovat
s poklesem neza#stnanosti a tim #istem Zivotni Grové vtakto postizenych
rodinach.

Jsem pres\¥ddéen, Ze i statni spravaime pafticéna opafeni predevSim ve s#u
opateni primarn¢ preventivnich. Ta jsou vzdy nejle#si a nej&inn¢gjSi. Sekundarni
prevence jiz musi odsti@vat painajici negativni jevy nebo vznikajici skody. Skody
které vznikaji @i vyvoji osobnosti, se vSak odsingi velmi t¢Zce. Terciarni prevence
by prakticky n#la pomalu z naSi prace vymizet. Recidiva patologadk jevi mnohdy
pifechézejici az k pachani trestnéinnosti a snizovani &ové hranice pachataél
zavazné trestnéinnosti je velmi Spatnou vizitkou nasi prace.

Piresto vSak tvrdim, zénnost pracovnilé volnéhoc¢asu a jejich prace sdémi
ma& dobré perspektivy. Musime se ji vSak vykonavatpreswdéenim,
Ze tim, Ze natime dti spravnému Zivotnimu stylu, dosdhneme gasr¢ i zlepSeni
naSich vlastnich ZzZivotnich podminek v podomavratnosti vynaloZzeného Usili

ze strany sodasnych @ti.
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Zaveér

Jak jsem uvedl v Gvodu prace, stanovil jsem si di@. Prvnim ditim cilem

bylo prokazat pravdivost hypotézy Ze:

Podil pracovnilk volnéhocasu na tvorbu a pozitivni formovani osobnostitdit
a mladezZe je nedilnou s@sti sprdvného vyvoje spoétesti, vztali mezi jednotlivci,
vztahu jednotlivce k jednotlivci, ke kolektivu aZkotnimu prostedi, ve kterém travi

swvij cely Zivot.

V jednotlivych kapitolach jsem soasré formuloval rekteré otézky, které jsem
musel zodpo&dét, abych svoje niterniipswdéeni o platnosti uvedené hypotézyiit
zpasobem mohl prokazat.

Z hlediska metodologického jéstplati, Zze pokud je daka cast hypotézy
vyvracena, je cela hypotéza nepravdiva. Vzhledetomu, Ze mnou formulovana
hypotéza svym obsahem zasahuje velmi Sirokou phtisnosti, nebyl jsem si zcela
jist, zda se mi podaprokazat jeji platnost v celém obsahoverstitiu.

Vzhledem k rozsahu prace a jejimu zadani jséeswpdcen, Ze pokud v samém
zawru doplnim a zfesnim wrkteré z ditich prvki stanovenych ve své hypotéze,
dosahnu i z hlediska metodologického poZzadovanghledku.

Mnoho spolupracovnik mi neustale kladlo dotaz, grgsem si vybral prav
takové téma, kdyz jsem jiz skoro v seniorskéfkuva diti mam jiz ve ¥ku stednim.
Odpowd’ na takto pokladané dotazy je z mé strany vzdyazgnoznéna, slozena
z reékolika dikich ¢asti.

Od raného é&stvi jsem vyistal v prostedi Knintské gehrady na hajovh
pod hradem Vew¢ a byl jsem rodii, prarodti a vSemi lidmi v mém okoli veden
ke kladnému vztahu kifpock a vSemu, co sifrodou souvisi, tedy i k ostatnim lidem.

Tyto vztahy v nds upaéwvali a rozvijeli i naSi titelé, zpc&atku ve Skole
ve Veverské BytySce a na druhém stupni ve SkoleysirBi a nasledh

na Experimentalnim, matematicko-fyzikalnim gymnazukide kpt. JaroSe v B
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Je sice neoddiskutovatelnou pravdou, Ze na mneja spoluvrstevniky, ki
také \tSinou Zzili v okoli pehrady, nepsobily prakticky Zadné negativni vlivy
mestského zfisobu Zivota.

Poznal jsem vSak velmi hluboce feliy @irody a vSe, co s jejim udrZzovanim
a ochranou souvisi. Jednim zeigphi, jak se taky firodk, ktera nam davala dary,
o kterych se dneSnimeastskym @tem ani nezda atbec o nich nexdi, odvdit, bylo
piredevsSim vysazovat novou lesni vegetaci &oypat o ni. V pilehlych potocich
protékajicich lesy a jezirkach v oblasti hradu \feeeBileho potoka chovat nasady ryb

pro vysazovani doiphrady a podilet se na udédkrajiny v okoli grehrady.

Vzhledem k tomu, Ze v té démeexistoval komeni zpisob rekreace a traveni
volnéhocasu, bylo pro nas jakoétl a dospivajici mladez saniepmosti tutoc¢innost
provadt. Nikdo nas do ni nemusel nutit. O&mou nam byly Glovky gknych ryb,
kterych bylo v Sedeséatych a sedmdesatych leteciminidské gehra@d a gilehlych
revirech velké mnozstvCistota vody byla také v té ddlvelmi dobra.

Mnozstvi rekreujicich se obyvatel v letnicksitich gimo u gehrady a v jejim
okoli bylo také nesrovnatalrmensi, nez je dnes. Bohuzel je to uZz jen pouhaniéra
vzpominka na dobu, kdy se ve vodach v okoli Bréibvyskytovalifi¢ni raci a dnes
zakonem chra&mé ryby jako Vranky a Slunky, které jsme m§zbé pouzivali jako
navnadu na dravce. K jejich vyhubeni higpili rybasi, jak by se mohlo nezag&enému
zdat, ale prudké zhorSovani kvality vodyece Svratce po spéfi Rica ve Veverské
BytySce. Negativnim jevem bylo také zahgjeni intemiho vyuzZivani pdy v okoli
piehrady.

Popsal jsem tedy tu dobu, kdy jsem ziskal zaklddgrného postoje k prasdi,
ve kterém jsem Zil. KdyZ jsem postupdospival a zjigoval, jak jsou tyto Zivotni
podminky a prosedi v mém okoli postugnzhorSovany, snazil jsem se vSemi silami
toto zhorSovani alespobrzdit. Po navratu z vojenské zakladni sluzby jsestal
pracovat se zrovna takovymétdi, jakymi jsme byly my, a které jeSgily se svymi
rodi¢i v okoli prehrady. | dodchto mist z&alo zasahovat #sto. Postupfise prakticky
bytova vystavba dostala az do 8ej&jSi blizkosti gehrady.

V této dol& jsem se poprvé setkal i 8tohi, které v rdmci rekreace svych rodli
a jejich ¢innosti na chatach a chalupachtag dojizdtt do nasi zakladni organizace

avdol volna lovit v naSich revirech. Ra@i vté dob tyto aktivity podporovaly
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a v mnoha fipadech se jednalo @tiltteba z Komarova, Mdtt a ostatnich okrajovych
¢asti Brna. Doprava tramvaji na naSeuz#ly trvala mnohym i d¥ hodiny, ale ¥tSina
vydrzela a potkavame se v sasnosti na Skolenich ryiské straze aipjinych raiznych

prilezitostech.

Poukazal jsem tedy alespama dva dvody, pr@ tuto praci ve volnéntase
vykonavam. Je toipdevsSim mj kladny vztah k pirodé a vSemu, co s jeji racionalni
ochranou a rozvojem souvisi a vira, Ze tak, jakejstychovavali my svédi a jejich
vrstevniky budou ti, které jsme vychovali, vychoativdalSi generaci (generace)
ke kladnému vztahu k lidem &ipdé. Sowasreé jsem geswdéen, Ze komercionalizace
volného ¢asu a neumrné zabirani a veni @irody skori daleko dive, nez bude

priroda apl@ znicena. V této oblasti se dle mého nazoru situatmadepsit.

Pokud by se takovym tempem ¢ata zlepSovat i situace v podporozvoje
mimoskolskych a zamovych aktivit a pokowala stejnym tempem, mohla
by se sotasna nefizniva situace v moZnostech prace praco¥niolného casu

v pribéhu patnacti az dvaceti let dostat na poZzadovanouveir

Druhym souvisejicim cilem mé prace je seznamitmejborniky, ale i laickou
verejnost s historii a s@asnou situaci v oblasti voldasovych aktivit, vidnou a&ima
jednoho z&ch, kt&i s cdtmi a mladezi dobrovoln pracuji, ale i poukazat na to,
Ze s @tmi, v dnesni vypjaté déb plné negativnich a protispgknskych jev, je fteba
soustavil pracovat nejen v deébskolniho vydovani, ale i v rodinach a débkterou
déti travi mimo rodinu a Skolu.

Metodika pedagogické prace &mii a mladezi ve volnéngase je odborniky
propracovana velmi detadra publikovana v dostateém mnozstvi.

V souwtasnosti chybi hlawn aktivni podpora ze strany statnich, regionalnich
a mnohde i obecnich orgarkteré by pedevsSim mily mit zdjem na tom, aby spravnou
vychovou a rozvojem vztaéhke spoléenskému prosedi obci a regiah vychovavaly
novou generaci, kterd by tak rozvijela tradice argi a podilela se na celkovém
zlepSovani prostdi, ve kterém dnes Zije, obce by neopsash viastnimi aktivitami

podporovala rozvoj zemi, na kterém by Zila a vyévala svoje éti.
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Provadt v zawru své prace dalSi rozbory sasné situace jiz nebudu. Jsem
preswdéen, Ze jsem dostates odborr€ i niterns objasnil swj vztah k dgtem a mladezi
a k praci ve volngasovych aktivitach &i a mladeze.

Vnitiné jsem opravdu feswdcen, Ze statnim, regiondlnim a obecnim orgén
zafina dochézet, Ze zfna postoje k vycha¥déti a mladé generace nejen ve Skolskych
zafizenich, ale i v rodinach a mimo rodinu, je neadidelnou ¢asti jejich ¢innosti.
UzZ se totiz musime vSichnigstat vymlouvat, Ze se rodi m&déti, a proto neni keba
budovat a rekonstruovat dalSi #aeni, ktera dti ve svém volnéntase vyuzivaji.
ZvySovani Zivotni Urové je mozZné pouze zar@dpokladu, Ze se bude zvySovat
I vzdblanost populace.

Pokud se méa zvySovat \anost a zlepSovat vztallovéka k élovéku, ¢loveka
ke skupinam lidi a vztah¢lovéka k zivotnimu prostedi, musi byt tato¢innost
provadna jiz od raného ¥ku, odborr¢ a hlavre cilené, s laskou a na bazi maximalni
dobrovolnosti a vnitniho presvdéeni o spravnosti této prace.

A praw preswdcéeni a dobrovolnost v praci s¢tini jsou zakladnimi devizami
dobrovolnych pracovniit volnéhoéasu, ktéi tuto ¢innost provadji s cilem zlepSovat
a rozvijet ty vlastnosti a vztahy ve spwlesti, které rodina a spol#ost zanedbava.

Vysledkem této prace je radost z éslpu a peswdceni, Zze takova smysluplna
prace, odvadna v pafi¢né kvalit, bude mit vliv i na jejich vlastni psychiku
a osobnost. Uspokojeni z d@@vykonané prace, ze s@mi stanovenych cil a usngv
spokojenych dti je pro nas, dobrovolné pracovniky volnéliasu, nej¥tSi odnenou.

V Uplném zawru své bakalské prace se pokusintgformulovat svou hypotézu
tak, aby vyhowla dikazim po vSech odbornych strankach a &mm® byla
pochopitelnym zfisobem dostate¢ vypovidajici. Mnou upravena hypotéza bude tedy
nasledujiciho zni:

Nedilnou soudsti ¢innosti pracovnilz volného ¢asu je jejich nepopiratelny
podil na pozitivnim formovani a rozvoji osobnosi#tda mladeze za vyuZiti vSech
dostupnych prosedki poskytovanych spot@osti a posilenych vlastnimi moralnimi
vlastnostmi, odbornymi znalostmi a Zivotnimi zkusstmi a jejich spravnou aplikaci
pFi praci s attmi a mladezi.
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Resumé

Ukolem prace je seznamit laickou i odbornouiejost se saiasnou
problematikou ¢erpani a vyuzivani volnéh@&asu dtmi a mladezi v souvislosti
s pisobenim pracovnik volného ¢asu. Aby bylo mozZzno toto seznameni provést,
poukazuje prace na problematiku tvorby volnéasu i z hlediska historického vyvoje.

Prace je zagfena pedevSim na rozbor a hodnoceni jednotlivych @ruh
volnotasovych aktivit z hlediska jejich pouzitelnostiokélnim regionalnim prostdi
Chraréné krajinné oblasti Lednicko-Valticky areal statoiraréné oblasti Podyji.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o individualni pext je teba také z tohoto pohledu
k praci gihlizet.

Pro co nejoptimakjsi zhodnoceni historie, ale i s@sneho stavu na pd@iinnosti
pracovniki volného ¢asu v souvislosti s formovanim a rozvojem osobnaiti
a mladeze jsenterpal nejen z odborné pedagogické, psychologicks&o@ologické
literatury, ale na zakladvlastnich dlouholetych zkuSenosti jsem &= formuloval
vlastni zavry, které pedkladam k posouzeni.

Ke kritickému pohledu na soasny stav fedevSim v oblasti nedostatgho
prostorového a ekonomického zajifit volnatasovych aktivit a saasre
na nevyhovujici stav odborného a pedagogickéh@lavdéni dobrovolnych pracovnik
volnéhoc¢asu me vedla nejen vlastni zkuSenost, ale i odbornymcqvati provadné
sociologické vyzkumy.

V zawru prace jsem nastinil konkrétni pelty na reSeni stavajici situace
z hlediska prevence mozného patologického vyvaelasticerpani volnéh@asu dti
a mladeze a s@asre jsem prokazal vyznamny podil na formovani a vywsgobnosti

u ckti a mladeze ze strany pracovinikolnéhocasu, coz bylo hlavnim ukolem préce.

75



Téma: Vliv pracovnili volného¢asu na osobnost dié.

Anotace

Cilem diplomové prace bylo dokazat hypoté&au, Podil pracovnik volnéhoc¢asu
na tvorbu a pozitivni formovani osobnosti étbt a mlddeze je nedilnou sdsti
spravného vyvoje spaleosti, vztali mezi jednotlivci, vztahu jednotlivce,
k jednotlivci, ke kolektivu a k Zivotnimu prdsti, ve kterém travi sy cely Zivot.

K tomu, abych tuto hypotézu dokazal jsem vyuZzilrééiocké znalosti ziskané
studiem, vlastni zkuSenosti a zkuSenoitvpaté od ostatnich pracovijkabyvajicich
se danou problematikou. Abych mohl zformulovat mtiné dikki zawry a vyjadit
odborrg vlastni zjiséni, vyuzil jsem pi psani prace i odbornou literaturu, zabyvajici
se danou problematikou z hlediska psychologickpbdagogického i sociologického.

Kli ¢ova slova: dit¢, rodina, osobnost, vychova, vol@as, sociélni skupina, Zivotni
prostedi, komunikace, integracesteky tabor, socializace.

Subjekt: Influence workers of free time on personality child

Anotation

The aim of my diploma work was to prove thepdthesis that: The contribution
of workers of free time for cteation and positiwenhation of the personaly of children
and youth is entire part of proper developmentaziety, relation between individuals,
relation of individual to individual, to the collidee and the environment, where they
spend their whole life.

For proving the hypothesi | used a theoretical Kedge which | ganied studing,
own experience and experience taken from othekaverwho deal with this problem.
Forming each partial conclusion and expressing rypey own assignement | used
also profesional literature, which deals with thgeoblem in term of psychology,
pedagogy and sociology.

Key words:

Child, family, personality, free time, socigfoup, environment, communication,
integration, summer camp, sociology.
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