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UvoD

Blikajici a rachotici vyherni automaty se staly bé&znou soucasti kazdodenniho

zivota a jejich umisténi v hernach a restauracich ma mnoho zastanci i odptrct .

Podnétem k vypracovani této prace, tykajici se problematiky gamblerstvi, je moje
osobni zkuSenost s pfibéhem mého kamarada. Nadbytek volného Casu, penize a nékolik
vyher ve vyhernim automatu spustila masinérii, kterd malem vedla k rozpadu manzelstvi,

rodiny a ztraty zaméstnani a ke vzniku dvousetticicového dluhu.

Cilem bakalafské prace je poukdzat na problém, ktery se stal psychiatrickou
diagnézou - patologické hracstvi a poukdzat na spolecenskou nebezpecnost, ktera se dotyka
nejen rodiny, ze které gambler pochézi, ale pfedevSim spolecnosti, ktera vynaklad4d nemalé
prostfedky aby vratila tohoto ¢lovéka do normalniho zivota. Rovnéz chci zjistit zplsoby

feSeni a zda zékaz tesi zavislost jako problém.

Je to jeden z typl zavislosti, ktery popsala Americka psychiatrickd asociace v roce
1980 jako problém medicinsky. Pfi zpracovani tohoto tématu jsem se opiral piedev§im o
literaturu autorti, kteii se dlouhd 1éta zabyvaji vyzkumem v Iékafské praxi, at’ uz ve

spolupréci jak s pacienty, tak s jejich rodinami.

S patologickymi hrac¢i jsme se setkdvali mnoho let. VétSinou méli problémy s
alkoholem a karetnimi hrami. Teprve po roce 1989 zacali do 1éCeben ptichazet tzv. ,, Cisti ,,

patologiCti hraci, pro které byla hazardni hra jedinym problémem.

Mnohem vice hraci vSak pomoc nevyhleddva, protoze o ni nevi, problém si
nepfiznava, nebo se stydi. S riiznymi delikty patologickych hract se setkavaji pravnici,
protoze zoufaly Clovek, ktery podléhd své nekontrolované néaruzivosti neziidka zproneveti,

podvodné vylaka nebo ukrade prostiedky, aby své hra¢stvi mohl financovat.

Na patologické hracstvi nedoplaci pouze hra¢ a jeho rodina, ale i cela spole¢nost . Z
popisu kariéry patologického hrace vyplyva, Ze penize nebo jiné hmotné statky hraji
vyznamnou ulohu - spoluvytvareji bludny kruh hry, rostoucich probléma, pied kterymi

hrac unika ke hre.



Mezi patologické hrace tedy nezafadime naruzivého sbératele , i kdyz mu jeho
koni¢ek miize zpiisobit urc¢ité problémy. Pro hazardni hru je typické, ze si hra¢ miize koupit

moznost vyhry - at penéz nebo majetku . 1)

Cerpal jsem z dila MUDr. Karla Ne§pora CSc a PhDr. Ladislava Csémyho. Tato

prace byla zpracovana pod vedenim PhDr. Antonina Olejnicka..
Prace ma kromé uvodu a zavéru deset kapitol.

Prvni kapitola je vénovana tivodu do problematiky.
Druha kapitola popisuje vzajemny vztah gamblera a socialni pedagogiky-
Tteti kapitola vymezuje podstatu a klasifikaci zavislého jednani a vymezuje
nekteré pojmy.

o Ctvrta kapitola se zabyva diagnostickymi kritérii, popisuje rizikové skupiny a
vymezuje rovnéz nékteré dalsi pojmy.
Pété kapitola se vénuje teoriim vzniku zavislosti.
Sesta kapitola popisuje druhy hazardnich her a typy hazardnich hragi.
Sedma kapitola popisuje faze vyvoje, vzniku a priabehu patologického hrace a
jeho manzelky. Popisuje hrac¢ské bludy a hracské bazeni ( Craving )

0 Osma kapitola zminuje vztah gamblerstvi a jeji blizkou navaznost na
kriminalitu. Vztah mezi gamblerstvim a zakonem.
Devata kapitola se zabyva lé€ebnymi postupy zavislych

Desata kapitola popisuje prevenci a to na riznych trovnich a jeji diilezitost

1) srov: Nespor, K. Jak prekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag a.s., 1996, str. 6



2. SOCIALNI PEDAGOGIKA A GAMBLERSTVI

Socialni pedagogika je samostatnd védni disciplina, kterd se zaméfuje na problémy
marginalnich skupin ¢asti populace ohrozenych ve svém rozvoji a potencionalné deviantné
jednajicich, rovnéz na problémy patologického charakteru, ale predev§im na celou populaci
ve smyslu vytvareni souladu mezi potfebami jedince a spole¢nosti, na utvafeni optiméalniho
zpisobu zivota v dané spolecnosti.

Socialni pedagogika spolupracuje s fadou obecnych i specialnich védnich obort a v
piipad¢ gamblerstvi je v Gzkém kontaktu s psychiatrii. Gamblerstvi je nejen problémem
samotného hrace, ale rovnéz na jeho jednéani dopléci celd rodina a spolecnost.

Socialni pedagogika gamblerim nabizi preventivni pomoc jak primarni a sekundérni
tak tercialni.

Primarni prevenci sméiuje k volnocasovym aktivitam, Skolni a mimoskolni vychovu
a dal$im mimopracovnim aktivitdim. Je zamétena na zachyceni vzniku zavislosti, orientuje se
na zdravou a zavislostmi nenakazenou populaci, kterou motivuje k plnohodnotnému Zivotu.
Sméituje k zamezeni zavislosti vychovou v jejimz popiedi stoji predevsim déti a mladez.

Sekundarni prevenci pouZivé jiz pii existenci uréitého nebezpedi zavislosti. Ukolem
je co nejcasngj$i rozpoznani pifiznakli gamblerstvi a zmirnéni naslednych Skod v osobni
oblasti. Nabizi ndhradni alternativy aktivit béhem nichZ dochazi ke vzniku patologického
hraéstvi. Cilem je vcas zajistit odbornou pomoc a odprostit se od ziskaného patologického
jevu.

Tercialni prevence je nejnarocnéjsi stupen prevence, ktery zabraiuje prostiednictvim
rozliénych opatieni navratu akutniho stddia gamblerstvi, uskutecniujici se formou terapii.
Navyky a procesy ziskané b&hem terapii je nutné neustalé trénovat a upeviiovat (v roding, v
zaméstnani, ve Skole, ve volnocasovych aktivitich). Postupné odstranuje nasledky zavislosti
a podporuje vysledky 1écby. V tomto stadiu prevence jde o vytvoreni a upevitovani nového
hodnotového systému, aktivniho zplsobu Zzivota, positivniho mySleni a socialni
zodpovédnosti. Cilem je zabranit recidivé a minimalizovat socialni handicap patologického
hrace.

Cilem socidlni pedagogiky je pomoc gamblerim od patologického hracstvi

prostiednictvim podminek, prostfedi, rezimu, osvété celého problém a moznosti népravy a
navratu k normalnimu Zivotu.



3. KLASIFIKACE ZAVISLEHO JEDNANI

Zavislost na hracich automatech zaznamenala v poslednich dvouletech nejprudsi

narast ve zkoumané populaci. Nase soucasnost se da charakterizovat jako ekonomicky teror,
kdy nédhle a bez vazn¢jSiho varovani se spoleCenskd atmosféra zménila ve wvnitinich
hodnotach natolik, Zze vlada penéz zaskocila mnoho jedincti. Pocit osamoceni v problému,
nedostateCné vyvinutd osobni odpovédnost za vSechno konani, nedovoluje mnohym aby
uspésné zvladli pravidla této spolenosti ndhradnimi feSenimi.
Nektefi pak vstupuji do svéta hry, do svéta vyhernich automatti, heren a magické iluze
velkého svéta Stésti. Patologické hracstvi je sledovanou diagnozou v ramci drogové
epidemiologické studie statu. Hygienickd sluzba sleduje incidenci novych pacientii ve
¢tvrtletni periodé a sleduje pocéty evidovanych pro tuto diagnozu v ramci 1écebné péce.
Postupné se gambling dostal na tfeti pozici nejcastéji frekventované drogy, za amfetaminem
a heroinem.

Hru, jako kladn€¢ hodnocenou formu vyuzivani volného casu znd lidstvo od
nepaméti. Pozitiva riznych her spocivaji v odbouravani agrese, pomahaji v navazovani
novych socidlnich kontaktl, pfindseji duSevni odleheni a relaxaci. Se zménou socialné
ekonomickych pomérii a v souladu s expanzivnim nastupem nové techniky se zménila i
forma téchto her a vzrista pocet lidi na hie zavislych. Roste kriminalita, pachand v
souvislosti s hazardnimi hrami.1)

Od roku 1990 ptibyva problémi s hazardni hrou mezi détmi, dospivajicimi, ale i
dospélymi. Specifikum této zavislosti spociva v Sirokém spektru zavislych.

Zakon zakazuje provozovani hazardni hry na vyhernich automatech osobam

mladSim 18 let.

3.1. PODSTATA PATOLOGICKEHO HRACSTVI

Primérni nebezpeci hrozi i détem , které se vénuji nadmérné zdbavnim automatiim,
které predstavuji videohry, pocitacové hry. Hrozi redlné nebezpecni, Ze namisto upeviiovani

interpersondlnich vztahli u nich pfevazi komunikace s pocitacem.

1) srov: Mithlpacher, P. Patologické zavislosti in: Socialni aspekty 16¢by zavislosti u d&ti a mladistvych. Olomouc: Univerzita Palackého

1998, str. 23



Podstatou patologického hraéstvi je hra - hrani - ¢innost pro zabavu a osvézeni. Hra
je nejpfirozenéjsi projev Cinnosti. Je to zakladni aktivita zivota. Provazi ho po cely zivot,
uvolnuje jeho tvuréi potencial, slouzi k dusevni relaxaci. Hra ma hodnotu sama v sobé. Je
cilem sama sobé a nikoli jen pouhym prostiedkem k dosaZzeni cile. Hra plni funkci
pohybovou, poznédvaci, emociondlni, motivacni, procvicovaci a diagnostickou a ma funkci
fantazijni, imaginativni, kreativni, formativni, terapeutickou, rekreacni, socialni,
pedagogickou.

Ve chvili, kde rozhodnuti o tom, zda a kdy se bude klient vénovat hie, ptestane
zaviset na jeho svobodném rozhodnuti a stane se neodbytnym a neovladatelnym nutkdnim,
vnitinim imperativem, zakonité dochazi ke zvratu a zdsadni proméné¢ vztahu hra kontra hrac.
Hra ztraci vétSinu svych pozitivnich atributl a funkci. Svym vyvojem je gamblerstvi velmi
blizké drogové zavislosti. Gambler se stava zavisly na hie , ztrdci schopnost sebekontroly a
autokorekce.

V¢étSina patologickych hracl nema prostiedky na financovani své vasné, opatieuje
si je nelegalnim zptisobem, pfevazné majetkovou trestnou cinnosti. Uvédomuji si, Ze jejich

aktivity budou odsuzovany a reaguji zvySenym konzumem alkoholu a abuzem drog.

Kriminogenni prostfedi, v némz se gambleii pohybuji, byva posileno o nezadouci

vvvvv

ruznych aspekti. Nepochybné ma sviij rozmér filozoficky, pfedev§sim axiologicky,

ontologicky a eticky, spoleCensky nejaktualnéjsi je vSak jeho dimenze psychologicka a

sociologicka, nasledné i zdravotni a ekonomicka.

3.2 VYHERNI AUTOMAT

Vyherni automat je v podstaté pocitac, majici ve svém programu matematicky
model hry. Grafické prvky na obrazovce nebo na kotouccich jsou jen jakymsi ukazatelem
stavu, ve kterém se pocita¢ nachazi. V jaké poloze se kotouCe zastavi tedy nezalezi na
nahod¢ , ale na uvaze pocitace. Kazdy vyherni stroj prochézi zkusebnou, garantujici formou
osvédceni, Ze piistroj vyhovuje zdkonlim o hrach a loteriich. Tento zdkon ma podminky -
cena jedné vyhry nesmi byt vyssi nez dv€ koruny a maximalni mozna vyhra z jedné vyhry
muze byt nejvySe 300 ,- K¢. Pfi tom vyherni podil musi byt nastaven mezi Sedesati az
osmdesati procenty. Potiz je v tom, Ze vyherni automaty maji prakticky vzdy dvé herni
urovng. Zakladni hra striktn¢ dodrzuje zdkon. Ale gambler ma moznost jiz jednou vybrané

body ponechat ve hie a znovu si ,, pfisadit ,, do hry tzv. rizikové, kam vstupuje na vlastni



zadost a v niZz se zvySuje moznost vyhry. A zde je pravé ono podstatné : jestlize na spodni
urovni stroj dava, v rizikové hie své davani kompenzuje. To je vlastné psychologie hazardu :

Zpocatku hrac sice prohrava - a pak hie propadne a ocitne se v dluzich.

3.3 ASOCIALNI CHOVANI

Kazdy kdo prohraje vétsi mnozstvi penéz, nemusi byt patologicky hra€. Z novin
bychom se mohli dovédét mnoho ptibéhu lidi, kteti pfisli o véEtsi obnos penéz. Napiiklad
mladik, ktery si pfijel do Prahy néco koupit a kterého skotapkati obehrali v podchodu
metra. Nevétil, Ze by byl schopen se nechat obehrat.

Hazardni hra se podoba alkoholu a drogam. Ty také plsobi spoustu problému i
lidem, ktefi na nich zavisli nejsou ( zaviiluji dopravni nehody , urazy aj.). Problému s
hazardni hrou mezi détmi, dospivajicimi i dosp€lymi u nas v poslednich letech pribyva. Na
hazardni hru se mize vytvofit zavislost jako na kokainu ( silnd touha hrat, neptfitomnost
télesné zavislosti , silnd psychicka zavislost).

Hraci trpici touto poruchou riskuji sva zaméstnani, velmi se zadluzuji a 1zou nebo
porusuji zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluht. Kritéria pro stanoveni
patologického hracstvi jsou kvalitativni a kvantitativni. Patfi sem pfedev§im motivace, v
tomto ptipadé problém penéz. VétSina hraca hraje, kdyz mé penize. Zavisly hra¢ hraje i
piesto, ze penize nema. Chce je ziskat vyhrou. Kvalitativni kritérium souvisi s otazkou : ,,Co
je hra ?“. Pro tyto ucely postali vyjadieni, ze hra je dialog s prostiedim. Zavisly hrac ji
prestava vnimat a vénuje se modelovému chovani, které jej pohlcuje. Tak dochazi k tomu, ze
si hra¢ neuvédomuje svoje ztraty. Toto plati zejména pro hraci automaty. Lidem, ktefi v
jejich blikavé spolecnosti travi svlyj Cas, se neoficidlné fika “gambleri,,. Hracstvi je nazyvano

»gambling ..



4. DIAGNOSTICKA KRITERIA

Odbornici vychazi v diagnostice patologického hracstvi z kritérii DSM IV se
zduraznénim kompulzivity v chovani jedince.
- progresivita celého procesu s posunem hodnot a koncentraci na ziskani financi na dalsi
hru.
- nerespektovani mezi pfijatelnych ztrat, zaujeti hrou natolik, ze ztraci pojem reédlné
hodnoty penéz a diferencuje penize na hru od financi na bézny zivot.
e impulzivita v rozhodovani o hfe, podlehne okamzitym rozhodnutim navzdory
raciondlni tvaze.
e ambivalence k penézim, nevnima trzni hodnotu penéz, hraje kdyz penize ma, ne aby
je ziskal, neukon¢i hru, kdyz vyhrava

e d¢la dluhy, ale bez agrese, zapléta se do 1zi a konstrukci k zakryti diivodt dluhd.

Diagnosticka kritéria zahrnuji aspekty psychologické, socialni a také biologické.
Kombinaci a vzijemnym ovlivnénim teprve vznikd problém patologického hracstvi s

nasledky a potiebu feSeni, pomoci.

Biologické aspekty - diagnosticka skupina kompulzivnich poruch chovéni, véetn¢ hracéstvi,
vykazuje obdobnou dynamiku poruch afektivity, ndlad a sebekontroly, jako skupina
drogovych zavislosti. Podle odborniki je spoleénym jmenovatelem porucha serotoninového
pfenosu. Serotonin pifedstavuje vyznamny extracelularni pfenos vzruchu, jeho sniZena
biologickd dostupnost je spojena s depresi s depresi a urCitym typem uzkosti a

kompulzivitou a nutkavosti.

Socialni aspekty - socialni, ¢i spiSe enviromentalni charakteristika odpovida ekonomické
expanzi, zhodnoceni funkce penéz, nutnosti sebeprosazeni. Potfeba relaxace, uniku , redukce
tenze je Castéj$i. VzruSeni ze hry tuto moznost nabizi, navic bez pocitu nelegélnosti ( jako je
to v pripad¢ drogové ¢i sexualni zavislosti ). Promitd se zde také vychovné ochranitelné
prostiedi, kdy rodi¢e se snazi utajovat problémy, tesSit dluhy ¢i selhani a berou na sebe
zavazky a osobni problémy déti. Osobni nezralost vii¢i odpovédnosti za sebe vede k tiniku do

svéta hry, mimo realitu, kde neni potieba nést disledky za selhani.



Psychologické aspekty - odbornici se shoduji v tom, ze neexistuje modelovd hracska
osobnost, lze vSak v osobnostnich charakteristikich hrac¢t konstatovat vyssi Cetnost
specifickych charakterovych ryst. Je to emocni nestabilita a nezralost, nedostatek frustraéni
tolerance, proménlivost postoju, nezdrzenlivost, snaha odkladat feSeni , nedostatek pevnych
vnitinich norem s nedbalosti a lehkovaznosti . Velmi ¢istym je problematicky vztah k
opac¢nému pohlavi projevujici se v ambivalenci az zdbranach v sexudlni interakci nebo
zavislosti na Zeng.

Pomoci téchto aspektli je patologické hracstvi definovanym problémem , je
podkladem pro nésledné terapeutické plany, které se ptes veskerou specifikaci na jednotlivce
shoduji v nutnosti hru opustit, abstinovat. MUDr. Chvila povazuje za nutné definovat v této
fazi nejen postup jak toho dosdhnout, ale také podrobnym assesmentem ohranicit problém
hracstvi jako celek.

Byla sestavena typologie na zdklad¢ analyzy jednotlivych polozek diagnostického
manuéalu DSM IV. Jsou to :

TYP A : Je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jednani, znovuproZiti
hracské zkuSenosti s rostouci potiebou financniho vkladu do hry a stupniovéani prozitkl a
nezastavi se ani pred nezdkonnymi Ciny, jak ziskat dalsi finance na hru. Jedna se o socialné

narus$eného jedince s osobnostnimi rysy nezdrZenlivosti a socidlni malaadaptace .

TYP B :Ma nejvyraznéji vyjadienou pottebu utéku z reality ke hie, hledd ndhrazku své
uzkosti, pocitil viny a nedostate¢nosti ve vztahu k okoli. NedokaZze se k problémim piiznat,
1Zze a snazi se problém zakryt. Pfedpokladd pomoc a prevzeti odpovédnosti za své prohry
svymi blizkymi. Tento typ inklinuje k neurotickému feSeni problémd, je zvySena anxiozita a

nejistota v sebehodnoceni.

TYP C : M4 nejvice vyjadienou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se podrazdénosti
pfi myslence ¢i snaze o ukonceni hrani, povazuje hru za svou potiebu, které se nemuize
zbavit a nepfipousti si vyrazny socialni dopad, izolaci a ztratu spolecenského statutu. Jedna

se o typ s vyraznou toxikomanickou dispozici a s kompulzivitou v feSeni situaci.

Tyto rozdily jsou dulezité pro sestaveni terapeutického planu, ktery nemutze
obsahovat jen trénink abstinence a prevenci relapsu v obecné poloze, ale musi zahrnout

zvladnuti ptedisponujicich faktora.1)

1) srov: Miihlpacher, P. Patologické zavislosti in: Vitkova a kolektiv Integrativni specidlni pedagogika



4.1 RIZIKOVE SKUPINY

Pii formovani Zivotniho stylu hraje prvofadou ulohu r o d i n a. Pozornost je
potieba vénovat aspektim demografickym, socidlnimu postaveni rodiny, povahovym
vlastnostem rodic¢l, funkci rodiny jako celku, tirovni a druhu vychovnych pfistupii rodica,
vztahu a pfistupu k ditéti a k adolescentovi a opacné.

Rodina je svym piistupem k détem charakterizovana ptistupem polovym. Na jedné
strané¢ nadmérnd protektivnost, peclivost, autoritativnost a dominantnost rodi¢l, na strané
druhé mald daslednost, nedostatecny kontakt a kontrola se snizenym zajmem o dité.
Dysfunkéni rodina je vedle patologické komunikace a hledani socidlni identity jednou z

V CR je patologické hradstvi jev novy a popularni, ktery se rychle rozsitil bez
pocitu pifekracovani zdkona a socidlnich pravidel. V atmosféfe ekonomickych stimula a
moznosti trzniho hospodafstvi existuje mnoho lidi, ktefi chtéji do tohoto svéta vstoupit. V
letech 1992 - 1994 se gamblerstvi stalo jednim z nejrozsSifenéjSim problémti zavislosti v
Ceské republice. Ohrozena je cela populace , piesto lze vymezit rizikové skupiny . Jsou jimi :
1) Déti a mladistvi jsou vékovou skupinou, u které vzniké patologické

hracstvi nejrychleji, béhem néekolika tydnti nebo mésict. Odbornici se
domnivaji, ze primérna doba vzniku zavislosti je 1 - 3 roky.

2) Muzi jsou z hlediska pohlavi naprosto dominantni rizikovou skupinou.
Lze konstatovat, ze patologické hracstvi je fenoménem muzské
populace, ptesto i v této oblasti jsou patrné emancipacni snahy.
srovnani v padesatych letech byla Zena zavisla na alkoholu v CSSR
vzacnosti , v soucasnosti patii zeny mezi dominantni rizikové skupiny
alkoholismu.

3) Profesionalni hraci disponuji zna¢nym rizikem, ze propadnou
patologické hraci vasni. Puvodné profesionalni ptistup ( triky,
podvody, dovednosti ) se méni v zavislost, pfi které nelze profesionalni
zkuSenosti aplikovat.

4) Nebezpecné povolani , pti kterém je jedinec vystaven trvale kontaktu s
vyhernim automatem ( napf. CiSnici, obsluha heren apod.), nebo ma
dostate¢né a neomezené financni prosttedky ( podnikatelé )

5) Hyperaktivni déti se vyznacuji schopnosti stravit mnoho hodin u
hracich automatti , pfestoze se v rodinné a ve Skolni realit¢ projevuji

nadmeérné zive.



6) Nezaméstnani a ti, ktefi selhali ve Skole nebo v zaméstnani. Nutno
vSak poznamenat, Ze nezaméstnanost je Castéji disledek hazardni hry,

nez - li jejich pfic¢inou.1)

4.2 VYMEZENI VEKOVYCH KATEGORIIi

Zda se, ze nabidka “ identifikace “ je vic nez dostateCna. Hrozi nebezpeci, ze v
dne$nim svété padne kazdy za obét néjaké zavislosti. Existuji rizné klasifikace
zévislostniho chovani. Uvedend klasifikace reprezentuje obecné uznavany piehled v
odbornych kruzich. Nezbytné nutné je vymezeni kategorii déti, mladistvych a dospélych. I v
této otdzce existuje nazorova nejednotnost. Na klasifikaci téchto v€kovych kategorii je

mozno pohlizet z psychologického , sociologického, biologického ¢i pravniho hlediska .
Ptesto je nutné si vymezit tyto kategorie.

Dité - je chapéno jako jedinec do 15 let véku
Mladistvy - reprezentuje vékové rozlozeni od 15 do 18 let

Dospély - nad 18 let véku

Tato klasifikace odpovidad nejblize pravnimu vymezeni. Statisticky ve vykazovani
kategorie ,, mladistvy ,, Casto zahrnuji v€kové rozpéti 15 az 19 let véku. Sociologicky
pojimana kategorie mladi dospéli se vymezuje v rozpéti 18 az 22 - 24 let véku, 1 zde se

sociologicka klasifikace riizni.

Zavislostni chovani se jevi stale jako jednooborovy problém, medicinsky. Rozbor
tohoto jevu naznacuje moznosti intervenci v jednotlivych stadiich zavislosti, ato nejen pro
sektor zdravotnicky. Zavislostni chovani se jevi stale castéji jako problém pedagogicky,

vvvvvv

kriterium zévislosti je schopnost kontrolovat chovani.

1) Nespor, K. Hazardni hra jako nemoc. Ostrava 1994
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4.3 ZAVISLOST TELEVIZNICH HER

Patologické hrac¢stvi neni povazovano za zavislost, patii k navykovym chorobam a
podle mezinarodni klasifikace je povazovano za duSevni poruchu. Bylo by tedy mozné
uvazovat o vlivu na pfiCetnost pachatele, a proto je mozno pii posouzeni trestni
odpovédnosti pachatele vyzadat znalecky posudek o dusevnim stavu tohoto pachatele.
Hracim automatim propadaji stdle vice mladistvi, pfestoze je jim hra na automatech
zakazana.

Z mnoha pasivnich gamblerti se stanou pasivni hraci, kteti pouze piihlizeji za zady
jiného gamblera a vzruSeni ze hry proZzivaji s nim. Pod pojmem pocitatové hry jsou chapany
domaci pocitatové hry, které jsou hrany na domacim a soukromém pocitaci. Od nich se lisi
videohry nebo Arcade hry, které jsou provozovany v hernach za penize. Pro oba typy her je

uzivan pojem televizni hry.
V diskusich o tcincich televiznich her jsou rozliSovany dva postoje :

- néktefi autofi v nich vidi moznost ohrozeni pfedevsim z hlediska obsahu her - tedy
v d&jich , prezentujicich nasili.
- eliminace partnert hry, herni situace a struktury : pocita¢ je jedinym a

dominantnim partnerem a orientace vétSiny televiznich her na vykon a na soutéz.

Vyzkumy bylo zjisténo, Ze kdo se Castéji bavi televiznimi hrami, nevydéava se proto
stlj co stlj v nebezpe¢i, Ze se stane nutkavé Castym hraCem. Na cCastych hracich byly
pozorovany také psychické a fyzické ijmy a poruchy : inava , bolesti v nohou, bolesti prsti,

bolesti o¢i, poruchy vidéni, nervozita, potize s usindnim, poceni a jiné stresové symptomy.

Ani kritiku obsahu televiznich her nelze chapat jednozna¢né. Pokud se hovoii o
nebezpecném plsobeni, mysli se tim pfedevS§im hry agresivni, nacisticko - rasistické a
pornografické. Existuji i dalsi typy televiznich her, jako naptiklad dovednostni hry, logické a
strategické, hry simulujici, zaméfené na simulovani sportovnich a politickych systémt,

dobrodruzné a akéni hry, vyukové hry rozvijejici kognitivni schopnosti.
V kazdém pfipade je televizni hracstvi velkym nebezpecim zpiisobujici naruSeni

socialniho kontaktu s okolim, ztratu schopnosti komunikace s okolim, ztratu obecného

vnimani reality a pohybovani se ve svété imaginaci
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5. TEORIE VZNIKU ZAVISLOSTI

Teorie patologického rozvoje zavislosti jsou variabilni, podle typt faktora, které
zdlraznuji. Rlznorodost hypotéz odpovidd skuteCnosti, ze zavislost je slozitym
interdisciplinarnim problémem. V odborné literatuie se nenachédzi jednoznacné ptfimétrené
vysvétleni vzniku zavislosti. V soucasné dobé¢ jsou formulovany teorie vzniku zavislosti a

jsou tfidény podle hledisek, které dominuji.

5.1 BIOLOGICKA TEORIE

Zakladni vychodisko téchto pfistupii spoc¢iva v hledani biologicky podminénych
znakd, které vytvari dispozici pro vznik a rozvoj zavislosti. Mezi biologické teorie se fadi
geneticka teorie, enzymové teorie, které se vztahuji nejcastéji k alkoholové zavislosti a

dopamin - endorfinova teorie.

a) Geneticka teorie vychazi z predpokladu, ze ptima dispozice spociva ptimo v dédi¢né
informaci. primarni podporu teorii poskytly studie z pocatku stoleti , kdy mezi ptedky
diagnostikovaného alkoholika byly objeveny osoby s alkoholickym vyvojem a socialni ¢i
psychologickou patologii. Po zhodnoceni vyzkumi provadénych na zvitatech i lidech, nelze
poptit zvySené riziko genetického ovlivnéni u déti alkoholiki, i kdyZ moderni genetické

vyzkumy jednoznacné vysledky nepodavaji.

b) Enzymov4 teorie. Tyto teorie spojuji vznik a rozvoj zévislosti se zménami v plisobeni

zakladnich enzymt odbourédvajicich alkohol, v piipad¢ zavislosti na alkoholu.

c) Dopamin endorfinovéa teorie  Tato teorie ma platnost nejen pro zavislost na
alkoholu, ale na jinych drogach. Nejnové¢jsi vyzkum endorfini ukazuje na tuzkou
fyziologickou zavislost mezi drogovou zavislosti a zavislostmi, které jsou vazané na n¢jakou
latku.

Endorfiny jsou vznikajici latky v organismu podobné opiatim, které vzbuzuji
podobné Ucinky jako drogy. Organismus je produkuje, kdyz se ¢lovék ocitne v extrémni
zatézove situaci a pii silnych bolestech. Endorfiny zmirfiuji bolesti, maji do¢asné omamujici
ucinky a vyvolavaji pocity euforie. V urcitych situacich jsou v lidském mozku prokazatelné

pritomné.

12



5.2 SOCIOLOGICKE TEORIE

Podobné jako biologické teorie hledaji pfi¢inu vzniku a rozvoje zavislosti v
somatické slozce, tak sociologické teorie vychdzeji z makrospoleCenskych — vztaht

2%

na konzumaci alkoholu, drog, obecn¢ patologické zavislosti, maji povahu socidlnich jevu.

a) Klasické studie - Ta se zaméftily na obecné vyvojové charakteristicky se ménici se
spole¢nosti, v niZ nariistd komplexita . Migrace lidi do velkych mést, rozvoj masové
komunikace a kultury, vzristajici tlaky na bazalni socialni konformnost zvySujici miru
napéti a tlaki. Odbornici pfipominaji tzv. druhou negramotnost, kterou se mini faktické
selhani vétsiho procenta populace tvari v tvar nejmoderngjsi technice a uvadi Baconovu tezi,
ze komplexita vede k narGstu potieby integrativni funkce, ktera by mirnila tuto tezi, nejistotu

a pocity ohrozeni, coz mize zajistit alkohol a droga.

b) Teorie distribuce spotieby alkoholu - Zékladni tezi je predpoklad vztahu mezi

celkovych objemem konzumace a procentem alkoholickych problémd.

c) Teorie anomie - Vychazi z predpokladu zdvazného vlivu rozpadu socialnich norem v
dasledku revoluci, valek, dramatickych socidlnich zmén na vzestup konzumace alkoholu,
zneuzivani alkoholu, zneuzivani droga patologického chovani. Rozpad je doprovazen
absenci spoleCenské solidarity a soudrznosti. Zavislost funguje jako unikovy ochranny

mechanismus.

d) Model systémové dynamiky - Prostfednictvim tohoto modelu je popsan mechanismus
tvorby postojii k alkoholu a interakce celospole¢enskych postoji individualnich. Pozitivni
postoje k alkoholu obsazené ve spole¢enské makrostruktuie vykonavaji natlak na postoje

jednotlivei, individualni postoje zpétné ovliviiuji okoli, ¢imz se cely cyklus uzavira.

5.3 PSYCHOLOGICKE TEORIE

Pti hledani pficin vzniku zavislosti se uplatnil rovnéz psychologicky ptistup. Jedna
z tradi¢nich teorii je redukce tenze. Tato teorie ztraci postupné svoji platnost a je vystiidana

propracovanéjSimi.
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a) Hlubinn4d psychologie - Hlubinnd psychologie tvoii rdmec nékolika odlisnych
pohledi na problém latkové zavislosti. Nejstar$i hypotézy vychazi z klasické analyzy,

pozdéji se latkovou zavislosti zabyva téz neopsychoanalyza.

b) Neobehavioralni psychologie - V souladu s teorii ufeni odmita neobehavioralni
psychologie zavislost jako nemoc a prezentuje ji jako naucené chovani. Zavislostni chovani
vychazi z potieby sebeprosazeni a uvadi tyto principy uceni malaadaptivnim formam
chovani Zdrojem malaadaptivnich forem chovani jsou socidlni faktory, nezvladnutelné
konflikty, nadmérnéd zatéz a jiné. Za urcitych podminek se ucenim tyto poruchy upeviiuji,
fixuji a pretrvavaji.

Sklon ke vzniku poruchy zavisi na celém ptredchozim vyvoji jedince, na jeho
piedchozich zazitcich, problémech. Ty tvofi vnitini podminky pro to, aby se u¢enim fixovala
ptislusna porucha chovéni.

Vznik a vyvoj poruch se realizuje na zékladé celkové psychické skladby osobnosti,

tzn. Ze poruchové a neporuchové ¢innosti jsou ve vzajemné interakci.

c) Socidln¢ psychologické pojeti - Pti studiu socidlné¢ psychologickych faktorti v
etiologii zavislostniho chovani stoji v poptedi pozornosti zvlastnosti struktury a dynamiky
malych spolecenskych skupin, rodina, vrstevnici. Zavislostni patologie v rodiné je
disledkem vnitfnich rodinnych napéti a konfliktd, konfliktd rodiny s vnéjSim prostfedim

spolu s nejistotou vnitiniho zivota rodiny ve vztahu ke svétu vnéjSimu.

Vybér a uzivani konkrétniho typu névykové latky jsou spolupodminény mnoha
Ciniteli , osobnostnimi, v€kovymi, socialnimi, ale i1 faktory historickymi, kulturnimi,

geografickymi. 1)

5.4 PSYCHICKA DEPRIVACE JAKO PRICINA ZAVISLOSTI

Psychickd deprivace byva definovana jako psychicky stav, vznikly nasledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana pftilezitost uspokojovat nékteré¢ zakladni
psychické potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu, kdy takovy stav vyniké
ochuzenim urcitych zadoucich podnétt, postizenému jedinci neni dana moznost, aby své

zakladni potieby rozvinul a ve svém zivotnim prostiedi uplatnil. Vedle biologickych potieb,

1) srov: Miihlpacher, P. Patologické zavislosti in: Pipekova a kolektiv Kapitoly ze specialni pedagogiky. Praha 1998, str.32
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které musi byt v nalezit¢ mife uspokojovany, ma - li se dit¢ vyvijet v osobnost psychicky

zdravou a zdatnou. Odbornici definuji a vyzkumné ovéfili pét vitalnich potieb.

Potieba urcitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnétl, jejich uspokojeni

umoznuje naladit organismus na urcitou zadouci uroven aktivity.

Potieba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech t.j. “ smysluplného svéta“. Uspokojeni
této potfeby umoziuje, aby se z podnétl, které by jinak byly chaotické a nezpracovatelné
staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Jde tedy o zakladni podminky pro jakékoliv

uceni.
Potieba prvotnich emocionalnich vztahu t.j. k osobé matky a k osobam dalSich

primarnich vychovateli. Jejich nalezité uspokojovani pfinasi ditéti Zivotni jistoty a je

podminkou pro zadouci vnitini integraci jeho osobnosti.

Potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty , z jejihoz uspokojeni vychazi
zdravé uvédomeéni vlastniho ,, j4 ,,, nebo - li vlastni identity. To pak je dale podminkou pro

osvojeni uzite¢nych spolecenskych roli a hodnotnych cilti zivotniho snazeni.
Potieba “ otevirené budoucnosti “ - Jeji uspokojeni dava lidskému zivotu Casové rozpéti

a podnécuje a udrzuje jeho zivotni aktivitu. Nadéje piekonava stagnaci.

5.5 TEORIE VAZBY

Bowlby vychazi z provozovani oddélovéani ditéte od matky a na zdkladé téchto
vyzkumt vypracoval tzv.teorii vazby, kterd mu zajistila misto mezi tfemi az ¢tyfmi

nejvyznamnéjSimi psychiatry naSeho stoleti.

Teorie vazby Fika :

a) Citov€ vyznamnd vazba mezi matkou a dité¢tem méla a ma

zékladni vyznam pro preziti.
b)  Citové vazb¢ tohoto druhu nejlépe rozumime, predstavime - li si v mozku

matky i ditéte funkéni soustavu, kterd uchovava jejich vzajemnou blizkost

a snadnou dosazitelnost.
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c) Citova vazba se vyviji cely cely Zivot, smyslem vazby je ochrana a
pomoc. V priubéhu dospivani a dospélosti je vazba dopliiovana vazbami

novymi.

d) Chovani déti se da popsat jako zkoumani svéta z bezpecné zakladny .
V priibéhu dospiva k odlouceni od sebe , nicméné bezpecna zakladna

pretrvava.
e) Pecovani je dalsi soucasti vazby. Bez péce by potomstvo nepiezilo.
Predpoklada se , Ze poruseni vazby mezi matkou a ditétem byva jednou z kli¢ovych

pfic¢in bézné se vyskytujicich poruch chovani. Porusend vazba vede ke vzniku rozmanitych

duSevnich onemocnéni k osobnosti deprivanta.l)

1) srov: Miihlpacher, P. Patologické zavislosti in: Pipekova a kolektiv Kapitoly ze specialni pedagogiky. Praha 1998, str.33
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6. ROZDELENI HAZARDNICH HER

Nejcastéji se setkavame s témito formami hazardnich her :

Automaty -  Poroce 1989 tato forma hazardni hry u lidi, kteti maji vazné problémy pro
néz se prichazeji 1éCit, jednoznacné prevldda. DEli se na zdbavni a tzv. vyherni.
Zabavni jsou vlastné videohry nebo hry pocitacové. Nejsou hazardni, ale rizika taky vznikaji.
Dité, které travici dlouhé chvile takovym zpisobem, nema ¢as na uceni, ziskavani
dovednosti v mezilidskych vztazich a miize snadno zaostat za vrstevniky. Blikavé svétlo
obrazovek zvySuje u citlivéjSich déti riziko epilepsie.1) U tzv. vyhernich automatd si
zakaznik kupuje moznost vyhry. Jde tedy jasné o hazardni hru. Vyherni automaty se nékdy
délina “ lehké “ a “ tézké “ podle vyse vkladu a podle vySe mozné vyhry. Toto déleni
je z mnoha diivodi nedostatecné. To, co je pro nékoho mala prohra, mize byt pro druhého
katastrofa. Navic konstrukce vétSiny automati umoziiuje program vymeénit, takze se z
lehkého mize tézky.
Kasina - Kasina jsou pro S$irS$i vrstvy méné pritazliva, jejich nebezpecnost je vSak
mimotadna ~ Moznost velké vyhry muaze rychle ,nastartovat® chorobny navyk. Velka
prohra, i kdyz se vzdy nemusi jednat o patologické hracstvi , mize zplsobit spoustu
zivotnich problémi a dusevnich traumat.
Sportovni sazky - Jednd se napiiklad o sazky na komiské dostihy, na vysledky sportovnich
utkani a nebo o orientaci na sportovni sazky.
Karetni hry - Ne kazda karetni hra je hazardni. Velmi nebezpecna je kombinace karetni hry
a alkoholu. Ten Casto u hrace otupi zbytky zdravého rozumu. Problémy s hrou ho pfivedou k
dal§imu piti. Vysledkem je tzv. kombinovana zavislost.
Hra v Kkostky - Je to dalsi starodavna forma hazardu.
Skorapky a ostatni - Kazdd hra nabizejici moznost hmotné nebo financni
vyhry, muze vést k patologickému hrac¢stvi. Mohli bychom zde zafadit zéavislost na bingu.
Nebezpecné jsou rovnéz stiraci losy , a to tim, Ze se sazejici dozvida vysledek velmi rychle a

vzapéti mize sazku opakovat. 2)

Vycet forem hazardnich her neni zcela uplny. Hranice mezi hazardni a nehazardni
hrou je velmi nejasnad. Zaména jedné hazardni hry za jinou je pomérné snadna a neni to

7adné feSeni.

1) srov: Nespor, K. Csémy, L. Alkohol, drogy Vase déti. Praha: Sportpropag a.s., 1994, str. 70
2) srov: Nespor, K. Jak piekonat problém s hazardni hrou.Praha: Sportpropag a.s., 1996, str. 9
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6.1 ROZDELENI HAZARDNICH HRACU

Hazardni hrace l1ze rozd¢lit do tfi skupin :

1. socialn¢ adaptovani, ktefi hraji pro radost ze hry, maji hrani pod kontrolou a doufaji ve
vyhru, kterd jim pomuze vyftesit finan¢ni tisen.
2. profesionalové - faleSni hraci, kteti si hrou vydé€lavaji na Zivotni potieby.

3. chorobni hraci.
Podle soudné psychiatrické praxe existuji dva zakladni typy chorobnych hraca :

1. Lidé¢, kteti hracstvi propadli po ptedchozi neuspesné zivotni kariéie, po sestupu na
spolecenském ZebtiCku. Jsou to lidé i nadprimérné inteligentni, dobfe profesionalné
orientovani, péstuji hazardni hru jako sviij zivotni styl. V posledni dob¢ se vSak této
skupin€ objevuji i recidivisté, nezaméstnani a ptijemci socialnich podpor.

2. lid¢é, kteti propadli hrani na automatech. Jsou to vétSinou mladistvi, s problémy v
chovéni v rodin¢ i ve Skole, nezaméstnani, majici zkusSenosti s drogami a pachanim
trestné Cinnosti. Lidé hrajici z touhy po zazitcich, senzaci, pro napéti ze hry, pro
moznost bezpracného zisku i snahu vyhrat zpét prohrané penize. Jsou to hraci, pro

néz se herna stala druhym domovem .

Kromé téchto dvou skupin existuji i hraci pfilezitostni, ktefi mohou na urcitou

dobu hrani propadnout, ale rovnéz jsou schopni sami své hra¢ské vasn¢ zanechat.

6.2 HRACSKA NARUZIVOST

Pro oznaceni hrac¢stvi jako patologické formy je tfeba, aby byly splnény alespon tii

z nasledujicich kriterii diagnézy patologického hracstvi :

- zaujeti hrac¢stvim, neustalé zabyvani se v myslenkach i v konkrétni
situaci hrou o penize nebo tim, jak si je obstarat,

- hra o stale vyssi Castky penéz nez odpovida hraovym moznostem,
nebo stale delsi dobu za Gcelem dosazeni vzruseni,

- nutnost zvySovat sazky nebo tempo hry s cilem doséhnout

vzrusujiciho prozitku,
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- rozladénost , neklid, podrazdénost pfi abstinenci,

- hrani jako zplsob feSeni problémi, deprese, uzkosti, bezmoci a viny,

- hrani nejen ve volném case, zanechani vSech volno ¢asovych aktivit
pro hrani,

- po prohie penéz snaha o jejich ziskani zpét,

- podvody vici rodin€ a nejbliz§imu okoli pro zastieni rozsahu hracstvi,

- pachani trestné ¢innosti, podvody, kradeze, padélani, za ucelem
ziskani finan¢ni ¢astky pro dalsi hru,

- pokracovani ve hrani navzdory dluhiim, pracovnim a socialnim
problémiim nebo kriminalité, i kdyZ si uvédomuje stale rostouci
problémy,

spoléha se na jiné, Ze poskytnou penize a napravi Spatnou financni

situaci, zpusobenou hra¢stvim.

Patologické hrac¢stvi je porucha chovani, kdy se potéSeni ze hry postupné méni v
nezvladatelnou vasen. To, co z hracské vasné Cini zavislost, je preferovani vlastnich prozitki
spojenych se hrou, tj. s vyhrou nebo prohrou. Hra¢ pfestava vnimat své okoli, prostiedi

herny ho siln¢ ptitahuje a nastupuje pocit euforie umocnény vlastni hrou.

Patologické hracstvi je také oznaCovano jako nezvladnuty Zivotni styl, jako porucha
chovani. K vysvétleni poruch chovani je pfistupovano v literatufe rizné. Jednak z pozice
klasické psychoanalyzy jako reakce na nevédomy nevyfeSeny vnitini konflikt, jednak jako
predispozicni faktory, kdy doSlo k expozici hracstvi jiz u rodict, u déti z rodin bud
zanedbavajici nebo naopak zduraziujici financni situaci a finanéni moznosti jako ekvivalent
uspésnosti nebo jako reakce na situacni stres : umrti nebo rozvod rodici pred dosazenim
adolescence nebo i rozporuplna vychova v détstvi. V jinych ptipadech se hodnoti konkrétni
projevy chovani ¢lovéka na zéklad¢é vysvétleni motivace, zakladem které jsou pudy tvofici
dynamicky systém projevujici se ve vzorcich chovani ,, zjevné socidlni aktivity ,

13

nebo emoc¢ni maladaptaci ,,

Vzorce chovani maji zaté¢zové situace. Maji tendence ke zméné nebo fragmentaci a
pokracuje - li zatézova situace, dale dochazi k frustraci, maji pak tendenci k substitu¢nimu a
symbolickému uspokojeni. Tim je podpoiena Ucast predispozicnich faktorti faktort, vliv

rodiny a raného détstvi a dalSich socialnich faktort.

19



Mezi osobnostnimi dispozicemi nejcastéji prezentovanymi jako pfi¢iny vzniku
hra¢ské zavislosti jsou uvadény piedev§im defektni sebehodnoceni, pochybnosti o sobé
samém, nejistota, naruseni mezilidskych vztahid, nizk4 frustracni tolerance , nedostatek
vlastni odpovédnosti, narocnost postojii, neschopnost odlozit uspokojeni vlastnich potieb,

naruseni schopnosti vytrvat, hledani uniku v krizovych situacich.

Nékdy jsou uvadény i faktory nespecifické, jako napi. zvédavost, defektni rodinna
vychova, osamélost, vliv party apod. Gambling jako socialné patologicky jev vzhledem k
jeho relativné nedavné explozi v CR souvisejici s hospodafskymi socialnimi a politickymi
polistopadovymi zménami, zahrnuje velké spektrum a moznosti analyz z pozic psychologie,
sociologie a kriminologie. Vzhledem 1 k jeho relativni kratkodobosti, pfevazuje v soucasné
dob¢ tvrzeni, ze zadna typicka osobnostni struktura patologické hrace, jako premoridni

dispozice, neexistuje.

Podle vyzkumt provadénych v americké populaci, vétsi riziko byva u muzl a zen,
jejichz otcové nebo matky trpi touto poruchou. Porucha je cast&j$i u muzl, ktefi jsou v
populaci postizeni 2 - 3 %. Prib¢h této poruchy je nejcastéji situovan do obdobi adolescence

a ran¢é dospélosti a Casto v souvislosti se stresem.

Patologicti hraci byvaji nejcastéji popisovani jako osoby orientované extrovertné,
jako osoby energické, s narcistickymi , velikaSskymi rysy, s obtizemi s intimitou, empatii a
davérou. Patologické hracstvi se zpravidla zhorSuje v dobé konflikt v rodin€é nebo kdyz je
ohrozena jejich sebediivéra. Tato krize se zhorSuje spolu s prohlubovanim finan¢nich ztrat

soucasn¢ s degradaci osobnosti.
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7. DRAHA PATOLOGICKEHO HRACE

V souvislosti s patologickym hra¢stvim je rozdéleni drahy hrace do stadii nemoci a
uzdravovani. Toto rozdéleni pochdzi ze Spojenych stat, kde maji s touto problematikou
dlouhodobé¢ a rozsahlé zkuSenosti.

Ve stadiu vyher se uvadi, Ze hra za¢ina nenapadné, kdy hra nepiinasi vétsi problémy. Casté
jsou fantazie o velké vyhte. Nestéstim, které cely pribeh podstatné urychluje, byva skute¢na
vyhra. Hra¢ touzi vyhru zopakovat, vyhrat jesté vice. ZvySuje sazky a hraje Castji. Jestlize
zacina hrat ve spolecnosti, pfechdzi k osamélé hfe. Hra zaCind nenéapadné, pouze jako

vyplnéni volného Casu.

Ve stadiu prohravani jde vétSinou o patologické hraéstvi. Postizeny mysli hlavn€ na hrani
a s hrou nedokaze prestat. Hra uz Casto financuje z piij¢enych penéz. Své hrani skryva pred
rodinou a blizkymi lidmi. Dlouh4d obdobi prohravani mohou byt stfiddna pokusy hru
regulovat nebo s ni piestat. Zacind se chovat ke druhym bezohledné. Splaceni dluht odklada
a vypujcuje si znovu vetsi Castky penéz. Trpi zaméstnani a v rodin€é se objevuji vazné

problémy. Clovék piestava byt schopen splacet dluhy.

Ve stadiu zoufalstvi, je povést hraCe poSkozena. Ptijde odcizeni od rodiny 1 pratel. V tomto
zpronevery. V naSem piipadé Slo ,,pouze” o dluhy. VétSinou v této fazi jsou hraci jiz
rozvedeni. Rada hraci se hrouti, nekteti se snazi unikat alkoholu nebo navykovym latkam.
Cim dfiv si hra¢ uvédomi nebezpeci a rozhodne se prestat se hrou, tim je snazsi a tim vétsi

ma nad¢ji, ze se to podafi.

V procesu uzdravovani popisuji Americké prameny tri stadia.

Ve stadiu Kriti€nosti hrac¢ poctivé hledd pomoc, postupné ziskava nadéji. Opousti svéet
fantazii a pfijima skuteCnosti. Pfestava hrat, zacind uvazovat odpovédné, Zacind fesit
problémy a spravné se rozhoduje. Vraci se do zaméstnani.

Ve stadiu znovu vytvareni zacina splacet dluhy, ma jasné a konkrétni plany, jak postupné

nahradit Skody, které zptisobil. Postupné se mu vraci sebeticta. Rodina a pratelé mu zacinaji

davérovat.
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Ve stadiu ristu se byvaly hra¢ ptestava zabyvat myslenkami na hru, protoZze fesi rtizné

problémy, které mu Zivot pfinasi. Zacina chépat sam sebe. Nachéazi novy zpusob.

7.1 DRAHA MANZELKY PATOLOGICKEHO HRACE

Zivot manZelky patologického hrage byva tézky a prochazi uréitym vyvojem.

Americké prameny uvadéji nasledujici stadia :

Stadium popirani

Obcasné starosti kolem hazardni hry partnera, Zena si je nechdvéa pro sebe, hru omlouva,
n¢kdy dokonce sama o hazardni hie uvazuje. Partnerovo hazardni hrani stale pfijima.
Zjistuje, ze manzel neplati uéty. Zena se d4 pomérnd snadno umluvit, objevuji se ale

nevysvétlitelné finanéni krize, zena pfijimd omluvy hazardniho hrace.

Stadium stresu
Hazardni hra¢ travi s rodinou méné ¢asu, objevuji se hadky, Zena se citi odmitana, vznasi na
hazardniho hrace pozadavky. Zena se také pokousi jeho hazardni hru regulovat, plati za ngj

ucty a dluhy, vyhyba se pratelim a dokonce i détem, citi osamélost a velkou nespokojenost.

Stadium vyCerpani

Roste zmatek, Zena je schopna hlfe uvazovat, ma télesné potize, neni schopna aktivné
jednat. Nékdy zufivost, pochybuje o svém dusevnim zdravi, citi izkost a paniku. Nasleduje
beznad¢j, zhrouceni, zneuzivani alkoholu, rozvod, nékdy sebevrazedné pokusy nebo

myslenky .

Uzdravovani manzelky nebo partnerky patologického hrace bychom mohli rozdélit také do

ti1 stadii :

Kritické stadium

Ptichazi nadéje, Zena hleda pomoc. V rodiné je patologické hracstvi postupné brano jako
nemoc. Zena znovu nachézi pratele a je schopna realistického pohledu na své zaleZitosti.
Zena odmita platit dluhy, dokaZe pracovat se svou nespokojenosti. Zmirfiuji se piipadné

pocity viny.
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Stadium znovu vytvareni

Vraci se sebediivéra. Rodina se opét citove sblizuje. Realistické plany. Roste schopnost fesit
problémy a rozhodovat se. Zena si vice uvédomuje vlastni potieby a je schopna je lépe
uspokojovat. ZlepSuje se jeji schopnost dorozumivat se s druhymi, 1épe druhé chépe a

pomaha jim. Rostouci citova blizkost v rodiné.

Stadium ristu
V&tsi citovost a diivéra mezi partnery nebo manzely, lepsi schopnost sdilet city. Zena umi

pomahat druhym a nékdy i pfindset obéti. Uvolnénost, pocit uspokojeni, radost z uspéchu.

Stadium rozvoje problému u manzelky nebo partnerky a stadia uzdravy nemusi
probéhnout tak, jak jsou vySe popsana. Problém se mlize podafit zastavit podstatné diive, nez
by se rozvinul do stadia vycerpani. Rozhodné je to vyhodné. Na druhé strané nelze zarucit,

ze probéhnou vSechna stadia izdravy tak, jak jsou popséna. 1)

7.2 HRACSKE BLUDY

Existuji nékteré nebezpecné bludy , které Zivi hra¢skou naruZivost.

Blud o rychlém zbohatnuti: Jestlize jste patologicky hrac, nemate Sanci hrou zbohatnout .
zhorSuje. je zhruba tim, co infenke pro otevienou ranu. Po velkych vyhrach piichdzeji,
bohuzel jesté¢ vétsi prohry. Kdo se chce mit dobfe, at’ rozviji sviyj talent, dovednosti sa

schopnosti. At pfemysli o tom, ¢im by mohl byt druhym lidem i sobé samym.

Blud o zajimavosti hry: Oznacovat poCindni patologického hraCe za zdbavu je naprosty
omyl a nepochopeni. Je to tvrda, nevdécna, nesmyslnd, namahava a jednotvarna prace,
kterou hra¢ lopotné¢ a bez odmény napliiuje vice nez jeden pracovni tvazek. Kdo chce zit
skutecné zajimaveé, mél by mit kvalitni zajmy a zaliby, zajimat se o kulturu, setkavat se s

lidmi, od nichZ se miize né¢emu pfiiucit.

1) ) srov: Ne§por, K. Jak pifekonat problém s hazardni hrou.Praha: Sportpropag a.s., 1996, str. 10
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Blud sporitelny: Nebezpecny je blud o tom, ze by patologicky hra¢ mohl né€kdy vyhrat
nazpét ztracené penize. Vlastné si tak plete hernu , kde jeho penize nedvratné zmizely a

pobocku spofitelny, kde by si je mohl vyzvednout, kdyby je tam ov§em ulozil.

Blud o tniku a odreagovani: Podle tohoto bludu se d4 hazardni hrou uniknout pted
nefesenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy. Samoziejmée Ze neda.

Neteseny problém v dob¢ hrani nemizi, ale vétSinou nariistd a hra k tomu ptispiva.

Blud o vlastni genialité: Patologickych hrac¢i v obtizné Zivotni situaci, kteti si dloho
mysleli, Ze objevili “ systém* jak obelstit automat nebo ruletu, jsme uz vidéli vice nez dost.

Byli mezi nimi lidé dojemné prosti, ale i tfeba vysokoskolsky ucitel matematiky.

Blud o tom, Ze ja to mam pod kontrolou: Takovy ¢lovék mylné predpokladda, Ze on se
prece patologickym hradem stat nemtize. Uzce souvisi s piedchozim bludem. Rada lidi se
povazuje za “ silné jedince “, ktefi “ do toho nikdy nespadnou “. Hazardni hra, podobné&
jako navykové latky , je nebezpecna prave proto , Ze ji lidé podceiiuji. A patologické hracstvi

Casto vznikéd nepozorované prave u lidi, kteti si mysli, Ze se jim to nemtze stat.

Blud o tom, Ze se nikdo nic nedovi: Patologicky hra¢, ktery v hazardni hie pokracuje a
jehoz problémy nartstaji nemtze sviij problém tajit do nekonecna. Lépe , nezli uvazovat o

zpusobech , jak problém zakryvat, je uvazovat o tom, jak ho piekonat.
Blud o §tédrych automatech a laskavé Stésténé: Predstava o automatech, které rozdavaji

na potkani penize, za néz pak patologicky hra¢ nakoupi darky pro rodinu je neuvéfitelné

naivni. Pfesto se s ni opakovan¢ setkdvame.
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7.3 BAZENI

VétSinou intuitivné citime, Ze rizné formy navykového chovani maji néco
spolecného, 1 kdyz nebezpecnost neni stejnd. Jednim ze spole¢nych ryst zéavislosti na
alkoholu a jinych navykovych latkach, ale i patologického hrééstvi, tzv. workoholismu
(nezdrzenlivost ve vztahu k praci) nebo chorobného nakupovani mize byt pravé bazeni

neboli craving ( ,krejving*).

- Velmi silnd touha. V roce 1995 se shodla komise odbornikii Svétové zdravotnické
organizace na definici jako touze pocitovat uinky psychoaktivni latky, s niz méla osoba
diive zkuSenost doporucuje odliSovat télesné a psychické bazeni a uvadi , Ze psychické
bazeni miize byt obranou proti nepiijemnych duSevnim pocitim. Toto rozliSovani bazeni na
télesné ( vznikajici pfi odeznivani u¢inku ndvykové latky nebo bezprostiedné po ném ) a
psychické ( objevuje se i po delsi abstinenci ) je spravné i s ohledem na vysledky vysetieni
mozku pfi bazeni, o kterych se zmiitujeme déale. O souvislostech mezi psychickym bazeni a
nepfijemnymi duSevnimi stavy svéd¢i i novéjsi prace - napiiklad podnéty souvisejici s

traumatem vyvolavaly bazeni u zavislych na tabéku s posttraumatickou poruchou.

Bazeni je v podstat¢ také soucasti definice patologického hracstvi  podle
mezinarodni klasifikace nemoci doslova: “Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hte, které
1ze tézko ovladnout spolu se zaujetim myslenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto

¢innost doprovazeji.«.

Kdybychom si polozili otdzku jaky je rozdil mezi bazenim a tim, kdyz nékdo prosté
néco chcee, tteba pivo nebo sladkosti mohli bychom podle nékterych védci fict, Ze je mezi
tim podstatny rozdil. Pti baZeni se podle nich na rozdil od obyc¢ejného chténi aktivuji jiné
vyvojove star§i oblasti mozku. Bazeni se dd piekonat, ale bez nadsazky lze fici, ze

komplikuje 1écbu prakticky vSech navykovych nemoci.
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8. GAMBLERSTVI A KRIMINALITA

Hracstvi je povaZovano ze jednu z nejvétSich oblasti vzniku Kriminality.

Pachatel této trestné ¢innosti je moZno rozdélit do nékolika skupin :

a) osoby pachajici trestnou ¢innost, kterd piimo souvisi s provozovanim
hazardnich her. Jedna se predevsim o neopravnéné provozovani loterie
a dalsich sazkovych her nebo nelegalni provozovani hracich automatt.
Dale sem patii provozovatelé nepoctivych her a sdzek a osoby, které
umoziuji hrani détem a mladistvym.

b) gamblefti, ktefi pachaji trestnou ¢innost z diivodu chorobného hracstvi.
Tato trestna ¢innost majetkového charakteru je sméfovana viici roding,
okoli, pratelim, jsou zaznamenany i ptipady podvodi na hracich
automatech.

C) osoby, které zneuzivaji toho, Ze se legalnim zptisobem podileji na
provozovani hazardnich her. Jsou to napt. zaméstnanci kasin, heren,
krupiéfi. Tretsna ¢innost t€chto osob vétSinou spoc¢iva v nejriiznéjSich
zpusobech kraceni zisku, zpronevéry, kradeze aj.

d) osoby, které vyuzivaji navykovou chorobu u jinych osob a pachaji
trestnou ¢innost na hracich. Tyto osoby pachaji takovou trestnou

¢innost jako lichva, vydirani, pohlavni zneuzivani, prostituci, kradeze.
U mladistvych gamblert je vzdy hra spojena s ohrozovanim mravni
vychovy mladeze.

e) osoby, které pachaji trestnou ¢innost na majitelich nebo
provozovatelich heren a kasin, coz je typické pro organizovanou

kriminalitu spolu s vydiranim.

Mezi kriminalitou, kterd je nejvice u gamblerl rozsifena, je trestna ¢innost , ktera
ma majetkovy charakter nebo majetkovy vynos. V této oblasti jsou nejrozsitenéjsi kradeze,

podvody, zpronevéry, loupeze, poskozovani cizi véci, vloupani, ale i vrazdy.
Rovnéz vSak ani v policejni statistice se nevyskytuje patologické hracstvi jako

motiv ¢inu, 1 kdyz se jedna o rychle rostouci socidln¢ patologicky jev majici vysokou latenci

a prokazateln¢ se vyskytuji v fadé nasilné a majetkové trestné ¢innosti.
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8.1 GAMBLERSTVI A ZAKON

Je zndmo, ze obdobné jako u drog byl u nds po roce 1990 vznik chorobného
hracstvi, jeho rychly rozvoj i1 eozsifeni probléml s nim spojenych ¢asti odborné vetejnosti
oc¢ekavan. Proto jiz v pocatcich, kdyz jako pfedzvést dalsiho vyvoje se ve vétsingé velkych
mést republiky objevili tzv. skotfapkari, reakce trestniho prava byla relativné rychla. V roce
1991 byl trestni zakon obohacen o § 250 a - provozovani nepoctivych her a sazek.1)

Provozovatelé her a sazek, ktefi nezarucuji rovné moznosti vyhry, vSem
ucastniktim, pohrozil penézitym trestem a dokonce trestem odnéti svobody az na dvé 1éta a
tam, kde ziskali timto druhem trestného ¢inu zna¢ny prospéch, odnétim svobody na jeden rok
az pét let.

Dalsi reakei trestniho prava na rozsifovani her a predev§im kriminélnich jevii s nimi
spojenych bylo v rdmci novely trestniho zdkona z roku 1993 zafazeni skutkové podstaty
neopravnéného provozovani loterie a podobné sdzkové hry. Cilem bylo postihnout
neopravnéné podnikatelské aktivity v této oblasti. Mozny trestni postih u zakladni i
kvalifikované skutkové podstaty je totozny s postihem za provozovani nepoctivych her a
sdzek. Kvalifikovand skutkova podstata § 18a trestniho zdkona vSak obsahuje 1 zvlaStni
ustanoveni k pfipadiim, kdy pachatel je clenem organizované skupiny.

Ostatni trestné Ciny podnikatelti - provozovatell hernich automatii, sazkovych
kanceléfi, loterii atd., spojené s provozovanim této jejich Zivnosti, jsou postizitelné¢ podle
dalsich ustanoveni trestniho zédkona, nejcastéji napliuji svym jednanim skutkovou podstatu
trestného ¢inu podvodu (§ 250 tr. zdkona).

Postih provozovatelii heren, kteti nedbaji, Ze v nich hraji déti a mladistvi v dobé
Skolni dochazky, i postih rodict, kteti védi o takovém jednani svych déti a jsou k nému
lhostejni, je u nas nyni manimalni. MoZnost postihu je vSak dana, a to uzitim ustanoveni §
217 trestniho zdkona o ohrroZovani mravni vychovy mladeze.

Obdobna je situace v uplatiovani prestupkového prava (zak. ¢. 200/1990 Sb., o
prestupcich). Moznosti dané zdkonem, § 24 na useku podnikdni (poruseni zvlastnich
ptedpist pro potadani loterii a jinych podobnych her) a § 31 - pfestupky na tseku Skolstvi a
vychovy mladeze (ohrozeni vychovy a vzdélavani nezletilého, zanedbanim péce o povinnou
Skolni dochazku Zaka), jsou vyuzivany ziidka, spiSe se da fici, ze nejsou vyuzivany viibec.

Za prestupek na tseku Skolstvi a vychovy mladeze 1ze ulozit pokutu do 3 000,- K&.2)

1,2) Trestni pravo, Sagit, 2004
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Ptestupku se mohou dopustit nejen zdkonni zastupci ditéte, ale i jiné osoby, do
jejichz péce bylo dité sveteno a kteti nedbaji, aby dit€¢ do Skoly dochazelo pravidelné a vcas,
véetné pripadi, kdy tyto osoby umoziuji svéfenym détem navstévy podnikli a zabav pro
nezletilého nevhodnych.

Zpusoby povolovani, evidence provozovani a kontroly her, hracich pfistrojt,
lotrerii, sazek apod. upravuji zvlastni zdkony a vyhlasky. Kromé toho nékteré obce v
dodatku k méstské vyhlasce o vetejném potadku ukladaji provozovatelim hracich automati
dal$i povinnosti v jejich provozovani (umisténi v oddélenych mistnostech se zdkazem vstupu
pro déti a mladistvé, jejich viditelné oznaceni apod.).

Dodrzovani téchto povinnosti nej€astéji kontroluje obecni policie. Pozitivnim jevem
je, ze v souladu s novelizovanym zdkonem o obecni policii jsou strdznici obecni policie
opravnéni ke vstupu do zivnostenskych provozoven, do vSech prostor urCenych pro
zdkazniky. Mohou tak bezprostfedné kontrolovat podminky provozu heren stanovené
pravnimi predpisy. (zék. ¢. 553/1991 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisit). Bohuzel toto pravo
je vyuzivano velice ziidka, zejména pokud jde o kontrolu ucasti déti a mladistvych v
mistech s vyhernimi automaty a nasledny postih provozovatele, pokud tuto cast toleruje. Je
Castym jevem, ze vyherni automaty umisténé ve vstupnich haldch obchodl a obchodnich
domt, bufetech, restauracnich afizenich apod. jsou obklopeny hrac¢i ve véku do osmnacti let
a ani pfitomny persondl ani nedaleko postavajici piisluSnici obecni policie nejevi o tuto
skute¢nost zajem.

U policistt je tento nezajem nékdy vysledkem zkuSenosti vlastnich 1 piejatych, ze
pro postih provozovatele ( poruSeni zékona €. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych
hrach ) je tfeba vykonat velké mnozstvi administrativnich ukond s nejistym vysledkem a
pokud jsou vyherni automaty v najmu, je ndjemce Vv takovém piipad¢ prakticky
nepostizitelny.

Policie Ceské republiky pfi kontrole heren postupuje obvykle stejné jako pii
kontrole prodeje alkoholu mladistvym. Pfi prvnim piestupku je majiteli uloZzena pokuta, pti
druhém pokuta s vystrahou, pfi tfetim mize byt majiteli ( jen pokud je soucasné
provozovatelem herny nebo hernich automatti) odebrana licence k provozovani herny.

Kontroly ostatnich zmocnénych tradl se vSak soustied’uji predevsim na zjistovani
, cernych ,, automatl, t.j. automatd, z nichZ provozovatelé neplati ufadim stanovené
poplatky. (Maximalni pokuta ulozena provozovateli finan¢ni spravou mtize ¢init az 300 000,-
K¢.)

Nejvetsi a zatim obtizné fesitelné jsou problémy se zabranénim détem a mladistvym
zapojovat se do hazardnich her, navstévovat herny, ubijet ¢as hrou v hracich automatech a
utracet tam penize vlastni, rodict, ale 1 ziskané nezdkonnym zptisobem. Nebezpecnost téchto

aktivit je o to vétsi, ze navyk na hru se dé vytvofit za pomérné kratkou dobu.
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Spolecenskd nebezpecnost hracské vasné spociva predevSim v tom, Ze jejimu
provozovani jsou nezbytné penize a v tom, Ze se jednd o patologickou vasen ( zavislost ),
vyzadujici stale vice penéz. Mladsi osoby jsou tak nepfimo nuceny opatfovat se nezbytné
penize rtiznymi zpusoby, pfedevSim kradezemi ( pencz, véci z aut , z bytl), dokonce 1
prostituci, prodejem drog a dalsi trestnou ¢innosti.

Predstava vyhry je natolik redlnd, Ze mladi ani po vysvétleni nerespektuji
skutecnost, ze penézni vklad hra¢l do hry musi né€kolikandsobné pfevySovat mozni zisk
provozovatelii automatii. Odmitaji pfijmout skutecnost, Ze pro provozovatele to je vysoce
ziskova zivnost, zalozena pravé na lakavosti snadno ziskané vyhry, kterd v§ak musi tvofit jen
zlomek vlozenych investic.

Dalsim negativnim jevem souvisicim s patologickym hracstvim je skutecnost , Ze
herny, zejména v centrech mést, se Casto, podle zkuSenosti policistli , stavaji soucasné
mistem uzavirdani nelegalnich obchodi (s drogami kradenymi vécmi, mistem schiizek
klientdl s nezletilymi hragi - prostitutky aj.) PiestoZe je hra na hracich automatech v CR
povolena az od  osmnacti let, disledné uplatiiovani tohoto pozadavku je stale
zpochybiovano objektivnimi zjiSténimi kontrolnich orgdni 1 samotnou existenci
patologickych hract mezi détmi a mladistvymi.

Kontroly, které¢ by méli provadét provozovatelé hernich automatt, jsou ve vztahu k
ucasti déti a mladistvych hodnoceny jeko neucinné. Mnozi pozorovatelé, vedeni snahou co
nejvice vydélat, se neohliZeji na to, kdo v jejich hernach “ krmi“ automaty penézi a jestli
jsou tyto penize ziskdny legalné ¢i nelegalné. Znamena to, ze pokud se jednd o o zisk,
provozovatelé zékony Casto nedodrzuji, ptip. obchazeji. Tam, kde jsou herny v ndjmu, je
situace o to komplikovanéjsi, Ze najemci na rozdil od provozovateli nemohou byt za
porusovani povinnosti ulozrnych napt. obecnim ufadem sankcionovani kontrolnim orgénem,
ktery takové poruseni zjisti ( ani za to, Ze hry na vyhernich automatech se tc€astni osoby
nezletilé).

V takovych ptipadech by snad byla moznost vyuzit znéni § 19 odst. 3 zak.c.
202/1990 Sb., ktery stanovi, Ze povoleni provozu hraciho pfistroje mize byt vazdno na
splnéni podminek nutnych ve vefejném z4jmu. Obecni ufad , ktery provoz povoluje, mlize
tak stanovit provozovateli povinnost, aby v pfipad¢ pronajmu stanovil ve smlouvé , kterou
uzavie s ndjemcem, opatifeni sméfujici k zabranéni ucastnit se hry osobam nezletilym. pfi
opakovaném poruSeni této podminky musi pak obecni ufad vykonavat tlak ( zdkonnymi
sankcemi ) na provozovatele véetn¢ zruSeni povoleni provozu hraciho pfistroje, aby nebyl
vetfejny z4jem porusovan ani provozovatelem ani pfip. ndjemcem.

Muzeme tedy konstatovat, ze trestni postih existenci nelegéalnich praktik v oblasti
her zatim ovliviiuje v malé mife, i kdyz jeho uplatiiovani je stale Castéjsi, avSak tyka se spiSe

neopravnéného provozu her a provozovani nepoctivych her a sazek.
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9. CHOROBNE HRACSTVI A LECBA

Chorobné hracstvi se podle nazort psychiatri 1 policistlh v sou€asnosti u nas
neustale rozsifuje. Nezahrnuje jen problémy se zkoumanim duSevniho stavu jednotlivych
postizenych, diagnostikovanim této poruchy, problémy s jeji 1é€bou, ale zahrnuje 1 zachazeni
s ptibuznymi postizenych, ale pfedevs§im otazky prevence chorobného hracstvi , prevence
jeho dalsiho rozSifovani a postihu téch, kteti osoby nachylné k této navykové chorobé
zneuzivaji s cilem maximalizovat svoje zisky.

Zvlastnim problémem je kriminalita, kterd chorobné hracstvi velmi ¢asto doprovazi .
S tim souviseji problémy s uré¢enim optimalnich pravidel provozu jednotlivych her i heren, s
ochranou déti a mladeze opted negativnimi privodnimi znaky hracéstvi, kriminalitou
spojenou s hrac¢stvim a jejimi nésledky.

Komplikace vznikaji téz ptimo v pribéhu soudniho fizeni s pachatelem trestné¢ho
¢inu tam, kde se jedna o piipadné uloZzeni ochranného 1é¢eni pachateli, ktery je soucasné
patologickym hracem. Stav tzv. syndromu patologického hracéstvi jako duSevni poruchy
muze mit vliv na pficetnost pachatele a proto je potieba si pii soudnim projednavani ptipadu
opatfit podklad ve znaleckém posudku o jeho duSevnim stavu.

Zavér znalctl - psychiatrl, Ze se obvinény dopustil trestného ¢inu ve stavu zavislosti,
konkrétné¢ ve stavu tzv. syndromu patologického hrac¢stvi , neumoznuje ulozeni o
ochranného 1éceni, nebot’ nejde o pachatele, ktery se oddava zneuzivani navykové latky. U
pachatele , ktery se dopustil trestného ¢inu pod vlivem chorobného hracéstvi, mize soud
prihlédnout k této skutecnosti pfi stanoveni druhu trestu a jeho vymeéry.

Ochranné léCeni muze ulozit jen tehdy, jsou - li splnény podminky uvedené v
ustanoveni § 72 odst. 1, pfip. odst. 2 pism. a) tr..zdk. Soud mize ulozit ochranné opatieni
1é¢eni pachateli, ktery trestny ¢in spachal ve stavu zmensSené pricetnosti a jeho pobyt na
svobod¢ je nebezpecny.

Tento druh zavislosti miize vzniknout jak k hracim automatim oznacovanych jako
zabavné jako zabavné, tak nejcastéji k vyhernim automatim. Nékdy je prirovnavano k
zavislosti na kokainu, protoZze v obou pfipadech podle MUDr. NeSpora nevznika tézka
télesna zavislost , nicméné existuje tézka zavislost duSevni, ktera vede k nebezpecnému
vybicovani télesnych funkci a pak ke stavim vycerpani.

Skute¢ny podet gamblerd nyni v CR nikdo nedokaZe odhadnout, nelze zjistit
objektivné . Gamblery jsou podle dostupnych informaci pfedev§im mladsi muzi , ale jinak
jsou mezi nimi, byt’ s odliSnymi podily, zastoupeny vSechny skupiny obyvatel obou pohlavi.
Jejich existence je nejCastéji zjiSténa az pii jejich zjevnych snahach obstarat si riznymi

nelegalnimi zptsoby penize.
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Jsou objevovani predevS§im pii zadrZeni pachateli drobnych kradeZi, finan¢nich
podvodi a jinych trestnych ¢inli pievazné majetkové povahy. Situace je slozitd u
patologickych hract z tad déti, protoze zavisi na rozhodnuti rodi¢ti, zda v ptipad¢ , kdy jsou
pfesvédceni, ze je jejich dit€¢ chorobnym hra¢em, vyhledaji odbornou pomoc. Mladistvi
chorobni hradi nejsou nyni vyjimkou mezi hospitalizovanymi pacienty v 1ééebnach Ceské

republiky.

9.1 LECEBNE POSTUPY

Posouzeni stavu , télesné vySetieni - Je tieba zjistit, zda se jedna o chorobné hracstvi, jaké
dal$i duSevni problémy pfipadné vySetfovany mad, jestli se nejednd o kombinaci se
zneuzivanim alkoholu nebo zavislosti na ném. Je také tfeba rozhodnout, jestli se stav da

zvladnout ambulantné, nebo jestli bude potebna ustavni 1écba.

Motivacni trénink - Do znacné miry se prolind s posouzenim stavu. Dotazniky, které
pomadhaji chorobu diagnostikovat, mohou také motivovat ke zméné tim, Ze si pfi jejich
vyplnovani hra¢ uvédomi problémy, které mu hra zptsobila. Dulezité je, aby si uvédomil, v
¢em by byl jeho Zivot spokojenéjsi, kdyby nehral. Motivacni trénink se samoziejmé provadi i

bchem dalsi 1écby.

Udélat si poradek ve financich - Casto se provadi za pomoci formulait, na kterych si
clovék spocitd, jaké ma vydaje a jakym zplsobem bude schopen splacet dluhy. Miize pak
nasledovat dopis vétitelim nebo ufadim. Je dulezité , aby tento krok probéhl za podpory
druhych lidi.

Lépe si porozumét - Individudlni a zejména skupinova psychoterapie je u chorobnych
hract velmi vhodna. Patii sem 1 psani Zivotopisii, vedeni deniku a dalsi psychoterapeutické
postupy. Zda se , ze mezi patologickymi hréaci jsou v zasadé dvé skupiny. Ta prvni unika ke
hie pred vnitini bolesti, druha v ni hled4d vzruseni. V obou piipadech budeme samoziejmé

uvazovat o pozitivnich alternativach hrani.

Kognitivné - behavioralni terapie - Sem patii postup, ktery se nazyva vicestupiova
obrana. Pfevzali jsme ho od americkych autorti. Prvni stupeii je vyhybani se spoustécii, coz

v ptipadé patologické hry jsou mista , kde se provozuje a volné finan¢ni prostiedky. Dal§imi

N A4

chovani, rychlé zastaveni recidivy. Patifi sem 1 vyhybani se “zdanlivé nevyznamnym
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rozhodnutim jako naptiklad jit se do herny jen podivat. Doporucuje se, aby patologicky
hra¢ nemél volné finan¢ni prostiedky ani pravo nakladat s kontem rodiny. Finan¢ni procesy
by méla provadét manzelka ( nebo rodice ), patologicky hra¢ by se ale mél podilet na

rozhodovéni, jak s financemi nalozit.

Relaxace a joga - Jednak pomahaji zmirnit stres, krom¢ toho lze pouzivat k zvladani touhy

po hie .

Techniky zvySujici sebevédomi

Mnozi chorobni hrac¢i ptisobi dojmem suverenity a sebejistoty. Ty se ale stiidaji
Casto se stavy smutku beznad€je. Prace na zdravem sebevédomi ma proto znacnou

dualezitost.

Zvladani recidivy - Recidiva, tedy to, Ze chorobny hra¢ za¢ne znovu hrat, neznamena
katastrofu nebo, ze pfedchozi snaha problém piekonat byla zbyte¢na. Je to ale vazna véc.

Recidivu je tieba rychle zastavit a poucit se z ni.
Socialni dovednosti - Mohou se tykat specifickych nedostatkli jednotlivych pacientd. - napf.

nedostate¢na schopnost se dorozumét s druhymi lidmi, mald schopnost intimity, vytvareni

dobr¢ sit¢ mezilidskych vztahii apod.

Zvladani touhy po hie a zvladani krizi - N&které postupy z této skupiny se daji pouzit u
vétSiny lidi ( napt. nékomu se svéfit ), jiné jsou dosti individualni a pacient nebo klient na né
musi pfijit sam.

Lepsi sebeuvédomovani a zvladani negativnich nebo nebezpecnych emoci.

rrrrrr

1 deprese.

Averzivni podmifniovani nebo podminovani ve fantazii

Lze si nepfipominat piijemné zazitky souvisejici se hrou, hru spojovat se zazitky

nepiijemnymi ( napf. nudou ) a fantazijné nebo i1 ve skuteCnosti se odménovat za nehrani.
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Nacvik chovani - Zvladnuti obtiznych situaci je moZzné si pfedem nacvicit ( naptiklad
jednéni s véfitelem nebo se zaméstnavatelem ).

Arteterapie - Hlavné mladsi pacienti radi kresli.
Naprosta abstinence od vSech forem hazardni hry !!!

Prace s rodinou
Byvé velmi potfebnd. Rodina je vystavena znacnému stresu a jeji ¢lenové Casto
sami urcitou formu psychoterapeutické pomoci potiebuji. U dospivajicich mize byt to, ze

zacnou o svém problému s rodici oteviené hovofit, Casto pocatek tzdravy.

Poskytovani relevantich informaci
O chorobném hracstvi a jeho 1é€bé formou predndsek, diskusi vhodné literatury

apod.

Télesné cviceni nebo prace

Jako prostfedek emocniho pieladéni a soucast zdravého zivotniho stylu.

Lécba zneuzivani alkoholu

Nebo zavislosti na ném &i jinych dusevnich problémi. Cast patologickych hraca
(podobné jako néktefi sexudlni devianté) totiz recidivuje pod vlivem alkoholu ¢i jinych
navykovych latek. Jini se k alkoholu dostavaji ve stadiu zoufalstvi a dalsi si vytvafeji

problém s alkoholem a hazardni hrou soucasné¢.

Pomoc pri volbé vhodného povolani
Nejlepsi jsou profese s pravidelnym platem jsou stresujici povolani s velkymi

narazovymi piijmy, pii kterych pfichazi pacient do styku s hotovosti.

Vyuzivani nékterych 1éku
Je mozné , ale rozhodnuti o nich je vyhrazeno pouze lékafi. Jinak dochdzi k riziku vzniku

1ékové zavislosti.1)

1) srov: Marhounova, J. NeSpor, K. Alkoholici, fetaci agamblefi. Praha: Empatie, 1995, str. 99
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10. GAMBLERSTVI A PREVENCE

Prevence chorobného hracstvi ma minimalné stejny pocet rovin jako jeho pticiny.
Je tfeba predchazet ptipadné omezit vyskyt samotného jevu hazardniho hracstvi, predchazet
jeho nasledklim, zejména pak dusevnim poruchdm u jednotlivych osob, ale preventivni

opatieni museji smétovat téz proti chorobnému hracstvi jako socialné patologickému jevu.

Podle odbornych vyjadieni l1ze vyskyt chorobného hraéstvi ovlivitovat a regulovat

vvvvv

a provozuji osoby, jejichz jednani lze relativné rychle a u¢inné ovlivnit oficialnimi
regulativy (provoznimi pravidly, kontrolou, sankcemi aj.), ze vyherni automaty a ostatni
legéln¢ provozované herny museji byt pfistupné maximalnimu poctu osob, proto situované
do mist pfistupnych co nejvétSimu poctu osob, zviditeliované reklamou, népadnym

oznacenim atd. Jen tak mlze provozovatel kalkulovat s vysokymi zisky.

Cast preventivnich aktivit méa charakter technickych a legislativnich opatfeni a

kontroly jiZ u nas platnych ustanoveni :

e zédkaz provozu heren v blizkosti $kol, sniZovani dostupnosti heren pro déti a
mladistvé

e disledné sankcionovani poruSovani ustanoveni o v€kové hranici pro hrace

e omezeni provozu az zdkaz ur€itych druhii her, pfipadné zdkaz uZzivéani
reklamy propagujici hazardni hry

e dusledna kontrola dodrzovani platnych predpisti a zakont v této oblasti

e nafizeni n&kterych uprav hernich automatli a heren tak, aby se zabranilo
nebo maximalné omezilo uzivani nelegélnich praktik ke zvySovani zisku

e pisobeni Skoly proti zavislostem osvétou

e pusobenim sdélovacich prostfedki a lepsi nabidkou zptisobti traveni volného

¢asu apod.

Musime si byt védomi toho, Ze zanedbavani preventivnich opatfeni a nedusledné
uplatiiovdni moznych sankci poskozuje mravni zrani déti a mladeze a toto poskozeni ma
mnohem S$ir§i socidlni diisledky, nez duSevni porucha chorobného hracéstvi a tyka se

nesrovnalosti vétSiho poctu mladych lidi nez osob diagnostikovanych jako chorobni hraci.
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10.1 PREVENCE A RUZNE UROVNE

Umét recidivu je dilezité, ale mnohem dulezitéjsi je dokazat ji predejit. Udrzovat si
dobry télesny a dusSevni stav a zivot bez hazardni hry chranit je pro patologické hrace
trvalym ukolem. D4 se pfirovnat k jizd€ na kole . Dokud ¢lovék Slape spravnym smérem, je
snadné udrzet rovnovahu. Kdyby ale Slapat piestal nebo kdyby si to namitil do piikopu,

nastanou s rovnovahou potize.

Prevence recidivy na drovni mySleni - do ni ndlezi likvidovani nebezpecnych fantazii.
Snéni o velké vyhie a “ prehravani si* tuspéSnych her jen posiluje zavislost. Je nutné si
podrobit své piredstavy nelitostné kritice, vychazejici z tvrdych zivotnich zkuSenosti.
Zlikvidovat veskera falesna o¢ekavani od hazardni hry. Pfedvidat nebezpeci schopnost je s

predstihem rozpoznat, vyhnout se mu nebo mu celit.

Prevence na trovni pociti a emoci - pro pacienty jsou nebezpecné tyto emoce, které¢ by
mohly vést k recidivé : samota, smutek, hnév, uzkost, vycerpan, nuda, ale také radost.
Dobrym zplsobem, jak se emoc¢né preladit je vydatnéjsi télesna aktivita ( prace, cviceni ,

plavani a podobné¢ ). Pfiznivé ptsobi také relaxace a samoziejme pfiméteny odpocinek.

Prevence na trovni choviani - Naptiklad psychoterapie pfinasi moznost o svych problémech
mluvit s nékym, kdo mé pochopeni. Muze to byt 1ékat, psycholog. Je to ucinny a rozsifeny
postup. V prevenci na trovni chovani pomahaji veskeré aktivity neslucitelné s hazardni
hrou, ( koupel, sprcha ), prace na zahrad¢ apod. Patii sem i joga . Je nutné nachdzet v

nehrani jen piijemné stranky.

10.2 PREVENCE A SPOLECNOST

Patologické hracstvi nema jedinou pfiinu. Proto také U¢innd vCasnd opatfeni
zahrnuji vice rovin. Prevence problému zpusobenych hazardnich hrou ma S§ir$i dosah, nezli

jen predchazeni patologickému hracstvi.

Co miiZe udélat jednotlivec: Pfedev§im sam hazardné nehrat a pted hazardni hrou varovat

své pratelé.
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Co mohou udélat rodice: Je toho hodné€ a do zna¢né miry se to kryje se zdsadami prevence

problémil zptisobenych alkoholem a drogami.
Hlavni zasady :

e Ziskat davéru ditéte, naucit se mu naslouchat, co fiké, vénovat mu potiebny cas.

e Opatfit si o hazardni hfe a jinych navykovych rizikdch informace, abychom mohli
s ditétem o tom zasvécené hovorit. Vybrat k debaté¢ vhodny okamzik.

e Predchézet tomu, aby se dit¢ nudilo.

e Stanovit a prosazovat zdrava pravidla. Zdkladnim pravidlem pro nezletilé je nikdy a
za zadnych okolnosti Zadnd hazardni hra. Za poruSeni pravidla by mély nasledovat
pfiméiené a predvidatelné sankce, napft. kraceni kapesného.

e Byt ditéti dobrym modelem. Dité vyciti, ze 1 pro dospélého maji penize, které
vydélal poctivé vétsi cenu, nez kdyby je nasel nebo vyhral.

e Chranit je pfed nevhodnou spole¢nosti

e Posilovat zdravé sebevédomi ditéte.

e Spolupracovat s dal§imi dospé&lymi, Skolou, pfipadné odborniky.

e Jestlize se objevi problémy s hazardni hrou u ditéte, je tieba je energicky zvladnout.
Vyuzivat moznosti profesionalni konzultace. Cim dfive se za¢ne problém fesit, tim je

to snazsi.

Co miZe délat Skola: Mlze prosazovat zdkaz jakychkoliv hazardnich her ve skolni budové
a jejim okoli. Vychovévat ke zdravému zplsobu zivota. Nabizeni pozitivnich alternativ k
rizikovému chovani je G€inné zejména u déti a dospivajicich se zvySenym rizikem. Dilezitd

je 1 vcas poskytnutd 1écba.

Co mohou délat ti, kdo hazardni hru provozuji: Méli by dodrzovat v€kovou hranici 18
let. M¢li by také umét rozpoznavat patologické hrace a doporucit jim lécbu - penize, které
jim do heren pfindSeji, jsou totiz ukradené, vyptjcené nebo zpronevétené a jsou zdrojem
problémii. Zaméstnanci v tomto oboru by zasadn¢ neméli hazardni hru sami hrat. Hrozi jim

totiz, ve veétsi mife nez ostatnim, nebezpeci patologického hracstvi.

Co mohou délat sdélovaci prostfedky: Mohou nabizet lepSi moZnosti traveni volného
Casu, nez je hazardni hra a nabizet pozitivni modely lidi, kteti maji kvalitni zaliby. Média by
mela dat prostor 1 debaté tykajici se nebezpecCi hazardni hry a tomu, jak ho snizovat.

Rozhodné by se sdélovaci prostfedky nemély propijcit pfimé reklamé hazardnich her.
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Co miiZe délat spole¢nost: Uginna prevence zahrnuje snizovani dostupnosti hazardnich her.
Poptavku lze snizovat pomoci G¢innych programi zahrnujicich pokud mozno vice sektori (
jednotlivec, rodina, vrstevnici, Skola, pracovisté, sdélovaci prostiedky ). Dostupnost je
mozné snizovat zakony a omezenimi urCitych druhi hazardni hry a samoziejmé jejich

nekompromisnim prosazovanim. To se u nés v soucasnosti zatim dostate¢n¢ ned¢je.

Vyzkumy prokéazaly, ze ty staty v USA, které maji pfisné zédkony omezujici
hazardni hry maji o 70 % nizsi vyskyt patologického hracstvi v porovnani se staty, které

takové zakony nemaji. Déle zde patii zékaz reklamy.

Prevence zaloZena ve spolecnosti: Prevence zaloZzena ve spoleCnosti znamena spolupraci
ruznych slozek spolecnosti (rodice, skola, vrstevnici, zdravotnici, Gfady, média, soukromy
sektor, z4jmové a sportovni organizace mladeze, pedagogicko - psychologické poradny,
cirkve, svépomocné organizace, policie apod.). V idedlnim pfipadé¢ jsou pak déti a

dospivajici koordinované ovlivilovani z mnoha stran.
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11. ZAVER

Hracska zavislost, tak jako kazdé jind podobna zavislost. Vznikd nendpadné, skryté
a z pocatku zdanlivé neskodné. V nékterych pripadech hrani jde jen opravdu o zabavu a
doty¢ny Clovek - budouci obét” - je ten, ktery zkusi Stésti néco vyhrat. Nékolikrat to zkusi,
n¢kdy i néco vyhraje a praveé tehdy je zaseto seminko nestésti.

Problém patologického hracstvi je v nasi spolecnosti novym problémem, ktery
vyvstal ve vEét§i mife az po nastupu demokracie dovezenim hracich automati a to jak
zabavnych tak vyhernich.

Demokraticky proces ve spoleCnosti naSel z hlediska vychovy mnohé lidi
nepfipravené. Postizeni popisuji intenzivni puzeni, které Ize tézko zvladnout. Toto puzeni se
casto zvysSuje v dobach , kdy je Zivot stresujici. Lid¢ trpici touto poruchou mohou riskovat
sva zaméstnani, velmi se zadluzit a 1hat nebo porusSovat zakon, aby ziskali penize nebo unikli
placeni dluht. K diagnostickym voditktim patii trvale se opakujici hracstvi, které¢ pokracuje
a Casto 1 vzrlstd pres nepiiznivé socialni dusledky, jako zchudnuti, naruSeni rodinnych
vztaht a rozkol osobniho Zivota.

Vsechny tyto uvedené piiznaky v odbornych literaturach jsou srovnatelné s
uvedenym piibéhem z vysetfovaciho spisu. Patologické hracstvi se ne¢kdy tadi k tzv.
“addictive behavioris® naruziva chovani spolu se zavislosti na alkoholu nebo jinych
navykovych latkach. Protoze také fada postupli uzivanych pti 1écbé zavislosti uziva i zde
napf . motivacni trénink, kognitivné - behaviordlni techniky jako vice stupfiova obrana,
zména zivotniho stylu, planovani pfijemnych aktivit a rozvoj bezpe¢nych z4jmu. Prospésné
byva 1 télesné cviceni nebo prace jako prostiedek emocniho pieladéni a soucast zdravého
zivotniho  stylu. Vhodné byva také dlouhodobé dolécovani nejcastéji néjakou formou
skupinové terapie. Doporucuje se, aby patologicky hra¢ nemél volné finan¢ni prostiedky ani
pravo nakladat s kontem rodiny.

Reseni tohoto problému je celospoleGenskym problém. Hlavnim je prevence
zejména ve vychovné mladeze ve Skolnich letech, funkénost rodiny a socialni aspekty.

Mohli bychom konstatovat, ze problém gamblert se tyka kazdé vékové kategorie s
riznym vzdélanim. Vyherni automaty nejsou pfistupny vSem. Zakon pamatuje na osoby
mladsi 18 let a timto faktem jiz upozoriiuje na nebezpec¢nost jejich vlivu na psychicky a
moralni vyvoj mladého jedince. Je zélezitosti kazdého, jak se svym vydélkem nalozi.
Konec¢né z hraéské vasné nebo pocitu rychlého zbohatnuti ma vzdy profit majitel automatt.
Jemu vsak zakon ukladéa , aby nedovolil osobam mladsim 18 let na vyhernich automatech
hrat. Jedna véc je, co chce zdkon. Ale pokud to vyjadii nepfesné , da se najit zplsob, jak ho

obejit. Majitel sice zlstava odpoveédny, ale pokud da jinému najemci do provozovny hraci
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automaty a tyto povinnosti na néj neptevede, novy ndjemce uz neni trestné odpovédny. Pii
feSeni postihu se brani vymluvami, Ze nema ¢as stdt u automati a kontrolovat obcanky.
Dusledné dodrzovani vydanych zékont a nafizeni se musi stat vlastnim nejen organtim statni
spravy, ale kazdému obcanovi. Na useku dohledu nad touto oblasti patii nezastupitelné misto
straznik@im obecni policie i policistim Policie CR.

Hracska zavislost vsak sebou nese dalsi dobrovolné negativni jevy. Kazda hra néco stoji.
Kde brat penize , kdyz automat vSechno spolykal a nedal nic. Tenci e zdsoby osobnich véci,
které prosly do jinych rukou za péar korun. I tenhle pramen vysycha, zbyvaji Uspory
sourozence nebo rodicl nebo rodiny. Jenze co pak , kdyz uz neni vibec kde vzit ? Nejlepsi
jsou penize na hotovosti. A zbyva kracek k pomysleni na loupez ¢i jinou trestnou ¢innost.
Doslova kricek, protoze nutkdni a potfeba dale vzristd a sili. Hraci se nedaii a vyhra
neptichazi, ale jednou se podle ného musi §tésti obratit, jen mit penize. Potieba ziskat mince
na dal$i hru je tak silnd, Ze zatemiiuje normalni mysleni. Nastupuje nésili a brutalita.

Sledujme proto, co nase déti delaji ve volnych chvilich. Ved'me je k tomu, aby sviij
volny Cas travily zdraveé a smysluplné. Bud'me jim v tomto ohledu sami ptikladem. Vénujme
jim svou pozornost.

Pamatujme, ze chorobné hracstvi je stejnou zdvislosti jako  alkoholismus,
tabakismus, drogy: je to nemoc a kdo ji propadne, sdm se nevyléci. Mladez je socialni
skupina, ktera se postupné zatazuje do spolecnosti, pfejimé jeji normy chovani, hodnoty,
zivotni styl. Pfejiméd samoziejmé¢ i nevhodné zplsoby jednani, které maji Casto zavadovy
charakter. Mladez mizeme uchranit v prvni fad¢ ve vychové jiz od utlého véku. V otazce
vyuziti volného casu hraje roli ndplin. SloZit&j$i je to s dospélym hrafem, ktery jako
zaméstnanec muze zpusobit velké ekonomické Skody. Nejucinngjsi je tstavni 1écba , kde se
hra¢ nema prilezitost setkat s tim, co ho piivedlo na pokraj zoufalstvi a k pokusu o
sebevrazdu.

Ostatni ndzory jsou shodné v tom , Ze zdkazy nic nefesi. Hra¢ska zavislost nevézi v
pristrojich, ale v duSich hraca. Je to vyplnéni beznad€jné prazdnoty, nahrazka mysleni,
tvarci prace. Chyba se stala mnohem dfiv a to Spatnou vychovou, nedostatkem ideald,
nenaplnénim Zivotnich programi a z4jmd.

Spole¢nost miize zajistit G€innou prevenci snizovanim poptavky po hazardni hie a
snizovani jeji dostupnosti. Dostupnost je mozné snizovat zakony a omezenim urcitych druhti

hazardnich her a samoziejmeé jejich nekompromisnim prosazovanim.
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RESUME

Tato prace s ndzvem Gambler z pohledu socialni pedagogiky - popisuje v teoretické
¢asti, Ze problém patologického hraéstvi je problémem spolecenskym.

Prace vychazi z porovnavani ptiznakii, uvedenych v odborné literatuie a postupy
znalci a Iékard, struktur poradenského rozhovoru psychologli, doporuc¢eného chovani
problémovému hraci a jeho rodinnym piislusnikim s krutou realitou, se skute¢nym zivotem.

Praci bylo ovéfeno, Ze problém gamblerstvi se tykd kazdé¢ vékové kategorie a
rizného vzdélani. Je tedy problémem celospoleenskym, kdy stupeil nebezpecnosti je velmi
vysoky jak pro rodinu, tak pro spole¢nost, pfedevs§im z hlediska ekonomického.

Vyvrcholenim tohoto problému je vétSinou trestny ¢in, pii kterém jsou Skody
zpisobené predevsim nésledkem nutkani ziskat nové zdroje a tyto Skody byvaji nedozirné.

Z prace rovnéz vyplyva, ze pokud chceme ptedejit tomuto problému, nesmime ho
podcenovat a je nutné, abychom mu ptedchézeli fadnou prevenci a to tim, Ze budeme tuto
problematiku vcleniovat do programii prevence, snizovat dostupnost hazardni hry, zakazem
reklamy nebo se neproplijcovat reklamé, nabizenim lep$i moznost trdveni volného Casu a
hlavné pravdivé informovat o problémech, které hazardni hra zptsobuje.

Na vyléceni této nemoci neexistuji zadné odvykaci kiry, zéalezi pouze na
individualnim pfistupu jednotlivct a chténi se vylécit. Jedin€ ¢lovék sdm muize ovlivnit dalsi
postup 1écby.

Spole¢nost miize pomoci pouze v tom, Ze ukdze cestu, kterou by se méli vydat, jak z
toho problému ven. My bychom méli projevit dobrou vuli, kterd mize stac¢it k tomu,

abychom dali impuls k realizaci spravné véci.
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ANOTACE

ZavéreCna prace se zabyva hazardnim hracstvim jako socidlné¢ — patologickym jevem,
ktery souCasné spolecnosti pfindsi celou fadu problémut a to jak samotné spolecnosti, tak

zejména gamblerovi a jeho roding, ptibuznym, spolupracovnikiim a prateltim.

V této praci nejdiive vysvétluji, co jeto patologické hracstvi a jak vypadd vyvoj
zavislosti na hazardni hie. Déle se vénuji socidlnim aspektim patologického hracstvi,
jednotlivé faze hracstvi, ohrozené skupiny osob, vliv prostiedi, zaméstnani 1 zivotnich situaci
na mozny vznik zévislosti na hfe. Déle shrnuji dosavadni zkuSenosti a nazory, jakoz i

terapeutické moznosti, véetné tlohy individualni i celospolecenské prevence.

KLICOVA SLOVA

Gambling, socialni pedagogika, patologické hracstvi, zavislost, hrac¢ské bludy, baZeni,

craving, chorobné hraéstvi, 1écba, prevence, spolecenska nebezpecnost, recidiva.
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ANOTACE

This final project is concerning gambling as the social and pathological phenomenon.
It brings a lof of problems not only to the society but to the gambler himself,his family, the
colleagues and friends, too.

In this project, firstly, I explain pathological gambling and the development of the
addiction to the gambling games.Then I devote to social aspects of the gambler, the phases of
gambling, the groups of people who are at risk, the influence of the environment, occupation
and life situation which can cause addiction to gambling. I also resume the experience and
opinions , therapeutic possibilities, individual prevention and the prevention of the whole

society.

KEY WORDS

Gambling, pathological gambler, addiction, gambler’s delirium, craving, pathological

gambling, therapy, prevention, the danger of the society, relapse, social pedagogy.
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KAZUISTIKA - POPIS PRIPADU

Petr N. pochdzi z uplné rodiny. V soucasné dob¢ Zije jiz jen jeho otec. Otec je v
diichodé. Se svym otce i se svymi sourozenci vychazi velmi dobie. V souziti rodicl nebyly
vzpomina rad. Uvadi, ze bylo $tastné.

Po absolvovani zékladni Skoly studoval na stfedni skole, kterou ukoncil maturitou.
Po ukonceni maturity nastoupil na pétimésicni ndhradni vojenskou sluzbu a poté studoval na
stfedni policejni $kole a nastoupil k Policii CR.

Je zenaty, ma dvé déti. Dcetfi je 14 let a synovi jsou dva roky. Souziti bylo
harmonické do doby, nez zacal hrat na automatech. Zavislost na automatech jej provazela
asi tfi roky. Jiz asi jeden rok abstinuje. V dob¢ jeho hrani zacaly jeho finanéni problémy,
které zasahly to i do jeho soukromého Zivota. Zavislost na hie se u n¢j projevovala tak, ze
kdyz mél u sebe jakoukoliv vétsi financni hotovost, tak tuto prohral v automatech. Hraje ve
sttizlivém stavu, ale i ve stavu opilosti. Zavisly na pozivani alkoholickych ndpoja vSak neni.

V minulosti hrani na automatech nechéapal. Co se podilelo na tom, Ze zacal hrat?
Uvadi, ze zacal v dobé¢, kdy jeho tchyné se kterou mél velmi dobré vztahy zacala podnikat,
kdy vlastnila jednu restauraci a jeden nonstop bar. V obou provozovniach byly vyherni
automaty. Petr N. ji ¢asto pomdahal a v uvedenych podnicich travil mnoho ¢asu. Tchyné
zacala jeho rodinu finan¢né podporovat a tak mu najednou zacala zbyvat pro jeho vlastni
potiebu cela jeho vyplata, kterou mohl bez jakékoliv kontroly utratit. Jeho manzelka v té
dobé byla rovnéz zaméstnand a méla velmi dobfe placené pracovni misto. Uvadi, Ze v té
dob¢ mél prebytek penéz a vzhledem k charakteru prace, kterou vykonaval, tak i volného
Casu. Hrani proto bylo pfijemnym vyuzitim tohoto ¢asu. V t¢ dobé m¢l jen jedno dité a to
svou prvorozenou dceru, o kterou se jiz nemusel tolik starat. Postupné zjistil, Ze mu hrani
vice bere nez dava. To bylo v situaci, kdy mél jiz dluhy. Prodal auto a zaplatil je. Herny i
nadale navstévoval a hral. Opét vznikly dluhy, snazil se je splacet, a to tak, ze splacel dluh
dluhem.

Pti hie pocitoval uvolnéni, zapomnél na v§echny své problémy. V té chvili mu bylo
jedno, co se kolem n¢j déje. To bylo hlavnim motivem, pro ktery hral. Penize nebyly
prostfedkem, aby si koupil véci bézné potieby, ale aby mohl hrat. Utikal pfed problémy do

svéta tlacitek a svétel.
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V prubéhu roku 1998 dokazal dva mésice abstinovat. Do heren nechodil, odstavil se
sdm od penéz. Dohodl se s manZelkou na tom, Ze jeho penize bude vyzvedavat ona a kdyz si
fekne, dostane od manzelky malé kapesné pro vlastni potfebu. Toto hodlal praktikovat
dlouhodobé. Pies to opétovné zacal hrat a opét po Case zacal mit problémy s nesplacenymi
dluhy. V roce 2000 problémy s hranim vyvrcholily. Manzelka jiz ptestala tolerovat Petrovo
hrani, kdy Petr N. dluzil jiz zna¢né finan¢ni ¢astky. V té dobé zemfela i jeho tchyné, kterd jej
do té doby finanéné podporovala, proto jeho vyplata jiz nemohla byt pro néj samotného, ale
pro celou rodinu. Pfes vzniklé problémy Petr N. stale hrdl ¢imz ochuzoval rodinu a zna¢né
omezoval jeji fungovani.

Jeho manzelka jiz nemohla tolerovat jeho hrani, a proto uvazovala, Ze poda zadost o
rozvod. To bylo impulsem k tomu, Ze Petr N. zacal na natlak své manZzelky a nejblizSiho
okoli navstévovat znamou psycholozku, kdy se mu po case podafilo za pfispéni rodiny i
pratel ptekonat problémy se svou zavislosti. Psycholozka po case zjistila pfitomnost
priznaki zklidnéni, kdy Petr N. dokazal odolavat nutkani hrat. Psycholozka o ném hovotila
jako o velice klidném, vyrovnaném clovéku, ktery byl ptesvédcen , Ze se ze své zdvislosti
muze dostat sam. Podle néj je to otdzka silné viile.

I ptes dané problémy, ziistala do soucasné doby jeho rodina zachovéana, sam
ocenuje ochotu manzelky a nejbliz§iho okoli jej podpofit ptfi zvladani vzniklych problémii.
Jeho dluhy narostly do vysky 200.000,- K¢, které bude splacet jeste asi S let.

Na ptikladu Petra N. je ziejmé, Ze byl v rizikové skupiné, kterd ma nejvétsi sklony k
hraéstvi, prozival své bludy a spolecné se svou manzelkou prosel v§emi stadii patologického

hrace.
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DVACET OTAZEK

8.

9.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. Ztratil jste n¢kdy ¢as urceny k praci kvili hazardni hie?
. Ucinila hra vas zivot doma nesStastny?

. Poskodila hra vasi povést?

. Citite po hte vycitky svédomi?

. Hrél jste n¢kdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zaplatil dluhy nebo vyftesil finan¢ni

tézkost1?

. ZmensSilo hrani vasi ctizddost a vykonnost?

. KdyZ prohrajete, mate pocit, ze se musite co nejdiive vratit a vyhrat, co jste prohral?

Kdyz vyhrajete, mate silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jesté vic?

Hrajete Casto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni penize?

. Pgjcil jste si nékdy proto, abyste financoval hru?

Prodal jste nékdy néco, abyste financoval hru?

Nechce se vam pouzivat penize ze hry pro normalni ucely?

Zpusobila hra to, Ze se nestarate o prospéch rodiny?

Hral jste n¢kdy déle, nez jste mél ptiivodné v umyslu?

Hral jste n¢kdy, abyste unikl trapeni a starostem?

Spachal jste nékdy nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezdkonného ¢inu, abyste
financoval hru?

Plsobi vam hra potize se spanim?

Vedou hadky, nespokojenost nebo zklaméni k tomu, ze ve vas vznika touha hrat?
Kdyz se na vas usméje $tésti, citite touhu to oslavit par hodinami hry?

Uvazoval jste nékdy o sebezniceni kviili hazardni hie?
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VétSina nutkavych hract odpovi kladné nejméné na sedm z téchto otazek.

Tabulka registrovanych muzii a Zen s diagndézou F 63.0,

za obdobi

vletech 2000 — 2004 vramci Moravskoslezskeho kraje po jednotlivych
okresech a v letech 2000 a 2003 v ramci Ceské republiky.1

2000 2001 2002 2003 2004
muzi | zeny | muzi | zeny | muzi | zeny | muzi | Zzeny | muzi | zeny
Bruntal 4 1 3 0 0 0 2 0 2 1
Frydek M. 21 1 18 0 18 0 16 0 29 1
Karvina 28 1 50 0 20 0 37 1 41 9
Nov. Ji€in 12 2 6 2 10 0 15 0 14 1
Opava 0 0 2 0 1 0 1 0 1 0
Ostrava 35 1 202 | 19 | 229 | 28 279 34 | 260 | 32
MSK kraj | 100 6 281 21 278 | 28 350 35 | 347 | 44
CR 802 | 54 1110 | 96

1 UZIS, Ostrava, 2005
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Tabulka registrovanych patologickych hraci s diagnézou F 63.0, podle
jednotlivych okresti v ramci celého Moravskoslezského kraje v roce 2004.1

2004 celkem
15- 19 let 20 a vice

Bruntal 2 1
Frydek.M. 0 30
Karvina 3 47
Nov. Ji€in 0 15

Opava 0 1
Ostrava 6 286
MSK 11 380

1 UZIS, Ostrava, 2005
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Tabulka registrovanych muzi a zen s diagnézou F 63.0 v letech 2000 a
2003 podle jednotlivych kraji v ramci Ceské republiky.1

rok 2000 rok 2003
muzi Zeny muzi Zeny
Hl.m.Prah. 94 11 124 24
Stredoc. 106 9 78 5
Jihocesky 19 2 35 2
Plzensky 56 1 68 2
Karlovars. 2 0 23 0
Ustecky 49 7 45 3
Liberecky 32 3 26 2
Kralovehr. 99 7 99 6
Pardubicky 15 1 31 4
Vysoc€ina 24 2 20 0
Jihomorav. 81 1 101 7
Olomoucky 72 1 63 5
Zlinsky 53 3 47 1
Moravskos. 100 6 350 35
CR 802 54 1110 96

1) UZIS, Ostrava, 2005

51



