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Motto: 

„I kdy� mentáln�  posti�ení mohou zvít� zit nad svým osudem, tak nikdy nemohou zvít� zit nad naší 

lhostejností.“  

J. F. Kennedy 
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ÚVOD 

Jako téma bakalá�ské práce jsme s ohledem na profesní zam�� ení zvolili „Postoj mláde�e k osobám 

s mentálním a t� lesným posti�ením“. Poznatky, kterých m4�eme v pr4b� hu zpracovávání této práce 

dosáhnout, mohou být vyu�ity pro zdokonalení výukových program4, vzd� lávacích seminá�4 nebo 

kurz4 ur#ených pro mláde�. Jeliko� se jedná o problematiku nám pom� rn�  známou, o#ekáváme, �e 

zejména p�i práci na teoretické #ásti bude hlavním p�ínosem zejména ut�íd� ní ji� d �íve nabytých 

v� domostí a dovedností. 

Hlavním cílem práce je srozumiteln�  a p�ehledn�  popsat, jaký je u dnešní mláde�e rozdíl 

ve vnímání t� lesn�  a mentáln�  posti�ených osob. Získané poznatky budou následn�  podrobeny 

dotazníkovému šet�ení u mláde�e, které pom4�e vyhodnotit rozdíly ve vnímání mezi t� lesným 

a mentálním posti�ením a dále uká�e, jaký má dnešní mláde� postoj a p�ístup k zdravotn�  

posti�eným osobám. Jednou z hypotéz práce je zjistit, zdali mláde� souhlasí s p�ípadnou integrací 

posti�ených osob do spole#nosti.  Je nutné dostate#né vzd� lávání mláde�e v této problematice, 

p�i#em� prvním krokem takového vzd� lávání je monitoring informovanosti mláde�e v t� chto 

otázkách. 

St� �ejní otázkou tohoto výzkumu je „Jaký je u dnešní mláde�e rozdíl ve vnímání t� lesn�  a mentáln�  

posti�ených osob“. Na základ�  teoretických východisek získaných z domácích i zahrani#ních 

odborných publikací lze tyto rozdíly ve vnímání u mláde�e p�edpokládat, co� je v praktické #ásti 

ov�� eno pomocí dotazníkového šet�ení formou Likertovy škály tzv. p� tibodová, p�i#em� následná 

analýza výsledk4 by m� la poskytnout náhled mláde�e na subjektivní vnímání problematiky 

zdravotního posti�ení. 

P�edkládaná práce se zabývá zdravotními posti�eními t� lesnými i mentálními. Mezi teoretická 

východiska je za�azeno pojednání o spole#nosti a jejího p�ístupu k posti�eným osobám, popsána 

problematika diskriminace a integrace posti�ených osob do spole#nosti. Další kapitolou teoretické 

#ásti je charakteristika zdravotního posti�ení, mentální posti�ení a t� lesné posti�ení, jednotlivé 

klasifikace, definice a komunikace posti�ených osob. Celá teoretická #ást p�ináší komparativním 

a analytickým p�ístupem rozbor jednotlivých faktor4 dané problematiky týkající se jednak otázek 

zdravotního posti�ení a také všech d4le�itých prvk4 procesu integrace t� chto osob. 

Praktická #ást je provedena formou kvantitativního pr4zkumu pomocí dotazník4 ur#ených pro 

mláde� a vztahujících se tomuto konkrétnímu výzkumu. Její sou#ástí je konceptuální rámec, kde je 
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vymezení pojmu postoj. Výzkumný soubor tvo�í mláde� ve vybraných a oslovených školských 

za�ízeních (dv�  zlínská gymnázia), dotazník je zpracován pomocí Likertovy p� tibodové škály. 

Hlavními metodami p�i zpracovávání p�edkládané práce jsou zejména výzkum pomocí dotazník4 

a analýza, které jsou podrobeny odborné publikaci a internetovými zdroji. 

Primárními zdroji jsou dotazníková šet�ení. Dále jsme pracovali s dostupnými sekundárními zdroji, 

které z r4zných úhl4 pohledu pojednávají o problematice zdravotního posti�ení a osobách zdravotn�  

posti�ených všeobecn� , #i se zam�� ením na mentáln�  a t� lesn�  posti�ené.  
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 I. TEORETICKÁ 	 ÁST 
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1 SPOLE	 NOST A OSOBY SE ZDRAVOTNÍM POSTI�ENÍM 

Kvalitativní sou�ití spole#nosti a osob se zdravotním posti�ením je dán p�edevším vývojem postoj4 

jednotlivých spole#ností k osobám, je� se od ostatních lišily svým psychickým nebo t� lesným 

stavem. Zmín� né postoje se utvá�ely v závislosti na historické úrovni dané spole#nosti, 

p�eva�ujícími nábo�enskými, filozofickými, etnickými názory a p�edstavami. Osobnost jedince se 

utvá�í v dob�  jeho socializace, tedy v procesu, kdy #lov� k vnímá a p�ejímá ur#ité normy, hodnoty, 

postoje a také p�edsudky spole#enské skupiny, do které nále�í. Jeliko� #lov� k je tvor spole#enský 

a do ur#ité míry závislý na prost�edí, ve kterém �ije, velmi #asto se pod�izuje daným normám. 

Postoj spole#nosti k osobám se zdravotním posti�ením m4�eme popsat v n� kolika fázích, jako jsou 

odmítání jedinc4 stejného druhu nebo odmítání jiných p�ípadn�  slabších osob se zdravotním 

posti�ením. Další fáze nastává, kdy� je osoba s posti�ením pova�ována za ši� itele neznámého 

nebezpe#í #i zla, je� pochází z nábo�enského u#ení. V dnešní dob�  vnímáme osoby se zdravotním 

posti�ením jako jedine#nou lidskou bytost. (Novosad, 1998, s. 20-21)  

Pohledy a postoje dnešní spole#nosti v4#i posti�eným osobám jsou dnes mnohem otev�en� jší 

a pozitivn� jší. Jsou patrné zna#né snahy o jejich za#len� ní ve školách, v mimoškolních aktivitách, 

je podporován vznik nových pracovních míst, která jsou vhodná pro t� lesn�  a mentáln�  posti�ené 

osoby. Ji� od raného d� tství je d� tem všt� pováno pov� domí o r4zných formách posti�ení, p�i#em� 

je kladen d4raz na to, aby handicapovaní lidé nebyli vnímáni jako ne�ádoucí a zabránilo se tak 

jejich diskriminaci. 

  

1.1 Diskriminace lidí se zdravotním posti�ením 

Diskriminací chápeme ur#ité zp4soby po#ínání a chování lidí nebo spole#nosti, která do ur#ité míry 

znevýhod5uje, p�ípadn�  poni�uje jinou #ást spole#nosti na základ�  jejich p�íslušnosti k ur#ité 

sociální skupin� , nábo�enství, rasy, barvy pleti apod.  

Takový p�ístup a chování zp4sobuje odmítání zásady stejného nebo rovného p�ístupu pouze na bázi 

rozdílnosti. Pokud se jedná o osoby se zdravotním posti�ením, m4�eme uvést, �e k p
 ímé 

diskriminaci  dochází v situaci, kdy s osobou se zdravotním posti�ením není jednáno stejn� , jako 

kdyby se jednalo o osobu, je� by nejevila známky zdravotního posti�ení. Za nep
 ímou 

diskriminaci  je mo�né pova�ovat takové jednání, kdy nejsou nastaveny stejná kritéria nebo 

podmínky pro osoby se zdravotním posti�ením a jiné lidi, leda�e jsou skute#n�  tyto podmínky 

vy�adovány pro dosa�ení ur#itého cíle. Za skrytou diskriminaci  je mo�né pova�ovat situaci, 
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kdy dochází k libovolnému nebo zám� rnému odkládání p�ípadného opat�ení tam, kde pro takové 

po#ínání není od4vodn� ní. Obt� �ování je mo�né pova�ovat za ur#itý druh diskriminace, které 

p�edstavuje chování v4#i osobám se zdravotním posti�ením a vede ke sní�ení d4stojnosti ur#ité 

osoby nebo skupiny. (Novosad, 2009, s. 32) 

Ka�dá osoba, která se narodí má právo na �ivot, vzd� lání, práci a být nezávislý v jednotlivých 

oblastech spole#enského �ivota. Proto jakákoliv p�ímá nebo nep�ímá diskriminace v4#i osobám se 

zdravotním posti�ením je porušením jejich práv.  

 

P
 edsudky v�� i lidem s posti�ením 

Dle Pr4chy, Walterové a Mareše (2003, s. 186) „P � edsudky: Názory a postoje jednotlivc� , 

spole� enských skupin, populací, národ� , které odrá�ejí jejich neobjektivní, v� tšinou negativní 

vztahy k jiným lidem a jev� m. Jsou sou� ástí kulturních vzorc� . Školní vzd� lávání a výchova m� �e 

n� které z nich vytvá� et � i utvrzovat, naopak není v� tšinou schopna ne�ádoucí p� edsudky 

odstra� ovat.“ 

P�edsudky se mezi lidmi a ve spole#nosti vyskytují od pradávna a #asto bývají ur#itým druhem 

stereotypu. V ka�dodenním chápání jsou p�edsudky ozna#ovány jako p�edpojatost, názorová 

rigidnost, odmítavé postoje v4#i skupin�  lidí nebo jednotlivc4m. Je mo�né jej ozna#it jako 

p�edstavu o skupin�  lidí nebo jednotlivcích, která se #asto zakládá na informacích z druhé ruky 

a nikoliv na pravdivých poznatcích. Lidé, je� mají v4#i ur#ité skupin�  lidí p�edsudky, nejsou 

v� tšinou ochotni poslouchat nezávislé argumenty. Na druhou stranu existují ve spole#nosti 

i p�edsudky pozitivní, které #asto vyjad�ují touhu lidí stát se nap�íklad n� kým jiným. Vyšším 

stupn� m negativních p�edsudk4 m4�e být mezinárodní nebo nábo�enská nesnášenlivost, zatímco 

kladné p�edsudky v nás mohou vyvolávat postoj, �e n� kdo v našem okolí nebo na pracovišti je více 

schopný ne� n� kdo druhý nebo prezident jednoho státu je mocn� jší ne� prezident jiné zem� . 

(Michalík, 2011, s. 47)   

Pokud jde o vztah v� tšiny spole#nosti k osobám se zdravotním posti�ením, m4�eme p
 edsudky 

roz#lenit do n� kolika typ4: 

Podce� ující  - osoby s t� �kým zdravotním posti�ením, nap�íklad amputací obou kon#etin si 

��	�����
����������
�
	��
��6

����
�%
���
���
��	� %�����
�����#��
����

�
�	�	���
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"�����
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 �4#�
 	���


nezodpov� dn� , a proto byli za své chování potrestání. 
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Protektivní p�edsudky – jde o vnímání a názor, �e tito lidé se v �ádném p�ípad�  neobejdou bez 

pomoci spole#nosti. 

Hostilní  – ���'
	�
��������� 
��
�	��%
	�
����������
��	������ �
����
��	�����
�'#�6
	�� le#nost jim 

dává a p�ispívá na vše, co pot�ebují a navíc jim platíme tuto pé#i ve form�  daní.  

Idealizující – p�íroda kompenzuje nemohoucnost lidí, kte�í mají amputované nohy tím, �e mají 

	���'
 ��
�
 �
 ����6
 ��
 ����#��
 �
 ��
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�����
 ������ ��
"
 ����
"
 �	��
 	
"����
 �����
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pot�ebují.  

Heroizující – �	��
 	
"����
 ���������
 �'���
 �*�
 ����
 ������
 ������ 
6
 ���� vému #lov� ku není 

pot�eba více pomáhat. (Michalík, 2011, s. 47)   

Ka�dý jednotlivec je do ur#ité míry ovlivn� n �adou p�edsudk4, které jsou v dané spole#nosti 

vytvo�eny v4#i lidem se zdravotním posti�ením. Tyto p�edsudky jsou podle intenzity a dle úrovn�  

informovanosti jednotlivce velmi t� �ko odlišitelné od opravdové reality. V� tšinová spole#nost, která 

�ije ve sv� t�  p�edsudk4, si velmi #asto vybavuje �ivot lidí se zdravotním posti�ením jako sv� t bez 

pozitivních stránek �ivota. 2asto se domnívají, �e tito lidé se neumí radovat ze �ivota, z úsp� ch4 

nebo, �e sexuální �ivot je n� co, co se k posti�ení naprosto nehodí nebo dokonce nepat�í. V p�ípad� , 

kdy chce #lov� k získat skute#n�  pravdivý obraz toho, jak lidé se zdravotním posti�ením �ijí, musí 

k této v� ci p�istupovat s pat�i#nou dávkou odvahy, bez ostychu a zaujatosti. (Slowík, 2007, s. 21)  

Zbavit spole#nost p�edsudk4 v4#i posti�eným osobám je prakticky nemo�né. P�esto je však nutné 

sna�it se alespo5 o minimální posun vp�ed. Za#len� ním posti�ených osob ve školách, na 

pracovištích, v b� �ných denních aktivitách, jedin�  tak je mo�né postupn�  spole#nost zbavovat 

za�itých postoj4 (tedy alespo5 n� kterých z nich), nebo7 jedin�  sou�ití #i pravidelný kontakt s takto 

odlišnými lidmi m4�e napomoci k tomu, aby na n�  nebylo nahlí�eno jako na osoby „jiné“, mimo 

b� �né normy, ale jako na sou#ást spole#nosti se zvláštními pot�ebami.  

1.2 Zdravotn �  posti�ení v právních normách 

V #eském právním �ádu není obsa�ena definice, která by charakterizovala, koho by m� la spole#nost 

#i státní správa pokládat za zdravotn�  posti�eného. Chybí i právní norma, která by jasn�  vymezila 

a upravila postavení ob#an4 se zdravotním posti�ením, p�i#em� se diskuze na toto téma vede ji� 

n� kolik let. (Michalík, 2011, s. 59)  

Úkolem a cílem jednotlivých legislativních návrh4 a prací v této oblasti musí být jasná podpora 

antidiskrimina#ních tendencí, která je obsa�ena pouze v Zákoníku práce, ale nikoliv v právní 
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norm� . Absentuje zejména zakotvení v Listin�  základních práv a svobod. (Renotiérová, Ludíková   

a kol., 2005, s. 37) 

Listina základních práv a svobod (#l. 3) stanoví „Základní práva a svobody se zaru� ují všem bez 

rozdílu pohlaví, rasy, barvy, pleti, jazyka, víry a nábo�enství, politického � i jiného smýšlení, 

národního nebo sociálního p� vodu, p� íslušnosti k národnostní nebo etnické menšin� , majetku, rodu 

nebo jiného postavení.“ (Listina základních práv a svobod, 1993) 

Organizace spojených národ4 se od svého vzniku zaslou�ila o mnohé zlepšení kvality �ivota osob 

se zdravotním posti�ením, nap�íklad formou p�ijetí �ady deklarací a norem. Respektování lidských 

práv, základních svobod a rovností všech lidí na této planet�  jsou základními pilí� i Organizace 

spojených národ4, jako� i blaho lidí se zdravotním posti�ením. P�ijetím dvou deklarací ve Valném 

Shromá�d� ní se stanovuje rovnocenná pé#e a rovnocenný p�ístup ke slu�bám. První z roku 1971 

stanovuje práva mentáln�  posti�ených a druhá z roku 1975 t� lesn�  posti�ených osob. 2eská 

republika se stala #lenem OSN 19. ledna 1993. (Mezinárodní právo: Osoby s posti�ením, © 2005)  

Po#ínaje vstupem do Evropské unie je právo evropské unie závazné i pro 2eskou republiku a je 

nad�azené právu #eskému. Jedním ze závazk4 je v této souvislosti povinnost 2eské republiky uvést 

#eský právní �ád do shody s evropským právním �ádem. 

 

1.3 Integrace osob se zdravotním posti�ením 

V úvodu se nejprve zmíníme, co vlastn�  integrace znamená v obecné rovin� . Jedná se o za#le5ování 

nebo spojování ur#itých #ásti do jednoho celku. V tomto kontextu navazujeme na sou�ití majority, 

tedy zdravých jedinc4 s osobami se zdravotním posti�ením, kte�í tvo�í minoritu. Jedním 

z nejvýznamn� jších faktor4 spole#ného sou�ití je míra tolerance, p�ípadn�  intolerance majoritní 

spole#nosti v4#i spole#nosti minoritní, její ko�eny a vývoj v#etn�  sociokulturních rozm� r4. Z toho 

vyplývá, �e zmín� né sou�ití je spojeno a p�ímo podmín� no postupným vývojem vzájemného 

formování osobností spole#nosti a osob se zdravotním posti�ením, procesem informa#ním, sociáln�  

komunika#ním, adapta#ním a dalšími. (Novosad, 2009, s. 24)   

Definice dle Fishera, Škody (2008, s. 23) „Integraci m� �eme vymezit jako snahu o úplné zapojení 

handicapovaného jedince, splynutí, za� len� ní a zapojení do spole� nosti. WHO definuje integraci 

jako sociální rehabilitaci jako schopnost osoby podílet se na obvyklých sociálních procesech.“ 
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Dva hlavní sm� ry integrace m� �eme popsat následovn� : 

Asimila� ní sm� r, kdy je integrace popisována jako zále�itost lidí se zdravotním posti�ením, která 

dop�edu vyjad�uje vztah k hodnotovému systému spole#nosti jako jedinou správnou cestu, kterou 

akceptují a kdy se minorita ztoto�5uje s identitou v� tšiny. Jednou z podmínek integrace je p�ijetí 

norem v� tšinové spole#nosti a zapojení osob se zdravotním posti�ením, kdy se tyto osoby slu#ují 

s d� ním ve zmín� né v� tšinové spole#nosti. (Novosad, 1998, s. 12)   

Koadapta� ní sm� r se vyzna#uje tím, �e je zalo�ený na partnerském �ešení osob se zdravotním 

posti�ením a v� tšinové spole#nosti. Je na n� j pohlí�eno jako na vyšší formu spole#enského sou�ití 

a vyplývá ze vzájemného respektu a pochopení se navzájem. P�ijetí osob se zdravotním posti�ením 

je pouze jedna z forem integrace do v� tšinové spole#nosti. (Novosad, 1998, s. 12)   

Je nutné, abychom si uv� domili, �e integrace je v rámci systémového opat�ení nástrojem k tomu, 

abychom v nejvyšší mo�né mí�e umo�nili zdravotn�  posti�eným lidem jejich nezávislý �ivot. M� li 

bychom proto i nadále p� izp4sobovat tyto procesy socializace do spole#nosti.  
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2 ZDRAVOTNÍ POSTI�ENÍ 

Lidé se zdravotním posti�ením p�edstavují d4le�itou menšinu ob#an4 2eské republiky, která #iní 

okolo 10 procent. Obecn�  m4�eme napsat, �e zdravotní posti�ení je vnímáno tak, �e se automaticky 

za�azuje do oblasti sociální pé#e, charitativních a podobných aktivit r4zných organizací. Lidé se 

zdravotním posti�ením jsou p�edevším vnímáni jako lidé, kte�í vy�adují léka�skou asistenci, 

odbornou pé#i, vedení a pomoc. Osoby se zdravotním posti�ením více #i mén�  vyu�ívají systém 

sociální pé#e, s #ím� se dá souhlasit. Pokud se, ale omezíme pouze na toto konstatování, 

deformujeme tím naši p�edstavu o mo�nostech lidí se zdravotním posti�ením schopných budovat 

a vytvá�et jejich vlastní �ivot. (Michalík a kol., 2011, s. 31) 

V literatu�e m4�eme najít celou �adu definic zdravotního posti�ení od mnoha odborník4, kte�í se 

danou problematikou zabývají.  

Definice dle Mat� j#ka, (2001, s. 7) „Zdravotním posti�ením myslíme nejen újmu na zdraví jako 

následek vrozené nebo získané poruchy struktury a funkce organizmu, nýbr� všechna posti�ení 

vedoucí k omezení pohybové zdatnosti, funkce smyslových orgán� , mentálních a jiných funkcí 

a vyús�ující v handicap dotýkající se postavení takového jedince ve spole� nosti.“ 

Jak uvádí Slowík (2007, s. 26 – 27), kdy� mluvíme o #lov� ku s posti�ením nebo handicapovaném 

jedinci myslíme tím, �e byla u daného jedince zjišt� na vada, porucha #i zvláštnost v oblasti 

anatomické p�ípadn�  fyziologické soustavy nebo byly narušeny jiné funkce. 

Sv� tová zdravotnická organizace (WHO) se v roce 1980 vyjád�ila k definici zdravotního posti�ení 

tím, �e schválila dokument s názvem Mezinárodní klasifikace poruch, posti�ení a handicap4 

(ICIDH). V tomto dokumentu byly tyto pojmy vymezeny jako: 

- porucha (impartment) je zhoršení nebo ztráta abnormality na úrovni psychologických, 

fyziologických nebo anatomických funkcí  

- posti�ení (disability) p�edstavuje omezení nebo nedostatek schopností vyús7ujících 

z posti�ení vykonávat aktivity ve smyslu nebo rozsahu, který je u zdravých osob pova�ován 

za b� �ný  

- handicap znamená nevýhodu pro konkrétní osobu vyús7ující z poruchy (imparment) nebo 

z posti�ení (disability), která omezuje nebo zabra5uje vykonávat #innost, která je 

pova�ována za b� �nou 

 (International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps, 1980) 
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Ka�dé zdravotní znevýhodn� ní p�edstavuje ur#itý zásah do osobnostního, rodinného a sou#asn�  

sociálního vývoje osoby se zdravotním posti�ením.  

2.1 Sou� asné postavení osob se zdravotním posti�ením 

Zlepšení �ivotních podmínek pro osoby se zdravotním posti�ením je z�ejmé na jednotlivých 

úrovních, co� je zp4sobeno #inností zejména st�edo-levicových vlád 2eské republiky za období 

posledních dvaceti let. Na spole#ensko-politické nebo administrativní rovin�  dochází k tomu, �e 

ob#ané se zdravotním posti�ením jsou vystaveni ne#innosti doty#ného státního orgánu na r4zných 

úrovních. Existuje celá �ada p�íklad4, ale typické je legislativní ne�ešení v oblasti sociálních slu�eb 

po roce 1989. Rovn� � d � ti se zdravotním posti�ením jsou vystaveny p�e�ívajícím rozpak4m státní 

správy, je� se týkají rovnoprávného p�ístupu na základní školy. (Michalík a kol., 2011, s. 50) 

Vývoj postavení osob se zdravotním posti�ením v 	 eské republice po roce 1989: 

Období 1990 – 1993. Prob� hly d4le�ité spole#enské zm� ny, nap�íklad z�izování nových institucí 

v oblasti sociálního zabezpe#ení nebo školství. Vzniká Vládní výbor pro zdravotn�  posti�ené 

ob#any nebo schválení Národního plánu pomoci. Tyto a jiné zm� ny m� ly pozitivní a kvalitativní 

dopad na úrove5 �ivota osob se zdravotním posti�ením. V uvedeném období byla zna#ná míra 

vst�ícnosti a ochoty pomáhat p�i �ešení po�adavk4 a nárok4 ve prosp� ch osob se zdravotním 

posti�ením. (Michalík a kol., 2011, s. 51)  

Období 1993 - 1999. Dochází k postupné stabilizaci organizací, které se zabývají aktivitami 

zam�� ené na slu�by a pé#i lidem se zdravotním posti�ením. Rovn� � se projevuje vyšší odbornost 

práce a úrove5 státní správy v uvedené problematice. Ve druhé #ásti období je zpracován Národní 

plán pro vyrovnání p�íle�itostí pro osoby se zdravotním posti�ením a pr4b� �n �  jsou p�ijímány 

právní normy, které regulují oblast, kde je z�ejmá spojitost a návaznost na osoby se zdravotním 

posti�ením, které ur#ují kvalitu �ivota, nap�íklad sociální zabezpe#ení, školství, doprava. (Michalík 

a kol., 2011, s. 51) 

Období 1999 – 2007. Vzniká cela �ada dotaz4, které jsou kladeny ze strany státní správy na jedné 

stran�  a reprezentant4 jednotlivých neziskových organizací a charit na stran�  druhé. Vznikají r4zné 

spory, které se týkají toho, jak vzniklou situaci �ešit. V této dob�  se postupn�  upravuje systém, který 

byl d�íve nastavený, ale chybí odborný rozbor a vyhodnocení. Mnohdy není snaha �ešit nelehké 

situace a otázky. Vzniká sjednocená reprezentace ob#an4 se zdravotním posti�ením v 2eské 

republice. (Michalík a kol., 2011, s. 52) 
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Rok 2008 - sou� asnost. Postupné kroky a vývoj jsou nejprve ovlivn� ny finan#ní a poté 

hospodá�kou krizí. Hospodá�ský pokles a výše zmín� né krize m� ly za následek zavedení 

nesystémových opat�ení v neprosp� ch osob se zdravotním posti�ením, které neodpovídaly úrovni 

hospodá�ského poklesu. Jednotlivé vlády se sna�ily provád� t rozpo#tové škrty, které negativn�  

ovlivnily kvalitu slu�eb ze strany práce státní správy, charity a dalších neziskových organizací, které 

se starají o osoby se zdravotním posti�ením. „V sou#asné dob�  s tím nem4�eme nic d� lat“, takový 

byl charakteristický postoj státní správy na n� kterých úrovních ve zmín� né dob� . (Michalík a kol., 

2011, s. 52)  

Co se tý#e postavení posti�ených osob, b� hem posledních dvaceti let došlo k pozitivnímu posunu 

vp�ed. Zejména krátce po roce 1989 byla patrná velká snaha �ešit po�adavky a nároky t� chto 

skupin, p�edevším v oblasti školství a sociálního zabezpe#ení. V posledních letech však 

s odvoláváním na d4sledky hospodá�ské krize byly provád� ny škrty v rozpo#tech, které velmi 

negativn�  p4sobily na kvalitu poskytovaných slu�eb posti�eným osobám. 

2.2 Klasifikace zdravotního posti�ení  

Typy zdravotního posti�ení m� �eme ozna� it jako:   

Zrakové posti�ení – r4zné stupn�  a typy zrakového poškození, rozdílného zrakové vnímání, osoby 

se zbytky zraku nebo s redukcí #i ztrátou zrakové ostrosti. 

Pohybové posti�ení – osoby s poruchou pohybového aparátu, t� lesn�  posti�ení lidé, kte�í jsou 

zdravotn�  oslabeni, nap�íklad vrozené t� lesné vady horních nebo dolních kon#etin. 

� e� ové posti�ení – p�evá�n�  se m4�e jednat o osoby, u kterých se projevuje neuróza �e#i, vady 

výslovnosti, organické poruchy �e#i. 

Sluchové posti�ení – osoby trpící nedoslýchavostí. 

Mentální posti�ení – mentální retardace r4zného p4vodu i stupn� , opo�d� ný 

vývoj rozumových schopností. 

Obtí�n �  vychovatelní – jedná se o poruchy chování, kdy mají tyto osoby poruchu v oblasti 

psychosociální. 

Osoby se specifickými poruchami u� ení a chování – potí�e se projevují jako nap�íklad dyslexie, 

dysgrafie, dysortografie, ADD, ADHD. 

Osoby s vícenásobným posti�ením – nap�íklad hluchoslepota, mentální se zrakovou vadou a jiné. 

(Renotiérová, Ludíková a kolektiv, 2005, s. 18 - 19) 
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D� lení vad podle charakteru: 

Orgánové - postihují orgány p�ípadn�  jejich #ásti. Nej#ast� jšími p�í#inami bývají vývojové vady, 

nemoc #i úraz. 

Funk� ní - jedná se o poruchy orgán4, zatímco tká5 orgánu poškozena není. Sociální vztahy, zp4sob 

výchovy, p4sobení prost�edí, ve kterém �ijeme nebo trávíme volný #as, vztahy mezi lidmi jsou 

#asto p�í#inou funk#ních defekt4 orgán4.  

U jednotlivých vad je v�dy d4le�ité, abychom hodnotili jejich p�í#inu, stá�í osoby ve chvíli, kdy 

vada vznikla a dobu, po kterou defekt trvá. (Pipeková a kol., 1998, s. 26) 

Klasifikace poruch a posti�ení podle stupn� : 

Lehké posti�ení a poruchy. Do této skupiny zahrnujeme jednak osoby se zdravotním posti�ením, 

které vy�adují speciální pé#i ale i populaci, kterou m4�eme ozna#it jako „b� �nou“. Související 

problematika je p�i vnímavém p�ístupu �ešitelná standardn�  dostupnými opat�eními, p�i#em� není 

zapot�ebí speciálních ústavních opat�ení. (Novotná, Kremli#ková, 1997, s. 20) 

Posti�ení a poruchy st
 edního stupn� . Zvláštní p�ístup a pozornost ze strany institucí je tém��  

v�dy vy�adován v p�ípad�  t� lesného, psychického nebo sociálního znevýhodn� ní. Je nap�íklad 

nutné �ešit docházku do základních škol. V závislosti na stupni a typu posti�ení se tato problematika 

�eší ve spolupráci s výchovnými institucemi nebo speciálními školami. (Novotná, Kremli#ková, 

1997, s. 20) 

T� �ké poruchy a posti�ení. P�edstavují principiální problém, pokud jde o integritu nebo socializaci 

zdravotn�  posti�ených. Takové osoby jsou do zna#né míry limitovány schopností výchovy d� tí, 

zajišt� ní vzd� lání a mnohdy jsou zapot�ebí velmi specializovan�  zam�� ené postupy. Zdravotn�  

posti�ení, kte�í pat�í do této skupiny, vy�adují odborníky a specializované instituce, proto�e pé#e 

o tuto skupinu je v rodinných nebo školních podmínkách proveditelná jen ve velmi omezené mí�e. 

(Novotná, Kremli#ková, 1997, s. 20) 

Vady z hlediska vzniku d� líme na: 

Vrozené vady - jsou d� di#né a vnikají v období prenatálním, perinatálním a postnatálním. 

Získané vady - vznikají v pr4b� hu celého �ivota.  (Pipeková a kol., 1998, s. 25) 

Klasifikace posti�ení a poruch podle doby vzniku: 

Poruchy prenatální. Vznikají v období p�ed narozením. Tyto poruchy jsou d4sledkem negativních 

okolností a vliv4 v pr4b� hu gravidity matky. Dochází nap�íklad k u�ívání nevhodných nebo 
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zakázaných medikament4, p�íliš mnoho stresových situací, zásadní nedostatky v �ivotospráv�  

a jiné. Do t� chto za�azujeme v� tšinu mentálních posti�ení nap�íklad Down4m syndrom, t� �ké 

smyslové vady a jiné. (Novotná, Kremli#ková, 1997, s. 21) 

Poruchy perinatální. Jsou konsekvencí ne�ádoucích nebo jinak negativních okolností, které 

nastanou b� hem porodu. M4�e se jednat o nep�im�� en�  dlouho trvající nebo neodborn�  provedený 

porod. Snaha za ú#elem minimalizace porodních následk4, která je v sou#asné dob�  vedena, je jist�  

cesta správným sm� rem. Jedním z nebezpe#í, které ale m4�e nastat, je p�íliš dlouhý #asový úsek 

porodu, který je spojený s nebezpe#ím hypoxie (nedostatkem kyslíku), je� zásadn�  p4sobí 

a ovliv5uje správnou funk#nost celé nervové soustavy plodu. Fyzická újma ve form�  t� lesných 

deformací je dalším významným rizikem poškození plodu. (Novotná, Kremli#ková, 1997, s. 21) 

Poruchy a posti�ení postnatální. Jsou konsekvencí negativních a ne�ádoucích okolností b� hem 

�ivota #lov� ka, které omezují vývoj po stránce fyzické, sociální a psychické. R4zné úrazy nebo 

onemocn� ní, je� jsou neodborn�  diagnostikovány, p�ípadn�  jsou odhaleny s #asovou prodlevou 

a bývají velmi #asto d4vodem vzniku postnatáln�  vzniklých onemocn� ní. M4�e se ale jednat 

o nepat�i#nou výchovu a pé#i nebo o �ivotní podmínky, které bychom ozna#ili jako nestandardní. 

V d4sledku zán� tlivých pochod4 m4�e v postnatálním období docházet nap�íklad k poruchám 

chování a neuróz. (Novotná, Kremli#ková, 1997, s. 21) 
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3 MENTÁLNÍ POSTI�ENÍ 

Latinská slova „mens“ (mysl, duše) a „retardace“ (opozdit, zpomalit) jsou základními kameny pro 

vytvo�ení pojmu mentální retardace. Jedná se tedy o ur#itý stupe5 zpomalení mysli. Mentální 

retardace je ovšem mnohem komplexn� jší syndromatické posti�ení, které zasahuje jak psychické 

(mentální) schopnosti, tak i celou lidskou osobnost a to na všech úrovních. Má velmi významný 

vliv na úrove5 komunika#ních a rozumových schopností, stejn�  tak na kvalitu a úrove5 sociálních 

vztah4 a v neposlední �ad�  i na schopnost uplatn� ní v oblasti pracovní a spole#enské. (Slowík, 

2007, s. 109) 

Mentální retardaci se v� nuje v� da, je� se nazývá Psychopedie. Jedná se o speciální pedagogický 

obor, který se v� nuje problematice rozvoje, výchovy a vzd� lávání osob rozumov�  

handicapovaných, kte�í trpí sní�enými rozumovými schopnostmi. 3ecká slova psyché (duše) 

a paideia (výchova) byla vybrána pro vytvo�ení názvu tohoto oboru. Vytý#eným cílem psychopedie 

je zejména dosa�ení nejvyššího mo�ného stupn�  rozvoje osobnosti mentáln�  retardovaných osob 

a jejich následné integrace do spole#nosti, ve které �ijí. (Pipeková, 1998, s 170) 

D� ti, mláde� a dosp� lí s mentální retardací pat�í do zvláštní skupiny mezi osobami se zdravotním 

posti�ením, které zárove5 tvo�í jednu z nejvíce po#etných skupin. Dle statistik se v 2eské republice 

jedná o p�ibli�n �  t� i sta tisíc osob s mentálním posti�ením a p�ibli�n �  dalších sto padesát tisíc osob, 

které trpí duševní poruchou.  

Mentální retardace je ozna#ení, které není jednozna#né a v sou#asné dob�  se vymezuje celou �adou 

definic.  

Definice dle Švarcové, (2006, s. 29) „Mentálním posti�ením nebo mentální retardací nazýváme tedy 

trvalé sní�ení rozumových schopností, které vzniklo v d� sledku poškození mozku. Mentální posti�ení 

není nemoc, je to trvalý stav, zp� sobený neodstranitelnou nedostate� ností nebo poškozením mozku.“ 

Ozna#ení „mentální retardace“ se za#alo pou�ívat mnohem více po konferenci WHO, která se 

konala v roce 1959 v italském Milán� , #ím� do zna#né míry nahradilo celou �adu jiných pojm4. 

Definice dle Valenty, Müllera (2008, s. 14) „Mentální retardaci lze definovat jako vývojovou 

duševní poruchu se sní�enou inteligencí demonstrující se p� edevším sní�ením kognitivních, 

� e� ových, pohybových a sociálních schopností s prenatální, perinatální i postnatální etiologií.“ 

Mentální posti�ení neboli mentální retardace je stav, p�i n� m� dochází k poruše ve vývoji 

rozumových schopností a psychických vlastností. �ádná jednozna#ná definice tohoto ozna#ení však 

není p�esn�  vymezena. Vzniknout m4�e p�ed narozením (nap�. d4sledkem infekce #i úrazem b� hem 
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t� hotenství), p�i porodu samotném nebo t� sn�  po n� m (v d4sledku nedostatku kyslíku, atd.) a po 

porodu do 2 let v� ku dít� te (infekce, úraz, zán� tlivá onemocn� ní mozku, atd.). Je však také nutné 

brát v potaz velkou roli d� di#nosti a zvláštních genetických p�í#in. 

3.1 P
 í� iny vzniku mentálního posti�ení 

P�í#iny vzniku mentální retardace jsou dle Pipekové a kol., (1998, s. 26) 

- Organické (biologické) 

- Sociální 

Vrozená mentální retardace – d�íve ozna#ována jako oligofrenie je spojována s konkrétním 

poškozením, odchylkou, strukturou nebo nestandardním vyvinutím nervového systému v období: 

Prenatálním infekce, zá�ení, hypoxie, anoxie plodu, p4sobení toxických látek, úrazy matky. 

Perinatálním p�í#iny abnormity plodu, abnormity porodních cest a porodu. 

Postnatálním infekce, zán� ty mozku a úrazy. 

Získaná mentální retardace (demence) - ji� získané mentální schopnosti jedince jsou sní�eny, 

tento stav se m4�e dostavit v jednotlivých fázích �ivota, ale obvykle p�ichází po druhém roce 

�ivota. 

Sta
 ecká demence - projevuje se u staršího #lov� ka a jedná se o senilní demenci, co� je 

patologická porucha. Tato demence se nemusí u starších osob dostavit automaticky.  

Pseudooligofrenie - tato retardace se projevuje v d4sledku vlivu vn� jšího prost�edí. D�ív� jší termín 

pro uvedené ozna#ení byl sociální debilita. Pseudooligofrenie je zp4sobena malou stimulací 

prost�edí, ve kterém dít�  �ije. 

3.2 Klasifikace mentální retardace 

Mentální retardaci ur#ujeme stupn� m, kterému p�edchází zhodnocení struktury inteligence 

a zvá�ení, do jaké míry je p�edm� tná osoba schopná adaptace do spole#nosti. Rovn� � se m4�e 

p�ihlédnout k pom� ru inteligence a ur#ení, do jaké míry zvládne sociáln�  kulturní po�adavky. 

Stupn�  rozd� lujeme dle Valenty, Michalíka, Le#bych a kol. (2012, s. 31)  

F70 – Lehká mentální retardace  

F71 – St�edn�  t� �ká mentální retardace, také st�ední mentální retardace 

F72 – T� �ká mentální retardace 
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F73 – Hluboká mentální retardace  

F78 – Jiná mentální retardace 

F79 – Nespecifikovaná mentální retardace 

 

Lehká mentální retardace, IQ 50-69 (F70) 

Charakteristika pro tento první stupe5 retardace udává, �e i kdy� si osoby klasifikované tímto 

stupn� m osvojují schopnost mluvy s ur#itým zpo�d� ním, mají p�evá�n�  schopnost b� �né 

komunikace b� hem �ivota a jsou nap�íklad schopni zvládnout klinický rozhovor. Vysoké procento 

t� chto osob je schopné �ít zcela nezávislý �ivot v oblastech stravování, hygieny a oblékání a taky 

pokud se jedná o r4zné domácí #innosti i p�esto, �e se vyvíjí oproti zdravým osobám zna#n�  

pomaleji. Zna#né obtí�e vychází najevo ji� b� hem vzd� lávání na základní škole, které se projevují 

zhoršenou schopností p�i #tení textu nebo psaní. U d� tí, které trpí lehkou retardací, se osv� d#ilo 

vzd� lávání spole#n�  s výchovou, které jsou zam�� eny na kompenzaci t� chto nedostatk4 p�ípadn�  

dovedností. Dosp� lé jedince lze spíše zam� stnat fyzickou mén�  kvalifikovanou nebo zcela 

nekvalifikovanou prací. R4zné chorobné stavy jako jsou nap�íklad autismus nebo jiné vývojové 

poruchy, epilepsie #i poruchy chování se rovn� � mohou vyskytnout u osob s lehkou retardací. 

(Švarcová, 2006, s. 33 - 34) 

St
 edn�  t� �ká mentální retardace, IQ 35-49 (F71)       

Do této kategorie jsou za�azeny osoby, které mají z�eteln�  opo�d� ný vývoj chápání, v#etn�  

pou�ívání �e#i, p�i#em� do velké míry je omezena i jejich kone#ná schopnost. Sob� sta#nost na 

všech jejich úrovních je výrazn�  omezena a opo�d� na. Pokud je �ák4m se st�ední retardací 

poskytnuta speciální pedagogická asistence, jsou do ur#ité míry schopni zvládnout základní 

dovednosti psaní, #etby i po#ítání. V dosp� lém v� ku jsou st�edn�  retardovaní schopni zvládat 

jednoduchou manuální práci za p�edpokladu, �e je t� mto osobám zajišt� n dohled. U této skupiny 

jsou #asto velké rozdíly v oblasti jejich schopností, kdy n� kte�í dosahují v r4zných dovednostech 

vyšší úrovn� , zatímco jiní jsou zna#n�  neobratní. (Švarcová, 2006, s. 34 - 35) 

T� �ká mentální retardace, IQ 20-34 (F72)       

Výrazný stupe5 narušení motoriky nebo jinými p�idru�enými vadami se projevují u p�evá�né 

v� tšiny osob s t� �kou retardací. Zp4soby vzd� lání a výchovy jsou u t� �ké retardace významn�  

sní�eny. Zkušenosti nám ale nazna#ují, �e pokud je nasazena v#asná, systematická a odborná 

asistence, m4�eme velkým dílem p�isp� t k pozitivnímu rozvoji motoriky, rozumových 
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a komunika#ních schopností, který jim m4�e významn�  zlepšit kvalitu a úrove5 jejich �ivota. 

(Švarcová, 2006, s. 35 - 36) 

Hluboká mentální retardace, IQ ni�ší ne� 20 (F73)       

Velmi výrazná schopnost chápání a porozum� ní instrukcí nebo po�adavk4 jsou charakteristickými 

jevy pro osoby v této kategorii, p�i#em� jejich mobilita je minimální nebo zna#n�  omezená. 

Vy�adují v� tšinou dohled jiné osoby, proto�e nejsou schopni postarat se sami o sebe nebo je tato 

schopnost na nejni�ší úrovni. Vzd� lání je u hluboké retardace velmi výrazn�  omezené a v� tšinou 

nep�ináší uspokojivé výsledky. Úrove5 inteligence je obtí�n�  zm�� itelná a pouze se odhaduje, �e je 

ni�ší ne� zmín� ných IQ 20. (Švarcová, 2006, s. 36) 

Jiná mentální retardace (F78)       

Toto ozna#ení by m� lo být pou�íváno výlu#n�  v t� ch p�ípadech, kdy není mo�né ur#it stupe5 

posti�ení na základ�  standardizovaných postup4 a obvyklých metod, nap�íklad u osob nemluvících, 

neslyšících, nevidomých, trpících autismem, t� �ce t� lesné posti�ených nebo u osob s poruchami 

chování. (Švarcová, 2006, s. 36) 

Nespecifikovaná mentální retardace (F79) 

Tato kategorie znamená, �e byla prokázána mentální retardace, ale pro nedostatek informací nebylo 

mo�né tuto osobu za�adit do výše uvedených kategorií. (Švarcová, 2006, s. 36 - 37) 

Mentální posti�ení má n� kolik kategorií. Poslední je tzv. mírná mentální retardace, p�i ní� dochází 

k zaostávání rozumového vývoje. Není zp4sobena organickým poškozením mozku, výše IQ t� chto 

jedinc4 je mezi 69 a� 85. Tyto osoby nejsou pova�ovány za mentáln�  retardované. 

3.3 Komunikace mentáln�  posti�ených osob 

3e# jednotlivce je do zna#né míry závislá od jeho myšlení. To znamená, �e komunika#ní a �e#ová 

úrove5 a schopnosti jednotlivce odpovídají dosa�ené inteligenci. Chudší slovní zásoba stejn�  jako 

i ob#asná scholalie, stejn�  jako dysgramatismus (neschopnost zvládnutí gramatických pravidel 

jazyka), nesprávná výslovnost nebo p�ípadná neobratnost ve výslovnosti slov se projevuje u lehké 

retardace. Základem komunikace je schopnost sdílení informací, jako�to jejich sd� lování. Ji� 

dlouho let pou�ívané #len� ní komunikace na verbální a neverbální je vhodné pro úplnost doplnit 

o ne tolik známou komunikaci zvukem a akcí. Extralingvistické a paralingvistické kódy, melodie, 

rytmus �e#i v#etn�  její dynamiky a výrazovosti, pou�ívání pauzy a ticha b� hem �e#i jsou vyu�ívány 

pro zvukovou komunikaci. Alternativní a augmentativní komunikace je vyu�ívána pro zlepšení 

komunika#ních schopností osob s t� �ším mentálním posti�ením. Nej#ast� ji se jedná o vyu�ití 
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r4zných piktogram4, obrázk4, jednoduchého znakového systému zalo�eného na gestech, které 

vizualizujeme a doprovázíme orální �e#í. V p�ípad�  autismu se vyu�ívá komunika#ního slovníku, 

který je zhotoven z trojrozm� rných, referen#ních p�edm� t4. (Michalík, 2011, s. 129 - 131)  

Vzd� lávání a výchova lidí s mentální retardací je v podstat�  celo�ivotním procesem, mimo jiné také 

z d4vod4 získání a udr�ení schopností komunikovat. Tato výchova spo#ívá ve stálém opakování 

a prohlubování dovedností a znalostí. U t� �ce mentáln�  posti�ených, kte�í nejsou schopni verbální 

komunikace, se poté p�istupuje k r4zným neverbálním komunika#ním metodám (nap�. znaková �e# 

„makaton“ #i další alternativní metody).  
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4 T
 LESNÉ POSTI�ENÍ 

Pokud slyšíme slovo t� lesné posti�ení, tak si v� tšinou p�edstavíme osobu, která je p�ipoutaná na 

l4�ko nebo invalidní vozík. T� lesné posti�ení, ale zahrnuje široké rozp� tí a škálu projev4, v#etn�  

dlouhodobého t� lesné oslabení, kterého si #lov� k na první pohled nemusí v4bec všimnout. 

Navzdory tomu m4�e takové t� lesné znevýhodn� ní zp4sobit v �ivot�  posti�eného #lov� ka zna#né 

komplikace, ne� by se nám mohlo zdát. Pat�i#ný zájem ze strany Somatopedie je proto na míst�  

i v p�ípadech, kdy� by se jednalo o osobu, které nap�íklad chybí prst jedné ruky nebo osobu, která 

má t� �ké poran� ní páte�e stejn�  jako #lov� ka, který je dlouhodob�  upoutaný na vozík pro 

hendikepované osoby. Název Somatopedie p�ímo vychází ze slova „soma“ t� lo a „paideia“ výchova 

(Slowik, 2007, s. 97)   

V odborné literatu�e lze najít celou �adu definic od mnoha odborník4, kte�í se problematikou 

t� lesného posti�ení zabývají.   

Dle Krause, Šandery (1975, cit. podle Vítková, 2006 s. 39) je t� lesné posti�ení vymezeno jako: 

„vada pohybového a nosného ústrojí, tj. kostí, kloub� , šlach i sval�  a cévního zásobení, jako� 

i poškození nebo porucha nervového ústrojí, jestli�e se projeví posti�ením hybnosti“, bez ohledu, 

zdali poškození vznikne v d4sledku d� di#nosti, úrazu nebo nemoci. 

Pojem t� lesné posti�ení, ozna#ován té� jako handicap nezahrnuje jen posti�ení pohybového aparátu, 

ale p�esn� ji �e#eno se jedná o t� lesnou odchylku, která jedince omezuje v jeho pohybových 

schopnostech. Dochází k nim b� hem t� hotenství nebo p�i porodu, co� jsou posti�ení vrozená nebo 

následkem úrazu #i nemoci, co� jsou posti�ení získaná. P�esto�e jsou tyto osoby mnohdy opravdu 

výrazn�  omezeny p�i b� �ných denních #innostech, v práci #i ve škole, lze �íci, �e se jedná o skupinu 

mnohem lépe v#lenitelnou do spole#nosti ne� osoby s posti�ením mentálním. Také p�edsudky 

a postoje spole#nosti v4#i t� lesn�  posti�eným osobám jsou mén�  radikální, b� �ná komunikace, 

spolupráce je pro zdravého  #lov� ka snadn� jší a mén�  nep�íjemná ne� s mentáln�  posti�enou 

osobou. 

4.1 Klasifikace t� lesného posti�ení 

Tém��  ka�dé t� lesné posti�ení p�edstavuje ur#ité omezení pohybu a p�ípadn�  se m4�e vztahovat na 

omezení poznávacích schopností.  

Dle Renotiérové se t� lesné posti�ení #lení na dv�  skupiny: 

Vrozené t� lesné posti�ení. Vznikají v prvních týdnech t� hotenství. M4�e se na nich podílet �ada 

faktor4 nap�íklad infek#ní onemocn� ní matky v po#átku t� hotenství, úrazy, toxické vlivy, psychická 
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traumata. Dalším faktorem m4�e být komplikovaný porod, p�íliš malé, velké nebo nedonošené 

plody. 

D� lení vrozených t� lesných vad: 

Vrozené vady lebky a páte
 e. P�ed#asný sr4st lebe#ních šv4 je nej#ast� jším d4vodem poruch tvaru 

lebky, #ím� se lebka deformuje.  

Vrozené vady kon#etin a r4stové odchylky a jejich p�íklady: 

Amélie – nevyvinuté kon#etiny, Dysmélie – tvarová vývojové odchylka kon#etin, Fokomélie -                          

- chyb� jící pa�e a p�edloktí, Arachnodaktylie – dlouhé a tenké prsty, Syndaktylie – sr4sty prst4, 

Polydaktylie – zmno�ení prst4, Vrozená kososvislá noha – obvyklé rozšt� py páte�e, vrozené 

vymknutí ky#lí, Vrozená noha hákovitá – deformace paty.  

Dále existují vrozené vady jako Luxace, Achondroplázie, Akromegalie, Akromikrie, Gigantismus, 

Hemihypertrofie nebo Nanismus. 

Centrální a periferní obrny. Typy obrn #leníme na parézy, co� znamená #áste#né ochrnutí 

a plégie, které p�edstavují úplné ochrnutí.  

D� tská mozková obrna. Na základ�  raného poškození mozku p�ed porodem, p�i porodu nebo 

v raném d� tství dochází k poruše hybnosti nebo vývoje hybnosti. 

Získaná t� lesná posti�ení � leníme: 

Získaná deformace: Nej#ast� jším d4vodem je nesprávné dr�ení t� la, které se m4�e po ur#itém #ase 

stát návykovým. 

T� lesná posti�ení po úraze. Vznikají p�i dopravních nehodách, zasa�ením elektrickým proudem, 

p�i �ivelních katastrofách nebo nap�íklad výbuchem munice a bývají d4vodem nejt� �ších úraz4 d� tí, 

mláde�e a dosp� lých osob. Úrazové onemocn� ní mozku a míchy, úrazové poškození periferních 

nerv4 a amputace. 

T� lesná posti�ení po nemoci.  Revmatická onemocn� ní, d� tská infek#ní obrna, Perthesova 

choroba, Myopatie – svalové onemocn� ní.  

(Renotiérová, 2003, s. 29-45)  

D� tská infek#ní obrna se vyzna#uje poruchou centrální kontroly hybnosti a její p�í#inou bývá 

poškození nebo porucha vývoje v oblasti mozku, je� ovládá t� lesný pohyb. Myopatie postihuje 

strukturu kosterních sval4 a jedná se o p�ed#asnou svalovou slabost. Perthesova choroba je velmi 

záva�né onemocn� ní ky#elního kloubu v d� tském v� ku. 
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4.2 Komunikace osob s t� lesným posti�ením 

P�ímé narušení �e#ových schopností je spojené s poškozením ur#itých mozkových funkcí 

a koordinací svalstva. Porucha disartrie  (porucha artikulace) se je projevuje u osob s DMO ale 

rovn� � u osob, které prod� laly mozkovou p�íhodu. U t� chto lidí m4�e �e# #init velmi 

nesrozumitelnou. Narušené m4�e být i tempo �e#i, frázování nebo p�ízvuk. Daleko záva�n� jším 

omezením komunikace je afázie, co� je narušení nebo ztráta u� vyvinuté schopnosti porozum� ní 

a produkce �e#i, která se zpravidla projevuje v d4sledku organického poškození (#astokrát levé 

mozkové hemisféry), nap�íklad po cévní mozkové p�íhod� , úrazu hlavy nebo nádorech mozku. 

V závislosti na typu afázie m4�e dojít k omezení p�ípadn�  narušení schopnosti rozum� t �e#i 

(impresivní, senzorická), schopnosti mluvit (expresivní, motorická afázie) nebo m4�e dojít k tomu, 

�e se ob�  funkce projeví sou#asn�  (totální afázie). Pro komunikaci se dnes nabízí celá �ada 

novodobých technologií, jako jsou nap�íklad po#íta#e nebo nejnov� jší kompenza#ní pom4cky. 

(Slowik, 2010, s. 34 - 35)   

K #lov� ku s t� lesným posti�ením bychom m� li p�istupovat bez ostychu, strachu a prvotních 

p�edsudk4. Takový p�ístup nás jist�  dovede k poznání, �e komunikujeme s b� �nou osobou. Osobám 

s t� lesným posti�ením bychom m� li naslouchat a m� li bychom k nim zachovat citlivý a pozitivní 

p�ístup, ale ne však p�ístup „litující“. 
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 II.  PRAKTICKÁ 	 ÁST 
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5 POSTOJ MLÁDE�E K OSOBÁM S MENTÁLNÍM A T 
 LESNÝM 

POSTI�ENÍM 

5.1 Konceptuální rámec 

Vymezení pojmu postoj 

Termín postoj pat�í k typickým pojm4m sociální psychologie. Pravd� podobn�  byl tento pojem 

poprvé pou�itý ve druhé polovin�  19. století Ch. Darwinem. Charakteristický význam pojmu postoj 

je dochován a� do dnešní doby a navazuje na sociáln�  psychologickou studii W. J. Thomase a F. 

Znanieckieho z roku 1918 - 1920. Postoj se skládá z  kognitivní, afektivní a ak#ní #ásti. 

Rozeznáváme t� i druhy postoj4: 

- Mín � ní - smýšlení, p�esv� d#ení, názor 

- Ak � ní postoj – projevuje se i neverbálním jednáním osoby 

- Spontánní verbální postoj (Musil, 1999, s. 93).   

Dle Vágnerové, Hadj-Moussová, Štech (2004, s. 14) „Postoj je odvozenou motiva� ní dispozicí, 

která má sv� j vnit� ní a vn� jší projev. Jeho vnit� ní sou� ást tvo� í slo�ka citová a kognitivní, 

to znamená poznání a celkové hodnocení situace, s jeho významem, který pro � lov� ka má.“ 

Postoje byly utvo�eny ve snaze o srozumitelnou a celkov�  jednodušší orientaci ve sv� t� , který 

ovliv5uje lidské chování. Obecn�  p�eva�ující postoje d� lají chování jednotlivce pochopiteln� jší 

a p�edvídateln� jší. 

5.2 Vymezení výzkumného problému 

Prozatím nebyly nalezeny stejné typy výzkumu se shodným tématem, tedy „Postoj mláde�e 

k osobám s mentálním a t� lesným posti�ením“. 

K práci budou vyu�ity zdroje zabývající se zdravotním posti�ením, pedagogikou, speciální 

pedagogikou a pomocnou literaturou pojednávající o metodách výzkumu a jejich aplikaci, Listina 

základních práv a svobod, Sv� tová zdravotnická organizace a Deklarace práv t� lesn�  posti�ených 

osob. 

Domníváme se, �e této problematice nejsou odborné výzkumy dostate#n�  v� novány a spat�ujeme 

tento problém jako významný. Je d4le�ité sna�it se integrovat posti�ené ob#any do spole#nosti, 

avšak tyto snahy by m� ly být zam�� eny také na mláde�. Proto je nutné, aby se školství touto 
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problematikou zabývalo. Nejprve je však nutné zjistit, do jaké míry jsou dnešní d� ti a mláde� 

o tomto informovány a jaké jsou jejich p�ístupy a postoje v4#i posti�eným jedinc4m. 

Výzkum budeme provád� t kvantitativní metodou pomocí dotazník4 p� tibodové Likertovy škály, dle 

Gavory (2010, s. 110 – 114) 

 

5.2.1 Výzkumný cíl a vymezení díl� ích výzkumných otázek 

 
Cílem p�edkládané práce je zjistit, jaký je u dnešní mláde�e rozdíl ve vnímání t� lesn�  a mentáln�  

posti�ených osob.  

Hlavní cílová otázka je: „Jaký je u dnešní mláde�e rozdíl ve vnímání t� lesn�  a mentáln�  

posti�ených osob“. 

Díl� í výzkumné otázky: 

Otázka 1: Jaké jsou postoje a p�ístupy dnešní mláde�e k integraci posti�ených osob ve školách? 

Otázka 2: Jaké jsou postoje a p�ístupy dnešní mláde�e k integraci posti�ených osob ve spole#nosti? 

Otázka 3: Jaké jsou postoje a p�ístupy dnešní mláde�e k integraci posti�ených osob ve 

volno#asových aktivitách a osobním �ivot� ? 

Otázka 4: Jsou postoje a p�ístupy dnešní mláde�e v4#i posti�eným osobám závislé na výchov�  a 

zkušenostech? 

U všech výše uvedených otázek je v�dy rozlišováno mezi mentálním a t� lesným posti�ením. 

Hypotézy: 

H1: Mláde� souhlasí s integrací do škol více u osob s t� lesným posti�ením ne� s osobou 

s mentálním posti�ením. 

H2:  Mláde� pom4�e spíše osob�  s t� lesným posti�eným ne� osob�  s mentálním posti�ením. 

H3: Dnešní mláde� je schopna navázat p�átelství spíše s t� lesn�  posti�enou osobou, ne� s mentáln�  

posti�enou osobou. 

H4: Schopnosti komunikace a spolupráce dnešní mláde�e s posti�enými osobami je závislá na 

výchov�  a zkušenostech. 
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5.2.2 Technika sb� ru dat 

Výzkumné šet�ení bylo uskute#n� no pomocí kvantitativního pr4zkumu. S ohledem na téma 

bakalá�ské práce byl zvolen v� tší po#et respondent4. Data byla shroma�8ována metodou dotazník4. 

Zmín� ný dotazník celkem obsahoval 31 otázek, z n� ho� bylo 27 #len� no na mentální a t� lesné 

posti�ení. Další 4 otázky byly zam�� eny na to, zdali se jedná o �enu nebo mu�e, v� k respondenta, 

zda bydlí ve m� st�  nebo na vesnici a jaké gymnázium studuje. Dotazníky byly distribuovány 

v celkovém po#tu 271 kus4.  

 

5.3 Metody analýzy dat 

Dotazník byl vyhodnocen za pou�ití tabulkového procesoru MS Excel. Ka�dá otázka dotazníku 

byla zpracována a následn�  ze získaných odpov� dí vytvo�ena kontingen#ní tabulka o#ekávaných  

a pozorovaných #etností a p�íslušný sloupcový a kolá#ový graf v programu Excel. Dále byl u ka�dé 

otázky spo#ítán a vyhodnocen 92 test nezávislosti v programu Statistica. 

Hladina významnosti byla stanovena pro všechny hypotézy 0,05. 

Vzorec pro výpo#et stupn�  volnosti:   f = (r - 1)*(s - 1)  

Jako statisticky významné byly pova�ovány dosa�ené hladiny test4 ni�ší ne� 5%. 

(Chráska, 2007, str. 76 - 78) 

5.3.1 Výzkumný soubor a zp� sob jeho výb� ru 

Z technických d4vod4 jsme se rozhodli oslovit dv�  zlínská gymnázia: 

 
Obr. 1. Jakou školu studujete. 

Jakou školu studujete

������  
gymnázium TGM

gymnáziumLesní #tvr7 
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Dotazníky byly distribuovány v celkovém po#tu 271 kus4, 160 �en a 111 mu�4: 

Gymnázium Zlín, Lesní � tvr � . 

Doru#eno 151 ks (100%), vráceno 151 ks (100%) vypln� ných dotazník4. 

Gymnázium Jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky Zlín.  

Doru#eno 120 ks (100%) dotazník4, vráceno 120 ks (100%) vypln� ných dotazník4. 

 

Výzkumného šet�ení se na zlínských gymnáziích zú#astnil ní�e uvedený po#et �en a mu�4: 

 
Obr. 2. Výzkumné šet� ení. 

Ní�e uvedený graf uvádí po#et respondent4, kte�í bydlí na vesnici a ve m� st� : 

 
Obr. 3. Bydlišt�  respondent� . 
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Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 18 64 40,92 41,08 82 
Spíše ano 70 153 111,29 111,71 223 
Spíše ne 128 39 83,35 83,65 167 
Rozhodn�  ne 39 12 25,45 25,55 51 
Nedoká�u posoudit 14 2 7,99 8,01 16 
Podíl odpov� dí 0,4991 0,5009 0,4991 0,5009 539 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 127,421 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu     1,38623E-26 
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Porovnání: c² = 127,421 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 

 

 

Obr. 5. Chováte se stejn�  p� i setkání se zdravou osobou jako p� i setkání s osobou 

mentáln�  posti�enou / t� lesn�  posti�enou. 

Na otázku týkající se chování k osobám s mentálním posti�ením odpov� d� lo 269 respondent4. 

Nejpo#etn� jší skupina 128 respondent4 (47,58 %) se p�i setkání s mentáln�  posti�enou osobou spíše 

nechová stejn�  jako p�i setkání s osobou zdravou. Další pom� rn�  po#etná skupina 70 respondent4 

(26,02 %) se domnívá, �e se chová spíše stejn�  k osobám s mentálním posti�ením v porovnání se 

situací, kdy� se setkají se zdravou osobou. Mén�  optimistická skupina 39 respondent4 (14,50 %) se 

domnívá, �e se rozhodn�  nechová stejn�  p�i setkání s mentáln�  posti�enou osobou jako p�i setkání 

s osobou zdravou. 18 respondent4 (6,69 %) se rozhodn�  chová stejn�  p�i setkání s mentáln�  

posti�enou osobou ve srovnání se situací, kdy se setkají se zdravou osobou. Jak se zachová v4#i 

mentáln�  posti�ené osob� , nedoká�e posoudit 14 respondent4 (5,20 %) a 2 odpov� di z4staly ze 

strany respondent4 nezodpov� zeny. U otázky, která se týkala chování respondenta k osobám 

s t� lesným posti�ením, odpov� d� lo 270 respondent4. 153 respondent4 (56,67 %) odpov� d� lo, �e se 

chová spíše stejn�  p�i setkání s osobou t� lesn�  posti�enou jako p�i setkání s osobou zdravou. 
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Skupina reprezentující 64 respondent4 (23,70 %) se domnívá, �e se chová rozhodn�  stejn�  

k osobám s t� lesným posti�ením v porovnání se situací, kdyby potkali osobu zdravou. Mén�  

po#etná skupina 39 respondent4 (14,44 %) se domnívá, �e se spíše nechovají stejn�  p�i setkání 

s t� lesn�  posti�enou osobou jako p�i setkání s osobou zdravou. 12 respondent4 (4,44 %) se 

rozhodn�  nechová stejn�  p�i setkání s t� lesn�  posti�enou osobou ve srovnání se situací, kdy� se 

setkají se zdravou osobou. Svoje chování nedoká�ou posoudit v4#i t� lesn�  posti�enému 

2 respondenti (0,74 %) a 1 odpov�8  z4stala nezodpov� zena. 

 

Otázka � . 2 

Chováte se pozitivn�  (bez p
 edsudk� ) k osobám s mentálním posti�ením / t� lesným 

posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 2. Chováte se pozitivn�  (bez p� edsudk� ) k osobám s mentálním posti�ením / t� lesným 

posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 71 135 103,00 103,00 206 
Spíše ano 131 112 121,50 121,50 243 
Spíše ne 51 17 34,00 34,00 68 
Rozhodn�  ne 2 1 1,50 1,50 3 
Nedoká�u posoudit 15 5 10,00 10,00 20 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 540 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 43,702 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   7,39687E-09 
 

Porovnání: c² = 43,702 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 6. Chováte se pozitivn�  (bez p� edsudk� ) k osobám s mentálním posti�ení  / 

t� lesným posti�ením. 

K otázce, která se týkala pozitivního chování k osobám s mentálním posti�ením, se vyjád�ilo 

270 dotázaných. Nejvíce dotázaných, to je 131 respondent4 (48,52 %), se k osobám s mentálním 

posti�ením chová spíše pozitivn� . Další po#etná skupina 71 respondent4 (26,30 %) se domnívá, �e 

se rozhodn�  chová pozitivn�  k osobám s mentálním posti�ením. T�etí nejv� tší skupinu tvo�í 

51 respondent4 (18,89 %), kte�í odpov� d� li, �e se spíše nechovají pozitivn�  k mentáln�  posti�eným 

osobám. Dva respondenti (0,74 %) se rozhodn�  nechovají pozitivn�  k osobám s mentálním 

posti�ením. Jestli je jejich chování k mentáln�  posti�eným osobám pozitivní, nedoká�e posoudit 

15 respondent4 (5,56 %) a jeden dotázaný neodpov� d� l. K otázce, která se týkala pozitivního 

chování k osobám s t� lesným posti�ením, se vyjád�ilo 270 respondent4. Rozhodn�  ano odpov� d� lo 

135 respondent4 (50,00 %), �e p�i setkání s t� lesn�  posti�enou osobou se rozhodn�  chovají 

pozitivn� . 112 respondent4 (41,48 %) odpov� d� lo, �e se chová spíše pozitivn�  p�i setkání s osobou 

t� lesn�  posti�enou. Mezi mén�  po#etné skupiny pat�í 17 respondent4 (6,30 %), kte�í se domnívají, 

�e se spíše nechovají pozitivn�  k osobám s t� lesným posti�ením a jeden respondent (0,37 %), který 

si myslí, �e se rozhodn�  nechová pozitivn�  k t� mto osobám. Své chování nedoká�e posoudit v4#i 

osob�  t� lesn�  posti�ené 5 respondent4 (1,85 %), 1 dotázaný neodpov� d� l. 
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Otázka � . 3 

Myslíte si, �e se spole� nost chová pozitivn�  (bez p
 edsudk� ) v�� i lidem s mentálním 

posti�ením / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 3. Myslíte si, �e se spole� nost chová pozitivn�  v�� i lidem s mentálním / t� lesným 

posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 3 6 4,50 4,50 9 
Spíše ano 20 106 63,00 63,00 126 
Spíše ne 175 128 151,50 151,50 303 
Rozhodn�  ne 63 17 40,00 40,00 80 
Nedoká�u posoudit 8 12 10,00 10,00 20 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 538 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 94,239 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   1,65431E-19 
 

Porovnání: c² = 94,239 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 7. Myslíte si, �e se spole� nost chová pozitivn�  v�� i lidem s mentálním / t� lesným 

posti�ením. 

K otázce, která se týkala pozitivního chování spole#nosti k lidem s mentálním posti�ením, se 

vyjád�ilo 269 respondent4. Nejvyššího po#tu odpov� dí dosáhla skupina 175 respondent4 (65,06 %), 

kte�í si myslí, �e se spole#nost spíše nechová pozitivn�  k osobám s mentálním posti�ením. Druhou 

nejvíce zastoupenou skupinou bylo 63 respondent4 (23,42 %) kte�í odpov� d� li, �e se spole#nost 

rozhodn�  nechová pozitivn�  k mentáln�  posti�eným osobám. Menší zastoupení m� la skupina 20 

respondent4 (7,43 %), kte�í se domnívají, �e se spole#nost chová spíše pozitivn�  k osobám 

s mentálním posti�ením. Nejmén�  po#etnou skupinou byli 3 respondenti (1,12 %), kte�í uvedli, �e 

se spole#nost rozhodn�  chová pozitivn�  k osobám s mentálním posti�ením. 8 respondent4 (2,97 %) 

danou otázku nedokázalo posoudit a dva dotázaní neodpov� d� li. K otázce, která se týkala 

pozitivního chování spole#nosti k lidem s t� lesným posti�ením, se vyjád�ilo 269 respondent4. 

Nej#ast� jší odpov�8  byla od 128 respondent4 (47,58 %), kte�í se domnívají, �e se spole#nost spíše 

nechová pozitivn�  k osobám s t� lesným posti�ením. Další po#etnou skupinou bylo 106 respondent4 

(39,41 %), kte�í uvedli, �e se spole#nost chová spíše pozitivn�  k osobám s t� lesným posti�ením. 

17 respondent4 (6,32 %) odpov� d� lo, �e se spole#nost rozhodn�  nechová pozitivn�  k t� lesn�  

posti�eným osobám. Nejmén�  dotázaných, to je 6 respondent4 (2,23 %), si myslí, �e se spole#nost 

rozhodn�  chová pozitivn�  k t� mto osobám. 12 respondent4 (4,46 %) danou otázku nedokázalo 

posoudit a 2 dotázaní neodpov� d� li. 
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Otázka � . 4 

Máte o problematice posti�ení dostatek informací, pokud se jedná o lidi s mentálním 

posti�ením / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 4. Máte o problematice posti�ení dostatek informací, pokud se jedná o lidi s mentálním / 

t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 18 26 22,00 22,00 44 
Spíše ano 67 112 89,50 89,50 179 
Spíše ne 130 97 113,50 113,50 227 
Rozhodn�  ne 41 22 31,50 31,50 63 
Nedoká�u posoudit 14 13 13,50 13,50 27 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 540 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 23,332 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   0,00010869 
 

Porovnání: c² = 23,332 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 8. Máte o problematice posti�ení dostatek informací, pokud se jedná o lidi s 

mentálním / t� lesným posti�ením. 

K otázce, která se týkala dostatku informací ohledn�  problematiky osob s mentálním posti�ením, se 

vyjád�ilo 270 respondent4. Nejvíce odpov� dí získal názor 130 respondent4 (48,15 %), �e spíše 

nemají dostatek informací ohledn�  problematiky mentáln�  posti�ených osob. Druhou velkou 

skupinu tvo�ilo 67 respondent4 (24,81 %), jejich� odpov� dí bylo, �e spíše mají dostatek informací 

o problematice osob s mentálním posti�ením. Další v� tší po#et odpov� dí tvo�ila skupina 

41 respondent4 (15,19 %), kte�í rozhodn�  nemají dostatek informací o problematice osob 

s mentálním posti�ením, a 18 respondent4 (6,67 %), uvedlo, �e o této problematice rozhodn�  

dostatek informací mají. 14 respondent4 (5,19 %) danou otázku nedokázalo posoudit a jeden 

dotázaný neodpov� d� l. K otázce, která se týkala dostatku informací ohledn�  problematiky osob 

s t� lesným posti�ením, se vyjád�ilo 270 respondent4. Nejvíce odpov� dí bylo od 112 respondent4 

(41,48 %), kte�í se domnívají, �e spíše mají dostatek informací ohledn�  problematiky osob 

s t� lesným posti�ením, a od 97 respondent4 (35,93 %), kte�í dostatek informací o této problematice 

spíše nemají. Podobné zastoupení mají skupiny 26 respondent4 (9,63 %), kte�í uvedli, �e rozhodn�  

mají dostatek informací o problematice t� lesn�  posti�ených osob, a 22 respondent4 (8,15 %), kte�í 

o této problematice dostatek informací rozhodn�  nemají. 13 respondent4 (4,81 %) danou otázku 

nedokázalo posoudit a 1 dotázaný neodpov� d� l. 
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Otázka � . 5 

M� ly by být do spole� nosti za� len� ny osoby, které jsou mentáln�  posti�ené / t� lesn�  posti�ené? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 5. M� ly by být do spole� nosti za� len� ny osoby, které jsou mentáln�  / t� lesn�  posti�ené. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 82 184 132,75 133,25 266 
Spíše ano 103 72 87,34 87,66 175 
Spíše ne 48 4 25,95 26,05 52 
Rozhodn�  ne 6 1 3,49 3,51 7 
Nedoká�u posoudit 30 9 19,46 19,54 39 
Podíl odpov� dí 0,4991 0,5009 0,4991 0,5009 539 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 96,713 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   4,92576E-20 
 

Porovnání: c² = 96,713 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 9. M� ly by být do spole� nosti za� len� ny osoby, které jsou mentáln�  / t� lesn�  

posti�ené. 

K otázce, zdali by m� ly být do spole#nosti za#len� ny osoby s mentálním posti�ením, odpov� d� lo 

269 respondent4. 103 respondent4 (38,29 %), kte�í odpov� d� li spíše ano, se domnívá, �e osoby 

mentáln�  posti�ené by spíše m� ly být za#len� ny do spole#nosti. Druhou nejpo#etn� jší skupinou je 

82 dotázaných (30,48 %), kte�í odpov� d� li, �e by osoby s mentálním posti�ením m� ly být rozhodn�  

za#len� ny do spole#nosti. Mezi mén�  zastoupené skupiny pat�í 48 respondent4 (17,84 %) 

s názorem, �e by osoby s mentálním posti�ením spíše nem� ly být za#len� ny do spole#nosti, 

a 6 respondent4 (2,23 %), kte�í si myslí, �e by tyto osoby rozhodn�  nem� ly být za#len� ny do 

spole#nosti. Jestli by osoby s mentálním posti�ením m� ly být za#len� ny do spole#nosti, nedoká�e 

posoudit 30 respondent4 (11,15 %) a 2 dotázaní neodpov� d� li. K otázce, zdali by m� ly být do 

spole#nosti za#len� ny osoby s t� lesným posti�ením, odpov� d� lo 270 respondent4. 184 respondent4 

(68,15 %), kte�í odpov� d� li rozhodn�  ano, se domnívá, �e osoby t� lesn�  posti�ené by rozhodn�  

m� ly být za#len� ny do spole#nosti. Druhou nejpo#etn� jší skupinou je 72 dotázaných (26,67 %), 

kte�í odpov� d� li, �e by osoby s t� lesným posti�ením spíše m� ly být za#len� ny do spole#nosti. Mezi 

málo zastoupené skupiny pat�í 4 respondenti (1,48 %) s názorem, �e osoby s t� lesným posti�ením 

by spíše nem� ly být za#len� ny do spole#nosti, a 1 respondent (0,37 %) si myslí, �e by tyto osoby 

rozhodn�  nem� ly být za#len� ny do spole#nosti. Jestli by osoby s t� lesným posti�ením m� ly být 

za#len� ny do spole#nosti, nedoká�e posoudit 9 respondent4 (3,33 %) a 1 dotázaný neodpov� d� l. 
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Otázka � . 6 

Myslíte si, �e jsou do spole� nosti dostate� n�  za� le� ovány osoby s mentálním posti�ením / 

t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 6. Myslíte si, �e jsou do spole� nosti dostate� n�  za� le� ovány osoby s mentálním 

posti�ením / t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 5 16 10,50 10,50 21 
Spíše ano 29 123 76,00 76,00 152 
Spíše ne 158 104 131,00 131,00 262 
Rozhodn�  ne 56 12 34,00 34,00 68 
Nedoká�u posoudit 23 16 19,50 19,50 39 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 542 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 104,75 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   9,57438E-22 
 

Porovnání: c² =104,75 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 10. Myslíte si, �e jsou do spole� nosti dostate� n�  za� le� ovány osoby s mentálním 

posti�ením / t� lesným posti�ením. 

K otázce, zdali jsou osoby s mentálním posti�ením dostate#n�  za#le5ovány do spole#nosti, 

odpov� d� lo všech 271 respondent4. 158 respondent4 (58,30 %), kte�í odpov� d� li spíše ne, se 

domnívá, �e osoby s mentálním posti�ením spíše nejsou dostate#n�  za#le5ovány do spole#nosti. 

Další skupinu tvo�í 56 odpovídajících (20,66 %), jejich� názor je, �e osoby s mentálním posti�ením 

rozhodn�  nejsou dostate#n�  za#le5ovány do spole#nosti. T�etí nejv� tší zastoupení m� la skupina 

29 respondent4 (10,70 %), kte�í si myslí, �e osoby s mentálním posti�ením spíše jsou za#le5ovány 

do spole#nosti a 5 respondent4 (1,85 %) se domnívá, �e jsou tyto osoby rozhodn�  za#le5ovány do 

spole#nosti. 23 respondent4 (8,49 %) odpov� d� lo, �e nedoká�e posoudit, zda jsou osoby 

s mentálním posti�ením dostate#n�  za#le5ovány do spole#nosti. K otázce, zdali jsou osoby 

s t� lesným posti�ením dostate#n�  za#le5ovány do spole#nosti, odpov� d� lo všech 271 respondent4. 

123 respondent4 (45,39 %), kte�í odpov� d� li spíše ano, se domnívají, �e osoby s t� lesným 

posti�ením spíše jsou dostate#n�  za#le5ovány do spole#nosti. Další nejpo#etn� jší skupinou je 

104 respondent4 (38,38 %), jejich� názor je, �e osoby s t� lesným posti�ením spíše nejsou 

dostate#n�  za#le5ovány do spole#nosti, a 12 respondent4 (4,43 %) odpov� d� lo, �e tyto osoby 

rozhodn�  nejsou dostate#n�  za#le5ovány do spole#nosti. 16 respondenty (5,90 %) byla zastoupena 

odpov�8 , �e osoby s t� lesným posti�ením jsou rozhodn�  dostate#n�  za#le5ovány a rovn� �, �e 

respondenti tuto otázku nedoká�ou posoudit. 
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Otázka � . 7 

Máte osobní zkušenost s osobou s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 7. Máte osobní zkušenost s osobou s mentálním / t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Ano 149 173 161,30 160,70 322 
Ne 122 97 109,70 109,30 219 
Podíl odpov� dí 0,5009 0,4991 0,5009 0,4991 541 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 4,641 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 3,841 (1) 

Dosa�ená hladina testu   0,031219201 
 

Porovnání: c² = 4,641 > c² 0,05 (1) = 3,841 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 

 
Obr. 11. Máte osobní zkušenost s osobou s mentálním / t� lesným posti�ením. 
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K otázce, která se týkala osobní zkušenosti s osobou s mentálním posti�ením, se vyjád�ilo všech 

271 respondent4. V� tší #ást dotázaných, co� je 149 respondent4 (54,98 %), má osobní zkušenost 

s osobou s mentálním posti�ením a o n� co menší skupinu tvo�í 122 respondent4 (45,02 %), kte�í 

takovou zkušenost nemají. Na otázku, která se týkala t� lesného posti�ení, odpov� d� lo 

270 respondent4. V� tší zastoupení získala skupina 173 respondent4 (64,07 %), kte�í mají osobní 

zkušenost s t� lesn�  posti�enou osobou, a zbylých 97 respondent4 (35,93 %), takovou zkušenost 

nemá. 1 respondent na danou otázku neodpov� d� l. 

 

Otázka � . 8 

Pokud jste na otázku � . 7 odpov� d� li ano, byla pro Vás tato zkušenost p
 íjemná v p
 ípad�  

osoby s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 8. Byla pro Vás tato zkušenost p� íjemná v p� ípad�  osoby s mentálním / t� lesným 

posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 25 76 47,88 53,12 101 
Spíše ano 49 70 56,42 62,58 119 
Spíše ne 49 18 31,76 35,24 67 
Rozhodn�  ne 11 1 5,69 6,31 12 
Nedoká�u posoudit 49 38 41,25 45,75 87 
Podíl odpov� dí 0,4741 0,5259 0,4741 0,5259 386 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 52,631 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   1,01806E-10 
 

Porovnání: c² = 52,631 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Otázka � . 9  

Vídáte � asto posti�ené osoby s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 9. Vídáte � asto posti�ené osoby s mentálním / t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Ka�dý den 24 44 34,00 34,00 68 
N� kolikrát za m� síc 109 138 123,50 123,50 247 
N� kolikrát za rok 91 66 78,50 78,50 157 
N� kolikrát za �ivot 44 22 33,00 33,00 66 
Nikdy 3 1 2,00 2,00 4 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 542 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 21,601 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   0,00024056 
 

Porovnání: c² = 21,601 > c² 0,05 (4) = 9,488  

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 



UTB ve Zlín� , Fakulta humanitních studií 51 
 

 
Obr. 13. Vídáte � asto posti�ené osoby s mentálním / t� lesným posti�ením. 

Na otázku, zdali respondenti vídají #asto osoby s mentálním posti�ením, odpov� d� lo všech 

271 respondent4. Pom� rn�  podobného výsledku dosáhla skupina 109 respondent4 (40,22 %), kte�í 

vídávají osoby s mentálním posti�ením n� kolikrát za m� síc, a skupina 91 respondent4 (33,58 %), 

kte�í vídají tyto osoby n� kolikrát za rok. Další nejpo#etn� jší skupinou je 44 dotázaných (16,24 %), 

kte�í odpov� d� li, �e vídají mentáln�  posti�ené osoby n� kolikrát za �ivot. Ka�dý den vídá osoby 

s mentálním posti�ením 24 respondent4 (8,86 %). 3 respondenti (1,11 %) mentáln�  posti�ené osoby 

nevídají nikdy. K otázce, zdali respondenti vídají #asto osoby s t� lesným posti�ením, se vyjád�ilo 

všech 271 respondent4. Nejvíce dotázaných, co� je 138 respondent4 (50,92 %), odpov� d� lo, �e 

osoby s t� lesným posti�ením vídávají n� kolikrát za m� síc. Druhou nejpo#etn� jší skupinou bylo 

66 respondent4 (24,35 %), kte�í uvedli, �e t� lesn�  posti�ené osoby vídají n� kolikrát za rok, 

a 44 respondent4 (16,24 %) �eklo, �e tyto osoby vídají ka�dý den. 22 respondent4 (8,12 %) osoby 

s t� lesným posti�ením vídá n� kolikrát za �ivot. 1 respondent (0,37 %) nikdy nevídá osoby t� lesn�  

posti�ené. 

 

Otázka � . 10 

Cítíte se normáln�  ve spole� nosti s osobou s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 
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Tab. 10. Cítíte se normáln�  ve spole� nosti s osobou s mentálním / t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 14 100 57,00 57,00 114 
Spíše ano 68 121 94,50 94,50 189 
Spíše ne 142 40 91,00 91,00 182 
Rozhodn�  ne 28 5 16,50 16,50 33 
Nedoká�u posoudit 17 3 10,00 10,00 20 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 538 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 162,735 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   3,78748E-34 
 

Porovnání: c² = 162,735 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 

 
 Obr. 14. Cítíte se normáln�  ve spole� nosti s osobou s mentálním / t� lesným posti�ením. 

K otázce, zda se dotázaný cítí normáln�  ve spole#nosti s osobou s mentálním posti�ením, se 

vyjád�ilo 269 respondent4. Z odpov� dí je z�ejmé, �e 142 respondent4 (52,79 %) se spíše necítí 

normáln�  ve spole#nosti s mentáln�  posti�enou osobou. Druhou pom� rn�  po#etnou skupinou je 
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68 respondent4 (25,28 %), kte�í se spíše cítí normáln�  ve spole#nosti s osobou s mentálním 

posti�ením. U� mén�  zastoupenými skupinami je 28 respondent4 (10,41 %) s odpov� dí, �e se 

rozhodn�  necítí normáln�  ve spole#nosti s osobou s mentálním posti�ením, a 14 respondent4 

(5,20 %), kte�í odpov� d� li, �e se rozhodn�  cítí normáln�  ve spole#nosti s touto osobou. 

17 respondent4 (6,32 %) uvedlo, �e nedoká�e posoudit, zdali se cítí normáln�  ve spole#nosti 

s osobou s mentálním posti�ením, a 2 dotázaní neodpov� d� li. Na otázku, která se týkala t� lesného 

posti�ení, odpov� d� lo 269 respondent4. Spíše ano odpov� d� lo 121 respondent4 (44,98 %), �e p�i 

setkání s t� lesn�  posti�enou osobou se spíše chovají normáln� . T�etí významn� jší skupinu tvo�í 

40 respondent4 (14,87 %), kte�í se p�i setkání s osobou s t� lesným posti�ením spíše nechovají 

normáln� . 5 respondent4 (1,86 %) uvedlo, �e se p�i setkání s t� lesn�  posti�enou osobou rozhodn�  

nechovají normáln� . Jestli se p�i setkání s osobou s t� lesným posti�ením chovají normáln� , 

nedoká�ou posoudit 3 respondenti (1,12 %) a 2 dotázaní neodpov� d� li. 

 

Otázka � . 11 

Vadilo by Vám za
 azení �áka do Vaší t
 ídy s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 11. Vadilo by Vám za� azení �áka do Vaší t� ídy s mentálním / t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 18 4 11,00 11,00 22 
Spíše ano 80 7 43,50 43,50 87 
Spíše ne 96 78 87,00 87,00 174 
Rozhodn�  ne 49 177 113,00 113,00 226 
Nedoká�u posoudit 28 5 16,50 16,50 33 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 542 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 160,55 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   1,11426E-33 
 

Porovnání: c² = 160,55 > c² 0,05 (4) = 9,488 
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Otázka � . 12 

M� li by posti�ení navšt� vovat speciální školy ur� ené pro mentáln�  posti�ené / t� lesn�  

posti�ené?  

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 12. M� li by posti�ení navšt� vovat speciální školy ur� ené pro mentáln�  / t� lesn�  

posti�ené. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 

�������������  

Mentální T� lesné Mentální �������  

Rozhodn�  ano 117 23 70,00 70,00 140 
Spíše ano 125 41 83,00 83,00 166 
Spíše ne 14 110 62,00 62,00 124 
Rozhodn�  ne 3 85 44,00 44,00 88 
Nedoká�u posoudit 11 11 11,00 11,00 22 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 540 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 256,352 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   2,78648E-54 
 

Porovnání: c² = 256,352 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 



���������������������� �!��"���# �$��%"�  '<  
 

 
��	
� �,
� -�#�� �(� �����$���� ���)�������� ���.��#��� )� �#(� !	���/� �	�� "����#��� %� ��#�����

�����$��/
  

+
 ����
� 
 ���
 �%
 �	��%
 	
 ���������
 ��	�������
 ���%
 ���*�������
 	��
�����
 *���% 
 	�
 �%�������


�E;  ��	�������4�
 !
 ��������
 ��
 �����' 
 ��
 �%�����'"�
 �� #��
 ��������
 ��	�"�%
 	������


��K  ��	�������4
CAD ?;  FG
	 ������� 
��
�%
�	��%
	
���������
��	�������
	��*�
� ��%
���*�������


	��
�����
*���%
���
��
��#��' 
�
	������
��E
��	��� ����4
CA? ?? FG 
�����
	�
��������� 
��
�%
�%��


�	��%
 ���"����
 ���%
 ���*�������
 	��
�����
 *���%�
 N� �*�
 ��	�������
 �����
 ���%
 ��������


�A ��	�������4
 CK �B  FG 
 �����
 ������ 
 ��
 �%
 �	��%
 	  ���������
 ��	�������
 	��*�
 �����%


���*�������
	��
�����
*���% 
�
	�������
?
��	������ �4
C� ��  FG 
�����
���������� 
��
�%
�%��
�	��%


���"����
 �����%
 ���*�������
 	��
�����
 *���%�
 ��
 ��	 �������4
CA ;E  FG
 �����
 ������
 ����������


��	�����
�
�����
��������
������������
:�
������ 
� ����
	�
������
����	�'"�
��	������ 
����������


�E;
��	�������4�
@��*�
��
����������
��;
��	������� 4
CA; EA FG 
��
�	��%
	
����	���
��	�������


�%
 	��*�
 �����%
 ���*�������
 	��
�����
 *���%�
J��"�� 
 ������������*�
 	�������
 ��
>K
 ��	�������4


C?� A> FG
	
 ������� 
 ��
 �%
����	��
 ��	�����'
 �	��%
���"��� �
 �����%
���*�������
 	��
�����
*���%


���
��
��#��'�
<�����8
	��*�
���
������
A�
��	����� ��4
C�K �B FG
�
������8
���"����
��� 
���%


��
 �%
 �	��%
 	  ����	���
 ��	�������
 ���%
 ���"����
 ���*�������
 	��
� ����
 *���% 
 ����"��


�?  ��	�������4
C> K�
FG�
��
��	�������4
CA ;E  FG
�����
������
����������
��	�����
�
�
��������


������������  

 

 

 

���

�	�

��

�

��

	�

��

���

��

��

� �� ��� ���

Rozhodn�  ano

Spíše ano

Spíše ne

Rozhodn�  ne

Nedoká�u posoudit

Po#et respondent4

T
yp

 o
dp

ov
�d

i
M� li by posti�ení navšt� vovat speciální školy ur#ené pro

t� lesn�
posti�ené

mentáln�
posti�ené



UTB ve Zlín� , Fakulta humanitních studií 57 
 

Otázka � . 13 

Myslíte si, �e by Vašim rodi�� m vadilo za
 azení posti�eného �áka do Vaší t
 ídy s mentálním 

posti�ením / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 13. Myslíte si, �e by Vašim rodi�� m vadilo za� azení posti�eného �áka do Vaší t� ídy s 

mentálním / t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 7 1 4,01 3,99 8 
Spíše ano 31 3 17,03 16,97 34 
Spíše ne 70 45 57,61 57,39 115 
Rozhodn�  ne 112 196 154,28 153,72 308 
Nedoká�u posoudit 51 25 38,07 37,93 76 
Podíl odpov� dí 0,5009 0,4991 0,5009 0,4991 541 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 64,796 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   2,84111E-13 
 

Porovnání: c² = 64,796 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Otázka � . 14 

Vadilo by Vám, kdyby s Vámi navšt� vovala posti�ená osoba Vaše mimoškolní aktivity 

a krou�ky a byla by mentáln�  posti�ená / t� lesn�  posti�ená? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 14. Vadilo by Vám, kdyby s Vámi navšt� vovala posti�ená osoba Vaše mimoškolní aktivity 

a krou�ky a byla by mentáln�  posti�ená / t� lesn�  posti�ená. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 12 7 9,50 9,50 19 
Spíše ano 75 18 46,50 46,50 93 
Spíše ne 101 87 94,00 94,00 188 
Rozhodn�  ne 59 140 99,50 99,50 199 
Nedoká�u posoudit 23 18 20,50 20,50 41 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5009 0,4991 540 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 70,873 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   2,48446E-14 
 

Porovnání: c² = 70,873 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 18. Vadilo by Vám, kdyby s Vámi navšt� vovala posti�ená osoba Vaše mimoškolní 

aktivity a krou�ky a byla by mentáln�  posti�ená / t� lesn�  posti�ená. 

K otázce, která se týkala názoru, zda by tázaným vadilo za#len� ní osoby s mentálním posti�ením do 

spole#ných krou�k4, se vyjád�ilo 270 respondent4. Z odpov� dí je z�ejmé, �e nejvyššího po#tu 

odpov� dí dosáhla skupina 101 respondent4 (37,41 %) s názorem, �e by jim spíše nevadilo, kdyby 

s nimi osoba s mentálním posti�ením navšt� vovala krou�ek. Další významné zastoupení m� la 

skupina 75 respondent4 (27,78 %), kte�í uvedli, �e by jim spíše vadilo, kdyby s nimi mentáln�  

posti�ená osoba navšt� vovala krou�ek, a skupina 59 respondent4 (21,85 %), kte�í odpov� d� li, �e by 

jim za#len� ní této osoby do krou�ku rozhodn�  nevadilo. Odpov�8  rozhodn�  ano, tedy, �e by 

dotázaným rozhodn�  vadilo, kdyby s nimi osoba s mentálním posti�ením navšt� vovala krou�ek, 

uvedlo 12 respondent4 (4,44 %). 23 respondent4 (8,52 %) danou otázku nedokázalo posoudit 

a jeden dotázaný neodpov� d� l. Na otázku, která se týkala t� lesného posti�ení, odpov� d� lo 

270 respondent4. Rozhodn�  ne odpov� d� lo 140 respondent4 (51,85 %), �e by jim vadilo, kdyby 

s nimi navšt� vovala krou�ek osoba s t� lesným posti�ením. Druhou nejvýznamn� jší skupinou je 

87 respondent4 (32,22 %) s názorem, �e by jim spíše nevadilo, kdyby osoba s t� lesným posti�ením 

navšt� vovala stejný krou�ek. Stejný po#et 18 odpov� dí na danou otázku (6,67 %) získala mo�nost 

„spíše ano“ a mo�nost „nedoká�u posoudit“. Nejmenší zastoupení m� la skupina 7 respondent4 

(2,59 %), kte�í uvedli, �e by jim rozhodn�  vadilo, kdyby s nimi navšt� vovala krou�ek osoba 

s t� lesným posti�ením. Na otázku jeden dotázaný neodpov� d� l. 
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Otázka � . 15 

Myslíte si, �e by Vašim rodi�� m vadilo, kdyby s Vámi navšt� vovala Vaše mimoškolní aktivity 

a krou�ky osoba s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 15. Myslíte si, �e by Vašim rodi�� m vadilo, kdyby s Vámi navšt� vovala Vaše mimoškolní 

aktivity a krou�ky osoba s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 6 3 4,50 4,50 9 
Spíše ano 26 4 15,00 15,00 30 
Spíše ne 75 61 68,00 68,00 136 
Rozhodn�  ne 115 167 141,00 141,00 282 
Nedoká�u posoudit 49 36 42,50 42,50 85 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 542 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát)  30,151 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   4,55908E-06 
 

Porovnání: c² = 30,151 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 19. Myslíte si, �e by Vašim rodi�� m vadilo, kdyby s Vámi navšt� vovala Vaše 

mimoškolní aktivity a krou�ky osoba s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením. 

K otázce, která se týkala postoje rodi#4 respondent4 ke spole#ným krou�k4m s osobou s mentálním 

posti�ením, se vyjád�ilo všech 271 osob. Nejvyššího po#tu odpov� dí dosáhla skupina 

115 respondent4 (42,44 %), kte�í se domnívají, �e by jejich rodi#4m spole#ný krou�ek s osobou 

s mentálním posti�ením rozhodn�  nevadil. Následovala skupina 75 respondent4 (27,68 %), jejich� 

odpov� dí bylo, �e by jejich rodi#4m spole#ný krou�ek s osobou mentáln�  posti�enou spíše nevadil. 

U� mén�  zastoupená byla skupina 26 respondent4 (9,59 %), jejich� rodi#4m by spole#ný krou�ek 

s osobou s mentálním posti�ením spíše vadil, a nejmén�  dotázaných, co� je 6 respondent4 (2,21 %), 

uvedlo, �e by jejich rodi#4m takový krou�ek rozhodn�  vadil. 49 respondent4 (18,08 %) danou 

otázku nedokázalo posoudit. Na otázku, která se týkala t� lesného posti�ení, odpov� d� lo všech 

271 respondent4. Nejvíce zastoupená byla odpov�8  167 respondent4 (61,62 %), jejich� rodi#4m by 

spole#ný krou�ek s osobou s t� lesným posti�ením rozhodn�  nevadil. Významná byla také skupina 

61 respondent4 (22,51 %), kte�í si myslí, �e by jejich rodi#4m spole#ný krou�ek s t� lesn�  

posti�enou osobou spíše nevadil. Nejmén�  po#etné byly skupiny 4 respondent4 (1,48 %), kte�í se 

domnívají, �e by rodi#4m spole#ný krou�ek s t� lesn�  posti�enou osobou spíše vadil, a 3 

respondent4 (1,11 %), kte�í uvedli, �e by jejich rodi#4m takový krou�ek rozhodn�  vadil. 36 

respondent4 (13,28 %) danou otázku nedokázalo posoudit. 
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Otázka � . 16 

M� ly by být mezi ostatní d� ti v rámci zájmových aktivit a krou�k �  za� le� ovány ty d� ti, které 

jsou mentáln�  posti�ené / t� lesn�  posti�ené?  

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 16. M� ly by být mezi ostatní d� ti v rámci zájmových aktivit a krou�k�  za� le� ovány ty 

d� ti, které jsou mentáln�  posti�ené / t� lesn�  posti�ené. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 59 132 95,32 95,68 191 
Spíše ano 112 104 107,80 108,20 216 
Spíše ne 54 12 32,94 33,06 66 
Rozhodn�  ne 13 4 8,48 8,52 17 
Nedoká�u posoudit 31 18 24,45 24,55 49 
Podíl odpov� dí 0,4991 0,5009 0,4991 0,5009 539 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 63,136 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   6,35263E-13 
 

 

Porovnání: c² = 63,136 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 20. M� ly by být mezi ostatní d� ti v rámci zájmových aktivit a krou�k�  za� le� ovány 

ty d� ti, které jsou mentáln�  posti�ené / t� lesn�  posti�ené. 

K otázce, která se týkala názoru na za#len� ní osoby s mentálním posti�ením do krou�k4, 

se vyjád�ilo 269 respondent4. Nejvyššího po#tu odpov� dí dosáhla skupina 112 respondent4 

(41,64 %) s názorem, �e d� ti s mentálním posti�ením by spíše m� ly být za#le5ovány do spole#ných 

krou�k4. Další významné zastoupení m� ly skupiny 59 respondent4 (21,93 %) kte�í uvedli, �e by 

d� ti s mentálním posti�ením rozhodn�  m� ly navšt� vovat stejné krou�ky, a 54 respondent4 

(20,07 %), kte�í odpov� d� li, �e by tyto d� ti spíše nem� ly být za#le5ovány do spole#ných krou�k4 

mezi ostatní. Skupina 13 dotázaných (4,83 %) se domnívá, �e d� ti s mentálním posti�ením by 

rozhodn�  nem� ly být za#le5ovány do spole#ných krou�k4. 31 respondent4 (11,52 %) danou otázku 

nedokázalo posoudit a 2 dotázaní neodpov� d� li. Na otázku, která se týkala t� lesného posti�ení, 

odpov� d� lo 270 respondent4. Rozhodn�  ano odpov� d� lo 132 respondent4 (48,89 %), �e d� ti 

s t� lesným posti�ením by rozhodn�  m� ly být za#len� ny do spole#ných krou�k4. Další podobn�  

významnou skupinou je 104 respondent4 (38,52 %) s názorem, �e d� ti s t� lesným posti�ením by 

spíše m� ly být za#le5ovány do stejných krou�k4. Podobný po#et odpov� dí na danou otázku získala 

mo�nost „spíše ne“, 12 odpov� dí (4,44 %) a mo�nost „nedoká�u posoudit“, kterou zvolilo 

18 respondent4 (6,67 %). Nejmenší zastoupení m� la skupina 4 respondent4 (1,48 %), kte�í uvedli, 

�e d� ti s t� lesným posti�ením by rozhodn�  nem� ly být za#le5ovány do krou�k4 mezi ostatní d� ti. 

Na danou otázku 1 dotázaný neodpov� d� l. 
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Otázka � . 17 

Vadila by Vám komunikace s mentáln�  posti�eným / t� lesn�  posti�eným? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 17. Vadila by Vám komunikace s mentáln�  posti�eným / t� lesn�  posti�eným. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 9 2 5,52 5,48 11 
Spíše ano 68 2 35,13 34,87 70 
Spíše ne 109 56 82,81 82,19 165 
Rozhodn�  ne 68 206 137,51 136,49 274 
Nedoká�u posoudit 17 3 10,04 9,96 20 
Podíl odpov� dí 0,5019 0,4981 0,5019 0,4981 540 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 163,006 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   3,31285E-34 
 

Porovnání: c² = 163,006 > c² 0,05 (4) = 9,488  

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Otázka � . 18 

Jsou mezi mláde�í diskriminovány osoby s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 18. Jsou mezi mláde�í diskriminovány osoby s mentálním posti�ením / t� lesným 

posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 88 37 62,62 62,38 125 
Spíše ano 132 102 117,22 116,78 234 
Spíše ne 22 91 56,60 56,40 113 
Rozhodn�  ne 4 15 9,52 9,48 19 
Nedoká�u posoudit 24 24 24,04 23,96 48 
Podíl odpov� dí 0,5009 0,4991 0,5009 0,4991 539 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 73,154 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   4,89546E-15 
 

Porovnání: c² = 73,154 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Otázka � . 19 

Pomohl(a) byste svému spolu�ákovi, pokud byste v� d� l(a), �e je šikanován a je mentáln�  

posti�ený / t� lesn�  posti�ený? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 19. Pomohl(a) byste svému spolu�ákovi, pokud byste v� d� l(a), �e je šikanován a je 

mentáln�  posti�ený / t� lesn�  posti�ený. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 151 181 166,00 166,00 332 
Spíše ano 85 65 75,00 75,00 150 
Spíše ne 9 8 8,50 8,50 17 
Rozhodn�  ne 2 1 1,50 1,50 3 
Nedoká�u posoudit 24 16 20,00 20,00 40 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 542 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 7,370 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   0,1175957 
 

Porovnání: c² = 7,370 < c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je menší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 nezamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je v� tší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje nezamítnutí nulové hypotézy. 
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Otázka � . 20 

Byl(a) byste ochoten(a) navázat p
 átelství a trávit volný � as (kino, procházka) s � lov� kem 

s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 20. Byl(a) byste ochoten(a) navázat p� átelství a trávit volný � as (kino, procházka) 

s � lov� kem s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 33 109 71,00 71,00 142 
Spíše ano 64 117 90,50 90,50 181 
Spíše ne 110 23 66,50 66,50 133 
Rozhodn�  ne 22 4 13,00 13,00 26 
Nedoká�u posoudit 42 18 30,00 30,00 60 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 542 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 135,167 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   3,05592E-28 
 

Porovnání: c² = 135,167 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 24. Byl(a) byste ochoten(a) navázat p� átelství a trávit volný � as (kino, procházka) 

s � lov� kem s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením. 

K otázce týkající se navázání p�átelství s osobou s mentálním posti�ením se vyjád�ilo všech 

271 respondent4. Nejvyššího po#tu odpov� dí dosáhla skupina 110 respondent4 (40,59 %), kte�í by 

spíše nebyli ochotní navázat p�átelství s osobou s mentálním posti�ením. Druhou nejvíce 

zastoupenou skupinou bylo 64 respondent4 (23,62 %), jejich� odpov� dí bylo, �e by spíše byli 

ochotní navázat p�átelství s osobou s mentálním posti�ením. Nejmenší zastoupení m� ly skupiny 

33 respondent4 (12,18 %), kte�í by byli rozhodn�  ochotní navázat p�átelství s osobou s mentálním 

posti�ením, a 22 respondent4 (8,12 %), kte�í by s touto osobou p�átelství rozhodn�  nenavázali. 

42 respondent4 (15,50 %) danou otázku nedokázalo posoudit. Na otázku, která se týkala t� lesného 

posti�ení, odpov� d� lo všech 271 respondent4. Nejvíce zastoupeny byly odpov� di 117 respondent4 

(43,17 %), kte�í by byli spíše ochotní navázat p�átelství s osobou s t� lesným posti�ením, 

a 109 respondent4 (40,22 %), kte�í by byli rozhodn�  ochotní navázat p�átelství s touto osobou. 

Mén�  významnou skupinou bylo 23 respondent4 (8,49 %), kte�í by spíše nebyli ochotní navázat 

p�átelství s t� lesn�  posti�enou osobou. 4 respondenti (1,48 %) odpov� d� li, �e by rozhodn�  nebyli 

ochotni navázat p�átelství s t� lesn�  posti�enou osobou. 18 respondent4 (6,64 %) danou otázku 

nedokázalo posoudit. 
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Otázka � . 21 

Byl(a) byste ochoten(a) pomoci s vyhledáním vlakového spoje nebo placením v obchod�  apod. 

osob�  s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 21. Byl(a) byste ochoten(a) pomoci s vyhledáním vlakového spoje nebo placením v 

obchod�  apod. osob�  s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 139 183 161,00 161,00 322 
Spíše ano 89 64 76,50 76,50 153 
Spíše ne 21 7 14,00 14,00 28 
Rozhodn�  ne 5 3 4,00 4,00 8 
Nedoká�u posoudit 16 13 14,50 14,50 29 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 540 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 17,908 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   0,001286402 
 

Porovnání: c² = 17,908 > c² 0,05 (4) = 9,488  

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 25. Byl(a) byste ochoten(a) pomoci s vyhledáním vlakového spoje nebo placením v 

obchod�  apod. osob�  s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením. 

K otázce, která se týkala pomoci osob�  s mentálním posti�ením, se vyjád�ilo 270 respondent4. 

Nejvyššího po#tu odpov� dí dosáhla skupina 139 respondent4 (51,48 %), kte�í by byli rozhodn�  

ochotní pomoci osob�  s mentálním posti�ením. Druhou nejvíce zastoupenou skupinou bylo 

89 respondent4 (32,96 %), jejich� odpov� dí bylo, �e by spíše byli ochotní pomoci osob�  

s mentálním posti�ením. Menší zastoupení m� la skupina 21 respondent4 (7,78 %), kte�í by spíše 

nebyli ochotni pomoci osob�  s mentálním posti�ením, a jen 5 respondent4 (1,85 %) uvedlo, �e by 

rozhodn�  nebyli ochotní pomoci této osob� . 16 respondent4 (5,93 %) danou otázku nedokázalo 

posoudit a jeden dotázaný neodpov� d� l. Na otázku, která se týkala t� lesného posti�ení, odpov� d� lo 

270 respondent4. Nej#ast� jší odpov�8  ze strany 183 respondent4 (67,78 %) byla, �e by rozhodn�  

byli ochotni pomoci osob�  s t� lesným posti�ením. Další po#etnou skupinou 64 respondent4 

(23,70 %) uvedli, �e by spíše byli ochotni pomoci osob�  s t� lesným posti�ením. Nejmenší skupiny 

dotázaných tvo�ili osoby, �e by spíše nebyli ochotni pomoci t� lesn�  posti�ené osob�  v po#tu 

7 respondent4 (2,59 %), a ti, kte�í by rozhodn�  nebyli ochotni pomoci této osob�  v po#tu 

3 respondent4 (1,11 %). 13 respondent4 (4,81 %) danou otázku nedokázalo posoudit a 1 dotázaný 

neodpov� d� l. 
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Otázka � . 22 

Pokusil(a) byste se komunikovat, pokud by Vás oslovila osoba s mentálním posti�ením / 

t� lesným posti�ením?  

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 22. Pokusil(a) byste se komunikovat, pokud by Vás oslovila osoba s mentálním 

posti�ením / t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 118 184 151,00 151,00 302 
Spíše ano 90 77 83,50 83,50 167 
Spíše ne 45 5 25,00 25,00 50 
Rozhodn�  ne 6 1 3,50 3,50 7 
Nedoká�u posoudit 12 4 8,00 8,00 16 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 542 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 55,007 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   3,23764E-11 
 

Porovnání: c² = 55,007 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 26. Pokusil(a) byste se komunikovat, pokud by Vás oslovila osoba s mentálním 

posti�ením / t� lesným posti�ením. 

K otázce týkající se komunikace s osobou s mentálním posti�ením se vyjád�ilo všech 

271 respondent4. Nejvyššího po#tu odpov� dí dosáhla skupina 118 respondent4 (43,54 %), kte�í by 

se rozhodn�  pokusili komunikovat s osobou s mentálním posti�ením. Druhou nejvíce zastoupenou 

skupinou bylo 90 respondent4 (33,21 %), jejich� odpov� dí bylo, �e by se spíše pokusili 

komunikovat s osobou s mentálním posti�ením. Pom� rn�  velké zastoupení m� la také skupina 

45 respondent4 (16,61 %), kte�í by se spíše nepokusili komunikovat s osobou s mentálním 

posti�ením, a 6 dotázaných respondent4 (2,21 %), uvedlo, �e by se rozhodn�  nepokusili 

komunikovat s touto osobou. 12 respondent4 (4,43 %) danou otázku nedokázalo posoudit. Na 

otázku, která se týkala t� lesného posti�ení, odpov� d� lo všech 271 respondent4. Nejvíce zastoupená 

byla odpov�8  184 respondent4 (67,90 %), kte�í by se rozhodn�  pokusili komunikovat s osobou 

s t� lesným posti�ením. Významná byla také skupina 77 respondent4 (28,41 %), kte�í by spíše 

pokusili komunikovat s t� lesn�  posti�enou osobou. Nejmén�  po#etné byly skupiny 5 respondent4 

(1,85 %), kte�í by se spíše nepokusili komunikovat s t� lesn�  posti�enou osobou, a 1 respondent 

(0,37 %) uvedl, �e by se rozhodn�  nepokusil komunikovat s takovou osobou. 4 respondenti 

(1,48 %) danou otázku nedokázali posoudit. 
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Otázka � . 23 

Zapojil(a) byste se do aktivit, je� jsou zam�
 ené na pomoc lidem s mentálním posti�ením 

/t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 23. Zapojil(a) byste se do aktivit, je� jsou zam�� ené na pomoc lidem s mentálním 

posti�ením /t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 36 54 45,00 45,00 90 
Spíše ano 103 110 106,50 106,50 213 
Spíše ne 87 70 78,50 78,50 157 
Rozhodn�  ne 18 11 14,50 14,50 29 
Nedoká�u posoudit 25 24 24,50 24,50 49 
Podíl odpov� dí 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 538 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 7,381 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   0,1170784 
 

Porovnání: c² = 7,381 < c² 0,05 (4) = 9,488  

Hodnota testové statistiky je menší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 nezamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je v� tší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje nezamítnutí nulové hypotézy. 
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Obr 27. Zapojil(a) byste se do aktivit, je� jsou zam�� ené na pomoc lidem s mentálním 

posti�ením /t� lesným posti�ením. 

K otázce, která se týkala zapojení do aktivit zam�� ených na pomoc osobám s mentálním posti�ením, 

se vyjád�ilo 269 respondent4. Tém��  podobného po#tu odpov� dí dosáhly skupiny 103 respondent4 

(38,29 %), kte�í by se spíše zapojili do aktivit na pomoc osobám s mentálním posti�ením, 

a 87 respondent4 (32,34 %), jejich� odpov� dí bylo, �e by se spíše nezapojili do t� chto aktivit. Mén�  

významné zastoupení m� ly skupiny 36 respondent4 (13,38 %), kte�í by se rozhodn�  zapojili do 

aktivit na pomoc osobám s mentálním posti�ením, a 18 respondent4 (6,69 %) uvedlo, �e by se 

rozhodn�  nezapojili do t� chto aktivit. 25 respondent4 (9,29 %) danou otázku nedokázalo posoudit 

a dva dotázaní neodpov� d� li. Na otázku, která se týkala t� lesného posti�ení, odpov� d� lo 

269 respondent4. Nej#ast� jší odpov�8 , kterou uvedlo 110 respondent4 (40,89 %) byla, �e tito 

respondenti by se spíše zapojili do aktivit na pomoc osobám s t� lesným posti�ením. Dalšími, 

podobn�  po#etnými skupinami bylo 70 respondent4 (26,02 %) kte�í uvedli, �e by se spíše nezapojili 

do aktivit na pomoc osobám s t� lesným posti�ením, a 54 respondent4 (20,07 %), kte�í odpov� d� li, 

�e by se rozhodn�  zapojili do t� chto aktivit. Nejmenší zastoupení m� lo 11 respondent4 (4,09 %), 

kte�í by se rozhodn�  nezapojili do aktivit na pomoc t� lesn�  posti�eným osobám. 24 respondent4 

(8,92 %) danou otázku nedokázalo posoudit a 2 dotázaní neodpov� d� li. 
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Otázka � . 24 

Zajímal by Vás p
 ípadný vzd� lávací kurz, jak pomoci lidem s mentálním posti�ením 

/ t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 24. Zajímal by Vás p� ípadný vzd� lávací kurz, jak pomoci lidem s mentálním posti�ením / 

t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Rozhodn�  ano 31 44 37,57 37,43 75 
Spíše ano 74 81 77,65 77,35 155 
Spíše ne 110 99 104,70 104,30 209 
Rozhodn�  ne 21 16 18,53 18,47 37 
Nedoká�u posoudit 29 24 26,55 26,45 53 
Podíl odpov� dí 0,5009 0,4991 0,5009 0,4991 529 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 4,294 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   0,367688498 
 

Porovnání: c² = 4,294 < c² 0,05 (4) = 9,488  

Hodnota testové statistiky je menší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 nezamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je v� tší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje nezamítnutí nulové hypotézy. 
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Obr. 28. Zajímal by Vás p� ípadný vzd� lávací kurz, jak pomoci lidem s mentálním 

posti�ením / t� lesným posti�ením. 

K otázce, která se týkala zájmu o vzd� lávací kurz zam�� ený na pomoc osobám s mentálním 

posti�ením, se vyjád�ilo 265 respondent4. Nejvíce odpov� dí získal názor 110 respondent4 

(41,51 %), �e by je spíše nezajímal vzd� lávací kurz na pomoc osobám s mentálním posti�ením. 

Druhou velkou skupinu tvo�ilo 74 respondent4 (27,92 %), jejich� odpov� dí bylo, �e by je 

vzd� lávací kurz spíše zajímal. Podobného po#tu odpov� dí dosáhly skupiny 31 respondent4 

(11,70 %), které by rozhodn�  zajímal kurz zam�� ený na pomoc lidem s mentálním posti�ením, 

a 21 respondent4 (7,92 %), které by tento kurz rozhodn�  nezajímal. 29 respondent4 (10,94 %) 

danou otázku nedokázalo posoudit a 6 dotázaných neodpov� d� lo. Na otázku, která se týkala 

t� lesného posti�ení, odpov� d� lo 264 respondent4. Odpov� di, které uvedlo nejvíce dotázaných, byly 

od 99 respondent4 (37,50 %), které by vzd� lávací kurz na pomoc osobám s t� lesným posti�ením 

spíše nezajímal, a od 81 respondent4 (30,68 %), které by tento kurz spíše zajímal. T�etí 

významn� jší skupinou je 44 respondent4 (16,67 %), kte�í uvedli, �e by je vzd� lávací kurz na pomoc 

t� lesn�  posti�eným osobám rozhodn�  zajímal. Nejmenší zastoupení m� lo 16 respondent4 (6,06 %), 

které by vzd� lávací kurz rozhodn�  nezajímal. 24 respondent4 (9,09 %) danou otázku nedokázalo 

posoudit a 7 dotázaných neodpov� d� lo. 
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Otázka � . 25 

Máte ve svém okolí blízkou osobu s mentálním / t� lesným posti�ením? 

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 25. Máte ve svém okolí blízkou osobu s mentálním / t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Ano 90 121 105,70 105,30 211 
Ne 181 149 165,30 164,70 330 
Podíl odpov� dí 0,5009 0,4991 0,5009 0,4991 541 
 
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 7,656  
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 3,841 (1) 
Dosa�ená hladina testu   0,005659291  

 

Porovnání: c² = 7,656 > c² 0,05 (1) = 3,841  

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 

 
 Obr. 29. Máte ve svém okolí blízkou osobu s mentálním / t� lesným posti�ením. 
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K otázce, zda má respondent ve svém okolí osobu s mentálním posti�ením, se vyjád�ilo všech 271 

respondent4. P�evá�ná v� tšina dotázaných, která #iní 181 respondent4 (66,79 %), nemá ve svém 

okolí blízkou osobu s mentálním posti�ením. Zbylých 90 respondent4 (33,21 %) takovou osobu ve 

svém okolí má. Na otázku, která se týkala t� lesného posti�ení, odpov� d� lo 270 respondent4. V� tší 

zastoupení získala skupina 149 respondent4 (55,19 %), kte�í ve svém okolí nemají blízkou osobu 

s t� lesným posti�ením, a o n� co menší skupinu tvo�í skupina 121 respondent4 (44,81 %), kte�í 

takovou osobu ve svém okolí mají. Jeden respondent na danou otázku neodpov� d� l. 

 

Otázka � . 26 

Pokud jste u otázky � . 25 odpov� d� li ano, jedná se o osobu s mentálním posti�ením / t� lesným 

posti�ením?  

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 26. Pokud jste u otázky � . 25 odpov� d� li ano, jedná se o osobu s mentálním posti�ením / 

t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

2 lena rodiny 18 21 16,91 22,09 39 
Blízkého p�ítele 6 16 9,54 12,46 22 
Spolu�áka 11 30 17,78 23,22 41 
Osobu ze sousedství 39 36 32,52 42,48 75 
Jiná zkušenost 24 25 21,25 27,75 49 
Podíl odpov� dí 0,4336 0,5664 0,4336 0,5664 226 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 9,914 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   0,041903272 
 

Porovnání: c² = 9,914 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 30. Pokud jste u otázky � . 25 odpov� d� li ano, jedná se o osobu s mentálním 

posti�ením / t� lesným posti�ením. 

Na otázku, o jakou osobu s mentálním posti�ením se jedná, odpov� d� lo 98 respondent4. Nejvíce 

odpov� dí získala skupina 39 respondent4 (39,80 %), kte�í uvedli, �e se jedná o osobu ze sousedství. 

Další nejpo#etn� jšími skupinami s podobným výsledkem je 24 dotázaných (24,49 %), kte�í zvolili 

mo�nost „jiná zkušenost“, a 18 respondent4 (18,37 %), jejich� odpov� dí bylo, �e se jedná o #lena 

rodiny. Menší zastoupení m� ly skupiny 11 respondent4 (11,22 %), u kterých se jednalo o spolu�áka, 

a 6 respondent4 (6,12 %), kdy tato osoba s mentálním posti�ením byla blízkým p�ítelem. Na danou 

otázku 173 dotázaných neodpov� d� lo. Na otázku, o jakou osobu s t� lesným posti�ením se jedná, 

odpov� d� lo 128 respondent4. Pom� rn�  vyrovnaný byl po#et 36 respondent4 (28,13 %), kte�í 

odpov� d� li, �e se jedná o osobu ze sousedství, a 30 respondent4 (23,44 %), pro n� � touto osobou 

byl jejich spolu�ák. Podobného po#tu odpov� dí získaly také skupiny 25 respondent4 (19,53 %), 

kte�í zvolili mo�nost „jiná zkušenost“, a 21 respondent4 (16,41 %), kte�í odpov� d� li, �e se jedná 

o #lena rodiny. 16 respondent4 (12,50 %) uvedlo, �e se jedná o blízkého p�ítele, a 143 dotázaných 

neodpov� d� lo. 
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Otázka � . 27 

Které slovo nejvíce vystihuje Váš pocit, kdy� vidíte � lov� ka s mentálním posti�ením / t� lesným 

posti�ením?  

H0: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se neliší. 

HA: Odpov� di pro osoby s mentálním a t� lesným posti�ením se liší. 

Tab. 27. Které slovo nejvíce vystihuje Váš pocit, kdy� vidíte � lov� ka s mentálním posti�ením / 

t� lesným posti�ením. 

  

Pozorovaná #etnost O#ekávaná #etnost 
Po#et odpov� dí 

Mentální T� lesné Mentální T� lesné 

Soucit 110 151 130,99 130,01 261 
Náklonnost 36 52 44,16 43,84 88 
Nic nepoci7uji 62 56 59,22 58,78 118 
Je mi nep�íjemn�  59 8 33,63 33,38 67 
Odpor 2 0 1,00 1,00 2 
Podíl odpov� dí 0,5019 0,4981 0,5019 0,4981 536 
  
Testová statistika (Pearson4v chí-kvadrát) 50,469 
Kritická hodnota (stupe5 volnosti) 9,488 (4) 

Dosa�ená hladina testu   2,88194E-10 
 

Porovnání: c² = 50,469 > c² 0,05 (4) = 9,488 

Hodnota testové statistiky je v� tší ne� kritická hodnota, proto nulovou hypotézu, �e se odpov� di 

pro mentální a t� lesné posti�ení neliší, na hladin�  významnosti 0,05 zamítáme. Takté� dosa�ená 

hladina testu, která je menší ne� hladina významnosti 0,05, potvrzuje zamítnutí nulové hypotézy 

a p�ijmutí alternativní hypotézy. 
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Obr. 31. Které slovo nejvíce vystihuje Váš pocit, kdy� vidíte � lov� ka s mentálním 

posti�ením / t� lesným posti�ením. 

K otázce, která zjiš7ovala, které slovo nejvíce vystihuje pocit p�i pohledu na osobu s mentálním 

posti�ením, se vyjád�ilo 269 respondent4. Nejvíce odpov� dí získal názor 110 respondent4 

(40,89 %), kte�í k osobám s mentálním posti�ením poci7ují soucit. Dalšími pom� rn�  zastoupenými 

skupinami je 62 respondent4 (23,05 %), jejich� odpov� dí bylo, �e p�i pohledu na mentáln�  

posti�enou osobu nic nepoci7ují, a 59 respondent4 (21,93 %), kterým je nep�íjemn� . T�etí skupinu 

tvo�í 36 respondent4 (13,38 %), kte�í uvedli, �e p�i pohledu na osobu s mentálním posti�ením 

poci7ují náklonnost, a nejmenší zastoupení m� li 2 respondenti (0,74 %), kte�í poci7ují odpor. Na 

danou otázku 2 dotázaní neodpov� d� li. Na otázku, která se týkala t� lesného posti�ení, odpov� d� lo 

267 respondent4. Odpov�8 , kterou uvedlo nejvíce dotázaných, byla od 151 respondent4 (56,55 %), 

kte�í k osobám s t� lesným posti�ením poci7ují soucit. Podobný po#et odpov� dí získaly mo�nosti od 

56 respondent4 (20,97 %), �e dotázaní p�i pohledu na t� lesn�  posti�enou osobu nic nepoci7ují, 

a odpov�8  52 respondent4 (19,48 %), kte�í uvedli, �e k této osob�  poci7ují náklonnost. 

8 respondent4 (3,00 %) se cítí nep�íjemn� , kdy� vidí osobu s t� lesným posti�ením. �ádný 

respondent nezvolil mo�nost odpor. Na danou otázku 4 dotázaní neodpov� d� li. 

 

���

��

�	 �


	

���

�	 ��

�
�

�

	�

��

��

��

���

�	�

���

���

Soucit Náklonnost Nic nepoci7uji Je mi
nep�íjemn�

Odpor

P
o#

et
 r

es
po

nd
en

t4

Typ odpov� di

Které slovo nejvíce vystihuje Váš pocit, kdy� vidíte #lov� ka s

mentálním
posti�ením

t� lesným
posti�ením



UTB ve Zlín� , Fakulta humanitních studií 86 
 

5.5 Interpretace dat, shrnutí 

5.5.1 Vyhodnocení hlavní cílové otázky  

V rámci hlavní cílové otázky byly stanoveny #ty� i výzkumné hypotézy, které následn�  zodpovídají 

4 díl#í výzkumné otázky. Ka�dé z hypotéz odpovídají v dotazníku n� které otázky. 

 
Hlavní cílová otázka: „Jaký je u dnešní mláde�e rozdíl ve vnímání t� lesn�  a mentáln�  

posti�ených osob“.  

 

H1 Mláde� souhlasí s integrací do škol více u osob s t� lesným posti�ením ne� s osobou 

s mentálním. 

Za ú#elem ov�� ení platnosti výzkumné hypotézy H1 byly do dotazníku za�azeny otázky #íslo 5, 11, 

12, 13, 14, 15 a 16. 

U ka�dé otázky byla pomocí 92 testu nezávislosti v kontingen#ní tabulce testována nulová 

statistická hypotéza, �e odpov� di respondent4 nezávisí na tom, zda se vyjad�ují o osob�  s t� lesným 

#i mentálním posti�ením. V p�ípad�  všech otázek byla nulová hypotéza na hladin�  5% zamítnuta. 

M4�eme proto tvrdit, �e respondenti mají k osobám s t� lesným a mentálním posti�ením odlišný 

postoj. 

Otázka � . 5: zda by m� ly být t� lesn�  posti�ené osoby za#len� ny do spole#nosti, uvedlo rozhodn�  

ano tém��  70% respondent4. Naproti tomu u osob mentáln�  posti�ených to okolo 30% respondent4. 

Otázka � . 11: Vadilo by Vám za�azení �áka do Vaší t�ídy s mentálním posti�ením / t� lesným 

posti�ením? 36% respondent4 odpov� d� lo spíše ano a rozhodn�  ano u osob mentáln�  posti�ených, 

zatímco za�azení �áka s t� lesným posti�ením by vadilo 4%. 

Otázka � . 12: M� li by posti�ení navšt� vovat speciální školy ur#ené pro mentáln�  posti�ené / t� lesn�  

posti�ené? 90% respondent4 odpov� d� lo spíše ano a rozhodn�  ano u mentáln�  posti�ených osob, 

zatímco u t� lesn�  posti�ených 24%. 

Otázka � . 13: Myslíte si, �e by Vašim rodi#4m vadilo za�azení posti�eného �áka do Vaší t�ídy s 

mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením? 14% respondent4 u mentálního posti�ení osob 

odpov� d� lo spíše ano a rozhodn�  ano, zatímco u t� lesného posti�ení 1,5%. Dále 73% rodi#4 

odpov� d� lo, �e by jim rozhodn�  nevadilo za�azení do t�ídy osoby s t� lesným posti�ením. 
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Otázka � . 14: Vadilo by Vám, kdyby s Vámi navšt� vovala posti�ená osoba Vaše mimoškolní 

aktivity a krou�ky a byla by mentáln�  posti�ená / t� lesn�  posti�ená? Více jak 32% respondent4 

odpov� d� lo spíše ano a rozhodn�  ano, zatímco u t� lesn�  posti�ených to je 9%. Dále 52% by 

rozhodn�  nevadilo, kdyby s nim t� lesn�  posti�ená osoba navšt� vovala mimoškolní aktivity. 

Otázka � . 15: Myslíte si, �e by Vašim rodi#4m vadilo, kdyby s Vámi navšt� vovala Vaše 

mimoškolní aktivity a krou�ky osoba s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením? Tém��  12% 

respondent4 odpov� d� lo spíše ano a rozhodn�  ano, zatímco u t� lesn�  posti�ených to je 2,5%. Dále 

62% rodi#4 by rozhodn�  nevadilo, kdyby s jejich dít� tem navšt� vovala mimoškolní aktivity t� lesn�  

posti�ená osoba. 

Otázka � . 16: M� ly by být mezi ostatní d� ti v rámci zájmových aktivit a krou�k4 za#le5ovány ty 

d� ti, které jsou mentáln�  posti�ené / t� lesn�  posti�ené? U mentálního posti�ení osob odpov� d� lo 

25% respondent4 spíše ne a rozhodn�  ne, zatímco u t� lesn�  posti�ených 6%. 

 

Z odpov� dí dále vyplývá, �e ohledn�  integrace mentáln�  posti�ených panuje mezi mláde�í vyšší 

nejistota, ne� tomu je u osob s t� lesným posti�ením. P�íkladem m4�e být otázka #. 5, kde odpov�8  

u mentáln�  posti�ených osob nedoká�e dát celých 11% respondent4 (vs. 3% u osob s t� lesným 

posti�ením), u otázky #. 11 to je 10% (vs. 2%), u otázky #. 13 19% (vs. 9%), u otázky #. 15 18% 

(vs. 13%) a otázky #. 16 12% (vs. 7%). 

Z výše uvedeného je evidentní, �e mláde� souhlasí spíše se za#len� ním t� lesn�  posti�ených, ne� 

mentáln�  posti�ených. M4�eme tedy tvrdit, �e naše výzkumná hypotéza H1 byla výzkumem 

potvrzena. 

 

H2: Mláde� pom� �e spíše osob�  s t� lesným posti�eným ne� osob�  s mentálním posti�ením. 

Za ú#elem ov�� ení platnosti výzkumné hypotézy H2 byly do dotazníku za�azeny otázky #íslo 19, 

21, 22, 23 a 24. 

 U ka�dé otázky byla pomocí 92 testu nezávislosti v kontingen#ní tabulce testována nulová 

statistická hypotéza, �e odpov� di respondent4 nezávisí na tom, zda se vyjad�ují o osobn�  s t� lesným 

#i mentálním posti�ením. Nulová hypotéza byla na hladin�  5% zamítnuta pouze u otázek #. 21 a 22. 

Otázka � . 21: Byl (a) byste ochoten(a) pomoci s vyhledáním vlakového spoje nebo placením 

v obchod�  apod. osob�  s mentálním posti�ením / t� lesným posti�ením? Rozdíl je sice statisticky 
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významný, ale nikoli tak výrazn�  jako v p�ípad�  odpov� dí v rámci H1. U osob s mentálním 

posti�ením odpov� d� lo spíše ano a rozhodn�  ano 84%, zatímco u t� lesn�  posti�ených osob 91%. 

Otázka � . 22: Pokusil (a) byste se komunikovat, pokud by Vás oslovila osoba s mentálním 

posti�ením / t� lesným posti�ením? U osob s mentálním posti�ením odpov� d� lo spíše ano 

a rozhodn�  ano 77%, zatímco u t� lesn�  posti�ených osob 96%. 

Ze získaných dat plyne, �e v otázce pomoci posti�eným osobám nem4�eme jednozna#n�  tvrdit, �e 

mláde� #iní rozdíly mezi mentáln�  a t� lesn�  posti�enými. Statisticky významný rozdíl byl nalezen 

pouze u otázek, které p�edpokládají komunikaci s posti�enou osobou (vyhledání spoje, placení 

v obchod�  #i komunikace obecn� ). 

Na základ�  tohoto zjišt� ní m4�eme konstatovat, �e platnost hypotézy H2 nelze potvrdit u otázky 

19, 23, 24 a u otázky 21, 22 je hypotéza potvrzena. 

 

H3: Dnešní mláde� je schopna navázat p
 átelství spíše s t� lesn�  posti�enou osobou, ne� 

s mentáln�  posti�enou osobou. 

Za ú#elem ov�� ení platnosti výzkumné hypotézy H3 byly do dotazníku za�azena otázka #íslo 20. 

Pomocí 92 testu nezávislosti byla v kontingen#ní tabulce testována nulová statistická hypotéza, �e 

odpov� di respondent4 nezávisí na tom, zda se vyjad�ují o osobn�  s t� lesným #i mentálním 

posti�ením. Nulová hypotéza byla na hladin�  5% zamítnuta. 

S osobou t� lesn�  posti�enou by bylo ochotno navázat p�átelství celých 83% oproti 36% v p�ípad�  

osob s posti�ením mentálním. 

Na základ�  tohoto zjišt� ní m4�eme konstatovat, �e náš výzkum platnost hypotézy H3 potvrdil. 

 

H4: Schopnosti komunikace a spolupráce dnešní mláde�e s posti�enými osobami je závislá na 

výchov�  a zkušenostech. 

Za ú#elem ov�� ení platnosti výzkumné hypotézy H4 byly do dotazníku za�azeny otázky #. 7, 8, 9, 

10, 25 a 26. U ka�dé otázky byla pomocí x2 testu nezávislosti v kontingen#ní tabulce testována 

nulová statistická hypotéza, �e odpov� di respondent4 nezávisí na tom, zda se vyjad�ují o osob�  

s t� lesným #i mentálním posti�ením. V p�ípad�  všech otázek byla nulová hypotéza na hladin�  5% 

zamítnuta, co� potvrzuje fakt, �e respondenti mají k osobám s t� lesným a mentálním posti�ením 

odlišný postoj. 
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Otázka #. 7: Na otázku zda, má dotazovaný osobní zkušenost s osobou s mentálním #i t� lesným 

posti�ením, p�iznává 54,98 % respondent4 (kte�í otázku zodpov� d� li) zkušenost s mentálním 

posti�ením a 64,07 % respondent4 (kte�í otázku zodpov� d� li) s t� lesným posti�ením. 

Otázka #. 8: Osobní zkušenost s posti�enou osobou byla v p�ípad�  mentálního posti�ení z 26,78 % 

pro respondenty spíše p�íjemná, z 26,78 % spíše nep�íjemná a z 26,78 % respondenti nedokázali 

posoudit, 13,66% dotazovaných ozna#ilo tuto zkušenost za rozhodn�  p�íjemnou. Zkušenost ze 

setkání s osobou s t� lesným posti�eným byla pro 37,44 % byla p�íjemná a pro 34,48 % byla spíše 

p�íjemná. 

Otázka #. 9: Vídáte #asto posti�ené osoby s mentálním #i t� lesným posti�ením? Z odpov� dí je 

z�ejmá mnohem v� tší zkušenost s t� lesným posti�ením, nebo7 dotazovaní p�iznali, �e n� kolikrát za 

m� síc vídají osoby s t� lesným posti�ením z 50,92 % a osoby s mentálním posti�ením ze 40,22 %. 

Otázka #. 10: Na otázku, zda se dotazovaný cítí ve spole#nosti mentáln�  #i t� lesn�  posti�ených osob 

cítí normáln� , se 52,79 % spíše necítí normáln�  p�i setkání s mentálním posti�ením a 25,28 % 

uvádí, �e se cítí spíše normáln� . Oproti tomu na dotaz na t� lesné posti�ení se spíše normáln�  cítí 

44,98 % a 14,87 % se chová spíš nenormáln� . 

Otázka #. 25: Máte ve svém okolí blízkou osobu s mentálním #i t� lesným posti�ením? U této otázky 

p�evá�ná v� tšina uvádí, �e ve svém blízkém okolí nemá osobu s mentálním posti�ením (66,79 %) 

ani osobu s t� lesným posti�ením (55,19%). 

Otázka #. 26: Dotazovaní, kte�í uvedli, �e mají ve svém blízkém okolí mentáln�  posti�enou osobu, 

zárove5 uvedli, �e nej#ast� ji se jedná o osobu ze sousedství (39,80 %), pouze 18,37 % odpov� d� lo, 

�e se jedná o #lena rodiny. Ti, kte�í uvedli, �e ve svém blízkém okolí mají t� lesn�  posti�enou osobu, 

p�iznali z 28,13 %, �e se jedná o osobu ze sousedství a z 16,41 %, �e to je #len rodiny. 

Z odpov� dí tedy vyplývá, �e osobní zkušenosti s mentáln�  i t� lesn�  posti�enými osobami jsou spíše 

zkušenostmi tzv. „zpovzdálí“, tedy nikoli rodinní p�íslušníci, #i velmi blízcí p�átelé. Co� se 

samoz�ejm�  odrá�í na postojích a p�ístupech dnešní mláde�e v4#i t� mto lidem, #asto se objevují 

velké bariéry v komunikaci, mláde� neví, jak se chovat v jejich p�ítomnosti, a proto se také necítí 

p�íliš dob�e. Na základ�  tohoto zjišt� ní lze konstatovat, �e výzkum platnost hypotézy H4 potvrdil. 
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5.5.2 Vyhodnocení díl� ích otázek  

Jak je ji� výše zmín� no, v rámci hlavní cílové otázky byly stanoveny #ty�i výzkumné hypotézy. Na 

základ�  t� chto hypotéz byly následn�  zvoleny #ty�i díl#í výzkumné otázky, které m� ly napomoci 

hypotézy ov�� it a ur#it, zda výzkumem byly potvrzeny, #i naopak vyvráceny. Zde se pokusím o 

interpretaci získaných a výše uvedených dat, která by m� la tyto díl#í výzkumné otázky pomoci 

vysv� tlit. 

Otázka 1: Jaké jsou postoje a p
 ístupy dnešní mláde�e k integraci posti�ených osob ve 

školách? 

K ov�� ení hypotézy H1 byla pou�ita díl#í výzkumná otázka 1, která v dotazníku zahrnuje 

nap�. otázky #. 5, 6, 11, 12, 13, 14, 15, 16 a 17. Z t� chto otázek vyplynulo, �e za#len� ní mentáln�  

posti�ených do spole#nosti spíše mláde� schvaluje, ale na za�azení takového �áka do jejich t�ídy ji� 

pohlí�ejí o n� co negativn� ji. To vyplývá z otázek 12 a 13, kdy p�evládá odpov�8 , �e by jim za�azení 

do jejich t�ídy spíše nevadila, ale zárove5 tém��  polovina dotázaných se p�iklání k tomu, aby 

mentáln�  posti�ené osoby navšt� vovaly speciální školy. U t� lesn�  posti�ených dotazovaní uvedli 

v p�evá�né v� tšin� , �e by rozhodn�  m� li být integrováni do spole#nosti i do b� �ných škol, a zárove5 

shledávají sou#asnou integraci spíše za nedostate#nou. 

Otázka 2: Jaké jsou postoje a p
 ístupy dnešní mláde�e k integraci posti�ených osob ve 

spole� nosti? 

K ov�� ení hypotézy H2 byla pou�ita díl#í výzkumná otázka 2, která v dotazníku zahrnuje 

nap�. otázky 5, 6, 19, 20, 21, 22 a 23. Dnešní mláde� dle výsledk4 výzkumu shledává sou#asný stav 

mentáln�  i t� lesn�  posti�ených osob za nedosta#ující. Oproti postoj4m k integraci mentáln�  

posti�ených do svých t� íd, jsou postoje v otázkách integrace v rámci spole#nosti více pozitivní. 

Mláde� rozhodn�  schvaluje jejich integraci (nejen tedy t� lesn�  posti�ených osob). 

Otázka 3: Jaké jsou postoje a p
 ístupy dnešní mláde�e k integraci posti�ených osob ve 

volno� asových aktivitách a osobním �ivot� ? 

K ov�� ení hypotézy H3 byla pou�ita díl#í výzkumná otázka 3, která v dotazníku zahrnuje 

nap�. otázky 15, 16, 17 a 20. Z výsledk4 je op� t patrné, �e dnešní mláde� se v4bec nebrání 

za#len� ní t� lesn�  posti�ených osob do jimi navšt� vovaných krou�k4 a do osobního �ivota. Co se 

tý#e mentáln�  posti�ených osob, zde jsou ji� v odpov� dích mírn�  zdr�enliví. Nevadilo by jim, 

kdyby mentáln�  posti�ený jedinec s nimi navšt� voval volno#asové aktivity, ale zárove5 uvádí, �e se 

v jejich p�ítomnosti v� tšinou necítí p�íliš dob�e, uvádí bariéry v komunikaci, nev� dí, jak se v t� chto 

situacích správn�  chovat, co� práv�  zp4sobuje ony negativní pocity p�i setkání s mentáln�  
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posti�enou osobou. Zárove5 si však uv� domují, �e tyto jejich postoje by m� ly být jiné, v4#i 

posti�eným otev�en� jší. 

Otázka 4: Jsou postoje a p
 ístupy dnešní mláde�e v�� i posti�eným osobám závislé na výchov�  

a zkušenostech? 

K ov�� ení hypotézy H4 byla pou�ita díl#í výzkumná otázka 4, která v dotazníku zahrnuje 

nap�. otázky 7, 8, 9, 25 a 26. Odpov� di na tyto otázky ve srovnání s otázkami zam�� ujícími se na 

pocity p�i setkání s posti�enou osobou napovídají, �e zkušenosti a osobní kontakt jsou velice 

d4le�ité p�i rozvoji postoj4 a utvá�ení p�ístup4 mláde�e v4#i osobám s mentálním #i t� lesným 

posti�ením. 

5.5.3 Shrnutí 

Cílovou otázkou p�edkládané bakalá�ské práce bylo zjistit „Jaký je u dnešní mláde�e rozdíl ve 

vnímání t� lesn�  a mentáln�  posti�ených osob“. K dosa�ení odpov� di na tuto otázku byly stanoveny 

4 základní hypotézy a 4 díl#í otázky, které m� ly pomoci tyto hypotézy potvrdit, #i vyvrátit. 

Z vyhodnocení H1 plyne, �e z denního kontaktu s mentáln�  posti�enými osobami má mláde� spíše 

obavy. Hypotéza byla potvrzena. 

Z vyhodnocení H2 dále plyne, �e se mláde� neodmítá pomáhat osobám s mentálním posti�ením, 

p�eká�kou však je bariéra v komunikaci. Mláde� pom4�e v t� ch p�ípadech, pokud není vy�adována 

komunikace. Hypotéza je platná v p�ípad�  komunikace s posti�enou osobou. 

Z vyhodnocení H3 plyne, �e mláde� si nedovede p�edstavit ka�dodenní kontakt p�ípadné p�átelství 

s mentáln�  posti�enou osobou. Hypotéza byla potvrzena. 

Z vyhodnocení H4 plyne, �e osobní zkušenosti a výchova v oblasti mentálního i t� lesného 

posti�ení má velký vliv na postoje a p�ístupy dnešní mláde�e k takovýmto lidem. Hypotéza byla 

potvrzena. 

Z výše uvedeného tedy vyplývá, �e rozdíly ve vnímání t� lesn�  a mentáln�  posti�ených osob je 

u dnešní mláde�e velmi výrazný a je tedy nutné  pedagogickou a výchovnou #innost zam�� it práv�  

na odstran� ní t� chto odlišností ve vnímání. 
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5.5.4 Doporu� ení pro praktické vyu�ití 

Z provedeného výzkumu vyplývá, �e dnešní mláde� má málo informací o osobách s mentálním 

posti�ením. Zárove5 si však problém nedostate#ného za#le5ování t� chto osob uv� domují. Evidentní 

je, �e s mentálním posti�ením má mláde� malé zkušenosti, chybí jim osobní kontakt s t� mito 

osobami, co� se následn�  odrá�í v jejich nejistot�  p�i setkání a komunikaci s mentáln�  posti�enými. 

Mláde� si nedoká�e p�edstavit za#len� ní, pomoc nebo p�ípadné p�átelství v p�ípad� , �e by to 

vy�adovalo komunikaci s mentáln�  posti�enými osobami, ale také si uv� domují, �e tento stav není 

v po�ádku. 

Výsledky provád� ného výzkumu jsou zajímavé a plyne z nich jednozna#né doporu#ení. Jeliko� jsou 

z výše uvedeného jasn�  patrné nedostatky v postojích, p�ístupech a komunikaci dnešní mláde�e v4#i 

mentáln�  posti�eným osobám, je nutné zam�� it se na edukaci mláde�e práv�  v této oblasti. Jedná se 

zejména o vypracování vhodných výukových program4, kurz4, vzd� lávacích seminá�4 na 

základních a st�edních školách. Tyto vzd� lávací programy by m� ly být zam�� eny na komunikaci, 

spolupráci a sou�ití s mentáln�  posti�enými osobami. Nápomocné mohou být exkurze do vhodných 

za�ízení nebo nap�íklad za#len� ní takovýchto osob do mimoškolních aktivit a zájmových krou�k4. 

Mláde� by tak byla nejen vzd� lávána, ale také by získávala zkušenosti s mentáln�  posti�enými 

osobami, a to díky osobnímu kontaktu, #ím� by se mohlo poda�it odstranit bariéry v komunikaci. 

Je však také nutné nezapomínat na vzd� lávání v oblasti t� lesných posti�ení a nadále pokra#ovat 

v sou#asném trendu za#le5ování t� lesn�  posti�ených osob do kolektivu d� tí a mláde�e. Dnešní 

mláde� nemá �ádné problémy v komunikaci a spolupráci s t� lesn�  posti�enými. S takovými 

osobami navazují p�átelství, jsou schopni empatie v4#i nim, �ivot v jejich blízkosti nepova�ují za 

n� co mimo�ádné a vymykající se b� �nému �ivotu. Domnívám se, �e vzd� lávání mláde�e v této 

problematice bude mít jednozna#n�  pozitivní výsledky, a to práv�  z následujících d4vod4: 1. dnešní 

postoje v4#i t� lesn�  posti�eným osobám jsou pozitivní, 2. dnešní mláde� si uv� domuje, �e postoje 

a p�ístupy v4#i mentáln�  posti�eným osobám nejsou v po�ádku a ráda by to zm� nila, ovšem nará�í 

na zdánliv�  nep�ekonatelné bariéry v komunikaci, které by však m� la výše uvedená edukace a 

osobní kontakt pomoci odstranit. 
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ZÁV 
 R 

Téma bakalá�ské práce bylo zvoleno s ohledem na moje profesní zam�� ení asistenta pedagoga. 

Hlavím cílem p�edkládané práce bylo seznámit se s rozdíly ve vnímání t� lesn�  a mentáln�  

posti�ených osob u dnešní mláde�e, p�i#em� výzkumná práce byla provedena kvantitativní 

metodou. Poznatky získané p�i hledání teoretických východisek byly následn�  podrobeny 

dotazníkovému šet�ení, které napomohlo vyhodnotit postoje mláde�e v4#i posti�eným, p�i#em� 

bylo rozlišováno mezi t� lesnými a mentálními typy posti�ení. Dotazníkové šet�ení bylo 

uskute#n� no formou Likertovy škály (tzv. p� tibodová), která obsahovala 31 otázek, z nich� 27 jich 

bylo #len� no na mentální a t� lesné posti�ení, a zbývající 4 identifikovaly pohlaví, v� k, bydlišt�  

(m� sto, vesnice) a typ gymnázia. Dotazováni byli studenti dvou zlínských gymnázií v celkovém 

po#tu 271 osob. 

Hlavní cílová otázka této práce byla „Jaký je u dnešní mláde�e rozdíl ve vnímání t� lesn�  a mentáln�  

posti�ených osob“. Na za#átku výzkumu byly stanoveny #ty�i základní hypotézy, které odpovídaly 

na #ty�i díl#í výzkumné otázky: H1 Mláde� souhlasí s integrací do škol více u osob s t� lesným 

posti�ením ne� s osobou s ���������6
��
 Mláde� pom4�e spíše osob�  s t� lesným posti�eným ne� 
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dnešní mláde�e s posti�enými osobami je závislá na výchov�  a zkušenostech. Všechny tyto 

hypotézy byly vesm� s v pr4b� hu výzkumu potvrzeny (n� které zcela, n� které #áste#n� ). Z celého 

šet�ení vyplývá, �e dnešní mláde� se sice sna�í vyvarovat p�edsudk4m v4#i posti�eným osobám. 

V mnoha p�ípadech jim to však #iní nemalé potí�e a to zejména p�i kontaktu s mentáln�  

posti�enými, kdy se ve v� tšin�  p�ípad4 dostavuje t� �ko p�ekonatelná bariéra v komunikaci s t� mito 

osobami. Tento fakt si však dnešní mláde� uv� domuje a ozna#uje jej za špatný, v #em� lze spat�ovat 

velké pozitivum. 

V sou#asné dob�  nebyly nalezeny �ádné podobné publikace #i výzkumy v� nující se této 

problematice v daném rozsahu, který p�edkládá tato bakalá�ská práce. P�ínos práce pro obor tedy 

spat�uji zejména v originalit�  a zárove5 v záva�nosti zkoumaného problému, z jeho� výsledk4 

vyplývá negativní postoj dnešní mláde�e v4#i mo�nostem za#len� ní mentáln�  posti�ených osob do 

jejich okolí, p�i#em� si uv� domují, �e to není správné.  Staví se odmítav�  také k otázkám 

eventuálního p�átelství s takovými osobami a to zejména z obav z komunika#ních bariér. To vše 

odkazuje na nedostatek informovanosti dnešní mláde�e v této problematice, malé zkušenosti 

s mentáln�  posti�enými osobami, co� se následn�  odrá�í v jejich nejistot�  p�i osobním kontaktu.  
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ADD     Attention Deficit Disorder 

ADHD  Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

Apod.    A podobn�  

Cit.       Citace 

DMO    Obrna 

H1        Hypotéza  

IQ         Intelligent quotient 

ICIDH   International Classification of Impairment, Disabilities and Handicaps 

MS       Microsoft 

Nap�.    Nap�íklad 

OSN     Organizace spojených národ4 
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