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ABSTRAKT

V mé bakalarské praci budu formou kvalitativniho vyzkumu sledovat metody rodi¢ovskeé

vychovy, objeveni tskali dané¢ vychovy a nalezeni moznosti jejiho zefektivnéni.

Teoreticka Cast je zam¢efena na problém mentalni retardace a détské mozkové obrny, kde je
popséna etiologie a priciny téchto postizeni. Dale jsem se vénovala pojmim jako vychova,
hodnotova orientace, vzdélavani déti s mentalni retardaci a moznostem pomoci rodindm

déti s timto postizenim.

V praktické ¢asti jsem se pomoci pozorovani a rozhovorti dozvédéla, jak a které konkrétni
faktory ovliviiuji kvalitu Zivota sledované rodiny a snazila se o zlepSeni socializace chlap-
ce, nalezla moznosti zefektivnéni vychovy a stala se jak z hlediska psychického tak i soci-

alniho pro tuto rodinu pfinosem.

Kli¢ova slova: mentalni retardace, détska mozkova obrna, vychova a jeji tskali, hodnotova

orientace, socializace

ABSTRACT

The aim of my Bachelor’s work, which will inform through qualitative research, is to ob-
serve the methods that parents use to educate their mentally challenged children, the dif-

ficulties they face and ways to improve the situation.

The theory part is devoted to the problems of mental retardation and cerebral palsy. The
etiology and causes of these disabilities are described.. Then terms such as education, va-
lues orientation, education of the disabled children and possibilities of supporting the fami-

lies with these children are explained.

In the practical part, | share my observations of the family taken from dialogues with them,
and discuss the particular factors which have influenced the quality of their family life. |
tried to improve the socialisation of the boy by exploring possibilities for more effective
education. | attempted to contribute to the family both from psychological and social points

of view .

Key words: mental retardation (mental challenge), cerebral palsy, education and its pro-

blems, socialization, values orientation
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UvVOD

Pro svoji bakalatskou praci jsem si zvolila téma ,,Uskali vychovy mentalné retar-
dovaného ditéte v rodiné“. Tato prace je nasmérovana k problematice vychovy ditéte
s mentalni retardaci v roding, nebot’ nejptirozenéjSim prostiedim pro vychovu a zivot ditéte
s mentélni retardaci (MR) je jeho rodina. Zadné jiné prostiedi ditéti neposkytne stejny po-
cit jistoty, bezpeci, emocionalni stability ani stejné mnozstvi podnétt pro jeho dalsi rozvoj.
Méla jsem moznost se blize seznamit s détmi s mentalni retardaci b&hem své praxe v ZS

specialni v Blansku.

Vétsina lidi se domniva, ze ma ,,pravo™ na zdravé dité. Narozeni postizeného ditéte
pocit'uji jako bolestné a velmi nespravedlivé. Nakonec by vSak méli najit silu pfijmout dité
takové, jaké je, a snazit se je vést a vychovavat tak, aby jeho zivot byl co nejpfirozenéjsi a
nejStastnéjsi. Rodiny se hlavné vypotadavaji s riznymi reakcemi svého okoli. Nekteti
znami a pratelé je opusti, na druhé strané se vSak setkavaji s chapavymi a dobrymi lidmi,
mezi které bych zatadila Skolu mnou sledovaného chlapce, jeho nejblizsi ptibuzné a nebo-
jim se fici, Ze 1 mne. Réda bych této rodin€ co nejvice pomohla, at’ uz dobrym slovem nebo
skutkem, v situacich, ve kterych se citi bezradni. Ne nadarmo se tika, Zze postizeni ditéte

znamena postiZeni celé rodiny.

Specifickou skupinu mezi zdravotné postizenymi ob¢any tvofi déti, mladez a do-
spéli s MR. Pfedstavuji mezi postizenymi jednu z nejpocetnéjSich skupin, a ptesto se toho
o nich vi pomérné malo. Ptredstavy ,,normalnich* lidi o mentalné postizenych byvaji opie-
deny mnoha nejasnostmi, zdhadami, predsudky a Casto i neopodstatnénymi obavami. Vy-
plyva ztoho rozpacity, nékdy dokonce i nepratelsky postoj spolecnosti k lidem
s mentalnim postizenim. I jejich spolecenska situace je pomérné nejista a nejasna. Nekteti
se jesté stale domnivaji, ze vSichni postizeni lidé by méli byt ,,odklizeni* do specializova-
nych zatizeni, aby nebyli ostatnim, ktefi jsou dosud zdravi a ,,normalni*, na oc¢ich. Podle
mého nazoru v dnesni dobé déti s MR pfibyva a nékteti lidé nemaji urcité citéni a pocho-
peni pro rodice téchto déti. Je to velka Skoda, nebot’ se tato véc miize prihodit kazdému
Z nas, a proto by méli nékteti lidé piehodnotit své nazory na toto postizeni, komplikace a

nepiijemnosti s nim spojené.

Ve své bakalarské praci jsem se snazila uvést nékteré divody, které mohou vyvola-
vat dané chovani lidi v okoli k rodin€¢ s mentalné retardovanym ditétem. Préci jsem rozde-

lila do ¢asti teoretické a praktické.
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. TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI RETARDACE (MR)

Dorner a Plog (1999) uvadi definici mentalni retardace nasledovné: ,, Mentdlni postizeni
neni svou povahou absolutni, nybrz relativni viici ocekavani hodnot a vvkonu u skupiny,

resp. spolecnosti, ke které clovek prislusi. “ (Vagnerova, 2004, str. 289)

1.1 DEFINICE A KLASIFIKACE MR

Jako mentalni retardace (dfive oligofrenie) byva oznacovano vrozené mentalni posti-
zeni, zpusobené poskozenim mozku ditéte pred narozenim ¢i béhem porodu, eventualné do
konce druhého roku po narozeni (v tom piipad¢ jsou totiz dusledky pro dalsi vyvoj obdob-

né, jako kdyz se dité s timto poskozenim uz narodi). (Slowik, 2010)

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpraco-
vana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, kterd ponékud méni diive uzivanou

klasifikaci. Podle nové klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti zakladnich kategorii:

e [echka mentalni retardace

e Stiedn¢ tézka mentalni retardace
e T¢&zkéa mentalni retardace

e Hluboka mentélni retardace

¢ Jind mentalni retardace

e Nespecifikovana mentalni retardace (Svarcova, 2011)

1.1.1 Lehka mentalni retardace, IQ 50-69 (F70)

Lehce mentalné retardovani vétSinou dosdhnou schopnosti uzivat fe¢ ucelné
v kazdodennim Zzivoté, udrZzovat konverzaci a podrobit se klinickému interview, 1 kdyz si
mluvu osvojuji opozdéné. VEtSina z nich také dosahuje Uplné nezavislosti v osobni péci
(jidlo, myti, oblékani, hygienické navyky) a v praktickych domacich dovednostech, i1 kdyz
je vyvoj proti norm&€ mnohem pomalejsi. Hlavni potiZe se u nich obvykle projevuji pfi teo-

retické praci ve Skole. Mnozi postizeni maji specifické problémy se ¢tenim a psanim.
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Lehce retardovanym détem velmi prospivd vychova a vzdélavani zaméfené na rozvijeni
jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkidi. VEtsinu jedinct na horni hranici lehké men-
talni retardace lze zaméstnat praci, kterd vyzaduje spiSe praktické nez teoretické schopnos-
ti, v¢etné nekvalifikované nebo malo kvalifikované manualni prace. Obecn¢ jsou behavio-
ralni, emociondlni a socidlni potize lehce mentaln¢ retardovanych a z toho plynouci potie-
ba 1écby a podpory blizsi tém, které maji jedinci s normalni inteligenci nez specifickym
problémim stfedné a té€Zce retardovanych. U osob s lehkou MR se mohou Vv individualné
rizné mife projevit i piidruzené chorobné stavy, jako je autismus a dalsi vyvojové poru-
chy, epilepsie, poruchy chovani nebo télesné postizeni. Tato diagnoéza zahrnuje slabomysl-

nost, lehkou mentélni abnormalitu a lehkou oligofrenii (debilitu). (Svarcova, 2011)

1.1.2 Stfedné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F71)

U jedincu zatazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uziva-
ni feci a 1 jejich konecné schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobn¢ je také omezena
a opozdéna schopnost starat se sam o sebe (sebeobsluhy) a zru¢nost. Také pokroky ve sko-
le jsou limitované, ale nekteti zéci se stfedné tézkou MR si pfi kvalifikovaném pedagogic-
kém vedeni osvoji zaklady ¢éteni, psani a pocitani. Specialni vzdélavaci programy mohou
poskytnout postizenym piilezitost k rozvijeni omezeného potencidlu a k ziskani zakladnich

védomosti a dovednosti. (Svarcova, 2011)

V dospélosti jsou stfedné retardovani obvykle schopni vykonavat jednoduchou ma-
nudlni préci, jestlize tkoly jsou peclivé strukturovany a jestliZe je zajistén odborny dohled.
V dospélosti je ziidka mozny Uplné€ samostatny Zivot. Zpravidla byvaji plné mobilni a fy-
zicky aktivni a vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke ko-
munikaci s druhymi a podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach. U vétSiny stfedné
mentalné retardovanych Ize zjistit organickou etiologii. U znacné ¢asti je pfitomen détsky
autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které velmi ovliviiuji klinicky obraz
a zpusob, jak s postizenym jednat. Vétsina postizenych mize chodit bez pomoci. Casto se
vyskytuji té€lesnd postizeni a neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie. N&€kdy je moz-
no zjistit riizna psychiatrickd onemocnéni, avSak vzhledem k omezené verbalni schopnosti
pacienta je diagnoza obtizna a zavisi na informacich od téch, kteti ho dobfe znaji. Tato
diagndza zahrnuje stfedné téZkou mentalni subnormalitu a stfedné t€Zkou oligofrenii (im-

becilitu). (Svarcova, 2011)
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1.1.3 Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

Tato kategorie je v mnohém podobna stiedné tézké MR, pokud jde o klinicky ob-
raz, ptitomnost organické etiologie a pfidruzené stavy. Snizend uroven schopnosti zminéna
pod F71 je v této skupiné mnohem vyraznéjsi. Vétsina jedinct z této kategorie trpi znac-
nym stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami, které prokazuji pii-
tomnost klinicky signifikantniho poskozeni ¢i vadného vyvoje ustiedniho nervového sys-

tému. (Svarcova, 2011)

I kdyz moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znacné¢ omezené, zkusenos-
ti ukazuji, ze vC€asna systematicka a dostatecné kvalifikovanad rehabilitacni, vychovna a
vzdélavaci péce mize vyznamné prispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti,
komunikac¢nich dovednosti, jejich sobéstacnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.
Tato diagndza zahrnuje tézkou mentalni subnormalitu a tézkou oligofrenii. (Svarcova,

2011)

1.14 Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F73)

PostiZeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim ¢i
instrukcim nebo jim vyhovét. VEtSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné ome-
zena v pohybu. Postizeni byvaji inkontinentni a pfinejlepsim jsou schopni pouze rudimen-
tarni neverbalni komunikace. Maji nepatrnou ¢1 Zadnou schopnost pecovat o své zakladni
potieby a vyZzaduji stadlou pomoc a staly dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou

velmi omezené. (Svarcova, 2011)

Ve vétsiné piipadl 1ze urcit organickou etiologii. BéZné jsou tézké neurologické
nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poskozeni zraku a sluchu. Ob-
jovych poruch, zvlasté atypicky autismus. Tato diagndza zahrnuje hlubokou mentalni sub-

normalitu a hlubokou oligofrenii (idiocii). (Svarcova, 2011)
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1.1.5 Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlast€¢ nesnadné nebo nemozné pro ptidruzené sen-
zorické nebo somatické poskozeni, napt. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedin-
cu s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u téZce télesné postizenych osob.

(Svarcova, 2011)

1.1.6 Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Tato kategorie se uziva v pripadech, kdy MR je prokazéana, ale neni dostatek infor-
maci, aby bylo mozno zatadit pacienta do jedné ze shora uvedenych kategorii. Zahrnuje

mentalni retardaci NS, mentalni subnormalitu NS a oligofrenii NS. (Svarcova, 2011)

1.2 VZNIK A PRICINY MR

Pfestoze u mentalné retardovanych se v minulosti zkoumaly a v soucasné dobé
zkoumaji nejriznéjsi mozné vlivy biologické a socialni, nelze urcit pti¢iny MR jednotné a
jednoznaéné pro jejich znacnou symptomatologickou variabilitu a kvalitativni 1 kvantita-
tivni rozdily v mentalnim deficitu. Tak se napf. jiZ v minulosti zkoumaly biologické fakto-
ry hereditarni pomoci hledani vztahii mezi rodovou zatéZi a nasledky u potomki. VSeo-
becné jsou znamy vyzkumy Galtonovy, jiz z r. 1869, Thorndikovy, Odinovy, Newmanovy,
Meadové, Skodakové atd. (Langer, 1996)

Také se zjistovaly kromé biologickych i socialni faktory, jako mnozstvi déti mental-
né retardovanych v rodinach s niz§im vzdélanim, posloupnost téchto déti mezi sourozenci,
starosti a chronickd dusSevni zatéZ (stresy) matek v dobé gravidity aj. Tak napt. Honburger
(dle Gollnitze, 1954) zjistil, Ze ¢tyfi pétiny vSech idiotu jsou 1. nebo 3. déti z hlediska po-
sloupnosti narozeni. V nasem Setieni (Langer — Novotna, 1986) jsme zjistili, ze rodice leh-
ce mentalné postizenych maji nizsi vzdélani a Ze maji v priméru vice déti, ze jejich hmot-
na 1 kulturni uroven je niZ§i neZ v normalnich rodinach. Ukazalo se, Ze vzdélani rodica

uzce souvisi s urovni rodinné vychovy a s hmotnym zajisténim rodiny. V takovychto rodi-
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nach se objevovalo vice déti mentalné postizenych, ale vyskytovaly se zde 1 déti mentalné
normalni. Mohou zde ptisobit rizné faktory biologické, piip. i mechanické, v prubehu kon-
cepce, gravidity a kolem porodu. Hereditarni faktory by bylo tiecba teprve dokazat
Z hlediska analyzy gent. (Langer, 1996)

Schéma 1.

Vrozené a ziskané faktory

Dédicné

Pri¢iny pfed porodem < Chromozomalni

V dob¢ gravidity

Vrozené

Ptic¢iny kolem porodu (napi. DMO)

PRICINY
Biologické béhem zivota (napf. encefalitida aj.)

Ziskané

Rodinna vychova

Socialni < Skolni vychova

Mimorodinna a mimoskolni vychova

(Langer, 1996)
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Schéma II.

Endogenni a exogenni faktory

Dédicné
Pti koncepci (drogy, radiace)
V prubéhu gravidity

Kolem porodu

Endogenni

Pozdéji v zivoté (napf. encefalitida aj.)

PRICIN

Rodinna vychova

Skolni vychova

Exogenni

Mimorodinna a mimoskolni vychova

(Langer, 1996)
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Schéma 111

Dé&di¢né a ziskané faktory

Dédi¢né (pted koncepci)

PRICINY

Pti koncepci (drogy, radiace)
Ziskané V pribéhu gravidity
Kolem porodu
Mozkové piihody
Pozdéji v zivoté
Skolni vychova

Vychova Rodina

Spolecnost

(Langer, 1996)
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1.3 MENTALNI RETARDACE V SOUCASNOSTI

Pearle S. Buckova, znama americka spisovatelka a matka téZzce dusevné opozdéného
ditste?, piSe v drobné brozurce, ptizna¢né nazvané ,,Nova nadéje pro opozdéné deti«?, ze
v kazdé dobé¢, jakkoliv tézké, objevuji se vzdy hiejivé udalosti. Jednou z takovych je
V nasem Case vzbuzeni zajmu vefejnosti o potieby a prava mentalné retardovanych jedinc.
Byli jiz ptili§ dlouhou dobu odstréenymi obc¢any, ale diky tém, ktefi znaji jejich moznosti,
ptichazeji nyni ke svym pravim. Pied rodici, uciteli a odborniky se nyni objevuje vyhlidka
na prevenci alespon nékterych pticin MR a urcitd nadéje na zlepseni osudu dusevné opoz-
dénych déti. Zkouskou jakékoliv civilizace jsou opatfeni a péce o ty, ktefi jsou jejimi nej-

slabsimi ¢leny. (Dolejsi, 1973)

Dosavadni star$i a vZzité pojeti poklddalo dusevné opozdéného za cloveka bez per-
spektiv, odkazaného pouze na pomoc druhych lidi a spolecnosti. Nové pojeti vidi dusevné
opozdéného nejdiive jako lidskou bytost, pak teprve jako mentalné retardovaného. Cloveék,
1 kdyz dusevné opozdény, je roven ostatnim lidem a ma jistd prava jako oni. (Dolejsi,

1973)

! Viz. kniha P. S. Buckova: ,, Zistala ditétem*. Vydalo v prekladu Tiskové a propagaéni oddéleni Statniho
ufadu soc. zabezpeceni, Praha 1966.

2 Walter Jacob (ed.): ,,New hope for the retarded child“. Public affairs pamphlet N.20, The Public Affairs
Committee, 1954.
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2 DETSKA MOZKOVA OBRNA (DMO)

2.1 DEFINICE DMO

DMO jako prvni popsal kolem roku 1840 anglicky chirurg J. Little, ¢imZ ji proptjcil
nazev Littleova choroba, ktery se uzival az do konce ctyficatych let 20.stoleti. Little 1 n¢-
ktefi jeho nasledovnici vychazeli z ptredpokladu, Zze onemocnéni vzniké v disledku tézkého
a komplikovaného porodu. Zasadni odmitnuti uvedeného ptedpokladu piindsi rakousky
neurolog, narozeny v Piiboru, Sigmund Freud, kterého zname spiSe coby zakladatele psy-
choanalyzy. Nicméné Freud byl vystudovany neurolog a predmétem jeho zajmu byl cent-
ralni nervovy systém — mozek. Freud ve své studii (1916) odmita Littletv nazor o kompli-
potvrzena pozd&jsimi neurofyziologickymi vyzkumy, ze komplikovany porod je spise in-
dikdtorem véazné poruchy, ktera ma sviij pivod uz v obdobi t¢hotenstvi. (Kudlacek, 2012)

wrwe

hmotnosti novorozenct, pii které je dité s to prezit, smérem k niz§im vahovym hodnotam,
znamena, ze mnozi novorozenci — byt za cenu uréitého postizeni — preziji. (Kudlacek,

2012)

2.2 VYSKYT A PRIiCINY DMO

Leékarska literatura uvadi, Ze na tisic Zivé narozenych déti (tzv. prevalence) ptipadaji

dv¢ az tfi déti, u kterych je v rlizném stadiu vyvoje diagnostikovdna DMO.
Pti¢iny DMO se obvykle rozdéluji podle obdobi vzniku do 3 skupin:
e prenatalni,

e perinatalni,

e postnatélni.

Lze tedy fici, Ze vznik DMO je Gzce svazan s obdobim kolem porodu. N&kteti auto-

f1 (napf. Lesny) uvadeji obdobi nejpozdéji do 6. mésice Zivota ditéte.
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Ve vetejnosti pifevazuje nazor, ze nejvice pripadd DMO je zptsobeno tézkym a kompliko-
vanym porodem, coz je pravdépodobné dano skutecnosti, ze tato pficina byva manifestni —
viditelna. Navic je situace pfi t€Zkém porodu dramatickd, protoZe mnohdy jde o zivot mat-
ce 1 ditéti. Je tedy zfejmé, ze vyrazny pocet jedinci s DMO se uz narodi postizenych.
Jak uvadgji cetné studie, jednim z vyznamnych rizikovych faktort je nizka porodni véha,
pricemz jako rizikova hranice hmotnosti novorozence se uvadi 1500 g Platt et al., 2007).
Jako dalsi rizikové faktory mizeme uvést infekéni onemocnéni (zejména zardénky) matky
vV obdobi tehotenstvi, Rh-inkompabilita a samoziejm¢ nezdravy Zzivotni styl — koufeni,

konzumace alkoholu apod. (Kudlacek, 2012)

2.3 VYZNAM RANE PECE PRI EDUKACI DETI S DMO

Edukace je velmi dalezitou souc¢asti v€asné intervence. VEéasna aplikace komplexni
péce vyznamné ovliviiuje Gspéch jak v oblasti terapeutické, tak i edukacni, nebot” mozek
malého ditéte je velmi plasticky, a je tedy schopen jednak regenerace, ale také kompen-

zace vzniklého poskozeni. (Jankovsky, 2006)

M. Vitkova (1999, s. 70) hovoii v této souvislosti o rané podpote, ktera ma byt poskytova-
na od zjisténi rizika Ci postizeni az do doby, kdy je dit€ zafazeno do n¢kterého typu Skoly.
Je samoziejmé, ze v ramci v€asné intervence se prolina péce zdravotnicka a terapeuticka
S péci pedagogicko psychologickou, a ma tedy interdisciplinarni charakter. (Jankovsky,
2006)
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3 VYCHOVA

3.1 VYCHOVA DITETE S MENTALNI RETARDACI V RODINE

Narozeni mentalné postizeného ditéte byva povazovano za velmi traumatizujici sku-
teCnost. Nektefi autofi narozeni tézce mentalné postizeného ditéte povazuji za jednu
Z psychicky nejbolestivéjSich udalosti, ktera mize ¢loveéka v zivoté potkat. Poznani rodicu,
ze s jejich ditétem ,,neni néco v potradku®, pro né obvykle znamend velky Sok. Radost a
nadgji zpravidla vystiida uzkost, strach, obavy, pocit studu a neziidka i pocit viny za to, Ze

pravé jejich dité neni takové jako ostatni. (Svarcova, 2011)

Je potieba soustava hodnot, kterd dosud v rodin€ platila, jinak upravit denni rozvrh,
jinak planovat do budoucna. A to vSechno dohromady se projevi nepochybné jako nova
mimoiradnd zatéz, s niz se rodi¢e a ostatni vychovatelé musi co nejdfive vyrovnat. Proto
rodina postizeného ditéte zasluhuje v tomto obdobi nejvyssiho ohledu a taktni pomoci od

svého okoli. (Matéjcek, 2001)

Novodobé poznatky z psychologie ukazuji na prvotradou ulohu vychovy v prvnich le-
jesté dost Casu.“ V této dobé se vsak tvori zaklady, na nichz bude cela dalsi stavba osob-
nosti ditéte vyrustat. Je tedy tfeba budovat zdkladnu pro dalsi lé€ebnou a napravnou praci

pfimo ve védomi a postojich vychovateli ditéte. (Matéjcek, 2001)

Zhodnoceni souc¢asné¢ho stavu a moznosti ditéte je vychodiskem dalSiho snazeni. Za
téchto okolnosti je pochopitelné, Ze na strané rodi¢u se Castéji objevi tendence k nevhod-
nym vychovnym postojim — vychova pfili§ uzkostna, rozmazlujici, perfekcionisticka, pro-

tekeni a vychova zavrhujici (spiSe ve skrytych nez zjevnych formach). (Matéjcek, 2001)
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4 INTEGRACE ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Piihoda uvadi, ze: ,, Mimo spolecnost nedochazi k utvareni ¢loveka jako lidské osob-

nosti. “ (Svarcova, 2011, s. 135)

Proces integrace zaki s MR do riznych typa Skol je soucasti SirSich socidlnich procestu
smétujicich k zaclenéni znevyhodnénych lidi do spolecnosti, k jejich plnému zrovnoprav-
néni a spoleCenské integraci (= sjednoceni, sceleni, spojeni). V nasem Skolstvi se proces
integrace zacal rozvijet v prvni poloviné devadesatych let jako jedna z jeho nejvyraznéjsSich
inovaci. Pokud dfive byli Zaci se zdravotnim postizenim vzdélavani v béznych Skolach,
byla to spiSe vyjimka chdpand jako feSeni vynucené nedostupnosti specidlni Skoly
v blizkosti bydlist¢ zaka. Zapojeni zaki se specidlnimi vzdélavacimi pottebami do béZznych
Skol je ptedevsim tkolem zdkladniho Skolstvi, jeho piistupu k témto zdkiim, jeho podmi-
nek pro jejich vzdélavani, mezi néz patii zejména piekonani bezpocetného mnozstvi bariér,
od materidlnich a technickych, jako je neprostupnost Skolnich budov pro zaky
S pohybovymi problémy, nedostatek kompenzacnich a rehabilitaénich pomucek, nedosta-
tek vhodnych ucebnich textd apod., az po bariéry socialni, psychologické, lidské, které
stejnou mérou pusobi na strané postizenych i nepostizenych a ¢asto jim komplikuji moz-

nost vzajemného porozumeéni. (Svarcova, 2011)

Integrace je jev multidisciplinarni. Tyka se otazek filozofickych, etickych, psycho-
logickych, pedagogickych, biologickych a zdravotnickych, ale 1 ekonomickych, politic-
kych a legislativnich. (Svarcova, 2011)
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5 EDUKACE OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Sit’ specialnich skol a specialnich Skolskych zatizeni pro déti a zdky s mentalnim po-
stizenim je tvofena pfedevSim matefskou Skolou specidlni, zdkladni Skolou praktickou,
zakladni Skolou specidlni, praktickou Skolou a odbornym ucilistém. Jednotlivé Zzaky
S mentalnim postizenim mohou v ramci integrace piijimat, eventudln¢ otvirat pro n¢ samo-
statné tfidy vSech uvedenych instituci, i bézné matetské, zakladni a stiedni Skoly. I pro
zaky s mentalnim postizenim slouzi $kolni druziny, Skolni kluby, internaty a domovy mla-
deze. Poradenské sluzby zajistuji predevSim specialné-pedagogicka centra. (Valenta,

Michalik, Lecbych a kol., 2012)

Materska Skola specidlni je organizovana jako bézné ptredSkolni zatizeni, které kro-
mé formativni a informativni funkce (vychova rozumova a fecova, télesna, mravni, pra-
covni a estetickd) plni jesté funkci diagnostickou (hlavné s ohledem na dalsi institucio-
nalni péci ditéte), reedukacni (rozvoj postizenych funkci s diirazem na kognitivni procesy)
a kompenzacni (rozvoj nepostizenych funkci, napf. motorickych), rehabilitacni a Casto i
terapeuticko-formativni (1é¢ebné-vychovnou), popt. respitni (dleva rodi¢tm starajicim se o

dité s mentalnim postizenim). (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2012)

Zakladni $kola prakticka je nejfrekventovangj$im zafizenim edukaéniho systému
pro zaky s mentalnim postiZzenim. Zakladni $kola prakticka je nastupnickou organizaci pro
transformovanou zvlastni Skolu. Atributem ,,praktick4d* je tento typ zakladni Skoly oznacen
proto, ze Skola je Casto vybavena cviénymi byty, kuchynémi, dievodilnami, kovodilnami ¢i
dilnami keramickymi a textilnimi, vytvarnymi ateliéry, pozemky, zahradami, popf. skleni-
ky, kde se realizuje pievazné prakticka piiprava zaki (na rozdil od vice ,,akademické* pfi-
pravy zakl na béznych zékladnich Skolach). Zakladni skola prakticka je novym typem sko-
ly vychazejici ze standardii Evropské agentury pro specidlni vzdélavani. V tomto typu sko-
ly se mlzete setkat i s détmi s dal$imi psychickymi poruchami, popt. détmi s mentalnim
postizenim, s projevy specifickych poruch uéeni & chovani. Dochazka zaki do ZS praktic-
ké je devitiletd (povinna Skolni dochézka je devitiletd, nejvyse vsak trvd do konce Skolniho
roku, v némz zak dosahne sedmnaécti let) a Skola je ¢lenéna na prvni stupen (1.-5. ro¢nik) a
druhy stupeni (6.-9. ro¢nik). Prvni stupen je strukturovan jest¢ dale na tzv. prvni obdobi
(1.-3. roénik) a druhé obdobi (4.-5. roénik). ZS prakticka se od b&zné ZS odlisuje piede-

vS§im vyuzivanim specialné-pedagogickych prostiedk, zvIasté pak instrumentarem
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didaktickych, diagnostickych a terapeuticko-formativnich metod, forem a prostfedka
vV uz$im slova smyslu (kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomucek), viazenim
predmétii specidlné-pedagogické péce (napi. ILP — individualni logopedicka péce, ZTV —
zdravotni télesna vychova, rehabilitacni t€lesna vychova, znakovy jazyk, prostorova orien-
tace...), poskytovanim pedagogicko-psychologickych sluzeb, aplikaci principu individual-
niho pfistupu k zaklim, ktery je umoznén snizenym poctem zaku ve tfidach, zajiSténim
asistenta pedagoga (viz. tzv. podpiina opatfeni vyhlasky MSMT 73/2005 Sb., ve znéni
vyhlasky 147/2011 Sb.). (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012)

Zakladni Skola specidlni se od Skol bézného typu jiz znacné odliSuje, a to predevsim
mirou vyuzivanych specidlné-pedagogickych prostredkii a organizacnimi formami vzdéla-
vani (siln€ individualni pfistup, vyucovaci hodina rozdélena na vice jednotek..), dale pak
strukturou a skladbou ramcového uc¢ebniho planu (diraz predev§im na kompetence komu-
nikativni, socialné-personalni a pracovni). Pro zakladni vzd€lavani v tomto typu Skoly je
zpracovan Ramcovy vzdélavaci program pro vzdélavani zaka v zékladni Skole specidlni

(RVP ZSS), ktery se ¢leni déle na:

e Dil I.: Vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim
e Dil IL.: Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim

vice vadami.

Z8 specialni poskytuje vzdélavani zakiim s takovou urovni rozumovych schopnosti, ktera
jim nedovoluje zvladat pozadavky zakladni §koly &i zakladni $koly praktické. Zaci na tom-
to typu Skoly neziskavaji zakladni vzd¢lani, ale pouze zaklady vzdélani. (Valenta, Micha-
lik, Lec¢bych a kol., 2012)

Profesni priprava zaki s mentalnim postizenim je realizovana bud’ v béZznych ty-
pech $kol druhého cyklu (napf. absolvent 9. roéniku ZS praktické miize navitdvovat stiedni
odborné ucilisté v pripad¢ uspesného piijimaciho fizeni), nebo tradicné na praktickych
Skoléach a odbornych ucilistich. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012)

Praktické Skoly (jednoleté az dvouleté) jsou uréeny pro ty absolventy ZSp, piipad-
n¢ 1 zakladnich Skol, ktefi nemohou pokracovat ve vzdélavani na odborném ucilisti (ukon-

¢ili Skolni dochazku v niz§im nez 9. ro¢niku). Praktickd skola s dvouletou ptipravou byla

puvodné uréena jen divkam (tzv. praktickd rodinna Skola), v soucasnosti je mozno do ni
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pfijimat i chlapce. Zéci si zde osvojuji praktické dovednosti v oblasti ru¢nich praci, p¥ipra-
v€ pokrmt a behu rodiny a dale si prohlubuji vzdélani ve vSeobecné vzdelavacich predme-
tech. Uspé&$nym absolventim zakladnich $kol specialnich je uréena prakticka $kola
s jednoletou ptipravou. Tito zéci se piipravuji pfedevsim na praci v chranénych pracovis-
tich a na pomocné a tiklidové prace v zatizenich socidlnich ¢i zdravotnickych sluzeb, popft.
v mateiskych ¢i specidlnich Skolach. Odborné predméty obsahuji opét rodinnou vychovu,
rucni prace a prakticka cviceni, vS§eobecn¢ vzdélavaci predméty ucebniho planu prohlubuji
dovednosti a védomosti nabyté na zakladni Skole specialni (tj. trivium a vychovy). (Valen-

ta, Michalik, Lecbych a kol., 2012)

Obdobné jako se zakladni $kola praktickd (ZSp) zasadné nelisi strukturou a organi-
zaci od zakladni $koly, neexistuji zasadni rozdily mezi odbornym uéilistém (OU) a stied-
nim odbornym ugilidtém (SOU). Usp&siny absolvent ZSp zde ziskava po absolvovani dvou
¢i tiiletého ucebniho oboru vyucni list a je plné kvalifikovany ve svém oboru. Nabidka
odbornych ucilist’ a praktickych kol opét vychazi ze systému specialnich $kol z hlediska
kombinace postizeni, napi. odborné ucilisté ¢i prakticka Skola pro sluchové postizené atd.
(Normativnim piedpisem je RVP SOV — programy pro stfedni odborné vzdélavani, prede-
v§im obory vzdélavani kategorie E — tj. odbornd uciliste). (Valenta, Michalik, Lecbych a
kol., 2012)

Zcela nepostradatelnou instituci je pro feditele a ucitele zakladni Skoly, Zzaky se
zdravotnim postiZenim i jejich rodi€e, rozhodnuté integrovat Zaka s mentalnim postizenim,
specialné-pedagogické centrum (SPC). Centrum realizuje nejen depistdZ a specidlné-
pedagogickou a psychologickou diagnostiku déti s mentalnim postizenim, ranou péci, am-
bulantni a poradenskou ¢innost pro postizené déti a jejich rodice, ale k jeho Cinnostem patii
také poskytovani konzultaci a metodické pomoci ulitelim a rodi¢tim, kteti se rozhodnou
pro integraci d&ti s postizenim do bé&zného typu koly, dale pak sledovani téchto déti na ZS
a poskytovani podptrnych sluzeb, stejné jako pomoc vypracovani individualné vzdélava-
cich programi pro zaky. Uciteliim a rodicim SPC také zaptijcuje specialni pomucky, spe-
cialni uc¢ebnice a odbornou literaturu.V téchto centrech pracuje zpravidla tym odbornika
ve slozeni psychoped, psycholog, socidlni pracovnice (popf. logoped, terapeut, pediatr a

rehabilitaéni pracovnik). (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012)
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Diagnostikovanim mentalniho postiZzeni a navrhovanim viazeni déti do specialnich
skol a tfid se zabyvaji jiz tradicné¢ pedagogicko-psychologické poradny (PPP), dalsi
z diagnostickych a poradenskych pracovist fizenych rezortem Skolstvi, ve kterych uzce
téchto instituci patfi nejen diagnostika, ale také poradenska ¢innost zaméfena piedev§im na
déti ve veéku od tii do patndcti let, které maji potize ve Skole (hlavné specifické poruchy

uceni a chovani). (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012)
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6 POMOC RODINAM DETI S MR

6.1 SPOLECENSKE ORGANIZACE A OBCANSKA SDRUZENI

Pravni pfedpisy umoziuji, aby se na péci o mentalné postizené podilela vedle stat-
nich instituci 1 obCanské sdruzeni a spoleCenské organizace. V nedavné dob¢ vznikla fada
iniciativ obc¢anskeé i cirkevni povahy, které rozvijeji rizné alternativni zptisoby péce o men-
taln¢ postizené. Nejdelsi tradici a zatim nejpatrnéjsi vysledky v této Cinnosti ma Sdruzeni
pro pomoc mentalné postizenym CR (SPMP). Toto sdruZeni vzniklo uz v roce 1969 jako
dobrovolna organizace rodi¢t, ptibuznych a ptatel mentalné postizenych osob a odborniki
(1ékara, psychologt, uciteli a vychovatelil) pracujicich v oblasti pé¢e o mentalné postize-
né. Jeho cilem bylo pomahat mentalné postizenym, ktefi po cely zivot potiebuji vedeni,
pomoc, podporu a pochopeni svych rodin, svého okoli a celé spole¢nosti. SPMP bylo inici-
atorem a organizatorem rekreace mentalné postizenych, zajmové a télovychovné Cinnosti,
tane¢nich a hudebné-pohybovych krouzkd a mnoha dalSich zplsobt ucelného vyuzivani
volného ¢asu mentalné postizenych jedincti. SPMP podporuje pfipravu mentalné postize-
nych na pracovni uplathovani a zdokonalovani Skolského systému pro postizené déti a

mladez. (Svarcova, 2000)

Vyznamny meznik v Zivoté a praci sdruZeni piedstavuje rok 1991, kdy se stalo ¢lenem
Sdruzeni zdravotné postizenych CR jako samostatna pravni organizace s vlastnim rozpoé-
tem. Tato nové situace umoziuje sdruzeni podilet se na jednom z nejnaléhavéjSich, ale
vlastnich Skol a zafizeni pro denni a tydenni pobyt a pro ptfipravu mladeZe na profesni
uplatnéni. Cinnost je financovana jednak z &lenskych piispévki, ale piedev§im z dotaci,
které mu poskytuji Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Ministerstvo zdravotnictvi
CR, Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, Ministerstvo kultury CR, Magistrat
hlavniho mésta Prahy, dale ze sponzorskych dard, vytézkid riiznych kulturnich akei pofa-
danych umélci a jejich organizacemi na podporu lidi S mentalnim postizenim i z dart jed-

notlivych osob. (Svarcova, 2000)
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6.2 PRISPEVKY VYPLACENE URADEM PRACE

Co se tyCe zdravotné postizenych osob, dospélych nebo déti, mohou tyto osoby po-

zadat o prispevek na péci, u kterého rozliSujeme Ctyti stupné zavislosti.

Prvnim krokem je podani zadosti u piislusného UP. Poté provedou pracovnice UP Set-
feni v pfirozeném prostiedi Zadatele (doma). Pfi tomto Setfeni se dotazuji, co zadatel zvla-

da nebo nezvlada, s ¢im pottebuje pomoci. Jedna se o deset okruht (otazek):

e mobilita

e oOrientace

e komunikace

e stravovani

e oblékani-obouvani

e osobni hygiena

e vykon fyziologické potieby

e péce o zdravi, osobni aktivity a péce o domacnost

Dale musi postizeny pozadat okresni spravu socialniho zabezpeceni o posouzeni zdra-
votniho stavu. Na OSSZ zasle zadost a socialni Setieni spolu se jménem osetiujiciho (dét-
ského) 1ékare. Zadateli nebo jeho zdkonnému zastupci se zasle usneseni o preruseni fizeni

na dobu nez se posoudi na OSSZ zdravotni stav zadatele, trva to asi 2-3 meésice.

Po této 1hute ptijde zadateli dopis, aby kontaktoval oSetiujiciho 1ékatre. Po 2-3 mésicich
obdrzi zadatel vypracovany posudek o zdravotnim stavu, proti kterému se miize do osmi
dnt odvolat. Po osmi dnech je vydano rozhodnuti o ¢astce, ktera byla zadateli pfiznana

a od kterého mésice se davka vyplaci. Po patnacti dnech nabyva rozhodnuti pravni moci.

Také je zde moznost pozadavku o prukaz osoby se zdravotnim postizenim. RozliSuje-
me 3 stupné: TP, ZTP a ZTP/P. Pokud bude Zadateli pfiznany prikaz ZTP nebo ZTP/P a
pravidelné se nékam dopravuje, vznikd mu narok i na pfispévek na mobilitu. Existuji také

ptispevky na zvlastni pomtcky.

(Informace poskytnuté pracovnici UP v Ivanéicich)
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7 HODNOTOVA ORIENTACE

7.1 TYPOLOGIE HODNOTOVYCH ORIENTACI

Analyza hodnot ur¢ité populace predstavuje velmi dulezity problém jak z hlediska
psychologie, tak z hlediska sociologie. Preference hodnot nema normalni rozlozeni. Pokud
charakterizujeme skupinu pouze jedinym hodnotovym Zebtickem, dopoustime se zjedno-
duseni, které¢ pochopeni hodnotovych orientaci ztézuje. Vhodnym feSenim tohoto problé-

mu miiZze byt vyuziti metod shlukové analyzy pro identifikaci typti. (Osecka, 2001)

Zivotni styl a innost &lovéka uruje hodnotovd orientace, ktera vyjadiuje smysl jed-
nani, a vV ni zahrnuty cil. Hodnotova orientace se uskute¢iiuje volbou (vybérem) moznych
cilt a prostiedkt vedoucich k jejich dosazeni. Hodnotova orientace je mimo jiné souhrnem
nazorl a postoju k riznym kvalitdm skutecnosti, které pro néj predstavuji urcité hodnoty.
Jsou to jednak hodnoty souvisejici se zajistenim €loveka jako zivé bytosti (zdravi, pohoda,
strava apod.), dale hodnoty souvisejici s rozvojem ¢lovéka jako osobnosti s jeho sebereali-

zaci a hodnoty souvisejici s rozvojem ¢lovéka jako Clena sirsiho spolecenstvi.

Znama je typologie hodnotovych orientaci Edvarda Sprangera (1882 - 1963).
Jde o tyto typy:

e teoreticky, jehoZ cilem je hledani pravdy, hodnotou je poznani;

¢ ekonomicky, jehoz cilem je sebezdchova, hodnotou je uzitenost;

e esteticky, jehoZ cilem je hledani harmonie, hodnotou je krésa;

e socialni, jehoZ cilem je konani dobra, hodnotou je laska;

e politicky, jehoz cilem je ovladani druhych, hodnotou je moc;

e nabozZensky, jehoz cilem je sebepiesah, hodnotou je jednota s Bohem.

Ztrata, ohroZeni nebo vynucena zména hodnot a hodnotové orientace mize byt podle vy-

znamného ¢eského psychiatra Vladimira Vondracka (1895-1978):

® pricinou onemocnéni,
e Cinitelem, ktery oviliviiuje prubéh choroby,
e projevem onemocnéni i projevem uzdravovani.
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Pokud jde 0 vék, uvadi Josef Stefanovi¢, ze u mladeze do 25. roku vystupuji do popredi
hodnoty perspektivy a ristu, u lidi nad 40 let pracovni podminky, nad 50 let orientace na

vydélek vzhledem k vy3i dichodu.

3 KOHOUTEK, Rudolf. BLOG.CZ. — Psychologie v teorii a praxi. Zajmy, potieby a hodnotové orientace
¢loveéka [online]. [cit.2015-04-07]. Dostupné z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/zajmy-a-hodnotove-

orientace-cloveka
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II. PRAKTICKA CAST
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8 CILBAKALARSKE PRACE

Prakticka ¢ast bakalarské prace si dava za kol zjistit, jaké jsou vztahy ¢leni Vv rodiné
s mentalné retardovanym ditétem, jaka jsou uskali vychovy v této rodin¢ a zaroven naleze-
ni moznosti zlepSeni této vychovy. Dale mne zajimalo a podilela jsem se na zjisténi moz-
nosti dal§iho vzdé€lavani chlapce s MR a zhodnotila jsem klady a zapory vychovy ve sledo-

vané rodiné.

8.1 METODOLOGIE

Pro praktickou ¢ast jsem pouzila pfedvyzkum, kde jsem provedla kvalitativni metodu
pomoci rozhovord s rodinnymi pfislusniky. Provedla jsem a zaznamenala 6 rozhovord.
Probihaly v pfirozeném prostfedi respondenti. Kazdy rozhovor jsem vyhodnotila samo-
statné. Béhem rozhovoru bylo polozeno 18 otevienych otazek. Otazky byly kazdé z osob
polozeny individualné dle véku a vztahu k Ladislavovi. Z dtivodu diskrétnosti nebyla pou-
zita vlastni jména (kromé pozorovaného chlapce a jeho sestry). Pracovni jména responden-
ti jsou slecna A, pani B, pan C, pani D, pani E, pani F. Rozhovory jsou registrovany pi-
semnym zéznamem Vv prib&hu rozhovoru. Piepisy odpovédi v jednotlivych rozhovorech

jsou obcas doplnény upftesiiujicimi pozndmkami.

8.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Vyzkum byl provadén prostiednictvim rozhovord s rodinnymi piislusniky. Vyzkumu
se zucastnilo 6 lidi, z uvedeného poctu byly 4 pohlavi zenského a jeden muzského. Re-
spondenti byli vybrani vzhledem ke vztahu ke chlapci. Jedna se o osoby riiznych v€kovych
kategorii z chlapcovy rodiny a nejblizSiho okoli, se kterymi travi nejvice asu. Pii zpraco-
vani vyzkumné €asti jsem kromé vlastnich zkuSenosti ziskanych z pozorovani a navstév
dané rodiny vyuzila zprav z psychologického a specidlné¢ pedagogického vySetfeni, dale
jsem také Cerpala zrozhovort S pedagogem a z vlastniho pfimého pozorovani chlapce

Vv riznych situacich.

Otazky jednotlivym respondentiim byly kladeny podle ptedem piipraveného formu-

lafe, individualng dle véku a vztahu k chlapci. Vétsinou probihaly rozhovory pouze za pii-
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tomnosti mé osoby (kromé sestry chlapce, kde ke konci rozhovoru za nami pfisla jeji ma-
minka), v pfirozeném prostfedi jednotlivych respondentii. Odpovédi jsem zaznamenavala
pisemné na pfipravené archy a také pomoci diktafonu, s nimz rodina souhlasila. Délka roz-
hovora se pohybovala v rozmezi 30 — 40 minut, podle potteb respondenti (rozhovor se

sestrou Ladislava trval déle, odbihala a chvili neposedéla).

8.3 POZOROVANI A ROZHOVORY S RODINNYMI PRISLUSNIKY
MENTALNE RETARDOVANEHO CHLAPCE

Rozhovor 1

Jméno: slecna A
Narozena: 2005
Veék: 9

Sle¢na A je mladsi sestra chlapce s MR. Navstévuje 4. tfidu zékladni $koly. Rozhovor ab-

solvovala sama, v zavéru rozhovoru za nami pfisla jeji maminka.

Jak vnimas brachu a jeho postizeni?

., Nasi mné odmala vikali, Ze je bracha nemocnej, Ze mam na ného byt hodnd. Az sem byla
vetsi, tak mné ho nechavali hlidat. I kdyz jen lezi, tak jsem méla strach, aby se mu néco
nestalo. Ted uz se tak nebojim a trénuju, jak se o néj budu jednou starat sama. Nekdy mné
vadi, ze je tatka vic s brachem jak se mnou. Taky mé mrzi, Ze nemuzeme spolu sami treba

na hristi blbnout nebo jezdit na kole.

Co na brachu rikaji kamaradi nebo spoluzaci?

,Décka, co bydli u nds v bardaku nas znaji. Ladika se neboji a chodi s nama ven na pro-
chazky. Jeden blbej kluk ve tiidé se mné smdl, ze je brdacha dement, co se jen tlemi. Rekla

sem to pani ucitelce a ta pak celé tiide vysvétlila, jak je bracha nemocnej. Od ty doby se
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mné nikdo uz nesmeje. Taky mné vadilo, Ze jedna kamoska od babicky nam furt vika, Ze je

to holy nestesti mit takovyho kluka doma. My ale stejné Ladu mame radi.

Jak v souc¢asné dobé pomahas rodi¢im s péci o brachu?

., Kazdy rano nez deme do skoly, tak tatka namixuje brachovi néjaky ovoce a ja ho poma-
ham krmit. Pomiizu naskladat obleceni, bryndak a svacinu do jeho skolni tasky, kterou ma
pridelanou na voziku. Kdyz tatka priveze Ladé ze Skoly, tak mu pomiizu z auta a kdyz uz
mam udélany ulohy, tak mu néco prectu, to se mu moc libi a rehtd se. Je to nas smisek.
Kazdej vecer napoustim brdachovi vanu na koupadni a chystam mu pyzamo a plinku. Ma-

minka mi casto opakuje, ze jednou se budu o brachu starat ja. “

Rozhovor 2

Jméno: pani B

Narozena: 1978

Vek: 37

Pani B je maminkou chlapce s mentalni retardaci. Ma zakladni vzdélani, pracuje ve spo-

le¢nosti, ktera se zabyva kompletaci kabelovych svazkii do automobilového primyslu.

V roce 1998 — EPI zachvat. Rozhovor absolvovala sama.

Bylo postiZeni syna diagnostikovano v prenatalnim stadiu?

., Nebylo, na vsech gynekologickych kontrolach mi doktor vikal, Ze je vse v poradku. Syn se
vSak narodil predcasné cisarskym rezem, byla zjisténa infekce v plodové vode. Vazil 1250
g, meril 34 cm. Byl to pro mé velky sok, ale vérila jsem, Ze bude miminko v pordadku. Po

narozeni musel ziistat 4 mésice v nemocnici. Poté mi doktori rekli, ze syn bude mit

bud’ epilepsii, nebo détskou mozkovou obrnu. Nevédeéla jsem, jak to manzelovi rict, hledala

I3

jsem v sobé odvahu a dusila to v sobé par tydnii.
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Jaka byla reakce Vase jako rodici a ostatnich ¢lenii rodiny na synovo postiZeni?

., Byl to velkej Sok. Rikali jsme si, pro¢ zrovna nam se to muselo stat. Porad jsem se divala
na ostatni maminky, co mely déti na hristi, deti kolem nich béhaly a ja veédela, ze miij syn

nikdy chodit nebude. “
Pani B odpovéd’ na tuto otdzku trochu rozesmutnéla, ale je to silna a state¢na Zena.

,, Co se tyce rodiny, zde byly prvni reakce odlisné. Manzelovi rodice se na syna hrozné tési-
li, i presto, Ze vedeli, Ze nikdy jim nerekne ,, babi‘ nebo ,,dédo*. Bohuzel u mych rodicii
tomu bylo jinak. Chtéli, abychom syna dali do ustavu (od toho se také nyni odviji syniiv
vztah k nim). Se svoji mamou kwili tomu doted’ nemdam moc dobrej vztah, syna si k sobé
nebere, pouze zdravou dceru, coz mne vcelku mrzi, ale nic s tim neudelam. Kazdopadné
jsem rdda, zZe jsme tehdy byli rozumni, prosadili si svoje a syna do ustavu neumistili. 1

¢

presto, Ze jsem néjaky cas synovu vychovu zcela nezvladala a bylo vse na manzelovi.

Kdy byla stanovena kone¢na diagnéza synova stavu?

, V 1. roce. Do té doby jsme doufali, Ze se stane zdzrak a synovo postizeni nebude tak za-
vazné. Bylo nam receno, Ze do jednoho roku se miize vse zmenit, ale bohuzel se tak nestalo.

3

V 1. roce mél syn mysleni a pohyblivost trimésicniho ditéte.

MiZete popsat syniiv vyvoj ?

., Ladislav byl po porodu v inkubatoru, krmen byl materskym mlékem sondou, pozdéji jsem
ho krmila materskym mlékem z lahve. Od 4. mésice uméla strava, nesnasel sunar —bylo mu
zmeénéno mléko. Mél opozdeén rany psychomotoricky vyvoj, po 1. roce zacal past konicky,

hlavicku viak neudrzel.

K vySetfeni se dostavili vzdy se synem oba rodice. Chlapec byl vzdy po celou dobu vyset-
feni klidny, spokojeny. Celkovy PMV opozdén, stejné tak i v oblasti fe€ové komunikace

je velké opozdéni. Uroveii fe¢i odpovida asi tfem mésicim — hraje si s hlasem, Grovei
primitivnich zvuki, dokaZe vyjadfit pocity libosti a nelibosti silou a zabarvenim hlasu.

(Zprava ze specialné pedagogického vySetteni, 7. 1. 2000, Blansko)
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., Po 1. roce zacal past konicky, sam se na brisko vsak neotocil — bylo nutno mu pomoci,
hlavicku vzdy udrzel jen velmi kratkou dobu. Reagoval na své jméno, hlavicku otdcel za
hlasem i zvukovymi hrackami. Reakce vSak vidy byla zpomalend. Hracku sice vzdy udrzel,

ale musela jsem mu ji do rucicky vkladat — pouze maly tvar.

Ruku ani ptedmét vlozeny do ruky nestrka do ust. Pokud lezel na zadech, tak mél hlavicku
neustdle odvracenou na levou stranu. Na pravou stranu se otacel pouze pfi vyprovokovani
(zvukovou hrackou), ale po velmi kratké chvili vzdy otacel hlavicku zpét na levou stranu.

(Zprava ze specialné pedagogického vysetteni, 7. 1. 2000, Blansko)

Rodi¢im byly doporuceny pravidelné navstévy specialniho pedagoga v SPC. Zde bylo
s dité¢tem pracovano podle stimulacniho programu sestaveného specidlnim pedagogem.
Ten byl s rodié¢i vzdy podrobné prokonzultovan a jednotlivé ¢innosti byly rodi¢tim piedve-
deny. Pfi sestavovani programu se vychazelo ze Souboru cviceni pro déti
S nerovnomérnym vyvojem a déti handicapované. Rodice byli s vysledky vySetfeni sezna-

meni a s navrhovanym doporuc¢enim souhlasili.

(Zprava ze speciadlné pedagogického vysetfeni, 7. 1. 2000, Blansko)

Jak se po narozeni dcery zménil chod Vasi rodiny a péce o syna?

,,Docela hodné. Bylo to narocné. Dcera byla zZivé dité a syn potieboval neustalou péci 24
hodin denné. Prednost tak trochu dostala dcera, jelikoz jsem si uZivala normalni vyvoj
ditete — pasla konicky, drzela hlavicku, vydavala zvuky, smala se. Tim nechci Fict, Ze syn
byl néjak zanedbavany. Jen mi spoustu casu zabralo hlidani dcery — kdyz zacala chodit
apod. O synovi jsem védela, ze kam ho polozZim, tam bude leZet. Zpocatku jsem se citila ne
moc dobre, chtéla jsem dceri vénovat maximalni péci a cas, nebot’ u syna mi vsechny tyhle
veci umozneny nebyly. Obcas jsem plakala, jak je to nespravedlivé, Ze dcera miize jit ven si
hrat, sama se najist, precist si knizku a syn je plné odkdzdan na nasi pomoc. Diky manzelovi
a jeho rodiné jsme ale vzdy nasli silu prekonat tato depresivni obdobi a délit péci mezi obé

deti a byt jim milujicimi rodici.
Vidite néjaka uskali ve vychové vaSich déti?

, Kdyz jsme méli jen Ladika, byla veskera péce soustiedena jen na ného, museli jsme se

naucit o néj pecovat. Jeho postizeni podle mé nevyzaduje tak intenzivni vychovu.
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Co se narodila Barunka, mam o ni mnohem vetsi strach a snazim se ji vzdy vyjit vstric, aby
se necitila odstrcend kviili péci o syna. Snazime se ji vstipit, Ze po nds péci o bratra jednou

prevezme prave ona.

Jak syn snaSel nastup do Skoly a jak se timto zménil chod rodiny?

., Syn navstévoval od roku 2000 specidlni MS pro déti s kombinovanym postizenim, byl tam
rad a spokojen, vnimali jsme to velmi pozitivné. I on velmi dobre vnimal persondl materské
skoly. Poté mu bylo specidlnim pedagogem doporuceno zarazeni do Skoly samostatné zri-
zené pro Zdky se zdravotnim postizenim. Od roku 2005 navstévuje syn ZS specidlni
v Blansku — pani ucitelky jej od zacatku chvali, je vzdy v dobré ndaladé a velmi dobre spo-
lupracuje pri jakychkoliv aktivitach a cinnostech. Kazdy Skolni rok dostava syn vysvédceni

a jiz podle néj jsou videt jista zlepSeni, zvlaste v pracovni a rehabilitacni télesné vychove.

,» Chod nasi rodiny se zas az tak nezmeénil, od zacatku nam pani ucitelky hodné pomahaly a
podporovali nas psychicky a jelikoz jsme vidéli, ze syn je ve Skole opravdu spokojeny, byli
Jjsme spokojeni i my jako rodice. Délal nam radost. Navic se roku, co syn nastoupil ZS,

narodila dcera, takze jsem se opravdu nenudila (smich).

Jaka byla reakce sourozencii na sebe navzajem?

., Musim 7ict, Ze velice dobra. Dcera, ¢cim byla starsi, tim byla rozumnéjsi. Vzdy jsem ji vy-
svetlovala, Ze miize byt rada, Ze chodi s kamaradkami ven, navstévuje krouzky, sama se
obslouzi. Chapala, ze s brdachou si nikdy nebude moci hrat, odmala jsme ji to Fikali a pFi-
pominali. Je pravda, Ze obcas méla chvile, kdy mi bylo smutno a snazila se na nas hrat
habadiiru — vzdy kdyz néco chtéla a my ji to zakazali, Fikala ze vzteku, Ze ji nemame radi a
synovi dame vse, co potrebuje a porad se kolem néj tocime. Ale nastesti to byly jen

chvilkové stavy a vidy az se uklidnila, byla zase rozumna. Moc nam pomdha a o brachu se

I3

stara ukazkove.

Béhem rozhovoru dcera zrovna krmila Ladika na voziku a povidala mu zazitky ze Skoly.

Byl opravdu spokojeny. Je viditelné, Ze se maji sourozenci radi.
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Jaké byly reakce okoli na synovo postiZeni?

., To vite, vzdy se najdou zakerni a zIi lidé, kteri Vam obcas Zivot ztezuji. Jednou Se mi sta-
lo, Ze jsem jela se synem autobusem do Blanska a nesla jsem ho (bylo mu 5 let) a jeden
starsi pan se do mé zacal navazet, pro¢ syna nedam na zem, Ze ma preci nohy a takovej
velkej kluk se necha od mamy nosit. Vysvétlila jsem mu, Ze je postizeny a nedokdze sam
stat. Bylo to ale zbytecny, pan na to mél jiny nazor. To mé tehdy velmi vzalo a dotklo se mé
to. Ze se déti z naseho mésta pordd dokola vyptavaly, proc¢ syn jezdi na voziku, na to jsem
si jiz zvykla. Také ndm vétsina lidi z okoli zdavidéla auto s rampou (aby se tam vlezl syn

S vozikem), na které nam bylo prispéno.

., Dalsi hroznej zazitek byl, kdyz tchyné méla na hlidani syna a potrebovala si zajit do dro-
gerie a vzala ho s sebou. Po vstupu do obchodu ji bylo Feceno od prodavacky, ze do pro-
dejny s vozikem se nesmi, zZe psi tam také nelezou. Aby toho nebylo ovsem mdlo, i po vy-
svetleni synova stavu na babicku spustila, Ze takové deti jsou jak kontejner, do kterého se
jen cpou penize a on to vylucuje. Opravdu nechdapu, jak nékdo miize byt az takhle zIy. Pro-
brecela jsem diky témto lidem spoustu noci. Drive jsme se tim jako rodina dost trapili, ted’

Jjsme Stastni, ze Ldadika mame takového, jaky je. Jinak uz si to nedokdzu ani predstavit. *

., Ze vSeho nejvice mé ale do dneska trapi, zZe moje vlastni mama nema k synovi vztah. Od-
mala byla pro tu variantu, abychom ho dali do ustavu. S hlidanim nam také nikdy moc ne-
pomohla, vidy, kdyz jsem ji poprosila, aby syna pohlidala pres noc, odmitla se slovy, zZe se
ho boji a nevi, co s nim. Mrzi mé, Ze dceru si bere pravidelné, ale syna vzdy jen vidi na
navstévé u nas. Obcas se chova, jako by neexistoval. Tohle je asi jedina véc, ktera mne
porad tak trochu mrzi a trapi. No co se da délat, vynahrazujeme mu rodicovskou ldasku

«

S manzelem sami, je to nase slunicko. "

Premysleli jste, co bude dal (mozZnosti dalSiho vzdélavani)?

., Rozhodné se zajimame o to, co bude dal. Spise to zarizuje manzel.
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Rozhovor 3
Jméno: pan C
Narozen: 1973
Vek: 41

Pan C je otcem chlapce s mentélni retardaci. Ma zékladni vzdélani, trpi srde¢ni vadou —
pobird invalidni dichod v plné mite. Jelikoz je doma a jeho manzelka pracuje, kazdé rano

vozi syna do Skoly a odpoledne jej vyzvedava. Rozhovor absolvoval sam.

Bylo postiZeni syna diagnostikovano v prenatalnim stadiu?

., Netusil jsem to, nic tomu nenasvédcéovalo. Zena vidy, kdyz dosla z kontroly, Fikala, Ze je
malej v pordadku. Informaci o postizeni syna mi iekla az par tydnii po tom, co se narodil.

¢

Rekl bych, Ze jsem to nesl daleko lip jak ona."

Jaka byla reakce Vase jako rodici a ostatnich ¢lenti rodiny na synovo postiZeni?

,,Jd a moje rodina jsme to vzali opravdu sportovné. Manzelky rodina, tam uz to bylo horsi.
Nemiizu je ted’ ani videt, opravdu mam na né porad jesté velkej vztek. Po bitvé je kazdej
generdl. Vzdyt ten kluk za to nemohl, Ze je postizenej. Snazil jsem se podporovat psychicky
manzelku, ta na tom ze zacatku byla fakt hrozné. TakzZe jsem ani nemél moc cas nad tim
premyslet, na syna jsem se hodné tésil, nevedel jsem, co od toho ocekavat, jelikoz to bylo
naSe prvni dité, ale nebdl jsem se toho, to rozhodné ne. Vzal jsem to jako statecnej chlap

(smich).

Vidite néjaka uskali ve vychové vaSich déti?
,Snazim se obé svy deti vychovavat jak nejlip dovedu, aby drzeli pri sobé. Nikdo nejsme

3

dokonalej a chybam se urcité nevyhnu ani ja.
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Jak jste zvladal vychovu syna po rozvodu a jak to syn snasel?

Kdyz mél chlapec 4 roky, maminka se s otcem rozvedla a syn byl vychovavan rok a pul
pouze otcem a babickou. Dodnes je na babic¢ku z otcovy strany velmi fixovany, zboziuje
ji.

, Kdyz byli Ladovi ctyri roky, manzelka nezvldadla jeho vychovu, nasla si jinyho chlapa a
zazadala o rozvod. To mé docela srazilo na dno. Musel jsem ale fungovat kviili synovi, ten
mé potreboval kazdej den 24 hodin. Nechapal jsem, Ze to mné a malymu dokdzala udélat,
ale proste to bylo tak. Byl to Sok. Byli jsme s manzelkou pordd v kontaktu, syna ale rok
vidéla jen na fotkach. Jinak myslim, ze Ladula manzelcin odchod ani nezaznamenal. Je

3

fakt velkej pohodar a nic ho nerozhazi.

Jaka byla reakce ze synovy strany, kdyZ se maminka opét vratila?

Chlapci bylo 6 let, kdyz se jeho rodice vratili k sobé a znovu spolu uzavfeli snatek. Otec to
ze zacatku téZce nesl, ale kvuli synovi zapomnél na vse, co se jiz diive stalo a snazil se

kvtli synovi fungovat zase jako Gplna rodina. Maminka posléze zjistila, Ze je t€¢hotna.

,,Syn na mamu prvné moc nereagoval. Delsi dobu ji nevidél, takze pusobil nejisté a rozpa-
cite. Hodné ji to ranilo, ale nebylo se cemu divit. SnaZil jsem se ji podporovat, jak to jen
Slo. Postupem casu se to dalo vse do poradku. Lada si na mamu opét zvykl a byl jak slu-
nicko. I vztah mezi nami jako manzely byl zprvu rozpacity, nakonec jsme si ale k sobé cestu
prece jenom zase nasli. Navic manzelka otehotnéla, cekali jsme holcicku. Byl jsem nadse-
nej, ale zaroven jsem se bdl, aby nedopadla jako syn. Tim nechci Fict, Ze ho nemam rad,
ale je to velka starost, to prizndavam. Sam mam zdravotni problémy a do budoucna by jsme

druhé postizené dité fakt nezviadli. Nastésti se dcera narodila zdrava a Zrava (smich).
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Rozhovor 4
Jméno: pani D
Narozena: 1950
Vek: 64

Pani D je maminkou chlapcova otce. V dobé odlouceni rodici poméhala synovi v péci o
Ladislava, ktery si k ni vytvofil pevnou citovou vazbu. Rodi¢tim i v soucasné dobé¢ velice

pomaha s hlidanim obou déti, bere si je 1 na vikendy.

Jaka byla VaSe reakce na vnukovo postiZeni?

., Zpocdtku to byl sok, protoze to bylo nase prvni vnouce. Syn je jedinacek a na vnouce jsme
se velmi tésili. Jesté nez lékari vyrkli nad Ladikem ortel, zemrel Ladiiv dédecek. O to vice
jsem se snazila davat vaukovi lasku a péci za nds oba. Shanéla jsem si vsechny mozny in-
formace o tomto postizeni, abych byla v obraze a pripadnée védeéla, jak se k nemu chovat a

3

Jjeho rodiciim pomoci. Je to miij milacek a udelam pro néj i pro Barcu kdykoliv cokoliv.

Jak jste snasela obdobi odlouceni rodici Ladislava?

,,Dosud je to pro mne bolestivé, priznavam, Ze to mam snase dodnes za zlé, ale nevracim
se ktomu. Syn se s vaukem nastehovali ke mné, snazila jsem se jim vSemozné pomoci a
podporovat je. Synova nemoc srdce se V té dobé zhorsila, tak byla casto celodenni péce o
vauka jen na mych bedrech. Rada na to vzpominam, hodné nas to s vnukem i synem stmeli-
lo. Navratem rodicii k sobé jsem nadsend nebyla, ale synovo prani obnovit rodinu jsem
respektovala. Po roce jsem uvitala narozeni Barunky a byla jsem moc Stastnd, Ze je zdra-

%3

va.
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Rozhovor 5
Jméno: pani E
Narozena: 1955
Vek: 60

Pani E je maminkou chlapcovy matky. V pocatku se k mé Zadosti o rozhovor stavéla odmi-

tave, nakonec jsem ji svymi opakovanymi prosbami udolala.

Jaka byla VaSe reakce na vnukovo postiZeni?

., To mné ani nepiipominejte. Hned na zacatku jsem jim iekla, at ho daji do vistavu. Ze si
nedokdzou ani predstavit, co je s tak nemocnym déckem za praci. Byli chytri, ale nedali si

Fict. Vsak to taky podle toho dopadlo — holka to nezviladla a od kluka utekla.

Jak jste snasela obdobi odlouceni rodi¢i Ladislava?

,, Ja se jen divila, jak to zetak zvlada. V té dobé jsem s nima v kontaktu nebyla. Jediné po-

zitivni, Ze se k sobé vratili, vidim ve zdravé vnucce Barunce, to je moje potéseni.

Rozhovor 6
Jméno: pani F
Narozena: 1980
Vék: 34

Pani F je ucitelkou Ladislava na zékladni Skole specialni, kam Ladislava tatinek denné
vozi. Ve tiid¢ piisobi spolecné jesté s vychovnou poradkyni a vychovatelkou. Maji na sta-

rosti 5 déti s riznym kombinovanym postizenim.

Jak by jste charakterizovala Ladislava a jeho rodinné vztahy?

» Ladislava vozi kazdy den do tridy otec pozitivne naladeného a usmevavého. Ve tride je

spolu s dalsimi c¢tyrmi détmi s vicecetnym postizenim. Vzdy dobre a rdd spolupracuje
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pri riiznych cinnostech — ranni zpév, kresleni télovymi barvami, ma rad, kdyz se mu na
monitoru poustéji obrazky a zvuky zvirat. Je znat, Ze je o néj doma dobre postarano. Do i
ze Skoly jej vozi otec, pri kazdém setkdani s nim se projevuje hlasitou radosti. Tatinek mu
vzdy popreje pekny den a polibi ho na celo. Jelikoz maminka je zaméstnana, moc casto

syna ve Skole nevidi. *

Jak by jste zhodnotila Ladislaviiv vyvoj ve Skolnim prostredi?

,, Od Skolniho roku 2004, kdy do této tridy nastoupil, jsou na ném videt opravdu velké po-

kroky. Napriklad ve smyslové vychoveé se zlepsilo uchopovani vidénych predmeétii

a manipulace s nimi, v rozumové vychové zase reakce na jednoduché pokyny — zvedni hla-
vicku, podivej se na...., také ve cviceni pozornosti a vytrvalosti. Ve vytvarné vychové velmi
rdad spolupracuje, jsou mu naneseny télové barvy na ruce a kresli po papire. Velmi pékné
také posledni dobou odebira potravu ze [Zice, diive mu to moc neslo. Kazdé rano déti mi-
vaji hudebni vychovu — hraji jim na klavesy a déti poslouchaji, jediny Ladislav se ucastni
zpévu — Vydava hlasité zvuky. Jeho oblibend pisen je Pec nam spadla. Snazi se o koncent-
raci pozornosti pri poslechu, ma moc rad relaxacni hudbu. I nase rehabilitacni sestra ho
velmi chvali — pékné se mu uvoliuji koncetiny po promasirovani, pri poloZeni na rehabili-
tacni mic se pékné snazi zvedat hlavu — prodluzuje se vydrz. Nemohu vynechat ani jeho
oblibenou kanisterapii — kaZdou stredu k nam do skoly dochadzi pani se dvéma retrivry.
Ladislav je poloZzen na zada, pejsci obtoceni kolem néj a penovym mickem mu rehabilitacni
sestra mickuje oblicej, aby se uvolnil. Poté mu polozi granule na brisko a pejsci ho Simraji
cumackem, vidy se sméje. I presto, Ze je na zvirata trochu alergicky, po porade s rodici
dostava prasek, aby toto cviceni mohl absolvovat, jelikoz je po ném opravdu moc spokoje-
ny a krasné uvolnény. Fakt je Sikulka, pokroky déla veliké, mame ho tady moc radi. Bude

nam smutno, az odejde.
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8.4 VYSLEDKY VYZKUMU A PRINOS BAKALARSKE PRACE

Piinos mé bakalarské prace vidim predevSim v postupné zmeéné postoje babicky (matka
matky) k postizenému vnukovi. Babic¢ka byla v posledni dobé¢ jiz po n€kolikaté na navstéve
v rodiné dcery, dovezla darky nejenom vnucce, ale i Lad’ovi. Dokonce mezi feci ocenila
péci dcery a zeté. Doufam, Ze tento vyvoj zlepSovani vztaht v rodiné¢ bude pokracovat
a chlapec bude mit ob¢ milujici babicky.

Vazim si i svého zaméstnavatele, ktery mi vysel vstiic v pravidelnych navstévach ZS spe-
cialni. Pan majitel se po mém vypravéni o pribéhu praxe rozhodl, Ze bude pravidelné pii-

spivat na pejsky, ktefi ve Skole provadéji canisterapii, ktera Ladislavovi déla tak dobfe.
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyvala problematikou tuskali vychovy mentalné retar-
dovaného ditéte v rodiné. Cilem této prace bylo najit a zhodnotit odpovédi na vy-

zkumné otazky.

V teoretické casti je bakalarska prace zaméfena na vysvétleni pojm mentalni retar-
dace, détské mozkové obrny, vychovy — jeji Uskali a styly, obtize socializace déti
s MR, moznosti vychovy a vzdélavani déti s MR, spolecenské organizace a obCanska

sdruzeni, ptispévky vyplacené uradem prace, hodnotovou orientaci.

V druhé casti textu je formou kvalitativniho vyzkumu a rozhovorl se zédkonnymi
zastupci sledovaného chlapce, rodinnymi pfislusniky a uciteli nalezena odpovéd na
vyzkumnou otdzku, pro¢ se nékteti lid¢, obcas i rodinni pfislusnici chovaji k rodindm
s mentaln¢ postizenym ditétem lhostejné, nékteti jsou netaktni, zvédavi, Casto také
Skodolibi, zli a raduji se z nestésti druhého. Tato nevhodna lhostejnost je jen velmi

zbyte¢nym zatizenim atmosféry v rodin¢.

Vyzkum byl realizovany formou rozhovori, které byly vedeny se Sesti osobami
z nejbliz§iho chlapcova okoli. Timto vyzkumem a zavéreCnou analyzou doslo ke
zjisténi, Ze narozeni postiZeného ditéte je velkym zasahem do soucasného chodu ro-
diny, ne kazdy se s tim dokéze vyporadat a o takové dité fadn€ pecovat a vychovavat

je. Zvlasté naro¢né to byva po narozeni dalSiho — zdravého ditéte.

Z prace vyplynulo, Ze mentaln€ postizend osoba ma velmi vyrazny vliv na podobu
celé své rodiny, jejiho vyvoje a vztahl uvniti rodiny. PfedevS§im na zdravého souro-
zence, hlavné v détstvi, kdy muize byt situaci okolo mentalné postizeného vyrazné
formovan. Kdyz se rodin¢ narodi postizené dité, nelze tento fakt nijak ovlivnit. Aby
se Vv Zivot¢ necitilo nepotfebné, zbytecné a nemilované, to ovlivnit 1ze. Také moZnos-
ti jeho rozvoje a pribeh vzdélavani zalezi velmi na tom, jaké srdce maji lidé ve spo-

le¢nosti, do které se narodilo.
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SEZNAM PRILOH

Pl Ladislavtv Individualni vzdé€lavaci plan pro rok 2013/2014



PRILOHA P I: INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

SKOLNIi ROK 2013/2014

Jméno zaka

Datum narozeni 1997
Bydliste
Skola Zakladni skola specialni
Rok skolni dochaz- 9.
ky
Typ a stupen posti- Soubézné postizeni vice vadami, té€lesné postizeni,
zeni tézka mentalni retardace
Vzdélavaci program Skolni vzd&lavaci program Pocitejte s nami! — ¢ast B
Zptsob hodnoceni Sirsi slovni hodnoceni

Ucebni texty, specidlni a kompenzaéni pomiicky:

e polohovaci vaky, kliny, podkovy

e rehabilitaéni mi¢

e rehabilita¢ni vozik pro zajiSténi spravného sedu
e specialni houpacka s popruhy

e specialni 1Zice

e pomicky k nahfivani téla a koncetin

e dalsi pomucky a vybaveni, které jsou soucasti Skolniho vybaveni



Spoluprace s rodici:

e Konzultace s rodi¢i bude probihat denné pied vyucovanim a v jinou dobu dle

domluvy.

Spoluprace s SPC:

e Konzultace s pracovniky SPC bude probihat dle aktualni potieby.

Rozsah a obsah péce dalSich odbornikii:

Individualni fyzioterapeuticka péce

e pondé¢li 8:45 — 9:30, ctvrtek 12:30 — 13:00

Individualni logopedicka péce

e patek (sudy tyden)

Pobyt ve snoezelenu

e rozvoj somatického vnimani (mickova facilitace, détské masaze celé¢ho téla,
dotykova stimulace, hlazeni celého téla pomoci riiznych materiald)

e rozvoj zrakového vnimani (vyuZiti svételnych projektorti, dotykovych lamp,
sviticich a lesklych pfedméti, zrcadel)

e rozvoj sluchového vnimani (vyuziti reprodukované hudby, zvukovych hra-
cek, tikadel)

e rozvoj vestibularniho vnimani (houpani na vyhtadtém vodnim ltzku, n hou-
pacce, zmeny polohy)

e rozvoj ¢ichového vnimani (vonné oleje, aromalampy)

e snaha o aktivizaci a potlaceni pasivity

e vytvafeni pocitu jistoty a bezpeci

e celkové zklidnéni a uvolnéni



Cile, rozsah a zpusob vvuky:

e 74k bude vzdélavan dle individualniho vzdélavaciho planu vychazejiciho ze
Skolniho vzdélavaciho programu Podcitejte s nami!ll. — ¢ast B. V maximalni

mife bude vyucovani probihat formou individualizovaného vyucovani.

Rozumova vvchova

Rozvijeni poznavacich schopnosti

e ukazovani ¢asti téla s pomoci pedagoga
e reakce na hlasové podnéty, na své jméno
e reakce na rodice a dalsi ¢leny rodiny

e jména d¢ti a pedagogl ve tiidé

e reakce na jednoduché pokyny a nabidky

Rozvijené logického mySleni a paméti

e cviceni koncentrace a pozornosti (pi1 vypraveéni pohadky, basnicky)
e rozvoj paméti (opakovani jmen spoluzaki, fikanek, pohadek)

e snaha o potlaceni pasivity, aktivizace

Rozvijeni grafickych schopnosti

e ndacvik tchopu, jednoduché manipulaéni ¢innosti

e hras piskem, moukou, ryzi, prstovymi barvami

Recova vychova

Dechova a hlasova cviceni

e pasivni dechova cviceni



e ziskani pozitivni zkuSenosti s vlastnim hlasovym projevem

e regulace salivace

Poslech

e (etba, vypravéni ucitele
e poslech kratkych utvart na CD
e poslech détskych tikadel a pisni

Porozuméni mluvené feci, rozvoj slovni zasoby

e rozvoj slovni zasoby a porozuméni fe€i v ramci kazdodennich ¢innosti a béz-
nych socialnich situaci ve t¥idé, Skole

e komentovani ¢innosti a situaci

Komunikace s okolim

e vytvareni kladnych emoc¢nich situaci

e vytvafeni pocitu bezpeci a jistoty

e navozovani situaci pfiznivych ke komunikaci
e (Castd a bohatd komunikace se Zakem

e vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu, emo¢niho ladéni

Smyslova vvchova

Rozvoj zrakového vnimani

e stimulace o¢niho kontaktu, stimulace zrakové koncentrace na oblic¢ej dospélé
osoby

e sledovani pohybujicich se osob a pfedméth ve svém okoli, pozorovani nabi-
zenych pfedméti

e cileni rukou po vidénych a nabizenych pfedmétech



sebepozorovani v zrcadle, reakce na vlastni obraz v zrcadle
poznavani osob ve svém okoli (vyhledavani osob zrakem — na vyzvu)

stimulace zrakového vnimani v prostiedi snoezelenu

Rozvoj sluchového vnimani

reakce na zvukovou hracku

otaceni se za zvukem (vyhledavani akustickych signali)
reakce na hlas dospé€lé osoby

stimulace otaceni se za hlasem (k osobé¢, ktera na zéka mluvi)
reakce na vlastni jméno, na osloveni

reakce na jednoducha znama slova

stimulace sluchového vnimani v prostfedi snoezelenu

Rozvoj hmatového vnimani

rozvijeni hmatové percepce (pt. détska masdz, hlazeni, mi¢kovani)

stimulace vnimani vlastniho téla, prociténi jednotlivych casti (polohovani,
chovani v naruci, hlazeni, masaze, hry s teplou vodou, hlazeni riiznymi mate-
rialy)

dotykani se pfedmétii riznych tvart, velikosti, materiali (od vyraznéjsich po-
vrchill po jemnéjsi

stimulace uchopovani a manipulace s predméty (predméty riznych materiald,
struktury, velikosti — mékké, tvrdé, hebké, teplé, chladivé atd.)

stimulace hmatového vnimani pfi canisterapii

stimulace hmatového vnimani pfi fyzioterapii (perlickova koupel)

Rozvoj ¢ichového a chut’ového vnimani

stimulace ¢ichu pfi jidle — vnimani viin€ jednotlivych pokrmt

nacvik spravného polykani potravy



e stimulace ¢ichu — nabizeni riznych vini (vonné polstarky, mydlo, bézné jid-
lo, flakonky s vuni, vyuziti aromalampy — jemné vin¢)
e rozvoj chutové percepce (nacvik spravného piijmu potravy)

e nabizeni potravin riiznych chuti (slané, sladké, kysel¢)

Rozvijeni prostorové a smérové orientace

e vnimani polohy téla v prostoru (polohovani, houpani v naruéi, v dece, na mi-
¢1, kolébani podél osy, napfic osou téla)
e orientace ve tfid¢ (misto pro stravovani, praci, hru, relaxaci, misto pro cviceni

atd.) — vytvareni pocitu jistoty a bezpeci

Hudebni vvchova

e ranni hudebni ritual — pfivitani, pozdraveni

e zapojovani do zpévu, podnécovani k reakci (na zpév jména, znamou nebo ob-
libenou pisnicku)

e zapojovani do pohybovych her s fikadly s dopomoci

e hra na jednoduché hudebni néstroje (s pomoci pedagoga)

Vvtvarna vychova

e hras prstovymi barvami, roztirani barev, otiskovani
e piebirani pfirodnin, t€stovin a kaminki na tacku

e hrani si v piskovnici

e malovani houbic¢kou za pomoci pedagoga

o tiskani razitky s pomoci pedagoga

Pohybova vychova

e pohybové hry s fikadly a détskymi popévky



e pobyt v piirodé — vychazky, pobyt v terénu

Rehabilitac¢ni télesna vvchova

Rozvijené hybnosti

e uvolnovaci cviky
e cviceni na velkém mici

e Cinnosti zamétené na uvolnéni a zklidnéni organismu (masaze, mickovani)

Rozvijeni jemné motoriky

e uvolnovani hornich koncetin metodou masazi a hlazeni

e rozvoj cileného pohybu rukou, nacvik uchopu

Rehabilitacni cviceni

e individudlni fyzioterapeuticka péce

Pracovni vvchova

e aktivni Ucast pii sebeobsluznych ¢innostech
e spravné stolovani — spravny sed, stolovani, omezeni salivace

e s dopomoci pedagoga — mackani papiru, modelovaci hmoty



