
 

Vĩtvarn® volnoĽasov® aktivity jako inspirace pro 
dŋti pśedĢkoln²ho vŋku 

 

Michaela PŚikrylov§ 

 

  
Bakal§Śsk§ pr§ce 
2016  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 



 



 



 



ABSTRAKT  

Bakal§Śsk§ pr§ce m§ aplikaļn² charakter. V teoretick® ļ§sti jsou pŚedstaveny vĨchodiska 

pro tvorbu z§jmov®ho krouģku v mateŚsk® ġkole. Souļ§st² textu je tak® vymezen² moģnost² 

zaļleŔov§n² z§jmovĨch krouģku do syst®mu form§ln²ho kurikula pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n². 

K teoretick® ļ§sti pr§ce tak® patŚ² objasnŊn² specifik ve vĨtvarn® vĨchovŊ, jejich 

specifickĨch metod a technik, kter® jsou uplatŔov§ny ve vĨtvarn®m krouģku. V praktické 

ļ§sti bakal§Śsk® pr§ce je prezentov§na koncepce programu krouģku, kterĨ je tvoŚen 

z vĨtvarnĨch aktivit pro dŊti pŚedġkoln²ho vŊku. Program byl ovŊŚen v praxi a na z§kladŊ 

toho evaluován. V z§vŊru pr§ce autorka pŚedstavuje tak® doporuļen² pro praxi mateŚskĨch 

ġkol a z§jmovĨch vĨtvarnĨch krouģkŢ. 

 

Kl²ļov§ slova: form§ln² kurikulum pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n², volnoļasov® aktivity, 

vĨtvarn§ vĨchova, vĨtvarnĨ krouģek, z§jmovĨ krouģek   

 

ABSTRACT 

The thesis has applied character. The theoretical part introduces the recourse for the 

creation of hobby groups in kindergarten. Part of the text is also demarcation of the 

possibilities of inclusion of interest groups into the formal curriculum of preschool 

education. The theoretical part also include clarification of the specifics in art education, 

their specific methods and techniques that are applied in art course. In the practical part of 

the thesis is presented a course program conception, which is made up of creative activities 

for preschool children. The program has been verified in practice and based on that 

evaluated. In conclusion, the author also presents recommendations for practice of 

kindergartens and special interest artistic groups. 

 

Key words: formal curriculum of preschool education, leisure activities, art education, art 

course, hobby group, 
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ÚVOD 

Bakal§Śsk§ pr§ce je aplikaļn²ho typu a zabĨv§ se inspirac² dŊt² prostŚednictv²m 

volnoļasovĨch aktivit. Mezi volnoļasov® aktivity Śad²me i z§jmov® krouģky, kter® jsou 

z§mŊrem m® pr§ce. T®ma z§jmovĨch krouģkŢ jsem si vybrala, jelikoģ bych se chtŊla o t®to 

problematice dozvŊdŊt v²ce. Z§jmov® krouģky v mateŚsk® ġkole jsou jiģ delġ² dobu hodnŊ 

diskutované téma a kaģdĨ m§ na vhodnost krouģkŢ vlastn² pohled. Dnes se skoro v kaģd® 

mateŚsk® ġkole setk§me alespoŔ s jedn²m krouģkem, ļasto to bĨv§ dnes popul§rn² napŚ. 

angliļtina. Krouģky v mateŚsk® ġkole nejsou novinkou, ale staly se skoro aģ fenom®nem.  

Od doby kdy ġkoly pracuj² podle RVP a tvoŚ² si svŢj vlast² ĠVP, se zde otvírá otázka, zda 

jsou krouģky st§le potŚebn® v pŚedġkoln²m vzdŊlávání. V dobŊ, kdy je vzdŊl§vac² program 

otevŚenĨ novĨm moģnostem, mateŚsk® ġkoly mohou vyhovŊt poģadavkŢm rodiļŢ nebo 

dŊt², krouģky pŢsob² jako zbyteļn®. Nab²z² se ot§zka, zda mateŚsk® ġkoly, kter® maj² 

krouģky, bĨvaj² vidŊny v lepġ²m svŊtle nebo je to znakem toho, ģe v jejich vzdŊl§vac²m 

programu nŊco chyb².  

C²lem bakal§Śsk® práce je prezentovat moģnosti podpory rozvoje kreativity dŊt² 

prostŚednictv²m vĨtvarn®ho z§jmov®ho krouģku. VytvoŚen² koncepce vĨtvarn®ho krouģku, 

jeho realizace a n§sledn§ evaluace je tak® c²lem pŚedkl§danĨch Ś§dkŢ.  

Pr§ce je rozdŊlena na ļ§st teoretickou a praktickou. C²lem teoretick® ļ§sti je sumarizovat 

teoretické východiska z problematiky z§jmovĨch krouģkŢ a objasnit specifika pr§ce ve 

vĨtvarn® vĨchovŊ. Teoretick§ ļ§st se zamŊŚuje na volnoļasov® aktivity dŊt² pŚedġkoln²ho 

vŊku, do kterĨch Śad²me i z§jmov®ho krouģky. N§slednŊ jsou pops§ny vĨchodiska pro 

tvorbu z§jmov®ho krouģku, rizika a pŚ²nosy, kter® s sebou mohou pŚin®st z pohledu 

nŊkolika autorŢ. D§le se zabĨv§m vlivem rodiļŢ na z§jmovou ļinnost dŊt² a popisuji i 

strukturu hodin. V dalġ² kapitole jsou objasnŊna specifika pr§ce ve vĨtvarn® vĨchovŊ, jej² 

specifick® metody a techniky, kter® uplatŔujeme ve vĨtvarn® ļinnosti.   

Bakal§Śsk§ pr§ce obsahuje i praktickou ļ§st, kterou tvoŚ² koncept vĨtvarn®ho krouģku, 

který je tematický zamŊŚenĨ na pozn§v§n² africk®ho kontinentu. Koncept krouģku 

obsahuje 8 hodin, kter® jsou zamŊŚen® na vĨtvarn® ļinnosti. Popisuje c²le programu, 

zdŢvodnŊn² potŚeby programu, obsah a prŢbŊh programu, subjekty programu a instituce. 

Kaģd§ hodina je podrobnŊ rozepsan§, doplnŊna mou reflex² a fotografiemi dŊtskĨch 

vĨtvorŢ. V z§vŊru pr§ce je uvedena evaluace programu, kter§ je uskuteļnŊna na z§kladŊ 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 10 

 

porovn§n² hodnocen² autorky a uļitelky v mateŚsk® ġkole. Doporuļen² pro praxi je 

posledn² kapitolou praktick® ļ§sti bakal§Śsk® pr§ce. 
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I.   TEORETICKĆ ĻĆST 
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1 ZĆJMOVħ KROUĢEK V MATEřSK£ ĠKOLE 

Volnoļasov® aktivity dŊt², pŚedstavuj² vġechny ļinnosti, kter® vykon§v§ d²tŊ ve svém 

voln®m ļase v naġem pŚ²padŊ i v odpoledn²m ļase v mateŚsk® ġkole. Nejprve bych chtŊla 

v t®to kapitole pouk§zat na volnoļasov® aktivity pŚedġkoln²ch dŊt² a d§le sumarizovat 

poznatky o z§jmov®m krouģku v mateŚsk® ġkole. Zmínit také jakĨ vliv maj² rodiļe na 

z§jmovou ļinnost dŊt² a jak® vĨhody i rizika s sebou krouģek pŚin§ġ².  

Volnoļasov® aktivity dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku pŚedstavuj² vġechny ļinnosti, kter® vykon§v§ 

d²tŊ ve sv®m voln®m ļase a naġ² snahou je, aby ty aktivity byly ¼ļeln® a vhodn®. Na volnĨ 

ļas dŊt² m§ vliv rodina, st§t, vrstevn²ci, ġkola, komerļn² organizace i m®dia (Pr§ġilov§, 

2001, s. 325). Do volnoļasovĨch aktivit neodmyslitelnŊ patŚ² z§jmovĨ krouģek, o kterém 

se budu zmiŔovat v dalġ² ļ§sti. 

MateŚsk§ ġkola je pŚedġkoln² instituce, kter§ organizuje vzdŊl§v§n² pro dŊti ve vŊku od tŚ² 

do ġesti let. V dneġn² dobŊ jsou pŚijaty do ġkoly i dŊti pŚed dovrġen²m tŚet²ho roku a dŊti, 

kter® maj² odklad ġkoln² doch§zky, navġtŊvuj² MĠ i ve vŊku 7 let. Provozní doba je ve 

vŊtġinŊ pŚ²padŢ od 6:30 do 16:30 hodin. Otev²r§ se zde moģnost mateŚsk® ġkoly z§jmov® 

krouģky poskytovat. Rodiļe nemus² dŊti vodit do rŢznĨch organizac², ale tyto z§jmov® 

ļinnosti jim mŢģe nab²dnout mateŚsk§ ġkola. Dnes je jiģ pravidlem, ģe skoro kaģd§ 

mateŚsk§ ġkola m§ velkĨ vĨbŊr z§jmovĨch ļinnost², tedy krouģkŢ. Je to sluģba, kter§ je 

placen§, ¼ļast je dobrovoln§ a je zcela na rodiļ²ch a dŊtech, jestli se jejich d²tŊ nŊjak®ho 

krouģku bude ¼ļastnit. Krouģek je Ămenġ² z§jmovĨ ¼tvar, jehoģ ļinnost smŊŚuje zpravidla 

k vnitŚn²mu obohacen² ļlenŢ, zamŊŚuje se na vnitŚn² ģivot ¼tvaru, napŚ. ryb§ŚskĨ, 

model§ŚskĨ, ļten§ŚskĨ.ñ (Hájek, 2008, s. 169) Krouģek Śad²me do pravideln® z§jmov® 

ļinnosti, která probíhá napŚ. jednou tĨdnŊ, po dobu cel®ho ġkoln²ho roku, pod vedením 

kvalifikovaného vedoucího (Hofbauer, 2004, s. 21). Zájmové ļinnosti podle Pávkové, 

Pavlíkové, Hájka (2002, s. 92) Ăch§peme jako c²levŊdom® aktivity zamŊŚen® na 

uspokojování a rozvíjení individu§ln²ch potŚeb, z§jmŢ a schopnost². Maj² silnĨ vliv na 

rozvoj osobnosti i na spr§vnou spoleļenskou orientaci.ñ Z§jmov® krouģky v mateŚsk® 

ġkole Śad²me do nadstandardn²ch aktivit, kter® prob²haj² mimo pracovn² dobu uļitelky a 

v ģ§dn®m pŚ²padŊ nejsou n§hradou vzdŊl§vac² programu (Smolíková et. Al., 2004, s. 43).  

V dneġn² dobŊ jsou krouģky realizovan® hlavnŊ z hlediska konkurenceschopnosti. DŚ²ve 

vznikaly z podstatnŊjġ²ch dŢvodŢ. Vġechny ġkoly postupovaly podle stejnĨch pŚedpisŢ a 

d²ky krouģkŢm se buŅ odliġily, nebo zaŚadily aktivity, kter® jim chybŊly. Dnes jiģ kaģd§ 
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MĠ tvoŚ² svŢj vlastn² Ġkoln² vzdŊl§vac² program, mŢģe jej mŊnit podle z§jmu dŊt² nebo na 

z§kladŊ poģadavkŢ rodiļŢ (Smol²kov§, 2005, s. 13).  Smol²kov§ m§ na krouģky svŢj 

vlastní názor a podle ní, jiģ nen² potŚeba krouģky realizovat. ĠVP by mŊl bĨt dostateļnŊ 

kvalitní, aby poskytoval hodnotné pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² a nebylo potŚeba doplŔovat 

ļinnosti v krouģc²ch. To ģe m§ MĠ pŚem²ru krouģkŢ, neznamen§, ģe poskytne d²tŊti to 

nejlepġ². Podle Smol²kov® to znaļ² nedostateļnĨ kvalitn² vzdŊl§vac² program. NŊco jim 

chybí a nahrazují to velkĨm vĨbŊrem krouģkŢ (Smol²kov§ in TŊthalov§, 2008, s. 14). 

Rodiļe pot® mohou m²t dojem, ģe v krouģc²ch teprve doch§z² k osvojování poznatkŢ a 

uļitelky dŊti jen hlídají. A pokud d²tŊ nebude navġtŊvovat krouģek, nebude mu poskytnuto 

dostateļn® vzdŊl§n². Podle PhDr. Marty Jurkové se Ăst§v§ uļitelka pouhou ĂpŚevadŊļkouñ 

dŊt² mezi jednotlivĨmi krouģky.ñ (TŊthalov§, 2008, s. 14).  

Uļitelka bŊhem dne, pak jen dohl²ģ² na odchod dŊt² na krouģky a jej² pedagogická ļinnost 

je naruġen§. NemŢģe pracovat s celou skupinou dŊt². Pot® mŢģe vzniknout dojem, ģe 

uļitelka s dŊtmi vlastnŊ nic nedŊl§, funguje jako opatrovatelka a jej² pr§ce s dŊtmi není 

brána jako plnohodnotná kvalifikovaná práce (Svobodová, 2010, s. 96).  

Podle Smol²kov® je ļ²m d§l vŊtġ² tlak na vĨkon dŊt². D²tŊ potŚebuje ļas na rozvoj a klidn® 

dŊtstv² a zbyteļn® pŚehlcov§n² mnoha informacemi, kter® stejnŊ nezpracuje, je zbyteļn®. 

D²tŊ potŚebuje prostor pro volnou hru, aby mohlo pozn§vat svŊt kolem nŊj, experimentovat 

a aktivnŊ jej pozn§vat. Uļitelka by mŊla d²tŊti poskytovat takov® prostŚed², kde z²sk§ a 

osvojí si nové poznatky, podpoŚ² jeho touhu po poznání, ale s mírou a s ohledem na 

potŚeby jednotlivĨch dŊt², jejich moģnost² a limitŢ (In TŊthalov§, 2008, s. 15). 

Jestliģe MĠ zaŚad² krouģky do sv®ho reģimu, mŊly by se uskuteļŔovat v takovou dobu, aby 

nenaruġovaly plynulĨ reģim dne v tŚ²dŊ. Nejlepġ² doba pro realizaci krouģkŢ je odpoledne 

po svaļinŊ. DŊti mají dopoledne Ś²zenou ļinnost, pot® vych§zku a na vġech ļinnostech by 

se mŊly ¼ļastnit vġechny dŊti. Krouģek, kterĨ se realizuje odpoledne, mŢģe s sebou nést 

dalġ² ¼skal². D²tŊ mus² tr§vit delġ² ļas v MĠ a probl®m mŢģe nastat z hlediska pŚetŊģov§n² 

d²tŊte. Pokud jsou krouģky realizovan® kaģdĨ den, naruġuj² odpoledn² ļinnost uļitelky, jak 

uģ jsem uvedla v pŚedchoz²m odstavci. D²tŊ by si v MĠ mŊlo zvyknout a zapojit se do 

urļit® soci§ln² skupiny a neust§le pŚem²sŠov§n², mŢģe naruġovat jeho adaptaci (Svobodová, 

2010, s. 95). Pro d²tŊ je lepġ², kdyģ je krouģek pod veden²m zn§m® osoby, v pŚ²padŊ 

mateŚsk® ġkoly je to uļitelka, kter§ s d²tŊtem tr§v² dostatek ļasu, pokud je to ovġem v její 

kompetenci. Uļitelka d²tŊti rozumí a ví jak s takovĨm d²tŊtem pracovat. Má vystudované 

pedagogick® vzdŊl§n² a zn§ metody a formy pr§ce s pŚedġkoln²m d²tŊtem, v² jak m§ s ním 
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komunikovat, co zvládne. Pokud ve ġkolce krouģek vede nŊjakĨ lektor z venku, tzv. expert, 

nemusí to být nejvhodnŊjġ². LektoŚi jsou ļasto pouze odborníci na danou oblast, ale neznají 

potŚeby a moģnosti dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku. VĨjimkou mŢģe bĨt krouģek anglick®ho 

jazyka, kde je odborn²k vhodnŊjġ² (Smol²kov§ in TŊthalov§, 2008, s. 15). 

Vrkoslavová (2008a, s. 11) uvádí zajímavou alternativu st§vaj²c²ch krouģkŢ, kter§ se mnŊ 

osobnŊ jev², jako vhodn® Śeġen² st§vaj²c²ho probl®mu. MateŚsk§ ġkola by mŊla rŢznŊ 

zamŊŚen® tŚ²dy na nŊjakou z§jmovou ļinnost. Tyto ļinnosti by prob²haly v bŊģn®m reģimu 

dne. To znamen§, ģe by kaģd§ tŚ²da byla jinak zamŊŚen§ (hudebnŊ, pohybovŊ, tŚ²da 

s angliļtinou). PŚ²nosn§ by mohla bĨt tŚ²da zamŊŚen§ na angliļtinu, kter§ je teŅ hodnŊ 

populární. V praxi by to mohlo vypadat n§sledovnŊ. MĠ ve mŊstŊ, která má k dispozici 5 

tŚ²d, by mohla bĨt rozdŊlena jedn²m z moģnĨch alternativ. TŚi tŚ²dy by byly zamŊŚen® na 

urļitou z§jmovou ļinnost (vĨtvarn§, hudebn², pohybov§) a dalġ² dvŊ tŚ²dy by fungovaly 

podle tradiļn²ho vyuļov§n². Z§leģelo by pot® na z§jmu rodiļŢ, jestli by mŊli z§jem o dalġ² 

z§jmovŊ zamŊŚen® tŚ²dy, nebo by jim vyhovovali klasick® tŚ²dy. 

1.1 PŚ²nosy a rizika z§jmovĨch krouģkŢ 

Svobodov§ (2010, s. 96) uv§d² jako pŚ²nos krouģku v mateŚsk® ġkole, ģe Ăkrouģky mohou 

zajistit urļitĨ nadstandard ve vzdŊl§v§n².ñ D²tŊ si mŢģe vybrat ļinnost, kter§ ho zaj²m§, 

poté dochází k upevŔov§n² z§jmŢ. M§ lepġ² vĨsledky, jelikoģ je lépe motivované pro 

danou ļinnost (Vrkoslavová, 2008a, s. 10). VĨhodou krouģku mŢģe bĨt i to, ģe se pedagog 

vŊnuje dŊtem v²ce individu§lnŊ. Ve skupinŊ m§ menġ² poļet dŊt², kter® se zapojují do jiné 

vrstevnické skupiny, z²sk§vaj² nov® zkuġenosti, dovednosti a pŚich§zej² do interakce 

s novĨmi dŊtmi a uļitelkou nebo lektorkou (Vrkoslavová, 2008b, s. 69). Pokud d²tŊ 

navġtŊvuje krouģek, ze své vlastní iniciativy, mŢģe to bĨt pro nŊj jen pŚ²nosem, vŊnuje se 

nŊļemu, co doopravdy chce. Probl®m mŢģe nastat, kdyģ krouģek zvol² rodiļe a d²tŊ o nŊj 

nemá aktivní zájem. U nŊkterĨch citlivŊjġ²ch dŊt², mŢģe prob²hat komplikovanŊjġ² adaptace 

na mateŚskou ġkolu, d²tŊ je zbyteļnŊ pŚetŊģovan® a nav²c se mus² zapojit jeġtŊ do dalġ² 

nové skupiny (Vrkoslavová, 2008a, s. 10). Výhodou mŢģe bĨt spokojenost rodiļŢ, jelikoģ 

tlak na vznik krouģkŢ ļasto plyne od nich. D²ky tomu se upevŔují vztahy a spolupráce 

s rodiļi (Tomanová, 2001, s. 361). 

Svobodov§ (2010, s. 96) uv§d² rizika a nevĨhody, kter® mohou krouģky s sebou pŚin®st. 

Spousta odborn²kŢ i rodiļŢ si kladou ot§zky, proļ jsou krouģky dŢleģit® v mateŚsk® ġkole? 

D²tŊ zbyteļnŊ pŚetŊģuj² a to nem§ dostatek ļasu na volnou hru, kter§ je dŢleģit§ pro jeho 
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spr§vnĨ vĨvoj. Rodiļe by proto mŊli zv§ģit, kolik krouģkŢ d²tŊ doopravdy potŚebuje. 

Pokud d²tŊ zahlt²me kaģdĨ den jinak zamŊŚenĨm krouģkem, bude zbyteļnŊ pŚetŊģovan® a 

pŚehlcen® rŢznĨmi ļinnostmi. V kaģd®m krouģku získává mnoho informací, které nemusí 

vstŚebat. D²tŊ poté nabylo mnoho informac² a zkuġenost², ale pouze povrchn²ch. Krouģkem 

se v mateŚsk® ġkole naruġ² celkov§ atmosf®ra, nŊkter® dŊti odejdou do druh® tŚ²dy a 

uļitelka jiģ nemŢģe pracovat s celou skupinou dŊt² (Svobodov§, 2010, s. 96). Riziko 

krouģkŢ uv§d² v rozhovoru pro Uļitelské noviny i známá odbornice doc. PhDr. Eva 

Opravilová, CSc, kter§ Ś²k§, ģe dŊti, kter® navġtŊvuj² krouģky, jsou ochuzené o aktivity 

prob²haj²c² ve tŚ²dŊ. KvŢli z§jmovĨm krouģkŢm doch§z² k naruġen² pravideln®ho rytmu a 

dŊti jsou vytrhov§ny z bŊģn®ho programu MĠ (Uļitelsk® noviny, 2005). Jako dalġ² 

nevýhodu uvádí Svobodová (2010, s. 96) z hlediska financí. Krouģky jsou nadstandardní 

aktivity, jsou placené, proto z tohoto hlediska si je nŊkteŚ² rodiļe nemohou dovolit. 

Krouģky mohou pot® rozdŊlovat dŊti, na ty kter® mohou a na ty, kter® by chtŊly, ale nemají 

takovou moģnost. Krouģek mŢģe vzniknout i pro pr§ci s dŊtmi vybranĨmi, napŚ. 

talentované dŊti (Svobodov§, 2010, s. 96). Jako velkou nevýhodu uvádí Tomanová (2001, 

s. 363). DŊti musej² bĨt delġ² ļas v mateŚsk® ġkole, tráví v MĠ skoro celĨ den a mŢģe to m²t 

za n§sledek pŚet²ģen² dŊt².  

Krouģky v mateŚsk® ġkole jsou podle m®ho n§zoru pŚ²nosem, pokud jich nen² pŚespŚ²liġ a 

nezahlcuj² dŊti pŚem²rou vŊdomost² a ļinnost². D²tŊti krouģek mŢģe pŚin®st dalġ² z§ģitky a 

poznatky, ale jen pokud bude navġtŊvovat krouģek, který jej baví. MateŚsk® ġkoly by 

ovġem nemŊly pŚenech§vat ļinnosti a aktivity na krouģky a polevovat ve sv® vzdŊl§vac² 

ļinnosti bŊhem dne. Tak® rodiļe by mŊli zhodnotit jak moc je krouģek pro d²tŊ potŚebnĨ a 

kolik zájmových krouģkŢ jejich d²tŊ opravdu potŚebuje. A jestli nen² lepġ², kdyby se dŊtem 

uļitelka v odpoledn²ch hodin§ch vŊnovala individu§lnŊ m²sto realizac² krouģkŢ. 

1.2 Vliv rodiļŢ na z§jmovou ļinnost pŚedġkoln²ch dŊt² 

DŊti vn²maj² a tr§v² volnĨ ļas jinĨm zpŢsobem, nemaj² tolik povinností jako dospŊl². 

Mnoģstv² voln®ho ļasu z§vis² od mimoġkolsk® ļinnosti, jako napŚ. z§jmov® krouģky. VŊtġ² 

ļ§st dne tráví volnou hrou, pokud je rodiļe zbyteļnŊ nepŚetŊģuj² mimoġkolskou ļinností. 

DŊti jsou v tr§ven² voln®ho ļasu ovlivŔov§ny vĨchovou v rodinŊ. Aby trávily 

plnohodnotnŊ volnĨ ļas, je zde nezbytn® pedagogick® ovlivŔov§n². DŊti nemaj² tolik 

zkuġenost², aby vŊdŊly, jak nejl®pe volnĨ ļas vyplnit, ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ napodobuj² 

rodiļe. Rodina je pro d²tŊ prvn²m prostŚedn²m, kde se uļ², jak tr§vit volnĨ ļas (Pávková, 
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Hájek, Hofbauer, 2002, s. 13-14). ĂRodina jako primární sociální skupina je rozhodující 

pro vŊtġinu dŊt² a tak® prvotn²m prostŚed²m volnoļasov®ho ģivota a vĨchovy, z§sadnŊ se 

podílejí na formování jejich osobnosti.ñ (Hofbauer, 2004, s. 56) Hofbauer (2004, s. 61-63) 

ve sv® knize uv§d², ģe rodiļe by mŊli být pro své d²tŊ vzorem a vytv§Śet plnohodnotn® a 

bohaté naplnŊn² voln®ho ļasu. V rodinŊ se uļ², jak k volnému ļasu pŚistupovat a poté si 

nabyt® zkuġenosti bere s sebou do budoucna. D²tŊ se uļ² n§podobou a reprodukc², vn²m§ 

vġe, co rodiļe dŊlaj² ve sv®m voln®m ļase (oslavy, n§vġtŊvy kulturn²ch zaŚ²zen² aj.). 

Vn²m§, jak a co se uskuteļŔuje ve voln®m ļase rodiny a pŚej²m§ to za sv®. Proto je dŢleģit® 

zmínit, aby rodiļe uskuteļŔovali plnohodnotnĨ volnĨ ļas. Pokud tomu tak nebude, mŢģe to 

m²t do budoucna na d²tŊ neģ§douc² vliv z hlediska vĨbŊru ļinnosti ve sv®m voln®m ļase. 

D²tŊti ļinnosti ovġem nikdy nevnucujeme. MŊly bĨt nen§siln®, dobrovoln® a d²tŊ by mŊlo 

ļinnost vykon§vat z radosti.  

Podle KoŠ§tkov® (2008, s. 54) se Ăd²tŊ zaļ²n§ samo spont§nnŊ z§jmovŊ specializovat ve 

vŊku 5 aģ 6 let,ñ vŊtġinou na z§kladŊ podnŊtŢ od rodiļŢ, jak jsem uvedla v pŚedchoz²m 

odstavci. Z§jmy se zaļ²naj² teprve vytv§Śet, jsou kr§tkodob®. ZamŊŚuj² se na nŊjakou 

ļinnost, ale z§jem nen² aģ tak silnĨ. To potvrzuje i vĨzkum, kterĨ byl zrealizován pod 

veden²m l®kaŚky Marii Montessori v jej² VŊdeck® pedagogice. VĨzkum pŚinesl poznatky o 

tzv. senzitivní fázi. Tato fáze se vyznaļuje t²m, ģe se d²tŊ na urļitou dobu zaujímá o urļitou 

ļinnost (Eichelber, 2003 in KoŠátková, 2014, s. 61). Kaģd® d²tŊ se zaj²m§ o jin® ļinnosti, 

jednou se zaj²m§ o pŚ²rodu, pot® o lidsk® tŊlo. Rodiļe mají ļasto dojem, ģe mus² d²tŊ pro 

lepġ² vzdŊlávání, nŊjak specializovat a zkouġ² rŢzn® krouģky. KoŠ§tkov§ (2014, s. 62) 

uv§d², ģe se Ărozb²h§ tzv. martĨrium krouģkŢ.ñ 

K problematice z§jmovĨch krouģkŢ se vyjadŚuje i známá odbornice, doc. PhDr. Eva 

Opravilová, CSc, v rozhovoru pro Uļitelsk® noviny. Podle Opravilov® (Uļitelsk® noviny, 

2005), nejsou krouģky nevhodn®, ale problém vidí v tom, ģe jsou krouģky realizované 

pŚedevġ²m pro uspokojen² ctiģ§dosti rodiļŢ. V pŚedġkoln²m vŊku d²tŊte jsou pr§vŊ rodiļe 

t²m inici§torem toho, co d²tŊ bude navġtŊvovat. Jak bude svŢj ļas tr§vit a hlavn² ļ²m. 

Vrkoslavov§ (2008b, s. 68) uv§d² jako dŢvod tvorby krouģkŢ, Ătlak rodiļŢ, kteŚ² mají 

zájem o konkrétní aktivity.ñ Uļitelky v MĠ se setkávají s n§tlakem od rodiļŢ na tvorbu 

rŢznĨch krouģkŢ a mateŚsk® ġkoly se jim snaģ² vyhovovat. PŚi vĨbŊru MĠ berou rodiļe 

ohled na vġechny sluģby, kter® mateŚsk§ ġkola poskytuje. Nen² vģdy pravidlem, ģe d²tŊ 

nastoup² do mateŚsk® ġkoly ve sv®m bydliġti. Mezi hlavn² poģadavky, kter® rodiļe pŚi 

vĨbŊru MĠ zohledŔuj², patŚ², nejen pŚ²stup k dŊtem, kvalitní pedagogický sbor nebo poloha 
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ġkoly. V dneġn² dobŊ vol² ļasto rodiļe ġkoly i podle mnoģstv² rŢznĨch doplŔkovĨch 

aktivit, mezi kter® patŚ² i nadstandardn² aktivity ve formŊ z§jmovĨch krouģkŢ. Rodiļe 

oļek§vaj² od MĠ atraktivn² a zaj²mavou n§plŔ (Ġmelov§, 2005, s. 8). Na druhou stranu 

v posledn² dobŊ, je mnoha MĠ pŚeplnŊnĨch a rodiļe jsou r§di, pokud se jejich d²tŊ do ġkoly 

vŢbec dostalo (TŊthalov§, 2008, s. 14). NevŊtġ² tlak na vznik krouģku pramen² tedy od 

rodiļŢ a jejich n§rokŢ. To ģe rodiļe vyģaduj² krouģkŢ muģe bĨt zapŚ²ļinŊno niģġ² 

informovanost² o ĠVP. Pokud m§ d²tŊ o nŊjakou ļinnost z§jem, je vhodn®, aby si svŢj 

z§jem rozv²jelo napŚ. v krouģku. Setk§v§me se bohuģel s t²m, ģe rodiļe ļasto vol² krouģky 

podle sv®ho vlastn²ho z§jmu a ne podle z§jmu d²tŊte. D²tŊ pŚihl§s² do krouģku, kterĨ ho 

bude vzdŊl§vat a je vhodnĨ pro jeho budouc² ¼spŊġn® vzdŊl§vání (Vrkoslavová, 2008a, s. 

10). Uļitelky by proto mŊly db§t na zapojen² rodiļŢ do dŊn² mateŚsk® ġkoly. Budou mít 

vŊtġ² dŢvŊru k uļitelce, zaļnou ji br§t jako profesion§la, kterĨ jim mŢģe poradit, co je pro 

d²tŊ nejlepġ². PŚi rŢznĨch akc²ch rodiļe mohou informovat s obsahem ĠVP, aby vŊdŊli, co 

vġechno d²tŊ v MĠ z²sk§ (Vrkoslavová, 2008b, s. 67). 

1.3 PrŢbŊh z§jmov®ho krouģku 

Z§jmov® aktivity by mŊly vyvolat u dŊt² z§jem o ļinnosti. MŊly by uspokojovat jeho 

specifickou potŚebu. Jak uv§d² H§jek (2008, s. 170) napŚ. potŚebu uzn§n², pozn§n² nebo 

sebevyj§dŚen². D²tŊ mus² nejprve uspokojit potŚeby z§kladn² jako je j²dlo nebo sp§nek. 

Jakmile uspokojí tyto potŚeby, mŢģe uspokojit potŚeby vyġġ². Pokud d²tŊ proģ²v§ ne¼spŊch 

v nŊjak® oblasti napŚ. ve ġkole, mŢģe kompenzovat tento ne¼spŊch ve sv®m z§jmu napŚ. 

pochvala výtvarného výrobku, sportovní výsledky aj. ĂPedagog by mŊl dŊti motivovat 

k dosaģen² vĨsledku. Motivace m§ vyvolat potŚebu a souļasnŊ tak® uk§zat cestu, jak ji 

uspokojit.ñ (Hájek, 2008, s. 170). D²tŊ by mŊlo vŊdŊt, proļ danou ļinnosti vykon§v§, a 

jaký to pro nŊj bude m²t vĨsledek. Pedagog by se mŊl snaģit udrģet u dŊt² motivaci pro 

dan® ļinnosti. Motivace jej aktivizuje, reguluje a posiluje jeho smŊr. Aby d²tŊ bylo 

dostateļnŊ motivovan®, je potŚeba aby danou ļinnost dokonļilo. Pokud s nŊļ²m zaļalo a 

nemohlo to dokonļit, motivace klesá. Ztr§c² smysl, proļ by mŊl takovou aktivitu 

vykonávat. Dobrou motivac² mŢģe bĨt tak®, zvŊdavost, jak nŊjak§ ļinnost dopadne, jak 

nŊco funguje. VĨsledek ļinnosti mŢģe bĨt pot® zpŊtnou vazbou pro d²tŊ. Pokud d²tŊ 

ļinnost dokonļ², z²sk§ uzn§n², pochvalu, motivuje ho to k dalġ²m ļinnostem a aktivitŊ. D²tŊ 

by mŊlo vŊdŊt, proļ ļinnosti uskuteļŔuje a realizovat by je mŊlo na z§kladŊ vlastní 

iniciativy, ne proto, ģe to vedouc² vyģaduje (Hájek, 2008, s. 171). 
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Kaģd§ hodina z§jmov®ho krouģky by mŊla m²t urļitou strukturu. MŊlo by se zaļ²t s 

doch§zkou, kdo je na hodinŊ pŚ²tomen, napŚ. t²m, ģe kaģdĨ pozdrav² kamar§da vedle sebe. 

Na ¼vod, aby se dŊtem dobŚe pracovalo, bychom mŊli vytvoŚit pŚ²jemnou atmosf®ru, napŚ. 

rozhovorem s dŊtmi. Pot® by mŊla n§sledovat motivace pro danou ļinnost. Motivaci by 

nemŊl pedagog podceŔovat, dŊti pak budou ļinnost vykon§vat dobrovolnŊ a s radost². D§le 

dŊtem vysvŊtl²me, jakĨm zpŢsobem budeme postupovat, nebo co od nich oļek§v§me. 

NemŊli bychom zapomínat na sebehodnocen² dŊt² (Hájek, 2008, s. 173-174). DŊti 

vyslechneme a Śekneme jim svŢj n§zor, nikdy dŊti nekritizujeme, nebo jejich d²lo 

nepŚedŊl§v§me. Hodnocen² vĨtvarn®ho projevu bychom nikdy nemŊli negativnŊ hodnotit, 

opravovat nebo mu nŊco pŚedkreslovat. Výtvarný projev tím brzdíme. DŊti nepodceŔujeme 

nebo naopak nepŚechvalujeme. Snaģ²me se ho v®st a dostateļnŊ motivovat (NedvŊdov§, 

Zatloukalová, 2000, s. 20). 
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2 SPECIFIKA PRÁCE VE VħTVARN£ VħCHOVŉ V MATEřSK£ 

ĠKOLE 

Nejprve, neģ pŚejdu do problematiky pr§ce ve vĨtvarn® vĨchovŊ u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku, 

definuji, co to výtvarná výchova je. Hazuková (2011, s. 11, 33) ve své knize uvádí hned 

dvŊ definice vĨtvarn® vĨchovy v mateŚsk® ġkole. ĂVýtvarnou výchovou chápeme jako 

integrovaný prostor, v nŊmģ je moģn® vytv§Śet mimoŚ§dnŊ pŚ²zniv® pŚedpoklady pro 

souļasn® objevov§n² a rozv²jen² obecných i výtvarných dispozic dŊt² a Výtvarná výchova je 

i v mateŚsk® ġkole procesem z§mŊrn®ho pŢsoben² na d²tŊ speci§ln²mi prostŚedky a pln² sv® 

obecnŊ vzdŊl§vac² i speci§ln² funkce.ñ V mateŚsk® ġkole se podle RVP PV nepouģ²v§ 

pojem vĨtvarn§ vĨchova jako obor, ale dŊti se prostŚednictv²m vĨtvarnĨch ļinnost² 

rozvíjejí. PŚi naplŔov§n² nab²dky integrovanĨch blokŢ, se nab²z² vĨtvarn® ļinnosti 

propojovat s dalġ²mi pohybovĨmi ļi hudebn²mi ļinnostmi (Vondrová, 2005). 

Cíle výtvarné výchovy jsou ukotvené v RVP PV. Výtvarná výchova má své specifické cíle, 

do kterĨch Śad²me, Ărozvíjet fantazii a kreativitu, výtvarnou formou si osvojovat okolní 

skuteļnost, vztahy mezi lidmi a vŊcmi i vz§jemn® souvislosti, rozv²jet element§rn² grafickou 

zruļnost a vĨtvarn® technick® dovednosti, sezn§mit se s rŢznĨmi formami umŊn² a rozv²jet 

estetický cit ke svému okolí.ñ Výtvarná výchova má poté i cíle d²lļ², kter® vychází 

z jednotlivých oblastí, D²tŊ a jeho tŊlo, atd. (Vondrov§, 2005). 

ĂPotŚeba vĨtvarnŊ zobrazovat, experimentovat, tvoŚité prov§z² d²tŊ od okamģiku, kdy 

zaļne objevovat svŊt.ñ (Stadlerová, 2011, s. 31) Pro dŊti jsou vĨtvarn® ļinnosti pŚirozené. 

Jiģ mal® d²tŊ bere do ruky pastelky a ļm§r§ napŚ. po zdech. Tyto ļinnosti by mŊly 

vyplynout buŅ z vlastn²ho z§jmu d²tŊte, nebo z aktu§ln² situace, napŚ. n§vġtŊva divadla, 

veverka na stromŊ, stavŊn² snŊhul§ka (Stadlerová, 2011, s. 46). 

PŚed vĨtvarnou ļinnost², si musí uļitelka pŚedem ujasnit, jak bude organizovat jej² prŢbŊh. 

Plánování, pŚinese klidnĨ prŢbŊh práce s dŊtmi. Uļitelka rozhoduje, zda dŊti budou 

pracovat individu§lnŊ nebo ve skupinách. Pracovní plocha, kdo a jak pŚiprav² a uklid² 

pomŢcky, materiál, se kterým budou pracovat, je dŢleģitou souļ§st² pŚ²pravy k pŚedem 

dostateļn®mu rozloģen² ļinnosti, jak budou dŊti postupovat. To znamená, kde budou 

odkládat své hotové výtvory, kde je vystav² napŚ. m²sto na n§stŊnce (Hazukov§, 2011, s. 

82). Kaģd§ uļitelka by mŊla zvolit vhodnou motivaci pro danou vĨtvarnou ļinnost, tak, 

aby dŊti se mŊly potŚebu jej ¼ļastnit (Hazuková, 2011, s. 62). Podle RVP PV by motivace 

nemŊla bĨt umŊl§, ale vģdy by mŊla vych§zet z aktu§ln²ch potŚeb dŊt² nebo z nŊjak® 
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situace napŚ. návġtŊva ZOO (Vondrová, 2005). VĨtvarnĨ dŊtskĨ projev bychom mŊly 

respektovat a ch§pat jeho zvl§ġtnosti. DŊti zobrazuj² své vn²m§n² okoln²ho svŊta svĨm 

vlastn²m ch§p§n²m. Vyuģ²vaj² velkou fantazii a rodiļ nebo uļitel by nemŊl do vĨtvoru 

zasahovat, i kdyģ mu to pŚijde nepochopiteln® (Uģdil, 2002, s. 119). 

2.1 Metody ve vĨtvarn® vĨchovŊ 

V t®to kapitole se zamŊŚuji na metody, kter® mŢģeme vyuģ²t ve vĨtvarn® ļinnosti. Uļitelka 

ve vĨtvarn® vĨchovŊ mŢģe vyuģ²vat jak; metody tradiļn²ho vyuļov§ní, které popisuje 

Skalková (2007), ale i metody, které jsou vhodn® pŚi vĨtvarn® tvorbŊ. Tyto metody uvádí 

Hazuková (2011) a Valachová (2010). Slovo metoda pochází z Śeck®ho slova Ămethodosñ 

a znamená cestu, postup. ĂV didaktice pod pojmem vyuļovac² metoda ch§peme zpŢsoby 

z§mŊrn®ho uspoŚ§d§n² ļinnost² uļitele i ģ§kŢ, kter® smŊŚuj² ke stanovenĨm c²lŢm.ñ 

(Skalková, 2007, s. 181) 

Uļitelka by se mŊla rozhodnout, jakou metodu zvol² jiģ pŚi pl§nov§n² ļinnost². MŊla by 

zohlednit znalosti, dovednosti a individu§ln² zvl§ġtnosti dŊt², vybaven² mateŚsk® ġkoly, 

obsah ļinnosti a zohlednit pŚedevġ²m c²le, kterých chce dosáhnout (Valachová, 2010, s. 

72).  

2.1.1 Speciální metody výtvarné výchovy 

Výtvarná výchova má své speciální metody, Hazuková (2011, s. 76) uvádí, metody, které 

jsou vyuģ²van® ve vĨtvarn® ļinnosti v mateŚsk® ġkole. I samotná výtvarná tvorba  patŚ² 

mezi jednu z nich. PatŚ² zde prŢzkum, jak funguj² vĨtvarn® prostŚedky, prostŚednictv²m 

experimentu, etudou ļi hrou. Do vĨtvarn® tvorby zaŚazujeme i samotn® vyj§dŚen² nad 

daným úkolem, ale také inspirací nad umŊleckĨm d²lem. Dalġ² metoda, kter§ se mŢģe 

vyskytnout ve vĨtvarn® ļinnosti je výtvarné vnímání, a s tím spojen® vġechny pŚedstavy. 

D²tŊ se snaģ² porozumŊt a vn²mat danĨ objekt. Sģ²v§n² se s novĨm umŊleckĨm d²lem je 

zajímavá metoda, která neusiluje o pouhé seznámení s obrazem, ale umístí ho tak, aby bylo 

s n²m d²tŊ neust§le v kontaktu. VytvoŚ² si tzv. výtvarné prostŚed². V metodŊ vyļlenŊn®ho 

komunikovaného hodnocení se snaģ²me o vyj§dŚen² d²tŊte k jeho vĨtvoru. PŚi dialogu 

s d²tŊtem nad vĨtvorem, se snaģ²me d²tŊti pŚispŊt novou slovn² z§sobou, napŚ. zapojujeme 

do rozhovoru nové termíny -  jako je vlasovĨ ġtŊtec, temperové barvy apod.). Poslední 

speciální metodu, kterou uvádí Hazuková (2011, s. 77), je metoda mostu, kterou mŢģeme 

vyuģ²vat u dŊt², kter® nemaj² z§jem o vĨtvarn® ļinnosti, maj² tzv. krizi dŊtsk®ho vĨtvarn®ho 
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projevu. Snaģ²me se mu pomoct, a být mu oporou k nalezení motivace k vĨtvarn® tvorbŊ. 

Abychom u dŊt² pŚedcházeli nezájmu o výtvarné ļinnosti, mŊli bychom db§t na pŚ²jemn® 

prostŚed², posilovat jejich sebedŢvŊru, podporovat d²tŊ k tŊm ļinnostech, kterĨch více 

vynik§ a snaģit se dŊtem vysvŊtlit k, ļemu je vĨtvarn® tvoŚen² dobr®. Nevyr§bŊt jen 

výrobky, které jdou uchopit, ale nabízet jim aktivity nad kterĨmi se zamĨġl².  

Ve vĨtvarn® ļinnosti mŢģeme vyuģ²t i metody estetick® vĨchovy, do kterĨch Śad²me 

metodu bezdŊļn®ho vn²m§n². Uļitelka do tŚ²dy donese a um²st² nŊjakĨ vĨtvarnĨ objekt. S 

objektem z poļ§tku nepracuj². MŢģe to bĨt i napŚ. kostel na n§mŊst² nebo socha, kolem 

kter® dŊti chod² kaģdĨ den na vych§zce (Hazuková, 2011, s. 75). Metoda emocionálního 

osvojování se vyuģ²v§ podle Hazukov® (2011, s. 75) Ăpro pŚibl²ģen² vĨtvarn®ho d²la 

sdŊlov§n² faktŢ, jeģ maj² u dŊt² zejm®na emocion§ln² odezvu (empatie, soucit aj.).ñ 

Poslední metodou je metoda racionálního osvojování, která se obrací k rozumovým 

schopnostem. C²lem je u dŊt² vyvolat zv²davost (Hazuková, 2011, s. 75). 

2.2 Výtvarné techniky 

Uļitelka by mŊla vybrat techniku vhodnou pro danou ļinnost a zohlednit pŚedevġ²m 

moģnosti a stav dŊt² (Hazukov§, 2011, s. 50). ĂSpoleļnĨm c²lem výtvarné výchovy je teda 

umoģnit d²tŊti vn²mat sebe sam®ho a prostŚednictv²m sebe pozorovat okol², okoln² svŊt. 

Klást si otázky, hledat informace v oblasti vĨtvarn®ho umŊn² a vĨtvarn® kultury, ale 

zároveŔ hledat aj odpovŊdi.ñ (Valachová, s. 53, 2010) 

Aby se d²tŊ dostateļnŊ rozvinulo a z²skalo schopnosti a dovednosti ve vĨtvarn® vĨchovŊ, je 

tŚeba, aby vyzkouġelo velk® mnoģstv² materi§lŢ a technologickĨch procesŢ. PŚi vĨbŊru 

technik bychom mŊli  db§t na individu§lnost kaģd®ho d²tŊte. Valachov§ rozdŊluje vĨtvarné 

techniky na ploġn® a prostorov®. Do ploġnĨch vĨtvarnĨch technik patŚ² kresba, malba a 

grafika a kombinované a materiálové techniky (Valachová, 2010, s. 45). 

¶ Ploġn® vĨtvarn® techniky 

Kresba je nejstarġ² vĨtvarn§ technika a nejļastŊji vyuģ²vanŊjġí v mateŚsk® ġkole. Z§kladem 

je linie. V kresbŊ pouģ²v§me prostŚedky, kter® zanech§vaj² line§rn² stopu napŚ. voskovky, 

pastelky, uhly aj. (Valachová, 2010, s. 45). 

Do kresby suchou stopou patŚ² kresba tuģkou. Pro dŊti v mateŚsk® ġkole jsou vhodnŊjġ² 

tuģky mŊkļ², kter® zanech§vaj² tmavġ² stopu. Kresba barvami nebo pastelkami, je velmi 

rozġ²Śen§ a nejļastŊji pouģ²vaná technika v mateŚsk® ġkole. DŊti si mohou vyzkouġet vetġ² 
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barevnou ġk§lu t·nŢ. Pro dŊti pŚedġkoln²ho vŊku jsou vhodnŊjġ² trojhrann® pastelky, které 

se l®pe uchopuj² a jsou mŊkļ² (Valachov§, 2010, s. 46). Pastelky mohou být i akvarelové, 

které se rozpustí vodou (Smith, 2009, s. 73). Kresba uhlem nebo rudkou je zajímavá 

v tom, ģe se uhel d§ rozmaz§vat. Aby se výkres nerozmazával po jeho dokonļen², je 

potŚeba jej zafixovat napŚ. lakem na vlasy. Rudku mŢģeme pouģ²t také pŚi kresbŊ na 

navlhļenĨ pap²r, stopa se rozpust². DŊti pŚi kresbŊ mohou vyuģ²t i pastel, který se snadno 

roztírá a je také vhodný pro kresbu na navlhļenĨ pap²r (Valachov§, 2010, s. 46). 

Ke kresbŊ mokrou stopou patŚ² kresba fixy. Fixy jsou hodnŊ podobn® pastelk§m a u dŊt² 

jsou oblíbené, protoģe zanech§vaj² vĨraznŊjġ² stopu. Pouģit² fixu se nedoporuļuje pŚi 

grafomotorickĨch cviļen². Kresba perem, dŚ²vkem nebo ġtŊtcem, je zaloģen§ na 

nam§ļen² napŚ. ġtŊtce do tuģe nebo barvy (Valachová, 2010, s. 47). 

Valachová (2010, s. 47) uvádí mimo klasických kresebných technik i netradiļn² techniky. 

D²tŊ mŢģe kreslit na z§kladŊ smyslŢ, pohybov®ho ļi vizu§ln²ho vjemu. MŢģe kreslit na 

z§kladŊ, toho, co v nŊm vyvol§v§ melodie hudby, zvuky pŚ²rody, nebo si vyzkouġ² kreslit 

se zavŚenĨmi oļi. Mezi dalġ² netradiļn² techniku Śad² stylizovanou kresbu, kdy pŚedmŊty 

stylizujeme do nŊjak®ho tvaru, napŚ. d²tŊ vytvoŚ² obr§zek z geometrickĨch tvarŢ. Obl²ben§ 

mezi dŊtmi mŢģe bĨt kresba komiksu. Kreslen² pŚ²bŊhu do navazuj²c²ch ok®nek. Aby pro 

dŊti byla vĨtvarn§ tvorba zaj²mavŊjġ² a poutavŊjġ², mŢģeme vyuģ²t rŢzn® materi§ly a 

n§stroje jako jsou vŊtve, l§tky, kámen, vata, houbiļky a dalġ² vŊci z kaģdodenního ģivota. 

Malba je technika, pŚi kter® nan§ġ²me barvy na podklad. DŊti neuļ²me jak s barvou 

pracovat, ale necháme je, aŠ se prostŚednictv²m malby samo zdokonal² a vyzkouġ² s barvou 

experimentovat (Valachová, 2010, s. 48). Barvy nan§ġ²me vŊtġinou pomoc² ġtŊtcŢ, ale 

malba bude zaj²mavŊjġ², pokud zvol²me netradiļn² n§stroj napŚ. ġpachtle, v§leļky, stŚ²kac² 

pistole, houby aj. (Smith, 2009, s. 119). Do tekutĨch mal²ŚskĨch technik patŚ² malba 

temperou. VĨhodou je, ģe mŢģeme barvu pŚemalovat, opravit nebo zmŊnit jej² barevnĨ 

t·n. Barvu nan§ġ²me ġtŊtcem na tvrdĨ pap²r nebo na papír balicí (Valachová, 2010, s. 48). 

DŊtem bychom mŊli poskytnout co nejvŊtġ² vĨbŊr barev, aby doġlo k rozvoji fantazie a 

kreativity. Tuto metodu je vhodné kombinovat s dalġ²m materi§lem. D²tŊ se snaģ² zaŚadit 

bŊģn® vŊci do sv®ho d²la. Malovat mŢģe s klasickĨm ġtŊtcem, houbou nebo vlastn²mi 

dlanŊmi, tím experimentuje a poznává. (Cejpková, 2015, s. 9-11). Malba akvarelovými 

(vodovými) barvami je v MĠ ļasto vyuģ²van§, ale vodov® bary nejsou tak kryc² jak barvy 

temperové (Valachová, 2010, s. 48). 
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V malbŊ mŢģeme vyuģ²t i netradiļn² materi§ly a n§stroje, jako je malba s§ļkem od ļaje, 

kart§ļem. Vzniknou d²ky tomu netradiļn² a zajímavé obtisky (Valachová, 2010, s. 48). 

Grafika je souhrnnĨ n§zev pro vġechny postupy, kterĨmi mŢģeme rozmnoģit obrazov® 

pŚedlohy. Nejprve je potŚeba vytvoŚit ġablony, kter® pot® vkl§d§me do grafick®ho lisu, 

kter® n§m vytlaļ² vĨsledn® obr§zky. Do grafickĨch technik patŚ² tisk z vĨġky, z hloubky a 

z plochy. Tyto techniky nejsou vyuģ²van® v mateŚsk® ġkole z dŢvodu n§roļnosti na 

vybavení. V mateŚsk® ġkole se ļastŊji setk§v§me s netradiļn²mi grafickĨmi technikami. 

Tyto techniky jsou velmi oblíbené a navíc jsou lépe realizovatelné, jelikoģ nepotŚebujeme 

k nim ģ§dn® speci§ln² pomŢcky. Nejz§kladnŊjġ² netradiļn² technika je obtiskování 

materi§lŢ. DŊti mohou obtiskovat jak ļ§sti tŊla, obleļen², tak i pŚ²rodniny a rŢznĨ materi§l. 

S dŊtmi mŢģeme vyr§bŊt i tisk§tka, kter® tvoŚ²me z brambor nebo z polystyrenu. Dalġ² 

technika je tisk z rŢzn®ho materi§lu, kdy natŚeme plochu materi§lu a jej pak otiskneme na 

papír. PŚi odkrĨvac² technice nakresl²me voskovkou obr§zek, pot® jej pŚetŚeme, tuģ² a 

vyġkrab§v§me, odkrĨv§me barevný podklad (Valachová, 2010, s. 49). PŚi dalġ² metodŊ 

monotyp, Ăotiskujeme siln® n§nosy barvy mezi dvŊma pap²ry, pŚetiġtŊn® plochy zmŊn² svŢj 

povrch, nŊkdy i tvar.ñ (Svobodová, 1998, s. 48). Dalġ² techniku uvádí Svobodová (1998, s. 

48). PŚi frot§ģi se d²tŊ seznamuje s rŢznou strukturou materi§lŢ. Pod b²lĨ pap²r vloģ²me vŊc 

s vĨraznou strukturou napŚ. s²tŊ, kŢra aj.  

Kombinované a materiálové techniky jsou techniky, kter® jsou tvoŚeny z více technik a 

Śad²me je do technik netradiļn²ch (Valachová, 2010, s. 50). Oblíbenou technikou u 

mladġ²ch dŊt² je muchl§ġ. Pap²r zmaļk§me, pot® jej rozdŊl§me a zvĨrazn²me jeho pŚehyby. 

Dále pracujeme i s kol§ģ². Tato technika spoļ²v§ v lepen² kouskŢ fotek, obr§zkŢ nebo 

textilu na daný podklad, na z§kladŊ nŊjak®ho n§mŊtu. Opak kol§ģe je pot® dekol§ģ, kdy 

nŊkter® ļ§sti odkrĨv§me. Posledn² metodou je mozaika, kdy z pap²rovĨch ļtvereļkŢ 

vytv§Ś²me obraz. MŢģeme pracovat i s dŚevŊnĨmi hoblinami, kter® nabarv²me a skl§d§me 

z nich obrazce. Vyuģ²t mŢģeme i novinovĨ pap²r, kterĨ natrháme na kousky a lepíme na 

barevný podklad (Svobodová, 1998). 

¶ Plastické a prostorové výtvarné techniky 

Jsou to takov® techniky, kter® maj² za c²l vyrobit nŊco trojrozmŊrn®ho, prostorov®ho, 

pomoc² tradiļn²ho i netradiļn²ho materi§lu. Tyto ļinnosti pŚisp²vaj² k rozvoji prostorové 

pŚedstavivosti. Modelování je obl²ben§ ļinnosti, kdy pomoc² rukou vytv§Ś² novĨ tvar 

hmoty. Modelovat je vhodn® se sochaŚskou hl²nou, ale mŢģeme modelovat jak s 
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plastel²nou, tak se snŊhem, pískem, sádrou nebo papírem (Valachová, 2010, s. 51). Dalġ² 

technikou je konstruování, Valachová (2010, s. 52) uv§d², ģe je to ĂzpŢsob vytv§Śen² 

prostorovĨch dŊl pomoc² materiálu, který si zachov§v§ svŢj pŢvodn² tvar. Upravit mŢģeme 

jeho barvu nebo rozmŊr.ñ PŚi t®to technice zapojujeme v²ce technickĨch ļinností, lepíme, 

stŚ²h§me, skl§d§me. PŚi konstruov§n² mŢģeme vyuģ²t pr§vŊ odpadovĨ materi§l nebo 

materi§l pŚ²rodn². DŊti t²m seznámíme s vyuģit²m odpadov®ho materi§lu. 

Mezi netradiļn² prostorov® tvorby patŚ² Asambl§ģ. Tato technika je zaloģen§ na 

sestavování rŢznĨch netradiļn²ch materi§lŢ, napŚ. odpadovĨch materi§lŢ do nŊjak®ho 

obrazce a pot® vloģen² sestaven®ho obrazce do r§mu, dŊti vytv§Ś² tzv. netradiļn² obrazy 

z pŚedmŊtŢ. MŢģeme se setkat s podobnou technikou, a to Akumulace. Rozdíl je pouze 

v tom, ģe vŊci shromaģdujeme a vytv§Ś²me na z§kladŊ toho nŊjakĨ prostorovĨ objekt. 

Poslední technikou je Paket§ģ. Tato technika spoļ²v§ v tom, ģe bŊģn® vŊci zakrĨv§me 

napŚ. foli², pap²rem nebo lepicí páskou. Techniku mŢģeme kombinovat s dalġ²mi 

technikami (Valachová, 2010, s. 52). 

Snaģila jsem se sepsat metody a techniky, kter® uļitelka vyuģ²v§ ve vĨtvarn® vĨchovŊ 

v mateŚsk® ġkole. NŊkter® techniky i metody jsem pouģila v realizaci vĨtvarn®ho krouģku, 

který popisuji v praktick® ļ§sti bakal§Śsk® pr§ce.  
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II.   PRAKTICKĆ ĻĆST 
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3 PROGRAM VÝTVARNÉHO K ROUĢKU ĂCESTA KOLEM 

SVŉTAñ 

V praktick® ļ§sti jsem sepsala koncepci programu vĨtvarn®ho krouģku, kterĨ je zamŊŚenĨ 

na dŊti pŚedġkoln²ho vŊku v  mateŚsk® ġkole. V n§sleduj²c² ļ§sti charakterizuji program, 

jeho c²le, zdŢvodnŊn² jeho potŚeby, popisuji charakteristiku mateŚsk® ġkoly a dŊt². Dalġ² 

kapitola obsahuje jednotliv® hodiny krouģku. Kaģd§ hodina je podrobnŊ rozepsan§ a na 

z§vŊr je doplnŊna reflex², jak vĨtvarn§ ļinnost v praxi probŊhla. V poslední kapitole 

praktick® ļ§sti je program evaluován. Tento program jsem vytvoŚila, abych inspirovala 

uļitelky v mateŚsk® ġkole i pracovn²ky ve voln®m ļase, k vytvoŚen² vĨtvarn®ho krouģku, 

kterĨ by slouģil pro dŊti v odpoledn²ch hodin§ch. Tento krouģek by mol bĨt inspirac² jak 

pro uļitele mateŚskĨch ġkol, tak i pro rodiļe, aby d²tŊ do takov®ho krouģku pŚihl§sili. 

Cílem aplikaļn² ļ§sti pr§ce je: 

1. VytvoŚit koncepci krouģku zamŊŚen®ho na vĨtvarnou ļinnost 

2. Aplikovat vĨtvarnĨ krouģek v ļinnosti s dŊtmi pŚedġkoln²ho vŊku v mateŚsk® ġkole 

3. Vyhodnotit fungován² vĨtvarn®ho krouģku v praxi vybran® mateŚsk® ġkoly  

VytvoŚila jsem harmonogram vĨtvarn®ho krouģku na celĨ ġkoln² rok. Krouģek jsem 

nazvala ĂCesta kolem svŊtañ. Naplánovala jsem jej v ļasov®m rozmez² 8 mŊs²cŢ. 

Harmonogram pŚikl§d§m v pŚ²loze. Pro mou bakal§Śskou pr§ci jsem si vybrala jeden blok 

s názvem Afrika a ten jsem aplikovala v praxi v mateŚsk® ġkole. Obsahuje 8 vyuļovac²ch 

jednotek. Kaģd§ hodina krouģku obsahuje vĨtvarnou ļinnost zamŊŚenou na pozn§v§n² 

ostatn²ch kultur a n§rodnost². D²tŊ se ve vĨtvarn®m krouģku sezn§milo s rŢznĨm 

výtvarným materiálem, s výtvarnými technikami, získalo zájem o vĨtvarnou ļinnost a dalġ² 

objevování a poznávání. Nebálo se tvorby s netradiļn²m materi§lem a pomŢckami. Snaģilo 

se vyj§dŚit sv® pŚedstavy vĨtvarnou formou. Krouģek je zamŊŚenĨ na vĨtvarnou ļinnost, 

ale prostŚednictv²m vĨtvarn® tvorby si nav²c osvojuje poznatky o ostatn²ch n§rodnostech a 

kultuŚe. 

Je potŚeba vysvŊtlit, proļ pr§vŊ vĨtvarnĨ krouģek je dŢleģit® zaŚadit do z§jmovĨch ļinnost² 

v mateŚsk® ġkole. Ļasto se v mateŚsk® ġkole setk§vaj² uļitelky s t²m, ģe vĨtvarn§ vĨchova 

je sp²ġe ļinnost odpoļinkov§, urļen§ jen pro z§bavu a vyplnŊn² ļasu. Smyslem vĨtvarn® 

vĨchovy ovġem nen² jen o vyr§bŊn² atraktivn²ch vĨrobkŢ, kter® budou zdobit mateŚskou 

ġkolu. VĨtvarn® ļinnosti pŚisp²vaj² k vġestrann®mu rozvoji d²tŊte. Uļitelky v mateŚskĨch 

ġkol§ch by mŊly bŊhem dne d§t d²tŊti k dispozici dostatek výtvarnĨch ļinnost², aby se co 
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nejv²ce rozvinula jeho dovednost a potenci§l. Pokud uļitelka svou pr§ci prov§d² 

zodpovŊdnŊ, vĨtvarn® ļinnosti do reģimu dne zapojuje, jakĨ je pot® dŢvod nab²dnout jeġtŊ 

nav²c vĨtvarnĨ krouģek. Dle m®ho n§zoru, pokud d²tŊ nŊco zaj²m§ a ta ļinnost jej bav², je 

potŚeba ho v tom podporovat a nad§le rozv²jet. Pokud dŊti maj² z§jem o takov® ļinnosti, 

mŊli bychom jejich zájem podporovat. Krouģek je doplnŊn²m aktivit, kter® poskytuj² jak 

uļitelky v mateŚsk® ġkole v prŢbŊhu dne, tak vĨtvarn® ļinnosti, kter® dŊti realizují doma. 

Tento krouģek nen² zamŊŚenĨ jen na vĨtvarn® aktivity, ale hlavn²m rozdílem je zde 

zamŊŚen² vĨtvarnĨch ļinnost² na pozn§v§n² okoln²ho svŊta. V takov®m krouģku d²tŊ pozn§ 

bŊhem roku celĨ svŊt, prostŚednictv²m vĨtvarnĨch ļinnost². V bŊģn® ļinnosti uļitelky nen² 

tolik ļasu, aby se zamŊŚila celĨ rok pouze na pozn§v§n² svŊta. T²mto je krouģek odliġnĨ od 

klasickĨch vĨtvarnĨch ļinnost², kter® prob²haj² v r§mci bŊģn® vzdŊl§vac² ļinnosti bŊhem 

dne. 

3.1 C²le vĨtvarn®ho krouģku 

Psychomotorický cíl: 

o Rozvíjet jemnou motoriku a koordinaci ruky oka 

o Rozv²jet element§rn² grafickou zruļnost a vĨtvarn® technické dovednosti 

Afektivní cíl: 

o Rozv²jet fantazii, pŚedstavivost a kreativitu pŚi tvorbŊ vĨrobkŢ 

Kognitivní cíl: 

o Nauļit se nov® vĨtvarn® techniky 

o Získat poznatky, s ļ²m se d§ ve vĨtvarn® ļinnosti pracovat  

o Seznámit se s ostatní kulturou 

3.2 VĨtvarnĨ krouģek a vztah k RVP PV 

VytvoŚila jsem 8 aktivit, kter® jsou zamŊŚen® na vĨtvarn® ļinnosti. Kaģd§ hodina krouģku 

obsahuje jednu vĨtvarnou ļinnost. Tematicky je krouģek ukotven na pozn§v§n² Afriky 

prostŚednictv²m výtvarných ļinnost². V hodin§ch se dŊti seznamuj² s nejrŢznŊjġ²mi 

výtvarnými technikami a materiálem s kterĨm mŢģeme ve vĨtvarn® ļinnosti pracovat. DŊti 

ļinnosti podnŊcuj² k dalġ²mu objevov§n² a pozn§v§ní, manipulují s vĨtvarnĨmi prostŚedky, 

pŚi nich si rozvijí jemnou motoriku a koordinaci ruky oka. PŚi ļinnostech pracují s obrázky, 

s kn²ģkami a jejich popisem. Posiluje se radost z novĨch poznatkŢ z objevování. VyjadŚuj² 
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sv® pocity a myġlenky nad danou ļinnost². Získávají také kladný vztah k výtvarnému 

umŊní a rozv²j² se u nŊj estetick® vn²m§n². Vyzkouġ² si také pr§ci ve skupinŊ. Seznamují se 

svŊtem kolem nŊj a pozn§vaj² nov® kultury. Pozoruj² pŚ²rodn² jevy a jsou schopny pracovat 

s odpadovým materiálem. DŊti uplatŔuj² tvoŚivost, fantazii a pŚedstavivost pŚi vĨtvarných 

ļinnostech a pracuj² i s netradiļn²m materiálem. VĨtvarn® ļinnosti pŚisp²vaj² k vŊtġ²mu 

vnímán² a citov®mu proģ²v§n², d²ky nim pozn§vaj² svŊt hloubŊji. V následující tabulce 

shrnuji d²lļ² c²le a vzdŊl§vac² nab²dku, kter§ vych§z² z RVP PV. Vycházela jsem 

z Vondrové (2005), která uvedla pojetí výtvarné výchovy v RVP PV. 

Tabulka 1: RVP a vĨtvarnĨ krouģek  

OBLASTI   

D²tŊ a jeho tŊlo D²lļ² vzdŊl§vac² c²le: 

¶ rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností 

z oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka) 

¶ rozvoj a uģ²v§n² vġech smyslŢ (zrak, hmat) 

¶ osvojen² si poznatkŢ o tŊle  

VzdŊl§vac² nab²dka: 

¶ manipulaļn² ļinnosti s pŚedmŊty, pomŢckami, s výtvarnými 

pomŢckami 

D²tŊ a jeho 

psychika 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le: 

Jazyk a Śeļ 

¶ rozvoj komunikativních dovedností verbálních i neverbálních (v 

r§mci vĨtvarn®ho vyjadŚov§n² a komunikaci o d²le, obrazu) 

Pozn§vac² schopnosti a funkce pŚedstavivosti a fantazie, myġlenkov® 

operace 

¶ rozvoj fantazie, kreativity, smyslového vnímaní, výtvarné 

senzibility 

¶ posilování radosti z objevování 

Sebepojet², city a vŢle 

¶ rozvoj estetick®ho vn²man², c²tŊn² a proģ²v§n² 

¶ rozvoj umŊn² zobrazovat a vyj§dŚit sv® proģitky, pocity 

vĨtvarnĨmi prostŚedky 

VzdŊl§vac² nab²dka: 

Jazyk a Śeļ 

¶ práce s ilustracemi ï prohl²ģen² kn²ģek 

¶ komentov§n² z§ģitkŢ a aktivit 
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¶ spoleļn® rozhovory, individuální a skupinové konverzace 

Pozn§vac² schopnosti a funkce pŚedstavivosti a fantazie, myġlenkov® 

operace 

¶ seznámení s rozmanitými materiály ï pŚ²rodn²mi, odpadovĨmi, 

zbytkovými 

¶ ļinnosti podporuj²c² tvoŚivost, fantazii 

Sebepojet², city a vŢle 

¶ vĨtvarn® ļinnosti umoģŔuj²c² samostatn® vyjadŚov§n²  

D²tŊ a ten 

druhý 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le: 

¶ rozvoj kooperativních dovedností v rámci výtvarných aktivit 

dŊt² 

¶ rozvoj vĨtvarnĨch interaktivn²ch dovednost² dŊt² 

VzdŊl§vac² nab²dka: 

¶ kooperativn² vĨtvarn® ļinnosti dŊt² ï tvorba ve skupinŊ, ve 

dvojici 

D²tŊ a 

spoleļnost 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le: 

¶ sezn§men² se svŊtem lid², kultury, umŊn² - s jeho rozmanitostí 

po cel®m svŊtŊ 

¶ z²sk§n² pozitivn²ho vztahu ke kultuŚe a umŊn² 

¶ vytv§Śen² povŊdom² o existenci ostatních kultur a národností 

VzdŊl§vac² nab²dka: 

¶ vĨtvarn® ļinnosti uv§dŊj²c² d²tŊ do svŊta lid²  

¶ tradice, zvyky, oslavy ï typické pro konkrétní národ ï ve 

výtvarném pojetí 

D²tŊ a svŊt D²lļ² vzdŊl§vac² c²le: 

¶ sezn§men² se prostŚednictv²m vĨtvarn®ho projevu s místem a 

prostŚed²m, kde d²tŊ ģije 

¶ sledov§n² promŊn pŚ²rody, umŊn² 

¶ poznávání jiných kultur 

VzdŊl§vac² nab²dka: 

¶ seznámení s rŢznĨmi publikacemi o svŊtŊ 

¶ zkoumání, manipulace s odpadovĨmi i pŚ²rodn²mi materi§ly 
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Tabulka 2: PŚehled jednotlivých hodin vĨtvarn®ho krouģku 

TÉMA  CÍLE  KOMPETENCE  METODY  TECHNIKY  

 

 

Kamarádi 

z Afriky  
¶ Rozvíjet 

jemnou 

motoriku a 

koordinaci ruky 

a oka 

¶ Vyrobit 

výtvarný 

výrobek 

z pŚipraven®ho 

materiálu 

¶ D²tŊ um² 

pouģ²vat ġtŊtce, 

nŢģky a lepidlo 

¶ D²tŊ vyrobilo 

výrobek 

ĂKamar§di 

z Afrikyñ 

vypr§vŊn², 

vysvŊtlov§n², 

práce 

s obrazovým 

materiálem, 

pozorování, 

rozhovor 

prostorová 

tvorba ï 

konstruová

ní, malba  

 

Africká 

miska 

¶ Pracovat 

s výtvarným 

materiálem 

(modelovací 

hmotou) 

¶ Rozvíjet pohybové 

dovednosti 

z oblasti jemné 

motoriky 

¶ Rozvíjet fantazii a 

pŚedstavivost 

 

¶ D²tŊ je 

schopné 

modelovat 

pomocí model

ovací hmoty 

¶ D²tŊ um² 

vytvarovat 

kouli a poté 

z n² udŊlat 

misku 

¶ D²tŊ vyj§dŚilo 
své nápady a 

pŚedstavy pŚi 

vĨrobŊ misky 

rozhovor, 

pozorování, 

nácvik 

praktických 

dovedností 

 

modelován

í 

 

Africké 

korále 

¶ Seznámit se s 

rŢznĨm vĨtvarnĨm 

materiálem 

¶ Experimentovat pŚi 
tvorbŊ kor§lŢ 

¶ Rozvíjet jemnou 

motoriku a 

koordinaci ruky 

oka 

¶ D²tŊ um² 

vyr§bŊt 

pomocí 

netradiļn²ho 

materiálu 

(tŊstoviny, 

alobal) 

¶ D²tŊ zkouġelo 

rŢzn® 

kombinace a 

techniky 

navlékání 

¶ D²tŊ dok§ģe 

navlékat na 

provázek 

pozorování, 

nácvik 

praktických 

dovedností, 

rozhovor 

prostorová 

tvorba - 

konstruová

ní 
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výtvarný 

materiál 

Potkal 

jsem lva, 

slona a 

ģirafu 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Získat poznatky o 

moģnostech 

zpracování 

odpadového 

materiálu 

¶ Pracovat 

s odpadovým 

materiálem ve 

vĨtvarn® ļinnosti 

¶ Zkouġet m²chat 

barvy  

 

¶ D²tŊ v², ģe se 
d§ pouģ²t pŚi 

výtvarných 

ļinnostech 

odpadový 

materiál 

¶ D²tŊ vyr§bŊlo 

zv²Śata 

s pomocí 

odpadového 

materiálu 

¶ D²tŊ zjistilo, 

ģe se barvy 

dají míchat za 

¼ļelem vzniku 

nové barvy 

rozhovor, 

pozorování, 

nácvik 

praktických 

dovedností, 

práce s knihou 

malba 

temperou 

netradiļn² 

pomŢckou, 

kresba  

 

MoŚskĨ 

svŊt 
¶ Pracovat 

s netradiļn²m 

výtvarným 

materiálem 

¶ Seznámit se 

s mícháním barev 

¶ Rozvíjet pohybové 

dovednosti 

z oblasti jemné 

motoriky 

¶ D²tŊ je 

schopné 

dotv§Śet 

pŚedmŊty 

z kaģdodenn²h

o ģivota 

¶ D²tŊ si zkusilo 
míchat barvy  

¶ D²tŊ zvl§d§ 

nan§ġet barvy 

pomocí houby 

rozhovor, 

pozorování, 

nácvik 

praktických 

dovedností, 

práce 

s obrazovým 

materiálem 

malba 

netradiļn² 

pomŢckou, 

prostorová 

tvorba 

 

 

Cesta po 

Africe 
¶ Rozvíjet pohybové 

dovednosti 

z oblasti jemné 

motoriky 

¶ Experimentovat 

s výtvarným 

materiálem 

¶ VytvoŚit mapu na 
z§kladŊ vlastn² 

pŚedstavivosti 

¶ D²tŊ zvl§d§ 

nalepovat 

obrázky na 

krepový 

podklad 

¶ D²tŊ zkouġelo 

nalepovat 

krepové 

krouģky podle 

své vlastní 

fantazie 

¶ D²tŊ je 

schopné 

vytvoŚit mapu, 

toho, co ho 

zaujalo 

rozhovor, 

pozorování, 

nácvik 

praktických 

dovedností, 

práce 

s obrazovým 

materiálem 

kol§ģ  

Na pl§ģi/ 

pouġti  
¶ SpoleļnŊ vyrobit 

domácí písek  

¶ Spolupracovat 

¶ D²tŊ um² 

vyrobit 

domácí písek  

experiment, 

pozorování, 

rozhovor, práce 

kresba 

netradiļn²

m 
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spoleļnŊ s 

ostatními 

¶ Pracovat 

s netradiļn² 

výtvarnou 

technikou 

¶ D²tŊ dok§ģe 

spolupracovat 

s ostatními 

¶ D²tŊ dok§zalo 
lepit písek na 

papíru 

s obrazovým 

matriálem 

 

materiálem 

Mapa 

Afriky  
¶ Rozvíjet pohybové 

dovednosti 

z oblasti jemné 

motoriky 

¶ Seznámit se a 

zvládnout 

netradiļn² 

výtvarnou techniku 

¶ Pracovat spoleļnŊ 

na jednom obrázku 

 

¶ D²tŊ um² 

pracovat 

s výtvarným 

materiálem 

¶ D²tŊ zvl§dlo 

novou 

netradiļn² 

výtvarnou 

techniku 

(malba pomocí 

v§leļku) 

¶ D²tŊ um² 

spolupracovat 

s ostatními na 

jednom úkolu 

rozhovor, práce 

s knihou 

malba 

temperou 

netradiļn² 

pomŢckou, 

kol§ģ 

 

 

3.3 PrŢbŊh programu v mateŚsk® ġkole 

PŚi realizaci krouģku jsem se zamŊŚila na vzdŊl§vac² oblast D²tŊ a svŊt a zrealizovala jsem 

s dŊtmi vĨtvarn® ļinnosti na t®ma ĂAfrikañ. Afrika m§ spoustu podnŊtŢ, kter® se daj² dobŚe 

vyuģ²t pŚi vĨtvarnĨch ļinnostech. Zaj²malo mŊ, zda dŊti maj² povŊdom² o Africk®m 

kontinentu, jestli o nŊm nŊkdy slyġely nebo jej mŊly ġanci navġt²vit. 

Krouģek jsem mŊla moģnost realizovat, po dohodŊ s vedouc² uļitelkou v MĠ, v Uherském 

Hradiġti. MĠ m§ podle pan² vedouc² uļitelky dostateļn® mnoģstv² z§jmov® ļinnosti a dalġ² 

krouģek, uģ by dŊti zbyteļnŊ pŚetŊģoval. Domluvili jsme se spoleļnŊ na alternativŊ, ģe do 

krouģku zapojíme jenom ty dŊti, kter® o nŊj jeví opravdový zájem. Krouģek prob²hal 

v rann²ch hodin§ch obvykle od 8 hodin. DŊti v t®to dobŊ maj² ļas na volnou hru a 

individu§lnŊ si vyr§b² vĨtvarn® vĨrobky. Odpoledn² chod MĠ tak nebyl naruġen. Na 

krouģek se pŚihl§silo celkem 11 dŊti, pr§ce proto byla v²ce individu§ln². Krouģek prob²hal 

ve dvou mŊs²c²ch, lednu a ¼noru 1x tĨdnŊ, konkr®tnŊ ve ļtvrtek.  ĻasovŊ krouģek trval 

pŚibliģnŊ 30 ï 45 minut. Z§leģelo na aktu§ln²m stavu dŊt² a n§roļnosti aktivity. Pracovala 

jsem s heterogenní skupinou dŊt², kde bylo 7 d²vek a 4 chlapci. Vġem bylo od 4 do 7 let, 

z toho 5 pŚedġkol§kŢ. Jedna holļiļka mŊla odklad ġkoln² doch§zky. DŊti se na ļinnosti 

soustŚedily a spolupracovaly se mnou. Ve tŚ²dŊ vģdy byla dohl²ģej²c² uļitelka. Krouģek 
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jsem realizovala ve tŚ²dŊ ĂDelf²nkŢñ, kde jsem si pŚedem pŚipravila prostŚed². Na dvou 

stoleļcích jsem si pŚipravila pomŢcky, materi§l a pŚ²padnŊ i motivaci na danou ļinnost. 

Kaģdou hodinu krouģku jsem dŊti motivovala. Hlavn² motivace prob²hala prostŚednictvím 

mapy svŊta a mezi ļinnostmi n§s prov§zel maskot Ăļernouġekñ. Jednotliv® hodiny krouģku 

jsem tematicky zamŊŚila na pozn§v§n² Afriky a kaģd§ hodina mŊla svŢj n§zev:  Kamarádi 

z Afriky, Africk§ miska, Africk® kor§le, Potkal jsem lva, slona a ģirafu, MoŚskĨ svŊt, Cesta 

po Africe, Na pl§ģ²/pouġti a posledn² hodina mŊla název Mapa Afriky. 

Obrázek 1: Mapa svŊta                                             

 

 

Obrázek 2: Maskot Ăļernouġekñ 
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3.4 Charakteristika mateŚsk® ġkoly 

VĨtvarnĨ krouģek se uskuteļnil v MateŚsk® ġkole v Uhersk®m Hradiġti. MateŚsk§ ġkola se 

nach§z² uprostŚed s²dliġtŊ ve ĠtŊpnic²ch. Budova ġkoly je rozs§hl§, m§ velk® prostory a 

nach§z² se zde 5 tŚ²d. K budovŊ n§leģ² novŊ zrekonstruovan§ zahrada, kter§ poskytuje 

nespoļet plnohodnotnĨch pohybovĨch aktivit. Provozn² doba zaļ²n§ jiģ v 6:30 a ġkola se 

zavírá poté v 16:30. Otev²rac² doba ġkoly je uzpŢsobena poģadavkŢm rodiļŢ. TŚ²dy jsou 

heterogenní. Nejmenġ² dŊti navġtŊvuj² tŚ²du Slun²ļek, kde jsou dŊti ve vŊku 2,5-4 let. 

Beruġky a Delfínky navġtŊvuj² dŊti od 4 do 7 let. MateŚsk§ ġkola m§ i dvŊ tŚ²dy 

s Montessori výukou, kde jsou dŊti od 2,5 aģ do 7 let. TŚ²dy jsou speci§lnŊ upraven®, tak 

aby poskytly vhodn® prostŚed² pro tuto výuku.  V mateŚsk® ġkole maj² ĠVP s názvem 

RadostnŊ a vesele po celĨ rok, podle kter®ho pracuj². TŚ²dy si pot® vytv§Śej² svŢj vlastní 

TVP. MateŚsk§ ġkola m§ pro dŊti i rodiļe velk® vyuģit² z§jmovĨch ļinnost². PoŚ§daj² rŢzn® 

akce po celĨ rok, snaģ² se o spolupráci s rodiļi a dokonce i se ZĠ, kter§ je v její blízkosti. 

PŚedġkol§ci se ¼ļastn² na akc²ch ZĠ a chod² se d²vat na hodiny nŊkterĨch pŚedmŊtŢ, aby si 

postupnŊ zvykaly na prostŚed² ZĠ. DŊti v r§mci z§jmov® ļinnosti mohou navġtŊvovat 

bruslení a plavání. Pro dŊti MĠ poskytuje dostateļn® mnoģstv² z§jmovĨch krouģkŢ. Pro 

dŊti je zde moģnost n§vġtŊvy z§jmovĨch krouģkŢ, jako je Angliļtina, Muzikoterapie, 

Logopedick® chvilky a EdukativnŊ - stimulaļn² skupiny pro pŚedġkol§ky. Výtvarný 

krouģek zde neprob²h§. 

.  
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4 APLIKACE VÝTVARNÉHO KROUĢKU V MATEřSK£ ĠKOLE  

V n§sleduj²c² ļ§sti popisuji jednotliv® hodiny vĨtvarn®ho krouģku. VĨtvarnĨ krouģek jsem 

zrealizovala v mateŚsk® ġkole, a proto u kaģd® jednotliv® hodiny pŚikl§d§m reflexi. 

Krouģek obsahuje 8 hodin, kter® jsou zamŊŚen® nejen na vĨtvarn® ļinnosti, ale 

prostŚednictv²m vĨtvarnĨch ļinnost² se seznamuje se svŊtem kolem nŊj. Krouģek obsahuje 

8 témat, Kamarádi z Afriky, Africká miska, Africké korále, Potkal jsem lva, slona a ģirafu, 

MoŚskĨ svŊt, Cesta po Africe, Na pl§ģi/pouġti, Mapa Afriky. Celkovou evaluace programu 

krouģku pŚikl§d§m v z§vŊru pr§ce. N§mŊt na vĨtvarn® ļinnosti jsem se inspirovala v knize, 

Výtvarn® hr§tky napŚ²ļ kontinenty. Autorkou t®to kn²ģky je Petra Vondrov§ (2011). 

4.1 Téma: Kamarádi z Afriky  

Organizaļní forma: vzdŊl§vac² centra 

Metody: vypr§vŊn², vysvŊtlov§n², pr§ce s obrazovĨm materi§lem, pozorování, rozhovor 

Výtvarné techniky: prostorová tvorba - konstruování, malba 

ProstŚedky a pomŢcky: pap²rov® rule, vlna, lepidlo Herkules, koŚen² (nov® koŚen², 

hŚeb²ļek, pepŚ celĨ), fazole, barevn® pap²ry, nŢģky, tempery, ġtŊtec 

Motivace: 

PomŢcky: ruļnŊ uġitĨ pan§k /africkĨ chlapec/, mapa svŊta, obr§zky, p²sniļka ĂAfrikañ 

Motivace k prvn² hodinŊ by mŊla prob²hat n§sledovnŊ. S dŊtmi se sezn§m²me pomoc² 

maskota Ăļernouġkañ, kter®ho si jednoduġe vyrob²me z l§tky, vypln²me vatou a obliļej 

dotvoŚ²me pomoc² koŚen². Pot® dŊtem pust²me p²sniļku ĂAfrikañ, kterou mŢģe zaļ²nat 

kaģd§ hodina. Po p²sniļce si uk§ģeme mapu cel®ho svŊta a n§slednŊ si budeme pov²dat o 

kontinentu Afriky a poznávat jej² ļ§sti. DŊti pomoc² fotek také seznámíme s rŢznĨmi typy 

odstínŢ pleti (Afrika, Asie, Evropa). 

Cíle: 

¶ Rozvíjet jemnou motoriku a koordinaci ruky a oka 

¶ Vyrobit výtvarný výrobek z pŚipraven®ho materi§lu 

Kompetence: 

¶ D²tŊ um² pouģ²vat ġtŊtce, nŢģky a lepidlo 

¶ D²tŊ vyrobilo vĨrobek ĂKamar§di z Afrikyñ 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 36 

 

Popis ļinnosti: 

Na stolky pŚiprav²me pomŢcky, kter® budou dŊti potŚebovat: pap²rov® rule, barevn® pap²ry, 

vlna, koŚen², tempery a ġtŊtce. Kaģd® d²tŊ si vezme jednu rulu, kterou si nabarv² hnŊdou 

barvou, takovou jakou barvu kŢģe lid® z Afriky maj². Sukni tvoŚ² z barevného papíru, 

podle jejich vĨbŊru. Z pap²ru vystŚihnou obd®ln²k, kterĨ bude pŚedstavovat sukni a ze 

spodu jej nastŚihaj². Vlasy dolep² pomoc² ļern® vlny. Hotov®ho Ăļernouġkañ s pomocí 

dospŊl®ho dozdob²me. Pomocí tavné pistole dodŊl§me obliļej z koŚen². PŚed zdoben²m 

dŊtem uk§ģeme koŚen², z§roveŔ se jej snaģ² poznat podle zraku a ļichu. DŊti se pŚi 

ļinnostech s koŚen²m seznamuj², zkouġ² jejich vŢnŊ apod. 

Reflexe: 

Byla to oficiální prvn² hodina krouģku, kterĨ obsahoval 8 vyuļovac²ch jednotek. Nejprve 

jsem se s dŊtmi musela sezn§mit, nejen abych vŊdŊla, jak se jmenuj², ale sp²ġ, abych 

nahodila pŚ§telskou atmosf®ru. Motivace byla podl® m®ho n§zoru vhodn§, dŊti 

Ăļernouġekñ zaujal a l®pe se mnou pot® spolupracovaly. Dalġ² motivac² byla mapa svŊta. 

Zaj²malo mŊ, jestli se dŊti nŊkdy jiģ setkaly s mapou anebo to pro nŊ bude nov§ zkuġenost. 

V krouģku jsem mŊla spoustu dŊt² starġ²ho vŊku, a byla jsem mile pŚekvapena, ģe mapu 

svŊta uģ nŊkdy vidŊly. PozdŊji jsem zjistila, ģe ve ġkolce maj² dŊti pŚ²stup ke globusu. PŚi 

práci s mapou, kladly dŊti spousty ot§zek napŚ., Kde ģijeme my? Kde je Praha? Kde je 

Amerika? apod. Na ot§zky jsem jim odpov²dala a zamŊŚila jsem se na kontinent Afriky. 

NejdŚ²ve jsme si Afriku uk§zali na mapŊ a pot® jsem si pŚipravila uk§zky obr§zkŢ lid² 

z Afriky.  

Na stŢl jsem dŊtem pŚipravila vġechny potŚebn® matri§ly, s kterými budou pracovat. 

Uk§zala jsem jim jednoho ļernouġka vyroben®ho pro lepġ² pŚedstavu. VĨtvarn§ ļinnost 

byla podle m®ho n§zoru pro dŊti dostateļnŊ srozumiteln§, ļinnost vykon§valy pŚedevġ²m 

samy bez mého zásahu. VŊtġina dŊt² byla samostatn§ a navz§jem pom§haly dŊtem 

mladġ²m. Radily si navzájem a uļily se tak vzájemné pomoci a spolupráci. Výrobek poté 

ġly uk§zat dŊtem, kter® krouģek nenavġtŊvuj². Na dŊtech bylo zn§t, ģe jsou pyġn² na to, co 

zvl§dly. Na konci krouģku se vyptávaly, kdy zase za nimi dojdu a co budeme dalġ²ho 

vyr§bŊt. Mysl²m si, ģe jsem dŊti dostateļnŊ motivovala k vĨtvarnĨm ļinnostem v krouģku. 
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Obrázek 3: Kamarádi z Afriky 

  

4.2 Téma: Africká miska 

Organizaļn² forma: Ś²zen§ ļinnost 

Metody: rozhovor, pozorování, nácvik praktických dovedností 

Výtvarná technika: modelování 

ProstŚedky a pomŢcky: domácí plastelína (modrá, zelená, ļerven§, fialov§, ģlut§), ubrus, 

hladk§ mouka na posyp§n², ġpejle 

Návod na domácí plastelínu:Podrobný návod najdeme na http://carujeme.cz/domaci-

modelina-za-par-korun-vydrzi-6-mesicu-a-da-se-snist/. Dom§c² plastel²nu vytvoŚ²me 

pomoc² hladk® mouky, oleje, potravin§Śsk®ho barviva, vody, soli a kypŚ²c²ho pr§ġku. Do 

m²sy si d§me 7 hrnkŢ hladk® mouky a 1 hrnek soli a pŢl s§ļku kypŚ²c²ho pr§ġku. Do druh® 

m²sy pŚid§me 1 lģ²ci oleje a nasypeme potravin§Śsk® barvivo. Do m²sy vlijeme 1 İ hrnky 

vaŚ²c² vody. SmŊs zam²ch§me a vlijeme do sypk® smŊsi.  

Motivace: 

Motivace k t®to ļinnosti zaļ²n§ vytvoŚen²m spoleļn® dom§c² plastel²ny. DŊti si vyzkouġ² 

spolupracovat s ostatn²mi dŊtmi a zjist², ģe i z dom§c²ch surovin je moģn® vytvoŚit 

vĨtvarn® prostŚedky. Pod²v§me se znovu do mapy svŊta a zkus²me si naj²t Afriku. DŊtem 

uk§ģeme rŢzn® fotografie africkĨch misek. 

Cíl:  

http://carujeme.cz/domaci-modelina-za-par-korun-vydrzi-6-mesicu-a-da-se-snist/
http://carujeme.cz/domaci-modelina-za-par-korun-vydrzi-6-mesicu-a-da-se-snist/
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¶ Pracovat s výtvarným materiálem (modelovací hmotou) 

¶ Rozvíjet pohybové dovednosti z oblasti jemné motoriky 

¶ Rozv²jet fantazii a pŚedstavivost 

Kompetence: 

¶ D²tŊ je schopn® modelovat pomoc² modelovací hmoty 

¶ D²tŊ um² vytvarovat kouli a pot® z n² udŊlat misku 

¶ D²tŊ vyj§dŚilo sv® n§pady a pŚedstavy pŚi vĨrobŊ misky 

Postup ļinnosti: 

DopŚedu si vyrobíme rŢzn® barvy dom§c² plastel²ny, kter® budeme pouģ²vat. Po pŚid§n² 

potravin§Śsk®ho barviva mŢģeme vytvoŚit rŢzn® barvy (zelen§, ļerven§, ģlut§, fialov§, 

ļerven§ a modr§). Pro lepġ² motivaci dŊt² si s dŊtmi vyrob²me jednu plastel²nu spoleļnŊ. 

Mezitím, co se bude vyrobená plastelína chladit v ledniļce, si dŊti vyrob² africk® misky 

z domácí plastelíny, kterou jsme si pŚedem pŚipravili . DŊtem uk§ģeme fotografie 

keramick® misky a pod²v§me se znovu do mapy svŊta. DŊti budou m²t moģnost pracovat 

s nŊkolika druhy barev. Mohou plastel²ny spojovat a vytv§Śet rŢzn® barevn® kombinace. 

Kaģd® d²tŊ si nejprve vytvaruje kouli, do které vytvoŚ² uvnitŚ d²ru, tak aby vznikla miska. 

Je na kaģd®m d²tŊti, jak velk§ miska bude a jak® barvy pouģije. Pokud se plastelína lepí, je 

moģn® pŚidat mouku. Hotovou misku, pot® pomoc² ġpejle dozdobí ornamenty. Po 

vytvoŚen² misek se mŢģeme pod²vat na spoleļnŊ vyrobenou plastel²nu a kaģd® d²tŊ si mŢģe 

z n² vyrobit nŊco podle sv® fantazie a z§jmu. 

Reflexe: 

Byla to druh§ hodina vĨtvarn®ho krouģku. DŊti jsem jiģ znala, pr§ce byla proto lepġ² a c²tili 

jsme se lépe. S dŊtmi jsme si vyrobili plastel²nu. Byla jsem pŚipraven§ na to, ģe kaģd® d²tŊ 

se bude chtít zapojit, proto jsem si pŚedem jednotliv® suroviny rozdŊlila do kelímkŢ. Kaģd® 

d²tŊ se do vĨroby zapojilo. PŚi pr§ci s horkou vodou je potŚeba db§t na bezpeļnost. DŊti 

jsou hned vġude, a pokud se chvilku nesoustŚed²me, mŢģe se st§t cokoliv. Proto jsem dŊti 

pŚedem upozornila, ģe teŅ budu pracovat s horkou vodou a tak si musí dávat pozor.  

Samotn§ ļinnost vyr§bŊn² africk® misky, dŊti velmi nadchla, kaģdĨ se soustŚedil na 

vyrábŊn². NejdŚ²ve se mŊ ptaly, jak takovou misku maj² vytvoŚit, nebo ģe to neum². 

Pomohla jsem ji tak, ģe jsem jim Śekla, ģe z plastel²ny maj² vytvoŚit kouli a tu poté tvarovat 

do podoby misky, tak ģe se snaģ² vytvoŚit d²ru. NŊkter® dŊti si vytvoŚily i misky dvŊ. Ġpejl² 
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pot® misky dozdobily. Je pravdou, ģe jedna plastel²na (ģlut§), se celkem dost lepila. PŚi 

vĨrobŊ jsem pouģila asi m§lo mouky, proto si dŊti musely trochu misku pomouļit, aby se 

jim tak nelepila. PŚiġlo jim to z§bavn®, hned si kaģdĨ vzpomnŊl na to, kdyģ doma 

s maminkou peļou. Kdybych to mŊla s dŊtmi udŊlat znovu, klidnŊ bych k t®to ļinnosti 

pŚidala jeġtŊ vyr§bŊn² z plastel²ny napŚ. ovoce, kter® by si dŊti pot® do misek vkl§daly. 

Obrázek 4: Africká miska 

 

Obrázek 5: Africká miska II  

 

 
























































