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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméfend na zjistovani vyskytu separacni uzkosti ditéte pii nastupu do
matefské Skoly. Prace ma teoreticko — empiricky charakter. Teoreticka ¢ast analyzuje po-
jmy uzkost a strach, zaméfuje se na jejich vznik, vyvoj a projevy a popisuje vliv rodi¢i na
tyto jevy. Prace analyzuje pojem separacni uzkost, zaméiuje se na jeji projevy a na pozitiv-
ni 1 negativni pisobeni rodict. Empirické ¢ast popisuje kvantitativni vyzkum uskute¢nova-
ny formou dvou dotaznik, realizovanych s rodi¢i déti predskolniho véku a ucitelkami ma-
tefskych skol. Z odpovédi obou skupin respondentd vySlo najevo, ze separacni tizkost je

jev, ktery se u déti predskolniho véku stale vyskytuje.

Kli¢ova slova: strach, uzkost, separacni tizkost, dité predskolniho véku

ABSTRACT

The bachelor’s thesis is focused on mapping the occurence of separation anxiety during a
child’s entrance to a nursery school. The bachelor’s thesis is theoretical and empiric cha-
rakter. The theoretical part analyzes concepts of anxiety and fear. This part is focused on
inception, development and manifestations of anxiety and fear and describes influence of
parents. The work analyzes concept od separation anxiety and manifestations of this phe-
nomena and describes positive and negative influence of parents. The practical part
describes quantitative research. This research was realized with two questionnaires inten-
ded for kindergarten teachers and parents of preschool children. We found, that separation

anxiety still appears in preschool children.

Keywords: fear, anxiety, separation anxiety, preschool age children
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UvVOD

Nastup do matetské skoly predstavuje pro dit€ velkou zivotni udélost. Dité odchéazi na urci-
tou dobu z prostfedi rodiny, ve které bylo téméf neustéle v kontaktu se svymi rodici, ¢i
dal$imi piibuznymi. Nastup do mateiské skoly predstavuje velky vstup ditéte do kolektivu
mezi ostatni déti. Kazdé dité je individualni, a proto se lze setkat s rozdilnymi reakcemi na
tento vstup. U nékterych déti je tento nastup bezproblémovy, ovsem pro nékteré déti pred-
stavuje velmi obtiznou situaci. U déti se mohou objevit obavy, strach, nebo dokonce izkost
zpuisobené tim, ze se musi na urcitou dobu vzdalit od svého rodice, ¢i blizké osoby. Dité se
musi vyrovnat s tim, Ze tato osoba neni ur¢itou dobu v jeho pfitomnosti, a musi se proto
naucit po tuto dobu fungovat vice samostatné. V soucasné dob¢ se také setkavame s tim, ze
rodice davaji do matetské skoly déti mladsi, od dvou let. Mladsi déti prozivaji separaci od
rodi¢e mén¢ snadno, a proto se v souc¢asné dob¢ mizeme setkat s castéj$im vyskytem sepa-
racni zkosti u déti.

Cilem prace je na zaklad¢é odborné literatury objasnit problematiku détskych tizkosti a stra-

chti se zaméfenim na separacni tizkost a zmapovat vyskyt tohoto jevu.

Prace ma dvé c¢asti, teoretickou a praktickou. Cilem teoretické Casti je vymezit teoreticka
vychodiska z oblasti tzkosti a strachu u déti predskolniho v€ku s naslednym zaméfenim na
separacni Uzkost. V praci popisujeme zdravy vyvoj ditéte, proces adaptace ditéte na Skolni
prostedi a vliv uitelky a vrstevnikll pfi tomto procesu. V praci definujeme pojmy uzkost a
strach, dale se zaméfujeme na jejich vznik, vyvoj a projevy u déti a také na to, jak rodiCe
mohou tyto jevy u déti ovlivitovat. StéZejni je kapitola separacni tizkost, ve které objastiu-
jeme vyvoj separace u déti, dale vznik a projevy separaéni tizkosti. V zavéru kapitoly uva-
dime piisobeni rodicl na dité se separacni tzkosti. V posledni kapitole uvadime piehled

dosavadnich vyzkumi zamétené na problematiku separacni izkosti.

V praktické casti popisujeme vysledky kvantitativné orientované¢ho vyzkumu provadéného
formou dotazniku. Cilem praktické ¢asti bylo zmapovat vyskyt separacni uzkosti pii nastu-
pu ditéte do matetské skoly z pohledu ucitelek matefskych skol a rodict déti predskolniho
veku, které navstévuji matetfskou Skolu. Déle popsat reakce rodicti a ucitelti na projevy
separacni uzkosti ditéte pti nastupu do matetské Skoly a porovnat subjektivni pohled rodict

a ucitelll na reakce ucitelti na projevy separacni uzkosti u ditéte.
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. TEORETICKA CAST
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1 OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU

V kapitole se zamétime na psychosocidlni a télesny vyvoj ditéte predskolniho véku. Blize
se seznamime s procesem nastupu ditéte do matetské Skoly a objasnime roli ucitelky a vrs-
tevnikl pfi tomto nastupu. Dale se zamétfime na jevy, které se pii tomto procesu mohou

objevit.

Obdobi ptredskolniho véku trva od 3 do 6 — 7 let. Toto obdobi ma dvé pomysiné hranice,
které jsou urcené socialnim zafazenim ditéte. Mezi 3. a 4. rokem je to vstup ditéte do ma-
tefské Skoly. V zavéru obdobi je to zahdjeni povinné $kolni dochazky (Simitkova - Cizko-
va, 2003). Vagnerova (2005b) uvadi stejnou periodizaci tohoto véku. Tuto periodizaci uva-
di, protoze se v€k déti pti nastupu do skoly muze lisit, a to v rozmezi jednoho az n¢kolika

let.

1.1 Psychosocialni vyvoj

V obdobi piedskolniho véku dochazi u ditéte k vyvoji kognitivnich procesii. Vyznamnym
meznikem ve vyvoji mysleni je pfechod z pfedpojmového mysleni na mysleni nazorove,
které nastava ptiblizn¢ ve cCtyfech letech zivota ditéte. V piedchozim vyvojovém obdobi
dité pouzivalo tzv. predpojmy, diky kterym pojmenovavalo konkrétni jevy, ale nedokéazalo
je zobecnit. V ptfedSkolnim véku dit€é dokdze urCitou véc Iépe zobecnit a mit

o ni komplexnéjsi predstavu (Langmeier, Krejcitova, 1998).

Vagnerova (2005b) uvadi, Ze 1 pres tento pokrok neni mysleni ditéte zcela presné. Dité ne-
dokaze uvazovat zcela racionalné a jeho mysleni je omezeno. Dité¢ predskolniho véku se
vyznacuje uréitymi zpuisoby mysleni, diky kterym uvazuje a posuzuje své okoli. Mezi tyto
zpusoby patii centrace. Centrace je sklon setrvavat na jednom, vétSinou vyrazném znaku,
ktery dité¢ povaZzuje za vyznamny, pfi¢emz ignoruje ostatni, méné napadné znaky. Vyznam-
nou soucasti mysleni ditéte je egocentrismus a vyjadfuje setrvavani na osobnim nazoru.
Nézory druhych jsou ptehliZzeny a dité je nebere v tivahu. Dité€ si mysli, ze pouze jeho sub-
jektivni zplisob mysleni je ten spravny. Dalsi specificky zptisob mysleni ditéte predskolni-
ho véku se nazyva fenomenismus. Dit¢ posuzuje realitu na zaklad¢ vlastni predstavy
a odmita ji opustit. Z tohoto ditvodu nedokaze pfijmout, ze napt. delfin neni ryba, ale sa-
vec. Mysleni ditéte predskolniho véku je vazano na soucasnost. Tento jev se nazyva pre-

zentismus. Pti zpracovavani informaci se u ditéte objevuje magi¢nost. Znamena, ze dité si
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pii vysvétlovani jevii ve skuteném svéte vypomahd fantazii. Vlivem magic¢nosti dochézi
k pozménovani reality a jeji interpretace nemusi byt spravna. Dité se vyznacuje tim, zZe
pfisuzuje vlastnosti Zivych bytosti nezivym vécem. Tento jev se nazyva antropomorfis-
mus. Predskolni déti dokdzi rozliSit zivé a nezivé, i pies to jsou schopny tyto rozdily opo-

mijet a pfisuzovat nezivym vécem vlastnosti zivych stvoieni.

U ditéte predskolniho veéku dochézi k vyraznému emocnimu vyvoji. Ke konci obdobi je
dité vice schopné rozliSovat pocity pfi kontaktu s ostatnimi jedinci. Dit¢ dokaze projevovat
k ostatnim naklonnost a sympatie, na druhou stranu také odmitnuti. Dit€¢ dokéaze své city
slovng vyjadfit. Uzkost u ditéte byva nejéast&ji vyvolana obavou z odlouéeni od blizké

osoby. Dité ma také obavy, ze nebude okolim pozitivné piijato (Hort a kol. 2000).

Podle Langmeiera, Langmeiera a Krej¢ifové (1998) je dité v tomto obdobi vice autonomni
a neni tak zavislé na matce jako v piedchozich obdobich. Dité¢ se dokéze zapojit do skupi-

nové hry a zaclefiuje se do kolektivu déti blizkého veku.

Véagnerova (2005b) uvadi, ze dité predskolniho véku se oproti ditéti v batolecim véku vy-
znaCuje mensi citovou rozkolisanosti a ve svém prozivani je vice stabilni. OvSem potrad
u ditéte predskolniho v€ku dochazi k rychlému stfidani nédlad, napt. se stiida pla¢ se smi-
chem. Tyto prozitky byvaji intenzivni a vyplyvaji ze situace, ve které se dit¢ aktualné na-
chazi. Dité pfedskolniho véku ma optimisticky pohled na svét a dochazi u néj k snizovani
mnozstvi neZzadoucich emocionélnich reakci. Hnév a zlost se objevuji méné, jelikoz déti
jsou schopné rozumét piivodu neptijemnych situaci. Tyto negativni reakce se u déti objevu-
ji zejména pii styku s ostatnimi détmi, pfi hromadéni rozkazl nebo pii zamezeni ¢innosti
ze strany dospélého. U déti se objevuji projevy strachu, které souviseji s jejich fantazii.
Déti jsou schopné vytvaret strasaky, piiSery nebo rlizné ptizraky a maji sklon se s ostatnimi
détmi vzdjemné strasit. Déti maji riiznou miru Gzkostnosti, a proto i jejich reakce na prozi-
vani strachu jsou odlisné. Nékteré déti mohou mit velmi silné pocity strachu, které vedou
az k nesamostatnosti a k zavislosti na rodici nebo blizké osob¢. U déti predSkolniho véku
se vyviji smysl pro humor. Détské vtipy nemaji sloZity vyznam. Rozvinuti smyslu pro hu-

mor znaci schopnost ditéte diveéry ke svym kamaradiam.

Podle Vagnerové (2005b) dochazi v obdobi piedskolniho véku k vyraznému vyvoji v soci-
alni oblasti. U ditéte dochazi k socializaci i mimo prostfedi rodiny, tedy v matefské skole.

Socializace se uskute¢tiuje diky kontaktu ditéte s lidmi v jeho okoli. Dité diky kontaktu s
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ostatnimi lidmi rozviji svoji individualitu, tedy svoji osobnost. Pro rozvoj socialniho cho-
vani je velmi dulezita rodina, ve které dité vyrustd. V roding se dit€¢ uc¢i komunikovat, byt
empatické, kontrolovat svoje emoce, vyjadiovat své ndzory atd. Vhodné rodinné prostiedi
vytvari v ditéti pocity jistoty. Diky pocitim jistoty dit¢ vnima, ze patfi do urcitého spole-
Censtvi. Pokud ma dit¢ vhodné zazemi, vytvaii se u n¢j védomi vlastni existence

a dité je nasledné schopné piijimat nové role a adaptovat se v neznamém prostiedi.

1.2 Télesny a motoricky vyvoj

V ptedskolnim véku se dit¢ zacina vytahovat, jelikoz se mu zac¢inaji prodluzovat koncetiny.
Proporce téla se méni a postava ditéte na konci obdobi zacina pfipominat postavu dospélé-
ho ¢loveéka. Déti v tomto véku jsou flexibilni, jelikoz jesteé nemaji ucelené kloubni spojeni
a kosti jsou spise mekké. Kvili tomuto divodu je tieba pro déti vybirat vhodné cviceni,
aby nedoslo k jejich poskozeni. V tomto obdobi dochazi rapidnimu rdstu svalt a tim pa-

dem dochézi k intenzivnimu rozvoji v oblasti hrubé motoriky (Dvotakova, 20006).

V obdobi ptedskolniho véku nastava vyrazny vyvoj pohybovych funkci. Dité se zdokonalu-
je v oblasti hrubé motoriky. V pocatecnich fazich vyvoje nejsou pohyby zcela koordinova-
né, ovSem v jeho pribéhu se stavaji automatickymi. Dochézi k zdokonalovani pohybt, jako
je béhani, skdkani, plazeni, chiize po nerovném povrchu atd. Na konci obdobi je dité
schopné provadét narocnéjsi ¢innosti, jako je jizda na kolob&zce, lyzovani nebo plavani. Ve
vyvoji ditéte dochazi také k zdokonalovani jemné motoriky. Dité je schopné manipulovat
s tuzkou, nizkami, jist pfiborem nebo héazet a chytat balon. U ditéte dochazi k vyhranénosti

jedné ruky a snizuje se pouzivani obou rukou pfi ¢innostech (Simickova - Cizkova, 2003).

1.3 Nastup ditéte do mateiské Skoly

Nastup ditéte do mateiské Skoly hraje velkou roli v jeho Zivoté. Podle Michalové (2012)
pfedstavuje vstup ditéte do matefské Skoly jeho oficidlni vkroceni do spole€nosti. Je tieba
poznamenat, ze kazdé dité je individualni a zdleZi jen na ném, jak tuto velkou udalost

zvladne a za jak dlouhou dobu si matetskou skolu oblibi.

Vagnerova (2005b) uvadi, Ze pfi nastupu do matetské skoly je dilezité, aby bylo dité dosta-
tecné zralé. Je nutné, aby bylo schopné zlstat bez blizké osoby 1 v neznamém prostiredi

a dokazalo splnit jeho pozadavky. Matetska Skola je misto, kde dit¢ navazuje nové kontak-
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ty jak s vrstevniky, tak s ucitelkou. Vztah mezi ucitelkou a ditétem byva blizky. Dité by si

k ucitelce mélo vytvofit kladny vztah.

Pti vstupu ditéte do matetské Skoly by ucitelka méla slouzit jako podpora ditéti. Ucitelka
napomahd ditéti integrovat se mezi ostatni ¢leny skupiny. Fungovat ve skupiné ostatnich
déti je pro dit€ néco nového a musi se to nejprve naucit. Zejména prvorozené déti jsou
zvyklé, ze maji neustéle plnou pozornost svych rodict, a proto nasledné v matetské skole
vyzaduji tuto pozornost od ucitelky. Ucitelky se mohou setkat s problémem, ze dit¢ je ptilis
zavislé a potiebuje jejich neustalou pozornost. Proto je nutné dité co nejlépe integrovat, aby

v budoucnu bylo zavislé méné (Niesel, Griebel, 2005).

Podle Viagnerové (2005b) maji nezastupitelnou roli v zivoté ditéte vrstevnici. Kontakt
s vrstevniky napomaha ditéti v socializaci. Ve vztahu k ostatnim détem se dité uci projevo-
vat soudrznost. Dit¢ v matefské Skole ma potiebu byt kladné pfijato a posuzovano ostatni-
mi ¢leny skupiny. Dit€¢ mé snahu o sebeprosazeni, ovSem pouze do urcité miry, jinak by
mohlo byt skupinou zavrhnuto. Diky reakcim ostatnich vrstevnikl dité¢ pozna, které chova-
ni je pfipustné a nepiipustné, a ma Sanci své chovani ,,opravit®. Dité se srovnava s ostatni-
mi détmi, posuzuje své jedndni a chovani v zavislosti na chovani druhych. V matetské Sko-

le se uci tvofit sviij vlastni nazor a vyjadfovat ho pfed ostatnimi.

Végnerova (2005b) uvadi, Ze pfi navazovani vztahl se dit¢ mize setkat s nezdjmem dru-
hych déti, s jeho ignorovanim a opomijenim a do urcité miry je zatizeno konkurenci. Vzta-
hy s vrstevniky ve tfidé jsou rozhodné odlisné od vztahu s dospélymi. Ve vztahu s vrstev-
niky hovoifime o soumérném vztahu, ve kterém maji ob¢€ strany obdobné postaveni ve spo-
le¢nosti. Vztah s vrstevniky neni tak spolehlivy jako vztah s dospélym. Dospély jedinec
poskytuje ditéti oporu a velmi dilezitou jistotu v jejich vztahu, kterou nemuze ve stejné

mife oCekavat od vrstevnika.

Podle Matéjcka (in Vagnerova, 2005b) se dit¢ v matetské Skole pfi kontaktu s vrstevniky
dostava do raznych situaci, diky kterym nabyva novych zkuSenosti. Patfi sem situace, ve
které ma dité touhu prosadit samo sebe a ukazat, co umi. Situace pifindsi ditéti uspokojent,
jelikoz dité zvysuje svoje sebevédomi. ZkuSenosti dit¢ nabyva také diky spolupraci s ostat-
nimi ¢leny ve skupiné. UCi se spolupracovat a respektovat druhé, napt. pii spolecném vy-
tvarném tvoteni, pii skupinovych hrach s pravidly atd. V matetské Skole se dité uci proje-

vovat vzajemnou oporu a soudrznost znevyhodnénym jedincim. Pti kontaktu s ostatnimi
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détmi mohou vznikat konflikty. Je dulezité, aby dité¢ dokazalo tyto konflikty adekvatné
vyfesit bez pfitomnosti agresivniho chovani. Vztah mezi jedinci by mél fungovat i nadale.
V matetské skole se dité muze setkat s odmitnutim ze strany jiného ditéte. Dit¢ by mélo byt

schopné pocity pti odmitnuti zvladnout.

Pfi nastupu ditéte do matetské skoly je dulezité¢ piekonat emoce, které s timto prechodem
souvisi. Dité¢ mize prozivat uzkosti a obavy, které¢ se vazou na delsi odlouceni od rodice
(Niesel, Griebel, 2005). Podle Michalové (2012) mohou byt né€které adaptacni problémy
zpuisobeny rodi¢i. V nékterych ptipadech miize byt dit€ na matce zavislé. Rodice v téchto
situacich vétSinou jednaji neuvédomélymi zptsoby, naptiklad se obavaji toho, jak dité situ-
aci zvladne, ackoliv si vede dobie. Pro rodi¢e mize byt ptekvapenim, ze si vede dobie

a nema v matetské Skole problémy.
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2 STRACH A UZKOST U DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

V 1tvodu kapitoly si definujeme a vysvétlime pojmy strach a tizkost. Déle se zamétime na
vznik, vyvoj a projevy uzkosti a strachu u ditéte. V kapitole se budeme zabyvat tim, jak
mohou rodice pfedchazet vzniku Gzkosti a strachu u déti, ale také tim, jak mohou tyto poci-

ty u déti vytvaret.

Vymétal a kol. (2007) uvadi, ze uzkost spolecné se strachem lze oznaclit jako psychické
stavy a d¢je, které jsou soucasti naSeho mentalniho zivota. Tyto dva jevy spolu tzce souvisi
a je narocné mezi nimi ur€it rozdily. Je nutné podotknout, ze prvotnim zdmérem téchto
emoci bylo bréanit ¢lovéka pfed moznym nebezpecim a pomahat mu v adaptaci. Z toho vy-
plyva, ze izkost a strach jakozto emoce nemaji v zivoté jedince pouze negativni vyznam.
Tyto dvé emoce do Zivota jedince patii a jejich vyskyt je v poradku, pokud se objevuji ve
zvladnutelné mite. Problém nastava, kdyz jedince omezuji a ohrozuji jeho zdravi. Prasko
(2005) uvadi, ze problém zacind v moment¢, kdy se pocity tzkosti a strachu objevuji ptilis

Casto, trvaji delsi dobu a jejich intenzita je nepiimétrene velka.

Shodujeme se s tvrzenim, Ze pokud se tyto emoce objevuji u jedince v neohroZujici mife,
tak maji v jeho zivoté pozitivni vyznam. Z vlastni zkuSenosti posuzujeme, ze si vétSina lidi
dokaze piedstavit situace, ve kterych pocitovali strach, nebo dokonce uzkost. V takovych

situacich jsme mnohem obezietnéjsi a vnimavéjsi k okolnim podnétim.

Podle Ritana a Krej¢ifové (2006) se tyto emoce vyskytuji také u déti. Ditéti slouzi
k tomu, aby mu poskytovaly znameni moZného ohroZeni. Jestlize se tyto emoce vyskytuji
u ditéte ve zvladnutelné mife, tak je to v poradku. Je nutné si uvédomit, Ze v kazdém obdo-
bi ve vyvoji ditéte 1ze urcit mnoZzstvi podnéti, které u néj vyvoléavaji strach. U déti se pred-
poklada vyskyt separacni Uzkosti, ale také strach z nezndmych lidi v obdobi kojeneckém

a batolecim. Tyto jevy by mély v pribéhu vyvoje u déti odeznivat.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Strach muzeme definovat jako pocit nepokoje a napéti v situacich, kdy se citime ohroZeni
nebo na toto ohrozeni pomyslime (Sillamy, 2001). Rogge (1999) uvadi, ze strach slouzi
k tomu, aby jedince ochrafioval a napomahal mu v pfeziti. SlouZi jedinci jako mentalni

pfiprava na stav mozného nebezpeci. Podle Stuchlikové (2002) Ize strach chapat také jako
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emociondlni stav, ktery byva doprovazeny touhou uniknout nebo hrozici podnét zlikvido-

vat napadenim. Strach napomaha jedinci ziskat prehled v nestalém prostiedi.

Uzkost je soucasti standardnich pocitil, které jedinec pocituje b&zné ve svém Zivoté po-
dobné jako §t&sti, lasku, nadSeni nebo Zal. Uzkost u jedince funguje jako vystrazny signal,
ktery se vyskytuje v rizikovych, nekontrolovatelnych a ohroZzujicich situacich. Uzkost se
u jedince vyskytuje také v situacich, kdy ma ptrekonat n¢jakou piekazku. Zejména v Situa-
cich, kdy se od jedince vyzaduje urc¢ity vykon, mu uzkost napomahd k tomu, aby vyvinul
co nejvétsi usili k prekonani a zvladnuti dané situace. Uzkost také ochrafiuje jedince pied
pfili§ nebezpecnymi ¢iny, které by nemusel zvladnout a mohly by ho ohrozit (Morschitzky,
Sator, 2014).

U uzkosti si jedinec neuvédomuje zdroj, ktery u néj tento stav vyvolava. Tato reakce vzni-
ka v momenté, kdy jedinec o¢ekava hrozbu nebo se citi ohrozeny. Pro jedince je toto oce-
kavani horsi nez situace, kterou dobie zn4, a proto uzkost obvykle byva prozivana hiife nez

strach (Vymeétal a kol., 2007).

Nakonecny (2000) rozliSuje tfi druhy uzkosti. Prvni druh oznadil jako redlnou tzkost vy-
plyvajici z redlného strachu z urcitého podnétu. Toto oznaceni vytvofil Freud, ktery neuva-
dél rozdil mezi strachem a uzkosti. Druha je neuroticka uzkost, pfi které se jedinec obava,
ze nedokaze ovladat své pudy. Jako tfeti druh uzkosti uvadi moralni uzkost zplisobenou

sebekazni.

K pojmu tizkost se Gzce vaze pojem tzkostnost. Vymeétal a kol. (2007) uvadi, ze uzkostnost
Ize chapat jako souéast jedince vyjadiujici jeho dlouhodob&jsi charakteristiku. Uzkostnost
se u jedince muze vyskytovat vlivem genetiky, ale mtize se utvaiet behem prvnich let zivo-

ta ditéte pfi navazovani prvnich vztaht s ostatnimi lidmi.

V nékterych pripadech se uzkost u jedince objevuje ve vétsi a nezvladnutelné mire. V ta-
kovém piipadé hovotime o tizkostné poruse. Uzkostné poruchy jsou charakteristické nad-
mérnou uzkostnosti, kterou mohou doprovazet prudké zachvaty tizkosti nebo intenzivni
strach. Uzkostna porucha se projevuje nadmérnou uzkosti, ¢ strachem trvajicim alespoii
6 mésict. Déti s touto poruchou maji potize se zvladanim svych pociti a svého chovani.

Tato porucha ma negativni vliv na vyvoj ditéte (Vagnerova, 2005a).

Uzkost 1ze oznadit jako patologickou, jestlize je ,,nadmérna, pietrvavajici a interferuje-li

s béznym fungovanim ditéte, brzdi-li jeho dalsi vyvoj v jedné ¢i vice vyvojovych oblas-
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tech.“ (Ri¢an, Krejéitova, 2006, s. 226) Berkow et al. (in Vagnerova, 2005a) uvadi, ze u 5
— 7 % déti v populaci se vyskytuje pfitomnost uzkostné poruchy. Podle Matéjcka (1991) se
problémy s tzkosti u déti vyskytuji ptiblizné na tetim misté. Popud k navstéveé psychologa
vychazi Castéji ze strany rodicl, jelikoz 1ékai nemusi pii klasické prohlidce zaznamenat

problémy s uzkosti.
Do emocnich poruch se zacatkem specifickym pro détstvi se podle MKN-10 zarazuje:
- separacni uzkostna porucha v détstvi

- fobicka tzkostna porucha v détstvi — strachy déti vzniklé v zavislosti na vyvojové

fazi, ale maji abnormalni stupeii

- socialni uzkostna porucha v détstvi — dité se vyznacuje obavami z neznamych lidi,
z neporozuméni socialni situace, pocituje tizkost v cizich a socidln¢ ohrozujicich

situacich

- porucha sourozenecké rivality — objevuje se u ditéte po narozeni mladsiho souro-
zence, ale diagnostikuje se v piipad¢, ze trva neobvykle dlouhou dobu
- jiné détské emocni poruchy — do této skupiny patii poruchy identity a nadmérné 0z-

kostna porucha

détska emoc¢ni porucha nespecifikovana

Fobie je iracionalni a neodtivodnény strach z nékterych pfedmétd, nebo situace. Jedinec se
fobii snaZi eliminovat tim, Ze se zdmérné vyhyba jeviim, které u néj tuto formu strachu
vyvolavaji (Sillamy, 2001). Podle Vymétala (2004) jsou zplsobeny negativni zkuSenosti
jedince, kterd se muze stat jednou, ale také opakované. Fobii mizZe dité ziskat tim, Ze ji

odpozoruje od ostatnich déti.

2.2 Vznik a vyvoj strachu a uzkosti

U uzkostnych poruch je velmi obtizné urcit ptesné pticiny vzniku. Je ovS§em znamo, ze tyto
pfiCiny jsou zpisobeny multifaktoridln€. To znamend, ze vznikaji diky pfitomnosti vice
faktorti. Rlizné faktory zptsobujici vznik tuzkostnych poruch na sebe vzajemné plsobi.
Maji vliv na to, jak zdvazné budou projevy poruch a také na to, jak dlouho budou tyto poti-

7e trvat (Ri¢an, Krej¢itova, 2006).
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Vymétal a kol. (2007) uvadi, ze tizkost miize byt zptisobena vyvojem jedince. Jedinec si
béhem svého zivota osvojuje uréité formy chovani a prozivani, ovSem ty se béhem vyvoje
méni. Jedinec se vlivem vyvoje vzdaluje od svych stavajicich forem chovani a prozivani
a ziskava nové a dokonalejsi formy. To znamend, Ze jedinec ustupuje od svych stalych jis-
tot, cozZ u n¢j miize vyvolat pocity ohrozeni a mozné hrozby. Vymétal (2004) uvadi, ze dal-
Sim faktorem podilejicim se na vzniku tizkosti jsou biologické dispozice, tedy kvalita cen-
tralniho nervového systému a genetickd vybava jedince. Na vzniku uzkosti se podili ziska-

né zkuSenosti jedince, tedy vliv prostiedi a uceni.

Nelze presné urcit, jak vyrazné se na vznik zkosti a strachu podili vrozenost a jaky ma
vliv prostiedi. Tyto dvé skupiny nelze od sebe separovat, jelikoz se vzajemné ovliviuji.
U jedinct, kteti se vyznacuji nadprimérnou uzkosti 1ze oCekavat vétsi vliv vrozenosti.
U cloveka trpiciho mirngj$i formou uzkosti, 1ze predpokladat silny vliv prostfedi. Vliv na
to, jakou podobu strach bude mit, ma u déti vychova, ale také vlastni zkusenost. Déti diky
svym vlastnim, ale také pfevzatym zkusSenostem zjistuji, co je pro né ohrozujici a co jim

muze ublizit (Vymétal, 2004).

U ditéte mé na vznik uzkosti vliv také rodina, dale Skola nebo spolecenstvi lidi, ve kterém
dit¢ vyrista a Zije. U rodict projevujicich se uzkostné lze predpokladat, Ze jejich déti bu-
dou také uzkostné. Pfi¢inou tohoto jevu mize byt nadmérna péce o dite, pii které nedocha-
zi k adekvatnimu nabyvani sebevédomi. Na druhou stranu mohou rodice piistupovat k dité-
t1 autoritativné a zabrafnovat jim v jejich samostatnosti, nezavislosti a omezuji jejich vol-

nost (Morschitzky, Sator, 2014).

Prvni zkuSenost s Uzkosti zaziva jedinec pfi svém narozeni a jedna se o porodni trauma.
Dité proziva uzkost kvili separaci od téla své matky. U déti v novorozeneckém obdobi
existuje tzv. ulekova reakce. Tento jev Ize popsat jako reakci na hlasity zvuk nebo ne-
pfedvidanou zménu polohy téla, pfi které déti rozpfadhnou horni koncetiny (n€kdy i dolni)
a nasledné je ptitahnou k télu. Tato reakce je vrozena, patii do vyvoje ditéte a objevuje se
pted prichodem strachu. Déti v obdobi od 6. mésice zacinaji sedét a lozit. Diky témto Cin-
nostem si déti osvojuji nové zkusenosti a kolem 8. mésice se u nich objevuje strach z ci-
zich osob. Déti se snazi ptilakat rodice pla¢em. V pribéhu vyvoje do tietiho roku lze u déti
sledovat realny strach, ziskany zejména diky interakci se svétem. Déti se boji nepozna-
nych a neobvyklych véci. V tomto obdobi se déti boji opusténosti nebo prostort, ve kterych

neni ptili§ mnoho mista. Od tietiho roku Zivota zacinaji uzkosti a strachy u déti vznikat na
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zéklad¢ jejich predstav a bohaté fantazie. Déti se boji ptiSer, prizrakd nebo také riznych
tragédii. Bohaté predstavy vytvareji u déti problém s usinanim. Nésledné se déti domahaji

pritomnosti blizké osoby (Vymeétal, 2004).

Podle Ri¢ana a Krejéitové (2006) se u déti piedskolniho véku vlivem bohaté predstavivosti
a magického mysleni objevuji doCasné strachy, nebo dokonce fobie, zaméfené predevsim
na hmyz, zvifata, zlod¢je apod. Tyto fobie vznikaji velmi rychle, jelikoz déti v tomto veéku
nejsou schopné jasné odlisit fantazii od reality. Pokud fobie nejsou posilovany, tak se také
rychle vytrati. Vymétal (2004) uvadi, ze fobie, jakozto velmi intenzivnimi a nevysvétlitel-
nymi strachy, mohou byt zplisobeny negativnim zazitkem nebo je dit¢ miize ziskat pro-

stitednictvim pozorovani jinych déti a dospélych.

2.3 Projevy strachu a uzkosti

Vymétal (2004) uvadi, ze strach a uzkost maji stejné projevy, jelikoz oboje vyjadiuji ode-

zvu na ohrozeni.

Lang (in Silverman, Field, 2011) uvadi, ze uzkost v sobé zahrnuje 3 hlavni soucasti: moto-
rickou reakci, kognitivni reakci a fyziologickou reakci. Motorickou reakci lze charakteri-
zovat jako Unik nebo vyhybavé jednani. Tato reakce zahrnuje také neklid pii prozivani z-
kosti nebo naléhavé prosby o pomoc. Kognitivni reakci na uzkost jsou obavy jedince
vzniklé z této situace. Na fyziologické urovni dochdzi k vegetativnimu podrazdéni (pot,

zvysSena srdecni frekvence).

Zvysena uzkost se projevuje ruznymi zpusoby, zavisejicich na vyvojovém stadiu jedince.
V obdobi pfedSkolniho veéku je narocné projevy uzkosti specifikovat. Nadmérnou tzkost
1ze pozorovat zejména ve zménach chovani ditéte, popiipadé v urcitych vystfednostech.
Dité se zvySenou uzkosti ma problém fungovat samostatné a nema takovy zajem o své oko-
li. Z véci, které dit€¢ nezna, ma nadmerné obavy. Svoji vnitini tenzi ventiluje pravidelné se
opakujicimi ¢innostmi (cumlani prstu, okusovani nehtli, drasani kize atd.) (Véagnerova,

2005a).

Podle Vagnerové (2005a) se déti s nadmérnou uzkosti vyznacuji poruchou emotivity, poru-
chou kognitivnich funkeci, zménami v chovani a fyzickymi potizemi. Prvni oblasti jsou po-
ruchy emotivity. U ditéte 1ze sledovat celkovou podrazdénost a nastvanost. Dité se vyzna-

Cuje také vetsim mnozstvim nejasnych a nekonkrétnich obav. Dité se citi ohroZeno 1 v situ-
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acich, které se d¢ji bézn€ a nemaji ohrozujici charakter. Tyto pocity vyvolavaji Casté a ne-
vyznamné podnéty, a proto se jim dit¢ snazi vyhybat. To je divod, pro¢ dité nema zajem
o nové zkuSenosti nebo o navazovani novych vztaht. U déti se objevuje také dlouhotrvajici
tenze, kvili které se nedokdzou uvolnit. Déti mohou trpét také depresemi, vznikajicimi
jako reakce na potize vzniklé nadmérnou tizkosti. Do druhé oblasti spadaji poruchy kogni-
tivnich funkci. Déti se zvySenou uzkosti maji odlisny zpiisob uvazovani a také ptistup ke
svétu, vyznacuji se i pesimistickym myslenim. Posuzovani reality je u nich neptesné, jeli-
koz nedokazi rozpoznat, ktera situace je ohrozujici a ktera ne. U ditéte mize zplsobit Gz-
kost také pouhd myslenka na situaci. V tom piipad¢ se jedna o anticipacni uzkost. Situace,
ktera u ditéte vyvolava tzkost, nemusi vibec nastat. DéEti trpici uzkosti maji negativni
smysleni o svoji vlastni osob&. Ptipadaji si podifadné, neustdle si mysli, Ze oni jsou ti Spat-
ni, a maji strach, ze je jejich okoli bude negativné posuzovat. Tyto déti si nevéti a potiebu-
ji, aby je n¢kdo utiSoval a upokojoval. Ddle lze u déti se zvySenou tzkosti sledovat zmény
Vv chovani. Dité s uzkosti ma problém s usmériiovanim svych pocitti. Jeho jednani se mize
zdat nevhodné a bezcilné, ovSem s piihlédnutim na jeho pocity jsou jeho projevy adekvat-
ni. U ditéte se mize vyskytovat také agrese. Dité pod vlivem uzkosti reaguje agresivng, aby
nacerpalo pocity sebejistoty. V tomto ptipad€ slouzi agrese jako ochrana ditéti pied 0z-
kostnymi pocity. Opacnym jevem je apatie, kdy se dité jevi jako utlumené a nema zajem
o ¢innosti. Nékteré déti jsou kvili strachu z netispéchu velmi diisledné a snazi se byt doko-
nalé ve vSech smérech. Na druhou stranu mohou naroky na n€ kladené neustéle odsouvat,
jelikoZ si mysli, Ze jsou pro n& nezvladnutelné. Déti se mohou vyznacovat zvySenou izolo-
vanosti. Dit¢ mé tendence stranit se t¢ém podnétim, které u néj vyvolavaji pocity ohrozeni.
Tato reakce je pro dité v dané situaci efektivni, ovSem na druhou stranu dit€ pfichdzi o fadu
zkuSenosti a ochuzuje tim samo sebe. U tizkostného ditéte 1ze pozorovat fyzické potize.
Dité¢ se mlze jevit jako unavené, jeho celkovd harmonie je naruSena. Dit€¢ miiZe mit pro-
blémy s piijmem potravy nebo se spankem. Do dalSich obtizi fyzického charakteru lze za-
tadit silné buseni srdce, chvéni se, zavraté, nadmérné poceni, potize s dychanim nebo travi-
ci potize. V tomto pifipadé mohou byt tyto projevy hodnoceny jako télesné onemocnéni,

ovSem jejich vznik pochdzi z psychického problému.
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2.4 Zvladani uzkosti

V okamziku, kdy se u jedince za¢ne uzkost vyskytovat, se zacinaji spoustét rizné¢ mecha-
nismy, diky kterym dochazi ke zvladani této emoce. Jednim z nejznaméjSich mechanismt
jsou obranné mechanismy, mezi které patii naptiklad racionalizace nebo odstup. Pfi od-
stupu se jedinec snazi zachovat klid a pouziva pii tom rtizné strategie, napt.: pocita do de-
seti a pomalu pfi tom dycha. Dochazi tak k uklidnéni télesného stavu a jedinec tak mulze
poodstoupit od toho, co mu zptisobuje uzkost. Tato strategie byva doprovazena jevem raci-
onalizace. U tohoto jevu se snazime presveédCit sami sebe, ze ze situace, kterd u nas uzkost
zpusobuje, nemusime mit strach. Dal$im mechanismem pro zvladani uzkosti je projekce.
Tuto strategii pouzivame v ptipadé, kdy je nase tizkost nejasna a snazime se co nejrychleji
oznacit to, co ji zpusobuje. U projekce se jedinec nezamétuje na sviy vlastni strach, pro-

blém hleda u nékoho nebo néceho jiného, a ne sam u sebe (Kast, 2012).

Pti prekonédvani strachu u déti funguje forma napodoby. DéEti maji Sanci pozorovat ostatni
déti, jak se vyrovnavaji se strachem a uzkosti v neptijemnych situacich. Jestlize déti reaguji
klidng€, mlze se tento zplsob reagovani prenést na dite, které si tento zplisob reagovani
osvoji. Dals$i zptisob, jak prekondvat tzkost u déti, je hra. Jedna se o spontanni hru, do kte-
ré déti zapojuji svoji fantazii a pfedstavivost. Behem hry se dité zbavuje negativnich poci-
tl, uvoliiuje se a zvysSuje svoji sebejistotu. Fantazie ve hie mize ditéti slouzit k prekonava-

ni strachu (Vymeétal, 2004).

2.5 Pusobeni rodi¢u na strach a azkost u déti

Podle Vym¢étala (2004) je pro predchazeni uzkosti a strachu diileZité napliovat potieby
ditéte. Pfi napliovani jejich potfeb dochazi k snizovadni nadmérné uzkosti, ustraSenosti
a také pocitli podfadnosti. Nejvhodnéjsi chovani k ditéti projevuji empaticti rodice. Na
druhou stranu rodice, kteti projevuji ambivalentni vztah k ditéti, ptispivaji ke vzniku uz-
kosti, plachosti a bojacnosti u déti. Pro déti je v tomto piipadé ptistup ze strany rodici ne-
pochopitelny a neptedvidatelny. Diky naplnéni potteby bezpodminecné akceptace lze pred-

chézet vzniku strachu a Gzkosti u déti. Pokud dit€ vyrtsta a Zije v domové, kde ho ostatni
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akceptuji, ziskava pocit divéry a jistoty. Tyto pocity nasledné pocituje k vlastni osob¢, ale
také ke svétu. Dité poté divefuje samo sobé, ale také ostatnim osobam. Nizkou davéru
k ditéti 1ze povazovat jako zdroj nezadoucich pocitl, tedy uzkosti a strachu. U ditéte je
v ramci prevence uzkosti nutné vybudovat zdravé sebepojeti. Je dilezité, aby si uvédomilo
svoji vlastni hodnotu a mélo nalezité sebevédomi. Dité, které v sebe véfi, je adekvatné se-
bevédomé a smelé. Na druhou stranu déti, které v sebe nevéfi, jsou vice emoc¢né nestalé
a uzkostné. Sebepojeti, tedy vnimani sama sebe, se u ¢lovéka méni béhem zivota. Zdravé
sebepojeti se u ditéte projevi tak, ze se dokaze adekvatné vyporadat s podnéty, které na néj
pusobi a nevyvolavaji v ném uzkost, strach nebo pocity viny. Na druhou stranu nezadouci
vliv mohou mit rodice, kteti se ke svym détem chovaji pfili§ ochranitelsky a vénuji jim
nadmérnou péci. Dité maji neustdle pod dohledem a kontroluji ho. Takové jednani s dité-
tem vyustuje k nadmérné zavislosti ditéte na rodici a dit¢ postrada schopnost byt samostat-
né. Zvysend fixace se projevuje také u rodicl, kteti dit¢ ocekavali dlouho, zejména rodice

star§iho véku.

V rodiné ditéte se lze setkat také s ambivalentnim postojem rodice. U téchto rodic¢h se pro-
jevuji pozitivni i negativni reakce na dité. U rodice je charakteristickd komunikace na dvou
urovnich. To znamen4, Ze rodi€ s ditétem komunikuje, ale jeho mimika neodpovida obsahu
feCen¢ho. U tohoto postoje 1ze sledovat nevyrovnanost v chovani s ditétem. Rodi¢ vyjadiu-
je ditéti naklonnost, ovSem i za maly prohfesek dité neimérné potrestd. U ditéte takové
jednani vyvola chaos, rozruseni, rozkolisanost a neklid, jelikoz nevi, co se od n¢ho vyzadu-
je. Pokud maji tyto projevy ze strany rodice del$i trvani, vytvareji u ditéte uzkost. DalSim
faktorem pftispivajicim k nértistu tizkosti je nezadouci zkuSenost ditéte, napt. tyrani. Diky
vztahu s rodici nebo jinymi blizkymi osobami si dit¢ milize osvojit riizné zpisoby, jak se

s uzkosti vyrovnat (Vymeétal, 2004).
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3 SEPARACNI UZKOST

V kapitole se budeme zabyvat pojmem separacni tzkost. Tento pojem si v tvodu kapitoly
definujeme a vysvétlime. V kapitole se dale zaméfujeme na vyvoj separace, projevy sepa-

racni uzkosti a moznosti ovlivnéni ze strany rodict.

Separacni tzkost 1ze definovat jako ,,uzkost, kterou dit¢ reaguje na odlouc¢eni od matky.*
(Vymétal a kol., 2007, str. 49). Ri¢an a Krejéitova (2006, str. 227) uvadi, Ze separa¢ni tiz-
kost je ,,uzkostna reakce ditéte na skute¢né ¢i hrozici odlouceni ditéte od matky, eventualné

od jiné pro dit¢ dulezité osoby...*

Vymétal a kol. (2007) uvadi, ze separacni tizkost se u ditéte vyskytuje jako soucést zdravé-
ho vyvoje. Za¢ina se projevovat kolem 7. a 12. mésice zivota ditéte. Pied separacni tizkosti
se u ditéte objevuje tzkost s nezndmych lidi, pfi které lze zjistit, zda dit€¢ dokaze rozpoznat
svoji matku od cizich osob. Nejintenzivngji se separacni tizkost projevuje do 14. az 18.

meésice veku ditéte a béhem jeho vyvoje by méla zaniknout.

Ve tfetim roce zivota by dit€ melo byt schopné zvladnout kratké odlouceni od blizké oso-
by. V nékterych piipadech separacni izkost nezanikne a pfetrvava nadéle i v dalSich letech
zivota ditéte. Separacni uzkost je nejlepsi zaznamenat v jejich pocatcich pti mirnych proje-
vech. Pfi pozdé¢jSim odhaleni hrozi vznik trvalé uzkosti, kterd ma dlouhodoby charakter.

Tato uzkost se projevuje v piiblizné stejné mife u chlapct i divek (Hort a kol., 2000).

Na pfi¢iny vzniku separacni uzkosti existuje vice vysvétleni. Prvni pohled nabizi behavio-
ralni psychologové. Tvrdi, Ze dit€¢ béhem neptitomnosti blizké osoby (matky) proziva ne-
pfijemné stavy. Dité si tuto situaci zapamatuje a do budoucna je opusténi blizké osoby pro
n¢ho vystrahou, ze mu hrozi vyskyt téchto neptiznivych stavii znova. Jako druhy Ize uvést
etologicky pristup. Tento piistup chdpe separacni tizkost jako pfirozenou soucast jedince.
Separacni Uzkost slouzi k tomu, aby jedinec neopustil osobu, ktera se o néj stara
a zabezpecuje jeho pfeziti, napt.: zajiStuje mu potravu, bezpeci atd. Dale tvrdi, ze blizka
osoba zna postupy slouZici k eliminaci uzkosti. Kognitivni autori poukazuji na velky vliv
prostfedi, ve kterém se dité nachazi. Tvrdi, Ze sila této reakce zavisi na tom, zda se diteé

nachazi ve znamém nebo neznamém prostiedi (Vymétal a kol. 2007).
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3.1 Vyvoj separace u déti

Podle Michalové (2012) probiha separace u déti od druhého roku jejich zivota. Soucasti
separacniho procesu existuje etapa nazyvajici se praktikujici faze, ve které dité¢ diky svym
rozvinutym motorickym schopnostem zacina objevovat svét, ovSem neustéale je v pfitom-
nosti blizké osoby. V dobé¢, kdy dité postrada matku, se k ni znovu vrati, a ziska tak pocit

jistoty.

Mahlerova (in Ri¢an, Krejéitova, 2006) uvadi vyvoj separace ve tfech fazich. Jako prvni je
faze normalniho autismu. Tato faze probiha v 1. mésici Zivota ditéte. V tomto obdobi dité
vynaklada Usili zejména na sniZeni napé€ti a uspokojeni svych vlastnich potieb. U ditéte je
hlavni aktivitou spanek. Dité¢ se uz v tomto obdobi vyznacuje zaujetim o své okoli, je
schopné poznat rozdil mezi hlasem své matky a hlasy nezndmych Zen. Momenty, kdy dité
projevuje zajem o své okoli, netrvaji ptili§ dlouho. Druhou fazi je normalni symbidza.
Tato faze probih4 v obdobi od 2. do 4. mésice. Dité spolu s blizkou a pecujici osobou pied-
stavuji celek, ktery se vymezuje od jejich okoli. Dit¢ se nediferencuje od své matky, ovSem
okoli uz rozlisit dokaze. Dalsi fazi je proces separace-individuace. Zavéreéna faze probi-

ha od 4. do 36. mésice. Do této faze spadaji 4 subfaze:
- diferenciace
- procvicovani
- nhavazovani vztahli nebo znovusblizeni
- individuace

Diferenciace probiha od 4. do 10. mésice. Dité rozliSuje svoji matku od druhych lidi. Ma
v tomto obdobi vyrazny zajem prozkoumavat okoli, ale také své nebo matcino télo. V tom-
to obdobi lze pozorovat zac¢inajici strach z nezndmych lidi. Na konci této faze se objevuje

separacni uzkost.

Procvi¢ovani probiha u ditéte od 10. do 16. mésice. Toto obdobi je charakteristické tim, Ze
se dit¢ iniciativné oddaluje od matky. Dité ovSem potiebuje ziskat jistotu pro dalsi objevo-
vani, a proto pfichazi zpét ke své matce. I pfes samostatné objevovani dité potiebuje citit

pritomnost matky a frekventovany kontakt s ni, jelikoZ by mohlo dojit k navySeni intenzity
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separacni uzkosti. Nasilna separace ma na dit¢ velmi negativni vliv. Mlze vést k ustrnuti

vyvoje nebo k jeho regresi.

Navazovani vztahi nebo znovusbliZzeni probihd od 16. az do 25. mésice zivota ditéte.
Toto obdobi je charakteristické tim, ze dit¢ aktivné vyhledava kontakt s ostatnimi lidmi
a vytvafi si vztahy s osobami ve svém okoli. Dit¢ zaujima k matce protichtidné citové po-
stoje. Dité vyzaduje neustalou blizkost matky, ovSem zaroven se k ni stavi odmitavé, ne-
pratelsky, a dokonce nenavistné. Nasilnd separace mize v tomto obdobi u ditéte vyvolat

regresi.

Individuace se u ditéte objevuje od 25. mésice a trva do 36. mésice. Dité si zvnitifiuje po-
dobu matky a kolem tfetiho roku Zivota je schopné vydrzet delsi separaci od matky, napf-.:

dochéazka do mateiské skoly.

3.2 Projevy separacni Gizkosti u déti

Nadmeérna tzkost ditéte pfi odlouceni od blizké osoby se projevuje riznymi zplsoby. Dité
ma zdanlivé obavy, Ze se blizka osoba od n¢j vzdali a uz neptijde zpét. Dité se také obava
toho, Ze se blizké osob€ néco piihodi. Dité trpici separacni tizkosti se snazi vyhnout do-
chazce v matefské $kole a neustale vaha, zda do mateiské $koly jit. Uzkostné dité ma pro-
blémy s usinanim v matefské Skole, pokud neni v pfitomnosti blizkd osoba. Dit¢ ma zlé
sny, mohou se vyskytovat no¢ni mary. V domécim prostiedi mé dité€ neustaly strach z toho,
7e by mélo zlstat samo doma, bez blizké osoby. Pti odlouceni ditéte od matky se mohou
objevovat télesné potiZe, napi. nevolnost, buSeni srdce, daveni, bolest hlavy nebo bficha.
Dité se separa¢ni uzkosti byva tiché a introvertni, miiZe pisobit aZ utlumenég. Dité¢ vykazuje
dobré vykony, ovSem neustale se u n¢j vyskytuje strach z neuspéchu. Dité se separacni Uiz-
kosti se vyznacuje 1 dal$imi obavami, strachy a tzkostmi, napft. strach z imrti, ze zranéni,

strach o blizké osoby, pokud nejsou v jeho piitomnosti (Hort a kol. 2000).
Silverman a Field (2011) uvadi, Ze separacni uzkost se projevuje poruchami spanku a noc-
nimi mirami. Dal$Sim velmi Castym projevem je plac a prosby v momenté, kdy blizka oso-

ba dit¢ opusti. Béehem separace miiZze mit dité somatické potiZe a obavy ze samoty.
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3.3 Pusobeni rodici na dité se separac¢ni uzkosti

Dit¢ si béhem svého vyvoje utvari vztah k blizkym osobam, které o ného pecuji
a vénuji se mu. Podle toho, jak citlivé tyto osoby reaguji na potteby ditéte, vznikd rtizné
kvalitni vztah mezi ditétem a blizkou osobou. Pro zjisténi kvality vztahu mezi ditétem
a blizkou osobu lze pozorovat dité v situaci, ktera u n¢j zptisobuje rozpacitost, dale sledo-
vat jeho reakci pfi tomto jevu, reakci blizké osoby a nakonec reakci ditéte, ve které se pro-
jevi, zda znovu ziskalo jistotu. Prvni kvalitu vztahu lze oznacit jako spolehlivé pouto, pfi
které se dit¢ v okamziku znejisténi obraci na blizkou osobu a ziskava od ni utéchu. Dale je
to nejisté - vyhybavé pouto, pfi kterém dité vyhledava blizkou osobu pfi znejisténi, ovsem
blizka osoba se chova odmitave a posila dit¢ zpét. Posledni je nejisté - ambivalentni pouto,
pti kterém se dit¢ obraci na blizkou osobu, neni ovSem piesvédceno o jeji spolehlivosti

(Niesel, Griebel, 2005).

Rodice ditéte se separacni Uizkosti byvaji nadmérné ochrafiujici a vyznacuji se nejistym
jednanim. Takové jednani u ditéte pfispiva k vytvoreni dalSich projevi tizkosti, nebo jejich
zhorSeni. Rodice si s uzkosti u ditéte nevédi rady a neumi s ditétem jednat spravnymi zpii-
soby. Vznik separacni uzkosti hrozi vice u déti, jejichz rodina se rozpadla. ZvySené riziko
vzniku separacni Gizkosti se vyskytuje u déti, které prozily vétsi zivotni zménu, napf. zména
mista pobytu nebo zména Skoly. Velky vliv na vznik separacni uzkosti ma také onemocné-

ni nebo smrt ¢lena rodiny, alkoholismus nebo deprese v rodiné (Hort a kol., 2000).

Vymeétal (2004) uvadi, ze ke svému ditéti by rodi¢ mél byt trpélivy a mél by ho plné akcep-
tovat. Dité¢ by mél povzbuzovat a snazit se ho chvalit. Rodi¢ je pro dité ptikladem spravné-
ho jednani a m¢l by byt k ditéti otevieny a upfimny. Ditéti by mél naslouchat a dat mu

moznost vlastniho vyjadfeni. Neni vhodné dit€ trestat nebo pouZivat nasilné opatreni.

Michalova (2012) uvadi, ze projevy ditéte pii louceni, jako je plac nebo kiik, by mél rodi¢
akceptovat a nemél by mu je vycitat. Rodi¢ by nemél dité srovnavat s ostatnimi
a vycitat mu, ze ostatni déti uz neplacou nebo Ze to je néjaka potupa. Podobnym tvrzenim
rodi¢ snizuje sebedivéru ditéte. Neni také vhodnym postupem ditéti néco slibovat a uplacet
ho. Lepsi zptisob je motivovat dité na ¢innosti v matef'ské Skole. Nasledné¢ mu mtize pobyt
v matefské Skole utéct rychleji. Je vhodné ditéti piipravit oblibenou aktivitu, kterd ho zaru-
¢en¢ zabavi. Dité na smutek zapomene mnohem rychleji. U ditéte se separacni uzkosti je

nutna okamzitd terapie. Hlavni snahou terapie je navratit dit¢ do prostiedi matefské skoly
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s postupnym prodluzovanim doby pobytu a zkouSeni separace od matky nebo jiné blizké
osoby. Také je vhodné, aby dité do matetské Skoly vodila jind osoba nez matka. V priabéhu
terapie a napravy ditéte je dillezité poskytovat rodin¢ pomoc a podporu, upiimné diskutovat
o problémech ditéte a spolupracovat nejen s mateiskou Skolou, ale také s odborniky (Hort

a kol., 2000).
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4 DOSAVADNI VYZKUMY

V kapitole popisujeme vyzkumy zamétujici se na reakce ditéte pii odlouceni od blizké
osoby. Uvadime tfi vyzkumy, vyzkum Shirleyové, Heatherse a spoleény vyzkum Mac-
cobyové a Feldmanové s dodatkem o navazujicim vyzkumu Marvina. Dva vyzkumy byly
zaméiené na déti mladsi ve véku od dvou do tii let. Uvadime zde také vyzkumy, ve kterém

se sledovalo chovani déti pii odlouceni ve véku od ¢tyt do sedmi let.

Rada psychologi se zabyvala chovanim déti pfi odlouceni od blizké osoby, napiiklad pii
nastupu do mateiské skoly. Tito psychologové nahromadili dikazy o tom, ze pro déti, které
nastupuji do matetské Skoly pfed dovrSenim tietiho roku Zivota, je tento zazitek neptijemny
a stresujici. Pokud je zdravy vyvoj vazebného chovani opomijeny a touha osamostatnit dité
velikd, predpoklada se vznik praktik, pii kterych jsou déti 1 rodice zbyte¢né vystaveny Gz-

kosti (Bowlby, 2012).

4.1 Vyzkum Shirleyové

Prvni vyzkum zaméftujici se na tzkost ditéte pii odlouceni od blizké osoby provedla Shir-
leyova (in Bowlby, 2012) v roce 1941. Vyzkumu se zc¢astnilo 199 déti, z toho 101 chlapct
a 98 divek. Déti byly ve v€ku od dvou a ptl a osmi roky. Déti byly bez matky cely den ve
zdravotnim stfedisku. Zde byly pozorovany a podstoupily psychologické a lékatské vyset-
feni. Dé&ti stfedisko navstévovaly v pllro¢nich intervalech po dobu tii let. Pfi nastupu do
stiediska mély déti od dvou do péti let. Déti byly vystaveny tfem situacim, béhem kterych
se sledovalo jejich dusevni rozruSeni. Prvni situace byla louceni s matkou, druhé ptedsta-
vovala hru na stfedisku a tfeti shledani s matkou na konci dne. Pfiblizn€ polovina déti ve
veku od dvou do Etyt let byla rozrusend pii louceni na zacatku dne a také pii opétovném
setkdni na konci dne. Toto rozruSeni mélo klesajici tendenci s rostoucim vékem déti,
ovSem nekleslo pod 30 procent rozruSenych déti na konci dne. Béhem hry s milou opatro-
vatelkou je procento rozrusenych déti znacné — 40 procent u déti mezi dvéma a tfemi roky,
20 procent u Ctyfletych a 15 procent u déti od péti do sedmi let. DéEti své rozruSeni projevo-
valy placem, voldnim matky a dalSimi zpisoby. Nékteré déti celou dobu staly a bylo obtiz-
né je upokojit, nékteré vyjadrovaly neklid a pohupovaly se neustdle z jedné nohy na dru-
hou. Nékteré déti celou dobu vyhliZely z okna a ¢ekaly na rodic¢e — tyto déti nezajimala hra

s ostatnimi. Témét polovina starSich déti vyslovné projevila touhu po matce. U spousty
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déti, které nedavaly najevo neklid béhem celého dne, se rozruseni dostavilo pii opétovném
setkani s matkou. Ve vsech vékovych skupinach bylo méné rozrusenych divek nez chlapct.
U divek byla vydatnost a trvani jejich rozruSeni slabsi nez u chlapct. Nejvice rozruSené
byly déti ve véku tii let, mladsi déti si dostatecné neuvédomovaly, co se bude béhem dne
dit, a nem¢ly obavy z toho, co se stane. Ttileté¢ déti si tuto skuteCnost uvédomovaly vice,
zejména po vice navstévach stfediska. Na navstévu stfediska v dobé neptitomnosti matky si
déti nezvykly a také se ji obavaly. Z vyzkumu vyslo najevo, Ze po nékolika navstévach
stiediska byvaly déti stale rozrusené a mély obavy, ackoliv uz situaci poznaly. VEtsi rozru-

Seni déti projevovaly na zacatku dne. DéEti ve veéku od péti let a starSi se uklidnily rychleji.

4.2 Vyzkum Heatherse

Vyzkum Heatherse (1954) je odvozeny od vyzkumu Shirleyové, je ovSiem omezen na nej-
mladsi déti. Ve své knize ho popisuje Bowlby (2012). Vyzkum se zamétuje na reakce déti
pfi odchodu z domova do matefské Skoly. Vyzkumu se zl¢astnilo tficet jedna déti ve veku
od dvou do tfi let. Reakce a odlouceni byly pozorovany béhem prvnich péti dni dochazky
ditéte do mateiské Skoly. Pro dit€ vzdy pfiSel student, kter¢ho dité neznalo a zavezl ho au-

tem do matefské Skoly. Matka se s ditétem loucila u dvefi a student sam dit¢ odnesl k autu.

Byl vytvofen seznam s osmnécti polozkami s predpokladanymi reakcemi ditéte. Byl rozdé-
len do tii kategorii. Prvni kategorie obsahovala reakce ditéte, kdyz odchézi z domu k autu,
druha kategorie pfedstavovala reakce ditéte béhem prvnich péti minut v auté a tieti katego-

rie predstavovala reakce ditéte, kdyz vstupuje do budovy matetské skoly.

Béhem péti dnli se reakce déti velmi liSily. Béhem odchodu ditéte z domu se priimérné
vyskytovaly nasledujici reakce: pla¢, ukryvani se, odmitani obléct se, drZzeni se matky
a volani matky. V nékterych ptipadech se dité snazilo vratit zpét do domu, nebo se muselo
k autu donést v naru¢i. Méné Casto se pozorovaly reakce na odlouceni v auté. Prvni den
byly starsi déti (od dvou a pul let) vice rozruSené nez mladsi déti (od dvou let),
v nasledujicich dnech mezi nimi uz nebyl takovy rozdil. Podle Heatherse mohly byt starsi

déti vice rozrusené, jelikoz znaly predeslé navstévy stiediska a védély, co bude nasledovat.
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4.3 Vyzkum Maccobyové a Feldmanové

Tento vyzkum z r. 1972 zaméfuje svoji pozornost na rozdily v reakcich dvouletych
a tfiletych déti pti odlouceni od blizké osoby. Vyzkum prokazal, ze vétsi schopnost komu-
nikovat s matkou na vétsi vzdéalenost maji déti tileté. Tyto déti také chapou, ze kdyz se
matka vytrati z mistnosti, tak se poté zase vrati. Reakce na odchod matky jsou tedy rozdil-
né a u tiiletych déti Ize pozorovat pokles v reakcich jako je pla¢, nebo pohyb smérem

k uzavienym dveiim (Bowlby, 2012).

Maccobyova a Feldmanova dale zjistily, Ze chovani déti je odlisSné v zavislosti na pfitom-
nosti matky. Vyznam pfitomnosti matky shledavaji v détské hie. V ptipadé, kdy byly dvou-
leté¢ déti ponechany v mistnosti s nezndmou osobou, doslo k poleveni manipulacni hry
o Ctvrtinu, v pfipadé nepiitomnosti osoby polevila hra az o polovinu. V zavislosti na pii-
tomnost matky se velmi vyznamné lisi intenzita place. V ptitomnosti matky pla¢ projevo-
valo pét procent dvouletych déti, v jeji nepfitomnosti a v pfitomnosti nezndmé osoby az
tiicet procent déti a v pripade, kdy bylo dité o samoté, to bylo 53 procent. U tfiletych déti
nebyly projevy place tak vyrazné, ovSem i u nich doslo k rozdilim v intenzité projevil
v zavislosti na pfitomnosti matky. U tfiletych déti se manipulacni hra snizila o jednu Sesti-
nu v pfitomnosti nezndmého clovéka a o jednu tretinu, kdyZ zlstaly samy. Kdyz byly ttileté
déti ponechany samy s cizi osobou, tak se zaznamenalo 5 % placicich déti, a kdyz ziistaly
samy, tak bylo zaznamenano 20 % placicich déti. U déti se projevila touha matku nasledo-
vat. Ke dvefim zamifilo a snaZilo se je oteviit 30 % dvouletych déti a pres 20 % déti stalo
pobliz dveti. Celkem 34 % tiiletych déti se snazilo otevtit dvete a polovina z nich diirazné
a razn¢ busila na dvefe. MenSinu déti neptitomnost matky rozhnévala, nejvice déti ve dvou

a pul letech a nejméné ve tiech letech (Bowlby, 2012).

Na vyzkum Maccobyové a Feldmanové navazuje Marvin (1972), ktery pokraCoval
v pozorovani az do ¢tvrtého roku Zivota ditéte. Zaméfil se zejména na rozdilnost v reakcich
u chlapcii a divek. RozruSeni stejné intenzity pfipisuje jednoro¢nim a dvouletym chlapcim.
U ttiletych chlapct popisuje mensi rozruseni nez u dvouletych a u ¢tyfletych dochazi pouze
k malému rozruseni v situaci odlouceni. U divek byly dvouleté a tfileté méné rozrusené nez
jednoleté. Ctyfleté divky byly znatelngji rozrudengdjsi pii odloudeni blizké osoby. Autor
vyzkumu uvadi, Ze divka je mat€inym chovanim znepokojena kviili jeji neochoté dcefi

vyhovét, kdyz dcera vyzaduje jeji pritomnost (Bowbly, 2012).
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. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast bakalatské prace se zabyva problematikou separacni uzkosti ditéte predskol-
niho v€ku. Cilem praktické ¢asti je zmapovat vyskyt tohoto jevu. Zvolili jsme kvantitativni
metodologii vyzkumu, jelikoz jsme zkoumali, jak Casto se tento jev vyskytuje. V praktické
Casti se zabyvame projevy separacni uzkosti a charakteristikami téchto projevi. Déle se
zabyvame reakcemi rodi¢l a ucditeld na tyto projevy. Nasledujici kapitola popisuje vy-
zkumny problém, cile vyzkumu, dil¢i cile, vyzkumné otazky a hypotézy, popis vyzkumné-

ho souboru, metody sbéru dat a metody zpracovani dat.

5.1 Vyzkumny problém

Separacni tzkost je jev, predstavujici pro mnohé aktualni téma. S touto problematikou se
potykaji nejenom ucitelky matetskych skol, ale také rodice déti pfedskolniho véku. Ackoliv
by tento jev mél u déti béhem vyvoje vymizet, i pies to se s nim pfi nastupu do matetské
Skoly 1ze u nékterych déti setkat. Nekteré déti nemuseji zvladnout odlouceni od rodice bez-

problémové a mohou se u nich objevit nezadouci projevy.

5.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovat vyskyt separacni tzkosti ditéte pii nastupu do mateiské
Skoly z pohledu uciteli matetskych Skol a rodica déti predskolniho veku, které navstévuji

matefskou Skolu.
Diléi cile vyzkumu:

- Popsat reakce rodict a uciteld na projevy separacni uzkosti ditéte pii nastupu do

matetské Skoly.

- Porovnat subjektivni pohled ucitelli a rodicii na reakce rodi¢i ve vztahu k projeviim

separacni uzkosti ditéte.

5.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Hlavni vyzkumna otazka:

- Jak Ize popsat projevy separacni izkosti ditéte pti nastupu do matetské Skoly?
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Dil¢i vyzkumné otazky:

Jaké jsou nejcCastéjsi projevy separacni uzkosti ditéte pii nastupu do materské Sko-
ly?

Jak lze charakterizovat projevy separacni Uzkosti ditéte pfi nastupu do matetské

Skoly?
Jaké jsou reakce rodicii a ucitelli na projevy separacni uzkosti ditéte?

Jak se 1i8i subjektivni pohled ucitel a rodi¢i na reakce rodict ve vztahu k proje-
vim separacni uzkosti ditéte?
HI1: Mezi subjektivnim pohledem rodi¢li a ucitelt na reakci rodice na plac ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ho: Mezi subjektivnim pohledem rodicii a u€itell na reakci rodice na pla¢ ditéte ne-

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi subjektivnim pohledem rodict a uciteld na reakci rodice na pla¢ ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.

H2: Mezi subjektivnim pohledem rodicti a ucitelti na reakci rodie na kiik ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ho: Mezi subjektivnim pohledem rodich a ucitell na reakcei rodice na kiik ditéte ne-

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi subjektivnim pohledem rodicli a ucitelll na reakci rodice na kiik ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.

H3: Mezi subjektivnim pohledem rodict a ucitell na reakci rodice na prosby ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ho: Mezi subjektivnim pohledem rodict a uciteli na reakci rodice na prosby ditéte

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi subjektivnim pohledem rodict a ucitelll na reakci rodice na prosby ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.
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H4: Mezi subjektivnim pohledem rodict a uciteld na reakci rodice na skuteCnost, ze

dit& odmita spat v MS, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ho: Mezi subjektivnim pohledem rodicu a ucitelti na reakci rodice na plac ditéte ne-

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi subjektivnim pohledem rodici a ucitelii na reakci rodic¢e na skutecnost, ze

dit& odmita spat v MS, existuje statisticky vyznamny rozdil.

HS5: Mezi subjektivnim pohledem rodici a ucitelii na reakci rodice na pomocovani

ditéte existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ho: Mezi subjektivnim pohledem rodic¢ti a uciteld na reakci rodi¢e na pomocovani

ditéte neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi subjektivnim pohledem rodict a uditelii na reakci rodi¢e na pomocovani

ditéte existuje statisticky vyznamny rozdil.

H6: Mezi subjektivnim pohledem rodict a ucitelil na reakci rodic¢e na agresi u ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ho: Mezi subjektivnim pohledem rodict a ucitell na reakci rodice na agresi u ditéte

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi subjektivnim pohledem rodi¢h a ucitelii na reakci rodice na agresi u ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.

H7: Mezi subjektivnim pohledem rodicii a uciteld na reakci rodice na apatii u ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ho: Mezi subjektivnim pohledem rodicii a uciteli na reakcei rodice na apatii u ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha: Mezi subjektivnim pohledem rodict a ucitelll na reakci rodice na apatii u ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.
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5.4 Popis vyzkumného souboru

Respondenty vyzkumu byli ucitelky matefskych skol a rodic¢e déti predskolniho véku, které

navstévuji matetskou skolu.

5.4.1 UCcitelky materskych Skol

Ve vyzkumu se vyskytovaly ucitelky matetskych skol z oblasti Uherskohradist'ska a Os-
trozsko - Veselska. Ve vSech pripadech se jednalo o Zeny. Vysoké zastoupeni Zen neni pie-
kvapujici, jelikoz pouze malé procento muzii pracuje v profesi ucitel matetské Skoly.
V kapitole budeme tyto respondenty nazyvat také jako ucitelky, jelikoz se vyzkumu neza-

¢astnil ani jeden muz.

Pro piehlednost jsme vek respondentil rozdélili do 8 kategorii. Nejvice respondentti se ob-
jevovalo v kategorii 25 — 29 let, celkem se zde vyskytovalo 26 respondentti. Druhou nejpo-
Cetngjsi kategorii byla kategorie 45 — 49 let a vyskytovalo se zde 16 respondenti. V katego-
riich od 20 — 24 let, 50 — 54 let a 55 — 60 let se v kazdé vyskytovalo 11 respondenti. Kate-
gorie 30 — 34 let byla zastoupena 9 respondenty. Niz§i pocet respondentti jsme zaznamenali
v kategorii od 40 — 44 let s celkovym pocétem 6 respondentid. Pouze 3 respondenti se vysky-
tovali v kategorii 35 — 39 let.

30

25

podet uditelek

20

10I| III
: III

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-60

L

vék

Obrazek 1. Veék uditelek matefskych skol
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Dale jsme zjistovali, jak dlouho ucitelky vzdé€lavaji déti v matetské Skole. Ucitelky byly
rozdéleny do kategorii podle toho, jak dlouho pisobi v mateiské Skole. Vytvoftili jsme
3 kategorie. Z tabulky vyplyva, Ze 51 % respondentil pisobi v matetské Skole v rozmezi od
0 do 10 let. Tato kategorie obsahuje nejvice respondentll. V rozmezi 11 — 24 let ptisobi
v matefské Skole 12 % respondentl. V této kategorii se objevuje nejméné respondentd.
Celkem 37 % respondentii pisobi v matetské Skole 25 a vice let. Z uvedeného rozdéleni
vyplyva, ze ucitelky ptisobici v mateiské Skole 25 a vice let maji silné zastoupeni v nasem
vyzkumu. Z tabulky lze vycist, Ze se v nasSem vyzkumu objevuje nadpolovi¢ni skupina uci-

telek, které ptisobi nejkratSi dobu v matei'ské Skole, tedy od 0 do 10 let.

Tabulka 1. Doba piisobeni ugitelky v MS

pocet let vMS | Cetnost | Cetnost odpovédiv %
0—10 let 47 51
11— 24 let 11 12
25 a vice let 35 37
) 93 100

Ve vyzkumu jsme zjist'ovali, jaké maji respondenti nejvyssi dosazené vzdélani. Z tabulky
vyplyva, ze vétSina respondentil (83 %) dosédhla sttedoskolského vzdélani, konkrétné vy-
studovali stfedni pedagogickou skolu. Pouze 10% respondentti vystudovalo obor ucitelstvi
pro mateiské Skoly na vysoké Skole. Specidlni pedagogiku vystudovalo 6% respondentii

a pouze jeden respondent vystudoval na vysoké Skole ucitelstvi pro 1. stupen.

Tabulka 2. Nejvyssi dosazené vzdélani ucitelek matetskych Skol

vzdelani Cetnost | Cetnost odpovédi v %
stiedni pedagogicka Skola 77 83

vysoka $kola — ugitelstvi pro MS 9 10

vysoka Skola — Specialni pedagogika 6 6

vysoka $kola — ugitelstvi pro 1. stupeii ZS 1 1

> 93 100

Ve vyzkumu nas déle zajimalo, jak velkd je matefska Skola, ve které ucitelka ptisobi.
V tomto ptipad¢ Slo o uzavienou otazku, ve které respondent vyznacil jednu z péti moznos-
ti. Velikost matetské Skoly jsme urcovali podle poctu tiid, které se v ni nachdzi. Ve vy-
zkumu se objevil pouze jeden respondent, ktery uvedl, Ze matefska Skola ma jednu tfidu.

Matetska Skola s poc¢tem dvou tiid se vyskytovala u 13 respondenti. Nejpocetnéji byla za-
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stoupena velikost Skoly se 3 tfidami u 42 respondentt. V 9 piipadech respondenti uvedli,

ze matetska Skola ma 4 tfidy. Matetskou skolu s 5 tfidami uvedlo 6 respondentd.

Dale jsme zjisStovali, kolik déti se nachazi ve t¥ide, kde ucitelka plisobi. Jednalo se o ote-
vienou otazku, ve které respondent vpisoval pocet déti ve tiidé. Pocet déti ve tfid¢ se pohy-
boval v rozmezi od 13 do 28. Ze vSech odpovédi jsme vypocitali primérny pocet déti ve

ttidé. Z vysledku vyslo najevo, ze primérné se ve tiidé nachdzi 24 déti.

Respondentii jsme se tazali, jaky je veék déti ve tiide, kde aktualné piisobi. Do naseho vy-
zkumu se zapojili respondenti piisobici v homogennich i heterogennich tfidach. Celkovy
pocet respondentti, kteti pisobili v homogenni tfidé, byl 34. Respondentt, kteti méli ve
tiidé déti ve veku 3 — 4 let bylo 18 a ve v€ku 5 — 6 let jich bylo 15. V nasem vyzkumu se
vyskytovalo 59 ucitelek, které plisobily v heterogenni tfid€. V téchto tfidach se vyskytovaly
déti ve véku 3 — 6 let (35 respondentti), 3 - 5 let (12 respondentil) a 4 — 6 let (13 responden-
t).

Dale nés zajimalo, jaky je typ matetské Skoly, ve které respondenti pracuji. Z vysledkt vy-
zkumu jsme zjistili, Zze 89 respondentl pracuje ve veiejné mateiské Skole. Pouze jeden re-

spondent uvedl, ze pracuje v soukromé matetské Skole. Z alternativni matetské skoly se

vyzkumu zucastnily 3 ucitelky.

5.4.2 Rodice déti piredSkolniho véku

Naseho vyzkumu se zic¢astnilo 52 Zen a 8 muzii. VEk respondentl jsme rozdélili do 5 kate-
gorii po 5 letech. V kategorii 20 - 24 let se vyskytovali 3 respondenti. V této kategorii se
vyskytovalo nejméné respondentll. V kategorii 25 - 29 let se vyskytovalo 12 respondenti.
Ve véku od 30 do 34 let se v naSem vyzkumu objevovalo 22 respondentti. V této kategorii
se vyskytovalo nejvice respondentti. Respondentli ve véku od 35 do 39 let bylo 19. Celkem

4 respondenti se vyskytovali ve vékové kategorii 40 - 41 let.
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Obrazek 2. Vék rodi¢a

Rodice v dotaznikovém Setieni uvadéli vek ditéte. VEk se pohyboval od 3 do 6 let. Déti ve
véku 3 let bylo 17. Déti v tomto veku bylo nejvice. Déti ve veéku 4 let bylo 16. Ve véku
5 let 12 a ve veéku 6 let 15 déti. Ve vyzkumu jsme dale zjiStovali, jaka je rodina, ve které
dit¢ vyrasta. Zajimalo nas, zda je dité z uplné, netiplné nebo rozsifené rodiny. Celkem 44
respondentl uvedlo, ze rodina, ve které dité vyriista, je Gplna. V této rodiné se vyskytuje
matka i otec ditéte. DalSich 9 respondentti uvedlo, ze dit€ je z neuplné rodiny. V této rodiné
se vyskytoval pouze jeden rodi¢. Celkem 7 respondenti uvedlo, ze dité je z rozsitfené rodi-

ny (v roding jsou dalsi ptibuzni).

Dale nas zajimalo, jaky je typ matefské Skoly, kterou dité navstévuje. Klasickou vetrejnou
matefskou Skolu uvedlo 55 respondentil. Déti z klasické verejné materské Skoly bylo nejvi-
ce. Dalsi 4 respondenti uvedli klasickou soukromou matetskou $kolu. Jeden respondent

uvedl, ze dité navstévuje alternativni matetskou Skolu.

5.5 Metody vyzkumu

Pro sbér dat jsme vytvofili dva dotazniky. Jeden dotaznik byl ureny pro ucitelky matei-

skych §kol a druhy pro rodice déti predskolniho v€ku, které navstévuji matetskou Skolu.

5.5.1 Metody sbéru dat

Vyzkum probé&hl pomoci dotaznikového Setfeni. Chraska a Ko¢varova (2014) uvadi, Ze tato
metoda je nejcastéji pouzivanou metodou ke sbéru dat v pedagogickych vyzkumech. Nej-

veEtsi slabinou této metody je, Ze se respondenti v dotazniku prezentuji jinak, nez jaci ve
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skutecnosti jsou. Jejich vlastni hodnoceni nemusi odpovidat realité. Podle Gavory (2010)
se dotaznik sklada ze tii casti. V prvni Casti dotazniku je uvedeno jméno autora, cil dotaz-
niku a vysvétleni k vypliiovani jednotlivych polozek. Tato ¢ast ma motivovat respondenta
k jeho vyplnéni. Druhou ¢ast tvofi otazky, které se tematicky vztahuji k dané problematice.

Treti Cast tvoti podékovani respondentovi za jeho ochotu vénovanou vyplnéni dotazniku.
Dotaznik pro ucitelky materskych Skol

Dotaznik urceny pro ucitelky jsme rozdali v matetskych Skolach na Uherskohradist'sku
a Ostrozsko - Veselsku. Do vyzkumu se zapojilo 19 matetskych Skol. VétSina dotaznikt
byla rozdana do matetskych skol v tisténé podobé. Do matetskych §kol, se kterymi v minu-
losti probihala spoluprace, se dotazniky posilaly v elektronické podobé. V elektronické
podobé jsme obdrzeli zpét 23 dotaznikli ze 3 matefskych Skol. Celkem bylo rozdano 125
dotaznikii, ovS§em ne vSechny jsme od ucitelek matetskych skol obdrzeli zpét. Nékteré do-
tazniky byly také nevhodné vyplnény, a proto byly vyfazeny z vyzkumu. Vytazovali jsme
dotazniky, které byly vyplnény pouze z¢asti. Zpracovavali jsme celkem 93 vhodné vyplné-

nych dotaznikii od ucitelek matetskych Skol. Navratnost byla 74%.

V prvni ¢asti dotazniku uréeného pro ucitelky matetskych skol se objevuje tivodni text, ve
kterém zaddme respondenty o spolupraci. Vysvétlujeme zde instrukce k vyplnéni dotazni-
ku. Zavér tvodni ¢asti obsahuje podékovani za ochotu a ¢as vénovany dotazniku. Dalsi
¢ast dotazniku tvofi otazky, které jsou rozdéleny do nékolika okruhii. Prvni okruh tvofi
otazky, ve kterych zjistujeme obecné informace o respondentech. Otazky v druhém okruhu
zjistuji zkuSenosti ucitelek se separacni uzkosti za celé obdobi jejich pedagogické praxe.
Ve tfetim okruhu dotaznik obsahuje otazky mapujici vyskyt separacni tizkosti ve tfidé€, kde
ucitel aktualné pisobi. V poslednim okruhu jsou otdzky zamétené na konkrétni dité se se-
paracni uzkosti (viz PI). Dotaznik obsahuje uzaviené a skalové otazky, u kterych se vyky-
tuje moznost oteviené odpovédi. U Skalovych otdzek respondenti posuzuji dany jev na
u jednotlivych polozek riizn€ pojmenovany, aby odpovidaly znéni otazky.

Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodice predskolnich déti jsme rozdavali v 5 matefskych Skolach a ptes ucitel-
ky jsme rodic¢iim rozdali 100 dotaznikl. Z téchto dotaznikil se ndm vratilo 21, ze kterych

jsme pro vyzkum pouzili 18. Dotazniky jsme dale rozdavali u rodi¢t z okoli, u kterych
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jsme veédeli, ze maji dit€ predSkolniho véku navstévujici matefskou skolu. Od téchto rodict
jsme obdrzeli 45 dotazniki, ale zpracovavali jsme pouze 42 dotaznikl kvili nevhodnému
vyplnéni. Celkove jsme zpracovavali 60 dotaznikl od rodi¢ii déti predSkolniho véku. Na-

vratnost byla 41%.

Prvni ¢ést dotazniku ur¢eného pro rodice byla vytvorena obdobnym zptusobem, jako prvni
¢ast v dotazniku pro ucitelky matei'skych Skol. V dalsi ¢asti dotazniku se vyskytuji otazky,
které spadaji do okruhii. Prvni okruh ptedstavuji otazky, ve kterych zjistujeme obecné in-
formace o respondentech a o ditéti. Otazky v druhém okruhu se zabyvaji vyskytem a cha-
rakteristikami negativnich reakci pti odlouceni ditéte od rodice (viz PII). V dotazniku pro
rodi¢e jsme pojem separacni uzkost nahradili vyrazem negativni reakce piti odlouceni, jeli-
koz ne vSichni rodic¢e by pojmu separacni uzkost mohli piesné porozumét. Otazky v po-

slednim okruhu se zabyvaji ptisobenim rodice na dit¢ se separacni tizkosti.
Piedvyzkum

Pted samotnym vyzkumem prob¢hl predvyzkum, ve kterém jsme zjistovali, zda mizeme
naS vyzkumny nastroj aplikovat v terénu. Pfedvyzkum jsme realizovali se 4 ucitelkami
matefskych Skol. Zajimalo nas, zda ulitelky rozumi vSem otazkam v dotaznicich a poky-
nim k jejich vypliovani a jestli jim vypliovani nezabere pfili§ mnoho ¢asu. UCcitelky ne-
rozumély, pro¢ v dotazniku zjistujeme podle nich odpovédi na stejné otazky. Neporozume-
ly rozdilu mezi otdzkami zjist'ujicimi zkuSenosti ucitele se separacni tzkosti z celé jeho
pedagogické praxe a zkuSenostmi se separacni Uzkosti v aktudlni t¥idé. Kvili tomuto zjis-
téni jsme se rozhodli jednotlivé okruhy v dotazniku nechat pojmenované. K problematic-
kym okruhtim jsme vytvofili kratkou instrukci informujici respondenta, na co se ma v da-
ném okruhu zaméfit. V predvyzkumu respondenti uvedli, Ze jim vyplnéni dotazniku jim

trvalo v rozmezi od 15 do 30 minut.

5.5.2 Metody zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat jsme pouzili pocitacovy program MS Excel. U otazek, ve
kterych odpovéd’ nebyla ¢iselny tdaj, jsme odpovédim piitazovali kody. V programu jsme
u jednotlivych otazek vypocitali ¢etnost, ¢etnost v %, aritmeticky pramér a smérodatnou
odchylku. Nékteré vysledky jsou graficky zaznamenany. Hypotézy jsme ovefovali pomoci
U-testu Manna a Whitneyho. Chraska a Koc¢varova (2014) uvadi, ze se tento test vyznam-

nosti pouziva pii porovnavani vysledki u dvou riznych skupin lidi. Zpracovdvana data
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maji ordinalni charakter. Provedeni tohoto testu se 1isi podle toho, jak velké jsou skupiny

dat, které chceme porovnat. Vysledek vypocitime pomoci vzorce:

n,-(n,+1)
|!I 2+;_RE

2

n,-(n,+1)

b

_

R,

U'=n,-n, + p
kde je nl Cetnost danych hodnot u prvni skupiny a n2 je ¢etnost hodnot u skupiny druhé.
R1 je soucet potadi u prvni skupiny a R2 je také soucet poradi, ovSem u skupiny druhé.
Vypocitame tedy dvé hodnoty, ovsem jako testové kritérium pouzijeme mensi hodnotu
z obou vypocitanych hodnot. Tuto hodnotu déale porovnavame s kritickou hodnotou, ktera
je uvedena v tabulkach (Chraska, Koc¢varova, 2014). V naSem piipadé jsme pro vypocet
statistické vyznamnosti pouzili za pomoci statistika program SPSS. Vypocitanou hladinu
signifikance jsme porovnavali s kritickou hodnotou. Jestlize byla hodnota signifikacne

mensi, nez 0,05, piijali jsme alternativni hypotézu.

V dotazniku se objevovaly otazky, které obsahovaly tabulky, a respondenti do nich méli
vpisovat Cisla ze Skaly. V nékolika ptipadech jsme zjistili, Ze v tabulce nebyly vyplnény
vSechny kolonky. Do naSich vypocti jsme zahrnuli pouze ty respondenty, ktefi dané pole
vyplnili. Pocet respondent, kteti n€které kolonky nevyplnili, nebylo mnoho. Tato skute¢-
nost zadsadné neovlivnila vysledky jednotlivych otdzek. V nékterych dotaznicich responden-
ti uvedli, Ze problematika je pfili§ individualni a nelze ji timto zptisobem vyhodnotit. Tyto

dotazniky jsme nezpracovavali.
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6 ANALYZA DAT

V kapitole se budeme zabyvat analyzou dat. Vysledky jsme popsali a u nékterych jsme vy-
tvofili tabulku s Eetnostmi a priméry. Cetnosti v tabulce uvadime v %. V tabulkach je vzdy
vyznaceno Cislo, které oznacuje, ktera hodnota na Skale byla uvedena nejcastéji. Vysledky
u nekterych otazek jsme znazornili pomoci grafu. Vysledky v grafu jsou zndzornény taktéz

v %. V zévorkéach uvadime aritmeticky pramér vSech odpovéedi, nebo odpovéd’ v %.

6.1 Dotaznik pro ucitelky materskych Skol

Ve vyzkumu jsme chtéli zjistit, jak ¢asto se podle ucitelek vyskytuji u déti projevy
separaéni uzkosti. Z tabulky 3 lze vy¢ist, ze nejcastéj$im projevem separacni tizkosti U
déti je plac. Vyskyt place je u déti predskolniho veéku v souvislosti se separacni tizkosti na
hranici mezi stfednim a vysokym vyskytem. Stfedni vyskyt uvedlo 49 % respondentl a
vysoky vyskyt 28 % respondentli. Mén¢ Castymi projevy jsou kiik, prosby a odmitani jit
spat. Tyto projevy se u déti vyskytuji témeér ve stejné mire. Vyskyt téchto projevil je na hra-
nici mezi nizkym a stiednim vyskytem. Stfedni vyskyt proseb uvedlo 48 % respondentt a
stfedni vyskyt kiiku oznacilo 41 % respondentl. Celkem 54 % ucitelek konstatovalo, ze
vyskyt odmitani jit spat je nizky. Vyskyt pomocovani a agrese je v souvislosti se separacni
uzkosti nizky. Nizky vyskyt pomocovani konstatovalo 75 % respondentti a nizky vyskyt
agrese 68 % respondentli. Nejmén¢ Casto se u déti vyskytuje apatie. Nizky vyskyt tohoto
projevu deklarovalo 64 % respondentti a zadny vyskyt 28 % respondentti. Vyskyt apatie je
témét zanedbatelny. Obecné 1ze konstatovat, ze pomocovani, agrese a apatie jsou nejméné

Casté projevy separacni uzkosti.

Tabulka 3. Vyskyt projevii SU

Cetnost odpovédi v % oy Smérodatna
Prumér
odchylka

projevy 0 1 2 3 4 5 6

plac 0 6 17 26 23 17 11 3,6 14
kiik 2 17 27 21 20 8 5 2,8 15
proshy 6 14 25 42 6 3 4 2,6 1,3
odmita spat 3 10 44 28 11 3 1 2,5 1,1
agrese 5 32 36 21 3 1 2 2 1
pomocovani | 7 33 42 15 3 0 0 1,8 1
apatie 28 | 46 18 6 1 1 0 11 1

odpovédi na skale: 0 = zadny, 1 — 2 = nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky
v tabulce jsou vyznaceny nejcetnéji zastoupené hodnoty ze Skaly
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Pti dikladnéjSim porovnani jsme zjistili, ze se vyskyt nékterych projevi lisil v zévislosti na
véku déti. U déti ve véku od 3 do 4 let jsme zaznamenali Castéjsi vyskyt place (4,0) nez
u déti ve véku od 5 do 6 let (3,5). Pti analyze dat dale vyplynulo, Ze se kiik Castéji vyskytu-
je u déti starSich (3,1) nez u déti mladsich (2,7). Déle jsme zjistili, ze déti ve véku od 5 do
6 let odmitaji jit spat Castéji nez déti ve véku od 3 do 4 let. Respondenti méli moznost do
dotazniku vpisovat, jaké jsou podle nich dalsi projevy separacni uzkosti. Celkem 2 respon-
denti uvedli, ze dit¢ se separacni uzkosti odmité jist a ma travici potize. Jeden respondent
uvedl, ze dité odmitd mocit na zdchod€ v matetské skole. Jeden respondent uvedl jako pro-
jev ditéte se separacni uzkosti vzdor. Dalsi respondent uvedl, ze se dité odmitd zapojit do

spole¢nych aktivit.

Ve vyzkumu jsme chtéli zjistit, jak ¢asto se podle uclitelek vyskytuje separacni uzkost
u déti ve véku od 3 do 4 let. Z grafu 3 Ize vycist, Ze respondenti nejcastéji uvadeli stiedni
az vysoky vyskyt separacni uzkosti u déti ve véku od 3 do 4 let. Témét polovina respon-
dentt (42%) konstatovala vysoky vyskyt separacni uzkosti u déti v tomto veku. Nizky vy-
skyt uvedlo pouze 14 % respondentti. Z toho vyplyva, ze déti v niz§im véku jsou spiSe na-

chylné k projeviim separacni tizkosti
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Obrazek 3. Vyskyt SU u déti ve véku 3 — 4 roky

Déle jsme ve vyzkumu zjiStovali, jak ¢asto se podle ulitelek vyskytuje separacni uz-
kost u déti od 5 do 6 let. V tomto piipadé miizeme jednoznaéné tvrdit, ze vyskyt separacni
uzkosti je u déti v tomto veku nizky, jelikoz to konstatovalo 74 % respondentti. Stfedni

vyskyt tohoto jevu oznacilo 15 % respondentl a vysoky vyskyt pouze 2 % respondentt.
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Vysoky nebo stiedni vyskyt se objevuje pouze v ojedin€lych ptipadech. Lze konstatovat, ze

b&hem normalniho vyvoje ditéte separacni uzkost obvykle vymizi.
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Obrazek 4. Vyskyt SU u déti ve véku 5 — 6 let

Dale jsme zjistovali, jak ¢asto se respondenti v praxi setkali se separa¢ni uzkosti
u déti. Nejvice respondentu (55 %) konstatovalo, Ze se se separa¢ni uzkosti u déti setkalo
casto. Celkem 23 % respondentli deklarovalo, Ze se separacni tizkosti setkalo obc¢as a 22 %
respondentll se s touto problematikou v praxi setkalo vzdy. Z tohoto vysledku Ize vyvodit,
ze respondenti maji riznorodé zkuSenosti ze své praxe s touto problematikou. Obecné 1ze
konstatovat, ze se vSichni respondenti do jisté miry ve své praxi setkali se separacni tizkos-
ti. Nejvice ji zaznamenali respondenti, kteti ptisobi v mateiské Skole 25 a vic let. Méné
Casto se se separa¢ni tizkosti setkaly ucitelky puisobici v matetské Skole 0 - 10 let a 11 - 24

let.

Zajimalo nas, jak intenzivni jsou U déti podle ucitelek mateiskych $kol projevy sepa-
racni uzkosti. Nejvice intenzivnim projevem separacni uzkosti je pla¢. Respondenti u to-
hoto projevu uvadéli spiSe vyssi hodnoty, a proto hodnotime plac jako stfedné az vysoce
intenzivni projev separacni uzkosti. Podle 36 % respondenttl je tento projev vysoce inten-
zivni a podle 34 % respondentl je to stfedné intenzivni reakce. Kiik je méné intenzivni
reakce nez pla¢, ovSem jeho intenzita je podle 44 % respondentil stiedni. Tvorba proseb
a odmitani jit spat jsou podobné intenzivni projevy a jejich intenzita je na hranici mezi
mirnou a stfedni. Podle nadpolovi¢ni skupiny respondenttl je intenzita téchto projevl mir-

nd, ovSem priblizné 30 % respondentli uvedlo v obou ptipadech intenzitu stfedni. Nejméné
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intenzivni projevy jsou pomocovani, agrese a apatie. Mirnou intenzitu u pomocovani de-

klarovalo 73 % respondentii, u agrese 67 % a u apatie 58 %.

Tabulka 4. Intenzita projevis SU

Cetnost odpovédi v % Priumér S?;:ﬁslakt:a

projevy 0 1 2 3 4 5 6

plac 0 11 19 16 18 | 27 9 3,6 15
kiik 1 13 | 23 | 29 15 17 2 3 14
prosby 8 17 34 | 29 8 3 1 2,3 1,2
odmita spat | 5 19 | 38 | 24 8 4 2 2,3 1,3
agrese 7 31 36 20 3 2 1 1,9 1,1
pomocovani | 10 37 36 15 2 0 0 1,6 0,9
apatie 28 | 37 | 21 12 1 1 0 1,3 1,1

odpovédi na skéle: 0 = zadny, 1 — 2 = nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky
v tabulce jsou vyznaceny nejcetnéji zastoupené hodnoty ze Skaly

Pti diikladnéjsi analyze jsme si vS§imli, ze u déti ve véku od 5 do 6 let je intenzita tvorby
proseb vyssi (2,5) nez u déti ve v€ku od 3 do 4 let (1,9). Starsi déti tedy dokdzi vytvaret
prosby intenzivnéji nez déti mladsi. Pfi analyze jsme déle zjistili, ze star$i déti intenzivnéji
odmitaji jit spat (2,5) nez déti mladsi (1,9).

V dotazniku jsme se ptali, jaké charakteristiky mohou podle uéitelek ovliviiovat vyvoj
separacni uzkosti. Respondenti krouzkovali hodnotu na Skale ke kazdé vybrané charakte-
ristice, ovSem méli moznost vpisovat k odpovédi své vlastni ndzory na to, jaké charakteris-
tiky mohou ovlivilovat vyvoj separacni tzkosti. Nejvice maji vliv na vyvoj separacni Gz-
kosti problémy v roding, konkrétné, kdyz je rodina neuplna. Tato charakteristika mé podle
51 % respondentl primérny vliv na vyvoj separacni tizkosti a podle 31 % respondentli ma
dokonce vyrazny vliv na vyvoj tohoto jevu. Primérny vliv na vyvoj separa¢ni uizkosti ma
podle 51 % respondentl také skutecnost, ze se dit¢ strani kolektivu. Podle respondentii
fyzicka slabost a zména Skoly ovliviiuje vyvoj této problematiky méné. Nejvice responden-
tt (62 %) konstatovalo, ze zména $koly ma prumérny vliv a stejny vliv ma podle 45 % re-

spondentt fyzicka slabost ditéte.
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Tabulka 5. Charakteristiky ovliviiujici vyvoj SU

Cetnost odpovédi v % Pramér S?Jgﬁ;lﬁ(tga
charakteristiky o1 2 3 4 5 6
neuplna rodina 4 |6 |8 |23 |28 | 21|10 3,6 15
stranéni se 1 | 8 |13 ] 34 | 17 | 24 | 3 3,4 1,3
zména §koly 2 | 31937 |2 |11 3 3,3 1,2
fyzicka slabost 7 [13]21] 29 | 16 | 13 1 2,8 14

odpovédi na skale: 0 = zadny, 1 — 2 = nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky
v tabulce jsou vyznaéeny nejéetnéji zastoupené hodnoty ze Skaly

Respondenti do dotazniku vpisovali své nazory na to, které charakteristiky mohou ovliviio-
vat vyvoj separacni uzkosti. Dva respondenti uvedli, Ze separacni Uzkost miize ovlivnit
skute¢nost, ze je dit¢ jedinacek. Jeden respondent uvedl, Ze separacni tzkost ovliviiuje po-
¢et sourozenci. Podle respondentli mlize separacni uzkost ovliviiovat postizeni ditcte, hy-
peraktivita, traumatizujici situace (pobyt v nemocnici, rozpad rodiny, déti fixované na ro-
dice, nova ucitelka v matetské Skole), dale sliby rodi¢li nebo skutecnost, ze je dité z etnické

mensiny.

Ve vyzkumu jsme chtéli zjistit, zda si respondenti o sobé mysli, Ze dokaZou pracovat
s détmi se separacni uzkosti. Jednoznacné lze tvrdit, Ze vétSina respondentt (71 %) velmi
dobte zvlada pracovat s détmi se separacni uzkosti. VEtSi obtiZe pii praci s détmi se sepa-
raéni uzkosti deklarovala pouze 2 % respondentii. Zadny respondent neuvedl moZnost, Ze
by s détmi se separacni tizkosti neumél pracovat viibec. Nejvétsi schopnost pracovat s dét-
mi se separacni uzkosti uvadéli respondenti plisobici v matetské skole 25 let a vic. Re-
spondenti pusobici v matetské skole 0 — 10 let a 11 — 24 let uvadéli o néco nizsi schopnost

pracovat s détmi se separacni uizkosti.

Zajimalo nas, zda se ucitelky citi byt pripravené na praci s détmi se separac¢ni uizkosti
ve véku 3 — 4 let. Nejvice respondentt (69 %) uvedlo, Ze se citi byt dostate¢né pfipraveni
na praci s détmi se separacni tzkosti v tomto véku. Celkem 28 % konstatovalo, Ze se citi
byt primérné piipraveni na praci s t€émito détmi. Pouze 3 % respondentii si mysli, Ze jejich
pfipravenost na praci s détmi se separacni uzkosti je nizkd. VSichni respondenti se citi byt
do jisté miry pfipraveni na praci s détmi ve véku od 3 do 4 let se separacni uzkosti. Dosta-

te¢nou pfipravenost uvadi respondenti plisobici v matetské skole 25 a vice let. Primérnou
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piipravenost na praci s détmi se separacni uzkosti zaznamenali respondenti, ktefi stravili

0—-10a 11 — 24 let v matetské skole.
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Obrazek 5. Piipravenost uéitelek na praci s détmi se SU ve véku 3 — 4 let
Dale nas zajimalo, zda se respondenti citi byt pripraveni na praci s détmi se separa¢ni
uzkosti ve véku 5 - 6 let. Pripravenost respondentti na praci s détmi ve véku od 5 do 6 let
se separacni uzkosti je témért stejnd jako jejich pfipravenost na praci s détmi ve véku od
3 do 4 let. Z grafu 6 je ziejmé, Ze se vétSina respondentti (69 %) citi byt dostatecné piipra-
vena na praci s détmi tohoto charakteru. Primérnou pfipravenost oznacilo 29 % ucitelek.
Pouze 2 % respondentii se na praci s détmi se separacni tizkosti v tomto véku citi byt pfi-

pravena malo.
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Obrazek 6. Piipravenost uéitelek na praci s détmi se SU ve véku 5 — 6 let
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Déle nas zajimalo, jaké jsou reakce uclitelky na projevy separacni uzkosti u ditéte.
Respondenti méli v otdzce uvedeny konkrétni projevy a zpiisob reagovani, ovsem meli
moznost vyjadfit 1 jiné projevy nebo jejich reakce. V tabulce 6 jsou znazornény prumérné
hodnoty. Zjistili jsme, Ze na plac¢, kiik a prosby ditéte ucitelky reaguji velmi podobnymi
zpusoby. U téchto projevu se nejcastéji snazi odvadeét pozornost ditéte ostatnimi ¢innostmi.
Méng¢ casté, ovSem velmi podobné hodnocené, jsou na tyto projevy separacni uzkosti reak-
ce, kdy ucitelky dité uklidiiuji a zapojuji mezi ostatni déti. Témer nikdy ucitelky nevoli
moznost, Ze by si téchto projevii nevSimaly. Jestlize dité nechce jit spat, ucitelky se ho nej-
vice snazi uklidnit a odvadi pozornost jinymi ¢innostmi. Na pomoceni ucitelky nejcastéji
reaguji tim, Ze se dit¢ snazi uklidnit. U agrese a apatie se ucitelky nej€astéji snazi odvést
pozornost ditéte jinymi ¢innostmi. U apatického chovani dité ¢asto zapojuji do kolektivu

mezi ostatni déti.

Tabulka 6. Reakce ugitelek na projevy SU

reakce ucitelky
projevy ditéte | nevSimam si uklidiuji zapojuji mezi déti | odvadim pozornost
plac 15 4,7 4,7 5,2
kiik 1,6 4,5 4,4 5,1
proshy 1,3 4,1 4,3 5,0
odmita spat 1,1 4.0 3,5 3,8
pomocovani 0,6 3,9 2,9 3,2
agrese 0,9 4,2 3,6 4,6
apatie 1,0 2,6 4,6 4,7

odpovédi na skale: 0 = zadny, 1 — 2 = nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky
v tabulce je vyznaceny nejvyssi prumér u reakce ucitelky na dany projev

Jeden respondent dale uvedl, ze na projevy separacni tzkosti reaguje klidnym a diiraznym
rozhovorem. Diky tomuto rozhovoru dojde ke snizeni negativnich projevu ditéte. Dalsi dva
respondenti uvedli, Ze na projevy separacni Uizkosti reaguji tim, ze dit€ pohladi, pochvali ho

a motivuji ho k ¢innosti.

Zjistovali jsme, jak Casto se vyskytuji projevy separacni uzkosti u déti ve tridé, kde
ucditelky aktualné pusobi. Zjistili jsme, Ze ve tfidé, kde ucitelky aktudlné piisobi je nejcas-
téjSim projevem separacni uzkosti plac. Tomuto projevu ptipisuje 40 % respondentl stred-
ni vyskyt. U kiiku, proseb a odmitani jit spat zaznamenali respondenti podobny vyskyt.
Vyskyt téchto projevl je nizsi nez vyskyt place. Nizky vyskyt oznacilo u kiiku 52 % re-

spondenttl, u proseb 53 % respondentll a u odmitani jit spat 62 % respondentli. Nejméné
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Casto se u déti vyskytuje pomocovani, agrese a apatie. Vyskyt téchto projevi je u déti nej-

niz§i. U téchto projevil nejvice respondentt deklarovalo, ze se vyskytuji malo nebo vibec.

Tabulka 7. Vyskyt projevit SU u déti v aktualni tiidé

* 1 oy Smérodatna
Cetnost odpovédi v % Primér odchylka
projevy 0 1 2 3 4 5 6
plac 2 27 19 23 17 10 2 2,6 15
prosby 15 | 26 27 23 7 1 1 19 1,3
kiik 20 | 26 26 14 9 4 1 1,8 15
odmita spat | 20 | 38 24 14 3 0 1 15 1,2
agrese 33 | 30 20 13 1 2 1 1,3 1,3
pomocovani | 32 38 25 4 1 0 0 1,0 0,9
apatie 49 | 35 12 2 1 1 0 0,8 1,0

odpovédi na skéle: 0 = zadny, 1 — 2 = nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky
v tabulce jsou vyznaceny nejcetnéji zastoupené hodnoty ze Skaly

Dale jsme zjistili, ze se plac u déti ve véku od 3 do 4 let vyskytuje Castéji (3,7) nez u déti
ve véku od 5 do 6 let (2,0). Respondenti také uvadéli Castéjsi vyskyt kiiku u mladsich déti
(2,2) nez u déti starsich (1,6). Odpovédi respondentt se lisili také u agrese. U starSich déti

se agrese vyskytuje Castéji (1,8) nez u déti mladsich (1,3).

Dale jsme zjist'ovali, jak intenzivni jsou projevy separacni uzkosti u déti ve tridé, ve
které ucditelky aktualné pracuji. V aktualni tfid¢ je podle respondentli nejvice intenziv-
nim projevem déti plac. Respondenti konstatovali mirnou (53 %) az stiedni (38 %) intenzi-
tu tohoto projevu. Kfik, prosby a odmitani jit spat jsou podobn¢ intenzivni reakce. Intenzita
téchto projevi je nizsi nez intenzita place. Mirnou intenzitu oznacilo u kiiku 56 % respon-
dentti, u proseb 62 % respondentli a u odmitani jit spat celkem 65 % respondentii. Nejméné
intenzivni projevy jsou pomocovani, agrese a apatie. Intenzita téchto projevi je u déti
v aktudlni tfidé mirn4 az témét zadna. Pouze v ojedinélych ptipadech jsou tyto projevy vy-

soce intenzivni.
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Tabulka 8. Intenzita projevii SU u déti v aktualni tiidé

Cetnost odpovédi v % Priamér S?;:ﬁglt;a

projevy 0 1 2 3 4 5 6

plac 2 32 | 21 27 11 6 1 2,4 1,3
prosby 14 | 33 | 29 17 7 0 0 1,7 1,1
kiik 22 | 28 | 28 14 6 1 1 1,6 13
odmita spat 20 | 47 18 11 3 0 1 1.4 1,1
agrese 32 39 10 16 1 1 1 1,2 1,3
pomocovani | 27 | 49 | 18 5 1 0 0 1,0 0,9
apatie 47 | 33 | 13 5 1 1 0 0,8 1,0

odpovédi na skale: 0 = zadny, 1 — 2 = nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky
v tabulce jsou vyznaceny nejcetnéji zastoupené hodnoty ze Skaly

Déti ve véku od 3 do 4 let se vyznacuji intenzivngj$im prozivanim place (3,0) nez déti ve
veéku od 5 do 6 let (2,0). Agrese se intenzivngji projevuje u déti starSich nez u déti mlad-
Sich.

Chtéli jsme védét, jaké charakteristiky mohou ovliviiovat vyvoj separacni uzkosti
u déti v aktualni tridé. Vyvoj separacni uzkosti nejvice ovlivituje skutecnost, ze je dité
z neuplné rodiny, a také skutecnost, ze se dité strani kolektivu. Podle 40 % respondentid ma
skutecnost, ze se dité strani kolektivu primérny vliv na vyvoj separacni uzkosti. Netiplna
rodina ma mirny (36 %) az stfedni (31 %) vliv na vyvoj separacni uzkosti u ditéte v aktual-
ni tfidé. Mirny vliv na vyvoj separacni uzkosti ma podle 57 % ucitelek fyzicka slabost

a podle 44 % zména matetské skoly.

Tabulka 9. Charakteristiky ovlivitujici vyvoj SU v aktualni t¥idé

Cetnost odpovédi v % Priamér Sgﬁ;ﬁ;ﬁ;‘a
charakteristiky 0 |1 ]2 3 4 5 6
neuplna rodina 13|20 | 16 | 22 9 14 6 2,6 1,8
stranéni se 14 | 17 | 17 | 30 10 10 2 2,5 1,6
zména Skoly 16 | 15|29 | 16 15 7 2 2,3 1,6
fyzicka slabost 17124 | 33 | 17 1 8 0 1,9 1,4

odpovédi na skale: 0 = zadny, 1 — 2 = nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky
v tabulce jsou vyznaceny nejcetnéji zastoupené hodnoty ze Skaly

Dale jsme zjist'ovali, jak ucitelky reaguji na projevy separacni uzkosti ve tridé, kde

aktualné pisobi. V tabulce 10 jsou uvedeny primérné hodnoty. Zjistili jsme, Ze reakce



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

ucitelek na projevy separacni tizkosti u déti v aktualni tfidé€ jsou velmi podobné jako reak-
ce, které ucitelky uvadely na tyto projevy z celé své pedagogické praxe. Zjistili jsme, ze u
place, kiiku a proseb ucitelky v aktualni tfid¢ nejcastéji odvadeji pozornost ditéte jinymi
¢innostmi. Déti vyznacujici se témito projevy dale zapojuji do kolektivu mezi ostatni déti.
Nejméné Casto si téchto projevt ucitelky nevsimaji. Dale uvedly, ze se dité pti projevech
separacni Uzkosti snazi uklidnit, zejména kdyz dit¢ odmita jit spat a u pomocovani. U agre-
se a apatie nejcastéji odvadi pozornost ditéte jinymi Cinnostmi. Kdyz je dité apatické, uci-

telky se ho také snazi zapojit mezi ostatni déti.

Tabulka 10. Reakce u¢itelky na projevy SU v aktualni tidé

reakce ucitelky
projevy ditéte | nev§imam si uklidiuji zapojuji mezi déti | odvadim pozornost
plac 1,2 4,5 4,8 5,1
kiik 1,4 4,3 4,3 4,9
proshy 1,0 4,1 4,3 4,7
odmita spat 1,0 3,7 3,0 3,6
pomocovani 0,4 3,7 2,6 3,2
agrese 0,8 3,8 3,3 4,3
apatie 0,7 2,4 4,3 4,3

odpovédi na skale: 0 = zadny, 1 — 2 = nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky
v tabulce je vyznaceny nejvyssi primér u reakce ucitelky na dany projev

Zajimalo nas, do jaké miry se rodice zajimaji o projevy separacni uzkosti u ditéte.
Podle respondenti se rodice spiSe zajimaji o projevy separacni uzkosti. Celkem 40 % re-
spondenti konstatovalo, ze zajem rodici o tuto problematiku je vysoky. Pouze 12 % kon-
statovalo, ze zajem rodicu je nizky. Pouze 1 respondent uvedl, Ze rodice nemaji zadny za-
jem o projevy separacni uzkosti u ditéte. Z tohoto vysledku Ize tvrdit, Ze podle ucitelek se

vétSina rodi€il zajima o to, zda se dit¢ béhem jejich neptitomnosti projevuje tzkostne.
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Obrazek 7. Zajem rodi¢i o projevy SU u ditéte

V dotazniku jsme se ptali, zda podle ucitelek pomaha piitomnost rodice pii adaptaci
ditéte na mateiskou Skolu. V¢tSina respondentil se shodla na tom, Ze ptitomnost rodice
pii adaptaci ditéte nepomaha. V tomto piipadé ucitelky nejcastéji volily moznost, ze pii-
tomnost rodi¢e nepomahd bud’ vitbec nebo mélo. Tuto moznost zvolilo 65 % respondentd.
Celkem 26 % respondentti uvedlo, ze pfitomnost rodice prumérné pomaha ditéti adaptovat
se. Pouze 9 % respondenti se shodlo na tom, Ze ditéti pfitomnost rodic¢e pii adaptaci po-
maha. U této polozky respondenti nejvice vpisovali své vlastni odpovédi. Celkem 8 re-
spondentli odiivodnilo, pro¢ pfitomnost rodice pii adaptaci ditéte pomaha. Respondenti
vpisovali, Ze se dité citi diky pritomnosti rodice v bezpeci, ma pocit jistoty, ziskava divéru
v nové prostiedi, zvyka si postupné na novy kolektiv a na postupné odlouceni. Opacny na-
zor do dotazniku napsalo 5 respondenttl. Jeden respondent uvedl, ze zaleZi na situaci a ze je
v nekterych ptipadech lepsi rychlé rozlouceni a ne protahovani. Celkem 3 respondenti na-
psali, Ze ptitomnost rodi¢e nepoméha v nicem a Ze je to spiSe piekazka. Jeden respondent
pfimo nesouhlasi s pfitomnosti rodice pii adaptaci ditcte.

Ve vyzkumu jsme zjiSt'ovali, zda rodi¢e podnikaji urcité kroky pri odbouravani sepa-
racni uzkosti u ditéte. V této otazce nas zajimal nazor ucitelek na to, jaké voli rodice kro-
ky pfi odbouravani separa¢ni tizkosti. Respondenti méli moznost zakrouzkovat vice odpo-
veédi u této polozky. Respondenti méli v nabidce uvedeny 4 moZnosti, jak mohou rodice
u ditéte odbouravat separacni uzkost. Podle respondentii rodi¢e ve snaze odbourat separac-
ni uzkost u ditéte nejcastéji voli moznost kratSiho pobytu ditéte v matetské Skole a snazi se

dodrzovat €as ptichodu. Tyto moznosti oznacilo 51 respondentli ve stejném poctu. Dalsi
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moznost, kterou rodi¢e pouzivaji ve snaze odbourat separacni uzkost je, ze informuji dité
o délce pobytu. Tuto moznost oznacilo 44 respondentii. Nejméné Casto rodice ve snaze
odbourat separacni tzkost zapojuji dité do jinych aktivit, napt. krouzky. Tuto moznost

oznacilo pouze 14 respondentt.

V dotazniku jsme se ptali, jaké jsou podle ulitelek reakce rodici na projevy separacni
uzkosti u ditéte. V tabulce 11 jsou uvedeny pramérné hodnoty u kazdého projevu a reakce.
Z tabulky 11 je zfejmé, ze podle ucitelek rodice u vétSiny projevu dité uklidiuji. Pouze
u apatie nejcasteji voli moznost, zZe neprodluzuji s ditétem louceni. Podle ucitelek rodice
ditéti nejcastéji vycitaji agresi. U tohoto projevu ditéti nejcastéji vyhrozuji trestem. Nejvice
ditéti slibuji odménu, kdyz place, ma prosby a odmita jit spat. Podle ucitelek rodice s dite-
tem u vSech projevl spiSe neprodluzuji louceni. S ditétem tedy neziistavaji del§i dobu

v matetské skole.

Tabulka 11. Reakce rodici na projevy SU podle uditelek

reakce rodice
projevy dité- | uklidnuje | vy¢itd | neprodluzuje | zGstava s | slibuje vyhrozuje
te louceni ditétem odménu | trestem
placé 4,8 1,2 3,6 2,0 3,6 1,0
kiik 43 1,6 3,2 19 2,9 14
prosby 41 1,0 3,4 2,0 3,1 0,7
odmita spat 3,5 14 2,7 1,6 3,4 0,8
pomocovani 3,8 1,3 2,2 2,1 2,3 0,9
agrese 3,5 2,2 3,0 15 2,0 2,3
apatie 2,5 1,0 2,8 15 2,4 0,5

odpovédi na skale: 0= Zadny, 1-2= nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky
v tabulce je vyznaceny nejvyssi primér u reakce ucitelky na dany projev

Ve vyzkumu jsme chtéli zjistit, zda se ve tFidé, kde ucitelky pusobi, nachazi konkrétni
dité se separaéni uzkosti. V nasem vyzkumu 67 % respondentt uvedlo, Ze se v jejich tfide
nenachazi konkrétni dité se separacni uzkosti. DalSich 33 % uvedlo, ze se ve tfid¢ nachézi
dit¢ se separacni Uzkosti. Nékteti respondenti uvedli, Ze se ve tfidé nachéazi vice déti se
separacni uzkosti. Celkovy pocet déti se separacni uzkosti byl 41. Se separacni uzkosti se

v naSem vyzkumu vyskytovalo 22 chlapcii a 19 divek.

Zajimalo nas, jaky je vék ditéte se separacni uzkosti. Ve véku 3 let se v nasem vyzkumu
vyskytovalo 23 déti (56 %). Ve veéku 4 let 12 déti (30 %). Déti se separacni uzkosti ve véku
5 let bylo 5 (12 %) a ve véku 6 let pouze jedno dité.
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Dale jsme zjist'ovali, jak dlouho dité se separacni uzkosti navstévuje materskou Skolu.
V nasem vyzkumu se vyskytovalo 26 déti, které matefskou Skolu navstévovaly od jednoho
do Sesti mésicu. Prvni mésic navsStévovalo mateiskou Skolu 9 déti, dva mésice 10 déti, tii
mésice 2 déti, Ctyfi mésice 2 déti a Sest mesict 3 déti. Dve déti navstévovaly matefskou
Skolu jeden rok a 9 déti navstévovalo matefskou Skolu dva roky. Celkové se zde vyskytova-

ly 4 déti, které navstévovaly mateiskou skolu 3 roky.

Dale jsme zjisSt’ovali, zda se separaéni izkost u ditéte objevila pri nastupu do mater-
ské Skoly, nebo aZ v pribéhu dochazky. Ve 34 (84 %) ptipadech se separacni uzkost
vyskytla pifi nastupu do mateiské Skoly a pouze v 7 (16 %) ptipadech se zacala vyskytovat
az v pribéhu dochazky. Z toho vyplyva, ze se separacni tizkost u déti zacina objevovat vice

pfi nastupu do mateiské skoly, nez v pribéhu dochazky.

Zajimalo nas, jaké projevy separac¢ni uzkosti se objevuji u konkrétnich déti. V tabulce
12 uvadime cetnost odpovédi, jelikoz jsme zpracovavali mensi mnozstvi dat a pii prevodu
na procenta by doslo ke zkresleni vysledkt. U této otazky jsme se setkali s CastéjSim nevy-
pliiovanim jednotlivych projevi, a proto zde uvddime i pocty respondentd, kteti odpoveéde-
li. NejcastejSim projevem déti se separacni uzkosti je plac, jehoz vyskyt je vysoky. Mén¢
Casto se u déti vyskytuje kiik a prosby. Tyto projevy maji u déti se separacni uzkosti stiedni
vyskyt. Nejméné se u déti vyskytuje odmitani jit spat, pomocovani, agrese a apatie. Pouze

v ojedinélych ptipadech je vyskyt téchto projevl vysoky.

Tabulka 12. Projevy SU u konkrétnich déti

Cetnost odpovédi X Priamér Sglggﬁglf;a

projevy 0|1 ]2 ]3]4]5 6

plac 0Ol 1|56 ]9 (13 |7 |4 4,2 14
kiik 6|1 6 |49 5|70 37 2,6 1,7
prosby 71 4|58 6|7 |0 37 2,6 1,8
odmita spat 10 6 | 8| 2 |7 ]2 1 ] 36 2,0 1,8
apatie 24| 3 | 3|10 0] 2]33 0,7 1,6
agrese 25| 6 31010 1 0 | 35 0,5 1,0
pomocovani 23| 12 | 1 0 0 0 0 36 0,4 0,5

odpovédi na skale: 0 = zadny, 1 — 2 = nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky
v tabulce jsou vyznaceny nejcetnéji zastoupené hodnoty ze Skaly

Ve vyzkumu jsme zjist’ovali, jaké voli respondenti postupy p¥i odbouravani separacni

uzkosti u ditéte. Respondenti méli v otdzce uvedeny 4 moznosti postupd, které mohou
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pouzivat pii odbouravani separacni uzkosti u ditéte. Pii praci s konkrétnim ditétem ucitelky
nejcastéji odvadéji jeho pozornost ostatnimi Cinnostmi (5,5) a zapojuji dité do kolektivu
mezi ostatni déti (5,2). Méné Casto voli moznost, ze dité uklidnuji, ovSem i pfesto takto

reaguji Casto. Nejméné Casto ucitelky reaguji tim, ze si ditéte nevSimaji (1,6).

6.2 Dotaznik pro rodice déti predSkolniho véku

Ve vyzkumu jsme zjist’ovali, zda se dité projevovalo tizkostné pred nastupem do ma-
tefské Skoly. Nejvice respondentt (68 %) uvedlo, ze se dit¢ pted nastupem do mateiské
Skoly neprojevovalo tizkostné viibec, nebo malo. Moznost, ze se dité projevovalo primérné
uzkostn¢, uvedlo 19 % rodici. Nejméné respondentt (13 %) zvolilo moznost, ze se dité
projevovalo uzkostné vzdy. Z toho vyplyva, ze se vétSina déti pred nastupem do matetské

Skoly neprojevovala tizkostné viibec, nebo malo.
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Obrazek 8. Vyskyt tizkosti u ditéte pred nastupem do MS

Dale nas zajimalo, kdo se staral o dité v dobé nepFitomnosti rodic¢e. Respondenti ozna-
¢ili jednu ze 4 moznosti. Otazka obsahovala dopliujici otdzku s volnou odpovédi, ve které
respondenti dopisovali, jaky méla osoba vliv na zavislost ditéte na rodic¢e. TéméF vSichni
respondenti (90 %) uvedli, Ze se o dité v jejich nepfitomnosti staral ¢len rodiny. MoZnost,
ze se o dit¢ starala chiva, uvedlo 5 % respondentt. DalSich 5 % zvolilo odpovéd, Ze se
o dité nemusel starat nikdo. MozZnost, Ze by se o dit¢ starala jina osoba, neuvedl zadny re-
spondent. Celkem 15 respondentl vepsalo, ze pecujici osoba méla pozitivni vliv na osamo-

statnéni. Dalsi 3 uvedli, ze tato osoba piimo podporovala nezavislost ditéte. Celkem 9 re-
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spondentt uvedlo, ze tato osoba neméla zadny vliv a pouze 2 respondenti oznamili, ze dité

tuto osobu nema rado.

Zjistovali jsme, zda se rodi¢ snazi zapojit dité do kolektivu mezi ostatni déti. Nejvice
respondentt (75 %) konstatovalo, ze se snazi dit¢ vzdy zapojit do kolektivu mezi ostatni
déti. Celkem 21 % respondentli se dit¢ snazi primérné zapojit do kolektivu mezi ostatni
déti. Nejméné respondentt (2 %) zapojuje dit€¢ do kolektivu malo. Dité do kolektivu neza-

pojuji viibec 2 % respondentil.

Dale jsme chtéli védét, zda se dité projevuje izkostné v pritomnosti dalSich déti. Nej-
Castéji jsme se setkali s odpovédi, Ze se dité neprojevuje uzkostné viibec, nebo se tak pro-
jevuje malo. Tuto moznost zvolilo 78 % respondentli. Primérné uzkostné se dité projevuje
podle 34 % respondenti. Moznost, Ze se dité projevuje izkostné v pfitomnosti dalSich déti

vzdy, uvedlo pouze 5 % respondenti.

Ve vyzkumu nas zajimalo, kdy se u ditéte poprvé objevily negativni reakce na odlou-
¢eni od rodice. Respondenti méli moznost zakrouzkovat jednu odpovéd’ ze Ctyt. Nejvice
respondentl uvedlo, Ze se negativni reakce na odlouceni od rodice u ditéte objevily pii na-
stupu do matefské Skoly. Tuto moznost oznacilo 34 % respondentti. Celkem 25 % respon-
dentli uvedlo, Ze se negativni reakce na odlouceni poprvé objevily béhem dochazky
v matetské Skole. DalSich 23 % respondenti odpovédélo, Ze se negativni reakce na odlou-
¢eni nikdy neobjevily. MoZnost, Ze se negativni reakce na odlouceni u ditéte vyskytly pred

nastupem do matetské Skoly, zvolilo 18 % respondenti.

Ve vyzkumu jsme zjiSt'ovali, jak ¢asto se podle rodici vyskytuji negativni projevy
u ditéte pfi odlouceni. Rodice méli v dotazniku uvedenych 7 projevi, ovsem mohli vpiso-
vat 1 dals$i projevy. Rodice uvedli, Ze nejcastéji se pii odlouceni s ditétem objevuje plac.
Stedni vyskyt tohoto projevu uvedlo 43 % respondentli. Odpovédi respondentl se u tohoto
projevu liSily. Nizky vyskyt uvedlo 28 % respondenti a vysoky vyskyt 19 % respondentt.
Druhym nejc¢astéjSim projevem je podle rodicii vytvaieni proseb. Vyskyt proseb je podle
30 % respondentt stfedni, ovS§em odpovédi u tohoto projevu se také velmi liSily. Z tabulky
13 lze vycist, ze tomuto projevu respondenti piisuzovali také nizky vyskyt (37 %). Kiik a
odmitani jit spat ohodnotili respondenti velmi podobné. Vétsinou se shodli na tom, Ze je-
jich vyskyt neni téméf zadny, ovSem opét lze v tabulce pozorovat riiznorodost odpoveédi.

V obou piipadech ptiblizné 30 % respondentti uvedlo nizky vyskyt téchto projevil a pies
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20 % stiedni vyskyt. Celkem 10 % konstatovalo vysoky vyskyt téchto jevi. U pomocovani,
agrese a apatie se respondenti spiSe shodli na tom, Ze je jejich vyskyt nizky, nebo zadny.

Pouze u agrese 15 % respondentt uvedlo stfedni vyskyt tohoto jevu.

Tabulka 13. Vyskyt negativnich projevi u ditéte pfi louceni

Cetnost odpovédi v % oy Smérodatna
Priamér
odchylka

projevy 0 1 2 3 4 5 6

plac 10 | 13 15 28 15 12 7 2,9 1,7
prosby 17 | 22 15 25 5 13 3 2,3 1,7
kiik 35 | 22 10 13 10 10 0 1,7 1,7
odmita spat | 38 | 18 12 15 7 3 7 1,7 19
agrese 59 12 12 10 5 2 0 0,9 14
apatie 70 | 16 7 3 2 2 0 0,6 1,1
pomocovani | 70 18 10 2 0 0 0 0,4 0,7

odpovédi na skéle: 0 = zadny, 1 — 2 = nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky
v tabulce jsou vyznaceny nejcetnéji zastoupené hodnoty ze Skaly

Dale jsme zjistovali, jak intenzivni jsou podle rodi¢i negativni projevy u ditéte pri
louceni. Nejvice intenzivnim projevem je podle rodica pla¢. Podle 43 % rodicu je plac
u déti sttedné intenzivni reakce. Rodi¢e zde odpovidali rliznorod¢, jelikoZ 28 % z nich za-
znamenalo, Ze je tento projev mirné€ intenzivni reakce. Vytvareni proseb je na hranici mezi
mirnou a stfedni intenzitou. Nejvice respondenti se shodlo na tom, Ze intenzita kfiku neni
témet zadna (35 %), ovSem 23 % respondentli deklarovalo stfedni intenzitu tohoto jevu.
Nejvice respondentli zaznamenalo, Ze odmitani jit spat neni témét vilbec intenzivni, ovSem
podle 22 % respondentii je stiedné intenzivni a podle 10 % je to vysoce intenzivni projev.
Z hodnoceni téchto projevl lze usuzovat, Ze rodi¢e maji rizné zkuSenosti s touto proble-
matikou. U nékterych déti nemuseji byt projevy intenzivni vibec, u jinych mohou byt in-
tenzivni velmi. U pomocovani, agrese a apatie se respondenti nej€astéji shodli na tom, Ze
tyto projevy nejsou intenzivni vubec. Ve vSech pfipadech ptiblizné¢ 20 % respondenti
uvedlo mirnou intenzitu téchto projevii. Vyjimku jsme zaznamenali U agrese, kde 15 %

respondentll uvedlo stfedni intenzitu.
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Tabulka 14. Intenzita negativnich projevi pii louceni

Cetnost odpovédi v % Primér S?;éﬁ;iﬁ(tga

Projevy 0 1 2 3 4 5 6

pla¢ 10 | 13 | 15 | 28 | 15 | 12 7 2,7 19
proshy 17 | 22 | 15 | 25 5 13 3 2,2 1,8
kiik 35 | 22 | 10 | 13 | 10 | 10 0 17 1,7
odmita spat 38 | 18 | 12 | 15 7 3 7 15 1,8
agrese 59 | 12 | 12 | 10 5 2 0 0,8 1,3
pomocovani 70 | 18 | 10 2 0 0 0 0,4 0,6
apatie 70 | 16 7 3 2 2 0 0,4 0,7

odpovédi na skale: 0 = zadny, 1 — 2 = nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky
v tabulce jsou vyznaceny nejcetnéji zastoupené hodnoty ze Skaly

V dotazniku jsme dale zjist’ovali, zda se podle rodi¢l sniZuji negativni reakce ditéte
pri louceni, pokud rodi¢ ziistane s ditétem delSi dobu v materské Skole. Nejvice re-
spondentl (38 %) se shodlo na tom, ze jejich pfitomnost pfi adaptaci ditéte nepomaha vii-
bec. Moznost, ze pfitomnost rodi¢ti poméaha malo, uvedlo 25 % respondentd. DalSich 23 %
rodi¢t uvedlo, Ze jejich pfitomnost primérné napomaha ditéti adaptovat se a 14 % uvedlo,
ze jejich pfitomnost vyrazné napomaha ditéti adaptovat se. Z odpovédi rodict 1ze konsta-

tovat, Ze maji na tuto problematiku odli$né nazory.

Zajimalo nas, zda rodic¢e spolupracuji s matei'skou Skolou ve snaze odbourat negativ-
ni reakce ditéte pii louceni. Odpovédi se u této otdzky u respondenti lisily. Nejvice re-
spondentt (28 %) uvedlo, ze s matefskou Skolou nespolupracuji viibec. Dale byla nejvice
zastoupena moznost, ze rodice v tomto piipade spolupracuji s matefskou Skolou primérné.
Respondenti dale uvadeli, Zze s matefskou Skolou spolupracuji velmi (23 %). V podobném
zastoupeni uvadéli, Ze s matetskou Skolou spolupracuji malo (17 %). Z téchto odpovédi 1ze
konstatovat, ze jsou zkuSenosti rodicli se spolupraci s matetskou Skolou ohledné této pro-

blematiky rtzné.

Zjistovali jsme, jaké rodic¢e podnikaji kroky ve snaze odbourat negativni reakce dité-
te pri louceni. Rodi¢e m¢li uvedeny 4 postupy, které mohou pouzivat pii odbouravani ne-
gativnich reakci ditéte pii louceni, méli moznost oznacit vice odpovédi. Nejvice se rodice
ve snaze odbourat negativni reakce pfi louceni snazi dodrzovat domluveny cas ptichodu.
Tuto moZnost oznacilo 34 respondentii. V podobném zastoupeni (30) byla oznac¢ena moz-

nost, ze rodice informuji dit€ o délce pobytu. Mensi pocet respondentti (21) oznacilo moz-
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nost, ze nechavaji dité kratsi dobu v matetské Skole. Pouze 10 respondentli oznacilo, ze

zapojuji dité do jinych aktivit ve snaze odbourat negativni reakce pti louceni

Dale nas zajimalo, zda ma dité sourozence a zda se sourozenec projevoval uzkostné.
Celkem 33 respondentli uvedlo, ze dit€¢ ma sourozence, a 27 sd¢lilo, ze dité sourozence
nema. 31 respondentli odpovéde€lo, ze dité mé jednoho sourozence, a pouze 2 uvedli, ze
dit¢ ma sourozence dva. Nejvice respondent (20) konstatovalo, Ze se sourozenec ditéte
neprojevoval uzkostné vibec, nebo malo. Moznost, Ze se sourozenec ditéte projevoval
primérné uzkostné, uvedlo 9 respondentii. Vysoce uzkostného sourozence ditéte oznacili

4 respondenti.

Zjistovali jsme, jaky vychovny styl rodice u ditéte preferuji. Rodice u této otdzky méli
3 moznosti a méli zakrouzkovat jednu. V nabidce byl uveden liberdlni, demokraticky
a autoritativni styl vychovy. Nejvice rodi¢e uvadéli, ze u ditéte preferuji demokraticky styl
vychovy (78 %). Celkem 19 % respondentl preferuje liberalni styl vychovy. Nejméné rodi-

¢l (3 %) preferuje autoritativni styl vychovy.

Chtéli jsme védét, jaké jsou reakce rodi¢i na negativni projevy ditéte pri louceni
v mateiské Skole. V tabulce 15 jsou uvedeny primérné hodnoty u kazdého projevu a reak-
ce. Z tabulky 15 lze vy¢ist, Ze rodi¢e nejcastéji neprodluzuji louceni s ditétem. Tuto moz-
nost voli nejcastéji témet u vSech projevi. U kiiku a odmitani jit spat rodice dité ve stejné
mife jesté uklidnuji. U place a pomocovani se nejvice snazi dit¢ uklidnit. Nejcastéji rodice
ditéti vycitaji agresi. U tohoto projevu ditéti nejvice vyhrozuji trestem. Déle jsme zazna-
menali, Ze nejCastéji rodice ditéti slibuji odménu, kdyZ place, ma prosby a odmita spat v

matefské skole.

Tabulka 15. Reakce rodiéti na negativni projevy ditdte v MS

reakce rodice

projevy di- | uklidiiuje | vy¢ita | neprodluzuje | zlstava s | slibuje vyhrozuje
téte louceni dit€tem odménu | trestem
plac¢ 4.4 0,9 3,9 15 2,3 0,7
kiik 3,6 1,3 3,6 1,2 1,9 1,0
prosby 3,3 0,8 3,7 1,2 2,4 0,6
odmita spat 3,5 1,0 3,5 1,4 2,2 0,6
pomocovani 3,3 0,5 2,0 2,2 0,6 0,5
aqgrese 3,1 1,9 3,2 0,8 0,5 1,9
apatie 2,4 0,6 3,0 1,2 1,2 0,3
odpovédi na skale: 0 = zadny, 1 — 2 = nizky, 3 — 4 = stfedni, 5 — 6 = vysoky

v tabulce je vyznaceny nejvyssi prameér u reakce rodice na dany projev
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6.3 Interpretace dat

1. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodi¢i a uditelii na reakci rodice na plac¢ dité-
te. Z tabulky 16 je ziejmé, Ze reakce rodi¢u na plac jsou ze subjektivniho pohledu rodi¢t
a ucitelll hodnoceny odlisné. V tabulce 16 uvadime reakce, ve kterych se subjektivni po-
hled rodi¢t a ucitelt na reakce rodicu lisil. Jako prvni uvadime reakci, kdy rodice ditéti
plac vycitaji. Primérna hodnota u ucitelek je vyssi nez u rodicl. Z tohoto vysledku vyply-
va, ze podle ucitelek rodice ditéti pla¢ vycitaji Castéji, nez jak to deklaruji samotni rodice.
Dale uvadime reakci, kdy rodice pii placi zustavaji s dité¢tem delsi dobu v mateiské Skole.
Primér u ucitelek byl v tomto ptipadée také vyssi. Z toho vyplyva, Ze podle ucitelek rodice
Castéji zastavaji pii placi s ditétem v matetské skole, nez jak to vidi samotni rodic¢e. Podle
ucitelek rodice Castéji slibuji ditéti pii placi odmeénu, nez jak to uvadi samotni rodice. Dale
uvadime reakci, kdy rodice ditéti pti placi vyhrozuji trestem. Podle subjektivniho pohledu

ucitelek rodice Castéji vyhrozuji ditéti pii placi trestem, nez jak to deklaruji.

Tabulka 16. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodi¢t a ucitelt na plac¢

. v . | zUstavas - « vyhrozuje
plac¢ vycita ditstem slibuje odménu trestem
rodicée pramér 0,9 1,54 2,28 0,67

smérodatna odchylka 1,37 1,61 2,09 1,15
ucCitelky | primér 1,18 2,02 3,58 0,98
smérodatna odchylka 1,26 1,35 1,46 1,09

2. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodic¢i a ucditelii na reakci rodice na krik dité-
te. U kiiku se odpovéedi rodict a ucitelek taktéz liSily. Podle ucitelek rodice pti kiiku zi-
stavaji s ditétem cCastéji, nez jak to deklaruji. Dalsi reakci rodice, ve které jsme zaznamenali
rozdily v odpovédich, je slibovani odmény. Podle ucitelek rodice ditéti Castéji slibuji od-
meénu, nez jak to vidi rodice. Ucitelky také uvedly, ze rodice ditéti u kiiku Castéji vyhrozuji

trestem, nez jak to oznacili.

Tabulka 17. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodi¢u a uéitelt na kiik

.. zustava s . . vyhrozuje
krik ditétem slibuje odménu i,reste rr{
rodice pramér 1,23 1,89 1,00

smérodatna odchylka 1,54 1,89 1,59
ucitelky prumeér 1,93 2,87 1,43
smérodatna odchylka 1,33 1,51 1,47
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3. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodi¢a a udliteli na reakci rodice na prosby
ditéte. U proseb se odpovédi rodict a ucitelt lisily ve tfech reakcich. Kdyz ma dité pii lou-
¢eni prosby, rodic¢e se ho podle ucitelek snazi uklidnit vice, nez jak to deklaruji sami. Na-
zory obou skupin se liSily také v tom, jak dlouho rodi¢ zlstdva v mateiské Skole pii
prosbach ditéte. Podle ucitelek rodice zustavaji s ditétem déle, nez jak uvadi rodice. Podle

ucitelek rodice ditéti Castéji slibuji pfi prosbach odménu, nez jak deklaruji.

Tabulka 18. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodi¢t a ucitelti na prosby

prosby uklidituje Zé‘iﬁ:f‘ns slibuje odménu

rodice pramér 3,28 1,15 2,36
smérodatna odchylka 1,90 1,35 1,82

ucitelky pramér 4,12 1,97 3,12
smérodatna odchylka 1,40 1,24 1,39

4. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodic¢i a uditeli na reakci rodice na skutec-
nost, Ze dité odmita spat v mateiské Skole. Kdyz dit¢ odmitd spat v matetské Skole, tak
mu to rodi¢e podle ucitelek vycitaji Castéji, nez jak deklaruji. Pti této problematice rodice
uvedli, ze neprodluzuji louceni s ditétem a rade€ji voli rychlé louceni. Na druhou stranu si
ucitelky mysli, ze rodice s ditétem ziistavaji pfi tomto projevu delsi dobu v matetské Skole.
Ucitelky si mysli, Ze rodiCe ditéti Castéji slibuji odmeénu pii tomto projevu, nez jak uvedli

samotni rodice.

Tabulka 19. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodi¢u a uéitelti na odmitani jit spat

odfmta vycita neproc}luz’uje slibuje odménu

spat louceni

rodice pramér 0,97 3,50 2,22
smérodatna odchylka 1,40 1,85 1,96

ucitelky pramér 1,44 2,67 3,40
smérodatna odchylka 1,40 1,32 1,37

5. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodicu a ucitelii na reakci rodice na pomoco-
vani ditéte. U pomocCovani se nazory na reakci rodice liSily ve dvou piipadech. Ucitelky
uvadéji, ze rodiCe ditéti vice vycitaji pomocovani, nez jak uvadéji. Podle subjektivniho
pohledu ucitelek rodice ditéti pii pomocovani Castéji vyhrozuji trestem, nez jak to deklaru-

it.
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Tabulka 20. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodi¢u a uéiteltt na pomocovani

pomocovani vycita | vyhroZuje trestem

rodice pramér 0,49 0,46
smérodatna odchylka 0,98 1,04

ucitelky pramér 1,30 0,90
smérodatna odchylka 1,58 1,32

6. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodi¢i a uciteli na reakci rodi¢e na agresi
u ditéte. U agrese se odpovédi respondentt liSily pouze ve dvou piipadech. Pfi analyze
vyslo najevo, Ze podle uditelek rodice pii agresi zlstavaji s ditétem castéji, nez jak uvadeji
samotni rodi¢e. Ucitelky si mysli, Ze rodi¢e pfi tomto projevu ditéti slibuji odménu Casté;ji,

nez jak to deklaruji.

Tabulka 21. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodi¢t a ucitelt na agresi

zustava s o . -
agrese ditétem slibuje odménu
rodice prumer 0,80 0,49
smérodatnd odchylka 1,34 1,17
ucitelky prumer 1,47 2,00
smérodatna odchylka 1,22 1,57

7. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodici a ucitelii na reakci rodi¢e na apatii
u ditéte. U apatie jsme zaznamenali odliSnosti ve dvou pfipadech. Nazory obou skupin se
lisily u vy¢itani a slibovani odmény. Ucitelky si mysli, Ze rodice vycitaji ditéti apatii Caste-

ji, nez jak to uvadi. Podle ucitelek rodice ditcti pfi apatii ¢astéji slibuji odménu, nez jak to

deklaruyi.
Tabulka 22. Vyhodnoceni subjektivniho pohledu rodi¢i a ucitelti na apatii
apatie vycita slibuje odménu
rodice pramér 0,56 1,56
smérodatna odchylka 111 1,73
ucitelky prumér 0,97 2,41
smérodatna odchylka 1,24 1,92
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VO ¢. 1: Jaké jsou nejcastéjsi projevy separacni uzkosti pri nastupu ditéte do mater-

ské Skoly?

Nejcastéjsim projevem separacni uzkosti je podle ucitelek mateiskych skol plac. Mezi nej-
Castéjsi projevy dale patii kiik, prosby a odmitani jit spat, ovS§em vyskytuji se méné Casto
nez pla¢. V podobné miie se podle ucitelek vyskytuje pomocovani a agresivni chovani,
ovsem jejich vyskyt je vyrazné nizsi nez vyskyt projevii uvedenych pted nimi. Nejcastéjsim
projevem separacni uzkosti je podle rodici déti predskolniho véku pla€. Druhym nejcastéi-
Sim projevem jsou podle rodict prosby ditéte. Ty méli o trochu nizsi, ovS§em podobné
ohodnoceni jako pla¢. Dal§Sim projevem je podle rodict kiik a odmiténi jit spat. Tyto pro-
jevy jsou podle rodici méné Casté nez plac¢ a prosby a jejich vyskyt je na hranici mezi niz-
kym a zddnym vyskytem. Pomocovani a agresivni chovani se podle rodi¢ii nevyskytuji
témef vubec.

VO ¢. 2: Jak lze charakterizovat projevy separacni uzkosti pii nastupu ditéte do ma-

tei'ské Skoly?

Nejvice intenzivnim projevem separacni Uizkosti je podle ucitelek pla¢ ditéte. Druhym nej-
vice intenzivnim projevem je kiik. Tyto dva projevy jsou nejvice intenzivni projevy sepa-
racni uzkosti. Méné¢ intenzivni jsou prosby ditéte a odmitani jit spat. Tyto projevy jsou pod-
le ucitelek podobné intenzivni. Pomocovani a agresivni chovani spolu s apatii patii mezi
nejméné intenzivni projevy separacni tizkosti. Podle rodi¢u déti je také nejintenzivnéj$im
projevem separacni uzkosti u ditéte plac. Stejné jako ucitelky uvedli rodice jako méné in-
tenzivni projevy kiik, prosby a také odmitani jit spat. Tyto projevy jsou ohodnoceny po-
dobng. Pomocovani, agresivni chovani a apatie jsou nejméné intenzivni projevy a jejich

intenzita je mirna.
VO ¢. 3: Jaké jsou reakce rodici a ucitelii na projevy separacni tzkosti?

Nejcastéjsi reakei ucitelil na projevy separacni uzkosti je, ze odvadi pozornost ditéte ostat-
nimi ¢innostmi. Téméf na vSechny projevy (krom¢ pomocovani a odmitani jit spat) reagu;ji
nejcastéji timto zpisobem. Mén¢ Casto ucitelky dit¢ uklidituji a snazi se ho zapojit do ko-
lektivu mezi ostatni déti. Ackoliv jsou tyto reakce méné¢ Castg, i tak je ucitelky aplikuji Cas-
to. Velmi malo reaguji tim, Ze si ditéte nevSimaji.

Vv

NejcastéjSimi reakcemi rodicl na projevy separacni uzkosti je uklidnéni ditéte a neprodlu-

zovani louceni. Rodi¢ pfi projevech separacni Uizkosti neziistdvaji s ditétem v mateiské



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

Skole pftilis dlouho. Rodice dale uvedli, ze obCas na projevy reaguji tim, ze slibuji ditéti

odménu. Nejméné Casto rodice ditéti projevy vycitaji a vyhrozuji trestem.

VO ¢. 4: Jak se lisi subjektivni pohled uditeli a rodi¢i na reakce rodicu ve vztahu

k projeviim separacni tizkosti u ditéte?

H1: Mezi subjektivnim pohledem rodic¢u a uciteli na reakci rodi¢e na plac¢ ditéte exis-

tuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 23. Vypocitana hladina signifikance u place

vyCitd | zustava s ditétem | slibuje odménu | vyhrozuje trestem
hl. signifikance 0,037 0,022 0,000 0,044
hladina statistické vyznamnosti je 0,05.

Protoze jsou uvedené hodnoty nizsi nez 0,05, tak odmitdme nulovou hypotézu a prijima-
me hypotézu alternativni. To znamend, Ze mezi subjektivnim pohledem rodict a ucitelt
na reakci rodice na plac¢ ditéte existuje statisticky vyznamny rozdil. Subjektivni pohled
obou skupin na pla¢ je odlisny v reakcich: vyc¢ita, zastava s ditétem, slibuje odménu a vy-

hrozuje trestem.

H2: Mezi subjektivnim pohledem rodici a ucitelii na reakci rodice na krik ditéte exis-

tuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 24. Vypocitana hladina signifikance u kiiku

zustava s ditétem | slibuje odménu | vyhrozZuje trestem
hl. signifikance 0,001 0,001 0,016
hladina statistické vyznamnosti je 0,05.

ProtoZe jsou uvedené hodnoty nizsi nez 0,05, tak odmitdme nulovou hypotézu a prijima-
me hypotézu alternativni. To znamen4, zZe mezi subjektivnim pohledem rodict a ucitelt
na reakci rodice na kiik ditéte existuje statisticky vyznamny rozdil. Subjektivni pohled
obou skupin na kiik je odliSny v reakcich: ziistava s ditétem, slibuje odménu a vyhrozuje

trestem.

H3: Mezi subjektivnim pohledem rodic¢i a uciteli na reakci rodi¢e na prosby ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 25. Vypocitana hladina signifikance u proseb

uklidiiuje | ziistava s ditétem | slibuje odménu
hl. signifikance | 0,007 0,000 0,007
hladina statistick¢ vyznamnosti je 0,05.

ProtoZe jsou uvedené hodnoty nizsi nez 0,05, tak odmitame nulovou hypotézu a pFijima-
me hypotézu alternativni. To znamend, Ze mezi subjektivnim pohledem rodict a ucitelti
na reakci rodice na prosby ditéte existuje statisticky vyznamny rozdil. Subjektivni pohled

obou skupin na prosby je odlisny v reakcich: uklidiuje, ziistava s ditétem a slibuje odménu.

H4: Mezi subjektivnim pohledem rodicu a uditelii na reakci rodic¢e na skutecnost, Ze

dité odmita spat v MS, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 26. Vypocitana hladina signifikance u odmitani jit spat

vy¢itd | neprodluzuje louceni | slibuje odménu
hl. signifikance 0,016 0,001 0,000
hladina statistické vyznamnosti je 0,05.

Protoze jsou uvedené hodnoty nizsi nez 0,05, tak odmitdme nulovou hypotézu a prijima-
me hypotézu alternativni. To znamena, ze mezi subjektivnim pohledem rodi¢u a uciteld
na reakci rodi¢e na skuteénost, ze dité odmita spat v MS, existuje statisticky vyznamny
rozdil. Subjektivni pohled obou skupin na skute¢nost, Ze dité odmita spat v MS je odligny

v reakcich: vycita, neprodluzuje louceni a slibuje odménu.

HS: Mezi subjektivnim pohledem rodi¢ii a udlitelii na reakci rodi¢e na pomoceni

u ditéte existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 27. Vypocitana hladina signifikance u pomoceni

vy¢itd | vyhrozuje trestem
hl. signifikance | 0,037 0,044
hladina statistické vyznamnosti je 0,05.

Protoze jsou uvedené hodnoty nizsi nez 0,05, tak odmitdme nulovou hypotézu a prijima-
me hypotézu alternativni. To znamend, Ze mezi subjektivnim pohledem rodi¢t a uciteld
na reakci rodice na pomoceni ditéte existuje statisticky vyznamny rozdil. Subjektivni po-
hled obou skupin na pomoceni je odlisny v reakcich: zlstava s ditétem, slibuje odménu

a vyhroZzuje trestem.
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H6: Mezi subjektivnim pohledem rodi¢i a ucitelit na reakci rodi¢e na agresi u ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 28. Vypocitana hladina signifikance u agrese

zustava s ditétem | slibuje odménu
hl. signifikance 0,022 0,000
hladina statistické vyznamnosti je 0,05.

ProtoZe jsou uvedené hodnoty nizsi nez 0,05, tak odmitame nulovou hypotézu a pFijima-
me hypotézu alternativni. To znamend, Ze mezi subjektivnim pohledem rodict a ucitelti
na reakci rodice na agresi u ditéte existuje statisticky vyznamny rozdil. Subjektivni pohled

obou skupin na agresi je odliSny v reakcich: ziistava s ditétem a slibuje odménu.

H7: Mezi subjektivnim pohledem rodi¢a a ucitelii na reakci rodice na apatii u ditéte

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 29. Vypocitana hladina signifikance u apatie

vy¢itd | slibuje odménu
hl. signifikance | 0,037 0,000
hladina statistické vyznamnosti je 0,05.

ProtoZe jsou uvedené hodnoty nizsi nez 0,05, tak odmitdme nulovou hypotézu a prijima-
me hypotézu alternativni. To znamend, ze mezi subjektivnim pohledem rodict a ucitelt
na reakci rodice na apatii ditéte existuje statisticky vyznamny rozdil. Subjektivni pohled
obou skupin na apatii je odlisny v reakcich: zdstava s ditétem, slibuje odménu a vyhrozuje

trestem.

Ve vyzkumu vyslo najevo, Ze se nazory ucitelti a rodi¢l na reakce rodi¢ii na projevy sepa-
racni Uzkosti ditéte 1isi. U vSech projevil ditéte jsme zaznamenali rozdilny pohled obou
skupin na reakce rodi¢u na tyto projevy. Ucitelky nejcastéji uvadély, ze pti vyskytu téchto
projevil rodice s ditétem zlstavaji delsi dobu v matetské Skole a Ze ditéti Castéji slibuji od-
ménu. Podle rodict jsou tyto reakce z jejich strany méné Casté. Podle ucitelek rodice ditéti
nékteré projevy vice vycitaji a vyhrozuji mu trestem, nez jak to deklarovali. Nejméné se
nazory obou skupin li$ily u mozZnosti, ze rodi¢ dité uklidituje a neprodluzuje louceni. Podle

ucitelek 1 rodict rodice reaguji témito zpisoby podobné Casto.
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6.4 Diskuze a limity

Cilem vyzkumu bylo zmapovat vyskyt separacni tizkosti ditéte pii nastupu do mateiské
Skoly z pohledu ucitelek matetskych skol a rodict déti predskolniho véku. Zjistovali jsme,
jak casto se vyskytuji projevy separacni uzkosti podle ucitelek mateiskych Skol. Zajimalo
nas, jak Casto se tyto projevy vyskytuji podle jejich zkuSenosti z celé pedagogické praxe,
dale v aktudlni tfid¢ a také u konkrétniho ditéte se separacni tzkosti. Z vyzkumu vyplynu-
lo, Ze se podle ucitelek vyskytuji projevy separaé¢ni uzkosti u téchto skupin odlisné. Ve
vSech skupinéach se jako nejcastéjsi projev vyskytuje pla¢. Vysoky vyskyt tohoto projevu
jsme zaznamenali v ¢asti dotazniku, kterd se v€novala konkrétnimu ditéti. U téchto déti je
vyskyt place vysoky. Domnivame se, Ze se pla¢ vyskytuje nejvice, protoze tyto déti maji
velkou obavu, Ze je rodi€ opusti a uz se pro n€ nevrati. Dité trpi neredlnymi obavami, které
plyva, ze aktualné se ucitelky setkavaji s placem u déti méné, nez béhem celé své pe-
dagogické praxe. Z naSeho vyzkumu tedy vyplynulo, Ze pla¢ je nejcastéjsi projev separac-
ni Gzkosti. Podobny poznatek vySel najevo z vyzkumu Shirleyové, ktera popisuje jako nej-
Castjsi projev plac, ale také volani matky. Shirleyova dale zjistila, Ze rozruseni déti ma
s rostoucim veékem déti klesajici tendenci. U¢itelky v naSem vyzkumu uvedly, Ze projevy
separacni uzkosti se u déti ve véku 3 — 4 let objevuji mnohem vyraznéji nez u déti ve véku
5 — 6 let. Nase vysledky se tedy v tomto pfipadé shoduji s vysledky Shirleyové. Dale jsme
zjistili, ze kiik, prosby a odmitani jit spat se ve vSech skupinach objevovaly ve velmi po-
dobné mife. Zaznamenali jsme, Ze se tyto projevy aktualné u déti vyskytuji méné, nez jak
tomu bylo u déti v celé pedagogické praxi ucitelek. Zaujalo nas, ze déti se separacni Gz-
kosti odmitani jit spat ¢astéji, nez ob¢€ skupiny. Toto zjiSté€ni nas nepiekvapilo, jelikoz
deti se separacni uzkosti maji obecné problémy se spanim, mohou se u nich objevovat také
no¢ni miry. Ve vSech piipadech se nejméne vyskytuje pomocovani, agrese a apatie. Pre-
kvapilo nés, Ze u konkrétnich déti se separacni izkosti se pomocovani, agrese a apatie
vyskytuje nejméné, jelikoz prave tyto projevy byvaji uvadéné u uzkostnych déti. Podle
ucitelek se tyto projevy aktualné vyskytuji méné, nez v celé jejich pedagogické praxi. Ve
vyzkumu jsme zjistili, Ze vyvoj separacni tizkosti nejvice ovlivituje moznost, Ze je rodina
ditéte netplna. Z toho vyplyva, ze rodina hraje v této problematice velkou roli a je dilezite,

aby napliovala vSechny potieby ditéte. Piekvapilo nas, ze se reakce ucitelek na projevy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

separacni uzkosti béhem jejich pedagogické praxe nezmeénily. Ucitelky na tyto projevy u
déti v aktualni t¥ide€ reaguji stejnymi zpusoby, jako u déti, se kterymi se setkaly v minulosti.
Jelikoz ucitelky uvedly, ze se citi byt dostatecné ptipravené na praci s détmi se separacni
uzkosti tak se domnivame, Ze jsou jejich postupy ovérené jejich zkuSenostmi a p¥i praci
s témito détmi funguji nejlépe. Pickvapivym vysledkem je, ze podle vétsiny ucitelek (65
%) pritomnost rodi¢e nepomaha pri adaptaci ditéte v matefské Skole, ovsem u 35 %
ucitelek jsme se setkali s opaénym nédzorem, tedy Ze piitomnost rodic¢e do jisté miry ditéti
pomaha. Domnivame se, ze odliSné ndzory jsou zpusobeny ruznymi zkuSenostmi ucitelek
s adaptaci déti a také s pfistupem rodicli. Rodi¢e maji na tuto problematiku odlisné nézory.
Nadpoloviéni vétsina rodica se shodla na tom, Ze jejich pritomnost nepomaha témér viibec
pfi adaptaci ditéte. Je ovSem nutné podotknout, ze témet 40 % rodici odpovédéla, Ze jejich
pritomnost v ur€ité¢ mife ditéti pti adaptaci pomaha. Domnivame se, Ze rodice maji taktéz
odli$né zkuSenosti s touto problematikou a proto voli riizné strategie pti odbouravani nega-
tivnich reakci pfi louceni. Rodice i ucitelky se shodli na tom, ze se rodi¢e ve snaze odbou-
rat separacni tzkost u déti snazi dodrzovat domluveny ¢as prichodu do matei'ské Sko-
ly. Domnivame se, ze toto je zptisob, diky kterému dité nabyde jistotu, ze se pro néj rodi¢

vrati zpét.

Ve vyzkumu jsme se potykali s problémy rtizného charakteru. Prvnim problémem byla
nizkd ochota respondentii zapojit se do vyzkumu. S timto problémem jsme se setkali
zejména u rodicl déti predskolniho veéku. U téchto respondentll jsme zaznamenali nizsi
navratnost dotazniki, nez u ucitelek. Limitem nasi prace je, ze vysledky nelze zobecnit na
celou populaci, ale pouze na osoby z naSeho vyzkumného vzorku. Dal§im problémem bylo
vyplilovani jednotlivych otazek. Zejména nékteré tabulky v nasem dotazniku byly proble-
matické. Otazky tohoto typu byly vyplnény méné Casto, nez ostatni otazky. Z tohoto divo-
du bychom dotaznik pro ucely dal§iho vyzkumu vylepsili a otdzky s tabulkami zpracovali
Iépe. S limity nasi prace je spojena narocnost zkoumané problematiky. Bylo obtizné danou

problematiku shrnout do dotazniku a aplikovat obecné na déti pfedSkolniho véku.

6.5 Doporuceni pro praxi

Tuto préci bych doporucila nejen pedagogiim plisobicim v predSkolnim zafizeni, ale také
rodi¢lm déti predskolniho v€ku, které navstévuji matefskou Skolu. Prace poskytuje ¢tenati

uzite¢né informace o problematice détskych strachii a uzkosti. Ucitelky matetskych Skol,
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ale také rodi¢e se mohou diky bakalarské praci naucit témto jeviim predchazet. V praci se
mohou také docist, jak tyto jevy u déti 1épe rozpoznat. Vyznamnou je kapitola separacni
uzkost, ve které se vénujeme piimo tomuto jevu. Separacni uzkost je stale zivou problema-
tikou a je dulezité, aby ucitelé, ale také rodice veédéli, co tento pojem vlastné znamena, a
jak se u ditéte projevuje. Nedilnou soucasti predstavuji informace, ve kterych shrnujeme
pozitivni 1 negativni pisobeni rodi¢l. Rodice si n€ékdy nemuseji uvédomit, jak na dité se
separacni tizkosti pisobi a mohou u néj svym chovanim tento jev prohlubovat. Proto uva-

dime také zddouci chovani, které by mél rodic aplikovat, kdyz se dité projevuje tzkostné.

Nasim cilem bylo zmapovat vyskyt tohoto jevu, ovS§em naS vyzkum poskytuje i fadu dal-
Sich zajimavych zjisténi. Doporucili bychom, aby rodice a ucitelky matei'skych skol v ram-
ci odbouravani této problematiky vice spolupracovali. Nékteti rodice se zapojuji do spolu-
prace, ovSem nékteti spolupracuji pouze malo, nebo vibec. Pfedpokladame, ze pokud by se
zlepsila spoluprace mezi rodici a ucitelkami, mohlo by dojit ke zlepSeni predchazeni nebo
odbouravani této problematiky. Z naseho vyzkumu vyplynula odlisnost nazorti obou skupin
respondentl na reakce rodi€li na projevy separacni Uzkosti u déti. Ucitelky konstatovaly, Ze
rodice ve vetsi mife vyuzivaji spiSe nezadouci projevy chovani k eliminaci separacni 1z-
kosti. Doporucili bychom lep$i komunikaci mezi t€émito skupinami respondentti, aby mohlo
dojit k informovani rodicl o tom, jak s ditétem lépe jednat a zajistit tak primétenost jejich

reakci.
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ZAVER

Cilem teoretické Casti bylo vymezit teoreticka vychodiska z oblasti tizkosti a strachu u déti
predskolniho véku s naslednym zaméfenim na separacni tizkost. Zaméfili jsme se na vznik
a vyvoj strachu a uzkosti u déti, dale na jejich projevy a také na to, jak mohou tyto jevy u
déti ovliviiovat rodice a ucitelé. V kapitole separacni tizkost jsme se zaméfili na tuto pro-

blematiku a popsali jsme vznik a projevy tohoto jevu.

Cilem praktické casti prace bylo zmapovat vyskyt separacni tizkosti ditéte pii nastupu do
matetské skoly z pohledu ucitelek matetskych skol a rodict déti predskolniho véku. Chtéli
jsme zjistit, jaké jsou nejcastéjsi projevy separacni tzkosti a jaké jsou charakteristiky téch-
to projevi. V praci jsme dale chtéli popsat reakce rodicti a uciteli na projevy separacni
uzkosti ditéte pii nastupu do matetské Skoly a porovnat subjektivni pohled ucitelt a rodicii

na reakce rodicl na tyto projevy.

Z vysledkll vyzkumu vySlo najevo, Ze separacni Uzkost je stdle aktudlni problematikou
u déti v matefskych skolach. Tato problematika je Uzce spjata s nastupem déti do matetské
Skoly a vyskytuje se nejcastéji u deti ve veku 3 let. Zjistili jsme, Ze se tato problematika ve
vétsi mife vyskytuje u déti ve véku od 3 — 4 let. U této veékové skupiny jsme zaznamenali
vyrazné€jsi vyskyt a intenzitu jednotlivych projevil, nez u déti ve véku 5 — 6 let. OvSem

1 u takto starych déti jsme zaznamenali vyskyt tohoto jevu.

Neni piekvapujicim zjisténim, Ze nejcastéjSim projevem separacni Uzkosti je bezesporu
plac. Z vlastni zkuSenosti posuzuji, Ze se tento projev u déti vyskytuje Casto. OvSem je nut-
né si uvédomit, kdy je vyskyt tohoto projevu v potradku a kdy uz naznacuje vyskyt néceho
nezadouciho, naptiklad separacni tizkosti. Niz$i vyskyt jsme zaznamenali u kiiku, proseb a
odmitani jit spat. Ackoliv se tyto projevy vyskytuji méné, i tak se u déti stale vyskytuji.

Vysoky vyskyt pomocovani, agrese a apatie jsme zaznamenali v ojedinélych piipadech.

Ve vztahu k projeviim separacni tizkosti ucitelky upfednostiuji odvadéni pozornosti ditéte
jinymi ¢innostmi, aby projevy eliminovaly. Ucitelky se citi byt dostate¢né pfipravené na
praci s détmi se separacni uzkosti, a proto se domnivame, Ze tento zpisob reakce je nej-
vhodnéjsi. V nékterych ptipadech ucitelky také zapojuji déti do kolektivu mezi ostatni nebo
se snazi dit¢ uklidnit. Domnivame se, Ze tyto zplsoby jsou osvédcené 1éty praxe ucitelek.
Neptekvapilo nés, ze se rodic¢e pii projevech separacni uzkosti snazi dité uklidnit. Zaujalo

nas, ze se snazi s ditétem spiSe neprodluzovat louceni.
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Zajimavym zjiSténim bylo, Ze se subjektivni pohled rodi¢i a ucitelti na reakce rodicii na
projevy separacni uzkosti u ditéte lisil. U vSech projevt ditéte jsme zaznamenali rozdilny
pohled obou skupin na reakce rodi¢u na tyto projevy. Ucitelky nejcastéji konstatovaly, ze
pti vyskytu téchto projevi rodice s ditétem ziistavaji delsi dobu v mateiské skole a ze ditéti
Castéji slibuji odménu. Podle rodi¢h jsou tyto reakce z jejich strany méné Casté. Podle uci-
telek rodice ditéti n€které projevy vice vycitaji a vyhrozuji mu trestem, nez jak to deklaro-
vali. Nejméné se nazory obou skupin liSily u moznosti, ze rodi¢ dit¢ uklidiiuje a neprodlu-

zuje louceni. Podle ucitelek i rodict rodice reaguji témito zptisoby podobné Casto.
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SU
Atd.
Napf.
SSPS

VO

Matetska skola

Separacéni izkost

A tak dale

Naptiklad

Statistical Package for Social Science (Statisticky balik pro socialni védy)

Vyzkumna otazka
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik pro ucitelky matetskych skol

PIl Dotaznik pro rodice déti predskolniho véku



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO UCITELKY MATERSKYCH SKOL
Vazené ucitelky matefskych skol,

jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Ucitelstvi pro matefské Skoly na Univerzit¢ Tomase
Bati ve Zliné. Obracim se na vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se snazi

zmapovat vyskyt separacni tizkosti u ditéte pfi nastupu do matetské skoly.

Prosim Vés o pravdivé vyplnéni otazek. Na skale zakrouzkujte vzdy jedno ¢islo, které po-

¢islo do prazdnych poli.

Dé&kuji vam za vasi ochotu a ¢as vénovany dotazniku.

Nikola Smatelkova

1. Jste:

a) Zena b) muz

2. Vas vék:

3. Jak dlouho udite v matei‘ské §kole?

a) O —10 let b) 11 — 24 let )25 a vice let

4. Uved’te délku predchozi pedagogické praxe:

5. Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani vztahujici se k oboru uéitelstvi pro matefskou skolu?

a) Stfedni pedagogicka Skola ¢) Vysoka §kola — uéitelstvi pro 1stupent ZS
b) Vysoka skola — U¢itelstvi pro matetské skoly d) Vysoka skola — specidlni pedagogika

6. Jaka je velikost Skoly, ve které pracujete?

a) 1. tfida c) 3 tiidy e) 5 a vice tiid

b) 2 tidy d) 4 téidy

7. Kolik déti mate ve tiidé, kde vyucujete?

doplite:

8. Jak staré déti mate ve ti'idé, kde vyucujete? (vice moznosti)
a) 3 roky c) 5 let

b) 4 roky d) 6 let

9. Jaky je typ matei'ské Skoly, ve které aktudlné vyucujete?
a) vefejna matetska skola ¢) cirkevni matefska Skola

b) soukroma matetska Skola d) alternativni matef'ska skola



SEPARACNI UZKOST — DOSAVADNI ZKUSENOST

Nyni se zaméite na své dosavadni zkuSenosti z celé své pedagogické praxe.

10. Ohodnot’te na skale, jak ¢asto se podle Vasich zkuSenosti vyskytuji projevy separacni tizkosti:

plag: nikdy 0 1 2 3 4 56 vzdy
kiik: nikdy 0 1 2 3 4 5 6 vzdy
prosby: nikdy 0 1 2 3 4 5 6 vzdy
odmita spat: nikdy 0 1 2 3 4 5 6vzdy
pomocovani: nikdy 0 1 2 3 4 5 6vzdy
agrese: nikdy 0 1 2 3 4 5 6vzdy
apatie: nikdy 0 1 2 3 4 5 6 vzdy
dOPINte dalSi:. .. .

11. Ohodnot’te na $kale, jak intenzivni jsou podle Vasich zkuSenosti projevy separacni uzkosti:

plac: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
kiik: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
prosby: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
odmita spat: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
pomocovani: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
agrese: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
apatie: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni

12. Jak mohou nasledujici charakteristiky ovliviiovat vyvoj separaéni uzkosti?

déti z netiplnych rodin: vibec0 1 2 3 4 5 6 vyrazné
déti fyzicky slabé: vibec0 1 2 3 4 5 6 vyrazné
zména Skoly: vibec0 1 2 3 4 5 6 vyrazné
deéti stranici se kolektivu: vibec0 1 2 3 4 5 6 vyrazné



13. Jak ¢asto se podle VaSich zkuSenosti vyskytuje separac¢ni tizkost u déti ve véku 3 - 4 let?
nikdy0 1 2 3 4 5 6 vzdy

14. Jak casto se podle Vasich zkuSenosti vyskytuje separaéni izkost u déti ve véku 5 - 6 let?
nikdy 0 1 2 3 4 5 6 vzdy

15. Myslite si, Ze jste schopni pracovat s détmi se separacni uzkosti?

velké obtize 0 1 2 3 4 5 6 zvladam

16. Jak casto jste se béhem své dosavadni praxe setkala se separacni tizkosti?

nikdy0 1 2 3 4 5 6 vzdy

17. Citite se byt pripraveny/a na praci s détmi ve véku 3 - 4 let se separacni tizkosti?
nedostatecné 0 1 2 3 4 5 6 dostatecné

18. Citite se byt pfipraveny/a na praci s détmi ve véku S - 6 let se separacni uzkosti?
nedostatecné 0 1 2 3 4 5 6 dostate¢né

19. Do jaké miry se béhem Vasi praxe zménily projevy separacni uzkosti?

malo0 1 2 3 4 5 6 velmi

20. Jak reagujete na projevy separaéni vizkosti? Cislo napiste do tabulky:

Skala: vibec me nevystihuje 012 3 4 5 6 Gpln¢ mé vystihuje

zamérné si | dité uklidiiuji | dité zapojuji | pozornost odva-

nevSimam mezi ostatni dim ¢innostmi

plac¢

kiik

prosby

odmita spat

pomocovani

agrese

apatie




SEPARACNI UZKOST — AKTUALNI TRIDA - Nyni se zaméite na vasi aktualni tiidu, ve které vyudujete.

21. Ohodnot’te na Skale, jak casto se vyskytuji projevy separacni tizkosti u déti ve tfidé, kde aktualné

vyulujete:

plac: nikdy0 1 2 3 4 5 6 vzdy

kiik: nikdy0 1 2 3 4 5 6 vzdy

prosby: nikdy0 1 2 3 4 5 6 vzdy

odmita spat: nikdy0 1 2 3 4 5 6 vzdy

pomocovani: nikdy0 1 2 3 4 5 6 vzdy

agrese: nikdy0 1 2 3 4 5 6 vzdy

apatie: nikdy0 1 2 3 4 5 6 vzdy

dOPINte dalSi:. .. .

22. Ohodnot’te na Skale, jak intenzivni jsou projevy separacni tizkosti u déti ve tiidé, kde aktualné

vyulujete:

plac: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
kiik: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
prosby: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
odmita spat: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
pomocovani: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
agrese: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
apatie: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni

23. Jak nasledujici charakteristiky ovliviiuji vyvoj separacni uzkosti ve tFidé, kde aktualné vyucujete?

déti z netplnych rodin: vibec0 1 2 3 4 5 6 vyrazné
déti fyzicky slabé: vibec) 1 2 3 4 5 6 vyrazné
zména Skoly: vibec0 1 2 3 4 5 6 vyrazné
déti stranici se kolektivu: vibec01 2 3 4 5 6 vyrazné



24. Jak reagujete na projevy separa¢ni iizkosti ve téidé, kde vyutujete? Cislo napiste do tabulky:

skala: vibec me¢ nevystihuje 0 12 3 4 5 6 upIlné mé vystihuje

zamérné si | dité uklidnuji | dit€ zapojuji | odvadim pozornost

nevsSimam mezi ostatni ¢innostmi

pla¢

kiik

prosby

odmita spat

pomocovani

agrese

apatie

25. Myslite si, Ze jste schopny/a ve Vasi aktualni tfidé pracovat s ditétem se separaéni uizkosti?

velké obtize 0 1 2 3 4 5 6 zvladam

RODICE:

26. Do jaké miry se rodice zajimaji o projevy separac¢ni uzkosti u jejich ditéte?

malo0 1 2 3 4 5 6 velmi

27. Myslite si, Ze pritomnost rodi¢ii pomaha ditéti adaptovat se na materskou Skolu?

vibec0 1 2 3 4 5 6 velmi

Pokud ano, v ¢em pritomnost POMANAT.........couiiiiiiiie ettt sb e bbb e nreenreas
28. Jak intenzivné se rodice zapojuji do spoluprace s matefskou $kolou?

vibec0 1 2 3 4 5 6 velmi



29. Podnikaji rodice urcité kroky p¥i odbouravani separacni uzkosti u ditéte?
a) krat§i pobyt v MS

b) zapojuji déti do jinych aktivit (krouzky)

¢) informuji dité o délce pobytu

d) dodrzuji domluveny ¢as ptichodu

30. Jaké jsou reakce rodi¢i p¥i projevech separaéni uzkosti u ditéte? Cislo napiste do tabulky:

$kala: nikdy0 1 2 3 4 5 6 vzdy

rodi¢ rodi¢ rodi¢ nepro- | rodi¢ zista- | rodi¢ sli- | rodi¢  vy-
uklidiiuje | vycita dluZuje lou- | va s ditétem | buje od- | hroZuje
ceni ménu trestem
pla¢
kiik
prosby

odmita spat

pomocovani

agrese

apatie

dOPINtE dalSi:. .. e s

KONKRETNI PRIPAD:

31. Nachazi se ve tridé, kde vyucujete dité se separacni izkosti?

a) ano b) ne

pokud ano, kolik déti:

32. Jak dlouho dité se separacni uzkosti navstévuje matefskou $kolu?
doplite:

33. Dité trpici separaéni uzKkosti ve tFidé, kde vyucujete je:

a) chlapec b) divka



34. V kolika letech se separacni tizkost u ditéte poprvé objevila?

dité 1 | dité 2 dité 3

pii nastupu

do MS

vV prubéhu

dochazky

35. Jaky je vék ditéte trpiciho separacni uzKkosti?

dité 1 | dité 2 dité 3

3 roky a méné

4 roky

5 let

6 a vice let

36. V jaké miFe se objevuji projevy separacni tizkosti u ditéte, se kterym pracujete? Cislo napiste do

tabulky:

Skala: malo0 1 2 3 4 5 6 vzdy

dité 1 | dité 2 dité 3

pla¢

kiik

prosby

odmita spat

pomocovani

agrese

apatie




37. Jak &asto pouZivate postupy u ditéte se separa¢ni uzkosti ve tiidé? Skala: nikdy 0 1 2 3 4 5 6
vzdy

dit¢ 1 | dité2 | dité3

zameérné si nev§imam

dité uklidiuji

dité¢ zapojuji mezi

ostatni

odvadim pozornost

¢innostmi




PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO RODICE DETi PREDSKOLNIHO

VEKU

Vazeni rodice,

jsem studentkou tietiho ro¢niku oboru U¢itelstvi pro matefské Skoly na Univerzité Tomase

Bati ve Zliné. Obracim se na vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se snazi

zmapovat vyskyt separacni tizkosti u ditéte pfi nastupu do materské Skoly.

Separacni uzkost je uzkostna reakce ditéte na odlouceni od matky nebo jiné blizké osoby.

Tato uzkost se u déti vyskytuje pfirozen¢ v druhé poloving prvniho roku zivota a ve tietim

az ¢tvrtém roce by méla vymizet.

Prosim Vas o pravdivé vyplnéni otazek. Na skale zakrouzkujte vzdy jedno ¢islo, které po-

¢islo do prazdnych poli.

Dé&kuji vam za vasi ochotu a ¢as vénovany dotazniku.

1. Jste:

a) zZena b) muz

2. Vas vék:

3. Vék ditéte:

4.V jaké rodiné dité vyrusta?

a) uplna (matka a otec) b) neuplna (jeden rodi¢ schazi)
5. Jaky je typ materské skoly, kterou navstévuje vase dité?

a) klasicka vefejna matetska skola ¢) cirkevni matetska Skola

b) klasicka soukroma mateiska Skola d) alternativni matei'ska $kola
6. Projevovalo se dité uzkostné pied nastupem do materské §koly?

nikdy 0 1 2 3 4 5 6vzdy

Nikola Smatelkova

¢) rozsitena (dalsi piibuzni)

7. Kdo se staral o dité v dob& vasi nepFitomnosti pied jeho nastupem do MS?

a) rodina (babicka, déda, teta) b) jina osoba — doplite:
b) chiva d) nikdo

Jaky méla tato osoba vliv na zavislost ditéte na rodice?

8. Snazite se dité zapojit do kolektivu mezi ostatni déti?
vibec0 1 2 3 4 5 6 porad



9. Projevuje se dité uzkostné v pritomnosti dalSich déti?
vibecO0 1 2 3 4 5 6 potad

10. Kdy se u ditéte objevily poprvé negativni reakce na odlouceni od rodice?

a) pred nastupem do MS ¢) béhem dochazky v matetské skole
b) pii nastupu do matetské Skoly d) nikdy

11. Ohodnot’te na Skale, jak ¢asto se u ditéte vyskytuji negativni reakce na odlouceni od rodice.

plac: nikdy 0 1 2 3 4 5 6 vzdy
kiik: nikdy 0 1 2 3 4 5 6vzdy
prosby: nikdy 0 1 2 3 4 5 6 vzdy
odmita spat: nikdy 0 1 2 3 4 5 6vzdy
pomocovani: nikdy 0 1 2 3 4 5 6vzdy
agrese: nikdy 0 1 2 3 4 5 6 vzdy
apatie: nikdy 0 1 2 3 4 5 6 vzdy

OPINtE dalSi: ..o e

12. Ohodnot’te na §kale, jak intenzivni jsou negativni reakce na odlouceni od rodice.

plac: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
kiik: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
prosby: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
odmita spat mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
pomocovani: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
agrese mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni
apatie: mirné projevy 0 1 2 3 4 5 6 velmi intenzivni

13. SniZuji se negativni reakce ditéte pri louceni, pokud s ditétem zistanete delSi dobu v materské Sko-

le?

vibec0 1 2 3 4 5 6 velmi

Pokud ano, v éem pHtomnost POMANA? ...........o.iiiiiitit it e
14. Spolupracujete s materskou §kolou pfi snaze odbourat negativni reakce ditéte pri louceni?

vibec0 1 2 3 4 5 6 velmi

Pokud spolupracujete, uved’te jaKym ZpuiSObEIM: ... ... ..ottt et



15. Jaké podnikate kroky pii odbouravani negativnich reakci pri louceni u ditéte? (vice moZnosti)
a) krat§i pobyt v MS

b) zapojuji dité¢ do jinych aktivit (krouzky)

c) informuji dité o délce pobytu

d) dodrzuji domluveny ¢as prichodu

16. Ma dité sourozence?

a) ano b) ne

pokud ano, kolik mé sourozencti?

17. Projevoval se sourozenec ditéte tizkostné? V nabidce je uveden mozny pocet sourozencu ditéte.

Sourozenec 1 Sourozenec 2 Sourozenec 3
nikdy 0 1 2 3 4 5 6vzdy nikdy 0 1 2 3 4 5 6vzdy nikdy 0 1 2 3 4 5 6vzdy

18. Jaky vychovny styl u ditéte preferujete?

a) liberalni b) demokraticky ¢) autoritativni
- nizké pozadavky na dité - rodi¢ uréuje pravidla - ptisné dodrzovan ptikazt
- nizka kontrola ditéte - trva na jejich dodrzovani - rodi¢ prosazuje svoji moc

19. Jaké jsou vaSe reakce na negativni reakce ditéte na louceni v materské skole?

Ke kazde reakci ditéte (dite place, kici...) doplitte vasi reakci (dit¢ uklidiiji, vy€itam mu...). Doplite ¢islo
ze Skaly podle toho, jak Casto takto reagujete. Pokud dité reaguje na louceni jinymi zpusoby, doplite je pro-
sim do volného pole v tabulce (i vase reakce, pokud nejsou uvedeny — doplite za moznost — vyhrozuji tres-
tem) $kala: nikdy0 1 2 3 4 5 6 vzdy

dité ditéti to | neprodluzuji | zastavam s | slibuji vyhrozuji
uklidiiuji | vy¢itam louceni ditétem odménu trestem
delsi dobu

dité place

dité krici

dité ma
prosby

dité si stéZuje
(nechce spat v
mS$, nechce
byt s ostatni-
mi détmi...)

dité se pomoci

dité je agre-
sivnl

dité je apatic-
ké

dalSi moZnosti:




20. Jaké jsou reakce druhého rodice na negativni reakce ditéte na louceni v materské skole?

Ke kazdé reakci ditéte nyni dopliite reakci druhého rodice.
Skala: nikdy 0 1 2 3 4 5 6 vzdy

dité ditéti to | neprodluzuji | zastavam s | slibuji vyhrozuji
uklidiiuji | vycitam louceni ditétem odménu trestem
delsi dobu

dité place

dité krici

dité ma

prosby

dité si stézuje
(nechce spat v
ms$, nechce
byt s ostatni-
mi détmi...)

dité se pomoci

dité je agre-
sivnl

dité je apatic-
ké

dalSi moZnosti:




