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ABSTRAKT

Bakalarska prace se vztahuje k zajmové Cinnosti déti v predskolnim véku. Cilem bylo vy-
tvofit program pohybovych aktivit s prvky lidového tance, jeho ovéfeni v redlném prostie-
di a naslednd evaluace. Teoreticka ¢ast blize objasnuje a definuje pojem volny ¢as a za-
jmovou ¢innost obecné, ale také v pojeti matetské Skoly. Struéné se zminuje o vyvoji a

jeho zvlastnostech vii¢i pohybovym aktivitam déti v predSkolnim veku.

V aplikacni €asti jsou shrnuty tdaje, které byly zjistény pomoci dotaznikového Setfeni po
ukonceni programu. Vysledkem jsou metodickd doporu€eni pro pedagogické plisobeni pti

vedeni zdjmového krouzku této vé€kove skupiny.

Kli¢ova slova: zajmova Cinnost, pohybové aktivity, dité¢ pfedskolniho véku

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on presenting the possibilities of extracurricular activities of
preschoolers. In the center of attention there is a creation of physical activities program
with folk dance elements, its validation in a real environment of working with preschoolers
and subsequent evaluation. In the theoretical part, the author clarifies and defines the con-
cept of leisure and extracurricular activities in general and also presents extracurricular
activities in a kindergarten position. It also characterizes the development of preschoolers
and its specialties related to physical activities of preschoolers. The practical part compiles
a leisure time club project and also evaluates one. In result | created a methodological re-
commendation for pedagogice influence during an extracurricular activities teaching of

preschoolers.

Keywords: extracurricular activities, physical activities, preschooler
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UvVOD

Krouzky, volnoc¢asové aktivity a zajmova ¢innost jsou v dnesni dob¢ uz i u déti predskol-
niho véku velmi ¢asto zminovanym tématem mezi rodici, ale i pedagogy. Mateiské skoly,
centra volného Casu i dalsi instituce nabizeji velké mnozstvi téchto aktivit. Rodice tak pti
vybéru vhodné Cinnosti pro svou ratolest, ¢asto reaguji na spolecensky tlak a snazi se jej
rozvijet a stimulovat jiz od utlého v€ku. Nutno fici, Ze pohyb a pohybova aktivita
k pfedskolnimu obdobi neodmyslitelné patti a rozvijeni pohybovych dovednosti vede poz-
déji u ditéte ke schopnosti aktivné travit sviij volny cas. Zajmové krouzky by mély dale
zdokonalovat schopnosti a zajmy ditéte, které jsou v prvni fadé podporovany jiz v rodin€,
nebot’ dité predskolniho véku sviij volny Cas travi nejCastéji hrami, které jiz dobie zna.
Velky diiraz by mél byt, ze strany rodict, kladen pfedevsim na kvalitu provedeni a zptisob
prace s détmi v zajmovém krouzku, ale mnohdy tomu tak neni. Mnohdy i samotni rodice
své déti neptimo podporuji v ne¢innosti, kuptikladu vzhledem k pracovni vytiZzenosti Ci
jinym povinnostem. Na druhou stranu se mohou objevit i takovi rodice, ktefi ve snaze pod-
porovat dit€ jiz v nejutlejSim véku, jej zahrnou velkym mnozstvim aktivit, které vSak u

ditéte mohu vést k negativnim nésledktim, jako je stres, nervozita ¢i pretizeni.

V teoretické Casti se proto zminim o vyznamu volnocasovych aktivit pro déti predskolniho
véku. Zaméfim se nejen na teoreticka vychodiska dané problematiky, ale i praktickou
ukazku zajmového krouzku, ktery se vénuje pohybovym aktivitdm této vékové skupiny a

jeho pteneseni do redlného prostiedi.

Cilem bakalaiské prace je predstavit, zrealizovat a ovéfit projekt konkrétniho zdjmového
krouzku pro déti pfedSkolniho véku, ktery byl vytvoren na zaklad¢ skrytého ptani, ptiblizit
témto détem, nejen krasu tane¢niho lidového uméni, ale vzbudit v nich i touhu byt jeho
soucasti. Zarovenn by mél byt oporou ¢i moZznou inspiraci pti vedeni zajmového krouzku
S timto zaméfenim, nebot’ obsahuje mnoho naméti k pohybovym aktivitdm déti, které se

opiraji o tane¢ni lidové uméni oblasti Valasska.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Charakterizovat a vylozit pojem volny cas, 1ze mnoha zpiisoby. I odbornd literatura se
vV tomto sméru razni. Dle Prichy (2009) lze volny Cas definovat jako opak prace nutné
k vykonani povinnosti a doby nutné k nacerpani novych sil. Jinak feceno jedna se o Cas Ci

dobu, ve které si svobodn¢ a dobrovolné volime zptisob jejiho vyuziti.

MiiZzeme zde tedy zatadit odpocinek, zabavu, zajmovou ¢innost ¢1 vzdélavani, dobrovolnou
spolecensky prospé$nou Cinnost, ale 1 Casové ztraty spojené s uvedenymi ¢innostmi. Nao-
pak zde s pohledu déti nemizeme fadit vyucovani a s nim spojené ¢innosti, sebeobsluhu,
povinnosti spojené s chodem domacnosti ¢i rodiny atd. Smysluplné traveni volné€ho €asu je
pro dit€¢ nesmirn¢ dalezité a spoleCnost by méla mit zdjem na tom, jak dé€ti tento Cas travi.
Neni na misté se domnivat, ze vychovu ve volném case je schopna zajistit pouze rodina.

Zpusob traveni volného ¢asu se samoziejme meéni v zavislosti na aktualni déni ¢i kulture.

V soucasné dob¢ se vSak 1 volny Cas stava obéti komerce a vzdélavaci cile nebo kultivace
osobnosti ditéte jde v takovych piipadech mnohdy stranou. Podle Pavkové (2008) by pe-
dagogické ovliviiovani volného ¢asu mélo podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat
prostor pro spontaneitu, uspokojovani potieb, seberealizaci, podporovat socidlni kontakty a

V neposledni fad¢ poskytovat pocit bezpeci a jistoty.

1.1 Volny ¢as u ditéte predSkolniho véku

Pokud se zaméfime na definovani pojmu volny ¢as u déti piredSkolniho véku, vhodnym
vyjadienim by se stala hra. Ta je pro dité piilezitosti poznavat vztahy a vzajemnost kolem
sebe, uci je respektu k druhému a v neposledni fad¢ ovliviiuje a zkvalitiiuje socialni chova-
ni. V tomto obdobi si dit¢ samo urcuje aktivity, kterymi volny ¢as naplni a nejcastéji pii
vybéru zohledniuje prave své potieby a zajmy. Nutno podotknout, ze vybér zavisi od aktu-
alni nabidky, kterd je ovlivnéna dalSimi faktory jako naptiklad materidlnim ¢i socidlnim
zajisténim, prostorem atd. Zplsob vyuziti mize byt ditéti samoziejmé i1 nabidnut, at’ uz
Jjinym ditétem ¢i dospélym. Rozhodujicim faktorem je pak pti vybéru ptijemny a radostny
zazitek z aktivity ¢i ¢innosti. U aktivit, které probihaji pravidelné pod zamérnym ¢i struk-
turovanym vedenim jiné osoby, je nutné sledovat pretrvavajici zajem ditéte. V piipad¢, ze
tento zdjem po Case ochabne ¢i upln¢ vymizi a pro dit¢ se tak pravidelnd dochazka stane
povinnosti, nemiizeme aktivitu fadit do volného Casu ditéte. Pii tvorbé nabidky zdjmovych

aktivit pro déti, je tedy tfeba myslet na to, ze krouzky détem vybiraji pfedev§im rodice,
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pricemz muze dojit k tomu, Ze u rodice pievladne jista ctizddostivost a tim bude potlacen

celkovy zajem ditéte.

1.2 Zajmova ¢innost

., Zajmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potreb, zajmii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na sprav-

nou spolecenskou orientaci. “(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Zajmovou ¢innost 1ze dle Prachy (2009) definovat jako péstovini a rozvijeni specifickych
sklonit, zajmii a konickii v zarizenich pro vychovu mimo vyucovani, jako soucast neformal-
niho vzdélavani; ¢i v individuadlnich cinnostech jednotlivcii jako soucast informalniho vzde-
lavani

1.2.1 Druhy zdjmové ¢innosti

Zajmovou ¢innost miZzeme dle Pavkové (2008) délit do n¢kolika kategorii.

kratkodoba, do¢asna a trvala
e jednostranna a mnohostranna
e hluboka a povrchni
e aktivni a receptivni

e 7adouci a nezadouci

Dalsi déleni je podle obsahu. Zde se zminime pouze o oblasti esteticko-vychovné, ve které
se vici skuteCnosti uplatiuje esteticky vztah. V ramci téchto aktivit dochazi k rozvijeni a
kultivaci vytvarného, literarniho, dramatického, hudebniho a hudebné pohybového projevu

a Vv neposledni fad¢ dochdazi i rozvoji tvofivosti, kultury chovani a vkusu.

1.2.2 Formy zajmového vzdélavani

Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy 74/2005 Sb. § 2 definuje formy

zajmového vzdélavani takto:

a) prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni cinnosti ne-
spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava cinnost skolského
zarizeni pro zajmové vzdelavani,

b) pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou cinnosti
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c)

d)

f)

taborovou cinnosti a dalsi c¢innosti spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka
osoba vykonava cinnost Skolského zarizeni pro zajmové vzdelavani,

osvetovou cinnosti véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti, zaky a
studenty, popripadeé i dalsi osoby a vedeni k prevenci socidlné patologickych jevii,
individualni praci, zejména vytvarenim podminek, pro rozvoj nadani deti, zikit a
studentu, nebo

vyuzitim oteviené nabidky spontannich cinnosti.
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2 ZARIZENI PRO ZAJMOVE VZDELAVANI V PREDSKOLNIM
VEKU

2.1 Strediska volného ¢asu

Jsou tazeny do sit¢ Skolskych zatfizeni, ale svou Sirokou zdjmovou plisobnosti zajistuji
volnocasové aktivity i pro déti pfedSkolniho véku. Zajmové Cinnosti jsou zde poskytovany
pod odbornym pedagogickym vedenim a to formou ptilezitostnou, ale i pravidelnou. (Pav-

kova, 2008)

2.2 Materska centra

Jsou provozovana neziskovymi organizacemi a jejich cilem je podpora rodiny ve spolec-
nosti. Je tedy uréena détem, rodi¢tm, ale i jinym rodinnym ptislusnikiim. Svou ¢innosti
pfispiva k prevenci patologickych jevll v rodiné. Pro rodie s détmi potada celou fadu
vzdélavacich, uméleckych i sportovnich aktivit, tvotfivych dilen 1 pravidelnych kurza. (Sit

mateiskych center, 2009)

2.3 Nestatni neziskové organizace

wevr

organizace mohou mit jen mistni ¢i krajskou plisobnost. Principem téchto organizaci je

sdruzovani déti, mladeze a dospélych se stejnymi zajmy.

Détem predskolniho véku je urcen predevsim Sokol, jehoz zakladatelem byl dr. Miroslav
Tyrs, ktery si kladl za cil rozvoj duSevni, moralni i télesné stranky ¢lovéka. (Hajek, Hof-

bauer, Pavkova, 2008)

2.4 Soukroma zarizeni

Jsou ziizovany na zdklad€ Zivnostenského opravnéni a jsou vétSinou zalozeny na komerc-
nim zaklad€é. Hovofime o organizatorech ¢i provozovatelich zajmovych a volnocasovych
aktivit, jako naptiklad vytvarné, pohybové nebo hudebni ¢innosti, ale zajist'uji také hlidani

déti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

2.4.1 Druhy zajmovych zafizeni

Zajmova ¢innost jak uvadi Pavkova (2008) byva nejcastéji realizovana v krouZzcich, soubo-

rech, klubech ¢i kurzech. Za krouzek povazujeme mensi zajmovy utvar, ktery svou ¢innos-
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ti cili k obohaceni ¢lenti uvniti tohoto Gtvaru (napt. tanecni krouzek, ¢tenatsky krouzek).
Vice ¢lend a zadvazngjsi charakter ma soubor, ktery se svou ¢innosti, na rozdil od krouzku,
vefejné prezentuje. Zde fadime napiiklad divadelni soubor, tanecni soubor, pévecky soubor
a dalsi. Utvar, kde pfevazuje receptivni ¢innost a volng&jsi organizaéni struktura je Klub.
Pomérné kratsi délku trvani nez predchozi zminéné, tedy vétSinou méné nez jeden rok, ma

kurz, jehoz cilem je osvojeni si ur¢itého druhu dovednosti.
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3 ZAIJMOVA CINNOST V MATERSKE SKOLE

Dle Smolikové (2005) vznikaly zajmové krouzky v mateiskych Skolach zejména proto, ze
diive pracovaly podle jednotného vzdélavaciho programu a nebyla tedy jind moznost jak se
odlisit. V soucasné dobé&, byt si kazdd matetska Skola vytvaii vlastni individualni program
je stale trend realizovat nejrizngj$i zajmové aktivity, které vétSinou kopiruji ptani a poza-

davky rodici.

Nekteti autofi jako naptiklad Smolikova (2005) ¢i1 Svobodova (2010) se dokonce domniva-
Ji, Ze nabizenim volnoCasovych aktivit matefskd Skola naznacuje chyby a nedostatky ve

vzdélavacim programu.

Realizace zajmového krouzku mlZe probihat dvéma zpisoby. Prvni variantou je zajisténi
provozu z vlastnich tad, tedy pedagogy z dané¢ mateiské Skoly Ci rodi¢i. Druhou variantou
muze byt spole¢nost nebo firma zabyvajici se poskytovanim volnocasovych aktivit. Zde je
dalezité¢ podotknout, ze teditel je povinen sledovat kvalitu nabizenych sluzeb a ucitelé
v prubéhu krouzku zajistuji détem pedagogicky dozor, nebot’ jsou na rozdil od osob ve-

doucich aktivitu, zodpovédné jak za déti, tak jejich bezpecnost.

Tomanova (2000) je ndzoru, Ze v ptipad¢ zajisStovani krouzku pedagogickymi pracovniky
mateiské skoly, je nutno vyzvednout jejich vSestrannost, nebot’ aktivity provozuji ve vetsi-
n¢ piipadi ve svém volném Case, mimo své pedagogické povinnosti a na rozdil od exter-
nich pracovniki déti dobfe znaji, maji zvladnutou metodiku prace s touto vékovou skupi-

nou a jsou schopni déti dostate¢né a spravné motivovat.

3.1 Vyhody zajmové ¢innosti v Materské Skole
Struéné shrnuti vyhod a kladd, které zajmové krouzky nabizi détem predSkolniho v&ku:

e Pokud je zdjmova aktivita zafazena mimo hlavni vychove vzdélavaci ¢innost, mize
slouzit jako dopInék predskolniho vzdélavani (Spackova, 2006)

e Vzhledem k ptevaze Zen na pozici pedagoga, se zde jevi moznost pfivést do matet-
ské skoly muzskou roli v podobé externiho lektora (Petri-Kickova, 2005)

e Priace v mensi skupiné umoZziiuje rozvoj nadanych déti ¢i déti s urCitym vzdélava-
cim problémem, coz mize vést k jeho eliminaci (Vrkoslavova, 2008)

e Vyznamny je preventivni aspekt, pfedchazejici nudé a necinnosti, kterd miize vést

k delikventnimu chovani (T¢&thalova, 2003)
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3.2 Rizika zajmové ¢innosti v Materské Skole
Struéné shrnuti rizik a nevyhod zajmové &innosti v MS:

e V ptipad¢ externiho lektora mize dojit ke ztraté¢ diveéry a zajmu ze strany ditéte,
vzhledem K nespravnym metodickym postupim ¢i komunikaci s malymi détmi
(Téthalova, 2008)

e Nadmérné pietézovani déti, které se v tomto ve€ku adaptuji na nové prostiedi matet-
ské Skoly

e Zamgéfeni krouzki se muze jevit prili§ jednostranné, napiiklad krouzky jen pro na-
dané a talentované déti (Svobodova, 2010)

Nutno shrnout, Ze zatfazeni zdjmové Cinnosti do programu matetské Skoly si voli kazda

instituce, dle svého uvazeni. Rozhodujicim faktorem by mél byt SVP a volno¢asové aktivi-

ty déti, by jej mély jen dale rozvinout.
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4 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU VE
VZTAHU K ADEKVATNI VOLBE ZAJMOVEHO KROUZKU

Posledni kapitola ma za ukol priblizit vékové zvlastnosti a odliSnosti ditéte v predskolnim
véku, blize tedy v obdobi 3-6 let. Z pohledu ditéte je toto obdobi dilezitou etapou vyvoje,
ve kterém se nejedné pouze o pripravu na vstup do povinné skolni dochazky, ale také pii-
pravu na budouci zivot dospélého. Uvédomeni si téchto poznatkil a jejich aplikace do pra-
xe nam umozni 1épe respektovat omezeni, ktera se v jednotlivych etapach predskolniho

véku mohou vyskytnout.

4.1 Motoricky vyvoj

Neni potteba uvadet zde veskery vycet dovednosti a schopnosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky, které by dit¢ v daném obdobi mélo zvlddnout. Zminime pouze ty, které jsou vy-

znamne pii tvorbé€ a piipravé pohybovych aktivit.

Dité se v predskolnim obdobi vyznacuje pomérné velkou pohybovou aktivitou. Vyzaduje
jistou mnohostrannost a pestrost pohybu. Télesny rist se zpomaluje, dochazi k osifikaci

kostry a rozvoji svalstva. Dochazi také ke zdokonaleni svalové koordinace.

Bednafova a Smardova (2007) napiiklad uvadi, Ze tiileté dité je schopno skoéit sounoz,
piekrocit nizkou prekazku ¢i na kratky cas udrzet rovnovahu na jedné noze. Kolem tii a ptl
az Ctyr let preskoCi ¢aru. Ve veéku Ctyr az péti let piejde dité po care, poskakuje na jedné
noze, umi chodit po mirn¢€ zvysené plose, chodi pozpatku a pii chiizi naslapuje nejprve na
patu a poté na Spicku. Dovede se také dotknout rukama prstii na noze, aniz by pokrcilo

kolena. V Sesti letech by mélo byt schopné pteskocit snozmo nizkou piekazku.

Podle Langmeiera a Krejcifoveé (2006) je dit¢ ve veku tii let z hlediska hrubé motoriky
schopné chodit a béhat jak po roviné, tak i po nerovném terénu a jen ziidka kdy spadne. Ve
veku Etyt az péti let umi dité velmi dobie utikat, skakat, poskakovat, vydrzi déle ve stoji na
jedné noze. Dalsi vyvoj pohybovych schopnosti jiz neni tak markantni. Jedna se spiSe o

zdokonaleni a zpfesnéni pohybti, pohybové koordinace a hybnosti.

4.2 Kognitivni vyvoj

Uroven vniméni a piedstavivosti je v tomto obdobi stale jesté nepiesna. Dle Hajka (2008)
je dité ke konci pfedSkolniho obdobi schopné rozpoznat vySku tonu ¢i riizny rytmus, ale

naptiklad vnimani prostoru je obtizné. Mysleni, jak uvadi Gillernova (2003) je tésn¢ vaza-
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no na vnimané a predstavované. Dochazi tedy k rozvoji nazorné¢ho intuitivniho mysleni,
pricemz je dit¢ myslenkove vazano na to, co aktualné vidi. S tim souvisi i pfevaha kratko-
dobé a mechanické paméti. Az mezi 5. a 6. rokem se zac¢ind objevovat pamét’ dlouhodoba.
Za zminku stoji i pozornost, ktera je nestala a je tedy velmi dilezité stiidat ¢innosti, tak
aby pro déti byly neustale zajimavymi. Dit¢ dokaze udrzet pozornost a sousttedit ptiblizné
10 az 15 minut, z ¢ehoz vyplyva, ze pokud chceme s détmi pracovat efektivné je potieba
jim podavat jednozna¢né a struéné informace ¢i instrukce, zvolit vhodnou motivaci a re-

spektovat jejich potieby.

4.3 Emocni vyvoj

Citové prozivani ditéte predskolniho v€ku je velmi intenzivni, av§ak proménlivé, coz zna-
mena, Ze v jedné chvili se dité sméje a za okamzik place. Celkove lze vSak fici, Ze se pro-
jevuje veétsi emocni stabilitou a vyrovnanosti, nez v ptedchozich vyvojovych etapach.
Velmi charakteristickd je dobra nalada, smysl pro humor a celkové prozivani radosti ze

spontannich ¢innosti, které vedou k uspokojeni jejich potieb.

Végnerova (2012) také uvadi, ze dochazi k rozvoji emocni inteligence (dité zvlada castec-
n¢ ovladat citové prozivani). Zacina chapat miru nejbliz§i budoucnosti, projevuje tedy
schopnost anticipace (dokaze se na néco tésit nebo se naopak néceho obavat). Objevuji se

vztahové emoce, jako naptiklad laska, soucit, sympatie ¢i nesympatie.

4.4 Socializace

Rodina a rodinné prostiedi jsou pro dité stale nejdtlezitéjsSim prostiedim. Matetska skola ¢i
zajmovy krouzek, napomahd v socidlnim rozvoji ptfedev§im kontaktem s vrstevniky. Dité
se ve spolecnosti druhych uci vzajemné interakci a spolupraci. Predpokladem k takové

samostatnosti je zvladnuti uréitého stupné komunikace a zptisobu chovani.
Dle Langmeiera (2006) si déti osvojuji schopnost vést, ptimét druhého na svou stranu ¢i Se
ve skupiné podridit. Vzrista samoziejmé i1 soupetivost, kterd se projevuje predevSim ve

hie. Dit€ je ale 1 naopak citliv€jsi viici druhym a snazi se jim porozumét.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PROGRAM POHYBOVYCH AKTIVIT

5.1 Charakteristika programu

Program pohybovych aktivit, ktery nese nazev ,,Z vesela od podzimu do 1éta“ je napliiovan
prosttednictvim zdjmového krouzku, ktery je zastieSovan stfediskem volného Casu Alcedo

ve Vseting, kde jsou situovany volnoc¢asové aktivity déti vékovych skupin O — 18 let.

Lidova kultura je soucasti nas vSech a i program pohybovych aktivit vychazi z toho, ze
pokud chceme u déti podpoftit kladny vztah nejen k tradicnim projeviim spolec¢nosti, ale 1

pohybu samotnému, je nutné zacit jiz v utlém véku. Zde se tedy predSkolni vék jevi, jako

spravna volba.

Hlavnimi divody k vytvofeni programu pohybovych aktivit, byla plynula navaznost mezi
vytvofenym projektem a moznosti vstupu déti do détskych folklornich souborti, zdokona-
leni pohybovych dovednosti, celkové zlepSeni fyzické kondice, pocit radosti pii setkavani
s vrstevniky, ktefi maji stejny zdjem a v neposledni fad¢, umoznéni détem bliZze se sezna-

mit s détskym folklérem na Vala$sku pomoci pohybovych ¢innosti a lidové slovesnosti.

Program je uskute¢iovan v prostorach télocviény stiediska volného ¢asu Alcedo, ktera je
vybavena nasténnymi zrcadly a pomtckami (zinénky, lavicky, overbally a jin¢). Financo-
vani je pIn€ zajisténo Ucastniky programu. Jednotlivé tanecni dny jsou vedeny dvéma pro-
Skolenymi tanecnimi pedagogy, tak aby byla zajiSténa i bezpec¢nost déti. Byly vytvoreny 3
skupiny s po¢tem 20 déti ve véku 3 — 6 let. Realizovano bylo celkem 15 tane¢nich dnt pro

kazdou skupinu.
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5.2

Obsah programu

Tab. ¢.16 — Obsah programu
= B
225 cil Metod Kompet Pomiick
£5| 5 i etody ompetence omiicky
H
1 Déti umi pravidla prace v krouzku
' . . Déti se vzajemné se znaji
Seznamit se s pravidly prace v krouzku Rozhovor o
e N 1A Micek
Seznamit déti vzajemné Vysvétlovani Hudebni
Vytvaiet pozitivni a pratelskou atmosféru Demonstrace .
AR  Xre e nahravky
y= Poznavat jednotlivé ¢asti téla Hra o )
2 GE) Déti projevuji radost ze setkani s ostatnimi
' = Déti znaji ¢asti téla - hlava, ramena, kolena...
D)
[75]
!D roh!cr)ul?ltvzvajemne. poznant - | Déti spontanné navazuji détska pratelstvi
Poznavat ¢asti téla a rytmicky je rozlisit 1. o r g Lo . o -
Vysvétlovani | Déti znaji Casti téla a rytmicky je umi rozlisit | Text pisné
Pohybem reagovat na pokyny ey AN o .
3. .. : . (o Demonstrace Déti si uvédomuyji stied téla a zachovavaji Hudebni
Aktivizovat mluvidla a vést ke spravné . P .
artikulaci Hra jeho spravné drzeni nahravky
Sousttedit se na rytmus a jeho udrzeni Déti umi zpivat pisefi "A jak sa ty ovecky
Déti si uvédomuji stied téla a zachovavaji A
M o | PR i . Papirova
Vysvétlovani | jeho spravné drzeni v poloze sed zkiizmo, stoj srdicka
4. = Demonstrace spatny Hudebni
2 Pohybem reagovat na pokyny Hra Déti umi piijmout pozitivni hodnoceni i vk
& | Zachovévat spravné dri;ni téla'v poloze sed pfipadny netspéch nahravky
2 zkiizmo, stoj spatny
B Rozvijet pocit sounéleZzitosti se skupinou Papirova
= o s - Rozhovor . - s
= Rozvijet spolupraci déti ve skupiné R Déti dokazi spolupracovat s ostatnimi srdicka
5. N Vysvétlovani o e .
Déti jsou schopné piijmout prohru Hudebni
Hra .
nahravky
Rozhovor , , o Hudebni
6. Osvojit a upevnit si zakladni pohybové Vysvétlovani Déti ovladaji spravné drzeni téla pii chiizi a nahravky
dovednosti Demonstrace jeji propojeni s hudbou
Dle pokynu ptizpusobit jednotlivé pohyby Déti zvladaji orientaci v prostoru
Rozvijet rytmické citéni Déti umi pochodovat do rytmu )
Zvladnout princip pfirozené chlize, prisun- _ | Détijsou schopné se bezpetn& pohybovat v HUd?bm
7. ného kroku, poskoéného kroku, cvalu Vysvétlovani prostoru s ohledem na ostatni nahvra_lvky
bokem, chiize pres patu - valassky krok Demonstrace Kvetl,ny z
>. | Rozvijet a prohlubovat soustfedéni se na papiru
§ vykondvanou ¢innost Hudebni
i‘ Rozvijet orientaci v prostoru Vysvétlovani Déti jsou schopné se bezpecné pohybovat v nahravk
8. 5 Demonstrace prostoru s ohledem na ostatni Kvétin );
] Hra Déti jsou schopné se adekvatné soustiedit ny
S papiru
Déti umi pohybové rozélenit faze cvalu Hudebni
9 bokem, chiize pfes patu nahravky
' Upevnit si ziskané pohybové dovednosti Déti umi taneéni krok - cval, chiize pies patu - Papir
Seznamit se s pArovym drzenim Vysvétlovani pojmenovat Pastelka
Dovolit ostatnim détem pfiméfeny dotykovy | Demonstrace Déti zvladaji sladit dany pohyb s rytmem
kontakt a pfijmout jej Hra hudby Hudebni
10 Vytvafet mezi détmi blizsi vazby Déti ovladaji parové drzeni - za ruce, za lokty | nahravky
' Déti dokazou byt na urcitou dobu v blizkém Papir
kontaktu s druhym Pastelka
Y o Rozhovor Déti umi reagovat ﬁu;:jrggljmt tane¢ni kroky s Text pisné
11. s amerne ,51 Zavpam2at0V3at Ee'mf:*cnﬁ Varlacefa Vysvétlovéni D ; g hodnout rons Hudebni
& | prostorové zmény 2. a 3. Casti choreografie | o oohcioce €ti se umi samostatné rozhodnout o vykona- nahrévky
2] "Na jahody" vanych ¢innostech
_:z Naucit se text a osvojit si melodii pisné¢ "A
y- vy staré papuce” Déti vnimaji vymezeny tanecni prostor a Barevné
12 § Rozvijet schopnost vyjadfit ¢i prezentovat Rozhovor zvladaji se v ném orientovat stuhy
e ziskané dovednosti Vysvétlovani | Déti jsou schopné vzajemné spolupracovat k Hudebni
dosazeni kyzeného vysledku nahravky
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Déti umi reagovat a propojit tanecni kroky s
hudbou

Pozitivné prozivat uspéch vlastni, ale i
ostatnich

je s jednotlivymi tane¢nimi variacemi
Déti projevuji spontanni radost z odvedeného

Rozhovor " . . . Text pisné
13 . . Vysvétlovani Déti se umi samostatné rozhodnout o vykona- Hudebni
: Zamérn¢ si zapamatovat tane¢ni variace a ysvetlovani dch & h udebni
° D vanych ¢innostec hravk
prostorové zmény 1. a 4. Casti choreografie eMONStrace | nti umi zpivat piseit "Slo dévéatko na jaho- | ™ raviy
"Na jahody" dy"™
Naugit se text a osvojit si melodii pisné "Slo
. devéitko na Jal'lodyt' . Déti vnimaji vymezeny tane¢ni prostor a B .
Rozvijet kultLYOVé}r}y prejev pri prednesu Vysvétlovénd zvladaji se v ném orientovat :‘tﬁ;e
asni ¢i fikade 45 SnrAVNG | I P ”
14, Demonstrace Deitl' spravné mtorlu)llg VySIVOVqu text fikadel Hudebni
Déti jsou schopné vzajemné spolupracovat k .
T . nahravky
dosazeni kyzeného vysledku
g . . e Déti si vzajemné poméhaji
8 | Zvladnout spolupraci s ostatnimi pfi ptipra- Déti vnimaii . ‘o
5 < ‘o . ¢éti vnimaji vymezeny tane¢ni prostor a
2 vé k taneénimu vystoupeni ladaii . .
2 | Zvladnout propojit jednotlivé ¢asti choreo- zvladaji se v ném orientovat .. Hudebni
15. g S " Rozhovor Déti umi text fikadel, zpivat pisné a propojit |
Z grafie "Na jahody’ nahravky
=1
<
[_4

ukolu
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5.3 Obsahova napli a prabéh programu

5.3.1 Tanec¢niden ¢. 1

Tab. ¢. 2 —Tane¢niden ¢. 1

Charakteristika | Prvniho tane¢niho dne se zlicastnilo celkem 14 déti. VétSina déti prisla
déti: dobie naladéna, do krouzku se t&sila. U tiech déti se objevil plac, ziej-
m¢ zpusobeny odlouc¢enim od rodi¢d. V pribéhu aktivit se vSechny

déti uklidnily a vice ¢i méné se zapojovaly do spolecnych ¢innosti.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapcti 2 3 1
divek 2 2 4
Uvodni &ast: Pravidla zajmového krouzku; Pohybova hra ,,Viju, viju vénecek*

Prapravna ¢ast: | Nacvik poloh: Spravné drzeni téla v poloze sed zkiizmo

Hlavni ¢ast: Tanecni kroky: ptisunny krok

Zavérefna ¢ast: | Zklidnéni; opakovani jmen; Pohybova hra: ,,Ted’ ddme ruku sem*

Uvodni éast
e Pravidla zdjmového krouzku

Popis:

a) Vchazet pouze do vyhrazenych prostor tane¢niho salu a tim pfedchazet zranéni
svému 1 jinych

b) Dodrzovat hygienické navyky a pied zacatkem zajmového krouzku si v doprovodu
rodicl zajit na toaletu

€) Bez zabran a ptirozen¢ komunikovat, avSak neskakat si do fe¢i a to jak vici kama-

radovi, tak vic¢i dospélému, ktery pravé hovori

Pribéh: K sezndmeni se s pravidly, které plati v zajmovém krouZku, jsem zvolila usazeni
se do kruhu, ktery ndm znaci jistou pospolitost a soundlezitost vSech ve skuping. S détmi
jsme si jednotliva pravidla vysvétlili, pfipadné nazorn€ ukézaly a nasledné jsem se snazila
jim davat piiklady, abych si ovétila, ze pravidlim dobfe rozumi. Se stejnymi pravidly byli

seznameni i rodice, aby nedoslo k né¢jakému nedorozuméni.
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Reflexe: Myslim si, ze je jesté brzy hodnotit, zda vySe uvedena pravidla budou fungovat ¢i
nikoliv. V pribéhu aktivit bude vhodné, kdyz se nastavena pravidla jednou za ¢as détem
0ZiVi.

e Pohybova hra ,,Viju, viju vénecek*

Popis: Déti se libovolné rozmisti po tane¢nim prostoru. U¢itel obchazi prostor a za dopro-
vodu fikadla si za sebe fadi jednotlivé déti, ty se spole¢né chytaji za ruce a tvofi dlouhy

zastup.

Prabéh: Déti jsem vyzvala k rozmisténi se do prostoru tak, aby vSechny mély kolem sebe
dostatek mista. Na misté si mohly diepnout, sednout ¢i kleknout, dle svého uvazeni. Poté
jsem zacala obchazet jednotlivé déti a chiizi jsem doprovazela fikankou: ,,Viju, viju véne-
¢ek, ze vSech naSich déticek. Jaké jméno mas?“. Zastavila jsem se u jednoho z déti a zepta-
la se jej na jméno. Dité se predstavilo, spole¢né jsme se chytli za ruce a kraceli k dal§im

détem. Postupné se ndm tak piedstavily vSechny zcastnéné déti.

Reflexe: Jednalo se o uplné prvni setkani a vzajemné ptedstaveni, proto byl na nékterych
détech vidét ostych a obava pii vysloveni vlastniho jména. Nékteré déti naopak projevova-
ly zvidavost a nadSeni, proto jsem nejprve ptistupovala k détem, na kterych stud nebyl po-
znat, aby vSechny ostatni déti vidé€ly, Ze neni tieba se niceho obavat. Tti déti své jméno

vyslovit nechtély, do ¢ehoZ jsem je samoziejmé nenutila a respektovala jsem jejich volbu.

Pripravna éast

e Nacvik poloh:
a) sed zktizmo; piedklon, hlava schoulena ke koncetinAm; ruce v protaZzeni
viz. Obr.¢.1
b) sed zkiizmo; rovna zada, paZze volné podél téla ¢i opiena o kolena — roz-
svécujeme svétylko viz. Obr.¢. 2
c) diep; rovna zada; pienasSime vahu téla na piedni ¢ast Spicek a zpét — dopl-

néno o rytmické fikadlo:
»Houpy, houpy, kocka snédla kroupy*

,Kotata se hnévala, Ze jim taky nedala®.
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Obr. ¢. 1 - sed zkiizmo s protazenim Obr. &. 2 - diep

Prubéh: Spole¢né s détmi jsem vytvofila kruh, aby vSechny déti dobie vidély nejen na mé,
ale 1ja na né. Postaveni do jednotlivych poloh jsem nechala na détech, zatim formou népo-
doby, abych zjistila dosavadni pohybové zkuSenosti a dovednosti déti. Nasledné jsme se
spole¢né podileli na spravném provedeni danych poloh. U prvnich dvou poloh jsem se sna-
zila déti motivovat formou svétylka, které si v briSku rozsviti, kdykoliv se napiimi, ramena
budou tahat mirn€ vzad, hlavou jako by se chtély dotknout stropu, ale stale musi vidét pied
sebe. Poté jsem déti pozadala, aby si zkusily diepnout. Opét jsem je nechala, aby se do
polohy dostaly samostatné. Posléze jsme spole¢nymi silami polohu uvedli do spravného

postaveni. Aktivita byla doplnéna o rytmické tikadlo.

Reflexe: Na vétsing déti bylo vidét zaujeti pii vykonavani jednotlivych cvi¢eni. Bylo nutné
u v8ech déti upozornit na nedostatky pii jejich provadéni. Zajimavé bylo sledovat, jak se
nekteré déti soustiedéné a usilovné snazily polohu provést spravné. Vyuzila jsem ptilezi-
tosti a snazila jsem se zorientovat v dovednostech jednotlivych déti, z divodu zafazeni
dalSich aktivit a zaroven sledovala jejich soustfedénost. Posledni poloha, nékterym détem

Cinila potize, bylo nutné ji i nékolikrat opravit s cilem spravného provedeni.
Hlavni ¢ast
e Tane¢ni kroky — pfisunny krok bez pravidelného pérovani

Popis: Z pocatku trénujeme jen jako pfisouvani jedné nohy ke druhé tak, aby déti pochopi-
ly rytmus tane¢niho kroku. Déti se postavi do fady, pravym bokem Kk tane¢nimu prostoru.

Na prvni dobu unoZi pravou nohu a na dobu druhou levou nohou zpét ptinozi k pravé.

Pribéh: Vyzvala jsem déti, aby se postavili do fady a zkusily si rozsvitit svétylko v bfiSe

(motivace ke spravnému drZeni téla). Poté jsem jim vysvétlila a zaroven ukazala princip
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ptrisunného kroku. K lepsi orientaci v rytmickém ¢lenéni jednotlivych ¢asti kroku, détem

dopomohlo tikadlo, které se déti velmi rychle naudily.
,Had leze z d'ury, vystrkuje kiury, za nim leze hadice, ma Cervené stievice*.

Spole¢né jsme timto zplisobem piesly vyhrazeny tanecni prostor. V pribéhu bylo nutné

déti opravovat ve zpusobu drzeni téla a spravném rytmickém ¢lenéni kroku.

Reflexe: Opét bylo vidét zaujeti pro danou ¢innost. Nékteré déti, princip pfisunného kroku
pochopily velmi rychle. U nékterych jsem dopomohla tim, ze jsem je chytila za ruce, na-
proti sob€ a tanecni krok jsem provadéla soucasné s nimi. Pfisunny krok jsme pak zkusili

jesté s vykrocenim na levou nohu.

Zavérecna Cast

e Hra s mickem

Popis: Déti posadime do kruhu v sedu zk#izmo. Ptipravime si mensi pénovy micek. Pie-

dem si uré¢ime pravidla, kterym smérem a komu budeme micek posilat.

Priabéh: Pozéadala jsem déti, zda by si se mnou nechtély zopakovat jména kamaradl, se
kterymi jsem se dnes sezndmila. Kdyz souhlasily, posadili jsme se do spole¢ného kruhu a
ja jsem détem vysvétlila, ze micek budeme posilat dalSimu kamaradovi v moment¢, kdy
fekne své kiestni jméno. Aby déti princip 1épe pochopily, zacala jsem hru ja.

Reflexe: | v této hie, bylo nutné respektovat u nékterych déti fakt, Zze své jméno nechtély

------

dnech osméli. VéEtsina ostatnich déti se do hry zapojila aktivné.
e Pohybova hra —,,Ted ddme ruku sem*

Tuto hru zafazujeme na konci kazdého tane¢niho setkani, je to zaroven i signal o konci
hodiny a podékovani za aktivni pfistup. V prubéhu dalsich tane¢nich dnd nebudu jiz tuto

hru detailnéji popisovat.

Popis: Vytvofime kruh a jednotlivé Casti naSeho téla (napt. pravou ruku), které nas mo-
mentalné napadnou, smétujeme dovniti kruhu, poté ven z kruhu a opét dovnitf kruhu. Na-

sleduje otoceni ditéte do rytmu o 360° a 5 poskoku s potleskem.

Pribéh: Vzhledem k tomu, ze déti jiz staly v kruhu, nebylo nutné je jinak premistovat. Hru
jsem uvedla tim, ze jsem zacala zpivat a zaroven ji doprovazela pohybem. ,,Ted’ dame ruku

sem, ted’ ddme ruku sem, ted’ ddme ruku sem a tak s ni zattesem. Ud¢lame ruty Suty malou
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rotaci, at mame legraci®. Po chvili se ke mné ptidaly skoro vSechny déti. Z jednotlivych

casti téla jsem vybrala ruku, biicho a hlavu.

Reflexe: Nékteré déti se zpocatku jen divaly a neptidaly se. Ziejmé pak zafungoval dav a
az na jednoho chlapce tancovaly vSechny déti s velkou radosti. V zavére¢né Casti hry, kdy
déti vyskakuji s potleskem, se chlapec rozplakal. Bylo tedy nutné jej uklidnit. Détem jsem

podékovala za ptijemnou atmosféru a hru jsem ukoncila.

5.3.2 Tanec¢ni den ¢. 2

Tab. ¢. 3 — Taneéni den ¢. 2

Charakteristika | Tane¢niho dne se zicastnilo celkem 14 déti. Tii déti, stejné jako
déti Vv pfedchozim setkani, vchazely do tane¢niho salu s placem. Za spolu-
prace s rodi¢i se nam podatilo je pomérné rychle uklidnit. Na ostatnich
détech bylo vidét, Ze se na aktivity té§i. O uplynulych ¢innostech mlu-

vily pozitivné a s nadSenim.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapcti 4 3
divek 1 2 4
Uvodni &ast: Pohybova hra ,,Viju, viju vénedek*

Prapravna ¢ast: | Nacvik poloh: Spravné drZeni téla v poloze sed zkiizmo, stoj spatny

Hlavni ¢ast: Tanecni kroky: ptisunny krok

Zavérefna ¢ast: | Zklidnéni; dechova cviceni; opakovani jmen; Pohybova hra ,,Ted da-

me ruku sem‘

Uvodni &ast
e Pohybova hra ,,Viju, viju vénecek*

Popis: Déti se volné rozmisti po taneénim prostoru. U¢itel obchazi prostor a za doprovodu

tfikadla si za sebe tadi jednotlivé déti, ty se spolecné chytaji za ruce a tvoii dlouhy zastup.

Pribéh: Pozadala jsem déti, aby se rozmistily po prostoru, tak aby kolem sebe mély
prostor. Opét jsem nechala na jejich rozhodnuti, zda si dfepnou, sednou ¢i kleknou. Poté

jsem je zacala obchazet a soucasn¢ i prednaset fikadlo: ,,Viju, viju vénecek, ze vSech na-
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Sich déticek. Jaké jméno mas?*. Zastavila jsem se u jednoho z déti a zeptala jsem se na
jméno. Dité se predstavilo, spolecné jsme se chytli za ruku a kraceli jsme k dalSim détem.
Postupné jsme obesli vSechny déti.

Reflexe: Aktivita byla opakovanim z pifedchoziho setkani. Kdyz jsem déti obchazela a né-
které z nich jméno nechtélo fict, vyzvala jsem je, Ze jim pomizu a jméno fekneme spolec-
né. Dvé déti se i pfesto jméno ostychaly fici. V pribéhu ¢innosti se par déti pridalo i

s pfednesem fikadla, coz mé celkem potésilo.

Prupravna ¢ast

e Nacvik poloh:

a) sed zkiizmo; predklon, hlava schoulena ke koncetinam; ruce v protazeni

b) sed zkiizmo; rovna zada, paze volné podél téla ¢i opiena o kolena — ,roz-
svécujeme sveétylko*

c) sed s protazenymi koncetinami; rovna zada — doplnéno o rytmické cviceni -
prstem tukdme na danou cast téla
,,Hla — va, tuk — tuk...
,,K0 — le — no, tuky — t'uk...*

d) dfep; rovna zada; pfenaSime vahu téla na piedni Cast Spicek a zpét

e) stoj rozkro¢ny; natazené dolni koncetiny; hlava v protazeni — ,,rozsvécuje-
me svetylko™

f) diep; hlava schoulena ke koncetinam, ruce podél téla

Prabéh: Déti jsem vyzvala k volnému rozmisténi po taneCnim prostoru. Vysvétlila jsem
jim, ze kdyZ bude hrat hudba, mohou se voln¢ pohybovat po prostoru, jakmile hudba pie-
stane, kazdy si najde svoje misto, tak aby mél kolem sebe dostatek prostoru. V prubéhu
hudby jsem nechala na détech, zda budou poskakovat, béhat, kracet atd. Jakmile hudba
prestala, vyzvala jsem déti, aby provedly polohy postupné, jak je uvedeno vySe. Vzdy jsem
aktivity provadéla s nimi, aby mély moznost vizualni kontroly. Zopakovali jsme aktivity

i Z predchoziho setkani, kdy jsem déti zase obesla a uvedla do spravného drzeni.
Reflexe: Zopakovali jsme aktivity z pfedeslého setkani. Vétsina déti jiz ¢innosti provadéla
s minimalni dopomoci a spravné. U stoje jsme se opét zdrzely jen kratce, ale snaZila jsem

se, aby cviceni déti provadély spravné.
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Hlavni ¢ast
e Tanecni kroky — ptisunny krok bez pravidelného pérovani

Popis: Z pocatku trénujeme jen jako piisouvani jedné nohy ke druhé tak, aby déti pochopi-
ly rytmus tane¢niho kroku. Déti se postavi do fady, pravym bokem k tane¢nimu prostoru.

Na prvni dobu unozi pravou nohu a na dobu druhou levou nohou zpét piinozi k pravé.

Prabéh: Nejprve jsem pozadala déti, aby se rozmistily voln€ po prostoru a predstavily si, ze
maji na nohéach brusle. Poté jsem jim dala prostor, aby vyzkouSely jak ,brusle* jezdi
V tane¢nim prostoru. Déti tak zacaly napodobovat pohyb jako pti brusleni, ktery ndm simu-
luje techniku ptisunného kroku. Nasledné jsem je pozadala, aby se postavily do tady, a

spole¢né jsme si prisunny krok, za doprovodu fikadla zopakovali.

Reflexe: ,.Brusleni® bez ledu déti bavilo a jesté to ptispélo k pochopeni spravné techniky.
V prabehu opakovani samotného piisunného kroku, bylo nutné déti usmériovat v prove-

deni a spravnému postaveni.

Zavérecéna Cast

e Hra s mickem

Prabéh: Pozadala jsem déti, aby vytvofily kruh. KdyZ souhlasily, posadili jsme se do spo-
lecného kruhu a ja jsem détem vysvétlila, Ze mi¢ek budeme posilat dalSimu kamaradovi
v moment¢, kdy fekneme postupné své kiestni jméno. Aby déti princip I€épe pochopily,
zacala jsem hru ja.

Reflexe: Stejné jako u uvodni hry, bylo nutné respektovat u nékterych déti fakt, ze své

tich tane¢nich dnech osméli. VétSina ostatnich déti se do hry zapojila aktivné.
e Dechova cviceni

Pribéh: Déti jsem vyzvala, aby si lehly na zem a uplné se uvolnily. Poté jsem pozadala,
aby si polozily ruce na bticho a sledovaly, jak se ruce zvedaji a naopak Klesaji. Sousttedili
jsme se na spravné dychani a jeho provedeni. Nasledné jsem déti vyzvala, aby se nadechly

nosem a v biisku si nafoukly balonek, ktery jsme spoleéné se samohlaskou SSS vyfoukly.

Reflexe: V prubéhu aktivity jsem déti obchazela, abych zkontrolovala spravné provedeni

¢innosti. VétSina déti s cviCenim neméla obtize a tato aktivita je bavila.

e Pohybova hra ,,Ted’ ddme ruku sem*
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Reflexe: Hru hraly vSechny déti. Bylo vidét nadSeni ve tvaii a jejich radost pii poslednich

vyskocich. Nékteré déti uz dokonce i zpivaly spolecné se mnou.

5.3.3 Taneé¢ni den ¢. 3

Tab. ¢. 4 — Tane¢ni den ¢. 3

Charakteristika | Zucastnilo se celkem 10 déti. Polovina déti byla z tane¢niho dne omlu-
déti: vena pro nemoc. Na nékterych détech bylo poznat, ze jim v télocviéné
chybi novy kamarad. Nckteré z nich do télocviény nadSen€ vbéhly a
hned mé zadaly vypravét, co délaly predchozi den. Zadné z déti nepfi-

Slo s placem. Jedna divka méla mirné omezeni ve formé dlahy na ruce.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapcti 3 2
divek 1 2 2
Uvodni &ast: Pisen ,,A jak sa ty ovecky*; Pohybova hra ,,Vyméni se vSichni*

Prapravna ¢ast: | Nacvik poloh: Spravné drZeni téla v poloze sed zkiizmo, stoj spatny

Hlavni ¢ast: Tane¢ni kroky: pochod

Zavéreéna ¢ast: | Protazeni; dechova cviceni; Pohybova hra ,,Ted’ ddme ruku sem*

Uvodni &ast
e Pisen ,,A jak sa ty ovecky*” (pochazi z Luzné u Vsetina)

Popis: Déti posadime do polohy V kleku, tak aby hrudnik byl do Siroka rozevieny a déti tak
mohly volné dychat. Nejprve se spolecné naucime text pisné€, ktery posléze doplnime o

melodii.
1. A jak saty ovecky na tem vrSku pasu,
a jak sa ty céreCky na ty chlapce trasu.

2. Enom sa vy ovecky na tem vrSku paste.

enom sa vy céreCky na ty chlapce traste.

Pribéh: Déti jsem pozadala, aby si sedly do pulkruhu. Zkontrolovala jsem, zda vSechny

spravné sedi, ptipadné n€které opravila. Spole¢né jsme se naucily text pisné a vysvétlili si
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obsah pisné a slova, kterym déti nerozumély. Ja jsem vzdy ¢ést sloky prednesla a déti ji po
m¢ opakovaly. Za doprovodu klaviru jsme piseit doplnily i o0 melodii. Naucenou piseni jsme

jesté jednou zopakovali.

Reflexe: V textu pisné se objevuje dialekt (valassky), ktery bylo nutné détem vysvétlit.
Z pocatku se jim celkem pletla slova na konci sloky v prvni a druhé sloce. Vytvofili jsme si
pomtucku, Ze nejdiive se na ovecky jen divame a potom na né¢ volame, aby se détem slova

nepletla. Nékteré déti mély problém s intonaci i s rytmikou.
e Pohybova hra ,,Vyméni se vSichni*

Popis: Déti se posadi do kruhu. U¢itel vyvolava: ,,Vyméni se vSichni ti...“. Vzdy k formuli
pfida naptiklad: néco modrého, cervené tricko atd. Ty déti, které na sobé danou véc, barvu
¢1 cokoliv jiného maji, si co nejrychleji vyméni misto ostatnimi détmi, které danou véc

vlastni také. V jednu chvili mze uéitel fici: ,,Vyméni se vSichni®.

Prubéh: Pozadala jsem déti, aby se posadily do kruhu a vysvétlila jsem jim, pravidla hry.
Z pocatku jsem volila jen barvy, poté 1 véci.
Reflexe: Hru déti velmi rychle pochopily. Bylo zajimavé sledovat, jak se navzajem pozoru-

ji a sleduji, kdo vybéhne. Obcas se stalo, ze jsem musela déti upozornit, ze danou véc ¢i

vlastnost maji taky, aby se rozutekly.

Pripravna éast

e Nacvik poloh:

a) sed zkiizmo; pfedklon, hlava schoulena ke koncetinam; ruce v protazeni

b) sed zkiizmo; rovna zada, paze volné podél téla ¢i opiena o kolena — ,roz-
svécujeme svetylko®

c) sed zkiizmo; rovna zada; paze spojeny prsty nad hlavou ,,vajicko*

d) dfep; rovna zada; pfenaSime vahu téla na piedni ¢ast Spicek a zpét

e) stoj rozkro¢ny; natazené dolni koncetiny; hlava v protazeni — ,;rozsvécuje-
me svétylko*

f) dfep; hlava schoulena ke koncetinam, ruce podél téla

Prabéh: Spole¢né s détmi jsme vytvotili kruh. Postaveni do jednotlivych poloh jsem opét
nechala na détech, teprve poté jsme podpoftila spravné provedeni danych poloh. Cvi¢enim
v sedu zkiizmo s rukama nad hlavou evokujeme v détech pocit, Ze si do vajicka schovaly

ptacka, ktery vyleti, kdyz vajicko praskne. Ugitel vyslovi citoslovce: ,,Tuk® a nasledn&



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

rozpazi do Siroka ruce, které volné klesaji k zemi a doplni zvukem, jako kdyz pipa maly
ptacek. Zopakovali jsme aktivity z predchoziho setkani, kdy jsem déti zase obesla a uvedla
do spravného drzeni. Posledni aktivita byla stoj rozkro¢ny. Dé&ti jsem nechala, aby se do
polohy postavily samy, a posléze jsem opravila chybna provedeni. Aktivity byly doprova-
zeny hudbou.

Reflexe: Jednalo se o opakovani z pfedchoziho setkani. Aktivita s ptackem ve vajicku déti
velmi bavila. Bylo zabavné sledovat, jak je ¢innost vede automaticky ke spravnému posta-

veni v sedu kiizmo a jesté se u toho 1 dobte bavi.
Hlavni ¢ast
e Tanecni kroky — pochod

Popis: Procvicujeme v chizi, kdy déti zvedaji kolena do tirovné kyc¢li. Vahu téla pfenasime

z jednoho chodidla na druhé. Zvednuta noha je volné v protazeni.

Pritbéh: Déti jsem rozmistila voln€ po prostoru a motivovala je chtzi vojaki. Souhlasily,
ze si na vojaky zahrajeme taky. Za doprovodu pisn¢ ,,Tluce bubenicek* jsme zacali spolec-
n¢ pochodovat po tane¢nim prostoru. Upozornovala jsem dé€ti na spravné provedeni chiize,
nebot’ nékteré z nich mély tendence télo piiblizovat ke kolentim. Nasledné jsem déti upo-

zornila, ze v moment¢, kdy se hudba zastavi, zistanou stat i ony.

Reflexe: Melodie sama o sobé evokuje pochodovou chuzi, takze jsem davala pozor, jak
cviceni détem jde. V prubehu jsem déti postupné usmérnovala v jednotlivych pohybech.
Obmeénou byla chlize se zastavenim. Zde jsem si v§imala spravného provedeni i ve stoji

spatném, aby nebyl pfili§ pfepjaty ani uvolnény.

Zavéreéna Cast

e Protazeni

Priibéh: Déti si tak jak byly rozmisténé v prostoru, lehly na zdda a motivaci, jako by je
n€kdo natahoval na pruzinku, daly ruce do protaZeni za hlavu a sou¢asné protahly i Spicky
u nohou. Chtéla jsem docilit toho, aby zapojily vSechny svaly na téle. Poté nékdo pruzinku
pustil a ta se cela smrstila. Dé&ti se zabalily do klubi¢ka — hlavu pfitahly ke kolentim. Cvi-

Ceni jsme jesté dvakrat zopakovali.

Reflexe: Ve jsem doprovazela pohybem, aby mély déti jistotu, Ze cvi¢eni provadi spravne.

U nekterych déti bylo potieba upfesnit spravné postaveni a zapojeni vSech svalli. Nékteré
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déti, m&ly tendence pohyb doprovazet i zvuky, ale vyzvala jsem je k tichosti, aby se mohly

soustiedit 1 ostatni.
e Dechova cvi¢eni

Priibéh: Déti jsem vyzvala, aby si lehly na zem a Gplné se uvolnily. Poté jsem pozadala,
aby si polozily ruce na bficho a sledovaly, jak se ruce i biicho zveda a naopak klesa. Sou-
sttedili jsme se na dychani a jeho provedeni. Nasledné jsem déti vyzvala, aby se nadechly
nosem a v biisku si nafoukly balonek, ktery spole¢né se samohlaskou SSS vyfoukly tak,

jako by se rozjizdéla masina.

Reflexe: V prub¢hu aktivity jsem déti obchazela, abych zkontrolovala spravné provedeni

¢innosti. VétSina déti se cvicenim neméla obtize.
e Pohybova hra ,,Ted’ ddme ruku sem*
Reflexe: Hru hraly vSechny déti. Bylo vidét nadSeni v tvafi a radost pii poslednich vysko-
cich. Nékteré déti uz dokonce 1 zpivaly spole¢né se mnou.
5.3.4 Tanecni den ¢. 4

Tab. ¢. 5—Tane¢niden ¢. 4

Charakteristika | Na tane¢nim dnu bylo pfitomno 17 déti. Proti pfedchozimu setkani
déti: bylo mozné sledovat vznikla ptatelstvi, a jak se déti t&si z toho, Ze se
vidi. Jednomu chlapci se do télocviény nechtélo, vzala jsem si jej tedy
do naruci a spole¢né jsme odesli za ostatnimi. Neplakal, ale byl takovy
mrzuty. Po iivodnim vyplnéni dochazky se zklidnil. Celkové panovala
dobré atmosféra. Déti si navzajem sdélovaly zazitky a piredevsim dev-

¢ata si ukazovala nové sukné.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapct 1 4 3 1
divek 3 4 1
Uvodni &4st: Pisen ,,A jak sa ty ovecky*; Pohybova hra ,,Srdicka*

Prapravna ¢ast: | Nacvik poloh: stoj na $pickach

Hlavni ¢ast: Tanecni kroky: pochod; piisunny krok s pravidelnym pérovanim
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Zavérecna ¢ast: | Pohybova hra ,,Vyméni se vSichni®; Pohybova hra ,,Ted dame ruku

sem*

Uvodni &ast
e Pisen ,,A jak sa ty ovecky*

Priibéh: Posadila jsem déti do palkruhu. Spole¢né jsme si zopakovali text pisné a nasledné
ji za doprovodu klaviru zazpivaly. Kdyz jsme text opakovali, opét se objevily obtize
S jednotlivymi slokami. Détem jsem piipomnéla pomicku, kterou jsme si vytvofili pii
piedchozim setkani. KdyZz jsme pisent poprvé dozpivali, rozdélila jsem skupinu na chlapce

a divky, s tim, ze prvni sloku zpivaly dévc€ata a druhou chlapci.

Reflexe: Pii opakovani textu jsem byla piekvapena, kolik déti si slova zapamatovalo. Obti-
7e nastaly jen ve sklonovani, ale to jsme ihned napravili. Do spole¢ného zpévu se zapojily
vSechny déti. Kdyz jsem pak skupinu rozdélila, mély nékteré déti tendence pozorovat pii

zpévu ostatni a samy pak nezpivaly. Po upozornéni se ptidaly ke skuping.
e Pohybova hra ,,Srdicka*“

Popis: Z barevného papiru (Cerveny, bily a Zluty) si vystfihneme srdicka o velikosti pii-
blizn¢ 7 — 8cm. Ze Ctyt stejné barevnych, k sobé poskladanych srdi¢ek vznika kvétina, je
tedy na nas, kolik srdicek vystiithneme. Déti rozdélime na dvé druzstva o stejném poctu a
urc¢ime jim misto, kde mohou srdicka skladat. VSechna srdicka rozlozime na misto vzdale-
n¢jsi od obou skupin adekvatné k véku déti. UrCime si Cas, po ktery mohou déti srdicka
skladat, nejlépe kratsi hudebni nahravka. Jakmile za¢ne hudba hrat, maji vSechny déti za
ukol bézet na misto, kde jsou srdic¢ka rozloZena, vzit pouze jedno, jakékoliv barvy a odnést
je na misto uréené dané skupiné ke skladani. VSe se opakuje, dokud nedohraje hudba.
Jakmile melodie dozni, nikdo uZ srdce nesbira a skupiny maji ¢as poskladat kvétiny, které

Vv pribéhu hry sestavit nestihly. Vyhrava druzstvo s vét§im poctem kvétin.

Pribéh: Pozadala jsem déti, aby se rozdélily do dvou skupin o stejném poctu. Pii rozdélo-
vani jsem jim pomohla, aby obé¢ skupiny byly pifiméfené silné, vzhledem k lichému poctu
déti. Vysvétlila jsem détem pravidla a urcila kazdé skuping jejich misto, kde mohou kvéti-
ny skladat. Kdyz hra zacala, obchazela jsem obé¢ druzstva, abych mohla sledovat, jak spolu
déti ve skupinkach komunikuji a spolupracuji. Po skonc¢eni melodie jsme spole¢né spocitali
pocty kvétin. Hru jsme jesté jednou zopakovali. VSem vitézim jsem podala ruku a pobla-

hoptala.
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Reflexe: V prub¢hu hry jsem musela nékteré déti upozornit na to, ze bézi vzdy jen pro jed-
no srdicko, které pfinasi na uréené misto. Ve skupindch se vyclenily déti, které kvétiny jen
skladaly, tak aby byly barevné stejné. Mensi déti srdicka nosily a mély tendence nosit vzdy
srdicka jen jedné barvy. Byly pak piekvapené, ze kdyz se opét vratily na misto, kde se sr-
dicka skladaly, to jejich, které piinesly nejprve, uz bylo poskladané do kvétiny a to které
opét prinesly, chtély pridavat k tém ostatnim, ¢imz by porusily pravidla. Pii druhé hte,
jsem si vSimla, Ze pfedevSim starSi déti uz se domlouvaly, které barvy maji ptfinést. Bylo
zajimavé sledovat, jak si déti v§imaji okoli kolem sebe, nebot” do sebe nikdo nevrazil a
s nadSenim ¢ekaji pii1 pocitani kvétin. Kdyz jsem pak détem blahoptala, na nékterych bylo
vidét, Ze neveédi, kterou ruku maji podat. I to shledavam jako ptinos, Ze si osvoji pravidlo

pfi podani ruky.

Priupravna éast

e Nacvik poloh:
a) sed zktizmo; rovna zada, paze volné podél téla ¢i opiena o kolena — ,,roz-
svécujeme sveétylko*
b) sed zkiizmo; rovna zada; paze spojeny prsty nad hlavou ,,vajicko*
€) sed; rovna zada; protazené koncetiny; Spicky smétuji vpied; u Spicek ryt-

micky stfiddme ohybani a napinéni nartu

Mame $picky jak Savli¢ky. Jako ruzky, jako nizky.
(ohybani a napinani nartu)

»11ky, trky, Smiky, Smiky, zahrajem si na Certiky*.
(ohybani a napindni nartu)

»Hopsa, hejsa, skaky, skaky.*

(pochodujeme na mist¢)

»Zahrajem si na bubaky.*

(diep s vyskokem)

d) stoj spatny s pravidelnym pérovanim v kolenou; rovna zada; paze podél té-
la

e) stoj spatny s vypony; rovna zada; paze voln¢ podél téla
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Pribéh: Spole¢né s détmi jsme vytvofili kruh. Po zadani jednotlivych poloh jsem u nékte-
rych déti upfesnéni formulovala uz jen slovné, jen nékterym jsem musela dopomoci. Na-
sledovala aktivita, pti které mély déti za tkol ohybat nart. Nejprve jsem vSechny déti obe-
Sla v zédkladnim postaveni, tedy v protazeni nartu, aby si mély déti ¢as uvédomit pozadova-
nou polohu. Poté jsem je vyzvala, aby nart ohnuly, a opét jsem vSechny obesla. Zaroven
jsem je upozornila na protazeni té€la vzhuru, aby se neptedklanély ¢i nezaklanély. Pi diepu
s vyskokem jsem si v§imala, jak se déti odrazeji. Aby mély déti ¢as si uvédomit polohu téla
pfi pfisunném kroku s pravidelnym pérovanim, nez k ni pfidame pohyb, zaradila jsem ak-
tivitu pouze ve stoji. Vysvétlila jsem détem, Ze je to stejné, jako bychom si chtéli sednout
na zidli a hned zase vstaly. Postupné jsme pohyb zrychlovali. Posledni aktivity je pripra-
vou k chiizi na $pickach. Snazime se détem evokovat, ze mezi narty drzi malinky micek,
ktery nesmi pustit. Tim dosdhneme, Ze pfi vyponu nebude détem mezi narty vznikat otvor,

¢imZ by dochazelo k chybnému provedeni cviku. Déti se pohybuji do rytmu fikadla.

Reflexe: Prvni dv¢ aktivity mély za ukol upevnit jiz osvojené polohy. Aktivita s ohybanim
nartl se détem libila a bylo vidét, jak ¢ekaji, nez ptijde ¢ast s diepem a vyskokem. Bylo
vSak nutné kontrolovat spravné provedeni, aby si déti neosvojily chyby. Stejné¢ tomu tak
bylo i u nasledujici Cinnosti, tedy pripravé na ptisunny krok s pravidelnym pérovanim.
Nekteré déti mely tendence se predklanét ¢i naopak zaklanét. U posledni aktivity, jsem
détem nejprve ukazala spravné provedeni, aby mély opét vizualni kontrolu. Poté jsem je

postupné obchazela, abych tak ptredesla chybnému osvojeni.
Hlavni ¢ast
e Tanec¢ni kroky — pochod

Pribéh: Déti jsem rozmistila voln€ po prostoru a opét jsem k motivaci zvolila chizi voja-
kh. Na zacatku jsem k doprovodu zvolila klavir a opét pisent ,,Tluc¢e bubenicek®, protoze
jsem pozadovala zmény v rytmu. Vyzvala jsem déti, aby zacaly v rytmu hudby pochodovat
V tane¢nim prostoru. Postupné se hudba zrychlovala a zpatky zpomalovala. KdyZ jsem
vidéla, Ze v rychlejSim tempu, uZ to nékteré déti svadi k vyskoku, zvolila jsem opét na-
hravku a dé€ti upozornila, ze v momenté, kdy uslysi tlesknuti, zméni se pochod na poskok.

Pti dal§im tlesknuti ptejdou opét z poskoku na pochod.

Reflexe: V tivodu jsem se zamétila na provedeni pochodové chiize, aby piechod do posko-

ku byl plynuly a ptirozeny. Nékteré déti jsem musela upozoriiovat na dostate¢né zvedani
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kolen, kter¢ jim pti poskoku posléze pomohou. V druhé ¢asti jsem se zamétila na konkrétni
déti, které byt v prirozené hie poskok pouzivaji, nyni jim ¢inil obtize.
e Tanec¢ni kroky — ptfisunny krok s pravidelnym pérovanim

Popis: Jedna se o propojeni ptisunného kroku a vlastniho pérovani v kolenou. Krok je dob-
ré procvicovat samostatné, ne v kruhu nebot’ kazdé dité zpocatku postupuje rizné dlouhy-

mi kroky a dochazelo by tak k nepfijemnym stfetim.

Pritbéh: VSechny déti jsem pozadala, aby se usadily na zem. K aktivité jsem zvolila postup,
kdy jsem si vzala vzdy jedno dité, podala jsem mu ruce a ptisunny krok jsme si vyzkousely
spole¢né. V momenté¢ kdy zvladalo rytmus ptisunného kroku, zptsob pérovani a spravné

drZeni, nechala jsem jej ¢innost dokonc¢it samostatné.

Reflexe: Ocekavala jsem, Ze ostatni déti, které aktualné ¢innost nevykonavaly, se za¢nou
nudit, proto jsem méla vymyslenou i variantu, kdy by se vSechny déti chytly za ramena,
aby citily rytmus pérovani a krok bychom procvicovali soucasné, to se vSak nestalo. Vétsi-
na déti pozorné sledovala a v§imala si ostatnich, jak jim aktivita jde. Bylo nutné davat po-
zor na spravné a vznosné drzeni té€la. Mnoho déti mélo tendence divat se na nohy a tim se
prilis predklanét.

Zavérecéna Cast

e Pohybova hra ,,Vyméni se vSichni*

Pritbéh: Vyzvala jsem déti k usazeni do kruhu. Upozornila jsem je na hru, ktera bude na-
sledovat. Pro ujisténi jsem vSem zopakovala pravidla. Tentokrat jsem nevolila pouze barvy

obleceni, ale naptiklad i barvu vlasi €1 oci.

Reflexe: Kdyz jsem fekla, ktera hra bude nasledovat, mély nékteré déti tendence si kontro-
lovat, co maji na sob& a co maji na sob¢ ostatni. N&které déti si jiz zamérné sedaly vedle
sebe. V prubéhu hry se stejné, jako v pfedchozim setkani, a to pfedev§im u mensich déti
stavalo, Ze si neuvédomuji barvu o¢i ¢i vlast, takZe jsem je musela upozornit, aby se do

hry mohly zapojit.
e Pohybova hra ,,Ted’ ddme ruku sem*

Reflexe: Hry se zucastnily vSechny déti. Tentokrat jsem zapojila i hlasovou intonaci, to
kdyz jsme do a vné kruhu davali ucho. Déti totiz mély tendence z projevu radosti, ptilis

ktiCet. N&které to vSak nevydrzely a ktiCely posledni ¢ast pisné i ptesto.
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5.3.5 Tanec¢ni den ¢. 5

Tab. ¢. 6 — Tane¢ni den €. 5

Charakteristika | Patého tane¢niho dne se zGc¢astnilo 13 déti. Proti pfedchozimu setkani
déti: bylo mozné sledovat vznikla ptatelstvi, a jak se déti tési z toho, ze se
vidi. Jednomu chlapci se do télocviény nechtélo, vzala jsem si jej tedy
do naruci a spole¢né jsme odesli za ostatnimi. Neplakal, ale byl takovy
mrzuty. Po ivodnim vyplnéni dochazky se zklidnil. Celkoveé panovala
dobra atmosféra. Dé&ti si navzajem sdélovaly zazitky a ptredev§im deév-

Cata si ukazovala nové sukné.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapcti 4 2
divek 3 4
Uvodni &ast: Pohybova hra ,,Srdi¢ka“

Prapravna ¢ast: | Nacvik poloh: stoj na Spickach; diep

Hlavni ¢ast: Tane¢ni kroky: pfisunny krok s pravidelnym pérovanim; poskocny

krok

Zavérecéna ¢ast: | Uvolnéni; Pohybova hra ,,Ted’ ddme ruku sem*

Uvodni &st
e Pohybova hra ,,Srdicka“

Priibéh: Papirova srdicka jsem rozlozila na podlahu asi pét metrii od déti. Jesté predtim
jsem pozadala déti, aby se pokusily rozdélit do druZstev se stejnym poctem déti. Opét se
nam seSel lichy pocet déti, takZze jsem jim pomohla, aby obé skupiny byly stejné silné.
Z minulého setkdni jsem détem osvézila pravidla hry a urcila misto, kde mohou srdi¢ka
skladat. Po zacatku hry jsem jen dohliZela na pribéh a aktivitu déti. Po skonceni melodie

jsem détem dopomohla poskladat zbylé kvétiny a spole¢né jsme nasbirané kytky spocitali.

Reflexe: Kdyz jsem vytahla slozku s nastfihanymi srdi¢ky, déti hned zacaly jasat. Docela
me to potésilo. Jeste jsem ani netekla, aby se rozd€lily do druzstev a nékteii uz se chytali,

ze budou soutézit spolecné. Jakmile zacala hrat hudba, déti se rozutekly a jeden s chlapcii
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upadl na zem. Nic vazného se nestalo, ihned vstal a pokrac¢oval s ostatnimi. Po skonceni

hudby a spocitani vSech kvétin jsme zjistily, ze zvitézila ob& druzstva.

Priupravna cast

e Nacvik poloh:

a) sed pokrémo chodidla spojend; rovna zada, ruce se opiraji o chodidla; ko-
lena hmitaji

b) sed pokrémo leva noha pied pravou; rovna zada; paze se opiraji vzad

c) sed pokrémo prava noha pied levou; rovna zada; paze se opiraji vzad

d) sed; rovna zada; protazené koncetiny; Spicky smétuji vpied; u Spicek ryt-
micky stfiddme ohybani a napinani nartu

e) diep; rovna zada; pfenaSime vahu téla na piedni Cast Spicek a zpét

f) stoj spatny s pravidelnym pérovanim v kolenou; rovna zada; paze podél té-
la

g) stoj spatny s vypony; rovna zada; paze volné podél téla

Prabéh: Déti jsem uvedla do kruhu a pozadala jsem je, aby se posadily tak, ze si chodidla
opfou o sebe a rukama je ptitahnou k zadecku a zacnou hmitat koleny nahoru a doli. Sna-
zila jsem se je motivovat pocitem motyla, ktery 1éta z kytky na kytku a shani nektar. Poté
si na jednu kytku sedne a miize odpocivat. To byl signal, aby dé¢ti piestaly hmitat a snazily
se kolena ptitahnout k zemi. Poté jsem je pozadala, aby me ukazaly, kde maji palec u nohy,
patu atd. VSechny casti, které byly jmenovany, jsme pomoci protazeni dolni koncetiny
v kolenou pohladily (suny vpied a vzad). Nasledovala cviceni, ktera byla opakovanim
Z ptedchozich setkdni. Déti jsem v jednotlivych polohach pouze usmérnovala a vedla ke

spravnému provedeni.

Reflexe: Prvni dvé aktivity byly nové zafazené a bylo tedy nutné déti seznamit s jejich
provedenim. Pokud déti sedi v kruhu, velmi ndm pomulze vizudlni kontrola a nasledné
upraveni pozice. Déti s jednotlivymi cvi€enimi, nemély vétsi problém. Pti poznavani jed-
notlivych ¢asti chodidla nastal nejen u mensi, ale i u vétsich déti problém. Chodidlo jsme
stiedily, kdyZ jsem fekla, Ze je zkusime pohladit. VSechny se toho jaly tak, ze zacaly cho-
didlo hladit rukama. O to zajimavéjsi bylo, kdyz jsem fekla, Ze je pohladime pomoci pod-
lahy. Pf{jemnym zpestfenim byla aktivita spojend s rytmickym fikadlem. Musela jsem vSak

davat pozor na provedeni cviku, nebot’ se u nékterych déti stalo, Ze se vice soustfedily na
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zavérecnou ¢ast fikadla a mély tendence odbyvat ivodni cviCeni. Ostatni aktivity probihaly

bez vétsich obtizi.
Hlavni ¢ast
e Tanec¢ni kroky — ptisunny krok s pravidelnym pérovanim viz. Obr. ¢€.3

Prubéh: Postavila jsem déti do fady, pravym bokem k taneénimu prostoru. Nejprve jsem je
vyzvala ke spravnému postoji a poté jsme si spolecné na misté zopakovali pravidelné pé-
rovani v kolenou. Poté jsem je upozornila, ze k nému ptidame i pfisunny krok. Cely pohyb
jsem doplnila opét rytmickou fikankou, ktera détem pomize k respektovani rytmu pii roz-

déleni jednotlivych fazi tane¢niho kroku.

,,Nasa Kacka, ta je skupa. (pravidelné pérovani v kolenou)
,2Houpy, houpy, houpy. (ptisunny krok s pravidelnym pérovanim)
»Nerada sa sama hupa. (pravidelné pérovani v kolenou, na mist¢)
,,Houpy, houpy, houpy. (ptisunny krok s pravidelnym pérovanim)

Reflexe: Po zopakovani pravidelného pérovani na misté, jsem détem ukazala, co bude na-
sledovat. Opét jsem upozornila na spravné drzeni téla. Pii vykonavani aktivity, jsem pohyb
predvadéla pred détmi, az pti opakovani jsem déti obchdzela a opravoval ptipadné nedo-

statky — postaveni téla, rytmus atd.

Obr. ¢.3 — prisunny krok s pravidelnym pérovanim
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e Tanec¢ni kroky — posko¢ny krok

Popis: Posko¢ny krok a odrazy pfi ném jsou pruzné, chodidla jsou uvolnéna a cely trup je
vynasel lehce do vysky. Pripravou k posko¢nému kroku je pochod, ktery pirirozené pie-

chazi do poskoku.

Prubéh: Nejprve jsme zopakovali z pfedchoziho setkani cviceni, pii kterém se déti po pro-
storu pohybuji pochodem a pfi tlesknuti jej zméni na poskok a zpét. Poté jsem déti rozdéli-
la na dvé ¢asti s tim, zZe jedna polovina si sedla zkfizmo na zem a druha polovina méla za
ukol se posko¢nym krokem pohybovat kolem déti. Pti tlesknuti se skupiny vyménily.

Reflexe: Bylo nutné na zacatku zopakovat piechod z pochodu do posko¢ného kroku, aby si
déti uvédomily, z ceho poskocny krok vypliva. Zde byl prostor pro upraveni ptipadnych
nedostatkl. Pii druhé aktivité jsem se soustfedila mimo jiné i na vnimavost déti vici pro-

storu.

Zavérecéna Cast

e Uvolnéni

Prubéh: Vyzvala jsem déti, aby si lehly ¢elem k zemi, tak aby mély dostatek mista kolem
sebe. Déti jsem obesla, abych je uvedla opét do spravného postaveni. Ruce do protazeni,
propnuté Spicky, kotniky u sebe. Nasledovala relaxace tak, ze si déti chodidla pfitahly ru-
kama k hyzdim. Opét bylo nutné dodrzet urcita pravidla — kolena u sebe, ruce poloZeny na
nartech. Poté se déti otoCily na zada, spojily chodidla o sebe, kolena zevnitt, ruce podél
téla. Celé uvolnéni provazela klidna hudba. Nyni jsem obchazela déti, pokud bylo potieba,
opravila jsem spravné provedeni, ale pfedev§im jsem vyuzila situace a bavila jsem se
S détmi o jednotlivych tane¢nich krocich. Co museji dodrZovat za postaveni, na co si muse-

jidavat pozor atd.

Reflexe: Pii pocate¢nim uvolnéni, byl na nékterych détech vidét neklid, ktery se postupné
vytratil. Nékteré déti jsem musela pozadat, aby si mezi sebou udé€laly vice prostoru ke cvi-
¢eni. Kdyz jsem se pak ptala déti na jednotlivé tane¢ni kroky, byla jsem potésena, kolik si

toho déti pamatuji a ze vi, co je v kterém kroku dulezité.
e Pohybova hra ,,Ted’ dame ruku sem

Reflexe: S kolegou jsme se domluvily, ze hru pojmeme tak, ze se budou déti st€hovat

Z mista na misto. Zacala jsem tim, Ze jsem nohy dala smérem k jednomu rohu télocvicny.
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Déti tak musely béZet az za mnou. Poté kolega pokracoval v druhém rohu a v tomto duchu

se nesla celd hra. Déti se velmi nasmaly a ¢ekaly, kam vyrazime, aby mohly utikat za ndmi.

5.3.6 Tanec¢ni den ¢. 6

Tab. ¢. 7 — Tane¢ni den ¢. 6

Charakteristika
déti:

Celkem bylo pritomno 14 déti. Nékteré déti byly omluveny pro nemoc.
Dv¢ déti prisly se smutnou naladou a moc se jim do télocviény nechté-
lo. Jedna maminka se vyjadtila, ze dit¢ ve Skolce nespalo a je ziejmé
unavené. Druhd maminka fekla, Ze bude hol¢icka nejspi§ nemocna,
proto je tak nevrla. Obé déti jsem si pievzala s tim, Ze jsem maminky
pozadala, aby setrvaly po dobu krouzku v Satné, kdyby bylo potfeba

déti uklidnit nad naSe sily.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapcti 2 3 3
divek 1 3 2

Uvodni ¢ast:

Pohybové hra ,,Housatka zobky*

Prapravna ¢ast:

Nacvik poloh: chlize na Spickach

Hlavni ¢éast:

Tanecni kroky: piisunny krok s pravidelnym pérovanim; poskocny

krok

Zavéreéna Cast:

Pohybovéa hra ,,Vrany*; Uvolnéni; Pohybova hra ,,Ted dame ruku

sem*

Uvodni ¢ast

e Pohybova hra ,,Housatka zobky*

Popis: Jedna se o pohybovou hru, ktera ma za cil zopakovat si jména kamaradd. Déti se

posadi bud’ do kruhu, nebo mohou vSechny na jedno misto. Ucitelka za¢ne kracet a zpivat

melodii pisné. Postupné vytvaii kruh.

,Housatka zoby, na dvote drobky,

malo nas, malo nés pojd’, Anicko mezi nas®.
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Misto jména dosadi vzdy jméno dalSiho ditéte. Jména mize vyvolavat ucitelka nebo dité,

které se do kruhu ptida.

Pribéh: Po tvodnim zapsani dochazky, kdy déti sedi na jednom misté, jsem postupné za-
cala vyvolavat jednotlivé déti k sobé do kruhu. Vyhodou bylo, Ze jména Tomas, Tereza a
Adéla se ve skupin¢ objevily dvakrat, takze hra netrvala ptili§ dlouho. Déti velmi rychle

pochopily princip hry.

Reflexe: V piipadé, Ze bych musela volat vSech ¢trnact déti samostatné, ziejmé by se hra
po chvili pro déti stala nudna, ale dalo by se to vyfesit tim, Ze v jednom momenté do kruhu
zavolam vSechny zbyvajici déti. To se ale nestalo. VSimla jsem si, ze nékteré déti maji
problém s chiizi v kruhu. Maji tendence dit¢ pred sebou piebihat, misto, aby se tadilo za
n¢j. Po upozornéni a uptfesnéni pohyb upravily, ale po chvili jej opét opakovaly. Bylo to

upozornéni pro me¢, abych se na chiizi v kruhu vice sousttedila.

Priupravna éast

e Nacvik poloh:
a) sed pokrémo chodidla spojena; rovna zada, ruce se opiraji o chodidla; ko-
lena hmitaji
b) sed pokrémo leva noha pied pravou; rovna zada; paze se opiraji vzad
c) sed pokrémo prava noha pied levou; rovna zada; paze se opiraji vzad
d) sed; rovna zada; protazené koncetiny; Spicky smétuji vpied; u Spicek ryt-
micky stfiddme ohybani a napinani nartu
€) stoj spatny s vypony; rovna zada; paze volné podél téla
Prubéh: Vzhledem k piedchozi aktivité jsem déti pouze vyzvala, aby se usadily na zem do
sedu pokrémo s chodidly opfenymi o sebe. Opét jsme si zahrali na motyly. Ptala jsem se
déti, které rostlinky znaji a podle vyctu, jsme si na kazdou sedly. To byl signdl k odpocin-
ku a pfitazeni kolen k podlaze. V zapéti jsme si zopakovali jednotlivé ¢asti chodidla, které
je potieba, aby si déti zafixovaly pro budouci chiizi pfes patu. Poté jsme zopakovali jiz
upevnéné polohy, pouze jsem zkontrolovala jejich provedeni. V ndvaznosti na posledni
aktivity jsem pozadala déti, aby vstaly a zkusily se po prostoru pohybovat po Spickach.
Davala jsem pozor, aby cvi€eni provadély spravng, tzn., aby nedochazelo k vytaceni kotni-
ki, aby dodrzovaly vznosné drzeni téla atd. Ptala jsem se, které zviratko, kdyz pochoduje,

se chova velmi tiSe a které naopak hlasité. VétSina déti odpovédéla mys a slon. Zvifata
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jsme doplnili do fikadla a to spojili s pohybem. S rytmickou pravidelnosti jsme stiidali

pravou a levou nohu.
,,Kdyz jdou mysi po plysi, tak je nikdo neslysi“. (chtize po $pickach; tichy hlas. doprovod)
,,Kdyz jdou sloni v pralese, kazdy strom se otfese®. (dupot; hlasity doprovod)

Reflexe: Cilem Givodni ¢asti je, aby si déti osvojily zptuisob protazeni, pfed jakoukoliv po-
hybovou aktivitou. Proto jsou do této pasaze voleny Cinnosti, které se zaméfuji na Casti
téla, které pii dalSich ¢innostech budeme nejvice vyuzivat. Jednotliva cviceni se mohou
opakovat, ale vzdy by méla byt provadéna spravné. Pripravna ¢ast v tomto tanecnim dnu
byla tedy opakovanim toho, co uz déti znaji a zarovenl potvrzenim, Ze si pohyb osvojily

spravné. V ne€kterych ptipadech bylo tfeba jesté upozornit na drobné chybky.
Hlavni ¢ast
e Tanecni kroky — pfisunny krok s pravidelnym pérovanim

Pritbéh: Na zacatku aktivity jsem déti postavila opét do fady, abychom méli ¢as si zopako-
vat prvek z minulého setkani. Déti staly pravym bokem k tane¢nimu prostoru a za dopro-
vodu rytmického fikadla prosly tanecnim prostorem, piisunnym krokem s pravidelnym
pérovanim. Poté jsem déti vyzvala, aby se rozmistily po prostoru. V ptipad¢, ze bude hrat
rychla hudba, samostatné se v béhu pohybuji po télocvicné, jakmile za¢ne hrat rytmicka
hudba, vytvofi mezi sebou libovolnou dvojici a pfisunnym krokem se pohybuji
v samostatném krouzku, tak, ze se chyti naproti sob¢ za ruce. Po pfechodu hudby se opét

pusti a béhem se pohybuji po prostoru.

Reflexe: Uvodni &ast, tedy pFisunny krok jsme nékolikrat zopakovali. S nékterymi détmi
jsem musela jit opét samostatné, aby ¢innost provadély spravné. Druhou ¢ast jsem zvolila
zamérné, abych zjistila, jak umi déti reagovat na zménu hudby a taky, jak se dokézou sou-
sttedit na danou ¢innost, ¢imz byla krokova zména. Nékterym détem €inil problém ptechod

do prisunného kroku. Mély tendence spise poskakovat.
e Tanec¢ni kroky — posko¢ny krok

Pribéh: DéEti jsem rozdélila na dvé poloviny. Jednu jsem usadila do sedu zk{iZmo na zem,
tak aby kolem sebe mély dostatek mista. Zopakovali jsme aktivitu, kdy déti posko¢nym
krokem poskakuji kolem sedicim déti a pfi tlesknuti se vymeni. Poté jsem se pokusila oba

kroky propojit. Spole¢né s détmi jsme vytvofili kruh. Na melodii pisné ,,A jak sa ty ovec-
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ky*“ jsem vytvoftila kratkou variaci, kterou jsem détem nejprve ukazala a poté jsme se ji

spole¢né naudili.
7x ptisunny krok vpravo, 14x poskoény krok vpravo.
Stejnou variaci jsme zopakovali i do druhé strany.

Reflexe: Kdyz jsem obé skupiny rozd¢lila, snazila jsem si vS§imat, jak si déti s posko¢nym
krokem poradily, ptipadné jsem dopomohla v drobnych nesrovnalostech. Vytvotfenou vari-
aci jsme se nejprve naucili a poté jsem pozadala déti, aby k tanci ptipojily 1 zpév. Bylo
nutné pripomenout dodrzovani tane¢niho postaveni i kroku, nebot’ v momenté, kdy déti

zacaly 1 zpivat, taneCni krok mél tendence se vytracet.

Zavérecna Cast

e Pohybova hra ,,Vrany*

Popis: Jedna se o pohybovou hru, pii které se déti uci respektovat tanecni prostor, orientaci
V prostoru a reakci na signal. Déti se pomoci béhu pohybuji v prostoru, pficemz reaguji na

hudebni doprovod.

Priabéh: Snazila jsem se motivovat déti k tomu, ze nyni se z nich staly vrany, které ma;ji
velka kiidla, 1étaji po poli a hledaji néco k snédku. V piipad¢, ze hrala plynula hudba bez
rytmického vymezeni, mohly se voln¢ pohybovat po prostoru. Jakmile zacala hrat hudba
s vymezenym rytmem, zaujaly déti pozici v dfepu s oporou pro ruce a pohybovaly se
v rytmu hudby v podiepu. Vse se opakovalo, dokud déti princip hry dostate¢né nepochopi-
ly.

Reflexe: Pti volném pohybu v prostoru, mély déti tendence pohybovat se predevs§im v kru-
hu, coz vSak nebylo Gcelem. Musela jsem tedy détem vysvétlit, Ze kazda vrana si hleda
svoji cestu, kde by nasla néco k snédku. V poloze diep, zase nckteré déti nedodrzovaly
spravné postaveni a svou vahu piendSely na celd chodidla, misto na polo$picky. Vyzadova-

lo to tedy neustalou kontrolu nad zpiisobem provedeni.
¢ Uvolnéni

Prabéh: Déti si lehly na zada a opé€t jsem pouZzila motivaci s pruZinkou, kterou nékdo nata-

huje a zase pousti.
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Reflexe: Kdyz byly déti v poloze protazeni, snazila jsem se je obejit, abych zjistila, zda
nedochazi k chybnému provedeni. Nékteré déti pti protazeni nezapojily napiiklad narty ¢i
protazeni az do konecku prstu.

e Pohybova hra ,,Ted’ dame ruku sem
Reflexe: Tentokrat jsem zvolila ¢asti téla: loket, koleno, hlava a zadek. Pti posledni partii
se déti velmi nasmaly a zavéreCnou ¢ast pisné nezpivaly, ale skoro fvaly. T&Si mé, kdyz
vidim, Ze odchéazeji s smévem na tvafi. Pfed odchodem jsem détem rozdala jesté pozvan-

ku pro rodi¢e, na ukdzkovou hodinu.

5.3.7 Tanec¢ni den ¢. 7

Tab. ¢. 8 — Tane¢ni den &. 7

Charakteristika | Celkem se tane¢niho dne zucastnilo 16 déti. Celkova nalada v krouzku
déti: je pratelskd. Déti se na sebe navzdjem tési. Dnes mné dokonce jedna

hol¢icka ptinesla dalsi obrazek.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapcti 2 4 3 1
divek 2 3 1
Uvodni &4st: Pohybova hra ,,Vrany*; rytmicka cviceni ,,Holka modrooka*

Prapravna ¢ast: | Nacvik poloh: sed rozkro¢ny

Hlavni ¢ast: Tanecni kroky: chiize pfes patu - priprava

Zavérecna ¢ast: | Pohybova hra , Kvétiny; Pohybova hra ,,Ted’ dame ruku sem*

Uvodni &ast
e Pohybova hra ,,Vrany*

Pribéh: Détem jsem od minulého setkani ozivila princip hry. Snazila jsem se v nich evo-
kovat, Ze jsou vrany, kterési chtéji najit néco k snédku. Kdyz hrala hudba plynule, mohly si
létat volné po tanecni prostoru, v okamziku kdyz hrala hudba rytmicky, dieply si a v rytmu
hudby pochodovaly. VSe se opakovala. Posléze jsme zménily zplisob pohybu. Tentokrat se
mohly pohybovat opét libovolng, kdyz ale hudba prestala hrat, musely zlstat stat “Stron-

ZO“
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Reflexe: Cilem hry byla podpora rytmického citéni a reakce na vnimanou hudbu. Mensim
détem cinilo ,,Stronzo* trochu problém a i nékteti kluci, méli tendence se jakoby posouvat

ke kamaradovi, ktery zrovna stal opodal.
e Rytmické cviceni ,,Holka modrooka*

Popis: Ve znamé melodii ,,Holka modrooka“ si vybereme slova, ktera v pisni poté rytmic-

ky vytleskavame dle slabik.

Pribéh: Déti jsem posadila do plilkruhu, opét pro vizualni kontrolu. V pisni jsme si urcily
slova: holka, u potoka ¢i v potoce. Poté jsem détem vysvétlila, Ze v momenté, kdy v pisni
uslys$i vybrana slova, pokusi se je rytmicky vytleskat. Nejprve jsem ji, vytleskavani ukéaza-
la. Nasledoval zpév doprovazeny potlesky. V piipadé, ze slova v pisni neznéla, déti netles-
kaly.

Reflexe: Prvni zpév s doprovodem byl opravdu jen jako ukazka toho, co se od déti oceka-
va. Kdyz jsme zpivaly podruhé, byla uspéSnost daleko vyssi, ale stale se nasly, pfredevSim
mladsi déti, které mély tendence vytleskavat neustale pravidelny rytmus. Byl to signal pro

me, Ze jsem nejspise zvolila na zacatek tézkou variantu.

Pripravna éast

e Nacvik poloh:

a) sed zkiizmo; rovna zada; paze volné podél téla ¢i opiena o kolena — ,roz-
svécujeme sveétylko*

b) sed zkiizmo; zakulacena zada; ¢elo opiené o chodidla ¢i podlahu; paze v
protazeni

c) sed rozkro¢ny; rovna zada; paze optené pred télem

d) sed rozkro¢ny (koncetiny se neopiraji o podlahu); rovna zada; paze v roz-
pazeni ,,hvézdicka“

e) sed skr¢mo; koncetiny u téla ,klubko*

Pribéh: Nejprve jsme uvolnily kyc¢le a celkové navodili atmosféru k dalSim ¢innostem.
S détmi jsem zopakovala princip vznosného drZeni téla, ale zaroven i protazeni. Zvolila
jsem aktivitu, pti které déti stale sedi v ,tureckém sedu®, ale celkové zakulati zada, tak ze
se ¢elem dotykaji podlahy ¢i chodidel, zalezi na individudlnim rozsahu déti. Poté jsem dé-
tem fekla, Ze se z nas stanou slunicka. Posadili jsme se do sedu rozkro¢ného. Nohy pied-

stavovaly paprsky. Bylo nutné dbat na to, aby déti nevtacely Spicky, ale naopak aby sme-
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fovaly vzhtiru ¢i do protazeni v nartu. Zaroven jsem se soustfedila na vznosné drzeni téla —
rovna zada, hlava v protazeni, aby nedochazelo k nezddoucimu prohnuti. Poté jsem déti
vyzvala, aby rozpazily ruce a zeptala jsem se jich, co jim to pfipomina. Nekteré fekly slu-
ni¢ko, panacek ¢i hvézdicka. Zvolili jsme tedy hvézdicku. Ukazala jsem détem dalsi aktivi-
tu, kterou byl sed skrémo, tak, ze koncetiny byly pfitazeny k télu a neopiraly se o podlahu.
Poté jsme zkusili stejné provedeni jen v rozpazeni pazi a roztazeni koncetin. Opét je nutné

dbat na nezddouci prohnuti v zddech.

Reflexe: Bylo zajimavé sledovat, jak se déti snazi, najit si sviij zpusob, jak cviceni provést.
Musim uznat, ze velmi plsobi pozitivni pochvala. Déti pak maji tendence se predhanét,
kdo cvik provede 1épe a to nejen dévcata, ale 1 chlapci. Postupné si Ize vSimat, jak se které

dit€ vyviji a osvojuje si jednotlivé prvky a polohy.
Hlavni ¢ast
e Tane¢ni kroky — chtize ptes patu — priiprava

Popis: Z pocatku se jedna pouze o nacvik chiize po patach, ktery postupné piechazi v na-

Slapovani na patu a dokroc¢eni chodidlem.

Prabéh: Nejprve pozadame déti o volnou chlizi po prostoru. Poté je vyzveme k chiizi po
Spickach a nasledné po patach. Chtéla jsem, aby si uvédomily jednotlivé ¢asti chodidla
vV pohybu. Vse doprovazela rytmicka hudba. Poté jsem détem piedvedla nasledujici aktivi-
tu a vyzvala jsem je, aby se postavily do dvou zastupti. Bylo snazsi s détmi pracovat indi-
vidudlng€, nez poté opravovat chybné provedeni, kterého jsem si v davu nevSimla. Déti me-
ly za tkol naglapnout na patu a chodidlem doslapnout, tak aby vydalo zvuk ,,Tap“. Timto
zpusobem piesly tanecni prostor. Aktivitu jsme nckolikrat zopakovali a poté jsme zkusili

cviceni provést spole¢né v jedné fadé.

Reflexe: Do rytmu hudby jsem détem jen oznamovala, ktera chize bude nasledovat. Snazi-
la jsem se vSimat si, jak které déti reaguji a zda spravné. Opét to vede k tomu, Ze dany po-
hyb nejenze vykonavaji, ale dokaZou ho i pojmenovat. Obcas se totiz stane, Ze dany pohyb
déti zvladaji v pfirozené hie, ale v momenté kdy si krok rozlozime a definujeme si jednot-
livé jeho ¢asti, déti nad tim za¢nou premyslet a ¢innost nezvladnou nebo zvladnou v delSim
casovém useku. Druhd aktivita déti velmi bavila. PfedevSim ta ¢éast, kdy jsme $li v fade

vSichni spole¢né a ,,tapali“ jsme chodidly o zem.
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Zavéreéna Cast

e Pohybovid hra , Kvétiny*

Popis: Piedem si pfipravime z papiru vystiizené tvary kvétiny bez stonku. Kazdé dité do-
stane jednu kvétinu, kterou si umisti volné do prostoru a stoupne si na ni. Dbame na to, aby
déti kolem sebe mély dostatek mista. Kdyz zacne hudba hrat, déti se v béhu pohybuji mezi
kvétinami. Jakmile hudba piestane, snazi se co nejrychleji postavit na libovolnou kvétinu,
kterd je k nim nejblize. Postupné kvétiny odebirdme, az nam zlstane jedna jedina. Dite,

které si kvétinu ubrani se stava vitézem.

Priabéh: Détem jsem rozdala papirové kvétiny a pozédala jsem je, aby je roznesly na nasi
tanecni louku. Nékteré déti jsem musela presunout, aby mély kolem sebe dost prostoru.
Vysvétlila jsem jim pravidla hry a poucila o bezpecnosti. Z klaviru se ozvala hudba a déti
se rozutekly. KdyZ hudba piestala, vSechny déti, se postavili na kvétinu. Zatim jsem necha-
la vSechny kvétiny, abych se piesvédcila, ze déti pravidla chapou spravné. Postupné jsem

ubirala nejen po jedné, ale i po vice kusech. Zvitézila divka.

Reflexe: I pies vysvétleni pravidel, se objevily déti, které se chtély vratit pravé na tu kvéti-
nu, kterou si na podlahu polozily, ¢imz se stalo, Ze ze hry vypadly. Byla to v podstaté dvoji
prohra. U jednoho ditéte se tak objevily slzy, ale jednalo se spiSe o vztek nez zklamani.
Déti chtély, abychom hru zopakovaly, a zde jsem si vSimla, Ze i po druhé nez jsem déti

upozornila, mély tendence se vracet na tu ,,svoji‘ kvétinu.
e Pohybova hra ,,Ted’ dame ruku sem*

Reflexe: Vzhledem k tomu, Ze nas druha hra s kvétinami o né€co zdrzela, stihli jsme pouze
jednu ¢ast téla, a to ruku. I déti samotné byly prekvapené, jak rychle hra zacala a také
skoncila. Détem, které chybély minulé setkdni, jsem jesté rozdala pozvanky pro rodice, na

ukazkovou hodinu.

5.3.8 Tanecni den ¢. 8 — ukazkova hodina

Tab. ¢. 9 — Tanec¢ni den ¢. 8 — ukazkova hodina

Charakteristika | Celkem se pti ukazkové hodiné seslo 18 déti a 31 rodicu ¢i jinych ro-
déti dinnych pfislusnik. Nékteré déti se v ptitomnosti rodicli odmitaly

zucastnit spole¢nych aktivit, ale celkové panovala pohodova atmosfé-

ra. Rodice se t&sili a vypadali nedockave a stejné pocity sdilely i déti.
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Pti aktivitdch bylo t€z8i udrzet pozornost déti. I v prib&hu ¢innosti se
nékteré déti odpojily a sedly si k rodicim. Nakonec jsme aktivity pro-

vadély se 14 détmi.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapct 2 4 3 1
divek 2 3 3

Pribéh: Ukolem ukézkové hodiny bylo predvést rodi¢im ne ucelené predstaveni, jak mno-
zi o¢ekavali, ale dovednosti, které déti za uplynulych sedm tydni ziskaly. Prubéh setkani
probihal stejné jako pfedchozi dny. Jen jsem vSechny ¢innosti doprovazela mluvenym slo-
vem, abych rodi¢lim objasnila, ¢eho danym pohybem chceme dosdhnout a v ¢em détem
pomiize v budoucich ¢innostech. Na tvod jsem zvolila pohybovou hru ,,vrany*, ve které
mohly déti ukazat praci s rytmem a reakci na signal. Soucasné jsem vysvétlila rodi¢um, ze
si déti zdokonaluji 1 celkovou koordinaci v prostoru a respektovani ostatnich déti. Poté
jsme zvolili aktivity na podlaze, které slouzi k protazeni jednotlivych ¢asti téla. Opét jsem
vysvétlovala rodicim, proc je dilezité dbat na spravné provedeni, aby nedochazelo k poz-
d¢jSim zranénim. Déti predvedly sed zkiizmo — rozsvécovani svétylka a vajicko. Dale jsme
spole¢né procvicili Spicky a ukézaly nacvik na tane¢ni diep. Plynule jsme piesly k ukazce
tanecnich kroki, které si déti doposud osvojily. Zacali jsme poskonym krokem. Déti jsem
rozd¢lila na dvé skupiny. Jedna se posadila na podlahu a druha se v rytmu hudby pohybo-
vala mezi nimi. Po tlesknuti se ob¢ skupiny vymeénily. Nasledovala ukazka ptisunného
kroku. Zde jsem zvolila variantu krokové variace v kruhu na pisen ,,A jak sa ty ovecky*.
Rodi¢iim jsem objasnila, Ze ptisunny krok patii mezi zakladni kroky, ze kterych poté vy-
nény prisunny krok. Celé setkani jsme zakoncili pohybovou hrou ,, Kvétiny*, kterd rodi¢im
ukdzala, jak se déti umi vyrovnat s prohrou ¢i naopak vyhrou. Nesméla samoziejmé chybét
ani signaliza¢ni hra ,,Ted’ dame ruku sem®. Na Gplny zavér jsme méli pro déti ptipraveny

bali¢ky se sladkostmi, které byly oznac¢eny pernickem s inicialy kiestniho jména déti.

Reflexe: Na pocatku jsem vidéla v rodi¢ich nadseni, nebot’ ocekavali, ze déti vystoupi
s ucelenou choreografii. Kdyz se tak nestalo, bylo znatelné mirné zklamani, které ale v
zapéti vystiidalo zaujeti vii¢i popisovanym aktivitdm. I rodice déti, které s ndmi cvicit ne-

chtély, déti pfemlouvaly, protoze chtéli vidét, jak si vedou ony. Po skonceni setkani za
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nami rodi¢e ptichazeli, Ze na setkani pfisli s jinou predstavou, ale Ze jsou nadSeni z nasi
prace a urcité to jejich ocekavani piedcilo. Musim se pfiznat, ze to me¢ hieje na srdci. Je to
odména za vykonanou praci, kterd neni vzdy jednoducha. Dokonce jedna maminka, ktera
pracuje na rehabilitacnim odd¢leni, prohlésila, ze je to Gizasné cviceni, ze kterého si urcité

vezme inspiraci.

5.3.9 Tanec¢ni den ¢. 9

Tab. ¢. 10 — Tane¢ni den ¢. 9

Charakteristika | Tane¢niho setkani se zic¢astnilo 8 déti. Mnoho déti bylo omluveno pro
déti: nemoc. Po jejich ptichodu jsme se bavili o uplynulém setkani, o kte-

rém déti mluvili s nadSenim.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapcti 2 2 1
divek 2 1
Uvodni &4st: Rytmické cviceni ,,Holka modrooké*; Pohybova hra ,,Kuba tekl*

Prapravna ¢ast: | Néacvik poloh: sed rozkro¢ny; vyskoky

Hlavni ¢ast: Tane¢ni kroky: chiize ptes patu — pruprava, cval

Zavéredna ¢ast: | Pohybova hra , Kvétiny*; Pohybova hra ,,Ted’ ddme ruku sem®

Uvodni ¢ast
e Rytmické cviceni ,,Holka modrooka*

Pribeh: Déti jsem opét usadila do pllkruhu. Slova v pisni, kterd jsme si urcili v ptedchozi
hoding, jsme jen zopakovali, tedy: holka, u potoka ¢i v potoce. Détem jsem jesté piipome-
nula princip rytmického vytleskavani. Nasledoval zpév doprovazeny potlesky. V ptipadg,

ze slova v pisni neznéla, déti netleskaly.

Reflexe: Nyni, kdyz jsme ¢innost opakovali, v§imla jsem si, ze se déti daleko vice na text

soustiedi. Mnoho déti spoléhalo na vizualni oporu. Nékteré ¢innost zvladly velmi piesné.
e Pohybova hra ,,Kuba tekl*

Popis: Pravidla jsem uzptsobila mym potfebam, to znamena, ze déti ze hry nevypadavaji

na zéklade, chybné provedeného povelu. Ucitel vyvolava v naSem piipad¢, vybrané polo-
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hy, do kterych se déti dle povelu stavi. Hra slouZzi ke kontrole, zda déti umi prvky spravné

rozpoznat.

Prabéh: Déti jsem vyzvala, aby se rozmistily volné po prostoru. Poté jsem zacala vyvolavat
jednotlivé prvky: sed zkiizmo, diep s oporou, stoj spatny, béh, atd. Jednotlivé prvky jsem

nahodné stfidala.

Reflexe: Vsimala jsem si pohotovych reakci déti na vyi¢ené povely. Zaroven jsem kontro-
lovala, soustfedénost déti na danou ¢innost, aby nedochazelo k tomu, ze dany prvek jen tak
odbiji a ithned prejdou do dalsiho povelu. Mensi déti ¢asto kontrolovaly pohledem na star§i

déti, zda prvek provadéji spravné.

Priupravna éast

e Nacvik poloh:

a) sed zkiizmo; rovna zada; paze volné€ podél téla ¢i opfena o kolena — ,roz-
svécujeme sveétylko

b) sed zkiizmo; zakulacena zada; ¢elo opiené o chodidla ¢i podlahu; paze v
protazeni

c) sed rozkroény; rovna zada; paze optené pied télem

d) sed rozkro¢ny (koncetiny se neopiraji o podlahu); rovna zada; paze v roz-
pazeni ,,hvézdicka*

e) sed skré¢mo; koncetiny u téla ,.klubko*

f) vyskoky z mista

Prabéh: Predchozi aktivita umoznila détem volné se pohybovat po prostoru, proto jsem je
VvV tomto rozmisténi nechala, jen jsem je pozadala, aby se posadily ¢elem ke mné. Zopako-
vali jsme prvky z predchozich setkani, aby se ujistila, Ze jednotliva provedeni spravné cha-
pou. V prib¢hu jsem obchdzela mezi nimi, abych poopravila vzniklé nedostatky. Nové
jsem zafadila vyskoky z mista. S détmi jsme vytvoftili kruh ¢elem dovnitt kruhu a postavili
se do stoje spatného. Vysvétlila jsem jim, v ¢em bude spocCivat dal$i aktivita. Spole¢né
vytleskame tfi doby. Presnéji pocitame: raz, dva tii a ¢innost dopliiujeme potleskem. Poté
se odrazime z obou chodidel, naposledy se odrazi palce u nohou. Pfi doskoku je postup
opacny. Nejprve dopadaji Spicky a poté chodidlo. V détech se snazime evokovat tichy do-
pad, naptiklad Spendlikem, ktery kdyz padne na podlahu, neni slySet. Vyskoky sméfujeme
vzhtiru a vpred. V momenté¢ kdy se dostaneme do stiedu kruhu, vyzkousime stejny postup,

jen zady zpét.
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Reflexe: Aktivity, které jsem s détmi opakovala z pfedchozich tane¢nich dnu, jiz déti zvla-
daji velmi hezky. I provedeni jednotlivych prvki je ¢im dal presnéjsi. Vyskoky, jsou sou-
¢asti kazdodenniho pohybu déti, proto bylo nutné upravit nauc¢ené chyby, jako naptiklad

odrazeni se z plnych chodidel a stejny dopad. Nedbalost pii drzeni téla atd.
Hlavni ¢ast
e Hra, Ticha posta*

Popis: Déti si sednout do zastupu, tak aby se ditéti pfed sebou divaly na zada. Dité, které
pied sebou nikoho nema, dostane pastelku a papir. Uc¢itelka prvnimu ditéti nakresli na zada
napiiklad kruh. A postupné kazdé dité nakresli tomu pied sebou, co citilo, kdyZ mu dité
sedici za nim kreslilo na zdda. Kdyz posta dojde k poslednimu ditéti, které ma pred sebou

papir a pastelky, nakresli na néj, co citilo, pti kresleni na zada.

Priabéh: Vyzvala jsem déti, aby si sedly do zastupu za sebe tak, ze dosahnou prstem kama-
radovi pred sebou na zada. Poté jsem pied dité, které pred sebou nemélo nikoho, polozila
papir a pastelku. Objasnila jsem détem pravidla a zeptala se, zda tomu déti rozumi. Kdyz
odpovéde€ly ano, nakreslila jsem prvnimu ditéti na zada kruh. Postupné kresba prochazela
pies vSechny déti a posledni dité na papir nakreslilo spiralu. Hru jsme zopakovali se stej-

nym obrazcem. Na papiru vznikla Sestka.

Reflexe: Neslo ani tak o to, co posledni dité nakresli na papir, jak spiSe o to, ze déti nebu-
dou mit obtize pti fyzickém kontaktu s ostatnimi détmi. Na nékterych totiz bylo vidét, ze
kresli ostatnim na zada zlehka. Netusim, zda se jednalo o opatrnost ¢i jisty ostych. Brala
jsem to jako upozornéni, ze n¢kterym détem nemusi byt blizsi kontakt s ostatnimi ptijem-
ny.

e Tanecni kroky — chiize ptes patu — priprava

Prubéh: Aktivitu jsem zopakovala stejné, jako v pfedchozim setkani. PoZzadala jsem tedy
déti o volnou chiizi po prostoru. Poté nasledovala chiize po Spickach a po patach, opét za
doprovodu hudby. Vyzvala jsem déti, aby si vytvofily dvojice a chytli se za ruku. Ve dvo-
jicich jsem déti postavila do jedné fady a zopakovala jsem jim princip chlize pfes patu
S naslednym dos$lapnutim na chodidlo. Ur€ili jsme si rytmus, ktery déti pii aktivité mély
respektovat. Poté déti postupné prochazely tanecnim prostorem. Nasledné jsme Cinnost

doplnili o tikadlo ,,NaSa Kacka*.
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Reflexe: Vyhodou byl mensi pocet déti, takze byla moznost se vice soustfedit na jednotliva
provedeni. Drzeni za ruce, bylo pro déti prvni setkani se s parovym drzenim. Nebylo na
détech poznat, ze by nékomu ¢inilo obtize podat druhému ditéti ruku. Nékterym détem uz

Sel krok pomérné pékné. Chiize pies patu, kterou posléze doplnime o pravidelné pérovani,

v v

e Tanecni kroky — cval
Popis: Jedna se ve své podstaté o piisunny krok, ktery doplnime o vyskok.
Pritbéh: Déti jsem pozadala, aby vytvoftily kruh a chytily se za ruce. Nejprve jsme zopako-
vali samotny piisunny krok, ktery jsme poté doplnili o vyskok. Ukazala jsem détem sprav-
né provedeni kroku a upozornila je na nedostatky, kterych by se mohly dopustit. Napiiklad

nedokroceni jedné koncetiny ke druhé, vytaCeni chodidel do sméru atd. Poté jsme se chytli

vSichni za ruce a cval si vyzkouseli.

Reflexe: I ptes upozornéni se drobné chybky vyskytly, ale vSe jsme se ihned pokusili na-

pravit.

Zavérecéna Cast

e Pohybova hra ,, Kvétiny*

Pritbéh: Déti si mezi sebou rozdali papirové kvétiny a uz jsem nemusela ani hovoftit, samo-
statné je rozlozili po tanecni plose. Na tvod jsem jim fekla, Ze nyni mohou bézet, ale Ze
postupné jim budu zadavat krok, kterym se mezi kv€tinami budou pohybovat. Na konci

hry zvitézil chlapec.

Reflexe: Vzhledem k tomu, Ze jiz znaji posko¢ny krok a cval, rozhodla jsem se détem ur-
covat krok, kterym se mohou pohybovat. Tim jsem se pokusila upevnit ziskané dovednosti

a predevsim jsem se opét ujistila, ze dany tane¢ni krok zvladaji i pojmenovat.
e Pohybova hra ,,Ted’ dame ruku sem

Reflexe: Tentokrat déti samotné vybiraly ¢asti téla, které chtély ve hie pouzit.

5.3.10 Tanecni den ¢. 10

Tab. ¢. 11 — Tanec¢ni den ¢. 10

Charakteristika | Na tanecni den se dostavilo celkem 10 déti. Mnoho déti bylo opét

déti: omluveno pro nemoc. Jeden z chlapci svou dochazku do krouzku
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ukoncil, vzhledem k prodélanému trazu nohy a nésledné dlouhodobé

rehabilitaci.
Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapct 3 2 1
divek 3 1
Uvodni &ast: Pohybova hra ,,Kuba fekl*

Pripravna ¢ast: | Nacvik poloh: vyskoky s oto¢enim

Hlavni ¢ast: Tanecni kroky: chiize pres patu s pravidelnym pérovanim; parové dr-

zeni — za ruce, za lokty; cval

Zavérecna cast: | Pohybova hra ,,Ticha posta®; Pohybova hra ,,Ted’ ddme ruku sem*

Uvodni &st
e Pohybova hra ,,Kuba fekl*

Pritbéh: Rozmistila jsem déti voln€ po prostoru a fekla jsem jim, ktera ¢innost bude nasle-
dovat. Poté jsem zacala vyvolavat jednotlivé prvky: béh, cval, diep s oporou, stoj spatny
atd. Prvky jsem nahodné sttidala.

Reflexe: Hru jsem zvolila jako formu zahfati pted nasledujicimi ¢innostmi. Jednalo se za-
rovenl 1 o opakovani jiz osvojenych prvki. Nékterym détem vybrané polohy jesté Cinni
obtize, ale je to dano i tim, Ze pii setkanich se nesejdou vzdy vSechny déti, ¢imz vznika

delsi pauza v procvicovani.

Priupravna cast

e Nacvik poloh:

a) sed zkfizmo; rovna zada; paZe volné podél téla ¢i opiena o kolena — ,roz-
svécujeme svetylko

b) sed zkiizmo; zakulacena zada; Celo opfené o chodidla ¢i podlahu; paze v
protazeni

c) sed rozkro¢ny; rovna zada; paze optené pied télem

d) sed rozkro¢ny (koncetiny se neopiraji o podlahu); rovna zada; paze v roz-
pazeni ,.hvézdicka*

e) sed skr¢mo; koncetiny u téla ,,klubko*
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f) vyskoky z mista
g) vyskoky s obraty o 90°; 180°, 360°

Priibéh: Dé&ti jsem usadila do kruhu a spolecné jsme zopakovali prvky, které déti jiz dobie
znaji a jsou nutné k protazeni vybranych svalovych skupin. Déti jsem vzdy jen obesla, a
pokud to bylo nutné, opravila chybné provedeni. Poté jsme piesli k vyskokiim. Nejprve
jsme zahtali koncetiny pravidelnym pérovani s postupnym zvedanim pat od podlahy. Na-
sledovala ¢innost, z ptedeSl€ého setkani, tedy tti tlesknuti a vyskok smérem do stiedu kruhu.
Jakmile jsme méli aktivitu dokoncenou, upozornila jsem déti, ze nyni si vyskok zkusime
S otoCenim. VSechny déti jsem obesla a ukdzala jim, na kterou stranu se budou otacet. Zvo-
lila jsem pravotodivou vytadku. Jako hudebni doprovod jsem zvolila pisen ,,Sla Nanynka
do zeli“. Na prvni dobu tfi tlesknuti, na druhou dobu nasleduje odraz a mékky dopad. Nej-
prve jsme procvicili ¢tvrt obraty a poté jsme ptidali ptl obraty. Jak zpestfeni jsme vyzkou-
Seli 1 obrat o celou vytacku a zkusili jsme kratkou variaci se ¢tyimi Ctvrt obraty a posko¢ny
krokem po sméru kruhu, pravé na melodii ,,Sla Nanynka do zeli. Dbala jsem na spravné
drzeni téla, na zpevnéni dolnich koncetin pfi odraze i dopadu a predevsim na zpisob odra-

yAVR

Reflexe: Nyni, kdyZ uz déti vétsinu cvicebnich poloh znaji, je prub¢h jednotlivych setkani
daleko hladsi a je tedy ¢as vénovat se i dalSim dovednostem, které si déti mohou osvojit.
Témi jsou napiiklad vyskoky s obraty. Bylo to néco nového, ale déti se z ¢innosti velmi
tesili.

Hlavni ¢ast

e Tanec¢ni kroky — chiize ptes patu s pravidelnym pérovanim

Pritbéh: Déti jsem pozéadala, aby se postavili do fady, a nejprve jsme zopakovali pouze
chiizi ptes patu, opét k uvédomeni si pouzivanych a potiebnych ¢asti chodidla. Vyzvala
jsem déti, aby si vytvoftily dvojice a chytli se za ruku. Ve dvojicich se opét postavily do
fady a zopakovali jsme princip chlize ptes patu s naslednym doslapnutim na chodidlo. Poté
déti postupné prochazely tanec¢nim prostorem za doprovodu rytmického fikadla ,Nasa
Kacka®. Pfi dal§im opakovéani jsme zafadili i pravidelné pérovani v kolenou spojené
s chlizi ptes patu. Poté jsem déti poZzadala, aby vytvofili dalsi dvojice, a spolecné jsme si
ukazali parové drzeni za lokty. Déti pfi ném staly pravymi boky k sobé a ruce mély zakles-

nuté v loktech. Soucasné jsme si i vyzkouseli valassky krok, pravé v tomto drzeni.
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Obr. €. 4 — parové drzeni za ruce | Obr. €. 5 — parové drzeni za ruce Il

Reflexe: V mensim poctu déti, byla opét moznost se vénovat podrobnéji vzniklym nedo-
statklim. Dé&ti mély moznost seznamit se s parovym drzenim, které pozdéji vyuzijeme
Vv choreografii. DrZeni za lokty jim ¢inilo mirné obtize, nebot’ mély tendence se chytat pra-
vym a levym bokem k sob¢, ¢imz staly ob¢ déti vedle sebe a tane¢ni kroky, by tak nemohli

provést. V prubéhu aktivit, jsem zkousela zjistit, zda déti jednotlivé kroky rozeznaji.
e Tanecni kroky — cval

Prubéh: Spole¢né s détmi jsme vytvofiili kruh a zopakovali jsme si nejprve samotny pii-
sunny krok. Poté jsme zopakovali taneCni variaci na melodii ,,A jak sa ty ovecky®. Dale
jsem pozadala déti, aby se opét postavili do fady a chytily se za ruce. Cval jsme procvico-

vali ve dvojicich, aby mély déti moZnost opory.

Reflexe: Osvojeny tane¢ni krok, déti celkem zvladly. Jen jsem dohlizela a upozornovala na
dostate¢né dokroc¢eni nohou pti doskoku a vytaceni Spicek do sméru kroku. Tyto obtize se

u déti vyskytovaly nejcastéji.

Zavéreéna Cast

e Hra , Ticha posta*

Pribéh: Déti jsem vyzvala, aby si sedly do zastupu za sebe, taky aby dosahly kamaradovi
pred sebou na zada. Poté jsem opét pred dité, které pied sebou nemélo nikoho, polozila
papir a pastelku. Détem jsem zopakovala pravidla a nasledn€ jsem prvnimu ditéti na zada

nakreslila spirdlu. Zamérné jsme volila nepferuSovany a plynuly pohyb. Postupné kresba
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prochazela ptes vSechny déti. Posledni dité na papir nakreslilo spiralu. Hru jsme zopakova-
li, tentokrat s domeckem. Nakreslila jsem tedy ¢tverec a na ném stiechu. Na papiru vznikl

hlavonozec.

Reflexe: Nyni, kdyZ uz déti pravidla hry mély dostate¢né osvojené a jiz znaly pribéh hry,
nebyla na zd&dném z nich znat jista obava z fyzického kontaktu. Déti se pti hie chovaly tise
a netrpélivé ¢ekaly, az na n¢ dojde fada.

e Pohybova hra ,,Ted’ dame ruku sem*
Reflexe: Do hry jsme dnes zapojili i jazyk, coz déti trochu zaskocilo, ale naramné se bavi-
ly, kdyz jsme text pisné kvili vyplazenému jazyku nemohli ptezpivat. Zvolila jsem i o€i, u
kterych déti nevédély, jak s nimi mohou hybat a tak bylo komické pozorovat, jak rtizné

mrkaji a kouli o¢ima. Bavily se 1 ony samotné.

5.3.11 Taneé¢ni den ¢. 11

Tab. ¢. 12 — Tane¢ni den ¢. 11

Charakteristika | Celkem se tane¢niho setkani tcastnilo 15 déti. Dvé nejmladsi déti pii-
déti: Sly do krouzku po del$i odmlce a mély tedy trochu problém se zaclenit
mezi ostatni, co tykalo tane¢nich krokt. Musela jsem pro n¢ tedy volit
snaz$i varianty a kolegu jsem poprosila, aby se jim vice vénoval.

S ostatnimi détmi jsme pokracovali beze zmény.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapcti 1 4 2 1
divek 1 3 3
Uvodni &4st: Pisen ,,A vy staré papuce®, Pohybova hra ,,Na Koksa“;

Pripravna ¢ast: | Nacvik poloh: vyskoky s obraty

Hlavni ¢ast: Nacvik choreografie: 2. a 3. ¢ast

Zavérecna ¢ast: | Pohybova hra ,Na stryca®; Pohybova hra ,,Ted’ ddme ruku sem*
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Uvodni &ast
e Pisen ,,A vy star¢ papuce*
Popis:
1) A vy staré papuce, ono to nic netluce!
A jak by to tluklo, je to samé sukno!

Prabéh: Déti jsem posadila do pulkruhu. Nejprve jsme se spole¢né naucili text pisné, ktery

jsme posléze, za doprovodu klaviru, doplnili o melodii. Piseni jsme jesté jednou zazpivali.

Reflexe: Text pisné je kratky a jednoduchy. Pouze jsme si vysvétlili, co znamena slovo

sukno. I melodie k pisni je jednoducha, takze déti nemély problém si piseit zapamatovat.
e Pohybova hra ,,Na KokSa*

Popis: Jedna se o honi¢ku, ktera je doprovazena mluvenym slovem. D¢ti stoji v zastupu,
priemz jedno z déti, je vzdy ¢elem k zastupu a probiha mezi nimi slovni vyména. Zacina
dite stojici pred zastupem, zastup spolecné¢ odpovida.

,,Kokes*

,,Co chces™

,,Masa“

,,Jdi do lesa®

,,Nemam klaca“

,»Vypostaj si od zadniho stryca“

Na posledni slova vybiha dité, které stoji ¢elem k zastupu. Samo si voli stranu, kterou ko-
lem zéastupu pobézi. Dité, které stoji posledni v zastupu, vybih4 ve stejny moment a snazi
se utéci. Musi vSak dodrzet to, Ze béZi pouze kolem zastupu vpied, aby se co nejrychleji
dostalo na zacatek zastupu. Pokud se stfetnou, dité, které stalo ¢elem k zastupu, se fadi na
zacatek a dité, které bylo chyceno, se postavi celem k nému. Pokud se nepotkaji, dité, které

stalo Celem, se vraci na své misto a dité, které stalo posledni v fad€, se nyni postavi na za-

catek zéstupu.
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Priibéh: Déti jsem postavila do zastupu a pokusila jsem se jim vysvétlit pravidla. Poté jsem
prestoupila k praktickému znazornéni. Hru jsme si nejprve prosli spole¢né, jednak proto,
aby si déti osvojily text, ale také proto, aby pochopily princip hry. Kdyz jsme se presunuli
k samotné hie, text jsem piefikavala spoleéné s détmi. Cinnost jsme nékolikrat zopakovaly,

aby se déti prosttidaly.

Reflexe: Nejprve jsme si s détmi vysvétlily slova, kterym v textu nerozumély. Poté jsme si
vyzkousSely samotnou honic¢ku. Nékteré déti, mély tendence obihat cely zastup dokola nebo
dokonce odbihat mimo zastup. Po n€kolika opakovanich princip pochopily. PotiZe jim ¢inil

pouze text, ale véfim, Ze se jednalo pouze o problém s dialektem.

Prupravna éast

e Nacvik poloh:
a) sed zkiizmo; rovna zada; paze volné podél téla ¢i opiena o kolena — ,roz-
svécujeme sveétylko
b) sed zkiizmo; zakulacena zada; C¢elo opiené o chodidla ¢i podlahu; paze v
protazeni
c) vyskoky z mista

d) vyskoky s obraty

Pritbéh: Déti jsem nechala posadit do kruhu. Po celkovém protazeni, jsem zatadila opét

vyskoky s obraty. Zopakovali jsme si variaci na melodii ,,Sla Nanynka do zeli*.

Reflexe: V prub&hu protahovacich cvi¢eni bylo nutné se vénovat menSim détem, které
krouzek delsi dobu nenavstévovaly, aby doslo k napravé chybnych provedeni. Vyskoky
neprovadély s obratem, ale pouze na misté, ¢elem do kruhu. Ostatni déti se zapojovaly

aktivné a pohotove reagovaly na pokyny pfi procvicovani jednotlivych prvki.
Hlavni ¢ast
e Nécvik choreografie

Popis: Choreografie je inspirovana détskymi hrami na Valassku. Na zacatku se déti schaze-
Ji na jevisti a pfedstavuji sbér plodin: jahody a maliny. Poté si melodickou fec¢i ukazuji, co
nasbiraly, rozhovor plynule ptechdzi v hru na ,,Ptacku jak zpivas“. Zde napodobuji nejriiz-
néjsi druhy ptaku a jejich tec prevadi do lidské feci. Nasleduje tanec, kdy dévcata vytvorti
dva mensi krouzky po stranach jevisté a chlapci jeden velky kruh ve stfedu. Poté jeden

z chlapct zakfici ,,Na stryca®. Jedna se o honicku, pfi které jedno z déti lezi Celem k zemi a
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ostatni kolem vytvoii kruh. Nasleduje hra ,,Na Koksa“ po jehoz skonceni zazni hvizdnuti a
déti zacinaji tancovat zavéreény tanec ,,Myslivecek™. Poté zastupem odchazeji pry¢
Z jeviste.

Priibéh: Jednotlivym détem jsem urcila role ptakd, které budou ptedstavovat, a postupné
jsme se seznamovali s textem. Ten jsme posléze doplnili i o charakteristicky pohyb. Nasle-
dovala tane¢ni variance, kdy déti vytvorily tfi krouzky, dévCata a chlapci samostatné.
Chlapci rytmicky vydupavali prvni dobu (12 dob), pfi€emZ pochodovali po kruhu, nasle-
doval poskocny krok. Dévcata méla naopak ptisunny krok (8 dob) do jedné strany a poté
do druhé, nasledoval zase poskocny krok. Po skonceni tance jsem urcila chlapce, ktery
zak¥i¢i ,,Na stryca“ a lehne si ¢elem k zemi na podlahu. Nasledovala hra na stryca. Nejprve
jsme si vysvétlili pravidla a poté jsem vybraného chlapce upozornila, ze vzhledem
k choreografii, bude honit dal$i vybranou divku, aby hra na jevisti netrvala dlouho. Osvo-
jeni textu jsem nechala az do zavére¢né Casti. Naposledy jsme si zopakovali hru ,,Na Kok-
Sa*“. Opét jsem vybrala déti, které hru zacnou a budou prednaset text. DéEti vytvotily zastu-
py dva. Celou pasaz jsme si po jednotlivych ¢astech zopakovali. Nakonec jsme si spole¢né

zopakovali jesté pisei ,,A vy staré papuce®.

Reflexe: Vzhledem k tomu, Ze jednotlivé ¢asti, jsme si postupné osvojovali jiz v prubéhu
piedchozich tane¢nich dnd, probihala prace s détmi plynule. Déti se zvladli naucit stfedni
cast choreografie, ke které posléze ptipojime i zacatek a konec. Ve skupiné byly i starsi
déti, které se staly tahouny skupiny, a mohla jsem se spolehnout, Ze mensim détem poradi

a tak se 1 délo.

Zavéreéna Cast

e Pohybova hra ,,Na stryca“
1) Umfel nam stryc, nezanechal nam nic.
Enom jednu podkovicku, aj tu stréil pod lavicku.
Nebudem mu zvonit’, az nas bude honit’!
Pribéh: Nejprve jsme se naucili text pisné a doplnili ji o melodii. Rozpocitadlem jsem vy-
Déti kolem leZiciho ditéte vytvotily kruh, chytly se za ruce a voln€ po kruhu kracely do
rytmu. Po dozpivani pisné mély samy moznost urcit si, koho dohoni. Aby se déti prosttida-

ly, hru jsme nékolikrat zopakovali.
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Reflexe: Mohlo by se znat, Ze textu v dne$nim tane¢nim dnu je mnoho, ale ze zkuSenosti
vim, ze déti s osvojenim nemaji problém, nebot jsou texty kratké a jednoduché. Pti ptistim
setkani se opét v prubéhu nacviku choreografie s textem setkaji. Nyni jsem se snazila davat

pozor na spravné vyslovovani a intonaci hlasu.
e Pohybova hra ,,Ted’ dame ruku sem
Reflexe: Opét se nam stalo, Ze nam vySel ¢as pouze na jednu Cast té€la. Vybrala jsem zadek,
nebot’ u toho se déti nejvice nasméji.
5.3.12 Tanec¢ni den ¢. 12

Tab. ¢. 13 — Taneéni den ¢&. 12

Charakteristika | Celkem bylo piitomno 12 déti. Dochazku déti v tomto sméru shleda-
déti: vam jako nevyhodu, nebot’ pti nacviku choreografie je dobré, kdyz by
se taneCnich dni zucastnil, vZdy co nejvétsi pocet déti k plynulému

propojeni vSech ¢asti.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapcti 1 2 3
divek 1 3 2
Uvodni &ast: Pisen ,,A vy staré papuce®, Pohybova hra ,,Na Koksa“;

Prapravna ¢ast: | Néacvik poloh: leh na btise

Hlavni ¢éast: Nacvik choreografie: 2. a 3. ¢ast

Zavérecna ¢ast: | Pohybova hra ,Barevné stuhy*; Pohybova hra ,,Ted’ ddme ruku sem*

Uvodni éast
e Pisen ,,A vy star¢ papuce

Pribéh: Déti jsem usadila do pilkruhu a spole¢né jsme si zopakovali text pisné. K procvi-
¢eni rytmického citéni, jsem zvolila vytleskdvani rytmu na 1. dobu. Pisent za doprovodu

klaviru a rytmického vytleskavani jsme si spolecné zazpivali.

Reflexe: Po zopakovani textu jsem détem piedvedla, jaky zpisobem doprovodime zpév

tleskanim. Po tlesknuti na prvni dobu, ddme ruce na druhou dobu od sebe, jako bychom
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otevirali naptiklad knihu. Détem to pomiiZe pti respektovani jednotlivych dob. Text détem
necil Zadny problém
e Pohybova hra ,,Na Koksa“

Pribéh: Nez jsme se presunuli z plilkruhu do dvou zastupti, nejprve jsme si vSichni zopa-
kovali text, ktery se objevuje ve hie ,,Na Koksa®. Poté¢ jsem déti rozdélila do dvou zastupii.
Me¢éla jsem Stésti, Ze zrovna déti, které se minulého setkani Ucastnily a urcila jsem je 1
v choreografii k hrani této hry, byli pfitomny. Hru jsme si tedy mohly zahrat tak, jako se
objevuje 1 v ptipravovaném Cisle.

Reflexe: Vyuzila jsem toho, Ze byly déti pfitomny a urcila jsem pravé je. Pomohlo nam to

cey

K upevnéni pravidel, ktera déti posléze vyuziji i na jevisti.

Priupravna éast

e Naécvik poloh:

a) leh na btise; ruce podél téla

Prubéh: Nejprve jsme provedli protahovaci cviceni, pii kterych jsme si zopakovali vznosné
drzeni téla v poloze sed, nasledné uvolnéni. Poté jsem déti pozadala, aby si lehly na biicho,
tak ze se Celo dotykd zemé, ruce jsou podél téla. Zatazenim hyzd’ovych svalii a protazenim
Spicek, déti motivujeme, jako by byly provazek, ktery se natahuje do dalky. Déle jsme pro-

vedli protazeni dolnich konéetin v sedu i ve stoji.

Reflexe: Pii provadéni lehu na bfie je nutné dbat na to, aby déti dokazaly zapojit hyzd’ové
svaly a nevytacely kotniky. Spicky sméfuji rovnob&zné vpied. Nesmi dochazet ani k vyta-
¢eni hlavy. Patet je v celé délce v protazeni. Je nutné ¢innost opakovat po kratSich interva-

lech, nebot’ déti nevydrzi tak dlouho v napéti.
Hlavni ¢ast
e Nécvik choreografie

Pribéh: Nejprve jsem zkontrolovala pritomnost déti, které byly v pfedchozim setkani urce-
ny Kk hrani jednotlivych roli. Za jednoho chlapce, ktery kiicel ,Na stryca®, jsem musela
zaskocit. Ptaky, které pfedstavovaly déti a nebyly pfitomny, jsme nyni vynechali. Dé&ti
jsem postavila do pulkruhi a fekla jsem, ze si zopakujeme ¢ast choreografie, kde se pted-
stavuji jednotlivi ptacei. Poté jsem s kazdym ditétem zv1ast’ prosla jeho roli véetné pohybu.

Stejnym zplisobem jsme postupovali i v dalSich ¢astech doposud osvojené choreografie.
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Reflexe: Piekvapilo m¢, ze nékteré déti, tedy predevsim dévcata si pamatovala, jak jde
choreografie za sebou. Byla jsem samoziejmé hlavni napovédou, ale spoluprace fungovala
1 mezi détmi. Starsi déti, napovidaly mladSim, kde se maji postavit a co maji fikat ¢i zpivat.

Choreografii jsme jesté jednou zopakovali

Zavérecna cast

e Pohybova hra ,,Barevné stuhy*

Popis: Pfedem si pfipravime na papiru v fad¢ nakreslené barevné puntiky vétsi velikosti,
které se budou rtizn¢ barevné stiidat. Dale si nachystame stejné barevné stuhy, které budou
1 ve stejném poctu, jako jsou zakresleny na papiru. Pfedlohu s puntiky umistime par metra
od startovaciho pole déti. Déti rozdélime do dvou skupin a ddme jim k dispozici barevné
stuhy. Jejich tkolem je vzdy jednotlivé dobéhnout k predloze, zjistit barvu stuhy, ktera je
Vv potadi, dob&hnout zpét stuhu spravné barvy vyzvednout a polozit natazenou pied ptedlo-
hu. Misto stuh miizeme pouzit i barevné PET vrsky. Vyhrava to druzstvo, které jako prvni

posklada celou fadu predkreslenych puntikii.

Prubéh: Déti jsem rozdélila do dvou druzstev o stejném poctu a vysvétlila jsem jim pravi-
dla. Poté jsem predvedla zptisob, jakym stuhy budou pied ptedlohu klast. Upozornila jsem
jesté jednou na to, ze bézi vzdy jen jeden z druzstva, az v momenté kdy dobéhne zpét bez
stuhy, vybiha dalsi hra¢. Z poc¢atku mély déti problém vydrzZet, nez ostatni dobéhnou. N¢-
které se 1 dvakrat vracely, aby se ujistily, ze vzaly spravnou barvu. Nakonec pravidly
vSichni pochopili. Starsi déti si dokonce pamatovaly i1 barvu, ktera bude nasledovat a ka-
maradovi, ktery Sel po nich, poradily, kdyz si nevéd¢l rady. Hra byla ptijemnym odpouta-

nim pozornosti od nacvi¢ované choreografie.
e Pohybova hra ,,Ted’ ddme ruku sem*
Reflexe: Tak jako jiz v pfedchozich setkanich jsem nechala déti, aby si samy zvolily ¢asti
téla, které budeme ve hie pouzivat. Pfedhanély se v tom, kdo ¢ast téla zvoli.
5.3.13 Tanecni den €. 13

Tab. ¢. 14 — Tane¢ni den ¢&. 13

Charakteristika | Pfi tanecnim setkani bylo pfitomno 15 déti. Dochdzku déti v tomto
déti: sméru shledavam jako nevyhodu, nebot’ pii nacviku choreografie je

dobré, kdyz by se tane¢nich dnii zic€astnil, vzdy co nejvetsi pocet déti
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K plynulému propojeni vSech ¢asti.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapct 1 3 3 1
divek 1 3 3
Uvodni &ast: Piseni ,,Slo dévé&atko na jahody*, Pohybova hra ,,Na stryca®;

Pripravna ¢ast: | Nacvik poloh: leh na bfiSe

Hlavni ¢ast: Nacvik choreografie: 1. a 4. ¢ast

Zavérecna ¢ast: | Pohybova hra ,,Ted’ ddme ruku sem*

Uvodni &ast
e Pisefi,,Slo déveatko na jahody*

Popis:
1) Slo dévéatko na jahody, zabludilo v lese.
Potkalo tam bednaticka, co obrucky nese.
2) A ty mily bednaficku, ja ta pékné prosim.
Okuj ty n¢ puténecku, co ja rada nosim.
Prubéh: Déti si posedaly do pulkruhu a spole¢né jsme se naucili text pisné. Vzdy jsem nej-

prve text piednesla a déti jej po mé opakovaly. Poté jsme text spojili s melodii. Celou piseni

.....

Reflexe: V textu se objevuji slova, kterym déti nerozumély, proto jsme si nejprve objasnili

jejich vyznam, ale 1 spravnou vyslovnost.

e Pohybova hra ,Na stryca“
Pribéh: Rozpocitadlem jsem vybrala dité, které bude piedstavovat prvniho ,,stryca®. Ostat-
ni déti kolem né&j vytvofily kruh a za zpévu pisné do rytmu pochodovaly. Opét si mohly
samy zvolit, které dit€¢ budou honit. Aby se déti prostiidaly a zaroven i zahtaly, hru jsme
jesté dvakrat zopakovali.
Reflexe: Kdyz jsem zacala ptefikavat rozpocitadlo, bylo na détech vidét, jak chtéji, aby

byly vybrany prav€ ony. Na nékterych bylo vidét i zklamani, kdyZ fada nepfisla na né.
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V prubéhu jeden chlapce upadl na zem, ale nic vazného se nepiihodilo. Nechala jsem jej,

aby si na chvili odpocinul a poté se k ndm zpatky ptidal.

Priupravna cast

e Nacvik poloh:

b) leh na bfise; ruce podél téla

Pritbéh: Po uvodnim protaZeni v poloze sed zkiizmo a rozkro¢mo, jsem opét zaradila 1 leh
na brise, tentokrat s protazenim vzhiiru, pii kterém dochazi k protazeni patere. Uvedla jsem
déti do spravné polohy na bfiSe. Poté jsme protahly ruce do vzpazeni a v détech jsem se
snazila evokovat pocit toho, Ze jsou hadi, ktefi zvedaji své télo vzhiiru. Upozornila jsem na

to, Ze nesmi dochézet k zéklonu hlavy.

Reflexe: Prapravnou c¢ast jiz déti berou jako samoziejmou soucast kazdého setkani, vzdy
se proto snazim zapojit novou polohu, ktera by déti vedla k rozvoji pohybovych schopnos-
ti. Je v8ak nutné neustdle opakovat i ty, které maji déti jiz pevné zakotveny. U polohy leh
na bfiSe, je nutné davat pozor na to, aby nedochazelo k vytaceni patete ¢i jinym nedostat-

kGm.
Hlavni ¢ast
e Nacvik choreografie

Priibéh: Uvodni &ast choreografie za¢inaji dvé dévéata. Urdila jsem tedy dvé starsi dévata,
ktera na jevisté vchazeji jako prvni za zpévu pisné. Pfi druhé ¢asti prvni sloky, se k nim
pridava zbytek dévcat a vSechny napodobuji sbér jahod. Dévcat jsem se tedy nejprve zepta-
la, zda jiz n€kdy jahody sbirala. Néasledné jsme si predvedly, jak takovy sbér probihd. Na
druhou sloku se ptidavaji i chlapci a ti naopak sbiraji maliny. Otazku jsem polozila uplné
stejné, jen jsem se zeptala na sbér malin. Opét jsme si ukazali, jak bude sbér probihat. Ce-
lou uvodni ¢ast, jsme si vyzkouSely za doprovodu klaviru, spolecné se zpévem. Jesté pred
tim, jsem déti upozornila, Ze na posledni sloku se vSichni sejdou v pfedni ¢asti jeviste, kde
si poté posedaji. KdyZ jsme piseti propojili s tancem, postoupili jsme dél k ¢asti choreogra-
fie, kde si déti ukazuji plody, které nasbiraly. Jednotlivym détem jsem urcila jejich role.
V3se jsme jesté jednou zopakovali.

Reflexe: Prvni cast Cisla si déti zapamatovaly velmi rychle. Bylo vidét, ze se starsi déti
soustfedi na pisen, aby nezapomnély dojit do stfedu jevisté, nez pisenr skon¢i. Mladsi déti

se k nim automaticky ptidaly. Zabavné bylo sledovat, jak se déti do sbéru opravdu vzily.
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Ochutnavaly, vyménovaly si je navzajem. Pfi nacviku jednotlivych roli, kdy si déti plody

ukazuji, bylo nutné dat opét pozor na spravnou vyslovnost, aby déti vyznamu porozumély.
e Tanec ,Myslivecek*

Popis: Jedna se o parovy figuralni tanec, v drZeni za lokty a za ruce. Dvojice se postavi do
parového drzeni za lokty a valasskym krokem se spolecné obchazi. Poté nasleduje pasaz se

¢tyfmi cvaly a tfemi poskoky, nejprve do jedné a poté do druhé strany.

Pribéh: Vzhledem k tomu, Ze vSechny tane¢ni kroky, které se v tanci vyskytuji, déti jiz
znaji, vysvétlila jsem, které tanecni kroky pouZijeme a propojila jsem je s melodii, aby jim
osvojeni §lo sndze. Poté jsme si tanec zkusili spole¢né zatancovat. V priibéhu jsem opravo-

vala drobné chyby v postaveni.

Reflexe: Zde zuzitkujeme schopnost déti pojmenovat jednotlivé tane¢ni kroky, nebot’ se jiz
nemusime zdrZovat s jejich ukazkou. Déti dobie védi, co ktery krok znamena. DileZita je
nyni ndvaznost tance s melodii a jejich vzajemné propojeni. To nekterym détem ¢inilo po-
tize. Pomohla jsem si tim, Ze jsem do dvojice spojila déti, které propojeni zvladaly a ty,

kterym to Cinilo lehké obtize. Navzajem si pomohly a podrzely se.

Zavérecna Cast

e Pohybova hra ,,Ted’ dame ruku sem*
Reflexe: Nyni jsme opét zvolili variantu, kdy jsme se piemistovaly po télocviéné a déti nas
nasledovaly. Je zabavné sledovat, ze byt je hra zapojovéana pii kazdém setkani, déti si v ni
vzdy najdou néco, co je velmi pobavi.
5.3.14 Tanecni den €. 14

Tab. ¢. 15 — Tanec¢ni den ¢. 14

Charakteristika | Pfi tanecnim setkani bylo pfitomno 16 déti. V pfedchozim setkani jsem
déti: détem vysvétlila, Ze to dneSni setkani je posledni pfed ocekdavanym
vystoupenim. Mnoho déti projevilo nadSeni, ale 1 jisté obavy, nebot’

védely, ze pfi predstaveni nebudou ptitomni jen rodice, ale i cizi lidé.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapct 1 3 3 1
divek 1 3 4
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Uvodni &ast: Pisent ,,Slo dév&atko na jahody*

Pripravna ¢ast: | Opakovani osvojenych poloh

Hlavni ¢ast: Vzajemné propojeni choreografie

Zavérecna ¢ast: | Pohybova hra , Barevné stuhy*; Pohybova hra ,,Ted’ ddme ruku sem*

Uvodni &ast
e Pisefi,Slo déveatko na jahody*

Priibéh: Za doprovodu reprodukované hudby jsme si s détmi zopakovali pisen ,,Slo dév&at-

ko na jahody*. Dé¢ti pritom sedély opét v pilkruhu.

Reflexe: Text détem necil zadné potize, dokazaly spravné intonovat i dodrzovat rytmus.

Upozoriiovala jsem pouze na hlasitost pii zpévu, kterd méla tendenci upadat.

Priupravna éast

Priabéh: Pozadala jsem déti, aby se rozmistily volné po prostoru a vysvétlila jsem jim, ze
jakmile za¢ne hrat hudba, pohybuji se v béhu ve vymezenych prostorach télocvicny.
Jakmile se hudba zastavi, kazdy si najde svoje misto. V dob¢, kdy hudba nehréla, jsme si
postupné zopakovali jiz osvojené polohy, které slouZzi k protazeni jednotlivych svalovych

partii.

Reflexe: Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o posledni hodinu, pii které jsme se s détmi sesli,
zvolila jsem trochu jinou variantu, nez na kterou byly obvykle zvyklé. Propojila jsem ¢ast,
pii které se déti béhem zahtaly s Casti protahovaci. Pfi jednotlivych polohach jsem uz jen
kontrolovala spravné provedeni. V piipad¢, ze tomu tak nebylo, stacilo pouze slovni upo-

zornéni na nedostatek.
Hlavni ¢ast
e Vzijemné propojeni choreografie

Priibéh: Pomoci zidlicek, jsem vytvotila pomysiné hledisté, aby mély déti predstavu, jak to
v den pifedstaveni bude vypadat. Zaroven jsem domluvila i moznost vyzkouset si choreo-
grafii pfimo na jevisté, nejprve jsem vSak chtéla zopakovat a propojit jednotlivé casti
v misté, kde to déti dobie znaji. Kdyz jsme zopakovali jednotlivé ¢asti, pokusili jsme se je
vzajemné propojit. Celou choreografii jsme jesté jednou zopakovali. Poté jsme se presunuli

na misto, kde bude ptfedstaveni probihat. Jevisté jsem détem nejprve ukdzala a vysvétlila
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jsem jim, odkud budou pfichazet a kam odchdzet. Soucasné jsem jevisté i oznacila, aby se
mohly déti 1épe orientovat. Celou choreografii, za doprovodu hudby jsme si zopakovali na
jevisti jesté jednou.

Reflexe: Zpocatku bylo propojeni jednotlivych ¢asti trochu kostrbaté, ale postupné déti
prichdzely na to, Ze se jedna pouze o spojeni Casti, které uz dobte znaji. Star§i déti m¢
V tom velmi pomohly, ale musim pfiznat, ze i ty mensi déti byly Sikovné, jen jim delsi do-
bu trvalo, nez se zorientovaly. KdyZz jsme s nacvikem skon¢ili, méla jsem z toho dobry

pocit a ten jsem se snazila pfenést i na déti.

Zavéreéna cast

e Pohybova hra ,,Barevné stuhy*

Pritbéh: Aby si déti od choreografie odpocinuly, zatadila jsem opét hru s barevnymi stu-
hami. Détem jsem jen osvétlila pravidla, se kterymi se jiz seznamily, a pozadala jsem je,
aby se rozdélily do dvou druZstev. Kazdému jsem urcila startovaci misto a poskytla jim

barevné stuhy. Soucasné jsem polozila i pfedlohy ke kladeni barevnych stuh.

Reflexe: Prvni hra byla spiSe k osvézeni pravidel, ale pfi druhém opakovani se déti velmi

vSichni.
e Pohybova hra ,,Ted’ dame ruku sem*

Reflexe: Pti dne$nim setkani jsem zvolila vybrané ¢asti téla, ale obménila jsem hru v tom,
ze déti musely pracovat s vySkou hlasu a hlasitosti. To znamend, ze napiiklad ruku, jsme

zpivaly tenkym hladskem, nohu naopak hlubokym atd. Opét jsme se hodné nasmali.

5.3.15 Tanecni den ¢. 15 — tanecni predstaveni

Tab. ¢. 16 — Tanec¢ni den ¢. 16

Charakteristika | Tanecni predstaveni vetejnosti predstavilo 17 déti. Nervozita na détech
déti: nebyla vidét, naopak bylo to nadSeni a nedockavost, kdyz vidé€li nejen

rodiCe, ale 1 ostatni cizi navstévniky.

Pocet déti: 3 roky 4 roky 5 let 6 let
chlapct 2 4 2 1
divek 2 3 3
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Popis: Tane¢ni predstaveni se konalo v poloviné tnora, piesnéji 12. 2. 2016. Prubeh pied-
staveni byl pod taktovkou stfediska volného casu Alcedo a jednalo se o ukazku ¢innosti,
jednotlivych tane¢nich obort. Soucasné s nami tedy vystoupilo jesté dalsich 62 déti, z ji-

nych zanrovych oblasti.
Prubéh:

Spolecné s détmi a rodici, jsme se setkali ptiblizné hodinu pted zacatkem predstaveni. Byl
to ¢as urCeny k pfipravé a koncentraci vSech zucastnénych. Nejprve jsme se $li vsichni
podivat na jevisté, kde budeme vystupovat, abychom je oznacili znackami, pro snazsi ori-
entaci déti. Technické podpote jsem piedala CD nosi¢ s nahravkami, abych si ovéfila, Ze
v§e bude fungovat, jak ma. Vyzkouseli jsme si vybrané pasaze z choreografie a poté se
odebrali do Satny, kde jsme méli uréené misto k pfevleku. Rodi¢im jsem rozdala, détem
urcené krojové soucasti a soucasné jsem jim poradila, jak do né€j déti maji obléci. Kroje pro
déti byly zapijCeny z détského folklorniho souboru Ondrasek z Brna. Poté jsem dévcat-
ktim, dle délky vlast, zapletla jeden Ci dva copy, které jsem ozdobila barevnymi stuhami.
Chlapci méli ptipravu v tomto sméru jednodussi. Oblékly si pouze kalhoty a halenu.
Vsechny déti mély pii predstaveni bosé nohy, nyni se vSak pohybovaly v pantoflich. Poté
jsme si spole¢né zazpivali pisné, které se objevuji v choreografii a zopakovali jsme si pa-
rovy tanec ,,Myslivecek®. Jeden z ¢lent organiza¢niho tym nas mezitim piiSel informovat,
ze nastal ¢as, kdy budou déti vystupovat. Spole¢né jsme se tedy odebrali k mistu jevisté.
Pro vétsi bezpeCnost déti, jsem pozadala dva Cleny organiza¢niho tym, zda by v Case vy-
stoupeni nemohly stat za plentami jevisté v ptipad¢€, ze by nastala né¢jaka neCekana situace.
Po zaznéni tivodni piedehry déti vystoupily na jevisté. V priabéhu nebylo potfeba do pied-
staveni nijak zasahovat, déti choreografii zvlddly samostatné. Po jejim skonceni jsme se
odebrali zpatky do Satny, kde jsme pro déti méli ptipravenou odménu ve formé sladkosti a

détského Sampanského.

Reflexe: Vic nez déti jsem nervozitu pocitovala ja, ale védéla jsem, ze za zadnych okol-
nosti ji nesmim nechat znat. Pribéh piiprav i pfedstaveni probihal bez komplikaci a tak
jsem nakonec byla spokojend z odvedené prace. Pro déti byly odménou sladkosti a Sam-
paniské, pro nds jejich radost a ten Siroky usmév. Spokojenost jsem citila i na stran¢ rodict,

ktetfi ndm po skonceni predstaveni pfisli podekovat predanim kvétiny.
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6 EVAULACE PROGRAMU

Vysledky prizkumu, ktery byl proveden na zéklad¢ dotaznikového Setieni, poskytuji zpét-
nou vazbu a popisuji hodnoceni a nazory rodi¢ti na program jako celek, jeho organizacni
stranku, ale 1 pfinos ¢i mozna rizika pro dité. Celkem bylo rozdano 60 dotaznikt, pficemz

navratnost byla 47 dotaznik.

6.1 Vysledky prizkumu

Otazka ¢. 1: VEk Vaseho ditéte:

Otazka zjistovala vek ditéte, které se zicastnilo zdjmového krouzku. Ten je uren détem 3
— 6 let a zacastnily se ho vSechny vékové kategorie. Nejpocetnéjsi skupinou byly déti 4leté.

Graf ¢. 1: Vék Vaseho ditéte
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Otazka ¢. 2: Navstévuje Vase dité materskou Skolu:

V otédzce bylo mozné odpoveédét pouze ANO ¢i NE. Z odpovédi vypliva, ze prevazna vét-
Sina déti navstévuje mateiskou Skolu.

Graf &. 2 - Dochéazka do MS
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Otazka ¢. 3: Na zaklad€ ¢eho jste vybirali zdjmovy krouzek pro své dité:

V této polooteviené otazce, méli respondenti moznost zaSkrtnout maximalné 3 odpovédi,
vzhledem k faktu, ze pfi rozhodovani mohlo hrat vice faktorti hlavni roli. Nejvétsi pocet
odpovedi, tedy 34 ziskala ucast vrstevnikl,, kamaradt v zdjmovém krouzku a 32 respon-
dentl povazovalo za dilezité zaméteni krouzku. V odpovédich jiné, se objevily tyto nazo-
ry: Ve skupin€ je mensi pocet déti a ucitel tak ma moznost individudlniho ptistupu. Krou-

zek mé doporucila kamaradka.

Graf ¢. 3 - Preference pii vybéru
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Otazka €. 4: Za nejdulezitéjsi pfinos pro mé dité v zajmovém krouzku povazuji:

Stejné jako v predeslé otdzce, byla moznost oznacit vice odpovédi. Pro vétSinu dotazova-
nych se jako nejdiilezitéjsi jevi kontakt s vrstevniky. I zde byla moznost vyjadfit jiny na-

zor, ktery se tykal predevsim zdokonaleni se v komunikativnich dovednostech.

Graf ¢.4: Ptinos zdjmového krouzku pro dité

50
45
40
35
30
25
20
15
10

s = -

0 T T T . . 1 )
Kontakt s Osvojenisi  Zdokonalenise Seznamenise s Zajmovy Jiny
vrstevniky schopnosti v pohybovych tanecnilidovou krouzek nema

efektivnétravit dovednostech kulturouoblasti Zadny vétsi
volny cas Valasska prinos

Otazka ¢&. 5: Které tvrzeni nejlépe vystihuje Vas nazor na zdjmové krouzky se zamérenim

na pohybové aktivity pro déti predskolniho véku:

Jednalo se o otdzku uzavienou, respondent mél moznost oznacit pouze jednu odpoved.
Cilem otéazky bylo zjistit ndzory rodi¢i na zdjmové krouzky urcené détem piedSkolniho
veku. Z péti moznych odpovédi vyuzili dotazovani pouze dvou. Nejcastéji a to v 39 odpo-
védich, se objevoval ndzor, ze krouzky jsou vhodné, ale pouze pod vedenim kvalifikova-
n¢ho pedagoga. 8 respondentl se domnivd, Ze neni dilezité zaméfeni ani zpisob vedeni

zajmového krouzku.
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Graf ¢. 5: Nazor na zajmové krouzky pro déti predskolniho veku
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déti mély naucit v zajmového krouzku
materské skole.

Otazka ¢. 6: Kvalitni zdjmové krouzky se zaméfenim na pohybové aktivity pro déti pied-

Skolniho véku, jsou dle mého nazoru ty, které jsou organizovany:

Otazka byla opét uzaviena, s moznosti oznacit pouze jednu odpoveéd’, a zjisStovala ndzory
rodi¢i na kvalitu provedeni zdjmového krouzku ve vybranych organizacich. Z odpovédi
neni zcela jednoznacné, ze by rodi¢e davali prednost vyhradné jedné organizaci. Nejcastéji
se objevovaly ndzory na kvalitni provedeni zajmového krouzku v matetské skole a stfedis-

ku volného ¢asu.

Graf ¢. 6: Organizace s nejkvalitnéj$im zptisobem vedeni zajmového krouzku
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Otézka ¢&. 7: Byly jste spokojeni s celkovou organizaci zdjmového krouzku, ktery Vase dité

navstévovalo? (prubéh jednotlivych hodin, oznamovani zmén, piistup pedagoga atd.)

Respondenti méli moznost odpovédet na otazku ANO ¢i NE. V piipadé, ze odpovedéli NE,
byli vyzvani k uvedeni negativ, kterd ve zplsobu organizace shledali. Pouze dva rodice
uvedli nespokojenost s celkovou organizaci. Prvni odpovéd’ znéla takto: Nelibilo se mné¢,
ze jsem nemohl byt ptitomen v hodinach. Druhd odpovéd: Ozndmeni o zruSeni krouzku
v dany den, bych ocenila s vét§im piedstihem. Jsem samozivitelka a nejsem schopna si
operativn¢ zafidit hlidani. Ostatni respondenti byli s celkovou organizaci zajmového

krouzku spokojeni.

Graf ¢. 7: Spokojenost s celkovou organizaci zajmového krouzku
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Otazka ¢. 8: Mate n€jaky dalSi nazor, pripominku ¢i ndmét k zajmovému krouzku, ktery

Vase dit€ navstévovalo?

Posledni otazka v dotazniku byla pro respondenty nepovinnd a ddvala moznost vyjadrit
svlij nézor, ptipominku ¢i ndmét k dalsi realizaci daného zadjmového krouzku, ktery jejich

dité navstévovalo. MoZnost vyjadrit se otevienou odpovédi vyuzilo 6 rodict.
Jednotlivé odpovédi:

e Libi se mn¢ ptistup obou pedagogti a jsem rada, Ze se nejedna pouze o ucitelku, ale
je zde v zastoupeni i muz. Syn do krouzku chodil rad a uréité uvazuji o jeho zapisu
I v ptistim roce. Jediné co bych na krouzku uvitala je vice akci, kde by déti mohly
prezentovat svou snahu a pili v krouzku.

e Cenim si Vasi prace s détmi. Zajmovych krouzkl pro déti 3-6 let je spousta, ale

tento je svym piistupem jiny.
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e Uvital bych moznost pfitomnosti rodicli nejen na ukédzkovych hodinach.

e QOcenuji Vasi praci a cas, ktery détem vénujete. Dcery se do krouzku t€si. Doma si
tancuji, zpivaji pisni¢ky a jsem rada, Ze je nemusim nutit.

e V¢time, ze krouzek bude probihat i v pfiStim roce, abych mohla pfihlasit i mladsi-
ho syna.

e Libi se mné propojenost s détskymi folklérnimi soubory, nebot’ ty déti piijimaji az
V pozd¢jSim véku a to mé piijde pozde déti ucit néco nového. Zde se nauci prvni
zaklady, na kterych pak mohou stavét. Vazim si vaSeho elanu a radosti z prace

S détmi.

6.2 Shrnuti

Zajmovy tanecni krouZek se tésil oblibé nejen u rodicu, ale 1 u déti. Z dotaznikového Setie-
ni vyplynulo, Ze rodi¢e povazuji zajmové krouzky pro déti predSkolniho véku za dilezité.
Stejn¢ jako vétSina rodicl jsem toho ndzoru, Ze kvalitni vedeni zdjmovych aktivit, dava
dobry zaklad pro vSestranny rozvoj ditéte. Dle mého minéni pak nezalezi na tom, zda je
krouzek organizovan matetskou skolou ¢i stfediskem volného ¢asu, ale zalezi na kvalifiko-
vanosti, odbornosti a ptistupu pedagoga, ktery krouzek vede. Dalsi vyhodu zajmového
krouzku shleddvam ve zdokonalovani se ditéte v konkrétnich vybranych dovednostech.
Vseobecny zéklad mohou ziskat v mateiské Skole, a pokud maji predpoklady pro urcitou
danou oblast, mohou zvolit pravé zajmovy krouzek k prohloubeni téchto dovednosti. Dal-
Sim dulezitym aspektem je, ze se déti uci efektivné travit sviij volny ¢as, jehoz naplnéni si

do budoucna budou volit samy.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledkt, které vyplivaji z dotaznikd pro rodice, 1ze konstatovat, ze volnocasové aktivity
déti predskolniho véku, jsou zadanym artiklem. Jednotliva cvieni a pohybové aktivity,
jsem méla moznost vyzkouset si v praxi a musim konstatovat, ze détem piinasely potéseni
a radost. V mnoha matefskych skolach jsou vSeobecné pohybové aktivity ¢asto opomijeny
nebo jsou zarazovany méné, nez dostatecny a spravny télesny vyvoj vyzaduje. Pfitom lze
fici, Ze zapojeni téchto ¢innosti, mnohdy nevyzaduje ani zdlouhavou piipravu. Dilezité je
zajistit misto, kde se pohybové aktivity budou odehravat, piedevsim z hlediska bezpe¢nos-
ti. Ta by u déti méla byt na prvnim misté, at’ uz se tedy ¢innosti budou odehravat v prostie-
di mateiské skoly ¢i jinde. Zarazeni pohybovych aktivit tohoto typu, do programu déti,
dopliuje jejich spontanni pohyb o pohyb cileny, ktery ma za ukol procvicit vzdy vybrané
svalové skupiny. Déti se tak zaroven uci i dany pohyb pojmenovat, nebot’ na zakladé
schopnosti pojmenovat vykonavany prvek ¢i krok, miizeme navazovat slozitéjsi krokové
variace, které k tanci jisté patii. Pokud se budeme soustfedit na provedeni jednotlivych
¢innosti, je dulezité zduraznit, Ze odstranovani chybné osvojenych dovednosti, je zdlouha-
vy proces, proto mu radé¢ji piedchazejme. V praxi jsem se setkala s mnoha piistupy, jak
déti seznamit s lidovym tancem a tane¢nim uménim vSeObecné. Zastavam ten nazor, ze

nejdalezitéjsi je déti naudit spravnému drzeni téla, zakladnim tane¢nim kroktm a ty poslé-

vvvvvv
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ZAVER

Vypracovana bakalarska prace méla za cil seznamit ¢tenafe s tématem pohybovych aktivit
déti predskolniho veku, které v sob&é nesou prvky lidového tance. V teoretické Casti byly
nabidnuty vybrané kapitoly, které se opiraly o odbornou literaturu a vztahovaly se k dané

problematice. Prakticka ¢ast se pak zamétfovala na konkrétni nastin aktivit, vhodnych

K provedeni v realném prostredi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO RODICE

Dotaznik pro rodice ALC E D

stiedisko volného ¢asu Vsetin

Vazeni rodicCe,

rada bych Vas touto cestou pozadala o vypInéni nésledujiciho dotazniku, jehoz ukolem je
zjisténi Vasich ndzord na zajmovy krouzek Valasek, ktery Vase déti navstévovaly. Zjisténé
informace budou slouzit k vyhodnoceni zajmu o aktivitu, pfipadné jeji zkvalitnéni. Dotaz-
nik obsahuje 8 otazek které, pokud neni uvedeno jinak, vyzaduji vzdy jen jednu odpovéd..
Volna pole, prosim, dopliite. Pokud krouzek navstévovalo vice jak jedno z VaSich déti,
vyplitte dotaznik pouze u jednoho z nich.

Dé&kuji Vam za spolupréaci

Danajovi¢ova Hana
Tanecni pedagog

1. V¢k Vaseho ditcte.
3roky 4roky 5let 6 let

2. Navstévuje Vase dité¢ materskou skolu?
ANO NE

3. Na zakladé ¢eho jste vybirali zajmovy krouzek pro své dité?
(Ize zaskrtnout maximalné 3 odpoveédi)
'] Zaméteni krouzku
Zajem ditéte
Kvalifikace a odborné vzdélani pedagoga
Instituce, ktera krouzek nabizi
Cenova dostupnost
Termin a ¢as konani zdjmového krouzku
Ugast vrstevniktl — kamaradi ditste

0 Iy Iy N O

4. Za NEJDULEZITEISI piinos pro mé dité v zdjmovém krouzku povazuji:
(Ize zaskrtnout vice odpovédi)
1 Kontakt s vrstevniky
"1 Osvojeni si schopnosti efektivné travit volny Cas
"1 Zdokonaleni se v pohybovych dovednostech
"1 Seznameni se s tane¢ni lidovou kulturou oblasti Valasska



(]

Zajmovy krouzek nema zadny vétsi ptinos

5. Které tvrzeni nejlépe vystihuje Vas ndzor na zajmové krouzky se zaméfenim na
pohybové aktivity pro déti predskolniho veku.

U
U

U
U

Nejsou vhodné

Zajmové krouzky jsou zbytecné. Veskeré dovednosti by se déti mély naucit
v mateiské Skole.

Jsou vhodné a nezalezi na zaméteni, piipadné zpiisobu vedeni zajmového
krouzku

Jsou vhodné pouze pod vedenim kvalifikované¢ho pedagoga

Jsou vhodné pouze pro déti, které nenavstévuji mateiskou Skolu.

6. Kvalitni zajmové krouzky se zaméfenim na pohybové aktivity pro déti predskolni-
ho véku, jsou dle mého nazoru ty, které jsou organizovany:

(]

J
J
U

Matetskou skolou

Strediskem volného Casu

Matetskym centrem

Soukromou instituci ¢i osobou, zajistujici zdjmové krouzky pro déti

7. Byly jste spokojeni s celkovou organizaci zajmového krouzku, ktery Vase dité na-
v§tévovalo? (pribéh jednotlivych hodin, oznamovani zmén, ptistup pedagoga atd.)

U
U

ANO
NE, PIOTOZE. . . uvviieieeiiiie ettt ettt et ee et ee e s s e e e e e sr e e e rneaeenn

8. Mate n¢jaky dalsi nazor, piipominku ¢i ndmét k zdjmovému krouzku, ktery Vase
dité navstévovalo?
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