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ABSTRAKT

Bakalaiskd prace S nazvem Reflexe vysokoskolského studia posluchaci UMS
se zabyva problematikou vysokoskolského studia na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling.
Prace je Clenéna do dvou ¢asti. Prvni, teoreticka ¢ast se vénuje studentskému hodnoceni
vyuky na vysokych Skolach, které ma ve vyspélych zemich dlouhou tradici. Podéava také
informace, které se poji S zivotem vysokoskolského studenta na vysoké skole. Druha, em-
piricka ¢ast prace, je zaméfena na dotaznikové Setieni zjistujici ndzory studenti oboru
Ucitelstvi pro matei'ské Skoly na jejich studium na vysoké skole s cilem zmapovat, jakym
zpusobem studenti tohoto oboru reflektuji své studium. Vyzkumné Setfeni ukazalo,
7e studenti hodnoti studium tohoto oboru pomérné pozitivné, uvedli vSak i aspekty,
se kterymi spokojeni nejsou. Zajimava je rozdilnost odpovédi studentd denni a kombino-
vané formy studia. Studenti obou forem pohlizeji na studium z velké ¢asti odlisné.
Vyzkum prokazal, jak je studium pro studenty naroc¢né, jak studium prozivaji a jakym

Zpusobem se promita do jejich osobniho zivota a jak ho ovliviiuje.

Kli¢ova slova: Reflexe, vysokoskolské studium, adaptace, studentské hodnoceni vyuky
ABSTRACT

The bachelor’s work called Reflection of the university study by students of
pre-school education is looking into problematics of studies at the Tomas Bata’s
University in Zlin.The work is divided into two parts. The first part which is theoretical
is addressing evaluation of students tutoring at the universities. The evaluation has
long-standing tradition in developed countries. This part also gives information
on students’ life at the university. The second part of the work which is empirical
is focusing on survey of university students who are studying the Teaching at Nurseries
domain. The aim of the survey is to map their interest in the studies. The research showed
mainly positive feedback but it also showed some aspects which they are not happy about.
The differences in answers between daily students and part-time students are very
interesting. It showed there are diverse views between students of these two concepts.
The research showed how difficult the students find these studies and how they go through

it. It also showed how it influences their personal lives.

Keywords: Reflection, university studies, adaptation, student evaluations of teaching
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UvVOD

Pro me¢, jako studentku oboru Ucitelstvi pro matetské Skoly, bylo téma mé
bakalarské prace velmi zajimavé. Z vlastni zkusenosti vim, co vSechno studium na vysoké
Skole obnasi a jak je pro studenty naroc¢né. Pro studenty denni i kombinované formy stu-
dia ptedstavuje studium na vysoké Skole dulezitou soucast jejich zivota, ktera S sebou
piinasi spoustu zmén. Obé formy studia jsou velmi specifické a kladou na studenty jiné
naroky. Osobné jsem méla moznost studovat jak denni, tak kombinovanou formu studia a

tyto rozdily tak dobfe vnimat.

Predkladana bakalafskd prace je rozdélena na dvé casti. Cilem teoretické Casti
je vymezit teoretické vychodiska <z oblasti percepce vysokoSkolského studia
a studentského posuzovani kvality vyuky. Cilem vyzkumné Casti je zjistit, jak studenti
oboru Ucitelstvi pro matefské Skoly na Univerzité Tomdas Bati ve Zlin¢ reflektuji své

studium.

V teoretické Casti prace se tedy vénujeme zdkonitostem studentského hodnoceni
vyuky a pokousime se zachytit cestu vysokoSkolského studenta, ktera zaina jeho
motivacim ke studiu na vysoké skole. Jakmile se student zapoji do zivota vysoké skoly,
pusobi na néj mnoho faktori najednou, které vyzaduji zménu zivotniho stylu kazdého
studenta pojici se S mnoha dal§imi zménami, které se v praci pokusime charakterizovat.
Dale se snazime nastinit Zivot a studium posluchace vysoké Skoly a zdiraznit dilezité
aspekty, které na studenta v pribéhu jeho studia ptisobi. Posledni bod této ¢asti tvori
charakteristika maladaptace, ktera u studenti muze nastat, pokud se zivotu na vysoké
Skole nedokdZou pfizplsobit. Poddvame také moZnosti, jak piipadnou maladaptaci

vysokoskolskych studenti fesit.

Ve vyzkumném Setieni se pokousime odpoveédét na to, jak jsou studenti spokojeni
se studiem oboru UCcitelstvi pro matetské Skoly a zda n¢kdy uvazuji 0 ukonceni studia.
Zajimame se 0 t0, jakym zpusobem se studium promita do osobniho zivota studentt, jak
probihala jejich adaptace na prostfedi a pozadavky vysoké Skoly ¢€i jak se citili prvni den

na vysoké skole.

Vyzkumné Setieni také odhaluje, na koho se studenti nejcastéji obraci S prosbou

0 pomoc tykajici se u¢iva a organizacnich zalezitosti, jak vnimaji pfedndsky a seminate,
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zda radéji pracuji samostatné ¢i ve skupinach, zda se radi ucastni akei, které Skola pro
studenty potada, zda si z vysoké Skoly néco odnesou, zda maji pocit, ze se dokazou
uplatnit v praxi a jak hodnoti klima vysoké Skoly. Dilezité jsou nazory studentu tykajici
se zkousek a zkouskového obdobi. Studenti se vyjadiuji K tomu, jaka forma zkousky jim
nejvice vyhovuje, kolik ¢asu potiebuji na uceni pred zkouskou a jak se ptred zkouskou citi.
Studenti se také vyjadrili K tomu, jak naro¢né je pro né€ studium po finan¢ni a emocionalni
strance. Ve vyzkumné casti také porovnavame odpoveédi studentli denni @ kombinované
formy studia, prostfednictvim kterych jsme ziskali zajimavé informace ukazujici velkou

odlisnost mezi obéma formami studia.
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TEORETICKA CAST
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1 STUDENTSKE HODNOCENI VYUKY

Jelikoz se vyzkumna cast nasi bakalarské prace zabyva zjiSténim nazortu studenti
na obor, ktery studuji na vysoké Skole, je dalezité, abychom se studentskému hodnoceni
vyuky zabyvali 1 Vv ¢asti teoretické. Podle mého nazoru muze studentské hodnoceni
vyuky mit pro fakultu velky vyznam. Studenti jsou s vyucujicimi v ¢astém osobnim styku
a predstavuji ty, pro které je vyuka urcena. Prostfednictvim studentského hodnoceni
se mohou zaméstnanci vysoké Skoly dozvédét informace, ke kterym by jen tézko sami
dospéli a mohou je inspirovat K mnohym inovacim na vysoké skole. Myslim si, ze pokud
budou studenti studovat v prostiedi, které jim vyhovuje a motivuje je, dosahnou daleko

vétSich studijnich vysledkd.

V na$i praci jsme vzhledem K jejimu tématu Cerpali piedevs§im z praci, knih
a studii profesora Marese, ktery se studentskému posuzovani kvality vyuky dlouhodobé
vénuje. Mares§ (2006) tvrdi, ze studentské hodnoceni vyuky v dnes$ni dobé neptedstavuje
novy ¢i neobvykly pojem, avSak vetejnosti je tak stile dodnes chdpan. Dopliiuje ho
McKeachie (1990, cit. podle Mares, 2006), ktery uvadi, Ze se S timto terminem setkavame
jiz od 20. let 20. stol.

To, Ze neni studentské hodnoceni vyuky novym pojmem, ukazuji i vyzkumy, které
se realizovaly v Ceskoslovensku uz koncem 70. let, v 2. poloving 80. let jiz
zaznamenavame prvni detailnéj$i studie. Po roce 1989 pak nastava velky rozmach tohoto
pojmu provazeny nekritickym nadSenim, jeho pouziti v praxi vSak bylo spiSe amatérského

razu. (Mares, 2006, S. 5)

1.1 Problémy souvisejici se studentskym hodnocenim vyuky

Studentské hodnoceni vyuky je spojeno také S mnoha problémy, které nejcastéji
souvisi S nedivérou ucitell nebo zakd. Osobné jsem se jiz jednoho studentského
hodnoceni kvality vyuky ucastnila a pocity nedivéry jsem taktéz pocitovala. Pokud jsem
dostala dotaznik S prosbou 0 zhodnoceni né&jakého ucitele, vétSinou jsem se ho bala

hodnotit negativné.
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Na tyto problémy dobie poukazal Mares (2006, S. 5 -7), ktery je vidi v:

e nedivéie uciteli, ktefi jsou toho nazoru, Ze studenti nejsou K tomuto hodnoceni
dostatecné kompetentni a nedokazou tedy situaci pravdivé zhodnotit. Mnoho
ucitelt ma také pocit, Ze se studentskym hodnocenim nic zavratného nemtize
zménit @ proto mu neveénuji dostatek pozornosti. Dal§im problémem, ktery ucitelé
vnimaji, je jejich obava tykajici se zneuziti vysledkti proti nim samotnym a

nasledné negativni ovlivnéni jejich profese.

e nedivére studenti, ktefi stejné jako ucitelé mnohdy povazuji toto hodnoceni
za neptili$ dulezité, protoZe maji pocit, ze nepovede K zadnym vEétSim zménam.
Také se obavaji zneuziti vysledki proti jejich osob&. Casto se proto boji vyjadfit
svij pravy nazor. Studenti maji také pocit, Zze se 0 vysledcich hodnoceni nedovi,

ze jim nebudou sdéleny. Timto 0 hodnoceni Casto ztraci zajem.

¢ neodbornosti provedeni, které se uskuteciiuje zpravidla nadSenymi amatéry jak

Z tad studentu, tak uditeld.
e nestandardizovanych dotaznicich, které nejsou dale zlepSovany a zkvalithovany.

e nevhodné statisticky zpracovanych datech, které nejsou adekvatné interpretova-

ny.
¢ nevédomosti, jak se ziskanymi daty pracovat a jak je vyuZit.
e spojeni dvou rozdilnych uceli hodnoceni (formativni a sumativni hodnoceni).

e V nejasnostech, co tvorii pfedmét hodnoceni, tzn. Ze se nevi, zda se hodnoti
kvalita vyuky, jednoho vyucovaciho predmétu, pedagogické prace katedry ¢i

samotny ucitel.

e pouziti pouze jedné metody nebo jednoho okruhu otazek pro vSechny objekty

hodnoceni.

e zpusobu zverejiiovani vysledki, které probihéd zptisobem, pii kterém se vSem
zvetejni vSechna zjisténi nebo se vysledky nezvetejni viibec. Je dilezité zvetejnit
udaje podle uzivatelii v podob¢ informaci jim uréenych, tzn., Zze nékteré udaje
zvetejnime pouze vedeni fakulty, jiné vedeni katedry a jiné uciteliim a studentlim.
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ve vyvozovani vaznych zavéra ziskanych pouze z jednorazového Setieni, které

se dale neopakuje.

1.2 Typy studentského hodnoceni vyuky

Podle Marese (2006, s. 9) existuji dva typy hodnoceni vyuky na vysokych Skolach:

Sumativni hodnoceni, jehoz cilem je roztiidit ucitele, katedry, kurzy, vyucovaci
pfedméty do kategorii urcujicich jejich kvalitu a rozhodnout tak o jejich dalsi
existenci. Jednd se 0 souhrnné a zavére¢né hodnoceni, jehoz vysledky zvetejituje
osoba ¢i skupina osob mimo dané pracovisté. V piipadé pozitivnich vysledki
muze byt ucitel odménén a kurz nebo pfedmét mlze byt ocenén. Naopak pokud
jsou vysledky spiSe negativni, mize dojit k napomenuti uditele, k finanénimu
trestu, prefazeni na jinou praci nebo K neprodlouzeni pracovni smlouvy. Pokud
se jedna 0 negativni hodnoceni piedmétu, je bud’ doporuceno ho piepracovat, nebo

dale nevypisovat.

Formativni hodnoceni, jehoz cilem je zlepSit stavajici stav ¢i udrzet vybornou
kvalitu. Toto hodnoceni se snazi dat ulitelim, katedfe, organizatorim kurzl
a dal8im zpétnou vazbu 0 kvalité jejich vyuky a upozornit na chyby a nedostatky,
které je tfeba odstranit. Toto hodnoceni se tedy provadi pribézné a zavéry ze
Setfeni vyvozuji samotni aktéfi hodnoceni pro svoji potiebu. Dusledky tohoto
hodnoceni tedy nemohou nikoho ohroZovat, pouze davaji moznost ke zkvalitnéni

vyuky.

Mare§ (2006, s. 10) dale zdaraziuje dilezitost informovani aktéri hodnoceni

0 tom, jakého hodnoceni se Ui¢astni. Jedna se totiz 0 zésadni rozhodnuti a je velkou

chybou tyto dva typy sméSovat dohromady.

,, Clovek, ktery si mysli, Ze ucelem hodnoceni jeho prdce je tridéni ¢i selekce, ucini vse, co

miuize, aby skryl své nedostatky a ukazal své prednosti. Je-li naopak cilem hodnoceni zjistit

nedostatky proto, aby se dalsi cinnost mohla na né soustiedit, abychom mu pomohli

k lepsim vysledkium, pak je pochopitelné v jeho vlastnim zdajmu, aby sam pomohl pri

zjistovani nedostatkii ¢i mezer.

(Hardin a Cowen, 1982, cit. podle Mares, 2006)
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Z dostupnych informaci, které jsme ziskali, se nam jevi lépe formativni typ
hodnoceni, ktery postupné a beze stresu napomaha kK zlepSovani kvality vyuky na vysoké
Skole. Myslim si, Ze se jedna 0 pozitivngjsi typ hodnoceni, ktery uréitym zpusobem
vyucujici motivuje K tomu, aby pifemysleli nad svoji vyukou a chtéli ji dale zlepSovat tak,

aby byla pro studenty co nejvice pfinosna.

Pro hodnoceni kvality vyuky vSak existuje jeste¢ dal$i typ hodnoceni, se kterym
se Casto setkdvame na spoust¢ zahrani¢nich Skol a ktery je vyhodny pro studenty nizSich
rocnikti. Toto hodnoceni jim totiz poskytuje zpétnou vazbu 0 kvalité jednotlivych
predmétl a kurzh. Studenti maji diky vysledkiim tohoto hodnoceni moznost sledovat,
které kurzy byly ohodnoceny pozitivné a které by tedy bylo dobré si zapsat. (Mares, 2006,
s. 10)
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2 MOTIVACE KE STUDIU NA VS

Kdybych se mé¢la zamyslet nad tim, pro¢ lidé touzi po vys$$im vzdélani a studiu
na vysoké Skole, napada m¢ slovo motivace. Kazdy z nds se rozhoduje a jedna
z n&jakého diivodu. Osobné si pod timto pojmem piedstavuji velkou hnaci silu, ktera
dokaze z pouhé myslenky, ptedstavy ¢i pfani vytvofit realitu. Tato sila nds pohani dal

a nuti nas nezaleknut se piekazek, nevzdat se a jit za cilem, ktery jsme si vyty¢ili.

Jak jsem zjistila z dostupnych publikaci, nazorti na motivaci jiz vyslovilo pomérné
mnoho odbornikii, z nichz kazdy ma sviij pohled na véc. V tom zékladnim jsem ale
ve veét§iné nazord nasla shodu vV nazoru, Zze motivace odpovida na otazku, pro¢ se ¢lovék

chova urcitym zplisobem.

Termin ,,motivace je odvozen z latinského slova ,movere”, coz Vv piekladu
znamena hybat se, pohybovat se. Motivaci mizeme chépat jako souhrn toho, co ¢lovéka
pobizi, aby néco délal, nebo mu v tom zabrafiuje (Cap, Mares, 2001, s. 92) Nakone¢ny
(1995, s. 75) dodava, ze motivace V sob& zahrnuje vSechny vnitini podnéty, které vedou
K urcité ¢innosti ¢i jednani.

Loksova (1999, s. 11) motivaci chape jako dynamizujici, aktivizujici
a usmérnovaci funkci. Nazor na motivaci vyslovila také Plhakova (2004, s. 319), ktera za
motivaci povazuje souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil, které organizuji
a aktivizuji chovani i prozivani jedince za uréitym cilem.

Hartl a Hartlova (2000, s. 328) také poukazuji na to, ze motivace vychazi z

biologickych zdroj.
Dutlezité je také zduraznit, Ze motivace, kterd studenty pohani ke studiu na vysoké
Skole, mtize byt vnitini nebo vnéjsi.

Studenti, jednajici pod vlivem vnitini motivace se rozhoduji a jednaji sami podle

vvvvv

jednani ¢loveka, ktery za své ¢iny nepotiebuje ani neo¢ekava pochvalu ¢i ocenéni. Naopak
pokud jednaji pod vlivem vng&jsi motivace, jejich jednani se projevuje uzkostnéji. Jedinci
maji sebevédomi na niz§i Urovni a hlfe snéseji pfipadny neuspéch. Divodem je to,

ze nejednaji podle svého uvazeni a svych zajmua. Podfizuji se naopak vn€j$im vliviim
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Z okoli a o¢ekavaji odménu od ostatnich. Své jednani Casto také sméfuji tak, aby se vyhnu-

li pfipadnému trestu. (Krej¢ova, 2011)

Myslim si, ze motivaci ke studiu na vysoké skole by mohla byt pro nékteré studenty
moznost setkdvat se S vyucujicimi, ktefi jsou ve svém oboru odborniky a od kterych
se mohou studenti naucit spoustu dovednosti. Dals$i skupinu studenti Zzene dal motivace
s vidinou lep$iho uplatnéni na trhu prace a v neposledni fadé¢ mizeme zminit napiiklad
studenty, ktefi se rozhodli studovat na doporuceni zaméstnavatele, ktery po nich vyssi

vzdélani vyzaduje.

2.1 Predstavy 0 vysokoskolském studiu a jejich vyvoj

Uchaze¢ 0 vysokosSkolské studium ma pied pfichodem na vysokou Skolu mnohé
pfedstavy 0 tom, jak bude vysokoskolské studium probihat, s jakymi lidmi se seznami,
co nového se dozvi a nauci. Tyto predstavy se ziskavanim informaci 0 vysoké Skole
postupné¢ méni a krystalizuji. Studenti jsou pied ptichodem na vysokou Skolu zvédavi
a plni o¢ekavani, zda jim bude studium vyhovovat a zda budou jejich ptedstavy 0 studiu

pfirovnatelné k realité.

Jelikoz uchaze¢ od studia také néco ocekava a vyzaduje, vyhledava si informace
0 dan¢ Skole a pfemysSli 0 vhodném vybéru oboru. VétSinou se rozhoduje pro takovy

obor, ktery nejvice vyhovuje jeho pfedstavam o studiu.

2.2 Vybér vysoké skoly a studijniho oboru

Na zaklad¢ ziskanych informaci 0 Skolach a oborech, které jsou dostupné, se snazi
uchaze¢ vybrat takovou vysokou $kolu, ktera je z velkého vybéru pro né& nejvhodngjsi

a ve které dokaZze uplatnit své schopnosti, dovednosti ¢i zajmy.

Uchaze¢ si casto voli takovy studijni obor, u kterého je vzhledem k jeho

pfedpokladiim vysoka mozZnost, Ze studium Uspésn€ dokonci.

Uchaze¢ 0 vysokoskolské studium by si mél podle Vendela (2008, s. 115) davat
pozor piedev§im na to, aby si nevybral Skolu, jejiz dokonceni je pro néj neredlné. Volba

uchazece miize byt nerealna piredevsim ve ctyfech ohledech:

e Vzhledem ke schopnostem, kdy zak nema pro studium potiebnou uroven

schopnosti
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e Vzhledem ke $kolnimu prospéchu — problém K piijeti na $kolu ¢asto spociva
studijnim oboru

e Vzhledem k nizkym po¢tiim pFijimanych uchazeci

e Vzhledem ke zdravotnimu stavu uchazece — pokud je uchazeci ptiznany
charakter mladistvé osoby se zménénou pracovni schopnosti, byva jeho vybér

povolani zna¢n€ omezen

V Ceské republice se nachazi nékolik vysokych $kol, které poskytuji velky pocet
studijnich obort, ze kterych si mohou uchazeci vybrat. Z mé vlastni zkuSenosti doporucuji
poslat ptihlaSky vice nez na jednu Skolu. Mize se stat, ze neprojdete pfijimacim fizenim

a na vybranou skolu se nedostanete.

Existuje mnoho mist, kde miuZe uchaze¢ 0 jednotlivych vysokych skolach
a studijnich oborech ziskat informace. Tyto informace poskytuje stfedni Skola, studijni
oddéleni na vysoké Skole, Gifad prace ¢i informacni centra pro mladez. Urcité je vhodné
néktera z nich navstivit a poradit se s né&jakym odbornikem. Jelikoz jde 0 dalsi dulezité
rozhodnuti v zivoté ¢loveéka, nemél by rozhodnuti uspéchat, naopak by se mél dostatecné
zamyslet nad tim, ktery obor je pro néj vhodny a ktery dokaze jedinec vyuzit nejen

v budouci profesi, ale také v Zivote.

Je také vhodné zjistit si, jaké reference dand Skola ma a jak byli absolventi této Skoly
spokojeni se studiem a Zivotem na univerzité. Pokud vime 0 nékom, kdo dany obor stu-
doval, urcité¢ bychom se neméli bat se na ného obratit S par otdzkami, které ndm mohou pfii

vybéru konkrétni vysoké Skoly a studijniho oboru pomoci.

V praktické ¢asti se zabyvam reflexi vysokoskolského studia posluchaci oboru U¢i-
telstvi pro matetské Skoly na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. Tento obor je pomérné
novy, funguje od zacatku akademického roku 2009/2010 na Fakulté¢ humanitnich studii
a nejdiive byl dostupny pouze pro studenty denniho studia, v dnes$ni dobé vSak funguje

i v kombinované formé studia.

Cilem oboru je zvysit odbornou pfipravenost uciteli matefskych skol v oblasti

pedagogiky piedSkolniho véku a pfiipravit absolventy Kk praci v matefskych $kolach
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a specializovanych piedskolnich zafizenich. Studium vede studenta k osvojeni a dalsimu

rozvijeni védomosti a dovednosti z oboru a jejich tvofivému vyuzivani v praxi. !

Absolvent oboru nachazi uplatnéni v mateiskych Skolach a specializovanych
predskolnich zafizenich jako kvalifikovany pracovnik pro pedagogickou praci s détmi
predskolniho veéku. V soucasnosti je studentim K dispozici i navazujici magisterské

studium ve formé oboru Pedagogika predskolniho véku. 2

2.3 Motivy vedouci k vybéru VS a studijniho oboru

K tomu, aby si uchaze¢ 0 Vvysokoskolské studium vybral konkrétni studijni obor

na vysoké Skole, potieboval motiv, ktery by jedince k tomuto ¢inu dovedl.

Ri¢an (2009, s. 177) popisuje motiv jako jakéhokoliv vnitiniho &initele, ktery
¢loveéka vede Kk urcité aktivité. K tomuto pojmu se napiiklad vyjadtila také Vagnerova
(2004, s. 168), ktera jej popisuje jako faktor, ktery aktivizuje chovani jedince
se zaméfenim na urcity cil, podle kterého se chovani jedince po delsi dobu udrzuje. Takové

jednani pak smétuje k uspokojeni urcité potieby.

Podobny nazor maji na tuto problematiku také Hartl a Hartlova (2010, s. 319),
ktefi stejné jako Vagnerova chapou motiv jako urcitou pohnutku, kterd zapticini jednani
Clovéka zaméfené na uspokojeni potieb. Také dodavaji, Zze motivy maji velky vliv

na fantazijni, myslenkovou a emocni ¢innost jedince.

Uvadime také motivy K volbé vysoké skoly, ktery ze svého vyzkumu ziskala
Menclova, Bastovd (2005). Hlavnimi motivy ke studiu na vysoké Skole piedstavuje
moznost uspe$né profesni kariéry, kterd bude platové pomérn¢ dobie ohodnocena. Mnohé
studenty také 14ka nabyti novych védomosti a dovednosti ¢i lepsi postaveni ve spole¢nosti.
Vyzkum autorek potvrzuje i dal$i motiv ne€kterych studentii, kteti se rozhodli studovat
na vysoké Skole proto, aby si mohli uzivat studentsky zivot a oddalit tak pracovni

povinnosti.

L http://www.utb.cz/
2 http://www.utb.cz/
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Na rozhodnuti jedince v§ak nemusi mit vliv pouze jeden motiv, mize jich byt vice
najednou. N¢kolik motivi mize byt shodnych, coz zapfi€ini jejich vzijemné posileni,
ale také opacnych, které se mohou vzajemné oslabovat a motivovanou ¢innost znemoznit.

(Bedrnova, Novy, 2002)

Motiv, pohnutka, kterd zapficila vybér dané vysoké Skoly, byla asi u kazdého
uchazece 0 vysokoskolské studium odlisna, dulezité je, ze diky motivu se jedinec rozhodl

a ucinil tak dualezité rozhodnuti, které ho urcité posune dal v jeho vzdélavaci cesté.

Polozila jsem si také otdzku, co mize byt hlavnim motivem uchazeci
0 vysokoskolské studium k volbé ucitelské profese. Valisova a Kasikova (2011, s. 24)
chapou motiv vedouci uchazece 0 vysokoskolské studium k volbé ucitelské profese jako
»sazku na jistotu®. Tvrdi, Ze jeho hlavnim motivem je pfedpoklad, Ze jedinec vi, co mlze
od tohoto zaméstnani ocekavat, v jakych pracovnich podminkach bude zit ¢i s jakymi
lidmi bude spolupracovat. Tuto informovanost vysvétluje tim, ze kazdy uchazec
I ucitelskou profesi byl diive zakem ¢i studentem a mél dostatek Casu utvofit si 0 tomto

povolani zakladni pfedstavy.

Myslim si, Ze mnozi z nds ve Skole zazili ucitele, ke kterym mohli vzhlizet,
ktefi se stali naSim vzorem. Urcite se také vétSina z nas setkala s uciteli, jejichz vyu€ovaci
styl ¢i osobnost nam nepfirostla k srdci @ my se rozhodli, ze takto postupovat jako ucitelé

rozhodné nechceme.

| Valisova a Kasikova (2011, s. 25) poukazuji na to, Ze divodem pro volbu
ucitelstvi Casto byva ucitel, se kterym se student v prubéhu studia setkal a ktery ho
urCitym zpuisobem zaujal ¢i motivoval a tim se pro studenta stal vzorem. Osobné
si myslim, ze motivii pro vybér tohoto povolani je nespocet a U nékterych student
se vubec nemusime dozvédét, jaky motiv vedl K této volbé prave je. Na to opét upozoriuje
Valisova a Kasikova (2011, s. 25), které tvrdi, ze motivy, vedouci K volbé ucitelstvi
mohou byt jak védomé, tak nevédomé. Nikdy, nemizeme S jistotou fici, zda to,
€O si 0 sob¢ budouci ucitelé mysli a jak své motivy sd€luji vefejnosti, vyjadiuje opravdu

to, co je ve skutecnosti motivuje.

Podle mého nazoru ucitelstvi nabizi nespocet moZznosti, jak se miiZze clovek
realizovat. Lidé touzi dosahnout uréitych cili,, maji uréité tendence, které je pohanéji dal.

Ucitel mize byt pro zaka velmi dilezitym c¢lovékem Vv jeho zivoté. Miize mu pomahat
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pti slozitych rozhodnutich, byt mu oporou v tézkych chvilich, poradit, kdyz je potieba.
Muze zaka rozvijet v jeho dovednostech a schopnost, byt mu vzorem, blizkou osobou, na
kterou se muze vzdy obratit. J& osobn¢ jsem méla vzdy tendence pomahat druhym lidem,
predat ostatnim néco, co jim posili sebevédomi, bude je rozvijet a sméfovat K vyssim
cilim. Jako ucitelka v mateiské Skole se predev$im snazim dat détem lasku, dostatek

pozornosti a sebevédomi.

Rada bych upozornila také na to, ze ucitelstvi nepatii mezi jednoducha povolani.
Je ovliviiovdno predstavami okoli a vefejnosti & vyznacuje se znaCnou pracovni zatézi.
Opét se opiram 0 nazory ValiSové a Kasikové (2011, s. 26), které tvrdi, Ze postaveni
ucitele na konci jeho zivotni drdhy neni 0 mnoho vyS$$i nez na pocatku. Od ucitelt
se vyzaduje velky vykon, mélokdy se ale jejich snaha stietne S vefejnym uznanim, slavou

nebo bohatstvim.

Ucitel ale podle mého nazoru formuje osobnost zdka nebo studenta a uvadi ho
do spole¢nosti. Stava se jeho privodcem nejen na cest¢ za pozndnim, ale také se stava

radcem Vv Zivotnich otazkach studentt, coz si urCit€ uznani okoli zaslouzi.
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3 PRICHOD STUDENTA NA VYSOKOU SKOLU — PREDSTAVY
VERSUS REALITA

Vybral-1i si student vhodny studijni obor na vysoké skole a splnil-li v§echny pod-
minky, které¢ dana Skola vystavila, stava se uchaze¢ dnem zépisu studentem vysoké skoly.
Pro studenta timto dnem zacina dlouha cesta plna novych zazitku, lidi, dovednosti, schop-
nosti, ale piedeviim zmén, které zasahuji do jeho Zivota. Ukolem studenta je,

aby tyto zmény dokazal vstiebat a tim se 1épe adaptovat na vysokoskolské studium.

Student miiZe jiz prvni dny pocitovat, Ze ne vSechno, co si piedstavoval, doopravdy
na vysoké Skole funguje. Mnohé jeho predstavy 0 vysokoskolském studiu se v realité
mohou lisit. To ale neznamend, ze by realita méla byt horsi, nez predstavy, které student
0 vysokoskolském studiu mél. Mnohdy se stava, ze je student Zivotem na vysoké Skole

nadSeny a realita pozitivné piedcila jeho predstavy.

Aby byl student ve studiu uspéSny, musi na zmény, které vysokosSkolské studium
prinasi, efektivné reagovat a pfizpisobit se jeho podminkdm. Ve velkém mnozstvi piipada
musi student slevit ze svych zvyklosti, nékdy dokonce i ze svych zajmu. Je Cisté na stu-
dentovi, na kolik omezi své mimoSkolni aktivity kvili Skole. Nékteti studenti zvladaji

pfi studiu vénovat se jak svym konickim, tak také brigadé ¢i praci.

Podle Krej¢ové (2011) miZzeme 2z hlediska vysokoskolské psychologie

vysokoS§kolské studenty rozdélit na dvé zékladni skupiny:

1. Tradiéni studenti — za tradi¢ni studenty mlizeme povazovat studenty prezen¢niho
studia (tj. adolescenti — od nastupu do studia do cca dvacatého roku véku, a mladsi dospéli

— od cca dvacatého roku veku, az do cca pétatiicatého roku véku).

2. Netradi¢ni studenti — do této skupiny fadime studenty vSech ostatnich forem
vysokoSkolského studia (studium doktorandského, kombinovaného a distan¢niho. Tedy
stitedni dospélé (35. roku véku az do cca 45. roku veéku) a starsi dospé€lé (od cca 45. roku

veéku az do cca 60. roku véku).

Zde bych ale radda podotkla, Ze studenti kombinovaného studia, ktefi patii podle
Krej¢ové do skupiny netradi¢nich studentti, mohou byt i mladsi 35 let. Napiiklad v naSem
ro¢niku oboru Ucitelstvi pro matefské Skoly se nachazi nékolik spoluzacek, jejichz vek

nepiesahl hranici tficatého roku.
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Studenti, ktefi na vysokou Skolu pfichdzeji, mohou byt rizného veéku. Zpravidla
je ale rozdélujeme podle toho, jakou formu studia studuji. V piipadé kombinovaného
studia, museji studenti nejenom studovat, ale vénovat se také své stavajici profesi. Vétsi
¢ast téchto studentll ma jiz rodinu a déti. Skloubit vsechny tyto faktory spolecné se zajmy

jedince je mnohdy velmi slozité.

Pro studenty denniho studia ptedstavuje vysokosSkolské studium dalsi krok za
zodpovédnosti @ samostatnosti. Museji si taktéz zvyknout na pozadavky, které vysoka

Skola na studenty klade a které se napiiklad od stiedni Skoly velmi lisi.

Na to reaguje i Jenkins (2009), ktery tvrdi, Ze rozdily mezi obéma skupinami
studentl nevidi v jejich v€ku, ale ve zménach, kterymi tito studenti jiz prosli. Pro studenty
kombinovaného studia neni studium na prvnim misté, protoZze maji jiné i povinnosti,

které musi plnit.

V obou ptipadech znamena vysokoskolské studium pro studenty velkou zménu
v jejich zivoté¢ a kariéte. Mize jit 0 zmény tykajici se zivotniho, pracovniho
¢1 komunikaéniho stylu studenta. O zmeénéch, na které si vysokoSkolsky student musi
zvykat, hovoti i Smékal (2006, cit. podle Josifkova, 2013, s. 19), ktery uvadi, Ze podle
stupnice prizptisobeni se socidlnim zménam predstavuje vstup do Skoly 26 bodu z této

stupnice, nasledna zmeéna zivotnich podminek 25 bodii a zména bydlisté 20 bodd.

Na zmény, které vysokoskolské studium piinasi, upozoriuje i TrpiSovska (1997),
ktera uvadi, Ze je nezbytné, aby student na tyto zmény reagoval, naucil se samostatné
planovat, pracovat s odbornou literaturou a informacemi a mél dlouhodoby cil,

kterého se snazi drzet.

3.1 Zmény VvV oblasti Zivotniho stylu studenta

Vysokoskolské studium ma podle mého nazoru velky vliv na Zivotni styl kazdého
studenta. Pokud se jednd 0 studenta denniho studia, je tato zména opravdu velka. Denni
studium vétSinou studuji jedinci vV rozmezi okolo 20. — 35. roku véku. Mladsi studenti,
ktefi se rozhodli pro studium na vysoké Skole hned po ukonceni stfedni Skoly, jsou

najednou odkazani sami na sebe a piedpoklada se, Ze jsou jiz zodpovédni @ samostatni.
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Pokud se skola, kterou si student denniho studia vybral, nachazi daleko od jeho mista
bydlisté, vétSinou se student z hlediska finanéni narocnosti tykajici se dojizdéni,
prestéhuje na studentskou kolej ¢i na byt, ve kterém nejcastéji bydli spolu s dal§imi
studenty. Horak (2006) poukazuje na oblibenost bydleni na vysokoskolskych kolejich.
Uvadi, ze je zde mozné najit si pratele ¢i partnera, ktefi se studentem prozivaji studium
a vzajemng si pomahaji. Opatiilova (1984, s. 120) je toho ndzoru, ze studentim bydleni na
koleji pfinasi schopnost adaptability, flexibility a citlivosti pro socidlni situace. Problém
podle Horaka (2006) nastava v ptipad¢, kdyz si spolubydlici nerozumi nebo se navzajem
vyrusuji. V tomto piipad¢ je dalezitd domluva, podle které se studenti pokusi navzijem
zkoordinovat useky vyhrazené pro studium, pro odpocinek ¢i pro zdbavu. V pfipadé, ze
se studenti nedohodnou, muze situace vést K mnoha problémum, mezi které mizeme Fadit

I pfestéhovani studenta na jiny pokoj ¢i odstéhovani se z koleje.

Pro jedince samostatné bydleni pfedstavuje velkou zménu, na kterou si musi
postupné zvykat. Nékomu zmeéna bydlisté vyhovuje vice, nékomu méné. Kazdopadné
se jedinec osamostatni @ za své jedndni nese zodpovédnost zcela sdm. K tomu se vyjadril
I West (2002), ktery podotyka, Ze si studenti svoji samostatnost Vv zivoté¢ uvédomuji

az v dobé¢, kdy odejdou z domova.

Studenti zaroven pocit'uji velky pocit volnosti, které jim bydleni bez rodi¢i piinasi
a casto se vénuji ¢innostem, kterym se doma vénovat vV takové mife nemohli. Hraje zde
roli tzv. ,,studentsky Zivot®, 0 kterém se ve své praci jeSt¢ zminim. Zména bydliSté pfinasi
ale také zménu postaveni Vv rodiné¢ daného studenta. Jedinec jiZ neni vV domacnosti
piitomen tak Casto jako doposud, coz mize mit za nasledek odcizeni se od rodiny. Pokud
ma student sourozence, mize pocitovat vuci nému uréité nevyhody ¢i bojovat s pocity
zarlivosti souvisejici S péci rodicti 0 sourozence.

Vagnerovd (2005) uvadi, ze v dobé, kdy se vysokoSkolsky student odst¢huje
z domova, je dilezité, aby se dokazal odpoutat od rodiét. Vagnerovou dopliiuje Ri¢an

(2014), ktery poukazuje na nutnost ochlazeni vztahu k rodi¢im z divodu lepsi adaptace

na samostatné bydleni. Vagnerova (2005, s. 360) tvrdi, ze separace studentli od rodict

vvvvvv

bezpecné a piijemnée, méla by separace probéhnout bez vétsich probléma.
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Studenti v tomto obdobi svého zivota pocituji i touhu po svém vlastnim Zivote,
kde jim nebude nikdo diktovat, jak se rozhodovat ¢i chovat. Tim, ze se odstéhovali do
jiného meésta, se jim naskytla moznost 0 sobé rozhodovat zcela nezavisle na rodicich,
coz studentim piinasi velky pocit uspokojeni. Student S rodi¢i prestava feSit otazky
pozdnich pfichodii ¢i nevénovani se pomoci V domdacnosti, ¢imz mohou odpadat hadky
a nedorozuméni. Z tohoto diivodu muiize mit osamostatnéni se jedince také dobry vliv

na vztahy v roding.

Ke zménam Vv oblasti zivotniho stylu dochazi i u studenti kombinovaného studia.
Do skoly musi dojizdét a to nejcastéji 0 vikendu, kdy jini pracujici mohou relaxovat
¢i tento ¢as vénovat svym zalibam a konickiim. Museji se snazit skloubit sviij dosavadni
zivot se studiem na vysoké skole, coz mnohdy nebyvéa lehké. Tito studenti se musi vénovat
nejenom studiu, ale také svému zaméstnani, které mu stejné jako vysoka Skola klade urcité

pozadavky, které musi plnit.

Jestlize ma student rodinu a déti, situace je 0 to slozitéjsi. Déti své rodice potiebuji
a vyzaduji po nich péfi a pozornost. Aby mohl student kombinovaného studia vse
zvladat, musi se naucit hospodafit se svym volnym casem. Dulezité pro osobni pohodu
jedince je také snazit se hledat ¢as sam pro sebe, chvili, kterou by mohl vénovat svym
z4jmum a ziskat tak potfebnou chvilku oddechu. Od spoluzacek, které maji rodinu a déti

vSak slychavam, ze jejich zajmy a volny ¢as musely jit kvtli studiu stranou.

Studium a dojizdéni do $koly mutize byt pro ne¢které studenty také finanéné narocné,
dochazi proto i ke zménam tykajici se finan¢ni stranky zivotniho stylu, kdy studenti musi

pocitat s vydaji, které vysokoskolské studium piinasi.

Osobné jsem méla moznost studovat obé formy studia. Jako denni student jsem
si viibec nedokdzala pfedstavit, jak naro¢né muze byt skloubit praci se studiem. V dobé,
kdy jsem Zila na koleji, jsem méla na uceni velkou spoustu ¢asu, prakticky jsem neméla
jiné povinnosti, nez se ucastnit vyuky a plnit tkoly a poZzadavky, které po nas Skola
vyzadovala. Jako student kombinovaného studia jsem rada, kdyz stihnu ukoly odevzdat

vcas.

Myslim si ale, ze je velkou vyhodou mit zaméstndni, které se studiem na vysoké

Skole souvisi. Informace, které se dozvidam ve Skole, si dokazu spojit s ptikladem z praxe
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a lépe si tak nové informace zapamatovat a osvojit. Diky zkuSenostem z praxe rozumim

tomu, co se u¢ime a také proc¢ je dilezité tyto informace znat.

3.2 Zmény V oblasti pracovniho stylu

Zmény, které vysokoskolské studium pfinasi, mohou nastat také v oblasti pracovni-
Skola. Po studentech na vysoké Skole se vyzaduje naprosta samostatnost jak ve
vyhleddvani informaci, hlidani si termint zkouSek, zapocti ¢i odevzdani ukoli,
tak v feSeni problému se studiem spojenych. Nikdo studentim jejich povinnosti
nepiipomind, musi na né¢ myslet sami. Pokud ma student néjaky problém, musi mit nejprve

on sam snahu 0 jeho vyfeSeni a 0 pomoc pozadat osoby K tomu povolané.

vvvvvv

zadavaji, jsou obsahlejsi a narocnéjsi nez na stiedni Skole. To vyzaduje upravit své

pracovni navyky a casto také denni rezim.

Situace je vyhrocenéjsi ve zkouSkovém obdobi, kdy je student vystaven velkému
tlaku a je zahlcen velkym mnozstvim informaci, které je tfeba se naucit a nasledné
zvladnout splnit zapocet ¢i zkousku. V tomto obdobi musi upravit sviij pracovni styl tak,

aby byl schopen vSechny ukoly vcas splnit.

Stejné tak svij pracovni styl museji ménit i studenti kombinovaného studia,
kteti se snazi skloubit povinnosti tykajici se prace S povinnostmi ve Skole. Musi se naucit
hospodaftit se svym volnym casem a rozlozit si ho tak, aby se mohli vénovat jak préaci,

tak studiu.

3.3 Zmény V oblasti komunikaéniho stylu

Ke zménam dochazi také v oblasti komunika¢niho stylu jedince. Student se pfi studiu
na vysoké Skole setkavd s novymi lidmi z fad studenti i pedagogi. Navazuje nova
pratelstvi a je soucasti nového kolektivu. To vyzaduje samoziejmé také zménu

v komunikac¢nim stylu.

Ptredevsim komunikace S ucliteli by méla mit jiny charakter neZ bézna komunikace
s prateli. Studenti se na vysoké Skole setkavaji také s mnoha novymi terminy, které jsou
pro studium jejich oboru dulezité. Tyto terminy vyucujici uzivaji v prub&hu celého jejich
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studia a predpokladaji, Zze studenti védi, co znamenaji a S ¢im se poji. Tim, ze student
komunikuje s vyucujicim tzv. ,jejich jazykem®, ukazuje, ze studovanému oboru rozumi

a dokaze s ucitelem vést smysluplny dialog.

Ve vyzkumném Setieni jsme se studentl ptali, co si odnesou z vysoké Skoly. Nekteti
studenti uvedli pravé schopnost 1épe se vyjadiovat. Vysoka Skola predstavuje dulezitou
a vaznou instituci, kterd leps$i vyjadiovani studentl vyzaduje. Myslim si, Ze nejen
na vysoké skole, ale také v zivoté velmi zalezi na projevu daného jedince. | nejlepsi prace

nebo projekt mize pohotet na nevhodné zvolené komunikaci a prezentaci dan¢ho tématu.
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4 CHARAKTERISTIKY ,,ZIVOTA A STUDIA“ POSLUCHACE
VYSOKE SKOLY

Jak uz jsme se zminovali v predeslé¢ kapitole, student vysoké Skoly se musi nejen
vyrovnat se zménami, které z vysokoskolského studia vyplyvaji, ale také adaptovat
se na prostiedi vysoké Skoly. Vysokoskolské studium se od studia na stfedni Skole

podstatné 1isi a student si na nové prostiedi @ podminky musi zvykat.

Zivot student?l se po nastupu na vysokou $kolu podstatnd méni. MaZzeme zde mluvit
napiiklad 0 tzv. studentském zivoté, ktery se tyka ptfedevSim studentii denniho studia.
| pro studenty kombinovaného studia piedstavuje vysokoSkolské studium nutnost

rozvrhnout si sviij volny Cas a zit tak, aby dokdzali zvladat vSechny své povinnosti.

Podle mého nazoru je dilezitym aspektem spokojenosti studenta na vysoké Skole
predevsim klima Skoly. Myslim si, ze pokud se studenti na Skole citi bezpetné
a spokojené, dochazi z jejich strany k daleko vétsimu respektu k vyuéujicim a ke studiu
viibec. Podle Capa a Marese (2001, s. 581) totiz klima skoly navozuje uréity typ

vzajemnych mezilidskych vztaht, ur€ity typ spoluprace a vztahti k uéivu a predmétim.

Sociélni klima Skoly je na kazdé Skole odlisné a tvoii ho zaméstnanci a studenti dané
skoly. Cap a Mares (2001, s. 583) také uvadéji, ze do socidlniho klimatu $koly patii klima
ucitelského sboru a jednotlivych skolnich t¥id. Podle ngj aktéfi skolniho klimatu reaguji na

to, co se ve Skole odehravalo, pravé odehrava, nebo co se ma odehrat v budoucnu.

Podle mého nazoru je velmi dilezité, aby ucitelsky sbor i kolektiv $kolni tfidy drzel
pospolu a snazil se spolupracovat. Dulezitost klimatu $koly potvrdili i studenti naSeho
oboru. Ve vyzkumné ¢asti jsme se studenti oboru U¢itelstvi pro mateiské Skoly ptali na to,
jak vnimaji klima nasi Skoly. Studenti uvedli, ze klima $koly hraje dulezitou roli v jejich

studiu a Ze jej velmi dobfe vnimaji.

Cap a Mares (2001, s. 585) také ve své knize uvadgji tii hlavni pfistupy ke klimatu
Skoly. Prvni pfistup je zaméfen na vedeni a organizaci Skoly, ktery klade dliraz kromé lidi
ve Skole také na organizacni systém Skoly ¢i okoli Skoly. Druhy pfistup je naopak zaméten
na ucitelsky sbor a snazi se odpoveédét na otazku, jak se uclitelsky sbor podili na chod

Skoly a jeho fungovani a jaky podil maji vyucujici na klima celé Skoly. Tteti pfistup

29



je naopak zaméten na vztahovou dimenzi. Zde jsou dulezité vztahy mezi ucitelem a zaky

nebo vztahy mezi Skolou a rodici.
4.1 Kazdy zadatek je tézky
Jak uz jsme zminili vySe, student vysoké Skoly si na zacatku vysokoskolského studia

musi zvykat na zmény a pozadavky, které vysoka Skola pozaduje. Aby jedinec studium

uspesné dokonil, je dulezité se dobie adaptovat v prostiedi vysoké Skoly.

Podle psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2000, s. 16) povazujeme pojem
adaptace jako vSeobecnou vlastnost organizmu s uménim pfizptisobit se podminkam,
ve kterych existuje. Adaptace tak predstavuje proces, ve kterém se prizpisobujeme jak
vnéj§imu, tak vnitinimu prostiedi se stidle se ménicimi podminkami. Hargasova (1992)
dodava, ze podstatou adaptace je identifikace Clovéka se spolecenskou roli. Jedinec

na vysoké skole se tedy identifikuje S roli studenta na vysoké skole.

Miskolciova (2010, s. 28 — 29) tvrdi, ze k dobré adaptaci je nutné si piizptsobit
podminky, ve kterych Zijeme, svym potfebam, hodnotam a cilim. Na ni navazuje Datilek
(1998, s. 197) ktery je toho nazoru, Ze proces adaptace Cloveéka provazi cely zivot,

protoze musi neustale reagovat na zmény ve svém zivotnim prostiedi.

Student se v obdobi, kdy prechazi ze zakladni $koly po Skolu vysokou, setkava
s tfadou slozitych a naroénych Zivotnich situaci (Mertin a kol., 2013, s. 214), které mohou
vyvolat psychickou zatéZ. Dochazi ke zméndm Zivotnich podminek, které vyzaduji zménu
vzorce chovani a zpusobu Zivota. Tyto zmény mohou U jedince vyvolat nadmérnou zatéz
a stres. Student Casto nezvlada ulohy, které ma vypracovat a tak klesd jeho studijni
uspésnost, objevuji se vychovné ¢i vzdélavaci problémy, dochazi ke zméné motivace
¢i postoji. Zminénou nutnosti zmény vzorce chovani se zabyva i Smékal (2004, s. 266),
ktery popisuje adaptivni chovani ¢lovéka jako chovani slouzici k uspokojovani jeho potieb

a k vyrovnavani se S pozadavky okolniho prostiedi.

Proces vysokoskolské adaptace je tfeba regulovat. Abychom tento proces mohli

efektivné zabezpecit, je dulezité, aby se do ného aktivné zapojil nejen student, ale také
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pedagog a vedeni fakulty s cilem pomoci studentim pfizplsobit se pro né¢ novym

a narocnym podminkdm ¢innosti a zivota Skoly. Takovym zpsobem mizeme eliminovat

nezadouci stavy a pomoci tak studentiim K lepsi adaptaci na vysokoSkolské studium.®

Podle Rymese, (1985) zahrnuje adaptace tii aspekty:

1.

2.

3.

Adaptabilita - ptipravenost a piedpoklady studenta zvladat zmény vnéjsiho prostiedi
Adaptovani — samotny proces zmény a interakci S prostfedim
Adaptovanost — vysledny stav

Na to reaguje Paulik (2010), ktery tvrdi, ze pfipravenost a piedpoklady studenta

jsou predevsim individualni zalezitosti.

Rymese (1985) dopliuje Hargasova (1992), kterd adaptacni proces rozdélila do Etyt

fazi. Pokud student projde vSemi fazemi adaptace, mizeme 0 ném fici, Ze se mu na nové

podminky podafilo adaptovat.

1.

Piipravna faze adaptace: Tato faze nastava v obdobi tésné pied vstupem na vysokou
Skolu. Student je v této fazi plny ocekavani a premysli nad tim, jak asi bude studium
na vysoké Skole probihat. Student milize zaZivat jak pfijemné pocity VvV podobé
nedockavosti €1 ocekavani, tak neptijemné pocity jako jsou napiiklad strach, napéti,
nervozita ¢i obavy.

Faze vSeobecné orientace: V této fazi student zjistuje, Ze ne vsechno,
co si pfedstavoval, ve skutenosti opravdu funguje. Prvni dojmy se mohou
od ptvodnich pfedstav liSit. V této fazi student pocit'uje tendence ke sdruzovani, stale
U néj prevlada ocekavani a citové napéti.

Fiaze uvédomélé orientace: Ukolem studenta v této fazi je vyrovnat se se zakladnimi
pozadavky Skoly, ptizptisobit se novému zptlisobu Zivota. Pocity studenta se vV této fazi
pomérné uklidni.

Faze docasné nebo uplné adaptace na nové podminky: V této fazi by mél byt jiz

student dostatecné obeznadmen S chodem Skoly a pfizplsoben Zivotu na vysoké Skole

$ PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 6 , 2015, &. 2, str. 87

31



se vSemi jeho podminkami. Student by m¢l také vykazovat optimalni studijni vysledky.
Pokud se studentim podafilo dostatecné se zivotu na vysoké Skole pfizpUsobit,

vystupuji se zdraveé rozvinutym sebevédomim a cilevédomosti.

Myslim si, ze pro zivot na fakulté¢ je velmi dulezitd predevSim socidlni adaptace,
ktera zna¢né ovliviiuje spokojenost studenta s prostiedim vysoké skoly. Zahrnujeme sem
vztahy s vyucCujicimi, spoluzaky, prostiedi vysokoskolské koleje apod. Zvladne-li

se student ptizpasobit spolecenskému zivotu na vysoké Skole, mnohé si mize ulehdit.

Vedle socialni adaptace bych rada zminila i adaptaci emocionalni a akademickou,
které se studiem na vysoké Skole souvisi. Adaptaci na vysokoSkolské prostredi ovliviiuji
emocionalni faktory a faktory spojené se zivotospravou a fyzickym zdravim. Akademicka
adaptace v sob¢ naopak zahrnuje aspekty vV podobé prizptisobeni se novému stylu studia

a organizaci vyuky. Diiraz je zde kladen na studijni motivaci a vykonnost. *

4.2 Rozdily (srovnani) stifedoSkolského a vysokoSkolského studia

Adaptace studentti vysokych $kol je potfebna piedevsim proto, zZe vysokoskolské
studium se zna¢né liSi od studia stiedoskolského. Prvni rozdily miiZeme pozorovat jiz
pfi rozloZeni Skolniho roku, ktery se dé€li na zimni a letni semestr, zatimco na stfedni Skole
rozdélujeme $kolni rok na prvni a druhé pololeti. Skolni rok na vysoké $kole nezadina
1. zafi anekon¢i poslednim Cervnovym dnem jako na stfedni Skole, vétSinou zacina
poslednim tydnem v zafi a konc¢i uzavienim letniho semestru tim, Ze dany student splni

vSechny zkousky a zapocty.

Také vyu€ovaci hodina se v obou formach studia podstatné 1i§i. Na stfedni Skole
trva vyucovaci hodina 45 minut, zatimco na Skole vysoké trva vétSinou 80 — 90 minut.
Na vysoké Skole se studenti setkavaji zpravidla se dvéma typy vyucovani — jedna
se 0 tzv. pfedndsky a semindfe, které od sebe odliSujeme jejich obsahem. Prednaska byva
teoreticky zamétfend. Studenti se prostfednictvim ucitelova vykladu dozvidaji mnohé nové
informace a vztahy mezi ziskanymi poznatky. Pfednaska byva vétSinou nepovinna, tzn.,

Ze se nezapisuje absence studentli. Naproti tomu na seminafi se jiz od studenta pozaduje,

* PEDAGOGIKA SK, ro¢. 6 ,2015,¢& . 2, str. 89
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aby se vyuky ucastnil a také se do ni aktivné zapojil. Na seminafich se vétSinou rozviji

praktické dovednosti studentd.

Na stfedni Skole studentim vétSinou zacinala vyucovaci hodina v brzkych rannich
hodinach. Na vysoké Skole to tak byt nemusi. Muze se stat, ze studenti maji vyuku az
odpoledne nebo vecer. Na vétsing fakult je také moznost sestavit si rozvrh podle vlastnich
moznosti, coz se na stfednich Skolach nepreferuje. Uz vibec se nestava,
aby se na stfedni Skole pfedméty dé€lily na povinné, povinné volitelné a volitelné.

Na vysoké skole se jedna 0 naprosto bézny jev.

Dale bychom urcit¢ zminili jiny zpisob znamkovani. Na stfedni Skole je prace
studenta hodnocena znamkami od jedné do péti. Na Skole vysoké se naopak znamkuje
nejcastéji pismeny od A po F. Také mnozZstvi testl je na vysoké Skole nizsi, studenti ¢asto
ziskaji pouze jednu zndmku pii zakonCeni predmétu klasifikovanym zapoctem nebo
zkouskou. Po vysokoskolskych studentech se ale misto plnéni pribéznych testii vétSinou
povazuje splnéni ukolu v podobé seminarni prace, kterd se od praci na stiednich Skolach

lisi v tom, ze se musi opirat 0 odbornou literaturu.

Nové€ prichozi vysokoskolsti studenti by si také méli davat pozor na oslovovani
vyuCujicich. Na nékterych stfednich Skolach byva zvykem oslovovat ucitele ,,pane
profesore* 1 Vv piipadé, Ze ucitel tento titul neziskal. Na vysoké Skole vyucujici

oslovujeme takovym titulem, jaky jim nalezi.

Pokud se vysokoskolsky ucitel nemize dostavit na vyuku, ozndmi studentlim svoji
nepfitomnost nejcastéji pomoci hromadného e-mailu tfidy. Informace 0 nepfitomnosti
uciteli mohou studenti sledovat také na informacnich nésténkéch. Suplovani,

které je bézné na stiedni Skole, je na Skole vysoké spiSe neobvyklé.

Lisi se také studijni materidly, ze kterych se studenti danych Skol vzdélavaji.
Na stiedni Skole maji zaci vétSinou K dispozici jednu az dvé ucebnice nebo sesit
s vypisky, které jim poskytl vyucujici. Naopak od studenta vysoké Skoly se pozaduje,

aby informace Cerpal z vice informaénich zdrojii a literatury.

Studenti obou typl Skol se 1isi také v€kem. VétSina studentl stfednich Skol jesté

nedosdhla dospélosti, naproti tomu studenti vysokych skol jiz pfesahli 18. rok véku.
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Rada bych také zminila, Ze studenti vysokych skol maji podle mého nézoru daleko
vétsi volnost ve studiu. Nemusi se ucit prabézné v takové mife jako studenti stfednich
Skol. Dilezita je vSak schopnost organizace svého volného ¢asu a schopnost samostudia

z odborné literatury.

Osobn¢ jsem pocitovala na stiedni @ vysoké Skole také rozdilny ptistup vyucujicich.
Na stiedni $kole nam ucitelé Casto pfipominali nase povinnosti a ukoly, které ocekavali,
ze splnime. Vysokoskolsti ucitelé se studenty naopak jednaji spiSe jako S kolegy, zaroven

pocitaji ale s tim, Ze jsou studenti zodpovédni a terminy odevzdani tkolu si hlidaji sami.

Abychom se opirali také 0 odbornou literaturu, uvadime, jak rozdily mezi stfedni
a vysokou skolou vnima Konecny (1996). Ten uvadi, ze sttedoskolské studium je méné
narocné z pohledu zpracovani ucebni latky. Vysokoskolsti studenti musi své uceni
samostatné kontrolovat, také uciva, které si musi studenti vysoké Skoly osvojit, je véEtsi
mnozstvi. Kone¢ny (1996) uvadi také odlisnost zkouseni. Studenti na vysoké Skole podle
né¢j nemaji tolik Sanci na napravu svych vysledkt a disledky netuspéchu jsou v porovnani

se sttedoSkolskym studiem vétsi.

4.3 Zivot mimo fakultu (mimo$kolni aktivity) — ,,studentsky Zivot*

Vysokoskolské studium je také specifické tzv. ,studentskym Zivotem®,
ktery je ptfedevSim pro studenty denni formy studia typicky. Podle mého nazoru timto
»studentskym Zivotem Zziji spiSe studenti, ktefi se do mésta, v kterém se Skola nachdazi,
docasné¢ prestéhovali. Jedna se tedy hlavné€ 0 studenty, kteti bydli na studentskych kolejich
nebo studentskych bytech a ktefi tim padem nemusi po Skole cestovat domt. Maji tedy

vice volného ¢asu.

Mnoho lidi si pod pojmem ,studentsky zivot“ predstavi veCirky a akce
nejruznéjSiho typu, kterych se studenti ucCastni. Sama jsem na studentské koleji zila
a velirky byly opravdu na dennim potadku. Pamatuji si jen malo vecerti, kdy jsem

z vedlejsich pokoju neslysela smich nebo hlasitou hudbu.

Osobn¢ si vSak pod timto pojmem nepiedstavuji pouze vecirky. Pokud studenti
zrovna neprozivaji zkouSkové obdobi, maji po Skole pomérné velké mnozstvi Casu,
ktery mohou vyuzit podle své potieby. Néktefi studenti se v této dob& vénuji svym
konickim a vyuzivaji toho, Ze se nachazi ve velkém mésté, tzn., Ze je zde vétsi nabidka
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kurzt, ve kterych se studenti mohou vénovat svym zalibdm, nez napiiklad v menS$ich
méstech nebo na vesnici. Mnoho studentll se také ucastni kulturnich akci, navstévuji

koncerty ¢i divadelni pfedstaveni.

Osobné chapu studentsky zivot jako moznost vyuzit svij volny ¢as Kk aktivitam,
které chci vykonavat a které mé v néjakém sméru obohacuji. Nikdy jsem si nemyslela,
ze jakmile piestoupim z denni formy studia na kombinovanou, se muj zivot tak velmi
zméni. V soucasnosti pracuji a 0 vikendech jezdim do Skoly a svym =zalibam
a konickim se opravdu nestihdm vénovat. Az ted” jsem si doopravdy uvédomila, proc¢
je studentsky zivot U studenti tak oblibeny. Myslim si, zZe nezalezi na tom, zda se ucastnite
vecirkil ¢i zda sedite cely den v knihovné. Kouzlo studentského zivota tkvi predevSim

vV tom, ze studenti dé€laji to, co je napliiuje, uzivaji si svilj volny ¢as jen pro sebe.

Samoziejm¢ ve zkouskovém obdobi se situace pomérné meéni. Vecirka i akci
ubyva a studenti se vice nez svym koni¢kiim vénuji studiu. Casto se uéi do noci,
aby vSechny zkousky a zéapocéty dokazali splnit. Pokud by se studenti piipravovali
pribézné, pravdépodobné by pro né nebylo zkouSkové obdobi tak obdvané. VétSina
studentll si vSak tyto dny radé¢ji ,,protrpi“, aby si ndsledn€¢ mohli opét uzivat Zivota,

ktery jim studium na vysoké Skole pfinasi.
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5 MALADAPTACE POSLUCHACU VS

Pokud se studenti na vysokoskolské studium nedokdzou adaptovat, mizeme mluvit
0 tzv. maladaptaci, ktera je opakem adaptace. Sillamy (2001, s. 113) popisuje maladaptaci
jako neschopnost zaclenit se do urcitého prostiedi, ktera se miize projevovat neschopnosti
pfijmout svoji spoleCenskou roli a uspokojovat své vlastni potieby i potieby okoli,

které jedince obklopuje.

Nazor na maladaptaci vyslovil i Kiivohlavy (1994, s. 43), ktery ji chape jako selhani

snah 0 zvladnuti a piizptsobeni se podminkam, se kterymi se jedinec snazil vyrovnat.

Maladaptaci popsal i Hartl, Hartlova (2000, s. 292), ktefi ji pfirovnavaji rovnéz
K urcité neprizpusobivosti, ktera vznika zpravidla kvili deprivaci v raném vyvoji nebo
vlivem naruSeného socialniho prostfedi ditéte, ve kterém vyrasta. Maladaptivni chovani
pak popisuji jako nepfizptisobivé chovani Vv dasledku nadmérného selhdvani
v uspokojovani dulezitych potieb jedince pii interakci S fyzikadlnim 1 socidlnim
prostfedim. Jedinec se zpravidla nedokaze soustfedit a jeho pozornost a vytrvalost
se snizuje.

Podle mého nazoru to ale neplati jen pro déti a mladistvé, nybrz pro vSechny,

ktefi se studuji na jakémkoliv typu Skoly, ve které se nedokazali adaptovat.

5.1 PFi¢iny a identifikace maladaptaci posluchada VS

Pticin, které mohou zpisobit maladaptaci, mize byt mnoho. Napiiklad Machac,
Machacova a Hoskovec (1984, s. 84) fadi mezi pti¢iny maladaptace nedostatek zivotniho
uspokojeni, neschopnost vyhovét pfijatelnym spolecenskym standardiim, neschopnost

adaptace ve spolecnosti ¢i psychosomatické poruchy.

Mezi pfic¢iny socidlni maladaptace na vysokoskolské studium mohou patiit pocity
smutku po domové, rodin¢ ¢&i pratelich, které prameni z izolace, kterou s sebou

nepfizptisobeni se prostiedi vysoké §koly nese, nebo z osobnostnich rysi jedince.”

® PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 6 ,2015,¢& . 2, str. 89
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Mezi dalsi pfi¢iny maladaptace u studentl mohou patfit i osobnostni a emocio-
nalni faktory v podobé¢ precitlivélosti, nervozity nebo zvyseného napéti. Rovnéz sem

fadime také nespravnou zivotospravu, ktera se na adaptaci studentii mize také podepsat. 6

Pokud je pfi¢inou maladaptace studijni netuspéch, jeho kofeny muzeme pozorovat
vV nedostate¢né rozvinutém sebepoznani a seberegulaci jedince. RovnéZz sem fadime

neznalost zasad spravné techniky uceni a duSevni hygieny.

Pfi¢inou maladaptace muze byt vV neposledni fadé i osobnost jedince, ktery nema

v o v ’ r roor 7
dostate¢nou sebedlivéru a viru ve své vlastni sily.

%

Osobn¢ jsem toho nazoru, ze mezi pfi¢iny maladaptace mize patfit také neznalost
technik a stylu vysokoskolského studia, nedostatek rozumovych schopnosti jedince

¢1 poruchy chovani nebo uceni.

5.2 Projevy maladaptace

Déle jsme se zamysleli nad tim, co se stane V pfipadé, kdy se student nedokaze
na prostiedi a pozadavky vysoké Skoly adaptovat. VyuZijeme nazoru Hargasové (1992),
ktera déli projevy maladaptace do ¢tyt skupin:
1. subjektivni téZkosti — sem fadime citové stavy jako je napiiklad strach, deprese
¢1 uzkost, které kazdy jedinec proziva odlisné
2. somatické indispozice — do této skupiny patii predev§sim onemocnéni a choroby,

které vznikaji v disledku vysoké zatéze, které se cloveék nedokézal ptizpisobit. Jedna

se naptiklad 0 kozni choroby nebo kardiovaskuldrni onemocnéni.

3. deviace chovani — jednd se 0 projevy chovani, které neodpovidaji spolecenskym

normam. Radime sem naptiklad promiskuitu nebo drogovou zavislost-
4, poruchy urcitych schopnosti - jde 0 poruchy soustiedéni, uceni a paméti.

Podle mého nazoru mize mezi dal$i projevy maladaptace patfit také prokrastinace,

nedodrzovani zésad duSevni hygieny ¢i rezignace na vysokoSkolské studium. K této

® PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 6 ,2015, ¢ . 2, str. 89
" Tamtéz, str. 90
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rezignaci se studenti uchyluji v dobé, kdy jiz nejsou schopni, nebo nechtéji, své problémy

se studiem dale fesit.

Prokrastinaci mizeme popisovat napiiklad jako umyslné odkladani tkolu,
které maji byt splnény. (The Webster New World College Dictionary, 2001 cit. podle
Kusak, 2009, s . 11) Podobny nazor ma na prokrastinaci i Ludwig (2013), ktery si pod ni

ptedstavuje chorobné odkladani povinnosti na pozdéjsi dobu.

Prokrastinace ma vice druhli, nds zajima prokrastinace akademicka, kterad
se vyskytuje v akademickém prostiedi a plati pfedev§im pro studenty vysokych skol.
Prokrastinace se u vysokoskolskych studenti vyskytuje velmi ¢asto. Podle autori
Solomon a Rothblum (1994, cit. podle Kusak, 2009, s. 13) ma problémy s prokrastinaci
okolo 50 % studentl na vysoké Skole. Néktefi autofi vSak tvrdi, ze prokrastinujicich
vysokoskolskych studentii je daleko vice. Nejvyssi procento prokrastinace U studentil
uvadi Ellis a Knaus (1997, cit. podle Kusak, 2009, s. 14). Podle téchto autort
se prokrastinace tyka 95 % studentii. Tato zjisténi dopliiuje Sliviakova (2007), ktera je toho
nazoru, Ze jen velmi malo studentd se S prokrastinaci nepotyka. Kusék (2009, s. 14) ve své
bakaldiské praci dodava, Ze se tedy podle jeho zkouméni jednd o0 béZzny jev, ktery

se na vysoké Skole stabilné vyskytuje.

Podle mého nédzoru je prokrastinace na vysokych Skolach opravdu velmi rozsifena
a je problémem i mnohych studenti naseho oboru véetné mé osoby. Prokrastinaci
povazuji jeden z projevi maladaptace pfedevS§im proto, Ze si myslim, ze se K ni studenti
nejvice uchyluji Vv pfipad¢, pokud maji ve Skole néjaké problémy souvisejici
S nedostatecnou adaptaci na vysokoSkolské studium. Prokrastinace pro né¢ muze
predstavovat alespont doCasny utek pied nepiijemnymi povinnostmi. Z vlastni zkuSenosti
vSak vim, ze odkladanim kol na pozdéji dosdhnu pouze negativnich vysledkti v podobé

deprese a uzkosti z toho, Ze na daném tikolu nepracuji.

5.3 Typy maladaptace

V na$i praci se zabyvame dvéma typy maladaptace, které se podle naSeho ndzoru
poji k problematice vysokoSkolského studia. Pokud se student nepiizptisobi podminkam
a pozadavkim vysokoskolského studia, Casto se na studium nedokédzal adaptovat

po studijni ¢i socialni strance.

38



5.3.1 Studijni maladaptace:

Se studijni maladaptaci se podle Kohoutka (2010) nejcastéji setkdvame béhem
zkouskového obdobi ¢i tésné po ném, kdyz student selhal pii zkouskach. Mezi hlavni
priciny fadi nedostatek sebepoznani a autoregulaci, neznalost ¢i nedodrzeni zésad spravné
techniky uceni a duSevni hygieny. Problémy tykajici se studijni maladaptace mohou
pramenit také Zz nespravné zivotospravy jedince. Muzeme sem zafadit napiiklad
nedostatek spanku, nekvalitni ubytovani na vysokoskolskych kolejich ¢i spole¢nych bytech

studentt nebo nepravidelné stravovani.

Kohoutek (2010) dale popisuje vlastnosti studentti se studijnimi problémy. Tito
studenti se podle n¢j nedokazou prosazovat, zdravé soutézit nebo sebevédome vystupovat.
Studenti jsou Casto nejisti @ neveii ve vlastni schopnosti. Velky problém maji pfedev§im

se soustfedénim a pozornosti, kterd je podle mého ndzoru pro studium velmi dilezita.

5.3.2 Sociilni maladaptace

Podle Kohoutka (2010) studenti, ktefi trpi socialni maladaptaci, pocit'uji
nesounalezitost ve skupiné a pocity nejistoty, které mohou vést ke zménadm v chovani,

k izolovanosti nebo neschopnosti spolupracovat s ostatnimi.

Socialni maladaptace muze podle n&j vznikat v disledku nékterych osobnostnich
ryst nebo v nizké sebeduvéie jedince. Pokud ma student osobni problémy, muze byt
v socialni komunikaci pfili§ citlivy ¢i emocionalné zavisly. Kohoutek (2010) tvrdi, Ze tyto
problémy u studentli pfetrvavaji kvili nedostatku frustraéni tolerance. Studenti mohou mit
komplikované vztahy se sourozenci, se spolubydlicimi & spoluzaky ve $kole. Castym

divodem muze byt také absence jednoho z rodicu.

5.4 Moznosti FeSeni maladaptace posluchaca VS

MozZnosti, jak feSit maladaptaci studentii vysokych skol, jsou rizné. Psychologickému

poradenstvi se vénuji I Vv zahrani¢i, kde se vyuziva ,,guyance a counselling”. U nas

vvvvvv
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5.4.1 Psychologické poradenstvi na vysokych §kolach

Pro studenty vysokych $kol jsou psychologické poradenské sluzby velmi dilezité.
Poradenstvim na vysokych $kolach se zabyva nékolik desitek poraden v Ceské republice,
které se snazi studentiim pomoci S nejriznéjSimi potizemi, které je pied nastupem

na vysokou Skole, v priibéhu studia, ale také po jeho skon¢eni, mohou potkat.

Kohoutek (2015) charakterizuje poradenstvi jako interpersonalni komunikaci,
proces a vztah, ve kterém se poradce snazi dat studentovi ¢i skupin€ studentii dobrou radu,
ktera by co nejvice pfispéla k vyfeSeni problému daného studenta nebo studentd. Velmi
Casto studenty trapi problémy spojené se studiem nebo S nedostatecnym sebepoznanim
jedince. Poradci studentim také Casto predkladaji doporuceni tykajici se spravné techniky
a stylu studijni prace, ktera by jim méla dopomoci K lepsim vysledkiim ve $kole. Cilem
poradcu je, aby studenti své problémy dokazali spravné pochopit a vyrovnat se s nimi.
Moznost konzultaci v téchto poradnach povazuje Strakova (1993) za hlavni ptednosti

vysokoskolského poradenstvi.

Podobné popisuje vysokoskolské poradenstvi i Freibergova (2002, s. 11), podle
které poradenstvi predstavuje €innost, prostfednictvim které poradci pomahaji studentim

S jejich problémy.

Uvadim také charakteristiku Hiebicka (1997, s. 71), jehoZ definice je uz pomérné
dlouho vyslovena, podle mého nazoru je vSak doposud platnd. Novacek (2009) popisuje

vysokoskolské poradenstvi obdobné.

., Vysokoskolské poradenstvi pro studenty je souborem teoretickych principu,
poznatku, cCinitelti, organizacnich opatreni, metod a forem piisobeni, jejichz
prostirednictvim se na vysoké Skole poskytuji specifické, poradensky koncipované sluzby
pro vysokoskolské studenty v pritbéhu jejich celého studia, pro vysokoskolské absolventy
ve fazi prechodu do pracovni praxe, pro stredoskolské studenty ve fazi orientace
na vysokoskolské studium a pro zaméstnance a instituce vysokych skol podle zduvodnéni

Jejich potreb. *“ (Hiebicek, 1997, s. 71)

Podle Kohoutka (2015) je velmi dulezité, aby psycholog vyuzival ke studentim

kazuisticky pfistup a aby dal studentim to, co jim ostatni instituce neposkytly. M¢l
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by napravovat to, co v ném dana instituce pokazila nebo naopak posilovat to, co student

béhem studia ziskal.

V téchto poradnach jde také 0 poradenskou pomoc v profesnim zatfazeni budoucich
absolventii vysokych Skol. Psychologové rozpoznévaji zvlastnosti a zajmy jednotlivych
studentli, kterym nasledné doporucuji dal$i postup. Kohoutek (2015) dodava, ze jsou
poradci dokonce schopni rozeznat, ktefi studenti maji dispozice K tomu stat se vedoucim,

jedna se 0 studenty, ktefi jsou organizatorskymi typy.

Psychologické poradenstvi na Skolach existuje z také z divodu nutnosti péce
0 talentované i zaostavajici zaky se studijnimi potizemi. Vénuje se také vychové K volbé
povolani a snazi se jedince rozvijet vV jeho specidlnim nadani a ve vlastnostech

a schopnostech tak, aby si dokdzal své budouci povoldni na jejich zdklad€ vybrat.

Vysokoskolské poradenstvi fesi mnoho studentskych problému, které se projevuji
jako nezadouci. Kohoutek (2015) k nezadoucim spoleCenskym jevim fadi predevSim
studijni netspéSnost, tendence Kk primérnosti ve vykonu, nespokojenost se studiem
na vysoké Skole, kariérismus, alkoholismus, narkomanii nebo antisocidlni chovani.
Za projevy psychosomatickych a zdravotnich poruch povazuje naopak neurotické potiZe,

sebevrazedné uvahy a pokusy €1 depresivni reakce.

Podobny nazor na sluzby vysokoskolského poradenstvi podava i Hiebi¢ek
(1997, s. 71), ktery uvadi, ze nabizené poradenské sluzby slouzi k feSeni specifickych
psychologickych a socialné psychologickych problému, K profesnimu rozvoji studentt,

Kk feSeni studijnich, socialné pravnich a zdravotné poradenskych problému studenti apod.

Vedle individualniho poradenstvi existuje také poradenstvi skupinové.
Do skupinového poradenstvi mizeme podle profesora Kohoutka (2015) fadit naptiklad
adaptacni program pro prvni rocniky, které vysoka Skola potada za ucelem dobré adaptace
studentli na vysokoskolské studium a novy kolektiv, programy rozvoje osobnosti, aktivné

- relaxa¢ni programy, autoregulativni programy, technika duSevni prace a studia apod.

Poradensky systém podle Kohoutka (2015) ptedstavuje ptfevodni systém mezi
psychologickymi poznatky a vychovnou praxi. Spojeni Skoly S psychologickou védou

je velmi dulezité pro feSeni vySe zminénych problém.
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Na zévér uvadime také doporucCeni, které uvadi Kohoutek (2015) tykajici
se vysokoskolského poradenstvi. Podle n¢j je dilezité se zamyslet také nad dualezitosti
zavedeni odborné psychologické poradenské péce také pro studenty ze zahrani¢i, pro
studenty s handicapem ¢i nemoci, dale pro studenty s détmi nebo pro studenty drogoveé
zavislé.

O poradenskych sluzbach na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢ se zminil Novacek
(2006, s. 72), ktery uvadi, ze poradenstvi na této univerzité ma na starosti Univerzitni
institut, pod kterym se nachazi Akademicka poradna, ktera se vénuje psychologickému,
pravnimu, studijnimu i profesnimu poradenstvi. Autor studie uvadi, Ze je zde také
dostate¢ny pocet konzulta¢nich hodin, piesnéji se jednd 0 12 hodin tydné, které slouzi

ptedevsim pro potiebu vysokoskolskych studentt.
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PRAKTICKA CAST
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1 UVOD K EMPIRICKE CASTI

Ve vyzkumné Casti prace bychom chtéli zjistit, jak studenti tohoto oboru reflektuji své
studium. Z pozice studentky oboru Ugitelstvi pro mateiské Skoly, bylo pro m¢ téma mé
bakalaiské prace velmi poutavé. Jako kazdy student mam 0 vysokoskolském studiu
a chodu fakulty svlij nazor. Velmi mé zajimalo, jaké jsou pocity, ndzory a postoje mych
spoluzaki. Méla jsem moznost studovat tento obor jak v denni, tak v kombinované formé.

Jelikoz jsou mezi formami tohoto studia zna¢né rozdily, je velmi zajimavé jejich srovnani.

1.1 Cile vyzkumu
Hlavni cil bakalaiské prace:

e Zjistit, jak studenti oboru U¢itelstvi pro MS Univerzity Tomase Bati ve Zling

reflektuji své studium.
Dalsi cile:

e Zjistit, zda jsou studenti spokojeni se studiem tohoto oboru.

e Zjistit, zda se studium na vysoké Skole promita do osobniho Zivota studentti, popf.
jakym zplisobem.

e Zjistit, jak se dokazali studenti adaptovat na prostfedi a poZadavky vysokeé skoly.

e Zjistit, na koho se studenti obraceji S prosbou o pomoc.

e Zjistit, jak studenti vnimaji pfednasky a seminate.

e Zjistit, zda studenti dokazou dovednosti, ziskané ve $kole, uplatnit v praxi.

e Zjistit, jak studenti prozivaji zkouskové obdobi a zkousky.

e Zjistit, jak naro¢né je pro studenty vysokoskolské studium po finanéni strance.

e Zjistit, jak narocné je pro studenty vysokoSkolské studium po emociondlni strance.

o Zjistit, jak reflektuji své studium studenti denniho studia v porovnani se studenty

kombinovaného studia

1.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak studenti oboru utitelstvi pro MS reflektuji své studium?
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Diléi vyzkumné otazky:

e Jsou studenti spokojeni, ze studuji praveé tento obor?

e Jak se studium na vysoké Skole promita do osobniho Zivota studenti?

e Jak se studenti dokazali adaptovat na prostiedi a pozadavky vysoké Skoly?

e Na koho se studenti nejéastéji obraci, potiebuji — li S né¢im pomoci?

e Jak vnimaji studenti pfednasky a seminéaie?

e Dokazou studenti vyuzivat to, co se ve Skole naucili, v praxi?

e Jak studenti prozivaji zkouskové obdobi a zkousky?

e Jak narocné je pro studenty vysokoskolské studium po finanéni strance?

e Jak narocné je pro studenty vysokoskolské studium po emociondlni strance?

e Jak reflektuji své studium studenti denniho studia vV porovnani se studenty kombinova-

ného studia?

1.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumného Setteni se zicastnilo 146 studentli oboru Ucitelstvi pro matetské Skoly
na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢. Do vyzkumu jsme zatadili
studenty jak denniho, tak kombinovaného studia. Dotazniky jsme rozdali vSem tfidam

tohoto oboru - jedna se 0 tfi tiidy denniho studia a tii tfidy kombinovaného studia.

Tabulka 1 — pocet studentii

Studenti Absolutni | Relativni

cetnost | cetnost

Studenti denniho studia 71 48,6
Studenti kombinovaného studia 75 51,4
Celkem 146 100

1.4 Vyzkumné metody, vyzkumné nastroje

Pro ziskani potiebnych tdaji jsme zvolili dotaznikovou metodu. Dotaznik, pouzity
ve vyzkumném S$etfeni, je vlastni konstrukce a obsahuje 33 polozek. Z toho dvé polozky

jsou oteviené (otazka ¢ . 8, 19), Sest uzavienych (otdzka ¢. 1, 2, 3, 15, 16, 20), devét
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polozek je polouzavienych (otazka ¢. 4, 9, 10, 13, 14, 21, 22, 29, 33) a Sestnact
Skalovych (5,6,7,11, 12, 17, 18, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32).

Dohromady se nam podafilo rozdat 146 dotazniku, které byli studenti tohoto oboru
ochotni vyplnit. Dotazniky nevyplnovali ti studenti, kteti v dobé, kdy jsme dotazniky
rozdavali, nebyli ve tfid¢ pfitomni. Jelikoz jsem byla pii vypliovéani dotaznikli pfitomna,
navratnost dotaznikli byla zajiSténa na 100 % urovni. Dotazniky studenti vypliovali
ve vyuce. S vyucCujicim, ktery danou vyuku se studenty mél, jsem se S piedstihem

domluvila.

1.5 Zpracovani ziskanych dat, statistické metody

Ziskané data z dotazniki jsme zpracovavali v programu Microsoft Excel. Data
jsme ulozili do datové matice, kazdy sloupec jsme pojmenovali a kazdému subjektu
vyzkumu jsme vyhradili jeden tadek. Kazdé odpovédi v dotazniku jsme pritadili ¢islo

a do matice jsme nasledné vpisovali pouze Ciselné udaje.

Jakmile jsme zadali do programu odpovédi vSech respondentt, sestavovali jsme
tabulky a grafy znazornujici vysledky vyzkumného Setfeni. Snazili jsme se vytvofit vice
druhti grafii. Nejcastéji jsme pouzili vysecovy a sloupcovy graf. Pro porovnani odpovéedi
studentll denni a kombinované formy studia jsme pouzili skupinovy sloupcovy graf,
ktery pomérné prehledné a vystizn€ ukazal, jak se odpovédi studentli odlisné formy studia

lisi.
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2 INTERPRETACE ZiISKANYCH DAT

Nejprve se vyjadiime k vysledkiim, které vyplynuly z odpovédi studenti na polozky
z dotazniku. Tuto Cast nazyvame univariac¢ni analyza. Nasledné se zamétime na srovnani
odpovédi studentll denni @ kombinované formy studia, které se od sebe vétsi mirou lisily.

Jedna se 0 tfidéni II. stupné, nazyvame ho bivariacni analyza.

2.1 Univariacni analyza

Vyjadieni se k otazkam z dotazniku.

Prvni otazky dotazniku zjistovaly pohlavi studentt, ro¢nik a formu studia.
V matetské Skole stale pracuje daleko vice Zen, nez muzd. | tento obor tudiz studuji
predevsim zeny. To dokazuji i vysledky nasi prace, vyzkumného Setieni se Gcastnil pouze
jeden muz. V nasledujici tabulce uvadime rozdéleni studentii oboru Ugitelstvi pro MS na
Fakulté¢ humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ podle formy a ro¢niku studia.

Uvadime také celkovy pocet studentti oboru a jednotlivych ro¢nika.

Tabulka 2 — Rozdeéleni studentii kombinovaného a denniho studia podle rocnikii

1. rocnik 2 . rocnik 3. rocnik Celkem
Kombinovani
studenti 19 23 27 75
Denni studenti 29 20 22 71
Celkem 48 49 49 146

Jak mizeme vidét v grafu ¢. 1 av grafu ¢. 2, podafilo se nam ziskat pomérné vy-
rovnaného poctu respondentii zastupujicich kazdy roc¢nik studia i ob& formy studia.

Nepatrné vétsi skupinu respondentti tvoii studenti kombinované formy studia.
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Graf 1 — Roc¢nik studia (%)

Rocnik studia

ml.
m2.

m3.

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Graf 2 — Forma studia (%)

Forma studia

B Denni forma studia

B Kombinovana forma
studia

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Nevyhody ve studiu z hlediska odlisné formy studia

Denni forma studia se od kombinované formy velmi li§i. Na studenty jsou kladeny

odlisné pozadavky, je uplatiovan odlisny pfistup. Mnozstvi pfednasek i seminait se také

velmi lisi, stejné jako pozadavky na studenty v podobé ukoli a seminarnich praci.

Zkousky vSak v mnoha ptipadech byvaji stejné pro obé

formy studia. Nas zajimalo,

zda studenti pocit'uji vici studentim studujicim opacnou formu studia n¢jaké nevyhody.

Vysledky ukazuji (graf ¢. 3), ze nevyhody pocituje 39 % vsSech studentd. Tito studenti méli

moznost uvést, jaké nevyhody maji na mysli. Pocet studentl, ktefi Zz4dné nevyhody

nepocit'uji, se od téchto studentt li$i 0 necelé 3 %.



Graf 3 — Nevyhody viili studentiim opacné formy studia (%)

Pocitujete nevyhody viéi studentim
opacné formy studia?

H Ano
H Ne

Nevim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Spokojenost studentii S oborem U¢itelstvi pro MS

Dalsi otazky vyzkumu byly zaméfeny na zjisténi spokojenosti studentti S oborem,
ktery studuji. Studijni spokojenost je podle mého nazoru zasadni predpoklad Kk Gspésnému
zakonCeni studia. Vysledky vyzkumu jasné ukazuji, ze vétSina studenti je S oborem,
ktery studuje, spokojena. V grafu ¢. 4 milzeme pozorovat, ze S vyrokem ,Jsem
spokojen/a s timto oborem* souhlasi 32,88% studentt, spiSe souhlasi 35 % studentl
a castecné souhlasi 28 % studentd. Pouze zanedbatelna ¢ast studenti S timto vyrokem

spiSe nebo viibec nesouhlasi. Podobné vysledky zaznamenal i vyzkum Reflex (2010).

Graf 4 — Spokojenost studentit S vybranym oborem studia (%)

Jsem spokojen/a s timto

oborem.

0,
3% 1%

H Souhlasim

\

g

M SpisSe souhlasim
Castecné souhlasim
B SpiSe nesouhlasim

® Nesouhlasim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Graf 5 — Opétovné rozhodnuti pro vybrany obor (%)

0,68%__ Opét bych si tento obor
vybral/a.

28,08%

B Souhlasim

B SpiSe souhlasim
Castedné souhlasim

B SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Spokojenost studentd S oborem se také vaze na otazku, zda by si studenti tento
obor opét vybrali. JelikoZ spokojenost se studiem projevila vyrazna ¢ast studentii, podobné
vysledky ukazuje i graf ¢. 5, ve kterém s vyrokem ,,Opét bych si tento obor vybral/a
souhlasi opét 32,8 % a spise souhlasi 34,93 % studentd. Studentt, ktetfi S timto vyrokem

nesouhlasi, je stejné jako v piedeslé polozce velmi malé procento.

Podobné vysledky ukazal Reflex (2010). Tento vyzkum byl realizovan
na absolventech ceskych vysokych Skol. Jeho vysledky ukazuji, Ze dvé tretiny Ceskych

absolventi nelituje svého rozhodnuti. Neménili by volbu §koly ani oboru studia.

Pro srovnani uvadime i vyzkum Menclové a Bastové (2005), podle kterého
by se 60 % vysokoskolskych studentii znovu rozhodlo pro studovany obor na stejné vysoké

Skole. Pro jiny obor by se rozhodlo 15 % studentd.

Abychom si potvrdili, Ze jsou studenti se studovanym oborem spokojeni @ Ze svého
rozhodnuti nelituji, poloZili jsme jim také otazku tykajici se ukonceni studia. Z vysledkil
vyplyva (graf €. 6), Ze 0 ukonceni studia uvazuje také pouze malé procento studentd, které
¢ini pouze 1,37 %. Nejvétsi cast studentli 0 ukonceni studia viibec neuvazuje (58,90 %),

ani druha nejpocetné&jsi skupina studentti (30,14 %) o ukonéeni studia spise neuvazuje.
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Graf 6 — Ukondceni studia (%)
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B Souhlasim
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Z vysledkl vyplyva (graf ¢. 6), Ze 0 ukonceni studia uvazuje také pouze malé procento
studentli, které¢ cini pouze 1,37 %. Nejvétsi Cast studentdl 0 ukonceni studia vibec
neuvazuje (58,90%), ani druhd nejpocetnéjsi skupina studentti (30,14%) o ukonceni

studia spiSe neuvazuje.

Studium a osobni Zivot

Studium na vysoké skole podle mého nazoru predstavuje pomérné narocné obdobi
zivota studentii. Skola na studenty klade ur¢ité pozadavky, které musi studenti plnit.
Zaroven ale maji studenti své role také Vv osobnim zivoté. Studenti mohou mit
dlouhodobého partnera, mohou mit zalozené rodiny. Spousta studenti ma své dalsi

povinnosti mimo Skolu, své zajmy a zaliby, kterym vénuje velkou spoustu ¢asu.

Nas vyzkum (graf ¢. 7) potvrdil, ze vysokoskolské studium z velké ¢asti osobni
zivot studentli ovliviiuje. Pouze 10,27 % respondentli uvedlo, Ze se studium na vysoké

Skole do jeho osobniho Zivota nepromita.

Vyzkumné Setfeni Reflex (2010) ukézalo, ze studenti na ¢eskych vysokych skolach
uvadi, Ze se da studium dobfe kombinovat S jinymi aktivitami, jako je naptiklad
zaméstnani nebo rodinné povinnosti. Naopak vyzkum, ktery provadéla Menclova, Bastova
(2005) potvrzuje, Ze vysokoskolsti studenti maji diky studiu podstatné¢ méné volného casu.
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Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, ze nedostatek volného Casu trapi nejvetsi Cast
studentll naseho oboru. Tato skupina student (50 %) uvedla, ze kvuli studiu na vysoké
Skole ma velmi mélo Casu na své blizké, rodinu a konicky. Zbyla ¢ast studentl pocituje
jiné aspekty vysokoSkolského studia, které ovliviiuji jejich osobni Zivot. Podle studentd
se vysokoskolské studium do jejich osobniho zivota promita také v podobé stresu a z ni
pramenici Spatné nalady. Mezi dal$i negativni aspekty patifi mnoho prace, kterou musi

student vykonévat ve svém volném ¢ase, a slozité ¢i naro¢né dojizdéni do Skoly.

Nékteti studenti (7,53 %) vSak uvedli, Ze se studium promita do jejich osobniho
zivota pozitivné. Uvadéji, ze diky studiu na vysoké skole se rozviji cela jejich osobnost
a vsimaji si ve svém okoli véci, které si diive neuvédomovali, dokazou si spojit souvislosti
a podle toho jednat. Studenti uvadéli, ze bedlivéji pozoruji déni kolem sebe, vSimaji

si projevu déti, které se v jejich blizkosti nachazi.

Graf 7 — Studium a osobni Zivot studentit (%)

Jakym zplUsobem se studium promita do
vaseho osobniho zivota?

60%
50% (% . i

50% m Mdlo ¢asu na rodinu a konicky
M Dojizdéni

40%
B Mnoho prace

30%
M Rozvoj své osobnosti

17,80%
20% B Nepromita
10% m Spatna nalada, stres
Nedostatek

0% financi, (nemoZnost brigady)

Jakym zplsobem se studium promita do vaseho
osobniho Zivota?

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Povinné akce Skoly

Dalsi polozka dotazniku zjist'ovala postoj studentll K povinnym akcim, které Skola
porada a kterych se studenti ucastni. Zahrnujeme sem ucast na konferencich, programy
pro déti apod. Jak mizeme vidét v grafu ¢. 8, nejvetsi ¢ast studentl (45,21 %) se téchto
akci GiCastni nerada. Studentt, ktefi jsou téchto akci radi soucésti, je podstatné méné (28,77

%)

Graf 8 — Povinné akce Skoly (%)

Jak vnimate povinné akce skoly?

m Uastnim se rad/a
m Ucastnim se nerad/a

Ucastnim se rad/a, ale
nesluduje se to s praci

M Podle toho, o kterou akci
se jedna

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Jelikoz byla tato polozka v dotazniku polouzaviena, doplnili studenti informaci,
ze velmi zaleZi na tom, 0 jakou akci se jedna. Mezi méné oblibené akce uvadéli
konference, jako ptfinosné naopak vyzdvihuji programy pro déti, které studenty dle jejich
slov obohatily. Posledni skupina (8,90 %) se vyjadiila v tom smyslu, Ze by se akci G¢astni-
la rada, ale limituje je pracovni doba v zaméstnani @ obc¢asna nemoznost vybrat si dovole-

nou ¢i studijni volno.

Prvni dny na fakulté

Velmi nas také zajimalo, jak se studenti citili prvni den, ktery ve Skole stravili.
V grafu ¢. 9 muizeme pozorovat, ze nejvetsi Cast studentd (55,48 %) byla nervozni
z neznamého, nevédela, co bude nésledovat. Mensi skupinu (28,77 %) tvofili studenti,
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kteti se prvni den na vysoké Skole citili velmi zmatené, plisobilo na né moc faktori

najednou.

Nektefi studenti opét doplnili dotaznik 0 svou vlastni odpovéd’. 8,90 % studentt
bylo zvédavych na nové lidi a fakultu. 6,85 % studentd vSak uvedlo, ze prvni den na

vysokeé Skole se citili nepfijemné

Graf 9 — Prvni den na fakulté (%)

Jak jste se citili prvni den na nasi
fakulté?

[v)
8,90% 6,85% H Byl/a jsem zmatend, pusobilo

na mé moc faktort najednou

M Byl/a jsem nervozni z
nezndmého

Byl/a jsem zvédava na nové
lidi a fakultu

M Pocitoval/a jsem nepfijemné
pocity

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Student vysoké Skoly si na zaCatku vysokoskolského studia musi zvykat na zmény
a pozadavky, které vysoka Skola pozaduje. Aby jedinec studium uspésné dokoncil,

je dilezité se dobte adaptovat v prostiedi vysoké skoly.

Dalsi polozka dotazniku méla zjiStovat, zda délalo studentim potize adaptovat
se na prostfedi a pozadavky vysoké Skoly. Vyzkum HargaSové (1992) ukazuje,
ze problémy s adaptaci na vysokoskolské studium pocitovalo asi 15 % vysokoskolskych
studenti a 5 % nepocitovalo zadné. Podle naseho vyzkumu problémy S adaptaci

pocitovalo necelych 7 % a necelych 10 % nepocitovalo zadné.

Jak mtzeme pozorovat v grafu ¢. 10, nase vyzkumné Setfeni ukazuje, ze nejvetsi
&asti studentii (33,56 %) nedélalo vétsi potize adaptovat se na prostiedi a pozadavky VS.
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Dalsi podobn¢ velka skupina studentd (32,19 %) s vyrokem ,,Dé¢lalo mi potize adaptovat
se na prostiedi a pozadavky VS* ¢aste¢né souhlasi. Dali i skupiny studentii jiz tvoii

mensi ¢ast celku.

Graf 10 — Adaptace na prostiedi a pofadavky VS (%)

Délalo mi potize adaptovat se na
prostfedi a pozadavky VS

9,59% 6,85%

m Souhlasim

M SpiSe souhlasim
Castec¢né souhlasim

32,19%

B SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Vysoka Skola mize studentim adaptaci na prosttedi a pozadavky vysoké skoly
znacné ulehéit v podob& podani zakladnich informaci 0 chodu Skoly a 0 pozadavcich,
které budou na studenty kladeny. Pokud bude student S témito informacemi obezndmen
hned prvni dny na vysoké Skole, miize se mnohem lépe adaptovat, nez kdyby si musel

vSechny informace vyhledavat samostatn¢.

Dalsi polozka dotazniku méla tedy zjist'ovat, zda studenti dostali na zac¢atku studia
dostatek informaci 0 pozadavcich, které na né budou kladeny. Vachova (2011) uvadi
ve své praci bakalaiské praci vysledky z jejiho vyzkumu, podle kterého pro velkou ¢ést
vysokoskolskych studentti predstavuje nejveétsi problém nedostatek informaci poskytované

Skolou ohledné studia.

Proto nés zajimalo, zda nasi studenti na zacatku studia dostali dostatek informaci
0 pozadavcich vysoké skoly. Vétsi cast studentd se priklani kK pozitivni odpovedi. Jak
muzeme pozorovat vV grafu ¢. 11, nejvice studentl (33,56 %) S vyrokem ,Na zacatku
studia jsme dostali dostatek informaci 0 pozadavcich VS“ spie souhlasi. Skupina

studentd, kteti S vyrokem castené souhlasi, je mensi 0 necelé jedno procento.
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Graf 11 — Informace o poZadavcich VS (%)

Na zacatku studia jsme dostali
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pomoc s udivem a organiza¢nimi zaleZitostmi

Pro studenty na vysoké Skole je velmi dulezité védét, na koho se mohou v ptipadé
potfeby obratit. Mlize jit 0 Studijni problémy, organizacni zalezitosti a mnoho dal$iho.
Nas zajimalo, kde vyhledavaji pomoc studenti naseho oboru — zda se v piipadé potieby

obrati na zamé&stnance vysoké Skoly nebo se snazi hledat radu jinde.

Jak mizeme vidét v nasledujicich grafech 12 a 13, studenti se v drtivé vétsing
obraci s prosbou 0 pomoc na své spoluzaky ¢i spoluzaka, nikoliv na zamé&stnance Skoly.
Spoluzak pro né predstavuje radce, ktery pomulze nejenom V otazkach uciva, ale také
v otazkach tykajicich se organizacnich zaleZitosti. Pouze malé ¢ast studenti (necelych 5
%) se obraci na n¢koho z vyucujicich. Vyssi vysledky jsme zaznamenali u studijniho

odd¢leni, kdy se na néj s prosbou 0 pomoc a radu obraci 15,07 % student.
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Graf 12 — Pomoc s ucivem (%)

Potrebujete-li pomoci s uCivem, na
koho se obratite?
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Graf 13 — Pomoc s organizacnimi zdleZitostmi (%)

Potrebujete-li pomoci s organizaCnimi
zalezitostmi, na koho se obratite?

4799 6:85% 15,07%

B Na studijni oddéleni
B Na spoluzaka
™ Na nékoho z vyucujicich

M Internet

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Piednasky a seminare
Déle nas zajimalo, zda studenti naseho oboru preferuji vice pfednasky ¢i seminére.
Zda rad¢ji poslouchaji vyklad ucitele 0 né&jakém tématu nebo se radi také zapojuji do

vyuky a pfispivaji svymi poznatky.
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Podle naSich vysledku, které mtzeme vidét v grafu ¢. 14, jsou podle studentl
pfinosné&jsi predndsky nez seminare. Na prvni pohled vSak vidime, ze vice nez polovina

(56, 85 %) respondentu tvrdi, Ze jsou prednasky i seminaie pfinosné stejnou mérou.

Graf 14 — Piednasky a semindie (%)

Co je pro vas jako studenty
prinosné;jsi?
B Prednasky

B Seminare

56,85%

Oboji je pfinosné stejnou

14,38% mérou

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Plnéni ukoli

Studenti na vysoké Skole musi plnit nejriiznéjsi ukoly, které jednotlivi vyucujici
studentim zadavaji. Tyto ukoly maji nejcastéji podobu seminarni prace, projektu,
prezentace, programu pro déti apod. Tyto ukoly studenti vypracovavaji samostatné nebo

ve skupinach. Myslim si, ze individualni i skupinova prace ma své pozitiva a negativa.

Pokud pracujeme na ukolu individualné¢, mlZeme postupovat svym vlastnim
tempem, praci pojmout svym stylem, uvést sviij ndzor. Ucitel pak muze 1épe hodnotit
kazdého zéka, protoze vi, Ze na vysledku prace se podilel pouze dany student a ze vse,
co vymyslel ¢i zpracoval je jeho prace. Myslim si, ze pfedevSim pro studenty
kombinovaného studia je samostatné zpracovani kol vhodnéjsi a to predevsim proto,
Ze nemaji moc piileZitosti se setkat se spoluzédky a spolecné tak vypracovavat dany ukol.

Za negativum bych v tomto ptipadé povazovala delsi dobu zpracovani ukolu.

Naopak prace ve skupiné muze byt zajimava z hlediska vét§iho mnozstvi napadd,
poznatkt ¢i pfistupt jednotlivych studentii. Na kazdého studenta také pfipadd méné prace,

nez kdyby ukol vypracovaval sam. Jako nevyhodu price ve skupiné povazuji mozny
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nesoulad mezi studenty, kteii se mezi sebou nedokazou dohodnout. Casto se musi délat
kompromisy, praci napldnovat tak, aby vSem vyhovovala, aby se kazdy zapojil. Nas

zajimalo, jaky zptsob plnéni ukold preferuji studenti naseho oboru.

Graf 15 — PInéni ukolit (%)

PFi plnéni ukolli pracujete radéji:

10,96%

B Samostatné
M Ve skupiné

Nevim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

VyuZitelnost poznatkii a dovednosti v praxi

Pro kazdou vysokou $kolu je urcité prioritou ptedat studentim takové védomosti
a dovednosti, které budou studenti potfebovat v praxi, které mohou Vv praxi vyuZit.
Myslim si, ze je potiebné studentim nejen predat urcité védomosti, ale naudit je také, jak
by tyto védomosti méli vyuzivat tak, aby je budouci absolvent Skoly mohl vyuzit ve své
profesi ucitele matei'ské Skoly.

Ve vyzkumném Setfeni jsme se snazili zjistit nazory studentll na to, zda jsou
presvédceni 0 tom, ze védomosti a dovednosti, které se ve Skole naucili, budou dobie
vyuzitelné také v jejich praci v matetské Skole. Nejvétsi ¢ast studenti (36,30 %)
se priklanéla K tomu, ze zminéné védomosti a dovednosti ve své praci ¢astecné vyuzit
dokazou. Studenti, ktefi zcela souhlasi S vyrokem ,Jsem ptesvédcen/a, ze védomosti
a dovednosti budou dobfe vyuzitelné v mé praci v MS* tvoii 17,12 % a studenti, kteii
s vyrokem spiSe souhlasi, predstavuji 30,14 %. K tomu, Ze studenti nedokdzou vyuzit

védomosti a dovednosti v praxi se ptiklani nejmensi ¢ast studentd.
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Graf 16 — VyuZitelnost védomosti a dovednosti v praxi (%)

Jsem presvédcéen/a o tom, Ze védomosti
a dovednosti budou dobre vyuzitelné v
mé praci v MS.

14,38% 2,05% 17,12%

B Souhlasim

M SpiSe souhlasim

m Caste¢né souhlasim
B SpiSe nesouhlasim

® Nesouhlasim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Graf 17 — Uplatnéni v praxi (%)

Mam pocit, ze se po ukonceni studia
dokazu efektivné uplatnit v praxi.
2,05%

B Souhlasim

M Spise souhlasim

m Caste¢né souhlasim
B SpiSe nesouhlasim

® Nesouhlasim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Podobny nazor maji studenti také na uplatnéni se v praxi. V grafu ¢. 17 ale
muizeme pozorovat nepatrny vzestup odpoveédi, které s efektivnim uplatnénim se v praxi
spiSe nesouhlasi. Stejné tak si miZzeme vSimnout nepatrného ubytku procent u kladnych
odpovédi. Pocet studentl, ktefi s efektivnim uplatnénim se Vv praxi vibec nesouhlasi,

zustava nezméneén.
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Co si studenti odnesou z vysoké skoly

Dalsi polozka dotazniku zjistovala, zda si studenti z vysoké Skoly odnesli né¢jakou
dovednost, informaci ¢i védomost, ktera je pro né dilezita a kterou mohou vyuzit
i v praxi nebo v osobnim Zivoté. Otazka byla oteviena, tzn., Ze se studenti mohli kK této
otazce volné vyjadrit.

Nejvice studentd uvedlo, ze si z vysoké Skoly odnese né&jakou dovednost
z pfedmétu. Jak muzeme vidét v grafu ¢. 18, dovednost z piedmétu velkou mirou
pfevaZzuje nad ostatnimi schopnostmi a dovednostmi. Pro vysokou $kolu je to urcité kladna

zpétnd vazba. Co m¢ ale velmi ptekvapilo je, ze 19,20 % studentti uvedlo, Ze si z vysoké

Skoly neodnese viibec nic.

Graf 18 — Co si studenti odnesou z V$? (%)

Co si odnesete z VS?
. B Schopnost pouZivat a pracovat s

40,00% 37% odbornou literaturou
B Schopnost lépe se vyjadfovat

35,00%
M Prace s PC

30,00%
B VSeobecny rozhled

25,00%
B Napady spoluzacek

20,00%
M Schopnost organizovat si svij

15,00% cas

) (]
11,60% Dovednost z pfedmétu
10,00%
Nic
(o)
>,00% Odolnost vici stresu
0,00% Titul
Co si odnesete z V§

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Zkousky

Dostavame se k méné oblibené oblasti u studentd, jez piedstavuji zapocty
a zkousky, které probihaji ve zkouskovém obdobi. Forma zkousky muze byt ustni nebo

pisemna. Nas zajimalo, kterou formu zkousSky preferuji studenti naseho oboru.

Vysledky dopadly podle mého o¢ekavani. Vice nez polovina studentd (55,48 %)
uvadi, ze davaji prednost pisemné formé zkousky. Zbyld mensi polovina studentl
se rozdélila mezi studenty, kteii preferuji obé formy zkousek stejnou meérou, kterym vice
vyhovuje Ustni zkouska, a ktefi na tuto otazku neznaji odpovéd, nevi, jakéd forma zkousky

jim vice vyhovuje.

V grafu ¢. 19 mUzeme jasné pozorovat, ze pisemnou formu zkousky studenti

preferuji 0 mnoho vice nez zkousku ustni.

Graf 19 — Forma zkousky (%)

Jaka forma zkousky vam vice
vyhovuje?

9,59% 15,07%

m 1 Ustni

19,86%

M 2 Pisemna
3 Oboji

B 4 Nevim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Dale nas zajimalo, kolik Casu potiebuji studenti naseho oboru na uceni se pred
zkouskou. Je samoziejmé, ze kazdy student mé své pracovni a ,,ucebni* tempo, které¢ mu
vyhovuje. Ve vyzkumném Setfeni jsme zaznamenali, Ze nejvétsi pocet studentd (39,73 %)
potiebuje na uceni jeden tyden. Druha nejpocetnéjsi skupina (26,71 %) potiebuje na uceni

se pied zkouskou pouze par dni. Tteti nejpocetnéjsi skupina studentt (20,55 %) se u¢i dva
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tydny pfed zkouskou. V grafu ¢. 20 mizeme pozorovat i dalsi skupinu studentl, ktefi
tvoii mensi Cast grafu.

Graf 20 - Cas na uceni (%)

Kolik €asu potrebujete na uceni pred

zkouskou?
45,00% 39,70%
40,00% m Par dni
35,00% y
30,00% ® Tyden
25,00% M Dva tydny
20,00% m Ti tydny
15,00% o
10,00% 50%  6,20% = Mésic
5,00% ,70",70% M Jak na kterou zkousku
0,00%

Méné nez par dni
Cas na uceni

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Graf 21 — Pocity pied zkouSkou (%)

Jak se citite pred zkouskou?

M Pocituji nepfijemné
fyziologické priznaky

0,68%

M Pocituji emocionalni
priznaky

1 Pocituji behavioralni
pfiznaky

B Citim mirnou nervozitu

® Nepocituji Zadny z téchto
pfiznakd

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Jelikoz zkouSkové obdobi pro studenty znamend velmi naro¢nou a zatézovou Cast
studia, mnozi studenti mohou pocit'ovat nervozitu, nepiijemné fyziologické, emociondlni

¢i behavioralni pfiznaky. Mezi fyziologické piiznaky mohou pattit napiiklad bolesti
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bficha, zavraté, kiece apod. Pod emocionalnimi pfiznaky si mizeme ptedstavit naptiklad
zmény nalad, nadmérny pocit unavy, snahu schovat se pfed svétem, uzkost, neschopnost
koncentrace pozornosti apod. Behavioralni pfiznaky mohou studenti pocitovat v podobé
zvySené nemocnosti, ztraty chuti K jidlu, pfejidani se, zhorSeni kvality prace, vyhybani se

ukoliim nebo vV podobé problémt S usinanim.

Ve vyzkumném Setfeni jsme se pokusili zjistit, zda nekteré z téchto pitiznakt pro-
zivaji i studenti naseho oboru. Jak muzeme vidét v grafu ¢. 21, Témét vSichni studenti
pted zkouskou pocituji néktery z ptiznakt, které uvadime. Pouze 0,68 % studentii Zadny

z téchto priznakl nepocit’uje.

Nejvetsi cast studentd (32,19 %) uvadi, ze pred zkouskou pocituji mirnou
nervozitu. Druha, méné pocetnéjsi, skupina studentl (28, 08 %) pocituje nepiijemné
fyziologické piiznaky. Podobné zastoupeni ma i tfeti skupina studenti (26,71 %), ktera

pocit'uje behavioralni ptiznaky.

Vysokoskolské studium po emocionalni strance

Jak uz jsme se zminovali vyse, vysokoskolské studium piedstavuje pro studenty
pomérné narocné obdobi, ve kterém je na n¢j kladeno vétsi mnozstvi pozadavkl. Student
musi umét organizovat sviij volny Cas, aby dokazal slozit vSechny zkouSky a odevzdat
ukoly. Zvladat vSechny tyto povinnosti, které se S vysokoSkolskym studiem poji, miize

nékteré studenty vycerpavat.

Tomu, do jaké miry studenty naSeho oboru studium na vysoké Skole vycerpava,
jsme se vénovali v dalsi polozce dotazniku. Jak mizeme vidét v grafu ¢. 22, velka ¢ast
studentl souhlasi s tim, ze je studium na vysoké Skole vyCerpava. Pouze 10,27 % studentt

S timto vyrokem spiSe nesouhlasi a pouze 1,37 % s nim nesouhlasi viibec.
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Graf 22 — Studium na VS a vycerpanost studentii (%)

Studium na VS mé vyéerpava.

10,27% 1,37%

B Souhlasim

M Spise souhlasim

m Casteéné souhlasim
B SpiSe nesouhlasim

® Nesouhlasim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Dale nas zajimalo, zda ma studium vliv na motivaci studentt kK dal§im vykontim,

k dalsim aktivitam, které by mohly studentim pomoci pfi jejich praci v matetské skole.

Jak muzeme vidét v grafu ¢. 23, jen velmi malé procento studentl S vyrokem
LStudium mé motivuje a pohani Kk dal$im vykonim* bud’ souhlasi, nebo vubec
nesouhlasi. Nazory studentt se rozdé€lily do tii podobné rozsahlych skupin, které ukazuji
jejich postoj k tomuto tématu. Nejvétsi ¢ast studentti pfipustila, ze je studium k dal§im

vykoniim ¢aste¢né motivuje.

Graf 23 — Studium a motivace studentit (%)

Studium mé motivuje a pohani k
dalsim vykonum.
8,22% 8,22%

M Souhlasim

M SpisSe souhlasim

m Caste¢né souhlasim
M SpiSe nesouhlasim

= Nesouhlasim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Na vysoké Skole se Casto stavd, ze se pozadavky jednotlivych vyucujicich
na studenty nahromadi. Studentim pak zbyva pouze kratky Casovy tsek, ve kterém musi
studenti splnit a odevzdat vétsi mnozstvi tkold najednou. K této situaci vétSinou dochazi
v piipadé¢, kdy student nevypracovava ukoly prubézné. Jednotlivé ukoly mohou
ve vysledku zabrat vice ¢asu, nez student predpokladal, z Casové tisné pak mize zacit
student pocit'ovat neptijemné pocity V podob¢ deprese apod.

Ve vyzkumném Setieni jsme se snazili zjistit, zda témito problémy prochazi
i studenti naseho oboru. Vysledky ukazuji, ze sklony k depresim pocituje 18,48 %

studentll. V mensi mife tyto sklony pocituje 22,60 % studentll. Jak miizeme pozorovat

v grafu ¢. 24, nejvice studentt tyto sklony pocituje jen ¢astecné.

Graf 24 — Sklony k depresim (%)

Pfi nahromadéni ukolti mivam
sklon k depresim.
6,85%
B Souhlasim

M SpiSe souhlasim

Céste¢né souhlasim

30,82%

B SpiSe nesouhlasim

® Nesouhlasim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Studenti na vysoké Skole prochazi mnoha slozitymi a zatéZzovymi situacemi
v podob¢ zkousek, zapocta, ukoli apod. Ve vyzkumném Setfeni jsme se snazili zjistit, zda
jsou studenti pysSni na svoji praci, na to, co jiz V prabchu studia dokazali, ¢im jiz prosli.
Vysledky, které mizeme pozorovat v grafu ¢. 25, jsou pomérné pozitivni. VétSina
studenttl je alesponl C¢astecné se svymi vysledky a plsobenim na vysoké Skole spokojena.

Kazdy student je na sebe alespoii z malé ¢asti pysSny.
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Graf 25 — Spokojenost s vysledky své prace (%)

Jsem pysny/a na to, co jsem v
prtibéhu studia dokazal/a.
8,90% 0,00%

B Souhlasim

33,56% M SpiSe souhlasim
Caste¢né souhlasim

B SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Klima vysoké Skoly

To, jak se student na vysoké Skole citi, ovliviiuje také socialni klima skoly. Mezi
aktéry fadime podle Capa a Marese (2001, s. 582) vedeni $koly, ugitelsky sbor, ucitele
jako jednotlivce, studenty jednotlivych roénikt, Skolni tfidy a dal§i zaméstnance $koly.
Autori také uvadéji, Ze studenti si své socialni zazitky a zivotni zkuSenosti ze styku
s uciteli, vedenim Skoly a spoluzéky fixuje a odnasi do Zivota. Je nutné podotknout, Ze
ve skole, ve které panuje piijemna atmosféra a piiznivé socialni klima, mohou studenti

rozvijet svlij potencial a osobnost daleko 1épe nez ve skole, ktera tak pfiznivé klima nema.

V nasem vyzkumném Setieni jsme se zaméfili na to, jak klima Skoly vnimaji stu-
denti naSeho oboru. V grafu ¢. 26 mizeme vidét, Ze studentt, ktefi hodnoti klima Skoly
pozitivné, je pomérmné malo - pouze 7,50 %. Nejvice studentli spiSe nesouhlasi
S pozitivnim hodnocenim Skolniho klimatu. Druhd nejpocetnéjsi skupina studentd (28,80

%) souhlasi pouze ¢aste¢né.
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Graf 26 — Klima vysoké Skoly (%)
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Vysokoskolské studium po finan¢ni strance

Studium mutze pro nékteré studenty znamenat zatéZz po financni strance. Ve
vyzkumném S$etfeni jsme se tedy zaméfili i na to, jak finanén€ naro¢né je pro studenty
naseho oboru studium na vysoké Skole. Vysledky ukazuje graf ¢. 27. Na otdzku, zda
je studium naro¢né pro studenty po finan¢ni strance odpovédélo kladné pouze 6,85 %
respondentti, coz ukazuje, Ze studium pro vétsinu studentii komplikace po finanéni strance
neptedstavuje. Nejveétsi pocet studentli (34,25 %) s vyrokem ,,Studium je pro mé velmi

finan¢n€ naro¢né* spise nesouhlasi.
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Graf 27 — Narocnost studia po finanéni strance (%)

Studium je pro mé velmi financné
narocné.
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B Souhlasim

M SpiSe souhlasim
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Dalsi polozka dotazniku zjist'ovala, jaké slevy studenti naSeho oboru vyuzivaji. Zde

bude dilezité srovnani studentti studujici denni a kombinovanou formu studia.

Graf 28 — Studentské slevy (%)

os

Jako student vyuzivam nasledujici
slevy:

H Sleva na jizdném

M Sleva za vstup na kulturni
akce

W Zadné studentské slevy
nevyuzivam

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Jak mizeme pozorovat v grafu ¢. 28, nejvice studentt (45,89 %) zadné studentské
slevy nevyuzivd. Druha, méné pocetnéjsi, skupina vyuziva slevu na jizdném a treti

skupina studentli vyuziva slev pro vstup na nejriznéjsi kulturni akce.
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Také jsme se pokouseli zjistit, jakd oblast, spojena se studiem na vysoké skole,

je pro studenty naSeho oboru nejvice finanéné naroc¢na. Graf ¢. 29 jasné ukazuje, Ze

vewr

24

spojené se stravovanim ve skole.

Graf 29 — Financné nejndaroénéjsi oblast spojend se studiem na VS (%)

Jaka oblast spojena se studiem na VS
je pro vas nejvice financné narocna?

70% 61,60%
60% o
H Ubytovani
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M Cesta do Skoly
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m Knihy, u¢ebnice
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20% 13% H Skolni pomucky
M Placené akce skoly
10% 2,10% 0,70% 2,10%

0%
Nejnarocnéjsi financni oblast

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Univerzita se snazi své studenty motivovat a financné podporovat prostfednictvim
finanénich piispévki za prospéch, za ucast ve SVOC? &i za pripravu a realizaci

nejruznéjsich programi pro déti.

Z vysledku, které mizeme pozorovat vV nasledujicich grafech ¢. 30, 31 a 32, vsak
vyplyva, Ze studenti téchto moznosti zatim moc nevyuzivaji. Pouze 5,48 % studentl bylo
odménéno finanénim piispévkem za prospéch a 4,79 % za tdast ve SVOC. Nejvice

studenti (21,23 %) bylo ohodnoceno za realizaci programu pro déti.

8 Studentska védeckd a odborna ¢innost
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Graf 30 — Finandni piispévek za prospéch (%)

Univerzita mé odmeénila financnim
prispévkem za prospéch.

s

N Ano
m Ne

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Graf 31 — Finanéni piispévek za uiéast ve SVOC (%)

Univerzita mé odmeénila finanénim
prispévkem za uéast ve SVOC.
o

H Ano
m Ne

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Graf 32 — Finanéni prispévek za realizaci programu pro déti

Univerzita mé odmeénila financnim
prispévkem za realizaci programu
pro déti.

‘

H Ano

Ne

78,77%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

2.2 Bivaria¢ni analyza

Bivaria¢ni analyza ptedstavuje tiidéni II. stupné. Cely vyzkumny soubor jsme
rozdelili na studenty, ktefi studuji denni formu studia a na studenty studujici
kombinovanou formu studia. Zaméfili jsme se na otdzky, kde se odpovédi studentd

denniho a kombinovaného studia nejvice lisily.
Nevyhody ve studiu z hlediska odlisné formy studia

Souhrnné vysledky studentli obou forem studia na otazku, tykajici se nevyhod
ve studiu, vytvorily dvé pfiblizné stejné velké skupiny studenti. Prvni skupina nevyhody
vicéi studentim opacné formy studia pocitovala, druha skupina studentd nikoliv. Nas
zajimalo, jak budou vypadat odpovédi, rozd€lime-li studenty na denni a kombinované.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze nevyhody ve studiu pocit'uji spiSe studenti
kombinovaného studia. Na otazku, polozenou v grafu ¢. 33, odpovédélo kladné 45,33 %

studentd, coZ je 0 necelych 13 % vice nez u student denniho studia.

V grafu ¢. 34 ukazujeme, jaké nevyhody pocit'uji studenti kombinovaného studia
viuci studentim denni formy studia. JelikoZ jsou ale Vv naSem vyzkumném Setfeni

I studenti denni formy studia, ktefi nevyhody také pocituji, zadali jsme jejich odpovédi
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do grafu ¢. 35. Jak muzeme vidét v zminénych grafech, nevyhody ve studiu jsou u

studentti denni i kombinované formy studia zcela odli$né.

Graf 33 — Nevyhody ve studiu — Studenti denni X kombinované formy studia (%)
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Graf 34 — Nevyhody ve studiu podle studentit kombinované formy studia (%)

Nevyhody ve studiu podle studentt
kombinovaného studia

B Malo casu na studium
11,76%

m Malo
prednasek, nevysvétleni
uciva

1 Horsi vztahy s vyucujicimi

B Mensi informovanost o
déni na VS

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Studenti kombinované formy studia povazuji za nejveétsi nevyhodu vici studentim
denni formy studia pfedev§im malo ¢asu na studium. Studenti kombinované formy studia
musi pfes tyden pracovat V zaméstnani, vikendy stravi ve Skole a na uceni jim zbyva jen
velmi mélo ¢asu. Mezi dalSi nevyhody také fadi malou dotaci pfednéasek. Podle jejich
nazoru diky malému poctu prednédsek nestihaji vyucujici studentim sdélit tolik informaci,

kolik by studenti pro lepsi pochopeni uciva potiebovali.

Nemala ¢ast kombinovanych studentii také spatfuje nevyhody ve studiu v jiném
pfistupu jednotlivych vyucujicich. Tito studenti maji pocit, Ze maji horS$i vztahy
S vyucujicimi, nez studenti denni formy studia. Studenti ale pfipousti, ze tento jev je
nejspiS zapricinény tim, ze kombinovani studenti se dostavaji do styku S vyucujicimi
oproti studentlim denni formy studia velmi malo.

Z toho vyplyva i posledni nevyhoda, kterou studenti kombinovaného studia uvadi.
Jedna se 0 mensi informovanost 0 déni na vysoké skole. Studenti této formy studia maji
pocit, ze se vSe dovidaji jako posledni. Pfitom by radi tyto informace znali s piedstinem

kvili moZnosti najit za sebe ndhradu v zaméstnani.

Graf 35 — Nevyhody ve studiu podle studentit denni formy studia (%)

Nevyhody ve studiu podle studentt
denniho studia

m Tézsi forma studia
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Pokud se podivame na graf ¢. 35, mizeme vidét, ze studenti denni formy studia
pocituji pouze dvé nevyhody vici studentiim kombinované formy studia. Nejveétsi cast
studentll (65,22 %) si mysli, ze studenti kombinovaného studia maji studium ulehceno.
Jsou toho ndzoru, Ze na tyto studenty ma vysoka skola daleko mensi naroky. Jelikoz jsem
studovala obé formy studia, nemohu s timto tvrzenim souhlasit. Vé&tSina zkousek,
které kombinovani studenti plnili, byla stejnd jak pro studenty denniho, tak pro studenty
kombinovaného studia. Kombinovanym studentiim také nebylo piedano tolik informaci
tykajicich se dan¢ho pfedmétu a tak se studenti na zkousku museli piipravovat 0 to vice
ve svém volném case. Také bych zduraznila, Ze studenti denniho studia maji
ve zkouskovém obdobi zpravidla volno, nechodi do skoly. Kombinovani studenti naproti

tomu musi pracovat vV zameéstnani.

K tomu se poji dalsi nevyhoda, kterou studenti denniho studia uvedli. Za nevyhodu
vicéi studentim kombinované formy studia povazuji témef zadnou zkuSenost z praxe,
ktera mize kombinovanym studentim ve Skole velkou mérou pomahat. Urcité jsem toho
nazoru, ze zkuSenost z praxe je velkym pfinosem ve studiu a to pfedevSim proto,
ze studenti S praxi jiz ziskali urcity nadhled, mnozstvi teoretickych poznatkli si dokazou

spojovat s praxi a tak Iépe chapat, co se ve Skole probira. Také si myslim, ze diky

zazitkim z praxe si studenti dokdzou dané informace 1épe a dlouhodobéji zapamatovat.
Studium a osobni Zivot studentt z hlediska odli$né formy studia

Velmi zajimavé srovnani mezi studenty obou forem studia ndm ukazuje graf ¢. 36.
Vysokoskolské studium se do osobniho Zzivota studenti obou forem studia promita
predevs§im z hlediska nedostatku ¢asu pro své blizké, pro rodinu a pratele, kteti studenta
obklopuji. Student nejenom Ze pocituje nedostatek kontaktu se svymi blizkymi, ma také
daleko méné Casu na své zaliby a konicky. Tento problém intenzivné vnimaji vice studenti
kombinovaného studia. Tito studenti také uvadi, Ze se studium do jejich osobniho Zivota
promita také v podobé slozitého dojizdéni do Skoly. Vysokoskolské studium jim také

pfidélava praci ve volném Case, ve kterém se diive vénovali svym koni¢kiim.

Studenti také uvadéji, ze se studium na vysoké Skole podepisuje na jejich nélade¢,
kterou vétsinou negativné ovliviuje. Jak mtizeme vidét v grafu ¢. 36, tento problém vice
pocituji studenti denniho studia. Céast studentd denniho studia také uvedlo,

ze se vysokoskolské studium do jejich Zivota viibec nepromita. Nékteti studenti uvedli,
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ze se studium do jejich zZivota promitd v pozitivnim smyslu a to v podobé rozvoje své
vlastni osobnosti. Graf ¢. 36 nam ukazuje, Ze 1 tento jev pocit'uji spiSe studenti denni
formy studia. Nepatrna ¢ast studentti denniho studia také uvedla, Ze se studium na vysoké
Skole do jejich zivota promita po finan¢ni strance. Studenti tvrdi, Ze si kvuli studiu
nemohou najit brigadu a privydélat si tak finance pro svoji potifebu. Pti¢inu vidi studenti
v rozvrhu vyucovacich hodin. Tvrdi, Ze vyucovaci hodiny jsou rozlozeny do celého dne,
prakticky od rana do vecera, a tudiz je velmi obtizné najit brigadu, ktera by

se s vyuCovanim nekryla.

Graf 36 — Studium a osobni Zivot — studenti kombinované X denni formy studia (%)

Jakym zpusobem se studium promita do
vaseho osobniho zivota?

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% J J l l . .. | Studenti denni formy studia

0,00%

A Ly @ 40 @ & b*\ [ | S;cuccjjentl kombinované formy
studia

, S
&\) @o ) P (\0 A‘o

b 2 )

o oS & o

2 S & &
N *° DN
Jc?% o““
O &
& O
<
&'b
Sl

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Povinné akce Skoly z hlediska odlisné formy studia

Odpoveédi studentli obou forem studia se liSily také v nazoru studentii na povinné

vr o ow

akce Skoly, kterych se studenti ucastni. Jak muzeme vidét v grafu ¢. 37, vétsi Cast jak
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dennich, tak kombinovanych studenti, se akci, které Skola pofadd, ucastni nerada.
Z vysledk vyplyva, Ze studenti denni formy studia se téchto akci ucastni radéji nez

studenti kombinovaného studia.

Studenti také uvedli, Zze velmi zalezi na tom, 0 jakou akci Skoly se jedna. Pozitivné
hodnoti programy pro déti, které studenti realizuji a které je obohacuji 0 nové zkusenosti
a poznatky. Spise negativné vnimaji naopak povinné konference slozené z pirednasek
studentt ¢i odbornikid. Jak miZzeme pozorovat v grafu ¢. 37, tento nazor maji piedevs§im

studenti denniho studia.

Studenti kombinovaného studia vidi komplikace Vv ucasti na akcich Skoly
pfedevSim ve svém pracovnim vytizeni, které jim mnohé akce pofaddané Skolou
komplikuje. Studenti ve velké mife uvadéli, Ze by se akci G€astnili radi, obcas ale neni
mozné vzit si V zaméstnani studijni volno ¢i dovolenou. Tito studenti by radi vysvétlili,
ze jejich pfipadnd netGcast neni zpuisobena nezdjmem, ale pracovni vytizenosti ¢i
nemoznosti domluvy s kolegy ¢i nadfizenymi. Pokud si student, i pfes nelibost koleg
VvV praci, dané studijni volno ¢i dovolenou vezme, je to na tkor svych vlastnich vztahii

na pracovisti, které se V. nékterych pfipadech velmi $patn¢ urovnavaji.

Graf 37 — Povinné akce Skoly — Studenti denni X kombinované formy studia (%)
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Piednasky a seminare z hlediska odlisné formy studia

Studenti denni formy studia a studenti kombinované formy studia rozdiln¢ vnimaji
také piinosnost prednaSek a seminaii. Oblibenost pfednasek je u studentii kombinované-
ho studia mnohem vétsi nez U studentth denniho studia. Osobn¢ jsem toho nazoru, ze di-
vodem, pro¢ prednasky uptednostiiuji vice studenti kombinovaného studia, miize byt to, ze
prednaska je teoreticka, vyucujici uvadi spoustu novych informaci, pouziva odborné termi-
ny, piedava studentiim K pochopeni nové teorie a poznatky, které mohou nasledné studen-
ti vyuzit v praxi. Zcela rozumim tomu, ze jsou pro nékteré studenty kombinovaného studia
dalezitéjsi prednaSky nez seminafe. Studenti vétSinou pracuji v matefské Skole
a 0 zazitky z praxe nemaji nouzi, védi, jak déti v praxi funguji, co je zaujme, jak
se chovat v uréitych situacich apod. Pro tyto studenty je tedy vice lakava teorie, ktera je
pro né nova, kterd je mize v praxi posunout dal, pomtize jim pochopit urcité zakonitosti,
diky prednaskam si dokazou spojit teorii S praxi. Vysledky vSak ukézaly, ze nejvice
studentll kombinované formy studia (56 %) vidi stejnou piinosnost jak v ptednadskach, tak

také v seminafich.

Naopak vétSina studentli denniho studia (78,87 %), uvedla, ze jsou pro n¢ mnohem
prinosnéjsi seminare, které jsou vice praktické nez prednasky, studenti se vice zapojuji,

zkousi nové véci, ptipravuji se do praxe.
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Graf 38 — Piednasky a semindi‘e — Studenti denni X kombinované formy studia (%)
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Plnéni ukoli z hlediska odlisné formy studia

Dal8i zajimavé porovnani pfinesla dal§i polozka dotazniku, kterd zjistovala,
zda studenti pfi plnéni kol pracuji radéji samostatné ¢i ve skupinach. Nejvétsi rozdily
mezi studenty denniho a kombinovaného studia, jak mtizeme vidét v grafu ¢. 39, pfinesly
odpovédi studentd, ktefi na tuto polozku nedokazali odpovédét a zvolili moznost ,,nevim*®.
Tuto moznost zvolilo pouze 12 % studentli kombinovaného studia. Pocet studentii denni
formy studia, ktery nevi, zda pracuje pfi plnéni kol rad€ji samostatné nebo ve skupiné,
byl o hodné¢ vyssi (57,75 %). Dikytomu z vysledki vyplynulo, Ze studenti
kombinovaného studia pracuji VvV porovnani S dennimi studenty rad€ji samostatné
I ve skupin¢€. Pokud se vSak podivame na odpovédi studentti denni formy studia, vidime,
Ze veétsi Cast z nich pracuje radéji samostatné. Pokud se stejné tak podivame na odpovédi
studentl kombinované formy studia, vysledky ukazuji, Ze vétsi Cast téchto studentii pracuje

radéji ve skuping.
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Graf 39 — Pinéni tikolii — Studenti denni X kombinované formy studia (%)
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Vyuzitelnost poznatki a dovednosti v praxi z hlediska odlisné formy studia

Pokud se podivame na graf ¢. 40, miZzeme vV ném pozorovat, Ze pom&rmn¢ stejné
procento studentti obou forem studia uvedlo, Ze souhlasi S tim, ze védomosti a dovednosti
ziskané na vysoké Skole budou dobfe vyuzitelné v mateifské Skole. Pokud se vSak na graf
podivame celkové, vychazi nam, ze denni studenti jsou vice piesvédceni 0 tom,
ze védomosti a dovednosti ziskané ve Skole, budou dobfe vyuzitelné v matetské skole nez

studenti kombinovaného studia.

Zadny ze studentdi denniho studia také neuvedl, Ze by nesouhlasil s vyrokem
uvedenym v grafu. Naopak 17,33 % studentd kombinované formy studia uvedlo,

Ze S timto tvrzenim spiSe nesouhlasi a dalSich 2,66 % studenti S nim nesouhlasi viibec.
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Graf 40 — VyuZitelnost védomosti a dovednosti — studenti denni X kombinované formy

studia (%)
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Co si studenti odnesou z vysoké $koly — Srovnani studenti denni a kombinované

formy studia

Rozdily se objevily i v odpovédich studentl na otazku zjist'ujici jakou dovednost
nebo schopnost si studenti z vysoké $koly odnesou. Néktefi studenti jak denniho, tak
dalkového studia uvedli takové schopnosti a dovednosti, které¢ zadny ze studentti opacné
formy studia neuvedl. Jak vidime v grafu ¢. 41, néktefi studenti kombinovaného studia
si z vysoké Skoly odnesou schopnost pracovat s odbornou literaturou nebo schopnost
pracovat s pocitacem a pocitatovymi programy, coz zadny ze studenti denniho studia

neuvedl. Studenti denniho studia si naopak tvrdi, Ze z vysoké Skoly si odnesou titul.

Nejveétsi skupina studentii si velmi vazi svych dovednosti tykajicich se urcitého
pfedmétu, ktery studenty obohatil. Poznatky ziskané z tohoto predmétu studenti urcité dale
vyuziji vV praxi. Zde je zajimavé srovnani odpovéedi studentli denni @ kombinované formy
studia. Tuto odpovéd’ v dotazniku uvedlo mnohem vice student denniho studia.
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Graf 41 — Co si studenti odnesou z VS8? — Srovndni studentii obou forem studia (%)
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Vysokoskolské studium po emocionalni strance z hlediska odli$né formy studia

Pokud bychom se podivali na graf ¢ 42, zjistili bychom, Ze narocnost
vysokoskolského studia se vice projevuje na studentech studujici kombinovanou formu
studia. S vyrokem ,,Studium na vysoké Skole mé vycCerpava.” souhlasi, spiSe souhlasi ¢i
castecné souhlasi vzdy vice studentti kombinované formy studia nez studentti denni formy
studia. V grafu mizeme také pozorovat, ze mnohem vétsi procento studenti denni formy
studia uvedlo, Ze s vyrokem spiSe nesouhlasi. Mala ¢ast dennich student také uvedla,
ze je studium na vysoké Skole nevycerpava, coz nemuzeme fici 0 studentech kombinované
formy studia. Nepatrné se také projevilo, Ze studium na vysoké Skole vice motivuje studen-
ty denni formy studia. Pouze 1,41 % dennich studentt tvrdi, Ze je studium na vysoké skole
nemotivuje. Pocet studentl kombinované formy studia je u této odpovédi vyssi,

predstavuje 14,67 %. V grafu ¢. 44 muizeme také pozorovat, ze vice studentli

kombinovaného studia je pySnych na to, co v prabéhu studia dokazalo.
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Graf 42 — Studium a vycerpanost studentit — Srovndni odpovédi studentii obou forem
studia (%)
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Graf 43 — Studium a metivace studentit — Srovndni odpovédi studentii obou forem stu-

dia (%)
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Graf 44 — Spokojenost s vysledky své prdace — Srovndni odpovédi studentit obou forem

studia (%)
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Graf 45 — Klima VS — Srovndni odpovédi studentii obou forem studia (%)
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Klima vysoké Skoly z hlediska odliSné formy studia

Jak mizeme vidét v grafu ¢. 45, studenti kombinované formy nejcastéji uvadéli,
ze s vyrokem ,,Pozitivné¢ hodnotim klima vysoké Skoly.“ c¢asteCné¢ souhlasi a spise
nesouhlasi. Studenti kombinované formy se nejvice priklan€li Kk moZnosti ,,spiSe
nesouhlasim® a ,,viibec nesouhlasim*.

Zde vidime nejvétsi rozdil v odpovédich studentt z hlediska odlisné formy studia.
Zatimco nejmensi ¢ast studentii uvedla, ze hodnoti studium na vysoké Skole negativng,

U kombinovanych studenti se tato odpovéd’ objevila nejcastéji.

Vysokoskolské studium po finan¢ni strance z hlediska odlisné formy studia

V grafu ¢. 46 muZeme pozorovat, ze studenti denni formy studia vyuZzivaji nejvice slevy
na jizdném, ale vyuzivaji slev také pii vstupu na kulturni akce riizného typu. Naopak
studenti kombinovaného studia uvadéji, ze zadné studentské slevy nevyuzivaji.

Predpokladame, Ze vétSina téchto studentt je starSich 26 let a narok na slevy nemaji.

Velké rozdily mezi studenty obou forem predstavuji také financni pfispévky
za prospéch, u¢ast ve SVOC nebo za realizaci programu pro déti. Tyto finanéni piispévky
dostavaji predev§im studenti denniho studia. Pokud bychom secetli mnozstvi rozdanych
ptispévki, odménéno bylo dohromady 42 studentd denniho studia a 4 studenti

kombinovaného studia.

wewvr

24

studentském byté. Kombinovani studenti tuto oblast, aZz na vyjimky, vibec neuvadéli.
Dojizdéji do Skoly pouze 0 vikendech, nemusi tedy otdzku bydleni ve mésté,
ve kterém se Skola nachazi, fesit. Financné je spiSe zatézuje cesta do Skoly ¢i pofizovani

ucebnic a odborné literatury.
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Graf 46 — Slevy - Srovndni odpovédi studentit obou forem studia (%)
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Graf 47 — Financéné nejndrocnéjsi oblast spojend se studiem — srovndni studentii obou

forem studia (%)
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2.3 Zavéry vyzkumu
Vyjadieni se K vyzkumnym otazkam.
Hlavni vyzkumna otéazka:
e Jak studenti oboru uéitelstvi pro MS reflektuji své studium?
Na hlavni vyzkumnou otdzku odpovime prostiednictvim nasledujicich dilCich

vyzkumnych otazek, které nam dohromady ukazuji, jak studenti oboru Ucitelstvi pro

matefské Skoly na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢ reflektuji své studium.

Stanovili jsme si deset dil¢ich vyzkumnych otazek, na které jsme hledali odpovédi.

Diléi vyzkumna otdzka ¢. 1 :
Jsou studenti spokojeni, Ze studuji pravé tento obor?

Ve vyzkumném Setieni se ukazalo, ze vétsina studentl je S oborem, ktery studuje
spokojena. 32,88 % studentti uvedlo, Ze je se studiem spokojeno, 35 % spiSe spokojeno
a 28 % castecné spokojeno. Studenti, kteti jsou spiSe nebo uplné nespokojeni, tvoii pouze
4 %. Odpovedi na otazku, zjist'ujici, zda by si studenti tento obor znovu vybrali, jsou také
spiSe kladné. 32,88 9% studentli by si bez vahani tento obor vybrali znovu, 34,93 %
se k této volbé také spise priklani. 28,08 % studentii S opétovnym rozhodnutim pro tento

obor ¢astecné souhlasi. Negativné se vyjadrila opét pouze nepatrna ¢ast studentt.

Vyzkumné Setfeni také ukazalo, ze 58,90 % studentd viibec neuvazuje 0 ukonceni
studia. Druha nejpocetnéjsi skupina studentd, tvofici 30,14 %, 0 ukonceni studia také spise

neuvazuje. Studenti, ktefi byt’ jen ¢astecné 0 ukonceni studia uvazuji, tvofi mensinu.

Diléi vyzkumna otazka €. 2 :
Jak se studium na vysoké Skole promita do osobniho Zivota studenti?

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vysokoskolské studium se do osobniho Zivota
studentli promita spiSe negativné. Nejvetsi ¢ast studentl uvedla, Ze kvili studiu na vysoké

Skole ma velmi malo ¢asu na rodinu, pfatele a kKonicky. Studenti také uvadéji, ze se velmi
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Casto kvili studiu stresuji, propadaji Spatné¢ naladé, maji mnohem vice prace a musi

mnohdy slozité cestovat.

Nekteti studenti vSak uvedli, ze se studium do jejich Zivota promita pozitivné, a to
v podob& rozvoje jejich osobnosti. Kvili studiu na VS se citi byt piinosngjsi pro
spoleCnost. Také je dilezité poznamenat, ze 10,27 % studentti uvedlo, Ze se studium

do jejich osobniho Zivota viibec nepromita.

Diléi vyzkumna otazka €. 3 :
Jak se studenti dokazali adaptovat na prostiedi a pozadavky vysoké Skoly?

Nejpocetnéjsi skupin¢ studentl, ktera tvotila 33,56 %, spiSe ned¢lalo zadné vétsi
potize adaptovat se na prostfedi a pozadavky vysoké Skoly. Dalsi, také pomérné pocetna
skupina studentu, tvotici 32,19 %, uvedla, Ze potize S adaptaci ¢aste¢né pocitovala. VEtsi
potize S adaptaci pocitovalo 17,81 % student. Studenti, kterym adaptace na prostiedi
a pozadavky vysoké Skoly dé€lala nejvetsi potize, zaujimaji 6,85 %. Naopak studenti, ktefi

problémy s adaptaci viibec nepocitovali, tvoii 9,59 %.

Diléi vyzkumna otizka €. 4 :
Na koho se studenti nejc¢astéji obraci, potirebuji — li S né¢im pomoci?

Vysledky ukazuji, ze studenti se S prosbou 0 pomoc obraci na zaméstnance fakulty
jen zfidka. Radu hledaji ptfedevsim u Spoluzaki. 65,75 % studentil se na spoluzéka obraci
s prosbou o pomoc, potiebuje-li pomoci s ucivem. 73,29 % studentt vyuziva rad

spoluzéka, potiebuje-li pomoci s organiza¢nimi zalezitostmi.

Na vyucujici se obraci pouze 4,79 % studentli. Na studijni oddé€leni se obraci vétsi

procento studentti — 15,07 %.
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Diléi vyzkumna otazka €. 5 :
Jak vnimaji studenti pfednasky a seminare?

Ve vyzkumném Setfeni jsme zjistili, Ze studenti davaji vice prednost piednaskam
pred seminafi. Studentd, pro které jsou piinosnéjsi piednasky, je 28,77 %. Naopak 14,38 %
studentti shledava pfinosnéj$imi seminare.

Nejvétsi skupina studentl (56,85 %) se vSak shodla na tom, ze jsou prednasky

I seminafe pfinosné stejnou mérou.
Diléi vyzkumna otazka €. 6 :

DokaZou studenti vyuZivat to, co se ve §kole nau¢ili, v praxi?

4

Nejveétsi ¢ast studenti (36,30 %) se priklanéla k tomu, Zze zminéné védomosti
a dovednosti ve své praci caste¢né vyuzit dokdZou. Studenti, ktefi zcela souhlasi
s vyrokem ,,Jsem pfesvédcen/a , ze védomosti a dovednosti budou dobfe vyuzitelné v mé
praci v MS*“ tvoii 17,12 % a studenti, ktefi S vyrokem spiSe souhlasi, predstavuji 30,14
%. K tomu, ze studenti nedokazou vyuzit védomosti a dovednosti v praxi se priklani

nejmensi ¢ast studentil.

Diléi vyzkumna otazka €. 7 :
Jak studenti prozivaji zkouskové obdobi a zkousky?

JelikoZz predstavuje zkouSkové obdobi velmi naroCnou a zatéZovou Cast studia,
ve vyzkumném Setfeni se ukdzalo, ze témét vSichni studenti pfed zkouSkou pocituji
nervozitu a fyziologické, emocionalni ¢i behavioralni pfiznaky. Pouze 0,68 % studentl

zadny z teéchto priznakl nepocituje.

Nejvetsi ¢ast studentt (32,19 %) uvadi, ze pred zkouSkou pocituji mirnou
nervozitu. Druhd, méné pocetnéjsi, skupina studentd (28,08 %) pocituje nepiijemné
fyziologické ptiznaky. Podobné zastoupeni ma i tfeti skupina studenti (26,71 %),

ktera pocituje behavioralni ptiznaky.

Vysledky také ukézaly, jaka forma zkousky studentim vice vyhovuje, zda ustni
¢1 pisemna. 55,48 % studentt uvedlo, Ze je pro né vice vyhovujici pisemna forma zkousky.

Ustni zkousku preferuje 0 poznani méné studentd, pouze 15,07 %. 19,86 % studentl
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naopak uvadi, Zze jim vyhovuji obé formy zkousek a 9, 59 % na tuto otizku nezna

odpovéd.

Zajimavé bylo také zjisténi, kolik ¢asu studenti potfebuji K piipravé na zkousku.
Ve vyzkumném Setfeni jsme zaznamenali, Ze nejvetsi pocet studentl (39,73 %) potiebuje
na uceni jeden tyden. Druhd nejpocetnéjsi skupina (26,71 %) potfebuje na uceni se pred
zkouskou pouze par dni. Tteti nejpocetnéjsi skupina studentti (20,55 %) se uci dva tydny
pied zkouSkou. MenSinu tvoii studenti, U kterych se ¢as vyhrazeny na uceni se pied
zkouskou odviji od predmétu, ze kterého dand zkouska bude, a ktefi se uci tii tydny nebo
mésic.
Diléi vyzkumna otizka €. 8 :
Jak narocné je pro studenty vysokoSkolské studium po finan¢ni strance?

Z vysledka vyplyva, ze vysokoskolské studium pro studenty naSeho oboru pfili§
finanéné naro¢né neni. Pouze 6,85 % respondentt uvedlo, Ze je pro né studium z hlediska
financi komplikaci. Nejvétsi pocet studentl (34,25 %) s tim, Ze by mélo byt studium
finanén€¢ narocné, spisSe nesouhlasi a 12,33 % nesouhlasi vibec. 27,40 % student
ti.

Zajimalo nés také, jaké oblast spojend se studiem na vysoké Skole, je pro studenty
finan¢né nejnarocnéjsi. Podle studentli predstavuje financné nejnarocnéjsi oblast
predevsim cesta do Skoly. Néktefi studenti své finance vkladaji také do knih a ucebnic

wevr

strance placené akce Skoly nebo vydaje spojené se stravovanim ve $kole.

Diléi vyzkumna otazka €. 9 :
Jak narocné je pro studenty vysokosSkolské studium po emocionilni strance?

Studentii jsme se ptali, zda je studium na vysoké Skole vyCerpava. VétSina studenti
souhlasi S tim, ze je studium na vysoké Skole alespon ¢aste¢né vycerpava. Pouze 10,27 %

studentli S timto vyrokem spise nesouhlasi a pouze 1,37 % s nim nesouhlasi viibec.
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Dale nas zajimalo, zda ma studium vliv na motivaci studentti kK dal§im vykontim,
které by mohly studentim pomoci pfi jejich praci v matefské Skole. Jen velmi malé
procento studentt (8,22 %) s vyrokem ,,Studium mé motivuje a pohani k dal$im
vykonim* bud’ souhlasi, nebo viibec nesouhlasi. Nazory studentli se rozdélily do tii
podobné¢ rozsahlych skupin, které ukazuji jejich postoj k tomuto tématu. Nejveétsi cast
studentt (30,14%) pfipustila, ze je studium Kk dals$im vykonim ¢asteéné motivuje.
O necelé jedno procento méné studenti vysokoSkolské studium k dal$im vykonim spiSe
nemotivuje. Treti skupina studentli spiSe souhlasi S motivaci, kterou jim vysokosSkolské
studium piindsi.

Jelikoz vysokoskolské studium predstavuje pomérné naro¢nou etapu V zivoté
¢lovéka, miize student ptfi nahromadéni ukolll pocitovat Gzkostné stavy ¢i deprese. Nas
zajimalo, zda tyto problémy trapi také studenty naseho oboru. Vysledky ukazuji, ze sklony
k depresim pocituje 18,48 % studenti. V men$i mife tyto sklony pocituje 22,60 %

studentl. Nejvice studentil tyto sklony pocit'uje jen castecne.

Studenti za dobu, kterou studuji, skladaji pomérné znacné mnoZstvi zkousek
a zapocCtl. Studenti jiz maji za sebou urcité vysledky, které jsou odrazem jejich dosavadni
prace. Ptali jsme se studentil, zda jsou pySni na to, co v pribehu studia dokazali. Vysledky
jsou pomérné pozitivni. VétSina studentl je alesponl castecné se svymi vysledky
a pusobenim na vysoké skole spokojena. Kazdy student je na sebe alesponn z malé Casti
pysny.

Podle mého nazoru ma vliv na emociondlni stranku jedince také klima Skoly,
na které student studuje. V nasem vyzkumném Setfeni jsme se zaméfili na to, jak klima
Skoly vnimaji studenti naseho oboru. Vysledky v tomto piipad€ nejsou velmi pozitivni.
Jen velmi maélo studentti hodnoti klima VS pozitivné — pouze 7,50%. Nejvice studentli
(32,20 %) spise nesouhlasi S pozitivnim hodnocenim $kolniho klimatu. Druha

nejpocetnéjsi skupina studentt (28,80 %) souhlasi pouze Castecné.
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Diléi vyzkumna otazka €. 10:

Jak reflektuji své studium studenti denniho studia v porovnani se studenty kombino-

vaného studia?

Zde se nam nabizi zajimavé srovnani studenti denni a kombinované formy studia.
Studenti obou forem v nékterych otazkach odpovidaji pomérné shodné. Nas zajimalo,

co vnimaji studenti denni a kombinované formy odlisné, na ¢em se neshodnou.

Studentiim obou forem studia jsme polozili otazku, zda pocituji vici studentim
opacné formy studia n¢jaké nevyhody. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze 0 necelych
13 % nevyhody pocituji vice studenti kombinovaného studia, kteti uvadi, ze v porovnani
S dennimi studenty maji daleko méné ¢asu na uceni. Jako nevyhodu pocituji také malou
dotaci ptednasek, jiny pfistup vyucujicich ¢i malou informovanost 0 déni na vysoké Skole.
Denni studenti uvadi pouze dvé nevyhody, které pocituji vici studentliim opacné formy
studia. Podle dennich studentti je jejich forma studia t€z8i nez U kombinovanych studentu.
Druhou nevyhodu spatfuji studenti denni formy studia v tom, ze se ve studiu nemohou

tolik opirat 0 zazitky a zkuSenosti z praxe.

Velmi zajimavé srovnani mezi studenty obou forem studia vidime v odpovédich
studentil na otazku, jak se studium promita do jejich osobniho Zivota. Studenti obou forem
studia uvadi, Ze se vysokoSkolské studium do jejich osobniho Zivota promita predevSim
z hlediska nedostatku €asu pro své blizké, pro rodinu, ptatele a konicky. Tento problém
intenzivné vnimaji vice studenti kombinovaného studia. Kombinovani studenti také uvadi,
ze se studium do jejich osobniho Zivota promita také v podobé slozitého dojizdéni
do Skoly. Vysokoskolské studium jim také ptid€lava praci ve volném case, ve kterém

se diive vénovali svym konicktm.

Studenti také uvadéji, Ze se studium na vysoké Skole podepisuje na jejich naladg,
kterou vétSinou negativné ovliviiuje. Tento problém ale vice pocituji studenti denniho
studia. Cast studenti denniho studia také uvedlo, Ze se vysokoskolské studium do jejich
zivota viibec nepromitd, coz neuvedl zadny ze studenti kombinovaného studia. Nekteti
denni studenti uvedli, Ze se studium do jejich zivota promitd v pozitivnim smyslu a to
Vv podobé rozvoje své vlastni osobnosti. Nepatrna c¢ast studentli denniho studia také uvedla,

ze se studium na vysoké Skole do jejich zivota promitd po finan¢ni strance. Studenti tvrdi,
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ze si kvuli studiu nemohou najit brigddu a ptivydélat si tak finance pro svoji potiebu.

Pticinu vidi studenti vV rozvrhu vyucovacich hodin.

Odpovédi studentli obou forem studia se liSily také v nazoru studentii na povinné
akce Skoly, kterych se studenti ucastni. VétSi cast jak dennich, tak kombinovanych
studentti, se akci, které Skola potadd, ucastni nerada. Z vysledki vyplyva, Zze studenti
denni formy studia se téchto akci ale ucastni radéji nez studenti kombinovaného studia.
Studenti také uvedli, Ze velmi zalezi na tom, 0 jakou akci Skoly se jedna. Pozitivné
hodnoti programy pro déti, které studenti realizuji a které je obohacuji 0 nové zkusSenosti
a poznatky. SpiSe negativn¢ vnimaji naopak povinné konference slozené¢ z prednasek
studentli ¢i odbornikli. Tento ndzor maji predevSim studenti denniho studia. Studenti
kombinovaného studia vidi komplikace v UcCasti na akcich Skoly pfedev§im ve svém

pracovnim vytizeni, které jim mnohé akce potfddané Skolou komplikuje.

Studenti denni formy studia a studenti kombinované formy studia rozdiln¢ vnimaji
také piinosnost prednasek a semindifd. Oblibenost prednasek je U  studentl
kombinovaného studia mnohem vétSi nez u studentli denniho studia. Vysledky vSak
ukdazaly, Ze nejvice studentli kombinované formy studia (56 %) vidi stejnou piinosnost jak
v prednaskach, tak také v seminafich. Naopak vétSina student denniho studia (78,87 %),
uvedla, Ze jsou pro né¢ mnohem piinosnéjSi seminafe, které jsou vice praktické nez

prednésky, studenti se vice zapojuji, zkousi nové véci, ptipravuji se do praxe.

Dalsi zajimavé porovnani pfinesla dals$i polozka dotazniku, ktera zjiStovala, zda
studenti pfi plnéni tkold pracuji radéji samostatné ¢i ve skupinach. Z vysledkl vyplyva,
ze studenti denni formy studia pracuji rad¢ji samostatné a studenti kombinované formy

studia ve skuping.

Rozdily se objevily i v odpovédich studentl na otazku zjist'ujici jakou dovednost
nebo schopnost si studenti z vysoké Skoly odnesou. Nékteti studenti jak denniho, tak
dalkového studia uvedli takové schopnosti a dovednosti, které zadny ze studenti opacné
formy studia neuvedl. Nékteii studenti kombinovaného studia si z vysoké Skoly odnesou
schopnost pracovat s odbornou literaturou nebo schopnost pracovat s pocitacem
a pocitacovymi programy, coz zadny ze studentd denniho studia neuvedl. Studenti
denniho studia si naopak tvrdi, ze z vysoké Skoly si odnesou titul. Nejvétsi skupina

studentl si velmi vazi svych dovednosti tykajicich se urcitého pfedmétu, ktery studenty
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obohatil a jehoz poznatky studenti urcit¢ dale vyuziji v praxi. Zde je zajimavé srovnani
odpovédi student denni a kombinované formy studia. Tuto odpovéd’ v dotazniku uvedlo

mnohem vice studentd denniho studia.

Narocnost vysokoskolského studia se vice projevuje na studentech studujici
kombinovanou formu studia, studium je mnohem vice vycerpava. Nepatrné se také
projevilo, ze studium na vysoké Skole vice motivuje studenty denni formy studia. Naopak

vice studenti kombinovaného studia je pysnych na to, co v pribehu studia dokazalo.

Jiny pohled méli studenti obou forem studia také na klima Skoly. Zatimco nejmensi
Cast dennich studentd wuvedla, Ze hodnoti Kklima na vysoké Skole negativné,

U kombinovanych studentt se tato odpoveéd’ objevila nejcastéji.

Rozdil mezi studenty je patrny také pfi vyuzZivani rlznych slev. Studenti denni
formy studia vyuzivaji nejvice slevy na jizdném, ale vyuzivaji slev také pii vstupu
na kulturni akce rizného typu. Naopak studenti kombinovaného studia uvadéji, ze zadné
studentské slevy nevyuzivaji. Pfedpokladame, ze vétSina téchto studentt je starSich 26 let

a narok na slevy nemaji.

Velké rozdily mezi studenty obou forem predstavuji také finanéni piispévky
za prospéch, u¢ast ve SVOC nebo za realizaci programu pro déti. Tyto finan¢ni p¥ispévky

dostavaji pfedevsim studenti denniho studia.

Studenti nejcastéji za finanné nejnarocnéjsi oblast spojenou se studiem na vysoké

Skole povazuji cestu do Skoly. Rozdily mliZeme pozorovat ve vyjadieni nékterych dennich

wewvr

studentském byté. Kombinovani studenti tuto oblast, az na vyjimky, vibec neuvadéli.

Finan¢né je spiSe zatéZzuje cesta do skoly ¢i pofizovani uéebnic a odborné literatury.
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2.4 Doporuceni pro praxi

Myslim si, Ze nase prace by mohla mit pro nasi fakultu vyznam. Prace nehodnoti
kvalitu vyuky ani ucitelt, ale zamétuje se na to, jak studenti jednotlivé kroky a rozhodnuti
fakulty vnimaji, jak jsou spokojeni a co by zménili. V praci je mnoho oblasti, ve kterych
studenti vidi problémy, ale také mnoho aspektt, kterych si velmi ceni a 0 kterych jsou

cey

presvédceni, Ze je posunou dale a vyuziji je v praxi.

Podle mého nazoru je velmi dulezité, aby se studenti na fakult¢ citili dobie, aby byli
motivovani kK dal$im vykonim. Pokud by se oblasti, ke kterym maji studenti né¢jaké vy-
hrady, upravily, a pokud by se posilily silné stranky fakulty, jsem pfesvédCena 0 tom, ze
zde budou studenti nejenom radi studovat, ale z vysoké skoly si odnesou spoustu védo-

mosti, dovednosti a také ptijemnych zazitk, na které budou moci vzpominat.
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ZAVER

Téma, kterym jsme se V bakalafské praci zabyvali, je odrazem zivota studentt
na vysoké skole, ktery je plny zmén, novych piilezitosti, moznosti, ale také povinnosti.
Studenti se museji se vSemi zménami, které¢ v jejich zivoté nastanou v dusledku studia
na vysoké skole, vyrovnat a ptijmout je. Vysokoskolské studium studentliim otvira mnohé
moznosti, které je posunou V zivoté dal, nau¢i je organizovat si svlj volny cas, byt
zodpovédny sam za sebe a sva rozhodnuti, dovoli jim byt soucasti intelektudlniho
prostiedi, které studenty rozviji po vSech jejich strankéach, nabizi jim moznost lep§iho

pracovniho uplatnéni.

Vysokoskolské studium podle mého nazoru také pomaha K poznani sebe sama,
svych moznosti, slabych a silnych stranek osobnosti kazdého jedince. Mohou v sobé

objevit potencial, 0 kterém diiv neméli tuseni, formovat nové postoje a hodnoty.

Ve vyzkumném Setfeni jsme se snazili zjistit, jak studenti oboru Ucitelstvi pro
matefské Skoly na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin€ reflektuji své studium. Studenti
hodnotili svoji spokojenost se studiem, zménu svého Zivota vzhledem k vysokoskolskému
studiu, adaptani proces, poradenskou cinnost, vyhovujici formu pfedavani uciva,
uplatnéni v  praxi, zkouSkové obdobi a zkouSky. Hodnotili své studium jak

po emocionalni, tak také po finan¢ni strance.

Ukazalo se, ze vétsina studentd je se studiem stavajiciho oboru spokojena a kdyby
se mohli znovu rozhodnout, vyberou si opét tento obor. Studenti také potvrdili, Ze studium
ovliviiuje vétSinu oblasti jejich zivota. Také adaptaci k podminkam vysokoskolského
Zivota hodnoti studenti pozitivné. Adaptacni potize pocitovala menSina studentii. Vice
kriti¢ti jsou studenti kK povinnym akcim $koly a klimatu $koly. Zajimavé byla také zjisténi
tykajici se vyhledani pomoci. Studenti se S prosbhami 0 pomoc téméf viibec neobraceji
na vyucujici ¢i na studijni odd€leni. Své problémy fesi se spoluzdky nebo samostatné
S pomoci knih a internetu. Studenti také uvedli, Ze se radé¢ji castni piednaSek a seminari
a vyhovuje jim vice pisemnd forma zkousky. Vysledky také ukazaly, Zze je studium

pro studenty mnohem naro¢néjsi po emociondlni strance, nez po strance financni.

Zajimava zjisténi pfineslo i porovnani odpovédi studentti denni a kombinované

formy studia. Odpovédi studentl téchto forem se nejvice liSily V ndzoru na povinné akce
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Skoly nebo na jeji klima. Také jinak vnimaji pfinosnost pfednaSek a semindit i prace
ve skupinach. Studenti také uvadéli odlisné schopnosti a dovednosti, které si odnesou

Z vysoké skoly. Studium se také do jejich osobniho Zivota prolina odliSné¢.

Osobn¢ si myslim, ze ve vyzkumném Setieni nebylo studenta, ktery by bral
vysokoskolské studium na lehkou véhu. V pribéhu studia pro kazdého ze studentii
nastanou obtizné chvile, které se nelehko zvladaji. Studenti obcas maji chut’ studium
ukon¢it. To, ze se kK tomuto ¢inu nakonec nerozhodnou, ale naopak se zamysli, snazi
se ve studiu pokracovat a touzi po novych informacich, z nich déla osobnosti, které vi,
co je pro n¢ dulezité¢ a které az uspésné¢ dokonci studium, budou pro déti nejen skvélymi
uciteli, ale také kamarady, spfiznénou dusi a vzorem. Ptala bych vSem studentiim tohoto
oboru, aby pro né prace V mateiské Skole nebyla pouze praci, ale také konickem.
Aby je prace S détmi obohacovala, inspirovala a pohanéla k dalsim vykonlim a mozna

i k dal$imu vzdélavani.
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PRILOHA P I: TABULKA ABSOLUTNICH A RELATIVNICH

CETNOSTI
Tabulka absolutnich i relativnich cetnosti
Celkem
1. Pohlavi Absolutni Ffelatlvn‘l
cetnosti cetnostl
(%)
1| Muz 1 0,7
2|Zena 145 99,3
Celkem 146|100
Celkem
- . , Relativni
2. Rocnik studia Absolutni N .
cetnosti cetnostl
(%)
1]1. 48 32,9
2| 2. 49 33,6
3|3. 49 33,6
Celkem 146 100
Celkem
. , Relativni
3. Forma studia Absolutni Y .
cetnosti cetnosti
(%)
1 | Denni forma studia 71 48,6
2 | Kombinovana forma studia 75 51,4
Celkem 146 100
Celkem
g , o . " . , Relativni
4. Pocitujete nevyhody vuci studentim opacné formy studia? Absolutni Zetnosti
cetnosti ce(;’c;s !
1 Ano 57 39
1a | Malo c¢asu na studium 18 12,3
1b | Malo ptedndsek, nevysvétleni uciva 5 3,4
1c | Horsi vztahy s vyucujicimi 7 4,8
1d | Menéi informovanost o déni na VS 4 2,7
le | Tézsi forma studia 15 10,3
1f | Témér Zadna zkusenost z praxe 8 5,5
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2| Ne 53 36,3
3 | Nevim 36 24,7
Celkem 146 100
Celkem
5. Jsem spokojen/a s timto oborem. Absolutni ISeIativn.i
Cetnosti cetnosti
(%)
1 | Souhlasim 48 32,9
2 | Spise souhlasim 51 34,9
3 | Castecné souhlasim 41 28,1
4 | Spise nesouhlasim 5 3,4
5 | Nesouhlasim 1 0,7
Celkem 146 100
Celkem
6. Opét bych si tento obor vybral/a. Absolutni E:Lit;\;:ii
Cetnosti (%)
1 | Souhlasim 42 28,8
2 | Spise souhlasim 48 32,9
3 | Caste¢né souhlasim 40 27,4
4 | Spise nesouhlasim 10 6,8
5 | Nesouhlasim 6 4,1
Celkem 146 100
Celkem
7. Uvaiuji o ukonéeni studia Absolutni Iielativn.i
Cetnosti cetnosti
(%)
1| Souhlasim 2 1,4
2 | Spise souhlasim 4 2,7
3 | Caste¢né souhlasim 10 6,8
4 | Spise nesouhlasim 44 30,1
5 | Nesouhlasim 86 58,9
Celkem 146 100
Celkem
8. Jakym zplsobem se studium promita do vaseho osobniho . | Relativni
Zivota? A;;?}';:tr;l cetnosti
(%)
1| Malo ¢asu na rodinu a konicky 73 50
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2 | Dojizdéni 8 5,50
3| Mnoho prace 9 6,20
4 | Rozvoj své osobnosti 11 7,50
5| Nepromita 15 10,30
6 | Spatna nalada, stres 26 17,80
7 | Nedostatek financi, (nemoznost brigady) 4 2,70
Celkem 146 100
Celkem
9. Jak vnimate povinné akce Skoly? Absolutni Ifelativn.i
Cetnosti cetnosti
(%)
1 | U¢astnim se rad/a 42 28,8
2 | U¢astnim se nerad/a 66 45,2
3 | U¢astnim se rad/a, ale nesluduje se to s praci 13 8,9
4 | Podle toho, o kterou akci se jedna 25 171
Celkem 146 100
Celkem
10. Jak jste se citili prvni den na nasi fakulté? Absolutni E:Lit;\;:ii
Cetnosti (%)
1 | Byl/a jsem zmatend, plsobilo na mé moc faktord najednou 42 28,8
2 | Byl/a jsem nervozni z nezndmého 81 55,5
3| Byl/a jsem zvédava na nové lidi a fakultu 13 8,9
4 | Pocitoval/a jsem neptijemné pocity 10 6,8
Celkem 146 100
Celkem
11. Délalo mi potize adaptovat se na prostiedi a pozadavky VS | Absolutni Ij“:zlcitci)\;:ii
cetnosti (%)
1 | Souhlasim 10 6,8
2 | Spise souhlasim 26 17,8
3 | Caste¢né souhlasim 47 32,2
4 | Spise nesouhlasim 49 33,6
5 | Nesouhlasim 14 9,6
Celkem 146 100
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Celkem

12. Na zacatku studia jsme dostali dostatek informaci o poza- . | Relativni
davcich V§ élzzl::trin etnosti
(%)
1 | Souhlasim 13 8,9
2 | Spise souhlasim 49 33,6
3 | Caste¢né souhlasim 48 32,9
4 | SpiSe nesouhlasim 25 17,1
5 | Nesouhlasim 11 7,5
Celkem 146 100
Celkem
13. Potrebujete-li pomoci s u¢ivem, na koho se obratite? Absolutni{ Ezltit;\;:ii
Cetnosti (%)
1| Na nékoho z vyucujicich 7 4,8
2 | Na spoluzdka 96 65,8
3 | Internet 35 24
4 | Na své blizké 2 1,4
5| Literatura 6 4,1
Celkem 146 100
Celkem
14. Potiebujete-li pomoci s organizacnimi zaleZitostmi, na koho .| Relativni
se obratite? A(‘V:t;zf:t?' Cetnosti
(%)
1| Na studijni oddéleni 22 15,1
2 | Na spoluzdka 107 73,3
3 | Na nékoho z vyucujicich 7 4,8
4 | Internet 10 6,8
Celkem 146 100
Celkem
15. Co je pro vas jako studenty pfinosnéjsi? Absolutni I;iz:\t(i)\;:ii
cetnosti (%)
1| Prednasky 42 28,8
2 | Seminare 21 14,4
3| Oboji je pfinosné stejnou mérou 83 56,8
Celkem 146 100
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Celkem

16. Pri pInéni ukoll pracujete radéji: Absolutni IZ:Ita;tci)\;:ii
Cetnosti (%)
1|Samostatné 47 32,2
2 | Ve skupiné 83 56,8
3| Nevim 16 11
Celkem 146 100
Celkem
17. Jsem presvédéen/a o tom, Ze védomosti a dovednosti budou ) Relativni
dob¥e vyuzitelné v mé praci v MS. Avbsolutr.n cetnosti
Cetnosti (%)
1 | Souhlasim 25 17,1
2 | Spise souhlasim 44 30,1
3 | Caste¢né souhlasim 53 36,3
4 | SpiSe nesouhlasim 21 14,4
5 | Nesouhlasim 3 2,1
Celkem 146 100
Celkem
18. Mam pocit, Ze se po ukonceni studia dokazu efektivné . | Relativni
uplatnit v praxi. Aék;s;(:}l::sttr;l cetnosti
(%)
1 | Souhlasim 23 15,8
2 | Spise souhlasim 43 29,5
3 | Castecné souhlasim 44 30,1
4 | Spise nesouhlasim 33 22,6
5 | Nesouhlasim 3 2,1
Celkem 146 100
Celkem
19. Co si odnesete z V5? Absolutni Iéelativn‘i
cetnosti cetnosti
(%)
1| Schopnost pouZivat a pracovat s odbornou literaturou 3 2,1
2 | Schopnost lépe se vyjadiovat 11 7,5
3 |Praces PC 2 1,4
4 | Vseobecny rozhled 17 11,6
5 | Napady spoluzacek 9 6,2
6 | Schopnost organizovat si sv{j ¢as 10 6,8
7 | Dovednost z pfedmétu 54 37
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8 | Nic 28 19,2
9 | Odolnost vici stresu 9 6,2
10 | Titul 3 2,1
Celkem 146 100
Celkem
20. Jaka forma zkousky vam vice vyhovuje? Absolutni Fézltant;\;:ii
Cetnosti (%)
1| Ustni 22 15,1
2 | Pisemna 81 55,5
3| Oboji 29 19,9
4 | Nevim 14 9,6
Celkem 146 100
Celkem
21. Kolik ¢asu potrebujete na uceni pred zkouskou Absolutni E:Lit;\;:ii
Cetnosti (%)
1| Pardni 39 26,70
2 | Tyden 58 39,70
3| Dva tydny 30 20,50
4 | Tti tydny 8 5,50
5| Mésic 1 0,70
6 | Jak na kterou zkousku 9 6,20
7 | Méné nei par dni 0,70
Celkem 146 100
Celkem
22. Jak se citite pred zkouskou? Absolutni I?elativn'i
Cetnosti cetnostl
(%)
1 | Pocituji nepfijemné fyziologické priznaky 41 28,1
2 | Pocituji emocionalni ptiznaky 39 26,7
3 | Pocituji behavioralni ptiznaky 18 12,3
4 | Citim mirnou nervozitu 47 32,2
5 | Nepocituji Zadny z téchto ptiznakd 1 0,7
Celkem 146 100




Celkem

23. Studium na VS mé vyéerpava. Absolutni I?elativn‘i
Cetnosti cetnost
(%)
1 | Souhlasim 35 24
2 | Spise souhlasim 52 35,6
3 | Caste¢né souhlasim 42 28,8
4 | SpiSe nesouhlasim 15 10,3
5 | Nesouhlasim 2 1,4
Celkem 146 100
Celkem
24, Studium mé& motivuje a pohdni k daléim vykoném. Absolutni | Leiativni
Cetnosti cetnosti
(%)
1 | Souhlasim 12 8,2
2 | Spise souhlasim 35 24
3 | Castecné souhlasim 44 30,1
4 | Spise nesouhlasim 43 29,5
5 | Nesouhlasim 12 8,2
Celkem 146 100
Celkem
25. P¥i nahromadéni tkolt mivam sklon k depresim. Absolutni Ij“:zlcitci)\;:ii
cetnosti (%)
1 | Souhlasim 27 18,5
2 | Spise souhlasim 33 22,6
3 | Caste¢né souhlasim 45 30,8
4 | Spise nesouhlasim 31 21,2
5| Nesouhlasim 10 6,8
Celkem 146 100
Celkem
26. Jsem pysny/a na to, co jsem v priibéhu studia dokazal/a. Absolutni :L;:]tci)\g:ii
Cetnosti (%)
1 | Souhlasim 39 26,7
2 | Spise souhlasim 45 30,8
3 | Castedné souhlasim 49 33,6
4 | Spise nesouhlasim 13 8,9
5| Nesouhlasim 0 0
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Celkem 146 100
Celkem
27. Studium je pro mé velmi financné narocné. Absolutni Fézltant;\;:ii
Cetnosti (%)
1 | Souhlasim 10 6,8
2 | Spise souhlasim 28 19,2
3 | Caste¢né souhlasim 40 27,4
4 | Spise nesouhlasim 50 34,2
5 | Nesouhlasim 18 12,3
Celkem 146 100
Celkem
28. Pozitivné hodnotim klima VS Absolutni I?elativnll'
Cetnosti cetnosti
(%)
1 | Souhlasim 11 7,5
2 | Spise souhlasim 24 16,4
3 | Castedné souhlasim 42 28,8
4 | SpiSe nesouhlasim 47 32,2
5 | Nesouhlasim 22 15,1
Celkem 146 100
Celkem
29. Jako student vyuZivam nasledujici slevy: Absolutni I?elativn.i
Cetnosti cetnosti
(%)
1|Sleva na jizdném 56 38,4
2 | Sleva za vstup na kulturni akce 23 15,8
3 | Zadné studentské slevy nevyuzivam 67 45,9
Celkem 146 100
Celkem
30. Univerzita mé odménila finanénim prispévkem za prospéch. | Absolutni Izzlcz:\t(i)\;:ii
cetnosti (%)
1 | Souhlasim 8 5,5
2 | Spise souhlasim 0 0
3 | Casteéné souhlasim 0 0
4 | Spise nesouhlasim 0 0
5 | Nesouhlasim 138 94,5
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Celkem 146 100
Celkem
31. Univerzita mé odménila financnim prispévkem za tucast ve , Relativni
svoC. izst‘r’l'::tri“ Eetnosti
(%)
1 | Souhlasim 7 4,8
2 | Spise souhlasim 0 0
3 | Casteéné souhlasim 0 0
4 | SpiSe nesouhlasim 0 0
5| Nesouhlasim 139 95,2
Celkem 146 100
Celkem
32. Univerzita mé odménila finan¢nim prispévkem za realizaci . | Relativni
programu pro déti. Avbsolutr.n cetnosti
Cetnosti (%)
1| Souhlasim 31 21,2
2 | SpiSe souhlasim 0 0
3 | C4steéné souhlasim 0 0
4 | SpiSe nesouhlasim 0 0
5| Nesouhlasim 115 78,8
Celkem 146 100
Celkem
33. Jaka oblast spojena se studiem na VS je pro vas nejvice fi- . | Relativni
nancné narocna? Avbsolutr?| cetnosti
Cetnosti
(%)
1| Ubytovani 19 13
2 | Cesta do skoly 90 61,6
3| Knihy, uéebnice 30 20,5
4 | Skolni pomdicky 2,1
5 | Placené akce skoly 0,7
6 |Jidlo 2,1
Celkem 146 100




PRILOHA P II: DOTAZNIK K BC. PRACI

REFLEXE VYSOKOSKOLSKEHO STUDIA POSLUCHACI
UMS

Vazeny/a studente/studentko,

jsem posluchackou 3. ro¢niku Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati
ve Zliné. Pfedkladam Vam dotaznik s prosbou o jeho vyplnéni. Spravné odpovédi za-
krouzkujte. V' otazkach, kde odpovéd’ znazornuje skala, oznacte krouzkem piislusny stu-
pen odpovidajici Vasi odpovédi. Dotaznik zjistuje, jak studenti oboru Ucitelstvi pro matei-
ské skoly reflektuji své studium. Udaje, ziskané prostiednictvim dotazniku, potiebuji pro
svoji bakaléfskou praci.
De¢kuji za Vas Cas,

Barbora Kotéskova

1. Pohlavi:

a) Muz

b) Zena

2. Rocnik studia:
a) 1.
b) 2.
c) 3.

3. Forma studia:
a) Denni forma studia

b) Kombinovana forma studia

4. Pocitujete nevyhody ve studiu V porovnani se studenty studujici opacnou formu stu-
dia?

a) Ano (pokud jste odpovédél/a ano, uved’te ja-

b) Ne

c) Nevim
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5. Jsem spokojen/a s tim, ze studuji pravé tento obor.
] Spise souhla- | Caste¢né souhla- . , ]
Souhlasim P , , SpiSe nesouhlasim | Nesouhlasim
sim sim
6. Kdybych se mél/a znovu rozhodnout, vyberu si opét tento obor.
, Spise souhla- | Caste&né souhla- . ] )
Souhlasim P , , SpiSe nesouhlasim | Nesouhlasim
sim sim
7. Uvazuji 0 ukonceni studia. (Skala)

Souhlasim

Spise souhla-
sim

Caste¢né souhla-
sim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

8. Jakym zplsobem se studium promitd do vaseho osobniho zZivota?

9. Jak vnimate povinné akce $koly (i¢ast na konferencich, programy pro déti apod.)?

a) Ucastnim se rad/a , obohacuji mé

b) Ucastnim se nerad/a , povazuji je za ztratu ¢asu

c) Jiné, uved-

10. Jak jste se citili prvni den na nasi fakulté?

a) Byl/a jsem zmatena, pisobilo na mé& moc faktorti najednou

b) Byl/a jsem nervézni z neznamého

c) Jiné, uved-

11. Délalo mi potize adaptovat se na prostfedi a pozadavky vysoké skoly.

Souhlasim

Spise souhla-
sim

Castec¢né souhla-
sim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim
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12. Na zacatku studia jsme dostali dostatek informaci 0 pozadavcich, které na nas budou

kladeny.

Souhlasim

Spise souhla-
sim

Caste¢né souhla-
sim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

13. Potiebujete-li pomoci s ucivem, na koho se obratite?

a) Nanekoho z vyucujicich

b) Na spoluzaka

c) Internet

d) Jiné, uved-

14. Potiebujete — li pomoci s organiza¢nimi zalezitostmi (prace na portale, orientace

v ucebnach apod.), na koho se obratite?

a) Na studijni oddéleni

b) Na spoluzaka

c) Nanékoho z vyuéujicich

d) Internet

e) Jiné, uved-

15. Co je pro Vas jako studenty piinosnéjsi?

a) Prednasky

b) Seminafe

c) Oboji je ptinosné stejnou mérou

16. Pti plnéni ukoli pracujete radéji:

a) Samostatné

b) Ve skupiné

c) Nevim
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17. Jsem ptesvédCen/a 0 tom, Ze védomosti @ dovednosti budou dobie vyuzitelné v mé

praciv MS.

, Spide souhla- | Casteéné souhla- . , ]
Souhlasim P sim sim SpiSe nesouhlasim | Nesouhlasim

18. Mam pocit, Ze se po ukonceni studia dokazu efektivné uplatnit v praxi.

Spide souhla- | Casteéné souhla-

Souhlasim , ,
sim sim

SpiSe nesouhlasim | Nesouhlasim

19. Zamyslete se prosim nad vasim dosavadnim studiem na VS a uved'te jednu, pro vas
nejdulezitéjsi, véc, informaci ¢i dovednost, kterou si z vysoké Skoly odnesete a vyuzi-
jete v praxi:

20. Jaka forma zkousky vam vice vyhovuje?
a) Ustni
b) Pisemna
c) Oboji
d) Nevim

21. Kolik ¢asu potfebujete na uceni pied zkouskou?
a) Uc¢im se par dni pted zkouskou
b) Ucim se tyden pied zkouskou
c) Ucim se dva tydny pfed zkouskou
d) Ucim se tii tydny pied zkouskou
e) Ucim se mésic a vice pred zkouskou
f) Jiné, uved-
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22. Jak se citite pted zkouskou?

a)

b)

d)

f)

Pted zkouskou pocit'uji neptijemné fyziologické pfiznaky (napft. bolesti bficha,
zéavrate, kiece apod.)

Pted zkousSkou pocit'uji emocionalni ptfiznaky (napf. zmény nalad, nadmérny
pocit unavy, snaha schovat se pted svétem, uzkost, neschopnost koncentrace
pozornosti apod.)

Pted zkouskou pocit'uji behavioralni pfiznaky (napf. zvySena nemocnost, ztrata
chuti k jidlu, pfejidani se, zhorSeni kvality prace, vyhybani se tkoltim, problé-
my s usindnim apod.)

Citim mirnou nervozitu

Pted zkouSkou nepocit'uji zadny z téchto ptiznak

Jiné, uved’te:

23. Studium na vysoké skole mé vycerpava.

Souhlasim

Spide souhla- | Casteéné souhla-

, , SpiSe nesouhlasim | Nesouhlasim
sim sim

24. Studium na vysoké skole mé motivuje @ pohani k dalsim vykondm.

Souhlasim

Spise souhla- | Casteéné souhla-

, , Spise nesouhlasim | Nesouhlasim
sim sim

25. Pti nahromadéni tkkold mivam sklon k depresim.

Souhlasim

Spise souhla- | Casteéné souhla-

, , Spise nesouhlasim | Nesouhlasim
sim sim

26. Jsem pys$ny/a nato, co jsem v prub¢hu studia dokazal/a .

Souhlasim

Spide souhla- | Casteéné souhla-

, , SpiSe nesouhlasim | Nesouhlasim
sim sim

27. Studium je pro me velmi finan¢n€ narocné.

Souhlasim

Spise souhla- | Casteéné souhla-

, , Spise nesouhlasim | Nesouhlasim
sim sim
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28. Pozitivné hodnotim klima této vysoké skoly.

Souhlasim

Spise souhla-
sim

Céaste¢né souhla-
sim

Spise nesouhlasim

Nesouhlasim

29. Jako student vyuzivam nasledujici studentské slevy:

a) Sleva na jizdném

b) Sleva za vstup na kulturni akce (divadlo, koncerty apod.)

¢) Zadné studentské slevy nevyuzivam

d) Jiné, uvedte:

30. Univerzita m¢ za dobu, kterou studuji, odmeénila finanénim ptispévkem za prospéch.

Souhlasim

Spise souhla-
sim

Caste¢né souhla-
sim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

31. Univerzita m¢ za dobu, kterou studuji, odménila financnim ptispévkem za ucast ve

SVOC (studentska odborna ¢innost).

Souhlasim

Spise souhla-
sim

Caste¢né souhla-
sim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

32. Univerzita m¢ za dobu, kterou studuji, odmeénila finanénim ptispévkem za realizaci

programu pro déti.

Souhlasim

Spise souhla-
sim

Caste¢né souhla-
sim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

33. Jaka oblast spojena se studiem na VS je pro vas nejvice finanén€ narocna?

a)
b)
c)
d)
e)

Ubytovani
Cesta do skoly
Knihy, u€ebnice
Skolni pomticky

Jiné, uved-

121




