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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva agresivitou déti pfedSkolniho véku a jejim feSenim. Teoreticka
¢ast je zaméfena na objasnéni terminologie, ktera se tyka této oblasti. Vyjasnime si pojmy
agrese a agresivita a rozdil mezi nimi, abychom si ujasnili, Ze agrese neni synonymem
agresivity a naopak. Do této kapitoly rovnéz spadaji i sméry a druhy agrese. Dale si popi-
Seme faktory a potieby, které ovliviiuji agresivitu. Posledni ¢ast je vénovana feSenim a
prevenci agresivity. Cilem praktické Casti je zjistit, jakym zplisobem rodice fesi agresivni

chovani déti predskolniho veku.

Klicova slova: agrese, agresivita, reseni agresivity, prevence agresivity

ABSTRACT

The dissertation deals with aggressiveness of preschool children and its solution. The theo-
retical part is focused on terminology clarification related to this field. The concepts of
aggression and aggressiveness, as well as the difference between them, will be clarified in
order to make clear that aggression is not synonymous with aggressiveness and vice versa.
This chapter also includes the styles and types of aggression. Furthermore, the factors and
needs that affect aggressiveness will be described. The last section is devoted to the solu-
tion and prevention of aggressiveness. The aim of the practical part is to find out how par-

ents solve aggressive behaviour of preschool children.

Keywords: aggression, aggressivenes, solution of aggression, prevention of aggression
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UvVOD

Détska agresivita je ¢astym tématem rodicu a uciteli v matefskych skolach. Velmi
Casto je brana jako negativni jev, jenz se u déti vyskytuje. Toto chovani, ale patii ke zdra-
vému vyvoji ditéte a urCit€¢ by nemeélo byt negativné vnimano, ale naopak by se mélo toto
chovani akceptovat a s takovym ditétem dale pracovat. U déti piedSkolniho véku se agresi-
vita nejcastéji projevuje jako utocny projev proti ostatnim détem, ucitelim v matetské sko-
le nebo rodicim. Agresivita je vrozena biologicka vlastnost, kterd ma u ¢loveéka razné for-
my. Agresivni chovani u déti je mnohdy volanim o pozornost ¢i potieby kontaktu. Agresi-

vita také pomaha ve vymezeni Zivotniho prostoru jedince.

Agresivitu déti ovliviiuje kromé jinych faktort i nedostatek pohybu. Déti dnes vel-
mi ¢asto nemaji moznost, jak ventilovat nadbyte¢nou energii, ktera se v nich hromadi, na-
ptiklad fyzickou aktivitou pii sportu. Tudiz se snazi této energii zbavit jinym zpisobem -
agresivnim chovanim vii¢i ostatnim détem, dospélym, na nezivych predmétech nebo auto-
agresivitou. Energii déti je rovnéz dobré usmérnit za pomoci her, zalozenych na premysle-
ni a predstavivosti. Vhodnym piikladem jsou spolecenské hry, hrani amatérského divadla a

dalsi podobné aktivity.

K dal8im c¢asto zmifiovanym faktoriim, které vedou ke zvySujici se agresivité déti,
patii v souc¢asné dob¢ nésili zobrazované v médiich a nevhodné pocitatové hry. Zde dité
vidi nasili, které je mnohdy odménovano. Takto vzniklou situaci by méli rodice ¢i ucitelé
ditéti dostatecné vysvétlit, aby se predeslo napodobovani vidénych ¢inli samotnym dité-
tem. Velmi diilezité je rovnéz, aby dospély Clovek byl pro déti vzdy piikladem. Rodice a

ucitelé maji sice snahu détem naslouchat, ale ¢asto nerozlisuji jejich potieby a pfani.

Dilezitou tlohou pro usmérnéni agresivity je tedy vychova. Tato vychova agresiv-
niho ditéte predSkolniho véku mize byt pomérné naro¢na a vycerpavajici. Je potteba deéti

naucit s agresivitou pracovat tak, aby méla pozitivni dusledek jak pro né&, tak i1 pro ostatni.

Tato diplomova prace se zabyva agresivitou déti predSkolniho véku a jejim tese-
nim. Na zacatku teoretické ¢asti této prace jsou vymezeny zakladni pojmy jako je agresivi-
ta, agrese, détskd agrese, které se k této problematice vztahuji. Jsou zde popsany druhy
agresi a sméry agrese. Nasledujici kapitola se vénuje faktortim, jeZ podnécuji agresivni
chovani déti predskolniho véku. Posledni kapitola se vénuje zplisobiim feSeni agresivity a

jeji prevenci.
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Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit jakym zplsobem rodice fesi agresivni chovani
ditéte predskolniho v€ku. Vétsina vychovavajicich reaguje na situaci neadekvatné a mnoh-
dy ditéti nevysvétli, co ud€lalo Spatn€. Proto by mé, jako asistentku pedagoga v matetskeé
Skole zajimalo, jakym zpisobem se agresivita vyskytujici se u déti predskolniho véku tesi

Z pohledu rodici.
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. TEORETICKA CAST
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1 AGRESE AAGRESIVITA

Pro lepsi porozuméni a proniknuti do tématu agresivity déti predSkolniho veku, je za-
potiebi si objasnit nékolik pojmii, které k agresivité patii. Vymezime si pojem agrese a
agresivita, kterou si mnoho z nas spojuje v jeden pojem, ackoliv tomu tak neni. Agrese
znamena akt, kdy jedinec pouZije agresivitu béhem svého chovani. Agrese ma mnoho ¢ini-
telti. Dle Barona (1977, s. 3) jsou faktory agrese Cist¢ socidlni povahy. Agresivita je nao-

pak znakem osobnosti jedince. Dale si vyjasnime typy agresi, pro jejich lepsi rozeznani.

Slovo agrese pochazi z latinského vyrazu ad-gredior, coz znamena pfiblizit se, pfi-
blizovat se, zmocnit se Ci zni¢it n¢jaké misto nebo osobu. Agrese je projev vitalni sily.
Kazdy lidsky jedinec je vitalni ¢ili potenciondlné agresivni, tak jako kazdy zivy tvor. Po-
kus 0 odstranéni agrese je zbyteény, protoZze by to znamenalo zniceni vitalni sily. Hlavnim
smyslem je tedy tuto silu smétovat tak, aby svymi dusledky nepiisobila destruktivné a byla
plodna. Slova vyvoj a pokrok jsou velmi rozdilna. Vyvoj nezastavime. Probiha stale a vliv
jedince na jeho sméfovani nemusi byt zasadni. Clovék v tomto piipadé miize byt pouze
v roli svédka. Naopak existuji jevy a d¢je, do kterych jedinec vstupuje zdsadnim zpuso-
bem. Pokazdé ma né&jaky cil, ktery kdyz je napliiovan, je oznaCovan jako pokrok.
K zajisténi pokroku na osobni trovni pro sviij zisk 1 na celospolecenské urovni pro pokrok
celého lidstva pouzivame neustdle agresi. Agresi v plné mife vyuzivame rovnéz, kdy se
rivalitou snazime obklopit pravidly, a tim vytvofit soutéze. Dullezitou roli hraje dodrzovani
téchto pravidel. Agrese charakterizuje kazdého jedince, naptiklad vyrazem v obliceji ¢i
slovnim vyjadfenim. Tén hlasu ndm naznaci stupiiujici se agresi, kterou mizeme odklonit
v pravém okamziku. Pokud se to nestane, miizeme ocekdvat agresivni projev ihned nebo

s ¢asovou prodlevou, pokud jedinec neni dité a nastup agresivity ovlada. (Svoboda, 2014,

5. 39-40)

K agresi patfi chovani, které ma zranit ¢i zplsobit 4jmu jinému jedinci, ktery byt
zranén nechce. Toto chovani mize byt vyjadieno slovné nebo fyzicky. (Tod, Thatcher,
Rahman, 2012, s. 47) Béhem piimé agrese je obét’ napaddna piimo fyzicky, naptiklad
kopnutim, pohlavkem. Naopak nepiima fyzickd agrese se vyznacuje nicenim majetku.
Piima verbalni agrese se vyznacuje zesmeéSiiovanim, naddvkami a nepiima verbalni agrese
se projevuje napiiklad pomluvami ¢i nevhodnymi poznamkami. Mizeme zde zaradit i tzv.
»symbolickou agresi®, kterd se vyznacuje zesmésnovanim basni, kreseb atd. Déle 1ze agre-

si rozdé¢lit na aktivni a pasivni. Pfi aktivni agresi se jedinec podili na agresi aktivné a pii
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pasivni agresi je pouhym pozorovatelem. Kdyz zkombinujeme tyto tii pohledy, vznikne

nam celkem osm druhii agrese:

Fyzicka aktivni pifima agrese — patii zde biti vybrané obéti, fyzické ponizo-
vani, a také donuceni k ponizujicim tkolim. Agresor vyuziva svoji fyzickou
pievahu nad svou obéti. Ve skolnim prostiedi je tato agrese brana jako Sika-

na.

Fyzicka aktivni nepiima agrese — tento druh se projevuje tim, Ze si jedinec
najme jiného jedince, aby ublizil nékomu konkrétnimu. Tento jedinec, ktery
si najmul dalsiho agresora, pfihlizi tomu, jak je obéti ublizovano, a také vy-

mysli, jak mé byt obéti ublizovano. Na samotné agresi se viibec nepodili.

Fyzicka pasivni piima agrese — tento druh se projevuje tim, Ze je obéti fyzic-
ky branéno dosahnout svych cilt, tento jev je velmi Casty ve Skolnim prostie-

di. Jde o zniceni pomiicek, které jsou pro jedince dulezité k uspéchu.

Fyzicka pasivni nepfima agrese — Casto se s touto agresi setkavame ve $kol-

nim prostfedi. Jedna se zde o to, Ze jedinec odmitne splnit ur€ité pozadavky.

Verbalni aktivni pfima agrese — jednd se o nejcastejsi agresi, ktera se vysky-
tuje ve Skolnim prostiedi. Vyznacuje se slovnimi nadavkami, urazkami, poni-
7ovanim. Jedinci tento projev nepovazuji viibec za néco neobvyklého. Casto
ji vyuzivaji jedinci za Géelem stat se ,,tfidni hvézdou®“. V soucasné dobé uci-
telé na tuto agresi ze strany déti rezignuji. Ucitelé by naopak neméli na vul-
garni nadavky pfistupovat a méli by vSem davat najevo, ze s timto vulgarnim
slovnikem nesouhlasime, jen tak se miizeme pokusit o zamezeni dalsimu vul-
garnimu Sifeni.

Verbalni aktivni nepfima agrese — jedna se o rozsifovani pomluv, jez ublizuji
jedinci, a to tim, Ze pomlouva jeho obleceni, chovani atd. Mizeme zde zata-
dit i posméch. Jako typicky ptiklad aktivni nepiimé agrese je zdmérné Spatné
napovidani vrstevnikovi béhem zkouseni. To m4 za néasledek pobaveni ostat-
nich v dasledku Spatné odpovédi. Spadaji tady i1 nejriiznéjsi intriky, které

zpusobi to, Ze se jedinec neciti v kolektivu dobte.

Verbalni pasivni pfima agrese — vyznacuje se tplnou ignoraci druhého jedin-

ce, odmitani mu odpoveédét na otazku €i pozdrav. Obét’ se stdva pro agresora
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neviditelnym, neexistujicim. Tato agrese souvisi velmi tzce s ostrakizaci.
Pokud mé agresor v kolektivu vysadni postaveni, miize zpUsobit to, Ze s ob¢&ti

nebude nikdo komunikovat a bude z kolektivu vyloucen.

Verbalni pasivni nepiima agrese — tato agrese se projevuje tim, ze se jedinec
nezastane druhého jedince, ktery je nespravedlivé kritizovan, poptipad¢ tres-
tan. Ve Skolnim prostfedim se stouto agresi setkdvame velmi casto.
V kazdém kolektivu se nachézi jedinec, kterého mizeme oznacit za ,,Cernou
ovci®. Jednd se vétSinou o problémové jedince, ktefi maji potize se svym
chovanim. Kolektiv tyto jedince bere jako vyhodu, vzhledem K tomu, Ze se
Casto pousti do Sarvatek. Na tyto jedince se vSe svede i za predpokladu, ze

nejsou skuteénymi viniky. (Martinek, 2015, 38-40)

,Pravdépodobnost, ze se v zivoté nesetkame s hnévajicim se ¢lovekem, je opravdu

velmi mal4, protoze hnév je ptirozenym projevem lidské existence, forma ventilace vniti-

niho napéti vzniklého nelibymi pocity. Podle vychovy a osobnostnich dispozic mize hnév

vyvolat zhruba tyto formy odezvy:“ (Svoboda, 2014, s. 44)

Typ obéti: vyhybani se konfliktu — disledkem jsou vyc€itky sdm k sobé pod
vétou: ,,J4 nejsem v potadku, ty jsi v poradku.© Cimz brani agresora a za vi-
nika konfliktu ur¢i sebe. Zaklad v tomto chovani mizeme hledat v primarni
roding, kdy se rodi¢e neuvédomované chovali, jako by platila véta: ,,VSichni
sobuje druhym na ukor vlastnich potieb. Potlacovani zdravého reagovani di-

téte, muze vést ve vyssim véku az k depresivnim stavim.

Typ Gto¢nika — Gtocnik konfliktni situace rozebird a chové se, jako by platilo:
,»Ja jsem v poradku, ty nejsi v poradku.” Tento typ Gtoc¢nika je sebestiedny a
vznétlivy. Je schopny podléhat dojmu, Ze ,,svét se proti nému spikl®“. Neustéle
je ptipraven ke konfliktu. Musi sam sebe piesvédCovat o vlastni pravdé. Rea-
guje pod heslem: ,,J4 jsem v potadku, ty v pofaddku nejsi.” Je zde typicky
prudky nastup verbalniho utoku, ktery nazyvame ,,horky vztek®. Druhym pti-
padem je tzv. ,,chladny vztek“, ktery se vyznacuje reakci pomoci sarkasmil,
ironii, cynismu. Tento typ Utoku zasahuje obé&t’ na prvni pohled méné¢, ale za
to je dlouhodobéjsi. Zaklad chovani mliZzeme nalézt opét v priméarni roding,

kdy se rodice chovali vii¢i jedinci autoritativné.
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= Typ stfedni pozice — plati zde: ,,J4 jsem v potradku, ty jsi v pofadku.“ Tedy je
to stfedni pozice, ktera je témet fungujicim idedlem. Projevuje se tim, Ze re-
spektuje druhého jedince a nad jeho hnévem ma nadhled. Chape, Ze tato re-
akce ma kratkodoby prub¢h a rychle odezni, proto ji nebere tak vazné. Kdyz
je Cloveék nahnévany, druhy jedinec ho zbyte¢né neprovokuje a dokaze mu
naslouchat i ptes jeho ostra slova vedena na jeho osobu. Je to stejny piipad,
jako kdyz sledujeme hnév ditéte v obdobi vzdoru, ktery je mnohdy doplnén

verbalnim projevem. Tato forma zvladani hnévu vychazi z vnitini moudrosti.

= Pasivn¢ agresivni typ — tento typ ¢lovéka umi svou agresi a hnév vyslat na
ostatni jedince. Dopadem je to, Ze klidni jedinci se stavaji agresivnimi a pi-
vodni agresor vyzniva jako neagresivni jedinec az obét’ téchto agresort. Tito
jedinci zavrhuji oteviené spory, vyhybaji se konflikttim. A to ¢asto za pomoci
vymluv ¢i polopravd. Velmi bézné je vyjadieni souhlasu, ale vzapéti hledaji
diavody, aby mohli vyjadfit nesouhlas. Reagovani je velmi blizké reagovani
typu obéti, ale zaklad je v udé€leni souhlasu a nasledném nesouhlasném cho-
vani a jednani. Tento pfistup je v disledku obav, kdy se jedinci boji nesplné-
ni toho, co od nich druzi ocekavaji. Pasivn¢ agresivni déti nemaji problém ze
sebedestrukci. To se objevuje v pripadé nadmérného sebe litovani, které se-

lhava. (Svoboda, 2014, s. 44-46)

V ptipadé, ze dokaZzeme najit samy sebe mezi typy reakci na hnév druhého, mame
moznost za pomoci vile o napravu. Ne vzdy se nam to podafii, ale i pokus ma vzdy smysl.
Nahled ma zna¢ny vyznam smérem k détem, které se mnoho véci uc¢i napodobou. Pokud
uvidi svého rodice, jak se snazi zménit sviij pristup k hnévu druhych, pozitivné jim tato

zkusenost prispéje. (Svoboda, 2014, s. 47)

Kazd4 osobnost je jedinecnd a projevuje se riznymi zpisoby. Proto také neni jedina

spole¢na teorie agrese, na které by se odbornici shodli.

Existuji riizné teorie agrese. Jedna z nich je zaloZend na pudech, podle ni maji lidé
pud agresivity a z toho diivodu jsme obcas agresivni, pfi riznych situacich. Nékteti autoii
uvadi kognitivné teoretické tivahy, které tikaji, co se naucime, lze se také odnaucit. Mezi
tyto teorie mizeme vlozit teorii nazvanou frustrace-agrese, cozZ znamena, ze frustrace je
pfi¢inou naseho agresivniho chovani. Agresivni chovani frustruje i dalsi lidi a z nich se

stavaji rovnéz agresofi. (Kast, 2010, s. 178-179) Ptesunuti frustrace na jiné jedince mize-
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me chépat také jako obranny mechanismus, a to naptiklad, kdyz se chceme vyhnout agre-
sivnimu stfetu. (PonéSicky, 2005, s. 139) Frustrace ale neni potiebnd, a proto ji mizeme

predchazet. (Kast, 2010, s. 178-179)

Z empirického vyzkumu kojenct vzesla dalsi teorie, podle niz je agrese motiva¢nim
uspotadanim. Motiva¢ni uspofadani je chapano jako podstatna potieba lidského byti. Pozo-
rujeme ji po cely zivot. Nasledujici teorie, jez vychazi z emoci, je v pfimé souvislosti hné-
vu s agresi. Emoce hnévu se nemusi vzdy projevovat v agresich, ale mizeme ji rozumét
jako ptirozeny projev emoce hnévu. Tento nazor je sjednocujici pro vSechny ostatni teorie.

(Kast, 2010, s. 178-179)

Béhem hrani déti predskolniho véku, se Casto vyskytuje agrese anticipujici, coz
znamena hajit si své misto, teritorium viici ostatnim osobam, které tento prostor chtéji na-
rusit. Toto hajeni miize byt neohleduplné az nasilné, ale také nevédomeé pouzivané. Otaz-

vvvvv

kova, 2005, s. 51)

Agrese je tedy projevem vitalni sily a ma vyznamné funkce, kterymi napliiuje zdmér
jedince. Agrese ma tfi funkce. Prvni z nich je agrese, kterd ma za cil posunout hranice.
Jedna se o zvétSeni psychického nebo fyzického prostoru. Zvétsit své misto vlivu. Dité
chce povazovat cely byt za sviij, uz mu nestaci pouze jeho détsky pokoj. Starsi dité uz ne-
potfebuje mit svou matku jen pro sebe, ale do svého teritoria chce zahrnout 1 dal$i osoby
nebo naopak néktery osoby ze svého teritoria vytésnit. Chovani je fizeno agresi, kterd zpt-
sobuje konflikty. Resenim je kompromis, vitézstvi nebo prohra. Druhou funkci je zajistit
aktivitu pomoci agrese. Clovék potiebuje kazdodenni &innost. Neni schopny nic nedélat. V
pfipadé, kdy aktivitu nemuize realizovat fyzicky, za¢ne rychle pfemyslet. Tim je v jeho
organismu vytvoren problém. Je rovnéz vytvoren zdroj, ptes ktery je schopen vyjadiovat
svou aktivitu. Malé dité nema ve vétSi mife tuto moznost, a proto aktivitu provadi fyzicky
napiiklad pohybem nebo ¢innostmi. Pokud nema organismus dostatek podnétti k vyjadio-
vani své vitalni sily, chové se podrazdéné a snazi se je najit. Cilem tedy je si zajistit podné-
ty. Toto chovani ve vétsiné piipadii nazyvame provokovanim. Nepfemyslime nad tim, ze
se jedinec snazi pouze zachranit. Pokud se jedinci nepodafi tento vnéjsi podnét vytvofit a
pretrvava podrazdéni, pfesméruje energii agrese ze sméru ven z jedince k podnétim smeé-
rem dovnitt. Tento proces zapfi€ini nepfijemné stavy, pocity, ndlady a mize vést az k de-

presim. Posledni funkci je ochrana a obrana vlastniho psychického i fyzického uzemi,
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ochrana vlastnich hranic. Zakladni hranici jedince je jeho télo. Jsme zévisli od narozeni na
tom, aby se naSich hranic ostatni dotykali. Timto si uvédomujeme, kde jsou tyto télesné
hranice. Existenci hranic si uvédomujeme i kvili pocitim, které mohou byt pfijemné i ne-
prijemné. Hranice ve spolecnosti utvari zvyky, navyky, ritudly atd. Jsou spojeny s prostie-
dim, ve kterém vyrastame. Naruseni téchto hranic vede k obranné reakci, kterou nazyvame
agresi. Obranné jednani je logickym vyusténim déje. Ptirozené vznikd, pokud je nase psy-
chické nebo fyzické teritorium naruieno nebo ohroZeno. Uroveii a forma agrese souvisi s
vékem, dispozicemi a moznostmi. Obrana miize mit formu pasivni az sebedestruktivni,
popiipad¢ formu expanzni, které ohrozuji okoli jedince, ktery se brani. (Svoboda, 2014, s.

40-41)

Dalsim pojmem, ktery uzce souvisi s agresi, je pojem agresivita. Agresivitu mizeme
nazvat uto¢nym jednanim, které je zaméteno proti vécem a lidem. V mnohych piipadech
toto jednani souvisi s vnitini nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednanim. Nejcas-
t&j$i pricinou agresivity je frustrace, ale samoziejmé¢ i mnoho dalSich divodi. Vliv na na-
silné jednani ma i1 sledovéani nevhodnych mnohdy agresivnich filmi. V rodinném prostredi
je nepfiznivou situaci pro dité absence otce v rodiné. (Simanovsky, 2002, s. 11) Role otce
nekon¢i tim, Ze dité zplodi. Je vyznamna piedevsim v tom, ze otec je prvni ,,ne-ja* na které
narazi. Matka pro ného znamena soucast jeho samotného, tedy ,,ja“. V ptipadé, ze dité ma
skute¢ného otce, hraje to velky vyznam v jeho Zivoté. Otec dité postupné uci, Ze okolni
svét pro ného neni nebezpecny. Stejné tak, jako znad matcin hlas z obdobi téhotenstvi, zna i
hlas otce. Ptijima jeho existenci, a také vnima to, Ze patii k matce, se kterou spolupracuje.
Kdyz se ho otec dotyka, matka je pii tom. Dit€¢ pozna podle vyrazu matku, Ze je v bezpeci i
u jin€ho jedince nez je ona. Dalsi lidé jsou zatazeni az za zkuSenost s otcem, ten je pro dité
tim prvni z okolniho svéta. (Svoboda, 2014, s. 100-101) Ve skolnim prostfedim je dal$im
negativnim jevem, které ovlivituje chovani ditdte vysoky podet déti ve t¥idach. (Simanov-

sky, 2002, s. 11)

Agresivitu ovlivituje 1 vzor chovani. Ten dit¢ ziskava od rodi¢ii béhem ctvrtého az
patého roku Zivota. Nejvice je chovani ovlivnéno béhem obdobi puberty. Jednim z divodii
pro¢ jsou déti agresivni, je to, ze chtéji dosdhnout svého cile, a to za pomoci vzteku nebo
vzdoru. V tomto piipadé Casto rodice ditéti ustoupi a splni mu, co si dité preje. Takto se
zachovaji rodi¢e piedevs§im kvili tomu, aby se vyhnuli scéné, kterou dit€é muize udélat.

(Kelnarova, Matéjkova, 2010, s. 146)
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Tento piistup rodict k situacim, kdy ditéti ustoupi ve vSem, patii k neefektivnimu te-
Seni. Dité si na tento postup zvykne a bude se vzdy dozadovat za stejnych okolnosti svého
cile, protoze si bude védomo, Ze tento postup vede k jeho vytouzenému cili. Své chovani a

postoje zméni po nastupu do zékladni Skoly.

Ve skolnim prostredi se détem méni formy jejich chovani, a rovnéz se méni jeho pfi-
stup ke vSem situacim, které ve skole vzniknou. Jeho chovani a jednani vznika na zéklad¢
stanovenych norem v roding. Dale dle norem uréité skupiny lidi, do kterych se dité zacleni-
lo. Pokud je to mozné, kompenzuje tlak, ktery vznikl v rodin€ ¢i ve vzdélavacim zatizeni.
(Svoboda, Némcova, 2015, s. 138) Agresivitu, které déti pouzivaji, mizeme rozclenit na

dva typy.

Mizeme ji rozd¢lit na agresivitu aktivni a agresivitu pasivni. Znakem agresivni akti-
vity je utok, ktery vede smérem proti jinému jedinci nebo predmétu. Tato reakce je veétsi-
nou doprovazena pohybem, kiikem ¢i riznymi nadavkami, zesmé$iiovanim nebo zlomysl-
nosti. Pasivni agresivita se vyznaduje formou neucasti nebo zanedbavanim. Casto se vy-
skytuje Vv rodinach, a to ve formé piehlizeni jiného jedince neboli neuspokojovani jeho

potieb. (Vanickova, 2004, s. 56)

K této oblasti se vaZe pojem détska agresivita, jeZ je dillezitym znakem ve vyvoji di-
téte. Dité se chova agresivné, kdyz se mu nedostava patfiéné pozornosti. V prabéhu dét-
ského vyvoje se setkame s obvyklymi agresivnimi fazemi, do niz patii napiiklad trucovi-
tost. Toto chovani je pro dit¢ nutné proto, aby mu byla umoznéna piisluSna orientace a
pozdéji vyustilo v humanisticky zalozené dospélé vystupovani. Agresivni chovani by mélo
byt vedeno nasimi motivacemi a nemélo by vést do samoucelnosti. Pro déti jsou dospély
jedinci vyznamnymi vzory, které napodobuji. Dale déti potiebuji pohyb, ptes ktery sméiuji
svou vili. Dtlezitym aspektem pro déti s hyperaktivitou jsou hry a pohybové aktivity, kte-
ré sméiuji k cili. Velmi dilezita je také pro zvladani agresivniho chovani fe¢. (Ponésicky,
2005, s. 199)

»Schopnost komunikace je nezbytnou soucasti lidského zivota a lidské spole¢nosti,
predstavuje zakladni nastroj mezilidské interakce. Souvisi s vyvojem ¢lovéka od prvopo-
Skolni vek je obdobim, kdy dochézi k zdsadnimu rozvoji komunika¢nich kompetenci. (By-
teSnikova, 2012, s. 7) V tomto obdobi bychom méli s détmi pracovat na rozvoji feci a dal-

Sich praktickych dovednosti, které ditéti pomahaji k jeho samostatnosti. (Hoskovcova,
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2006, s. 116) Pokud se ditéti dostatecné nevénujeme, mohou se u déti objevit vady feci,
které je nutné odstranit jesté pred nastupem do prvni téidy. (Jucovicova, Zackova, 2014, s.
16) Pro déti je v tomto obdobi dilezity vztah s rodici, ktefi by se méli svym détem plné

vénovat.

,Ve fazi citového vyvoje (zvlasté prekotné) maji tlumivy vliv na agresivni chovani
vztahy, v nichz ptevlada sympatie a péce, zajem o druhé. V nasledujici fazi vyvoje mysleni
se na usmérnovani vlastniho jednani podili reflexe a sebereflexe i predvidani tcinku vlast-

niho chovani na druhé. “ (Ponésicky, 2005, s. 199)

1.1 Druhy atypy agrese

Rozeznavame nékolik druhii agrese jako je emociondlni agrese, frustracni agrese a
agrese instrumentalni. Emocionalni agrese se rovnéz nazyva agresi zlostnou, afektivni,
hnévivou ¢i hostilni. U emociondlni agrese se objevuje velmi silny afektivni emocionalni
stav jako je vztek, hnév, bezmocnost, frustrace. Pomoci agrese nemame v umyslu nic zis-

kat, ale chceme tim vybit svou agresi. (Kopecka, 2015, s. 53)

Kdyz je dit€¢ v emoc¢ni agresi, neni si védomo, Ze se chova Spatné&, a proto bychom ho
neméli béhem agresivniho chovani trestat. Je nutné, konkrétné formulovat, za co je dité
trestano. Po sdéleni ditéti, co udélalo Spatn¢, ho mizeme uklidnit takzvanou metodou pev-
ného tlaku. Ta se provadi pouze u déti do osmi let. Tato metoda spociva v tom, Ze se posa-
dime na zidli a dité si ddme na klin. Poté se snazime sladit s dité¢tem sviij a jeho dech. Dalsi
moznosti feseni je vybiti agrese pomoci boxovaciho pytle. (Kelnarova, Matéjkova, 2010, s.

148)

Reseni emocionélni agrese je jiné v rodinném prostiedi a ve vzdélavacim prostiedi,
kde jsou jiné podminky nez v rodinném prostiedi a naopak. Ve vzdélavacim prostiedi je u
déti nutné zjistit pii¢inu jejich agresivniho chovani, aby se prestupky fesily efektivng. (Ca-
pek, 2014, s. 78)

Zijeme v predstavé, Ze nase lidské potieby budou napliiovany. Pokud je neuspokoji-
me, bereme to, jako piekazku na cesté k nasemu cily. Tam, kde je tato nadéje frustrovana,

dojde ke znepokojeni jedince. (Ktivohlavy, 2004, s. 29)

,Frustrace je nepiijemna emoce, kterou subjekt proziva v situaci, kdy neni schopen

uspokojit vyznamné piani. Frustrace muze ¢lovéka motivovat, aby zvysil usili k dosazeni
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cile. Frustrace se 1i8i od ptani v tom, ze ptani pfedchazi kazdé frustraci, zatimco frustrace

vyjadfuje intenzivni pfani, které narazilo na prekazku.” (Cakirpaloglu, 2012, s. 211)

O frustraci se obvykle hovoii v kontextu s chovanim, které reaguje na frustrujici si-
tuaci, jako o psychickém stavu nebo jako o situaci. Dle Bendla (2015, s. 185) je frustrace
pfi¢inou agrese a za kazdou frustraci nasleduje jista forma agrese. Jako psychicky stav
nastane v situaci, kdy jedinec nedosédhne urcitého cile nebo nejsou uspokojeny jeho potie-

by. (Paulik, 2010, s. 51)

Agrese patii mezi zdkladni ego-obranné mechanismy. Je vrozenou reakci, kterd se
objevuje pfi frustracni situaci, kdy je ohrozena dulezita potieba, ktera by méla byt uspoko-
jena. Frustrace je pfi¢innou vyvolani hnévu a vyvolava pohotovost k agresi. Frustrace vSak
nemusi ve vSech situacich vyustit v oteviené agresivni chovani, zalezi na tzv. frustracni

toleranci. (Spatenkova, 2011, s. 168)

Dle frustracni teorie agrese predchazi agresi urCitd forma frustrace, ktera mize agre-
sivni chovani podnitit nebo zvySuje moznost jejiho vzniku. Frustrace pokazdé nevyplyva z
jednani ostatnich jedincu, ale také kvuli tomu, ze nemuzeme dosahnout svého cile. Podle
uvedené hypotézy provedli vyzkum Hovland a Sears z roku 1940, ktefi zjistili negativni
vztah mezi cenou baviny a vyskytem lyn¢ovani Afroamericanii bélochy na jihu USA. Tuto
souvislost mezi nasilim a frustraci potvrdilo mnoho dal$ich praci, které potvrdily, ze objek-
tivné méfitelné socialni zmény byly v souvislosti s incidenci vrazd a loupezi. Tuto teorii
posilily i poznatky z populacni biologie, které zkoumaly slony, kteti byli pfevezeni do ji-
ného prostiedi, a tim bylo pferuSeno pouto mezi jedinci jedné tlupy. Tim doslo ke zvySeni
agresivity vuci prislusnikim jakéhokoliv druhu, ktefi jsou kvili nizsi télesné hmotnosti

slabsi. (Raboch, Pavlovsky, 2012, s. 143)

Dité¢ predskolniho véku je nejcastéji frustrovano, pokud mu neni umoznéno projevo-
vat aktivitu. Dulezity je pro ného kontakt s vrstevniky, ktery pokud neni, tak mtze vést
k frustraci. Dal§imi faktory, které zptisobuji frustraci u pfedskolaka, je nedostateény kon-
takt srodi¢i, nepfiméfena zodpovédnost, neschopnost se orientovat ve vztazich,

v hodnotach a postojich svych nejblizsich. (Sulova, 2014, s. 54)

Agrese instrumentélni je v prvni fad¢ vedlejSim produktem pii dosahovani neagre-

sivnich cilii. Instrumentalné agresivni jedinec vétsinou nekona pod vlivem zlosti. Napfi-
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klad pii sportu chce hrac¢ zvitézit, a proto nezavaha pii zranéni soupete, kdyz uz jinym

zpusobem nemuize zabranit, aby dal gol. (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 269)

Ptedem pfipravenou agresi se rozumi chovani, které je planované a neni spojeno s
frustraci nebo bezprostiednim ohrozenim. Zminéné chovani mize spadat i pod termin

agrese predatorské ¢i agrese aktivni. (Latalova, 2013, s. 10)

Instrumentdlni agresi lze rozdélit na agresi nutnou a agresi zadouci. U agrese nutné se
jedna o obranu. Je nutné pfemysleni, jak agresorovi ublizit. Pfikladem je Zzak — obét, ten
reaguje vybuchem, je vyprovokovan spoluzaky v ivodu hodiny a zak se pouze brani. Do
ttidy vstoupi ucitel, ktery vidi zaka, jak ublizuje svym spoluzakiim a za toto chovani ho
potresta. Jestli se ucitel rozhodne situaci fesit behem vyucovaci hodiny, zaci jsou radi, ze
jim hodina rychle utece. Spravnym zplisobem by mélo byt vymezeni zacatku a konce. U
instrumentalni agrese je zddouci pro agresora zisk. Vedlejsim produktem je ublizeni na

zdravi. (Kelnarova, Matéjkova, 2010, s. 148)

Vondracek a Student rozdélili agresi do ¢ty stupiiti. Nejleh¢im stupném agrese ozna-
¢ili agresi potlacenou. Druhym stupném je agrese slovni, kterd se vyjadiuje nadavkami,
muzeme zde 1 zatadit psani stiznosti. Nasledujicim stupném je agrese zamétena proti veé-

A4

agrese zamétena proti lidem a zvitatim. (Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2005, s. 67)

Ne kazdy pouziva stejné stupné agrese. Je tomu tak i v pifipad€ pohlavi, kdy divky a

chlapci pouzivaji jiny stupen agrese.

Dle (Kyriacou, 2005) vyuzivaji fyzickou agresi spiSe chlapci, naopak divky pouZzivaji
Castéji agresi verbalni ¢i neptfimé zplisoby agrese. (Krejcova, 2011, s. 153) Chlapci, kteti

vyuzivaji téZ§i projev agrese nez divky, pouzivaji ve svém chovani nejcastéji Stipani, ko-
pani a biti. (JanoSova, 2008, s. 163)

Dale miizeme agresi rozdélit na n€kolik typt. V roce 1968 K. E. Moyer klasifikoval
celkem sedm typi agresi, jeZ mtizeme objevit u lidi, ale i u zvitat. Jeho studium vychazelo
z chovani zvifat. VSechny typy agresi se projevuji v riznych podobach a intenzité i ve
Skolnim prostfedi. Dle jeho teorie se mize agresorem stat ucitel, zak, rodi¢ nebo kombina-
ce agrese vSech zminénych. Typy agresi si mizeme rozd¢lit na:

= predatorskou agresi

= agresi mezi samci nebo samicemi
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= agresi vyvolanou strachem
» drazdivou agresi

= rodicovskou agresi

= sexualni agresi

= agresi jako obranu teritoria (Martinek, 2009, s. 38)

Predatorska agrese se vyznacuje vztahem mezi silnym zvifetem a slabym zvitetem.
Ve Skolnim prostiedi se s touto agresi mizeme setkat v podobé¢ Sikany, kdy si silnéjsi vybi-
ra slabsi jedince. Agresorem se rovnéz miize stat i ucitel, a to v pfipad¢, kdy mu neni sym-
paticky néktery z zakl. I kdyz si to ucitel neuvédomuje, vidi na jedinci jen jeho slabé
stranky. Se vSemi situacemi muzeme ale dale pracovat. KdyZz se v kolektivu vyskytne ta-
kovy jedinec, prvnim krokem je Si uvédomit, ze existuje. Dale Si musime urcit, co by mél
zak minimaln¢ zvladnout, abychom byli spokojeni. Predatorska agrese se rovnéz projevuje
I tim, ze dochazi k jejimu zvyseni. To mizeme pozorovat jak v ptirod¢ u zvifat, tak i u lidi.
Jako piiklad mizeme uvést situaci, kdy se nam snazi obét’ nasi agrese utéci, v tom oka-
mziku vétSinou zacneme na obét’ vice utocit. Timto problémem trpi hlavné déti, které zazi-
vaji Sikanu. Obét, ktera se boji, se nemize hned naudit asertivné chovat. Doporucenim je,
aby se obét’ neobracela k agresorovi zady a také neutikala. Nejvhodné&jsim feSenim je stat
bokem k agresorovi, pfitom si udrzovat o¢ni kontakt a pomalu ustupovat. Situace s timto
typem agrese mohou jedince ovlivnit negativnim vztahem ke $kole na cely Zivot. (Marti-
nek, 2009, s. 39)

Druhym typem je agrese mezi samci nebo samicemi. U zvitat je tato agrese proje-
vem piirozené¢ho vybéru. U lidi miZeme tuto agresi pozorovat ve dvou obdobich. Prvnim
obdobim je, kdyz chlapci za¢inaji pocitovat konkuren¢ni boje, coz se déje mezi ¢tvrtym az
patym rokem. V mateiskych Skolach se utvaii ruzné skupinky déti, které si spolu hraji,
sdileji tajemstvi, komunikuji mezi sebou. Obvykle tyto skupinky maji jedince, ktery roz-
hoduje o urcitych vécech, naptiklad kdo bude do skupinky patfit. Touto dominanci mutize-
me oznacit jev, ktery ve vyvojové psychologii nazyvame rozvoj druhého ,,ja*“. Mnohdy je
takové dominantni dité podpofeno jeste ze strany ucitelky mateiské skoly, protoze se jedna
o Sikovné a zdatné dité. Tento jedinec ma i velkou snahu byt ve v§em prvni. Situace se

zméni po nastupu do zdkladni Skoly, kde je velka konkurence, proto se dit€¢ zacne chovat
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agresivng, aby byl prvni i tam. Je dilezité, aby si dit¢ uvédomilo, Ze napiiklad pii obouva-
ni obuvi neni davod proto, aby byl prvni. Musime si uvédomit, Zze chovani, kterému se
¢lovek uci je utvareno ve veku tid az Ctyt let, kdy jsou vyvijeny miry branéni se poskozeni,
miry impulzivity, miry zavislosti na psychologické odméné. VSechny déti by mély mit tyto
miry v rovnovaze. Existuji 1 déti, které maji nékterou miru zvysenou. To se déje v zavislos-

ti na rodinném prostiedi. (Martinek, 2009, s. 42-43)

Ttetim typem je agrese vyvolana strachem. Strach se objevuje v podob¢ nepiijem-
ného pocitu, stejné tak je to i u zvirat, které podle toho reaguji. Prvni strach dité prozije,
kdyz se odlouci od matky. Tato situace nastava béhem tietiho roku, tedy pfi nastupu do
matetské Skoly. To v ném vyvolava stres, protoze je v jiném prostiedi a navic bez matky,
proto se zacne branit. Jednim z feSeni této situace je to, Ze rodi¢ bude Cekat, nez se dité
zapoji do hry. Doporucuje se, aby dit¢ mélo u sebe néjakou véc ze svého domova, napii-
klad polstaiek, ktery bude mit u sebe, kdyz mu bude smutno. Rovnéz by rodi¢ mél diteé

ujistit, ze si pro ného ptijde. (Martinek, 2009, s. 52-53)

Naésledujicim typem agrese je drazdivé agrese. Ta se vyskytuje v ptipadé, kdy je na
dit¢ vyvijen ve skole velky tlak, naptiklad, kdyz je dit€ s dyslexii donuceno dlouho ¢ist.
(Kelnarova, Mat¢jkova, 2010, s. 149) Projevuje se tedy, kdyz dit€¢ nemd stanovené piesné
hranice a nevi, co v§echno ma udélat. Tato agrese je pfi¢inou toho, Ze dit€¢ nechce chodit
do skoly, a také nechce spolupracovat s uciteli. Ucitelé by méli o ditéti védeét, zda trpi z
nékterych forem specifickych poruch uceni, aby se mohlo ptedejit drazdivé agresi. Dulezi-

té je, aby dité mélo vymezeny zacatek a konec. (Martinek, 2009, s. 55-56)

Patou agresi je rodiCovska agrese, které se také tika agrese matetska ¢i otcovska.
Povinnosti kazdého rodi¢e by mélo byt to, aby své dité chranil pied vnéjSim svétem. Praveé
Skolni prostfedi je tim mistem, kde ucitelé ohrozuji dité, a to znamkami, pokaranim za ne-
vhodné chovani atd. (Martinek, 2009, s. 56) ,,Pfi feSeni rodiCovské agrese ve Skolnim pro-
stiedi a pifi kontaktu s agresivnim rodi¢em vychazejme vzdy ze tii zdkladnich pravidel:
kazdy rodi¢ ma pravo branit své dité, kazdy rodi¢ vychovava své dité, jak nejlépe umi,
rodi¢ vychovava své dité velice podobnym zptusobem, jakym byl sam vychovan.* (Marti-
nek, 2009, s. 56-57) V soucasnosti se setkavame stale Castéji s agresivnimi rodi¢i. Svou
agresi rodi¢ vysila smérem k uciteli jakési ohrozeni. Prvni reakci ucitele mize byt, aby se

rodi¢ uklidnil, coz ve vét§iné piipadii nepomutze. Dalsi reakei je, Ze ucitel zacne byt sdm
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agresivni vici rodi¢i. Proto by si mél byt ucitel vzdy védom toho, Ze rodi¢ se na tyto situa-

ce predem pftipravi. (Martinek, 2009, s. 57)

Ptredposlednim typem agrese je sexudlni agrese. U zivocichtli se s ni mizeme setkat
predevsim u samct, ale vZzdy tomu tak neni. Sexualni agrese ma stejné podnéty, které jsou
vyvolany i pfi sexualni reakci. Lidé si tuto agresi spojuji piedev§im se znasilnénim, obté-
zovanim ¢i pokusem o znasilnéni. Nejtézsi formou je sexualni deviace. Ve $kolnim pro-

stfedi se s timto typem agrese témet nesetkavame. (Martinek, 2009, s. 63)

Poslednim typem je agrese jako obrana teritoria. Kazdy ¢lov€k ma sviij prostor,
kterym je obklopen. Do tohoto prostoru nékomu vstoupit dovolime a nékomu ne. Pokud je
nas prostor narusen, reagujeme na to dvéma zpusoby. Bud’ narusiteli ustoupime nebo za
pomoci agrese zacneme nase teritorium branit. Nékdy miize dojit i k fyzickému kontaktu s
jedincem, ktery nam prostor narusil. Ve skolnim prostiedi by dit¢ mélo mit svij stal, zidli,
atd. Tim se posiluje jeho pocit bezpeci. Pokud dojde k tomu, Ze se tyto véci ¢asto meéni,
dit¢ zacne byt agresivni. Tato teorie je potvrzena i ucitelkami v matetskych skolach. Dopo-
ruCenim je, aby déti mély sva mista, ktera jim dopomohou k lep§imu pocitu. (Martinek,

2009, s. 63-65)

1.2 Sméry agrese

Mame nékolik smérti agrese, objasnime si agresi vybitou na nezivém piedmétu,
agresi vybitou na zvifeti a autoagresi. Agrese vybita na nezivém piedmétu je Castym smé-
rem predev§im ve vzdélavacim zatizeni. Ter¢em ttoku je Skolni vybaveni. Nastrojem pro
uvolnéni agresora je nezivy piedmeét. Timto chovanim se jedinec ukazuje ostatnim détem a
prezentuje tim svou fyzickou silu. Agresorem je vétSinou dité s nizkym sebevédomim, kte-
ré se ptedvadi pfed ostatnimi jedinci negativnim zpisobem. Vybitim agrese pted ostatnimi
mize byt chdpano i jako zastraSovani ostatnich osob. S timto chovanim se setkdvame jiz v
mateiskych Skolach, kde dité poSkozuje nejriznéjsi hra¢ky. Ve spousté piipadu je tato si-
tuace vytesena tak, ze rodi¢ hracku opravi doma nebo koupi novou. V takto fesené situaci,
ve které se zodpovédnost za poskozeny predmét prenese na rodice, vidi vétSinou dité pou-
ze to, ze rodi¢ vSe vyfesi, kdyz hracku poskodi. Tim je samo zbaveno zodpovédnosti za
sviyj ¢in. Spravnym feSenim muze byt napiiklad zosobnéni predmétu, kdy ditéti vysvétli-
me, ze napiiklad rozbitou panenku to bolelo, a z toho divodu si s ni nemtze tyden hrat.

Tudiz je ptesné vymezen ¢asovy usek trestu, ktery je velmi dulezity. DalSim zplsobem, jak
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vyfesit situaci je domluva s rodiCem o opraveni hracky bez pfitomnosti ditéte nebo oprava

hracky s ditétem, kdy se dité¢ bude na opravé aktivné podilet. (Martinek, 2015, s. 25-26)

Je dilezité, aby se na feSeni situace domluvili rodic¢e s ditétem, poptipad¢ rodic
s ucitelkou/ucitelem Vv matei'ské Skole, aby toto feSeni bylo jednotné a efektivni. Kromé
poskozovani hracek a dalSich pfedméth, na kterych si dit€¢ vybiji agresi, se miize agrese

projevit 1 na vybiti agrese na zvifeti, cozZ se povazuje za tézky stupen agrese.

S piitomnosti zvifete se setkavame ve vSech prostiedich, rodinném, §kolnim, atd. Dé-
ti by se mély ke zvitatiim naucit chovat mile a pfedevsim jim neublizovat. Mnohdy nasta-
nou situace, kdy se dité¢ jde pomazlit se zvifetem, a to v okamziku, kdy je v emotivni agre-
si. Bohuzel se nejedna o mazleni jako takové, ale jde o vybiti agrese. Dité tak jedna z toho
divodu, ze si na dospélého ¢i starSiho jedince netroufne, a proto je pro né zvife snadnéjsim

cilem. (Martinek, 2015, s. 27)

Agrese vybitd na zvifeti je pro dité napovédou, ze mize ublizovat mensim a bez-
brannym. Proto nesmi byt ditéti dovoleno, aby si svou agresi vybilo na Zivém tvoru. (Kel-

narova, Mat¢jkova, 2010, s. 147)

Zminéné chovani ke zvifeti miize mit na dité i jiny dopad, pokud tomuto chovani do-
spély nezabrani. Tim je nauci, Ze si mize dit¢ na slabsim jedinci vybit svou agresi. Ukazu-
je se, ze déti, které v détstvi tyraly zvitata, jsou v dospélosti neschopné navazat normalni
citové vztahy. Maji nedostatek empatie a soucitu. V zavaznych ptipadech maji tito jedinci

profil najemnych vrahi. (Martinek, 2015, s. 28)

Agrese vybitd na zvifeti neni jedinym zadvaznym stupném agrese, jednd se také o
agresi zamétenou viici lidem nebo rovnéz proti sobé samym.

N4

pent autoagrese mizeme uvést sebevrazdu, a to v podob¢ demonstracni nebo dokonané.
Sebevrazedné jednani se v soucasnosti objevuje u déti ¢astéji nez v minulosti. ZvySujici se
tlak na déti, neuspokojovani zakladnich socialnich potieb a selhani zakladni rodinné jistoty
hraje velkou roli. Déti €asto voli utek k riznym partdm, subkulturdm, které mohou navadét
k sebevrazdam. Pokud dité ¢i dospivajici zacne mluvit o sebevrazd¢, je nutné tyto situace

nepodcenovat a snazit se co nejdiive vyhledat odbornou pomoc. (Martinek, 2015, s. 28-30)

,Erwin Ringel vychazi z toho, ze 1idé jsou v nebezpeci sebevrazdy tehdy, je-li jejich

Zivot stale omezenéjsi. Kdyz maji stale horsi vyhlidky do Zivota, ale také jsou-li emocio-
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naln¢ stale omezengjsi - kdyz napiiklad vladne uz jen jedina emoce a cely zivot ma jen
barvu uzkosti nebo hnévu. Jako mezilidskd omezeni chapeme to, Ze je stdle mén¢ nosnych
vztahll a navic se zuzuje, omezuje sveét hodnot - v zivoté ¢loveéka uz zadné nosné hodnoty
vlastné nejsou. To vSechno patfi k omezeni a agrese je zbrzdénid nebo namifena proti
vlastni osobnosti, nasleduji sebevrazedné fantazie. Pochazeji z pfani byt mrtev. Kdyz se
predstavy, jak zabiti sebe samého realizovat, stanou nutkavymi, je podle Ringela zapotiebi

krizové intervence.” (Kast, 2010, s. 94)

Ve Skolnim prostiedi se autoagrese vyskytuje nejcasteji ve formé sebeposkozovani, a
to uz v matetskych Skolach. Sebeposkozovani miizeme rozd¢€lit na Ctyii typy. Prvnim
Z nich je stereotypni autoagrese, kterd se neustale opakuje a vétsinou je biologicky podmi-
néna. Nasledujicim typem je automutilace. Nejcastéji se jednd o izolovany a jednorazovy
akt, ktery je spojen s psychotickym onemocnénim. Jedinec zpravidla jednd pod vlivem
halucinace nebo bludu. Ttetim typem je kompulzivni autoagrese. U nékterych déti se jedna
o chovani automatické, svazané s nudou, inaktivaci ¢i relaxaci. Projevem u malych déti
muze byt détska masturbace. Poslednim typem je impulzivni autoagrese, ktera je u déti a
adolescentli nejcastéjsi. Jedna se o zamérné poskozovani svého téla, aby se zmirnilo napéti

bez védomé sebevrazedné motivace. (Martinek, 2015, s. 30-31)

Sebeposkozovani mize mit velké mnozstvi variant, a to od pichani ostrymi pfedméty
do rukou, hlavy pies rozdirani kiize na rukou a nohou biitkymi pfedméty. Dalsi variantou
muze byt fezani do zapésti az po psychiatrické kategorie, jako je naptiklad trichotilomanie,
ktera se vyznacCuje vytrhavanim vlasi ¢i fas. Dité si natoCi na tuzku své vlasy, a poté si je
vytrhne. Nasledujici variantou je masivni onyfogachie, ktera se projevuje okusovanim neh-
tl s naslednym poskozenim nehtového ltzka, jsou i ptipady, kdy si dit¢ okusuje i nehty na
nohou. Zékladem téchto agresi je vzdy intenzivni vnitini napéti, jehoz pfi¢inu mizeme
hledat v mnozstvi podnét. Déti se autoagresi projevuji v piipade, kdy se naptiklad rodice
rozvadi, dalsi pri¢inou mize byt i dlouhodoby stres. S autoagresi se miizeme setkat u déti
ohroZenych prostiedim. Jde predevsim o déti tyrané a zanedbavané. Muzeme tedy fici, ze
autoagresi pouzivaji déti, které prochazi psychickym i fyzickym tyranim nebo psychickym

zanedbavanim. (Martinek, 2009, s. 24)
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2 FAKTORY OVLIVNUJICI AGRESIVITU DETI PREDSKOLNIHO
VEKU

Agresivita vzdy nemusi vyustit v riznych Zivotnich situacich v agresi. K agresivnimu
aktu dojde v disledku mensich ¢i vétsich ,,drazdivych™ podnéti. Stupen agresivity se odvi-
ji 1 od vnitinich faktor, kam mizeme zaradit naptiklad hladinu hormont nebo pfedchozi

zkuSenosti jedince. (Jandourek, 2012, s. 17)

Dalsimi faktory, jez ovliviiuji agresivitu, je vliv rodinného prostfedi, genetické vlivy,
vliv vrstevnikd a vliv médii. Dité ptedskolniho v€ku potfebuje stabilni rodinné prostiedi,
kde bude piitomnost obou rodi¢ti. Déle potiebuje interakci s vrstevniky, upeviiovani vzor-

ct chovani, moralniho uvazovani, a rovnéz seberegulaci. (Kucera, 2013, s. 148)

vvvvvv

pusobi na utvareni osobnosti ditéte. Rodinna vychova tedy ovliviiuje jeho vlastnosti, nazo-
ry 1 jeho zivotni styl. Mnoho vyzkumi poukazuje na to, Ze podstatu patologického chova-
ni, je tfeba hledat v roding ditéte. Negativni vliv mé na dité piehnané péce ze strany rodicii
1 jejich nezdjem. Zpiisob vychovy je v kazdé rodin€ jiny a mize za to mnoho faktord, na-
piiklad socialni postaveni rodicd, jejich vzdélani, vek, pocet ¢lend v roding, kvalita rodin-
né vychovy a dals§i. Pokud se Casto stfidaji vychovné styly, dité je z toho zmatené, nejisté
a mize mit pocit, ze nikam nepatii a ze rodicim na ném nezalezi. Z toho si vyvodi, ze se
miuize chovat, jak chce. Pokud dité voli manipulaci ¢i tnik, mize to mit za pti¢inu nepravi-
delna kontrola Skolnich vysledkt a praci ze strany rodi¢ii. Rovnéz pracovni vytizeni rodict
zpisobuje, ze na d€ti nemaji Cas a svou péci nahrazuji dary a penézi. Kvili tomu déti hle-
daji prostiedi, kde budou mit penize vysokou pozici v zebficku hodnot. (Martinek, 2015, s.
119)

Rodinné prostiedi tedy miizeme zatadit mezi socidlni pfiiny, které zplisobuji agre-
sivitu. (Vymeétal, 2008, s. 160) ,,Déti ptebiraji antisocialni nebo delikventni formy chovani
sourozencu a rodi¢li a osvojuji si neptijatelné pseudohodnoty. Zde se projevuje i vliv emo-

ciondlni a moralni atmosféry rodiny.* (Matouskova, 2013, s. 17)

Proto by méla rodina ditéti poskytnout citové zazemi, jistotu a bezpeci. Pozitivni ak-
ceptace mize ovlivnit interpretaci rodi¢ovského chovani k ditéti 1 dalsi zkuSenosti. Rodina

utvari zakladni postoj ditéte ke svétu, a také jeho otevienost a diveéru. Podili se i1 na rozvoj
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schopnosti ditéte a jeho sebedlvéry, kterd je potfebna k prosazeni se ve spolecnosti. (Vag-

nerova, 2012, s. 18)

Hlavnim faktorem ovliviiujici agresi jedince je rodina. Nasledujicim faktorem, ktery
muze spustit agresivni jedndni, jsou genetické vlivy. Touto oblasti se zabyva mnoho psy-

choanalytikt, etologii a jinych.

Psychoanalytik Sigmund Freud uvedl, ze ¢lovek ziskava energii ze dvou zdroja, a to
Z libida, které usiluje o rozkos§ a thanatu, ¢imz je destruktivni instinkt smrti. Rakousky zoo-
log Konrad Lorenz tvrdil, Ze agrese je zpuisobena vrozenymi genetickymi faktory. Studiem
ryb a chovanim ptaka vyvodil zavér, ze kazda osoba ma v sobé nahromadénou agresivni
energii, kterd vyckava na sviij spoustéc. Spoustécem miize byt i pouhy pohled jiné osoby.
Teorii vrozené agrese se vénoval 1 Jacobs, Brunton a Melville. Ti se zabyvali chromozo-
movymi abnormalitami. Vyvodili, ze v€zni maji vice chromozom XYY nez v populaci.
Z toho plyne, Ze osoby, ktefi maji chromozémy XYY jsou agresivnéjsi, protoze maji nad-

byte¢ny chromozom. (Jandourek, 2008, s. 120-121)

Dal$imi teoriemi vrozeného agresivniho pudu ¢loveka se zabyvaji etologove, jako je
naptiklad Konrad Lorenz. Podle nékterych etologli mize byt agresivita u kazdého jedince

rozdilna, a to dle podnétu i situacniho kontextu. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 229)

,Kdyz se podivame do ptirody, vidime, ze se rizni zivo¢ichové ziejmé Casto chovaji
Kk jedinciim stejného druhu agresivné na zaklad¢é vrozenych instinkt.. Napiiklad samecek
¢ervenky napadne na uzemi, kde mé hnizdo (a ovSem i svou samicku), jiného samecka —
vetfelce. KdyZ ale sokovi zamazneme cervenou skvrnu, podle které ma cervenka jméno,
obh4jce uzemi na néj nezautoci, dokonce ani tehdy, kdyz kopuluje se samickou. To je ty-
pické pro mechaniku instinktu: Neobjevil se signdl (Cervena skvrna na hrudi) — instinktivni

chovani se nekond. ““ (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 36)

Na zéklad¢ vrozenych instinktii se kazdy jedinec chova rovnéz agresivné, tak jako je
to u zivoCichd. NasSe vrozené instinktivni reakce nas vedou k tomu, abychom v rtiznych
situacich, zautocili na jiného jedince ¢i naptiklad k tomu, abychom druhému jedinci po-
mohli. Kazdy z nas ma v sob¢ pud, ktery nam urcuje nase chovani, abychom dosahli vyty-

eného cile. Je to energie, kterou je zapotiebi vybit. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 36-37)

Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje agresivitu déti predskolniho véku, je vliv vrs-

tevnikl. Kazdy jedinec je vystavovan tlakiim skupiny, v niZ je ¢lenem. Pokud mame se
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vvvvvv

I negativni vztah a uvnitf ni ztraci jedinec svoji individualitu.

Ve skupiné vrstevniki mize dité napliiovat rizné aktivity v ramci neformalni skupi-
ny svych kamaradt. Dulezité jsou hodnoty a cile, které skupina uznava. Skupinu vrstevni-
ki miizeme rozdélit na dvé skupiny. Prvni skupina ma pozitivni vliv na jedince i na své
okoli. Druhou skupinou jsou jedinci, kteti ptisobi na spole¢nost negativng. (Héjek, 2004, s.

30-31)

U svych vrstevnikti nachazi dité jiné zkuSenosti nez je tomu u souziti se sourozenci.
Dité¢ a vrstevnik jsou vétSinou ve stejném véku a stejného pohlavi. Tim se od sourozenct
odlisuji. Kamarady si mize najit sdm dle svych sympatii, ale sourozence si vybrat nemtze
a musi se s nimi naucit vychazet. Na rozdil od sourozenct dochazi s vrstevniky k jinym
zkuSenostem ¢i zazitklim, a to naptiklad pii hrach. Mezi détmi v rodiné se vytvaii hlubsi
vztahy. S kamarady jsou tyto vztahy pouze povrchové a mnohdy i kratkodobé. (Vagnero-
va, 2012, s. 339)

Prvni vztahy se svymi vrstevniky zacinaji déti navazovat jiz ve tietim roce Zivota.
Tyto kamarady déti charakterizuji jako osoby, které maji rady. Mezi sebou maji citovy
vztah a poskytuji si navzajem podporu. Koncem ptedskolniho obdobi umi déti skryvat pro-
jevy nékterych emoci. To se déje kvuli tomu, zZe chapou vztah mezi emocemi a jejich pii-
¢inami. Umi rozliSit pfiméfenost emocniho projevu v konkrétni situaci a jsou obeznameni

S tim, Ze na jejich chovani reaguje i okoli. (Slaménik, 2011, s. 73)

Agresi mezi vrstevniky mizeme rozdélit na tfi projevy. Prvnim z nich je individudlni
agrese, ta se projevuje negativnim vztahem urcitych jedinct. Tato agrese vznika samovol-
né, poptipadé po vzajemné slovni nebo mirngjsi fyzické Sarvétce. VétSinou ji vyvolava
konfliktni jedinec z toho divodu, Ze ma spory s vice vrstevniky. Jednozna¢nou obét’ utoku
tudiz nemtizeme definovat. Po provokovani agresivnéjsiho jedince dochazi k rozporu s
jednim ¢i vice vrstevniky. Pro ostatni jedince je toto chovani stereotypni, a tim padem ho
toleruji, protoze pro né¢ neznamend nic nového. Druhym projevem je skupinové agrese.
Tento projev se vyznacuje negativnim vztahem vice jedinct k jednomu ¢i k nékolika dal-
Sim vrstevnikim, ktefi jsou v postaveni obéti. Diivody jsou mnohdy pomijivé. V tomto
ptipadé je zasadni, Zze obét’ neni ndhodna, ma tedy vysledovatelny zaklad. Pokud mtizeme
urcit chovani, jako skupinovou agresi, vétSinou je vedena proti jedné obéti, a to v casovém

intervalu do tfi mésict. Poté je spontanné za obét’ vybran dalsi jedinec. Poslednim proje-
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vem je Sikana. Ta se projevuje negativnim vztahem jedince ¢i vice jedinci k urcitému je-
dinci. Tento jev, ktery je skryty a dlouhodoby, je ostatnimi spise tolerovan. Hlavni je zde
casovy usek tohoto projevu, ktery trva déle nez tii mesice. Obét’ se zpravidla obava bolesti
a neni schopna se branit verbalnim tatokiim. Mnohdy to jsou jedinci socidln¢ handicapova-
ni. Tento konkrétni jedinec nema zadnou z vyznamnych roli v kolektivu. Ty se vytvari pod

vlivem celé skupiny. (Svoboda, 2014, s. 61-62)

V neposledni fadé musime zminit vliv médii, které maji na agresivitu velky dopad.
Sledovanim televize se vénuje velkd fada teorii. Experimentdlni studie spolupracuji
s experimentalni a kontrolni skupinou a sledovanim agrese a nasili, jako nezavislou a jako
zévislou proménnou projevend agrese a nasili. U filmi obsahujicich nasili se prokazala
vetsi Cetnost agrese u déti. Nekteré studie dosly k zavértim, Ze existuje pozitivni souvztaz-
nost mezi délkou expozice sledovani poradi, ve kterych se objevuje nasili a agresivnim
chovanim jejich sledovatel. U korelace se nedd spolehlivé postihovat divody, které ke
sledovani vedly. Je mozné, Zze déti se sklonem k agresivité, davaji prednost pofadim, které
obsahuji nasili. V ramci longitudinalnich a kohortovych studii byly zjistény pozitivni kore-
lace. D¢éti, které sledovaly vice a déle nasili v détském veéku, maji vyssi agresivitu i po de-
seti letech, a to pouze muzské pohlavi. U dévcat nebyl prokazan vliv na sledovani nasili.
Tyto poznatky jsou diilezité pro rodi¢e. Vysledky vyzkumu dokdzaly, ze sledovani nasili
mediélniho nasili je pro dospélé jedince pouze kratkodoby. Naopak vliv nasili u déti zasa-
huje do vyvoje jejich tvorici se osobnosti. Déti si nasilné chovani osvojuji jiz v raném vé-
ku. Pokud si dité v raném véku upevni nasili a ndsilné postoje, v budoucnu je jiz malokdy
zmeéni. Proto je kriticky veék Sest az osm let. Je velmi pravdépodobné, ze Casté sledovani
nasili vede k vytvaieni necitlivosti a k posunu v emo¢nim vnimani. V nejhor§im ptipadé
muze vést az k z4libé v nasili. Slozka kognitivni, konativni a emotivni a postoje se postup-
né¢ méni. Jedinec, ktery je citové otupé€ly, nema soucit s obétmi nasili a lehce se stane sam
nasilnikem. U déti, kteti sleduji nasili, mize byt v ohroZeni jejich mravni a socidlni vyvoj.
Tito jedinci, ktefi vyuzivaji nasili pfi komunikaci, si velmi tézce hledaji kamarady. Aby se
u déti predeslo negativnimu ovlivnéni pfi sledovani nevhodnych filmt a hrani nevhodnych
videoher, je dilezita pfitomnost a pozornost dospélého jedince, ktery ditéti ihned vysvétli

pro¢ je nasili nezadouci. (Fischer, 2014, s. 54-55)
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V médiich je nasili a agresivita uvadéna jako model chovani, ktery dokazuje muz-
nost a metodu Gspéchu. To poukazuje mimo jiné i na to, ze ve vzdélani novinaid, medial-

nich odbornikt, umélct a dalSich chybi humanisticka psychologie. (Weiss, 2005, s. 73-74)

,»Pravé déti jsou vystavovany, ¢asto v poradech uréenych prioritné i nejmladsi vékové
kategorii, riznym formam prezentace ndasili, jez mize v mnoha piipadech vést dité
k napodobeni zhlédnutého negativniho vzoru. Intenzivnéjsi ptisobeni nasili na dité pro-
sttednictvim médii miize u ditéte vzbudit presvédCeni o piipustnosti, legitimité, funkcnosti
nasili, kterym lze fesit konfliktni situace jak mezi vrstevniky, tak vici autoritam. Dle urci-
fyzicka aktivita déti v matetskych Skolach, vyssi agresivita téchto déti vici ostatnim oso-
bam a hrackam je davéana do souvislosti s kreslenymi pohadkami, v nichz se chovaji hlavni

hrdinové agresivné.* (Gfivna, Scheinost, Zoubkova, 2014)

2.1 Potreby

Pro kazdého jedince je dulezité, aby uspokojil své zakladni potieby. Systém zaklad-
nich socidlnich potfeb vymezil Alberto Pesso a Diana Boyden. ,,Obsahuji pét zakladnich
socialnich potieb, které jsou déleny v urovni materidlni, tedy fyzické, v oblasti psychické,
zahrnujici v sobé sounalezitost s jinymi lidmi, a metapsychické, vyjadiujici dalsi slozku
ukotveni cloveéka jako integrované ¢asti vétsiho celku.” (Svoboda, 2014, s. 63)

,Pesso — Boyden terapie — zakladem je optimisticky obraz lidské bytosti. Aby vyvoj
ditéte probihal bez vyrazné&jsich potizi a smétoval k harmonii, je potieba uspokojovat ade-

kvatn¢ pet zakladnich vyvojovych potieb:

= Mista

= Podpory
= Bezpeci
= Péce

Limitu* (Martinek, 2009, s. 46)

Pro jedince je nejvyznamnéjsi potieba mista, kterou ziskavame jiz v dobé nitrodélozni,
kterou délime do tii Girovni, a to fyzickou, psychickou a metapsychickou. Fyzicky je potie-

ba mista naplnéna prostorem délohy. Uroveii psychickou vyjadfuje vazba na matku., kdy
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jeji nalady, psychické prozitky a emoce transformované do fyziologickych reakci matef-
ského téla dit€¢ nemohou minout. Metapsychicka tiroven je popsana jako pfes matetské télo
uvédomovany vné¢jsi svét, a to ve formé vibraci a dalSich forem, které¢ déloha nedokéze
odfiltrovat. Po narozeni ditéte je rovnéz sycena potieba mista prostfednictvim matky. Dité
ji povazuje za ,,ja“. Mizeme fici, ze matka je béhem prvniho roku ditéte v rdmci potieby
mista pro dité nenahraditelnou. Potfeba mista postupné pieriistd do vnéjsiho prostoru, jako
je fyzicky prostor ditéte. Dité sviij prostor vnima mezi ur¢itymi lidmi, tedy mezi rodinou.
V trovni metapsychické ma dit¢ vazbu na konkrétni vnéjsi prostor, ktery mu poskytuje
vEtsi jistotu nez pobyt v jiném prostoru. Naptiklad v matefské Skole se nedostatecné nasy-
ceni prostoru projevuje tim, ze je dité vice citlivé na ,,své“ véci ve skolce. (Svoboda, 2014,

5. 63-65)

Dalsi potiebou je potieba bezpeci. Pojeti bezpeci jako zékladni socidlni potieby vy-
chazi z toho, ze se jedinec ocitne v situaci, kde se neciti byt ohrozen a kde nemusi vynalo-
zit Gsili k vlastni ochrané, a to jak ve smyslu psychickém, tak i fyzickém. Nedostate¢né
syceni potfeby bezpeci, at’ uz to je v rodin€, matetské Skole a na dalSich mistech, se proje-
vuje zvysenou podrazdénosti a reaktivitou, ktera miize vyustit v agresivni chovani. DalSim
faktorem je zamlklost a zpomalené rozhodovani ¢i jednani. Dité si st€zuje, vyjadiuje ne-
spokojenost Vv piipadé porusovani domluvenych norem. Ke snizeni negativniho chovani je
ucinné pouzit reflexi, ktera mize dit¢ vést k pohledu na okamzik, ktery mohl reakci jeste

zabranit. (Svoboda, 2014, s. 67-69)

Tteti potfebou je potieba podnétu, péfe a vyzivy. VétSina déti Zije v soucasnosti
V hojném prostiedi, a to ve smyslu obavy z naplnitelnosti zakladnich Zivotnich potteb. Tim
padem se mohou naplno vénovat zvidavosti. Miizeme fici, Zze jsou dvefe pro né otevieny
dokofan. Za nimi je vSe, co nabizi rodina a spole¢nost, tim jsou podnéty nejriznéjSich dru-
ht. Podnéty mohou byt prospésné i neprospésné, to ale dit€¢ neni schopno rozdélit. Jeho
vyvoj ho sméfuje k tomu, aby veskeré podnéty pfijimal a zpracovaval. V ptipad¢, kdy je
podnétti mnoho, nezbyva détskému organismu jina moznost, nez piejit k povrchnosti, roz-
tekanosti, ztraté schopnosti vénovat se podnétim vice do hloubky. Proto muizeme
Vv projevech ditéte pozorovat prvky agresivity, neucty k vécem i d&jim. Rodice zacnou
premyslet nad tim, ze si dit¢ ni¢eho nevazi. A to z toho divodu, Ze je zahlceno kvantitou
misto kvality. Situaci zhorSuji 1 média, kde se vyskytuji reklamy, které zvySuji touhu déti

po dalsich hrackach. Vétsina hracek ale rozviji pouze Cinnost a ne détskou fantazii. To
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potvrzuji 1 vyzkumy v matetskych Skolach, ze déti jsou méné tvorivé. DéEti potiebuji 1 do-
stateCnou nasycenost v oblasti péce. Tato potteba vznika jiz pied narozenim ditéte. Pomoci
matcCin hlas, ktery dit¢ uklidiiuje. Pokud se narusi biologicky program, kterym je ptechod
péce z nitrodélozniho Zivota do vnéjsiho svéta odklonem matky od ditéte fyzicky i psy-
chicky, mize to vést k nedivétivosti nebo dokonce i Kk patologické zavislosti na urcité
osoby. Ditéti je potieba zajistit 1 péci materialni. Posledni potiebou v této oblasti je potieba
vyzivy. Pod pojmem vyZziva si miizeme ptedstavit pouze konzumaci stravy, ale Sirsi pojeti
zahrnuje rovnéz pusobeni fyzického prostfedi. Prvni slova dit€¢ vnima uz v té¢hotenstvi a
poznd, kdyz je matka rozruSena. Tim se uci, ze slova a rytmy jsou ve shodé poptipadé
Vv disharmonii. Mluvené slovo pifinasi emoce a tuto emoci vyvolava v posluchaci. Takto
,»VyZzivuje“ svého posluchace. Vse je v poradku, pokud slova nasleduji ¢iny, které dit€ neo-
hrozuji. Naopak pokud kdokoliv ditéti néco sd€li a mysli to jinak, vyvold v ném nerovno-
vahu, odklon pozornosti od sdélené¢ho. To stejné se déje i v pripadé, kdy je dité¢ zahrnuto
vice slovy. Miize to zpusobit to, ze dité piestane poslouchat. Proto se Casto stava, Ze cho-
vani ditéte, kdy mu nékolikrat fikdme, co ma délat, se pienese i do prostiedi mateiské §ko-
ly ¢i na prvni stupen zakladni Skoly. Tyto situace je mozné fesit zesilenim verbalni komu-
nikace dotekem nebo alespoil navazanim o¢niho kontaktu a srozumitelnym sdélenim spo-
le¢né s adekvatn€ vyraznou mimikou. Neefektivnim feSenim je, kdyZ jsou slova doprova-

zena vyhruznym postojem a negativnim podbarvenim. (Svoboda, 2014, s. 74-80)

Ctvrtou potfebou je potieba podpory, opory. Vtisky pro poéatek této potieby miizeme
pozorovat uz v prenatalnim obdobi, kdy si zacind uvédomovat rozdil mezi sebou a svym
okolim. Pro dité jsou vyznamné doteky, a to pfedevsim doteky od matky, pozdé&ji i kontak-
ty s jinymi jedinci. Doteky uci dit¢ hloubéji si uvédomovat vlastni télesné hranice a uci se,
kde je bezpec¢no a kde je nebezpeci. Tyto pocity formuji riizné vztahy k vnéjsimu svétu, a
proto naruSeni télesnych hranic spada k nejvice traumatizujicim zazitkim, které maji da-
sledky po cely zivot jedince. Zasadni vyznam pro integraci ma zaclenéni ditéte mezi ostat-
ni ¢leny rodiny a do celé spole¢nosti. Je dilezita fyzicka podpora i psychicka opora neboli
pochvala. Pochvalou vedeme usmériiovani ditéte, ale méla by byt vzdy konkrétni, aby dité
védelo, za co tuto pochvalu dostalo. V rodiné i v matetskych Skolach se Casto vyskytuji
obecné pochvaly, diky nimzZ se dité chape jako nejlepsi. Pokud je dité v rodinném prostredi
chvaleno za konkrétni ¢innosti, je schopno se v pozd¢jsim véku pochvalit samo, ma schop-

nost lépe ocenit své dovednosti a 1épe zvlada zatéz, kdyz je srovndvano s ostatnimi détmi.
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Pokud dité vedenou pochvalu neprozivalo, mize se deficit projevit vyraznéjsi sebestied-

nosti. Nechvaleny jedinec tedy dokaze chapat svét jako nepratelsky.

Posledni potiebou je potieba limitu, ktery nam pfinasi pocit bezpeci a jistoty. Jako li-
mit mizeme uvést napiiklad odév, ktery nas chrani. Na psychické urovni to jsou napiiklad
nepsané normy chovani a jedndni. Sankci je naptiklad zakaz, ptikaz ¢i omezeni, kdy dité
nechape smysl trestu. Dité rovnéz nechape odlozeny trest za jeho prohfesek. Tim vzniknou
negativni piedstavy, prohlubovani obav nebo obavanych myslenek, které mize mit nega-
tivni dopad v pozd¢jsich letech na kvalitu zivota. Dulezité je, kdy trest piijde a v jaké for-
me. Vychova je uzce spojena s problematikou sankci a limitu. Vychovavat dité vlivem
nestaci. Je potiebné toto chovani zformovat tcelné pro spolecnost. V piipadé, kdy rodice
limity nevyzaduji, dit¢ si na né nezvykne a pozdé&ji to ude€la jina skupina osob, se kterymi
dité ptijde do styku, protoze bez respektovani limiti vznikne problém s piijetim nejriznéj-
Sich pravidel. Pokud ma dit€ nedosycenost této potieby, dokaze utlacovat ostatni jedince a

muze to vést az k Sikané. (Svoboda, 2014, s. 84-86)
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3 RESENIi AGRESIVITY

Kazdy z nés tesi agresivitu déti rGznym zplsobem, bud’ efektivné ¢i neefektivné.
Mnoho z nas nezkouma piiciny takového chovani, a proto mnohdy reaguje nepiiméeiene.
Agresivita se u déti mize objevit i ndsledkem nejednotnosti ve vychoveé. Kdy pravidla jsou
jind v rodinném prostiedi a napiiklad v matetské Skole ¢i u prarodict ditéte. Proto je velmi
slozité mit jednotny styl vychovy a mit stejna pravidla. Pokud se ale na jednoté domluvi
vSechny strany, ma to spravnou odezvu pro rodice i pro dité. Protoze dit¢ bude veédét, ze

odezva za jeho urcité chovani bude mit stejny ptistup a bude jednotnd odpoved’.

Agresivitu rodiCe nejcastéji fesi pomoci domluvy, izolace, zakazi, a také pomoci fy-
zického trestu, ktery se nyni uz tak casto nevyuziva. Jednotliva feseni si podrobnéji popi-

Seme.

Pro dité je velmi dulezity vztah matka-otec. Ze vztahu by mélo dité vycitit citovou
vazbu. Tento vztah v sobé ukryva velkou miru odpovédnosti. Kazdy ma odpovédnost za
sebe 1 vici druhému jedinci. Odpovédnost sama za sebe znamend, ze by mél kazdy rodic¢
splnit to, co slibil. Pokud dané slovo nedodrzi, mé¢l by se pokusit o napravu slibu nebo o
pozadani o pomoc. Odpoveédnost rodicii déti velmi vnimaji, a také se snazi jejich chovani
napodobit. Jestlize se rodi¢ s ditétem na né¢em konkrétnim domluvi, mél by to také splnit.
Tim se dité nauc¢i odpovédnosti od rodi¢ii. Pro dité je vztah s rodi¢em to nejsiln€jsi pouto.
Rodice jsou ti, ktefi se s ditétem na nécem domlouvaji, a rovnéz ti, ktefi rozhoduji. Vzdy
by méli mit rodice stejny nazor, ktery sdé€li ditéti, v ramci domluvy. (gpaﬁhelové, 2009, s.

63)

Ke spravné vychové ditdte je zapotiebi stanovit hranice. Spatnym zptisobem je nere-
spektovani se navzajem, kdy jeden rodi¢ zméni to, co stanovil rodi¢ druhy. Velka shoviva-
vost neposkytuje ditéti patficnou oporu a jistotu. Dit¢ neni nauceno fesit situace, pokud
neni vSe tak, jak ono chce. Vzdy bychom tedy ve vychové méli postupovat umirnéné a
S rozumem. Spravnou cestou je, fidit se opravdovym zajmem o dité. (Venglarova, 2008, s.

53)

Pokud se dité chova agresivné, a za tuto situaci ma byt potrestdno, mé¢l by mit tento
trest vychovnou hodnotu, aby dité konkrétni situaci neopakovalo. Ditéti v§ak nesmi zpliso-
bit psychickou Gjmu. Proto bychom se mé¢li domluvit na kompromisu, ktery tuto situaci

vyfesi. Uméni kompromisu je pro dité¢ velmi diilezité, a to predevSim u déti, které nerady
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ustupuji ze svych pozic a narokd. Vyjimecné mizeme détem cely trest odpustit bez ja-
kychkoliv podminek. Toto rozhodnuti, ale nemizeme délat ¢asto, protoze to déti mohou

vnimat jako vychovnou nedislednost. (Jucovidova, Zackova, 2010, s. 123)

Nasledujicim feSenim agresivity déti predskolniho véku je pomoci izolace neboli
samotky. Vétsina autoru soudi, ze socialni izolace u piedSkolnich déti v nich vyvola depri-
vaci, a také frustraci. Frustrace ve vétsin¢ piipadl vede ke zvySeni agresivniho chovani
ditéte. U ditéte se mohou projevit i zvySené pocity uzkosti a nejistoty. Studie rovnéz tvrdi,
ze chlapci jsou vice agresivni nez divky a agresivita se po izolaci zvétSuje, pokud je expe-

rimentator stejné¢ho pohlavi jako dité. (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 263)

Najdou se i taci, ktefi prezentuji izolaci, jako spravné feseni agresivniho chovani di-

téte. Mezi tyto autory patii naptiklad psycholog Sal Severe.

Samotka je vhodna pro déti ve véku od dvou do dvandcti let. Musi se ale vyuzivat
promyslené. Pii zadani trestu nesmime jednat impulzivné a nesmime tim dité¢ prekvapit.
Pro samotku vybereme nejprve vhodné misto, poté se zaméfime na rys chovani ditéte, kte-
ré chceme omezit. Nakonec trest vysvétlime ditéti, aby pochopilo, jaké chovani je nevhod-
né. Rovnéz mu vysvétlime, Ze pii nevhodném chovani ptijde za trest na samotku. Dilezi-
tym prvkem je, aby dité slySelo konec trestu, naptfiklad na ¢asovce na pecici troubg. Ke

konci mu vyjasnime, ze rozhoduji nase hodiny. (Severe, 2014, s. 122-123)

Tento postup umisténi ditéte na samotku je popsan i na pfipadovych studiich, kdy
rodice potvrdili ti€innost této izolace na svém ditéti. Podle nich se dité¢ na zaklad¢€ izolace
zacCalo chovat p¢kné a slusn€. VétSina déti ale miize mit trauma z uzavienych mistnosti,
kde musi byt samo. Kazdy jedinec je jedine¢ny a jinak psychicky odolny, a proto by rodice
méli uvazit, které feseni je pro jeho dit€ nejvhodné;si.

Nevhodné chovani déti je soutasnym jevem spoleenského Zivota. Casto pozorujeme
Vv riznych prostiedich, jak déti neuposlechnou ptikazy a zdkazy svych rodict. Typickym
zasahem rodi¢ti do nevhodného chovani je tedy pouziti piikaz a zdkazii. (Navratil, Mat-

tioli, 2011, s. 9-34)

Pro déti i dospivajici mladez je piijatelnym trestem praveé zékaz. Trestem se rozumi
omezena ztrata moZnosti vyuzivat n€které vyhody, ktera je omezena ¢asem. Je na kazdém
vychovavajicim, jaky zakaz zvoli. Mély by se vzdy vyuzivat zdkazy, které se lehce pouzi-

vaji, a také je dilezité, aby postihly jen toho, kdo se provinil a nikoliv i nékoho jiného.
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Zékazy se staly u vychovavajicich oblibenou formou trestani, ale malo z nich je vyuziva
efektivné. Rodi¢e pouzivaji tresty, které jsou dlouhé, ale pro déti znamenaji vécnost. Di-
sledkem jsou hadky, zranéné city ¢i hn€v. VSe se mize lehce obratit proti rodi¢iim. Dité si
mize myslet, Ze si na n¢ho rodice zasedli, a také se mtize citit prondsledované. To v ném
vzbudi touhu po pomsté a spusti tim proces, ktery se neustale opakuje. (Severe, 2014, s.

114)

»Zakazy a tresty, jakkoli jsou bezprostiedné ucinng, jsou z hlediska dlouhodobého
vychovného piisobeni pfinejmensim sporné, protoze v piipad¢é skutecného efektu blokuji

do budoucna pfirozeny vyvoj zdravého prosazeni.* (Honzak, Novotna, 2006, s. 58)

Pouziti trestu by méli rodice vyuzit ihned nebo co nejdiive po prestupku. Pokud ne-
chame casovy odstup, dit¢ mize zapomenout, za co je trestano. Pokud nasleduje po pre-
stupku n¢jaky zakaz, nemél by byt dlouhodoby, protoze pro déti predskolniho véku to neni
vubec vhodné, stejné tak 1 kiik a biti. (Mertin, 2013, s. 28)

Telesné tresty jsou nedilnou soucasti nasi historie. Byly vyuzivany jako postih za po-
ruSeni kazné. V obdobi patriarchalni spolecnosti byla vyZzadovana bezmezna poslusnost
déti vici rodicim. Pravek, starovek a stiedovek se vyznaoval minimalni emociondlni in-
vestici do narozeného ditéte. Pro archaické obdobi je typické to, Ze se Zena starala o do-
macnost a déti. Ve starém Rimé se otec mohl k détem chovat, jak se mu zlibilo. (Vani¢ko-

va, 2004, s. 13)

Telesné tresty pouziva zhruba deset procent rodicl a pritom si nemysli, Ze je to Spat-
na reakce. Naopak je asi dvacet procent rodict, kteti fyzicky trest viibec nepouzivaji. Zby-
lych sedmdesat procent svym détem obcas napléaca, ale s tim pocitem, Ze to neméli radéji
délat. Rodice by tedy chtéli své deti trestat jingm zplisobem nez je fyzicky trest. Zda jsou
télesné tresty ucinné a jestli maji Skodlivé ucinky, o to se pte spousta odbornikii. Nékteti
souhlasi s nazorem, Ze je vyprask funkéni. N&kteti to popiraji. Jednoznacny ndzor maji

V tom, ze vyprask ¢i placnuti je forma trestu. (Severe, 2014, s. 116)

Fyzicky trest by se mél pouzit az v poslednim ptipadé. Pokud ale dité provokuje, je
placnuti na zadek na misté. Pokud jde o situaci, kdy jde o bezpecnost a zdravi ditéte je
placnuti rovnéz spravnym pristupem. U menSich déti, kde se zapojuje, i princip klasického
podminovani jsou fyzické tresty ucinné. Pfitom ovSem nesmime zapomenout ditéti vysveét-

lit, co udé¢lalo Spatné. Napiiklad mu vysvétlime, Ze vbehnuti do silnice je velmi nebezpec-
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né. U starSich déti ma fyzicky trest jiny Gc¢inek, jedna se zde spiSe o demonstraci moci ze

strany rodicu. (Hoskovcova, Ryntova, 2009, s. 69)

U déti predskolniho véku télesny trest ztraci smysl. Pokud pouzijeme télesny trest,
davame tim najevo svoji neschopnost fesit véci jinym zplisobem. Timto zplisobem ponizu-
jeme dit€¢ a mizeme v ném vyvolat strach, vzdor, agresi nebo neurotickou reakci. U star-
Sich déti mize toto jednani vyvolat to, Ze pievezmou tento model s tim, ze silni mohou

pouzivat fyzické nasili. (Capek, 2014, s. 68)

Rodice maji pravo usmérnovat své dit¢ vychovnymi opatienimi, dokud se dit¢ nesta-
ne svépravnym. Vychovnd opatieni musi patiicné odpovidat schopnostem ditéte a zaroven
musi hajit ochranu moralky, zdravi a prav ditéte. Novy obcansky zdkonik rodicim nezaka-
zuje pouzivat fyzické tresty. Tento trest vSak musi odpovidat véku a schopnostem ditcte, a
také nemize jakymkoliv zplisobem hanobit a ponizovat dité. Pokud by tomuto neodpovi-

dal, porugoval by pravo ditéte na ochranu osobnosti. (Sevéik, 2013)

3.1 Prevence agresivity

Rodice si ¢asto mysli, Ze zapsdnim ditéte do sportovniho oddilu se zklidni jeho agre-
sivni chovani. Neni tomu vzdy tak. Mizeme si uvést piiklad, kdy chlapec zacal chodit do
juda. Své naucené chvaty pozdg&ji trénoval na svych sourozencich. Dokazoval tim ostatnim,
jak velkou ma silu, ale nedokdzal ji kontrolovat. Pro zmirnéni agresivity jsou vhodné hry
zalozené na piemyslivost a piedstavivosti. Do téchto her mizeme zatadit i spole¢enské
hry, uméleckou tvotivost ¢i amatérské divadlo, ve kterém se dité u¢i pojmenovat své pied-
stavivosti a pomize mu se vyjadfovat jinak nez za pouziti rukou nebo nohou. (Antier,

2004, s. 77)

PiedSkolni vék mizeme charakterizovat jako obdobi, kdy dité potiebuje pohyb, a ta-
ké je charakteristicky vyvojem hrubé motoriky, diky niz déti ziskévaji prvni pohybové
zkusenosti. (Kristofic, 2006, s. 12) Pohybem se rovnéz déti uci vnimat okoli a vstupovat do

kontaktu s ostatnimi jedinci. (Backer-Braun, 2014, s. 101)

Kazdodenni pohyb je pro déti jednou ze zékladnich potteb. Je to potieba, ktera dé-
tem pomaha se seznamovat se systémem pokus-omyl s realitou, a také je uci jednat sprav-

né. (Simanovsky, 2002, s. 31) V predskolnim véku je kvalitativni i kvantitativni potfeba
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pohybu, ktera ¢ini asi Sest hodin. Spontanni pohybova aktivita u déti ¢ini asi Ctyfi a pil

hodiny denné¢. (Pastucha, 2011, s. 44)

K odbourani agresivity je také vhodné pro déti, travit Cas v pohodInych prostorach,
které détem umozni dostatek pohybu. Je dilezité vybrat spravné zamétenou aktivitu, pfi
které¢ je vyzadovana vlastni iniciativa. Détem je pii ni umoznéno vzajemné pomeétrovani
sily. Pti téchto aktivitach cvici své sebeovladani, rozviji pocit soundlezitosti. (Erkert, 2004,

s. 11)

S prevenci agresivniho chovani u déti predskolniho véku by se mélo primarné véno-
vat uz v rodinném prosttedi, kde styl vychovy rodicti ma velky vliv na agresivni chovani
deéti.

Pokud se agresivni chovani vyskytne, rodi¢ by mél ihned zakrocit a toto chovani di-

téte by nemél piehlizet. (Kast-Zahn, 2012, s. 70)

Rodice, kteti trestaji své dité, mivaji dit€¢ agresivni. Naopak ti, ktefi své dit¢ vedou
ke konstruktivnimu feSeni situace, maji dit€¢ méné& agresivni. Frustraci, kterd zakonité
vzbuzuje agresivitu, déti zazivaji 1 v piipad¢ rodicovského chovani. Ta se zjevné nebo
skryté obraci proti rodi¢iim. Stejné tak vyvolavaji agresivitu u déti rodice, ve kterych nema
oporu. Neju¢inngjsi prevenci agresivity je tedy vychova, ktera v détech vytvati tendenci ke
spolupréci a k feSeni problémil neagresivnim zpisobem. Pro dité je Spatnym vzorem rodic,
ktery se chova agresivné a neumi se ovladat. Naopak dobrym vzorem pro dité je rodic,
ktery svou agresivitu ovlada, a také ji umi nasmérovat vici problémim, které se vyskytnou
a ne vici lidem. Trest by nemél byt pro dit€¢ modelem rodicovskeé agrese, ktery je ukdzkou
toho, ze rodi¢ ztraci nad sebou kontrolu. Dité, které je vychovavano v jistoté vielych vza-
jemnych citovych vztazich se nauci sebekontrole a discipling. (Matéjcek, Dytrych, 1997, s.
55)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

4 METODOLOGIE VYZKUMU

Problematika agresivity déti je velice rozsahla a vénuje se ji nespocet odbornikt. Bylo
realizovano i mnoho vyzkumu Vv této oblasti. Jako piiklad si mizeme uvést vyzkum -
Agresivita déti ve skole: analyza kontextu prostfednictvim percepce ucitele a zakt, ktery
provedlo Centrum vyzkumu protidrogovych sluzeb a vetejného zdravi. Nebylo jednoduché
najit stézejni cil diplomové prace. Nakonec jsem si zvolila oblast feSeni agresivity. Béhem
mého zaméstnani v mateiské $kole na pozici asistentky pedagoga jsem se setkala s mnoha
situacemi, kdy se dité zacalo chovat agresivné, at’ uz vuci svym vrstevnikiim, nezivym
pfedmétim, samotnym ucitelkdm v matetské Skole nebo dokonce i rodi¢im. Ucitelky v
matefské skole ve vétsin€ piipadi zareagovaly na chovani efektivng, proto jsem se rozhod-

la zkoumat feSeni agresivniho chovani déti predskolniho véku z pohledu rodicu.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jakym zptsobem rodice fesi agresivni cho-
vani déti predSkolniho véku. Agresivni chovani se Casto vyskytuje u déti, které maji nedo-
sycenou nékterou z uvedenych potieb. Dale definuji hlavni a dil¢i vyzkumné otazky, na
které hledam odpovéd’. Poté popisuji metodu vyzkumu, vyzkumny vzorek a zptisob zpra-

covani ziskanych dat. V zavére¢né casti budu vyzkum analyzovat a interpretovat.

Pro diplomovou préci byl zvolen kvantitativné orientovany pedagogicky vyzkum, kte-

ry byl dan z diivodu vétsiho poctu respondentti, kterych bylo celkem 105.

4.1 Vyzkumny problém

V diplomové praci popisuji, jakym zptisobem mohou rodice tesit agresivni chovani
ditéte predskolniho veéku. Mnohdy rodice pouziji neefektivni zpisob feSeni agresivniho
chovani a neptikladaji Zadnou véhu pti¢indm tohoto chovéni. Pfi¢inou zvoleni neefektiv-
niho FeSeni situace mize byt nizka informovanost a znalost této problematiky.

Vyzkumny problém tedy zni: Jakym zpisobem je feSeno agresivni chovani déti

predskolniho véku?

4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem bylo zjistit jaké zplsoby feSeni agresivity déti predSkolniho véku ro-

dic¢e pouzivaji efektivné ¢i nikoliv.
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Dil¢im cilem je zjistit, zda efektivnéji fesi agresivni chovani u déti piedskolniho vé-
ku Zeny nebo muzi. Déle zjistit jaky zplisob feSeni agresivity déti pfedSkolniho véku rodice
pouzivaji v oblasti nedosycenosti poteby mista, bezpeci, podnétu - péce - vyzivy, podpory
- opory a limitu. Rovnéz jsem zjist'ovala, zda si informace k této tématice vyhledavaji vice

zeny nebo muzi.

4.2.1 Vyzkumné otazky
Jakym zplisobem je feSena agresivita déti predSkolniho véku z pohledu rodica?

Jakym zpuisobem je feSena agresivita déti pfedskolniho véku s projevy nedosycenosti po-

tteby mista?

Jakym zplisobem je feSena agresivita déti predskolniho véku s projevy nedosycenosti po-

tieby bezpeci?

Jakym zplisobem je feSena agresivita déti predskolniho véku s projevy nedosycenosti po-

tieby podnétu, péce a vyzivy?

Jakym zpuisobem je feSena agresivita déti predskolniho véku s projevy nedosycenosti po-

tteby podpory, opory?

Jakym zplisobem je feSena agresivita déti predskolniho véku s projevy nedosycenosti po-

treby limitu?

Jaka je informovanost o agresivit¢ u muzi a Zen?

Vyuzivaji efektivni zpiisob feSeni agresivity déti predskolniho véku s projevy nedosyce-
nosti potfeby mista ¢astéji muzi nebo Zeny?

Vyuzivaji efektivni zpiisob feSeni agresivity déti predskolniho véku s projevy nedosyce-
nosti potieby bezpeci ¢astéji muzi nebo zeny?

Vyuzivaji efektivni zpiisob feSeni agresivity déti predskolniho véku s projevy nedosyce-
nosti potfeby podnétu, péce, vyzivy Castéji muzi nebo Zeny?

Vyuzivaji efektivni zpiisob feseni agresivity déti predskolniho véku s projevy nedosyce-
nosti potfeby podpory, opory €asteji muzi nebo zeny?

Vyuzivaji efektivni zpiisob feSeni agresivity déti predskolniho véku s projevy nedosyce-

nosti potfeby limitu ¢astéji muzi nebo zeny?
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4.2.2 Hypotézy

H1 — Mezi vyhledavanim informaci o agresivité a pohlavim nejsou rozdily.

H2 - Efektivni feSeni agresivity u déti predskolniho véku s projevy nedosycenosti potieby
mista vyuzivaji stejn€ muzi i Zeny.

H3 - Efektivni feSeni agresivity u déti predskolniho v€ku s projevy nedosycenosti potieby
bezpeci vyuzivaji stejné muzi i Zeny.

H4 - Efektivni feseni agresivity u déti predskolniho véku s projevy nedosycenosti potieby
podnétu, pé€e a vyzivy Vyuzivaji stejné muzi i zeny.

H5 - Efektivni feSeni agresivity u déti predskolniho v€ku s projevy nedosycenosti potieby

podpory, opory vyuzivaji stejné muzi i Zeny.

H 6 - Efektivni feSeni agresivity u déti predskolniho v€ku s projevy nedosycenosti potieby

limitu vyuzivaji stejné muzi i Zeny.

4.3 Pojeti vyzkumu

»Pedagogicky vyzkum je védecka Cinnost zaméfena na systematicky popis, analyzu,
objasniovani a hodnoceni rtiznych jevil a procesu edukacni reality. Chape se, jako empiric-
ky vyzkum provadény s vyuzitim specialnich metod a postupii. Soucasny pedagogicky
vyzkum je Casto interdisciplindrni a z hlediska metodologie je bud’ kvantitativni nebo kva-

litativni ¢i smiSeny.“ (Prucha, Veteska, 2012, s. 198)

Pro vyzkum byl zvolen kvantitativni vyzkum vzhledem Kk vétsimu poctu responden-
ti. ,,Kvantitativni vyzkum je metoda standardizovaného védeckého vyzkumu, ktery popi-
suje jevy pomoci proménnych (znaki), které jsou sestrojeny tak, aby méfily urcité vlast-
nosti. Vysledky takovych méfeni jsou pak zpracovany a interpretovany, napf. s vyuzitim
statistiky. Kvantitativni vyzkum se oproti kvalitativnimu vyzkumu zaméfuje na rozsahlejsi
spoledenské otazky a zkouma tedy vétsi okruh informaci.” (Capek, 2010, s. 99) Pro kvanti-

tativni vyzkum jsem zvolila Setieni za pomoci dotazniku.

4.4 Nastroj vyzkumu

Nastrojem vyzkumu je dotaznik uréeny rodi¢im déti pfedSkolniho véku. ,,Samotny

dotaznik je soustava piredem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou
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promyslené¢ sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.“

(Chréska, 2007, s. 163)

V naSem piipad¢€ je zvolen dotaznik anonymni, ve kterém jsou polozky s uzavienymi
odpovéd'mi. Otazky tykajici se feSeni ruznych situaci jsou zodpovézeny pomocich skalo-
vych odpovédi, které jsou zobrazeny pomoci ¢isel od 1 do 5. Na tyto otazky respondenti

odpovidali podle toho, jak s danou odpovédi souhlasili, pfi¢emz odpovédi znamenaly:
1 - velmi souhlasim
2 - souhlasim
3 - stfedn¢ souhlasim
4 - nesouhlasim
5 - velmi nesouhlasim

Dotaznik je zaméfen na zplsoby feSeni agresivity u déti predskolniho véku z pohle-
du rodict. Zkouma mimo osobni udaje 1 pét zakladnich nedosycenych potieb, které se po-
dileji na agresivnim chovani. Patii zde potieba mista, bezpeci, podnétu - péce - vyzivy,
podpory a limitu. Tyto zakladni socidlni potfeby byly upiesnény dle systému Pesso Boy-
den System Psychomotor. (Svoboda, Némcova, 2015, s. 85)

4.5 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni rodic¢e déti predskolniho véku, kterym byl roz-

dan anonymni dotaznik, zaméteny na agresivitu déti predSkolniho véku a jeji feseni.

Dotazniky byly rozdany rodic¢im déti ptedskolniho veku ve Zlinském a Olo-
mouckém kraji. VEtsi ¢ast dotaznikii byla rozdana prostiednictvim dalSich osob, ktefi jsou

rodici ditéte predskolniho veku. Celkem jich bylo rozdano150. Navratnost byla 105.

U rodi¢t jsem se setkala spide s ochotou neZ s neochotou dotaznik vyplnit. Casto
jsem zaznamenala, Ze 1 pies to, Ze byl dotaznik anonymni, rodice, a to pfedevsim zeny, Se
bali, ze jejich odpovéd bude $patna. Z toho vyplynulo, Ze si nejsou jisti tim, zda pouzivaji

efektivni ¢i neefektivni zpisob feSeni agresivity déti predskolniho véku.

Dle Chrasky (2007, s. 22) jsem zvolila vybér vzorku zdmérny, ktery se vyznacuje

tim, ze vybér zalezi na usudku vyzkumnika a ne na ndhodé¢.
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4.6 Zpusob a zpracovani dat

Po vyplnéni dotazniku rodici ditéte, jsem zacala vyhodnocovat odpovédi. Prvnim
krokem bylo secteni odpovédi, které byly zaneseny do programu Microsoft Excel. Ziskana

data jsem zaznamenala pomoci grafu a tabulek Cetnosti.

Ve vyzkumu jsem rovnéz zjistovala, zda efektivni zptsob feSeni agresivniho chovani
ditéte predskolniho veéku pouzivaji vice zeny ¢i muzi, tedy, zda je vztah mezi pohlavim a
efektivnim feSenim agresivniho chovani Vv oblasti nedosycenosti potieb déti a zda mezi
vyhledavanim informaci o agresivit¢ u muzl a zen jsou rozdily. Data, ktera jsou potiebna
k verifikaci hypotézy, byla ziskana anonymnim dotaznikem. Pro vyhodnoceni hypotéz byl
pouzit t-test, ktery ma odhalit, zda existuji statisticky vyznamné rozdily v feSeni agresivity

déti v péti projevech nedosycenosti potieb, mezi muzem a zenou.

Pro vyhodnoceni dat jsem vyuzila statisticky program Statistica 12, do kterého jsem
pienesla data z programu Microsoft Excel. Vysledkem byla tabulka s potiebnymi daji,

kterd je doplnéna pomoci krabicového grafu.

Hypotéza ohledné informovanosti rodict o této problematice byla vyhodnocena v pro-

gramu Microsoft Excel pomoci testu chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

V paté kapitole analyzuji a interpretuji ziskana data. Znazornim osobni tdaje rodict déti
piedskolniho v€ku a jejich zplsob feseni situaci dle potfeb nedosyceni mista, bezpeci,
podnétu, péce a vyzivy, podpory, opory a limitu. Rovnéz uvedu informovanost rodic,
druh agrese vyskytujici se u déti predSkolniho véku, a také ke komu se chovaji nejCasteji

agresivné. Nasledn¢ budu potvrzovat hypotézy pomoci testa.

5.1 Interpretace vysledki tridéni prvniho stupné

Otazka ¢. 1 - Pohlavi

Pohlavi

a7

58 W Zena

Graf 1
ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST
Muz 47 44,76 %
Zena 58 55.24 %
CELKEM 105 100 %
Tabulka 1

Dotaznik vyplnilo celkem 105 respondentt. V grafu mlizeme vidét, ze vEétsi pocet respon-
dentt tvoii Zeny, a to 58 zen, tedy 55,24%. Naopak muzi vyplnilo dotaznik celkem 47, coz
je 44,76%.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

48

Otazka €. 2 - Vzdélani

Vzdélani
W zakladni
W stfedoskolské bez
maturity
M stfedoskolské s maturitou
vyssiodborné
M vysokoskolské
Graf 2
ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST
Zakladni 0 0%
Stredoskolské bez maturity 16 15.24 %
Sti‘edoskolské s maturitou 51 48.57 %
Vyssi odborné 10 9.52 %
Vysokoskolské 28 26.67 %
CELKEM 105 100 %
Tabulka 2

Druhé otazka se tykala vzdélani rodict. Z grafu mlzeme vycist, Ze nejvetsi zastoupeni

maji rodice se stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou, kterych bylo celkem 51 (48,57%).

Dalsi pocetné zastoupeni maji rodice s vysokoskolskym vzdélanim s poctem 28 (26,67%).

Lidé se stiedoskolskym vzdélanim bez maturity maji zastoupeni 16 (15,24%) rodici. Deset

(9,52%) osob ma vyssi odborné vzdélani.
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Otazka ¢. 3 - Potfeba nedosycenosti mista

Otazkac. 3

M 3a
H3b
H3c
3d

Graf 3

Otazkac. 3
2,02
W Efektivni

Neefektivni

Graf 4

Na otazku cislo tii, jejiz znéni bylo: Dité se v kolektivu nechce délit o "své" misto, hracky,
atd. S ostatnimi nespolupracuje. Napiiklad odmitd svaclit, pokud nemize sedét na "své"
zidlicce. Zaroven nedokaze respektovat teritorium ostatnich. Dité Casto agresi (kfici, place,
utoci, bouchne ostatni, kopne do hracky, hodi tim, co mé zrovna v ruce) vii¢i ostatnim dé-
tem vyzaduje, aby respektovaly "jeho prostor, hracky." Jak se zachovate v situaci, kdy si

dité svou agresi chrani "sviij" prostor?
Odpovedi:

a. Problém vyfeSim pojmenovanim jeho véci, jeho teritoria pied ostatnimi

détmi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

b. Ditéti domluvim, aby se takova situace jiz neopakovala.

c. Naucim jedince respektovat véci, teritorium ostatnich déti. Tento postup zo-

pakuji vicekrat.

d. Pozadam ho, aby se omluvil détem, kterym ublizil v ramci ochrany ,,svého*

teritoria.

Z grafu mizeme vycist rozdéleni odpovédi dle primérnych odpovédi zaznacenych na Skale
od 1 do 5. Rodice nejvice souhlasili s odpovédi b (Ditéti domluvim, aby se takova situace
jiz neopakovala), kterd patfila do neefektivni feSeni agresivity. S hodnotou 2,14, ktera se
uzce blizila k hodnoceni, souhlasim s odpovédi, souhlasili rodi¢e s odpovédi d (Pozadam
ho, aby se omluvil détem, kterym ublizil v ramci ochrany,,svého* teritoria), ktera rovnéz
patfila k neefektivnimu feSeni situace. K efektivnim feSenim pattfila odpoved” a (Problém
vyfesim pojmenovani jeho véci, jeho teritoria pied ostatnimi détmi), jejiz hodnota je 3,36 a
odpovéd’ ¢ (Naucim jedince respektovat véci, teritorium ostatnich déti. Tento postup zopa-
kuji vicekrat), kterd ma hodnotu 2,6. Ob¢ tyto hodnoty se blizily ke Skale s odpovédi,
s otazkou stfedné souhlasim. Graf ¢islo 4 ndm ukazuje rozdéleni zastoupeni efektivniho a
neefektivniho feSeni. Rodice u otazky ¢islo 3 souhlasili vice s neefektivnim fesenim, doka-
zuje to primérnéd hodnota, ktera se blizila k odpovédi, souhlasim. Naopak primérné odpo-

védi neefektivniho feSeni se blizili k odpovédi, stiedné souhlasim S odpovédi.

Otazka €. 4 - Potfeba nedosycenosti bezpeci

Otazkac. 4

W4ia
mab
HWAac

ad

1,68

Graf 5
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Otazkac. 4

1,67

W Efektivni

Neefektivni

2,79

Graf 6

Otéazka cislo 4 znéla: Honza se nauci od svého starSiho sourozence Tomase vulgarnimu
vyjadifovani. Toto vyjadfovani zacne Honza pouzivat i v jiném nez rodinném prostredi,
aniz by si uvédomoval, ze je toto chovani nevhodné. Jak zareagujete na situaci, kdy dité

uslysite ¢i uvidite se vulgarné vyjadiovat?
Odpoveédi:

a. Pouziji reflexi, coz znamend, ze se s ditétem vracim ke konkrétni situaci,

kdy se dité vyjadfovalo vulgarné.
b. Dité upozornim na to, zZe toto chovani je velmi nevhodné.

c. Hovofime spolu o dané situaci, aby si dité uvédomilo, Ze toto chovani je ne-

vhodné.
d. Ditéti feknu, Ze toto vulgarni vyjadfovani nesmi pouzivat.

K efektivnimu feSeni patfily odpovédi a, ¢. Odpovéd’ a (Pouziji reflexi, coz znamena, Ze se
s ditétem vracim ke konkrétni situaci, kdy se dité vyjadfovalo vulgarn€) ma hodnotu 3,13,
ktera se blizila odpovédi, sttedn¢ souhlasim. Opovéd’ ¢ (Hovoifime spolu o dané situaci,
aby si dit¢ uvédomilo, Ze toto chovani je nevhodné) ma primérnou hodnotu 2,45, coz
znamena, ze se blizi k odpovédi, souhlasim. K neefektivnimu feSeni zatadime odpovédi b,
d. Odpoveéd’ b (Dité upozornim na to, ze toto chovani je velmi nevhodné) ma hodnotu
1,68, ktera se blizi k odpovédi, souhlasim. Odpoveéd’ d (Ditéti feknu, Ze toto vulgarni vyja-

dfovani nesmi pouzivat) ma hodnotu 1,66, ktera se rovnéz blizi k odpovédi, souhlasim s
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fesenim. Z grafu ¢islo 6 miizeme vycist, ze se rodice priklanéli opét k neefektivnimu feSeni
Castéji, nez k efektivnimu feseni.

Otazka €. 5 - Potieba nedosycenosti podnétu, péce a vyzivy

Otazkac. 5

M 5a

m5h

H5c

5d
Graf 7

Otazkac. 5
W Efektivni

3,24 Neefektivni

Graf 8

Otazka cislo 5 znéla: Pétiletému Honzovi fikd matka uz po desaté, co ma udélat. Ten ji
vSak viibec neposlouchd a na slova nereaguje. Jak byste se zachovali v situaci, kdy dité

neposlouchd, co mu fikate?
Odpoveédi:
a. Na dité za¢nu mluvit a navic se ho dotknu.
b. Navazu s ditétem o¢ni kontakt a struéné ditéti vysvétlim, co ma ud¢lat.
C. Zesilim verbalni komunikaci v doprovodu s vyraznym postojem vici ditéti.

d. Piikazu ditéti, aby ihned udélal to, co se mu fekne.
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Mezi efektivni zptsoby feseni této situace patiily otazky a, b. S odpovédi a (Na dité zacnu
mluvit a navic se ho dotknu) souhlasili rodi¢e stiedné podle primérné hodnoty 3,44. Od-
povéd b (Navazu s dité¢tem o¢ni kontakt a stru¢né ditéti vysvétlim, co ma ud¢lat) méla
hodnotu 2,37, coz znamena, Ze rodice s odpovédi souhlasili. Neefektivni feSeni situace
patiila otazkam c, d. Odpovéd’ ¢ (Zesilim verbalni komunikaci v doprovodu s vyraznym
postojem vuci ditéti) mélo hodnotu 3,44, kterd znamena, Ze rodi¢e s odpoveédi souhlasili
stiedné. Stejné souhlasili i s odpovédi d (Piikazu ditéti, aby ihned udélal to, co se mu fek-
ne), ktera méla primérnou hodnotu 3,04. K otazce ¢islo 5 se priklanéli rodic¢e k odpovédi,
sttedn¢ souhlasim s efektivnim i neefektivnim feSenim situace. Efektivni feSeni ma pru-

mérnou hodnotu 2,9 a neefektivni ma primérnou hodnotu 3,24.

Otazka €. 6 - Potieba nedosycenosti podpory, opory

Otazkac. 6

mGa
mGh
W 6c

6d

Graf 9

Otazkac. 6

M Efektivni

3,2 Neefektivni

Graf 10
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Otazka ¢&islo 6 zné&la: Sestiletd Anicka méla za kol nakreslit sn&huldka. Ani¢ka viak na-
kreslila palmu a vyzadovala za ni pochvalu. Jak byste zareagovali na tuto situaci, kdy dité

chce pochvalit néco jiného, nez mélo splnit?
Odpovedi:
a. Nadale bych vyzadoval/a nakresleni sné¢huléka.
b. Anicku bych pochvalil/a za kresbu, abych ji udé¢lala radost.
c. Uz bych po ni nevyzadoval/a nakresleni sn¢hulaka.
d. Pochvalil/a bych ji za nakreslenou palmu.

K efektivnimu feseni situace patii odpoveédi a, d. K neefektivnimu feseni pattily odpovédi
b, ¢. S odpovédi a i d souhlasili rodi¢e stfedné. Odpovéd’ a (Nadale bych vyzadoval/a na-
kresleni sn¢huldka) méla primérnou hodnotu 3 a odpovéd’ d (Pochvalil/a bych ji za na-
kreslenou palmu) mé¢la pramérnou hodnotu 2,63. Odpovéd’ b (Anicku bych pochvalil/a za
kresbu, abych ji ud¢€lala radost) ma primérnou hodnotu 2,91, ¢imz se blizi k odpovédi,
sttedn€ souhlasim. Primérna hodnota odpovédi ¢ (Uz bych po ni nevyZzadoval/a nakresleni
sn¢huldka) je 3,05, ktera znamend, ze rodice s odpoveédi souhlasi stiedné. Celkova primér-
na hodnota efektivniho feSeni je 2,72 a primérnd hodnota neefektivniho feSeni 3,2.

Z hodnot 1ze usoudit, ze se rodice vice ptiklanéli k efektivnimu feSeni.

Otazka ¢. 7 - Potieba nedosycenosti limitu

Otazkac.7

m7a
m7b
mc

7d

Graf 11
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Otazkac. 7

W Efektivni

3,04
' Neefektivni

Graf 12

Otazka ¢islo 7 znéla: Rodice ujasnili Adamovi pravidla. Jednim ze stanovenych pravidel
bylo to, ze si Adam musi pied jidlem umyt ruce. Adam ale toto pravidlo velmi ¢asto poru-
Suje. Ptijde ke stolu bez umytych rukou a dozaduje se jidla. Jak se zachovate v dané situa-
ci, kdy dité nerespektuje Vase pravidla?
Odpovedi:
a. Ditirazné budu pozadovat vysvétleni, pro¢ limity, domluvena pravidla poru-
sil.
b. Ditéti vyhovim i po poruseni pravidel, ale pfisté se to uz nestane.
c. V ptipad¢é nedodrZeni pravidel ho dirazné potrestam zakazem, napf. zakaz
sledovani televize na delsi dobu.
d. Ditéti dam urcity zakaz ¢i trest, ktery mu vysvétlim, aby si uvédomil, pro¢
k nému doslo.
K efektivnimu feseni patfily odpovédi a, d. Odpoveéd’ a (Dirazné budu pozadovat vysvét-
leni, pro¢ limity, domluvena pravidla porusil) ma hodnotu 3,3, ¢imz se blizila k odpovédi,
sttedné souhlasim. Odpoveéd’ d (Ditéti dam urcity zakaz ¢i trest, ktery mu vysvétlim, aby si
uvédomil, pro¢ k nému doslo) ma hodnotu 2,64, ktera se rovnéz blizila k odpovédi, stiedné
souhlasim. K neefektivnimu feseni patii odpovédi b, ¢. Odpovéd’ b (Ditéti vyhovim i po
poruSeni pravidel, ale pfiste¢ se to uz nestane) méa primérnou hodnotu 3,86, tato hodnota
znamena, ze rodi¢e S odpovédi nesouhlasi. Odpovéd’ ¢ (V ptipadé nedodrzeni pravidel ho
darazné potrestdm zédkazem, napi. zdkaz sledovani televize na delsi dobu) ma primérnou
hodnotu 3,41, ¢imz se blizi k odpovédi, stfedné¢ souhlasim s feSenim. Primérna hodnota
efektivniho feSeni je 2,97 a primérna hodnota neefektivniho feSeni je 3,04. Vice tedy rodi-

¢e souhlasili s efektivnim feSenim nez s feSenim neefektivnim.
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Otéazka ¢. 8 - Jakym zptisobem ziskavate informace o agresivite

Jakym zplsobem ziskavate informace
o agresivité
10 J ; ma
0] b
36 mc
md
e
mf
2 3 g
h
Graf 13
ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNi CETNOST
Z odborné literatury 10 9,52 %
Z kurzi zabyvajicich se touto oblasti 1 0,96 %
Z piednasek tykajicich se agresivity 3 2,86 %
Z odbornych dokumentii 0 0%
Z internetovych zdroju 50 47,62 %
Od odborniki 3 2,86 %
Jiné 2 1,9%
O agresivité nevyhledavam informace 36 34,28 %
CELKEM 105 100 %

Tabulka 3

Otazka cislo 8 znéla: Jakym zplisobem ziskavate informace o agresivité. Padesat

z dotazanych rodic¢u ziskava informace o agresivit¢ z internetovych zdroju. Naopak 36

dotazanych o agresivité nevyhledava zadné informace. Deset z dotazanych ziskava infor-

mace z odborné literatury. Tti rodi¢e maji informace z ptednasek tykajicich se agresivity a

stejny pocet dotdzanych ziskava informace od odbornikii. Dva rodice ziskavaji informace

z jinych zdroja, nez jsou uvedeny vyse. Jeden rodi¢ ma informace o agresivité z kurzi ty-

kajicich se agresivity.
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Otéazka ¢. 9 - O jaky druh agrese se jedna v ptipad¢ agresivniho chovani ditéte?

O jaky druh agrese se jedna v pripadé
agresivniho chovani ditéte

Ha
mb
mc
Graf 14
ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST
Verbalni 33 31,43 %
Fyzicka 32 30.48 %
Oba dva druhy 40 38,09 %
CELKEM 105 100 %
Tabulka 4

Otazka cislo 9 znéla: O jaky druh agrese se jedna v pfipadé agresivniho chovani ditcte.
Ctyficet rodic¢t (38,09%) odpovédélo, Ze jejich ditd pouziva agresi verbalni i fyzickou.
Celkem 33 (31,43%) rodi¢u odpovédélo, ze se jejich dité vyjadiuje nejcastéji agresi ver-

balni. Tieti nejcastéjsi agresi vyskytujici se u déti je agrese fyzicka (30,48%].

Otéazka ¢. 10 - Ke komu se dité chové agresivné nejcasteji?

Ke komu se dité chova agresivné
nejcastéji

6 10

a7

Graf 15
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ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST

Ke svym rodi¢iim 10 9,52 %

Ke svym sourozenciim 17 16,19 %

Ke svym vrstevnikiim 22 20,95 %

Ke zviFatim 3 2,86 %

K nezivym predmétiim 47 44,76 %

Nevim 6 5,72 %

CELKEM 105 100 %

Tabulka 5

Otazka cislo 10 znéla: Ke komu se dité¢ chova agresivné nejcastéji. Celkem 47 (44,76%)

rodic¢l na tuto otdzku odpovédélo, Ze se dit€ chova agresivné nejcastéji k nezivym predme-

tim, kam patii napiiklad hracky ¢i vybaveni domécnosti. Ke svym vrstevnikiim se chova

agresivné 22 (20,95%) déti predskolniho veéku. Dalsi pocetnou skupinou s celkem 17

(16,19%) odpoveéd'mi jsou déti, kteti se chovaji agresivné ke svym sourozenciim. Deset

(9,52%) z dotazovanych odpovédélo, Ze se déti chovaji ke svym rodi¢am agresivng. Sest

(5,72%] rodict nevi, ke komu se jejich déti chovaji agresivné. Tti (2,86%) rodi¢e odpove-

déli, Ze jejich déti se chovaji agresivné ke zvifatim.

Celkové feSeni - efektivni - neefektivni

2,76

Celkové reseni

3,38

W efektivni

neefektivni

Graf 16

Z vysledka vyplynulo, Ze se rodice piiklanéji spise k neefektivnimu feSeni. Primérna hod-

nota neefektivniho feseni je 2,76, coz znamena, Ze s neefektivnim feSenim spiSe souhlasi,

naopak hodnota efektivniho feSeni je vySs$i nez prumérna hodnota neefektivniho feSeni, a

to 3,38, ktera se spiSe ptiklani k odpovédi, ze s feSenim nesouhlasi.
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5.2 Interpretace vysledkii tfidéni druhého stupné

5.2.1 Informovanost
Jakeé jsou rozdily ve vyhledavani informaci o agresivité¢ u muzii a Zen?
Ho — Mezi vyhledavanim informaci o agresivité u muzi a Zen nejsou rozdily.

Ha — Mezi vyhleddvanim informaci o agresivité u muzi a zen jsou rozdily.

Vyhleddvaji informace | Nevyhleddvaji informace S

muzi 27 20 47

Zeny 42 16 58

> 69 36 105
Tabulka 6

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.

Po dosazeni ¢iselnych hodnot do vzorce dostavame:

(432 —840)2
47 -69 - 36 - 538
x2 = 25809

x?=105-

X20105 (l): 3,841

Zjistujeme, Ze vypo&itana hodnota x ? je mensi nez hodnota kriticka x%,s5(1), proto nulovou
hypotézu neodmitame. Mezi vyhledavanim informaci o agresivit¢ nejsou u muza a zen,
statisticky vyznamné rozdily. Mizeme fici, ze muzi i Zeny se zajimaji o problematiku agre-

sivity déti predSkolniho véku stejné.

5.2.2 Projevy nedosycenosti potieby mista

Ho - Mezi efektivnim feSenim mezi muzi a Zenami pii feSeni agresivity u déti predskolniho
veéku s projevy nedosycenosti potfeby mista neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

Ha - Mezi efektivnim feSenim mezi muzi a Zenami pfi feSeni agresivity u déti predskolniho

veéku s projevy nedosycenosti potfeby mista neexistuji statisticky vyznamné rozdily.
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Prumér |Priamér |Hodnotat |sv p Poc.plat. | Po¢.plat. | Sm.odch. | Sm.odch. | F-pomér p
Skup.1 vs. skup. 2| skup. 1 | skup. 2 skup. 1 skup. 2 skup. 1 skup. 2 | Rozptyly | Rozptyly
Muz vs. Zena | 2,936170] 3,008621| -0,334359] 103/0,738789 47 58| 1,125867| 1,086162| 1,074446/|0,790829
Tabulka 7
Krabicovy graf
Muz vs.Zena
3,3 T
3.2
31+
3,0 ¢t O
O
29t
28t
2,71
26 1
O Pramér
25 . : [J Priimé&r+SmCh
Muz Zena T Primér+1,96*SmCh
Graf 17

Hodnota p je vétsi nez 0,05. Ptijiméme tedy Ho, coZ znamend, Ze mezi efektivnim feSenim

agresivity déti predskolniho véku s projevy nedosycenosti potieby mista nejsou u muzi a

Zen nejsou statisticky vyznamné rozdily. Efektivni feSeni neni zavislé na pohlavi.

5.2.3 Projevy nedosycenosti potieby bezpeci

Ho - Mezi efektivnim feSenim mezi muzi a Zenami pii feSeni agresivity u déti pfedSkolniho

véku s projevy nedosycenosti potieby bezpeci neexistuji statisticky vyznamné rozdily.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Ha - Mezi efektivnim feSenim mezi muzi a zenami pii feSeni agresivity u déti predskolniho

veku s projevy nedosycenosti potieby bezpeci neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

Pramér |[Primér [Hodnotat |sv p Pocé.plat. | Poc&.plat. | Sm.odch. | Sm.odch. | F-pomér p
Skup.1 vs. skup. 2| skup. 1 | skup. 2 skup. 1 skup. 2 skup. 1 skup. 2 | Rozptyly | Rozptyly
Muz vs. Zena | 2,968085| 2,681034| 1,392994| 103/0,166621 47 58| 1,075439| 1,028959| 1,092383|0,745818
Tabulka 8
Krabicovy graf
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Hodnota p je vétsi nez 0,05. Pfijimame tedy H,, coz znamend, Ze mezi efektivnim feSenim
agresivity déti pfedskolniho véku s projevy nedosycenosti potieby bezpe¢i nejsou u muzi

a zen statisticky vyznamné rozdily. Efektivni feSeni neni zavislé na pohlavi.
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5.2.4 Projevy nedosycenosti potieby podnétu, péce a vyZivy

Ho - Mezi efektivnim feSenim mezi muzi a zenami pii feSeni agresivity u déti predSkolniho
veéku s projevy nedosycenosti potfeby podnétu, péce a vyzivy neexistuji statisticky vy-
znamn¢ rozdily.

Ha - Mezi efektivnim feSenim mezi muzi a Zenami pfi feSeni agresivity u déti predskolniho
véku s projevy nedosycenosti potfeby podnétu, péCe a vyzivy neexistuji statisticky vy-

znamné rozdily.

Pramér |Pramér |[Hodnotat |sv p Poé.plat. | Poé.plat. | Sm.odch. | Sm.odch. | F-pomér p
Skup.1 vs. skup. 2| skup. 1 | skup. 2 skup. 1 skup. 2 skup. 1 skup. 2 | Rozptyly | Rozptyly
Muz vs. Zena | 2,882979| 2,887931| -0,023126| 103]0,981595 47 58| 1,094516| 1,088388| 1,011292|0,960219
Tabulka 9
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Hodnota p je vétsi nez 0,05. Ptijiméame tedy Ho, coZ znamend, ze mezi efektivnim feSenim
agresivity déti predskolniho v€ku s projevy nedosycenosti potieby podnétu, péce a vyzivy

nejsou u muzi a Zen statisticky vyznamné rozdily. Efektivni feSeni neni zavislé na pohlavi.

5.2.5 Projevy nedosycenosti potieby podpory, opory

Ho - Mezi efektivnim feSenim mezi muzi a Zenami pii feSeni agresivity u déti pfedSkolniho
veéku s projevy nedosycenosti potieby podpory, opory neexistuji statisticky vyznamné roz-
dily.

Ha - Mezi efektivnim feSenim mezi muzi a zenami pfti feSeni agresivity u déti predskolniho

véku s projevy nedosycenosti potieby podpory, opory neexistuji statisticky vyznamné roz-

dily.

Pramér |Pramér |[Hodnotat |sv p Poé.plat. | Poé.plat. | Sm.odch. | Sm.odch. | F-pomér p
Skup.1 vs. skup. 2| skup. 1 | skup. 2 skup. 1 skup. 2 skup. 1 skup. 2 | Rozptyly | Rozptyly
Muz vs. Zena | 2,840426| 2,784483| 0,417077| 103]0,677490 47 58| 0,707924| 0,663008| 1,140081|0,633812
Tabulka 10
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Hodnota p je vétsi nez 0,05. Ptijiméame tedy Ho, coZ znamend, ze mezi efektivnim feSenim

agresivity déti predskolniho véku s projevy nedosycenosti potieby potieby podpory, opory

nejsou u muzi a Zen statisticky vyznamné rozdily. Efektivni feSeni neni zavislé na pohlavi.

5.2.6 Projevy nedosycenosti potfeby limitu

Ho - Mezi efektivnim feSenim mezi muzi a Zenami pii feSeni agresivity u déti pfedSkolniho

veéku s projevy nedosycenosti potfeby limitu neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

Ha - Mezi efektivnim feSenim mezi muzi a Zenami pfi feSeni agresivity u déti predskolniho

veéku s projevy nedosycenosti potteby limitu neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

Prameér

Prameér

Hodnotat |sv p Poc.plat. | Po¢.plat. | Sm.odch. | Sm.odch. | F-pomér p
Skup.1 vs. skup. 2| skup. 1 | skup. 2 skup. 1 skup. 2 skup. 1 skup. 2 | Rozptyly | Rozptyly
Muz vs. Zena | 3,063830] 2,896552] 0,962990| 103]0,337808 47 58| 1,035338| 0,741966| 1,947133[0,017212
Tabulka 11
Krabicovy graf
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Hodnota p je vétsi nez 0,05. Ptijimame tedy Ho, coZ znamend, Ze mezi efektivnim feSenim
agresivity déti predSkolniho véku s projevy nedosycenosti potieby potieby limitu nejsou u

muzu a zen statisticky vyznamné rozdily. Efektivni feSeni neni zavislé na pohlavi.
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6 DOPORUCENI

Na zéklad¢ vysledkil vyzkumu a ziskanych informaci v teoretické €asti diplomové
prace bych doporucila rodic¢tim, aby hledali ptiCiny agresivniho chovani, protoze mnohdy
rodice fesi agresivni chovani ditéte pfedSkolniho v€ku neefektivné, a to z toho divodu, ze
neznaji pricinu tohoto chovani. Proto je velmi dulezité, aby rodice byli o této problematice
dostate¢né informovani, aby se piedeslo neadekvatnimu feseni situace. Pro mé byla velmi
dilezita ¢etba odborné literatury, kterdA mi pomohla se zorientovat v problematice tohoto
tématu. Ziskala jsem informace, které mi nyni pomohou fesit agresivni chovani efektivng.
Z toho divodu bych rodi¢tim doporucila, aby si vice vyhledavali potfebné informace, které

mohou pozdé&ji uplatnit v praxi.

Rovnéz bych doporucila, aby rodice vedli své déti k pohybu. Protoze v soucasnosti
déti nemaji moznost ventilovat piebytecnou energii, kterd se v nich kupi. Tuto energii,
kromé sportu, mohou déti ventilovat i pomoci her, které jsou sestaveny tak, aby v détech
rozvijeli pfedstavivost, a také, aby u nich museli pfemyslet. Pfedstavivost a mysSleni nam
mohou zprostiedkovat naptiklad i vytvarné naméty, které vychazi z prirozeného vztahu

fantazie déti ke skute¢nosti.
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ZAVER

Diplomova prace by méla byt nahledem na problematiku agresivity déti predskol-
niho véku. Je nutné, abychom si uvédomili, Ze agresivita je pfirozeny jev, ktery bychom
neméli chépat, jako néco nespravného. Je ale dulezité, abychom s agresivnim ditétem dale
pracovali. Tim, Ze obménime sviij piistup a podminky, mizeme docilit zmény. Vychova je
dlouhodoby proces, ktery bychom nem¢li urychlit. Vysledkem mutze byt chovani, se kte-
rym si nevi rady ani vychovavajici. V této diplomové praci jsou uvedeny potieby déti, kte-
ré nejsou dosyceny, a tim padem vedou k agresivnimu chovani. Ve vétsing ptipadu si rodi-
¢e neuveédomuji, Ze prave za agresivnim chovanim se skryva nedosycenost riznych potieb.

vvvvvv

a limity, které bude dit¢ dodrzovat. Rovnéz je podstatné, aby rodice stali pii sobé a nem¢li
rozdilny nézor ve vychove. Kromé rodiny na dité piisobi vrstevnici a média. V médiich se
nyni velmi Casto setkdvame s vyobrazenim nasili. Dit¢ to mize vést k napodobeni negativ-
niho vzoru, proto je vyznamné, aby byl pfitomen rodi¢, aby tuto situaci ditéti vysvétlil.
Rodi¢ by mél byt pro dit¢ oporou a mél by byt o této problematice informovany, aby pfi-

padné agresivni chovani fesil efektivné.

Toto téma jsem si zvolila kvili tomu, Ze pracuji jako asistentka pedagoga v matet-
ské skole. S agresivnim chovanim se setkavam velmi Casto, proto jsem se zacala vice zaji-
mat o tuto problematiku, abych véd¢la, jak mam agresivni situace, co nejefektivnéji fesit.
Téma jsem si vybrala rovnéz kvili tomu, ze mé zajimalo, jak agresivni chovani fesi rodice
déti, a také, zda je souvislost mezi pohlavim a efektivnim feSenim, tedy, jestli muzi fesi
agresivni chovani stejné efektivné jako zeny. Informace ziskané ¢etbou odborné literatury,
a také vysledky z praktické ¢asti jsem obohatila svou dosavadni praxi, a to tim, Ze jsem
ziskala potiebné informace k efektivnimu feSeni agresivniho chovani déti predskolniho
veéku a rovnéZ jsem zjistila vice informaci o pfi¢inach tohoto chovani, které jak uz bylo

uvedeno, neberou vychovavajici v potaz.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda rodice pouzivaji efektivni ¢i neefektivni
zpisob feseni u agresivniho chovani ditéte predSkolniho véku a zplisob feSeni agresivity
déti predSkolniho véku s projevy nedosycenosti potieb, a to mista, bezpeci, podnétu - péce
- vyzivy, podpory - opory a limitu. Z vysledkt vyplynulo, Ze se rodice spise ptiklani k nee-
fektivnimu FeSeni. Dale jsme zkoumala, zda vice vyhledavaji informace o agresivité muzi

nebo zeny. Vysledkem je, Ze ve vyhledavani informaci o agresivité mezi muzi a Zenami
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nejsou rozdily. Nejvice se rodi¢e informuji pomoci internetovych zdroji. Dalsi po¢etnou
skupinou byli rodice, kteti o agresivité¢ informace viibec nevyhledéavaji.

Stanovené hypotézy zkoumaly, zda efektivni feSeni agresivniho chovani déti pred-
Skolniho véku vice vyuzivaji Zeny ¢i muzi. Z vysledkii mizeme usoudit, Zze mezi pohlavim

a efektivnim zptisobem feSeni neni rozdil. VSechny hypotézy byly potvrzeny.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni rodice,

jsem studentkou Fakulty humanitnich studii oboru Socialni pedagogika na Univerzité To-
maSe Bati ve Zliné. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi ke studijnim ucellim.

Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouzity v diplomové praci, kterd se zabyva

agresivitou déti predskolniho véku a jejim feSenim. Pfedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Zakrouzkujte prosim vzdy jednu odpovéd'.

1. Jste:
a) Muz
b) Zena

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Stredoskolské vzdélani bez maturity
c) Stiedoskolské vzdelani s maturitou
d) Vyssi odborné vzdélani

e) Vysokoskolské vzdélani

Jak souhlasite s nasledujicim feSenim situace, kdy se dit¢ chova agresivné? Zakrouzkujte
na Skéle od 1 do 5. Pficemz Cislo 1 znamena, ze s odpovédi velmi souhlasim, naopak ¢islo

5 znamena, ze s odpovédi velmi nesouhlasim.

3. Dité se v kolektivu nechce délit o "své" misto, hracky, atd. S ostatnimi nespolupra-
cuje. Napfiklad odmita svacit, pokud nemtize sedét na "své" zidli€ce. Zaroven ne-
dokaze respektovat teritorium ostatnich. Dit¢ Casto agresi (kiici, place, utoci,
bouchne ostatni, kopne do hracky, hodi tim, co ma zrovna v ruce) vici ostatnim dé-
tem vyzaduje, aby respektovaly "jeho prostor, hracky." Jak se zachovate v situaci,

kdy si dité svou agresi chrani "sviij" prostor?



e. Problém vyfeSim pojmenovanim jeho véci, jeho teritoria pted ostatnimi
détmi.
1 2 3 4 5

f. Ditéti domluvim, aby se takova situace jiz neopakovala.

1 2 3 4 5

g. Naucim jedince respektovat véci, teritorium ostatnich déti. Tento postup zo-

pakuji vicekrat.
1 2 3 4 5

h. Pozadam ho, aby se omluvil détem, kterym ublizil v ramci ochrany ,,svého*

teritoria.

1 2 3 4 5

Honza se nauci od svého star§iho sourozence Tomase vulgdrnimu vyjadfovani. To-
to vyjadfovani zatne Honza pouzivat i v jiném nez rodinném prosttedi, aniz by si
uvédomoval, Ze je toto chovani nevhodné. Jak zareagujete na situaci, kdy dité usly-

Site ¢i uvidite se vulgarné vyjadiovat?

e. Pouziji reflexi, coz znamend, Ze se s ditétem vracim ke konkrétni situaci,

kdy se dité¢ vyjadiovalo vulgarné.
1 2 3 4 5
f. Dité upozornim na to, Ze toto chovani je velmi nevhodné.

1 2 3 4 5

g. Hovofime spolu o dané situaci, aby si dit€¢ uvédomilo, Ze toto chovani je ne-

vhodné.
1 2 3 4 5
h. Ditéti feknu, Ze toto vulgarni vyjadfovani nesmi pouZzivat.

1 2 3 4 5



5. Pétiletému Honzovi fika matka uz po desaté, co ma udélat. Ten ji vSak vlibec nepo-
sloucha a na slova nereaguje. Jak byste se zachovali v situaci, kdy dité neposlou-

cha, co mu rikate?

e. Na dité zacnu mluvit a navic se ho dotknu.
1 2 3 4 5

f. Navazu s ditétem o¢ni kontakt a stru¢né ditéti vysvétlim, co ma udélat.
1 2 3 4 5

g. Zesilim verbalni komunikaci v doprovodu s vyraznym postojem vici ditéti.
1 2 3 4 5

h. Piikazu ditéti, aby ihned udélal to, co se mu fekne.

1 2 3 4 5

6. Sestileta Anicka méla za tkol nakreslit snéhulaka. Anicka vsak nakreslila palmu a
vyzadovala za ni pochvalu. Jak byste zareagovali na tuto situaci, kdy dité chce po-

chvalit néco jiného, nez mélo splnit?

e. Nadale bych vyzadoval/a nakresleni sn¢huléka.
1 2 3 4 5

f. Anicku bych pochvalil/a za kresbu, abych ji udélala radost.
1 2 3 4 5

g. Uz bych po ni nevyzadoval/a nakresleni sné¢hulaka.
1 2 3 4 5

h. Pochvalil/a bych ji za nakreslenou palmu.

1 2 3 4 5

7. Rodice ujasnili Adamovi pravidla. Jednim ze stanovenych pravidel bylo to, Ze si

Adam musi pfed jidlem umyt ruce. Adam ale toto pravidlo velmi ¢asto porusuje.



Pfijde ke stolu bez umytych rukou a dozaduje se jidla. Jak se zachovate v dané si-
tuaci, kdy dité nerespektuje Vase pravidla?
e. Ditirazné budu pozadovat vysvétleni, pro¢ limity, domluvena pravidla poru-
Sil.
1 2 3 4 5
f. Ditéti vyhovim i po poruseni pravidel, ale pfisté se to uz nestane.
1 2 3 4 5
g. V ptipad¢ nedodrzeni pravidel ho dirazné potrestam zakazem, napt. zékaz
sledovani televize na delsi dobu.
1 2 3 4 5
h. Ditéti dam urcity zakaz ¢i trest, ktery mu vysvétlim, aby si uvédomil, pro¢
k nému doslo.

1 2 3 4 5

8. Jakym zpisobem ziskavate informace o agresivite?
a) Z odborné literatury
b) Z kurzl zabyvajicich se touto oblasti
€) Z piednasek tykajicich se agresivity
d) Z odbornych dokumenti
e) Zinternetovych zdroju
f) Od odbornika
g) Jiné

h) O agresivité nevyhledavam informace

9. O jaky druh agrese se jednd v ptipad¢ agresivniho chovani ditéte?
a) Verbalni (hrubé nadavky, vyjadiovani, které je sméfované na druhou osobu
¢i skupinu osob)
b) Fyzicka (nasilné chovani vici druhé osobé nebo rozbijeni véci naptiklad
hracek)
c) Oba dva druhy

10. Ke komu se dité chova agresivng nejcastéji?

a) Ke svym rodi¢um



b) Ke svym sourozencum

¢) Ke svym vrstevnikiim

d) Ke zvifatim

e) Knezivym predmétim (hracky, vybaveni domacnosti)

f) Nevim






