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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace se zabyva problematik@a$rdch senidr Zantiuje se na
zjisténi dilemat ohled& kvality a Zivotni spojenosti seniorv soasné spoknosti.
V teoretickécasti je ¥novana pozornost starnuti, i$tékvalit¢ Zivota a determinafin,

které tyto oblasti provazeji.

Cast prakticka je prezentaci kvalitativnino vyzkurjenz prostednictvim Sestnécti polo-
strukturovanych interview ma odpslét na otazku subjektivniho vnimani Zivotnich pod-
minek zkoumané skupiny. Vystupem naSeho kvalitétivrvyzkumného S&ni je zakot-

vena teorie.

Kli¢ova slova: starnuti, dfia piéiprava a adaptace naigt&valita Zivota

ABSTRACT

The presented diploma thesis deals with the cortesny seniors problems. It focuses on
the findings of the dilemmas concerning the quatitjife of the elderly and their life satis-

faction in contemporary society.

In the theoretical part is paid attention to agiage, quality of life and determinants that

accompany these areas.

The practical part is the presentation of qualitaresearch, through the sixteen semi-
structured interviews is answered the questiorhefdubjective perception of the studied
group living conditions . The output of my qualitat research investigation is the ancho-

red theory.

Keywords: Aging, age, preparation and adaptatidhecage, quality of life
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UvoD

V predklddané diplomové préaci se pokouSime o zmapguétilematiky dnesSnich se-
niora. Obdobi sté je totiz Firozené obdobi naseho Zivota, které se nevyhramikz nas
a ani ho nelze zastavit. Toto obdobi je slozZitycpeospojeny také s rekapitulaci Zivota,
piremysSlenim nad chybami, kterych jsme se dopust#éii 8Sak nemusi byt nugrsmutnym
a bolestivym obdobim. Zalezi na tom, jakilievék s Zivotem spokojeny, jak jej prozival,
jestli ma dobré vztahy se svoji rodinou a&eli, ma moznost aigtod k radosti ze Zivota.
Sta&i prinasi i nové zkuSenosti, s nimiz se musi kazdyngdigjakym zpisobem vyrovnat,
a zalezi pouze naém, jak tento vyvojovy a nesnadny uUkol zvladne. Zejecloveék stary,
neni samo o seéljeho zasluha, ale zda se jehdisséane skutaou hodnotou, zavisi pou-

Zze na gm. Starnout date a uzivat si Zivota je uni.

Kvalitu vlastniho Zivota je mozZno ovlivnit jjén svou vyrovnanosti a harmonii. Je jen
nutné brat sebe i 8yzivot s humorem a sifii se s tim, Ze dkteré \&ci opravdu zmnit
nelze. A pedevSim je nutné nai se odpou&t nejen druhym lidem, ale i hlag¥rsami

sok, nehledat v Zivotnich krizich jen to nejhorSirathe jako Sanci, diky niZz je mozno

rast a tim zkvalitnit sij Zivot.

Timto tématem se zabyvaji jakdei z fad psycholod, sociologi a gerontolod, tak
politici a ekonomové. Celospa@enskym tématem problematikai$téeni pouze v posled-
nich letech, toto téma bylo vzdy Siroce diskutovavigribéhu let se vSak objevily nové

faktory, které seniory ohroZuji na klidnémista

Cilem pedkladané prace je zkoumani subjektivniho proZzispokojenosti seniérse
svym zivotem v kontextu specifickych psychickycbgiglnich a fyzickych aspektZivota.
Jako di¢i cile této prace jsme si stanovili zjistit, ktdektory ovliviiuji spokojenostes-
kych senioil v sowasné spoknosti, dale jaka je jejich Zivotni Urave jak mize socialni

pedagogika ovliiovat kvalitu jejich Zivota.

Mrivrw s

jeni se seniory a jejich problémy. Tatést uvadi vyznam gtida starnuti lidi, je zadiiena
na @ipravu, postoje, adaptaci a pelty senioil, Zivotni styl¢i aktivni starnuti senidr Te-
orie se také za#tuje na jednotlivé oblasti Zivota senipkteré mohou vyraznovliviiovat

jejich sowasny Zivot. V praktick€asti jsme zvolili kvalitativni vyzkum, ktery byl kai-
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povan ve formd polostrukturovaného interview. Tento kvalitatimyzkum byl zvolen pro-

to, Ze umozni lépe vystihnout subjektivni hodnogdkojenosti a kvality Zivota senigr
coz je pro nas vyzkumtejni. Na zaklagl nastudovani sekundarnich dat byly sestaveny
otdzky polostrukturovaného interview, ktery ptbbse Sestnacti seniory, jenz byli vybrani
na zaklad zanmerného vykiru a byli ochotni se rozhovoru &istnit. ®*mto respondeim

bylo poloZeno deset hlavnich tématickych otdzedrékbyly gedem jasé zformulovany.
Kazdé otazce nalezel@hkolik uptesiujicich otazek proifpad, Ze by odpad’ dotdzaného
nebyla dostataaci nepochopil jeji vyznam. Vystupem naSeho kvahtaiho vyzkumného
Seteni je zakotvena teorie. V z&recné ¢asti vyzkumu byly shrnuty postoje ke kvalit

a spokojenosti Zivota a nejvyznajii problémy senidi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 UVEDENI DO PROBLEMATIKY STARNUTI ASTA Ri

Starnuti a stéje nedilnou a nevratnou st@sti Zivota, vlastnosti kazdého Zivého orga-
nismu. Tyka se nejen jednotlivcale byva soustdno i na celé populace. Starnuti je po-
vazovano za vyznamny fenomén Zivota moderni spoki, ktery se v souladu
s nastupujicimi aktualnimi demografickymi trendingt stale diskutovajsim?! Starnuti je
spojeno s jistym &domim, Ze nastal proces postupného zhorSovani ipkgch fyzické
kondice, socialniho postaveni a roémiich kompetenci. Stéje vlastr velmi relativni po-

jem, steji jako starnutf.

Resrt a jednoznén¢ definovat sté vSak neni wtbec snadné. Existuje velkada cha-
rakteristik popisujici st avSak Zadna z definic neni zcela vystiznaréspemu vymeze-
ni tohoto pojmu brani zcela rozdilna hodnoticiékr# stéi z hlediska historického, kultur-
niho, sociélniho i geografického, sociokulturniedgp hodnoceni sté a v neposledrifack

znaneé rozdily v projevech stiau téhoz jedince.

Vychazet mizeme ze Sstové zdravotnické organizace, kterd uvadfsteeecky vk
neboli senescence je obdobim Zivota, kdy se paskiyzeckychci psychickych sil stava

manifestni i srovnani s pedeslym Zivotnim obdobim

Starnuti a stdje mozno definovat také néklad jako proces, kdy v lkach vznikaji
degenerativni zemy ve tvaru biiky a jeji funkce. Tyto zemy nastupuji Bhem Zivota je-
dince v fiznou dobu a postupuji s individualni rychlosti. &y mohou u tkterych jedin-
ci probihat velmi rychle a naopak u jinych jsou pogjidl Rychlostdchto znén je gene-
ticky zakddovana a soasrt je velmi ovliviovana zZivotnim stylem, stresem, praci, Zivot-
nim prostedim apod. K prvnim zémam tkani a butk souvisejicich se starnutim dochazi
zpravidla ve 30-ti letech. Vyvrcholenim starnutisj&i a predstavuje zasrecnou kapitolu

Zivotacloveka

! POKORNA, Andreakomunikace se seniarPraha: Grada, 2010, s. 7
2 PONDELICEK, Ivo. Starnuti: osobnost a sexualitraha: Avicenum, 1987, s. 7

¥ MLYNKOVA, Jana.Pé&e o staré obany: webnice pro obor socialrfinnost Praha: Grada, 2011, s. 13
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V neposlednfad je nutno podotknout, Ze §tde obecnym ozr#nim posledni faze
ontogeneze,frozeného pkb¢hu zZivota. Je projevem itidledkem geneticky podminych
involuénich proces ovliviiovanymi dalSimi faktory (zejména nemocemi, Zivotrstylem

a zivotnimi podminkami).

1.1 Vymezeni a periodizace st

Je teba zminit skutost, Ze sotasna spoknost povazuje za starého toho jedince,
kteremu vzhledem k jeho kalerfdému wku vznikl narok na pobirani starobnihéctiodu.

Odchod do fichodu je ale mykpovazovan za @atek sté.

Vymezeni a periodizace #tdeni jednotné a jednoduché. t&tji je st&i vymezeno
chronologicky. Vychézet fiteme dle Sstové zdravotnické organizace, kde je vymezeni
zakladni klasifikace nasledujici: 45-59 letesinici také zraly ¥k, 60-74 let vySSi &k ne-
bo téZ rané stg 75-89 let staecky wk a 90 let a vy3e dlouhskost?

Obvykle se rozliSuje stidkalendéni, biologické a socialni. Kalentid (chronologicky)
vék je jednoznané a presré vymezitelny, ale nevystihuje celkovy stav a vykosinjedince.

Jedna se vlastro paet let, které uplynuly od doby narozeni.

Dnes je za patek stéi vétSinou povazovandk 65 let a o vlastnim stase hovei od
véku 75 let. Sotiasné orienini ¢lereni st&i uziva aleni podle kalendaiho stéi na fi
skupiny: 65-74 mladi seniip 75-84 st# senidi, 85 a vice let — velmi stasenidi.” Kalen-
dani vk, ktery je uveden v alanském pikaze, pochopitekhnelze ovlivnit nebo znit.
Naopak biologicky ¥k je dan aktualnim stavem naSeho organismu a jemlod ovlivnit.

.

Biologicky vék maZe byt vys&i i niz&i neZ skatey (kalendénf) vak.

Biologickym stdm se rozumi ozri@ni pro konkrétni miru zém daného jedince

a v pevazné vtsire pripadi neni totozné sékem kalendénim. Biologické sté je \&tSi-

* HOLCZEROVA, Vladimira, DVAQRACKOVA, Dagmar.Volnasasové aktivity pro seniory:/frucka pro

zdravotnické a socialni pracovnikyraha: Grada, 2013, s. 22
® http://mww.linkos.cz/vekove-skupiny/onkologickageeu-nemocnych-vyssi-vekove-skupiny/ 22.10.2015

® http://www.tretivek.cz/200712/starnuti-organismt22.10.2015
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nou odrazem vykonnostniho a funikho stavu organismu neboli jde &y ktery je shod-
ny s funkéni zdatnosti organismu. Nutno zminit, Ze vésmmosti Izetdznymi vySetenimi
zZjistit, o kolik se ukity ukazatel (nap hormonalni hladina, kostni hustota, svalova himota
dechova kapacita, zrakova ostrost, hormonalning¢lacloveéka lisi od ,normy* jeho vrs-
tevniki ¢i idealrt mladych lidi. Nelze vSak stanovitgsny biologicky ¥k, obvykle ani
miru poklesu tohoto ukazateléhem Zivota konkrétniho jedince a velaisto nelze roz-
hodnout, do jaké miry je zj&ta zneéna disledkem starnuti a do jaké mirgstedkem g-
jaké choroby.

ZvysSeny biologicky ¥ je velmicasto spojovan se snizenou chuti k Zivotu, fonva-
nym Ubytkem energie, nedefinovatelnou Unavou auté&haktivnimu odpéinku. Dochazi
k poklesu sexualni touhy a ke zhorSovani se smysloale i také kognitivnich funkci.
Objevuje se i pokles vstipivosti pétina schopnosti prostorovégaistavivosti mnohdy se
zhorSuje zrakova ostrost i sluch na vyssich frekidm Hormonalni zeémy a znény meta-
bolismu organismu zhorSujtippisobeni na stres, klesa ochrana proti existujicimyno
radikaiim, jedinec se pomalejifizpusobuje na zrkny okolniho prosedi. Také dochazi ke
zmeng strukturyci latkové vyngny v kostech a ke sniZzovani elasticity frazklouhi. Di-
sledkem niZze byt zhorSeni statiky i dynamiky p&es naslednymi zémami pohybovych

stereotyf.

V naSich podminkach je nejslab&ffankem biologického stazpravidla obhovy sys-
tém. Riznaky, které vyplyvaji ze zhorSené funkce kardebwgérniho aparatu, vSak nemusi
byt pii starnuti zcela hlavni. Sipyvajicim wkem dochazi ke zhorSovani prostupnosti cév-
ni skény pro Ziviny a kyslik. Pro zachovani biologickéhiku je proto ovlivini starnuti

kardiovaskularniho aparatuldzity.
Socialni st postihuje prordnu socialnich paeb a roli, Zzivotniho styldi ekonomické
zajiseni. Tento pojem zahrnujetkteré spoléné zajmy, postoje i rizika senigrk nimz se

fadi nap. Spatné pizptisobeni se na penzionovani, ztrata Zivotniho prograspoléenské

" http://www.muzes.cz/kdy-zacina-stari/ 22.10.2015
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prestize, osatttost ¢i samota, pokles Zivotni Uro¥nhrozba ztraty saistatnosti, wkova

diskriminace®

1.2 Socialni, biologické a psychické aspekty

Domnivame se, Ze &t&@ samotné starnuti je velmi slozity proces a hbgtnasli jeho
podstatu, je nutno vychazet ze vSech jeho agpekd biologickych, socialnich a psychic-

kych. VSechny tyto uvedené aspekty maji mezi seln&itou navaznost a vazbu.

Znamky starnuti a giése nemusi objevit standatdn kazdéha@loveéka. Nekdo si mize
uchovat bohatou fyzickotinnost a psychickou s¥est az do konce svého Zivota, u jiného
se zas mohou projevitignaky branici v kvalitnéinnosti mnohem idve nez ukazuje jeho
skuteény kalendé&ni wék. V nekterych obdobich svého Zivotdoveék starne rychleji,

v jinych pomaleji. Proto je mozZno se setkat s pojakp je ,st&i mladici“ ¢i ,mladi stdi-
ci«.?

Jak jiz jsme zminili, tak v lidském organisihochazi ve vysSiméku k mnoha nevrat-
nym zn&nam, které s sebou #tiinasi a kterym se nelze vyhnout. Tytoénwy se proje-
vuji zna&nymi individualnimi rozdily a jejich nastup jasow raznorody v souvislosti
s genetickymi dispozicemi, zlozvyky, praci, piesim, Zivotnim stylem apod. VSechny

tyto zmeny spolu souvisi a vzajerase ovliviuji.*

1.2.1 Sociélni aspekty

Stdi je bez pochyby spojeno s celi@dou vyznamnych socialnich 2m VSechny tyto
zmeény mohou byt ficinné a mohou se vzajemprolinat, mnohé jsou naopak profich
211
né:

Mezi nejvyznamjSi sociélni aspekty, které oviiuji st&i, je moznoradit odchod do

8 KALVACH, Zdengk. Geriatrie a gerontologiePraha: Grada, 2004, s. 47-48
® HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté, Praha: Haviiek Brain Team, 2010, s. 20
O MLYNKOVA, Jana.Pé&’e o staré obany: webnice pro obor socialrfinnost Praha: Grada, 2011, s. 20

1 KALVACH, Zdergk. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany texb interdisciplinarni studium
Praha: Karolinum, 1997, s. 18
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dichodu, genekmi osanglost ¢i ztrata blizkych lidi, omezeni socialni integrace
v kulturnich, spol&éenskych a jinych aktivitach, strach z os#wsti, nesobstainosti ¢i
z nemoci, sthovani, finakni obtiZe, vliv ateismu a socialni izolade.

Jak jiz jsme zminili, tak socialni starnuti mellizce souvisi s odchodem do starobniho
dachodu. Domnivame se, Ze je to jedna ze zasadni¢h graivog, ktera jedince rive
ovlivnit v negativnim i pozitivnim slova smyslu.

Odchod do dchodu niize byt pro gkteré seniory dosti traumatizujicitt gz si to [i-
poustji, ¢i nikoliv. Odchod do dchodu niize gredstavovat jisty posun odcdeho, co je
zname, az ¢kam, kde je zna dosavadnich zvyklosti a nawykaprosto nezbytna, ale
piitom nejasna. U &kterych jedind miaze byt penzionovani vnimano i jako pad. Je velmi
zajimaveé, Ze tento pad ,do prazdnotylize byt tim pikiejSi,cim vysSi a odbokijSi po-
stavenic¢lovek v minulosti zastaval. Mnohdy pré&v diky nadngérné pracovni vytizenosti
nemusel mitas na své konky, které by v penzi dale rozvijel, a mnohdy nemii r@alné,

aby se ¥noval navazujicindinnostem své odborné profese.

Domnivame se, Ze byt penzistou je viastena&eni socialniho statutu, coz je praktic-
kého hlediska nutné, niklad pro evidenci osob fifimajici starobni dchod. Mnohdy
vSak nize byt toto ozn&ni hlavie nespravnym synonymem pro martiyzbyteiny Zivot.

V penzi jsou si vSak vSichni lidé naprostomove jedno¢im ¢lovek byl, jakou kariéru
za zivot vybudoval a jaké skutky vykonal. Lidé \npese stavaji s@rovnymi hlavig pro-
to, Ze jejich ,role je nemit roli*> Uvadi se, Z&lovik se stava soci&in mental starym
dnem, kdy je jeho status Zmnén z ekonomicky aktivniho na penzistu. Odchodem o d
chodu jec¢lovék postaven fed zasadni problém: musi adekeammenit swvij Zivotni styl,
jelikoz zazity pracovni stereotyp jiz nefunguje bBjewuje se nadbytek volnéhiasu.

S odchodem dotathodu se u seniora &mi jeho prozivani, chovani a vniméani. Obrov-
skym problémem je odchod daahodu bez péittné nahrady dosavadniho Zivotniho ryt-

mul?

12 MALIKOVA, Eva. Pé&e o seniory v pobytovych sociélnich [sicfzenich Praha: Grada, 2011, s. 22
13 HASKOVCOVA, HelenaFenomén std. Praha: Havliek Brain Team, 2010, s. 81

14 VOHRALIKOVA, Lenka, RABUSIC, LadislavCesti seniéi véera, dnes a zitraPraha: VUPSV, vyzkum-

né centrum Brno, 2004, s. 54
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Na odchod dotdthodu nelze pohlizet pouze negativNa odchodu do penze Ize pozi-
tivné hodnotit hlave vice volnéhaiasu, kdy je mnohem vigasového prostoru pro roz-
voj dalSich ¢innostic¢i organizované aktivity, dochazi kétgi organizovanosti v rodin
a to gedevsim v roli prarode. Na tyto aspekty penzionovani je vSak nutnidibet
z hlediska volby, nikoliv povinnosti. Mnohdy doch&zmnovému dleni prace mezi partne-
ry-penzisty, k novému szivani, hledani spojeh zajmi a konékau, jelikoz partné spolu
travi daleko vic€asu nez tomu bylotpd odchodem doidhodu. Je nutno zminit, Ze tento
nadbytek spoleného¢asu vSak nemusi byt vzdy vnimadm poziéiven u kazdého stejn
Mnoho manzelskych pamachazi tzv. modus vivendi, coz znamena, Ze nudi jga cha-
tu, chalupwi zahradku, neltove mestt nema mnoho moznosti zapojit se dgakeé cin-
nosti, zatimco Zena ocheétaistava doma, kde na¥suje s kamaradkami kavarnu, spole-

¢enské akcei univerzitu fetiho \eku.r®

DalSi udalosti, ktera vyznaghmpoznamenda rodinny Zivot, je povazovan odched d
z domova. ManZelsky par se nahle ocitd sam arjsoani nalézt novy Zisob manZzelské-
ho Zivota bez é&i. Tato zm¢na mizZe byt pozitivni a manzelé se sblizi, nebo naoEga-
tivni, kdy se v jejich vztahu objevi trhliny a po@radzdnoty. V této souvislosti hotime
o ,syndromu prazdného hnizda“. Ztrata tmdiské role byva velmiasto nahrazena novou

roli-roli prarodéa.*®

1.2.2 Biologické aspekty

Je nutno upozornit na skéest, Ze std a dtstvi jsou d¢ faze Zivota od sebe velmi
vzdalené, ai@sto maji k sobvelmi blizko. Sté a ctstvi jsou charakteristické nebytim,
dit¢ prichazi z nebyti, zatimco statfovék do reho odchazi. D# ziskava na sile a jeho

sily rostou, u seniora sila ubyva a jeho schopnasipak klesajf’

1> TOSNEROVA, Tamaralak si vychutnat seniorska Iérno: Computer Press, s. 25-26

8 PICHAUD, Clément, THAREAU, Isabell&ouziti se star$imi lidmi: praktické informace pypkdo doma

pecuji o staré lidi, i pro sociélni a zdravotnické pavniky Portal, 1998, s. 27-28

" SAK, Petr, KOLESAROVA, KarolingSociologie st& a seniofi. Praha: Grada, 2012, s. 13
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Starnuti je spojeno se zhorSenim somaticképsyahického stavu, coz tento proces
byva gevazr individualre riznorody z hledisk&asu, rozsahu i zavaznosichto projev.
Velmi zavisi na vzajemnemipobeni ddi¢nych faktoni a vrgjSich vliva, které se postugn

v prilbshu celého Zivota nashroméazdif.

Proces biologického $tge determinovan @licnymi dispozicemi a Zivotnim stylem.
U kazdého jedince probiha zcela individéalBiologické starnuti souvisi s pojmem bio-
logicky wek, ktery oznéuje celkovy stav lidského organismu. Timto pojmpou takeé
spojovany veskeré vyvojové zZmy organismu jedince, které probihaji na organiokéni.

Nejdtive dochazi ke z#mam struktury a nasledrke znénam funkci.

Je mozno rozliSitittypy funkénich zn&n. Prvni je Ubytek funkci na arovni molekular-
ni, organove, tkéové a systémove. Dale zdgrpani buacnych rezerv, které se projevuji
pii reakci organismu na g&itou zatZz a v poslednfack zpomaleni ¥tSiny funkci lidského
organismu.

Je pravdou, Ze kazdy organismus nese jispgy stoki a ukité znaky opaebeni. Nej-
pozcEji ve ftriceti letech se uzavira vyvoj, evoluce. Pak jiztapsje involuce. Elo zaina
ochabovat?

Biologické zminy zpisobené viivem starnuti jsou bez pochyby nejvicéelite. Meni
se celkovy vzhled jedinc&asto dochézi k poklesu hmotnosti, vysky a svalowéti.

U starSich lidi neni neobvyklé snizeni pohyblivasgnici se drzeni¢ta a zhorSujici se
koordinace pohyln KuZe ztraci svoji elasticitu, dochazi k jejimu ztemi a tvork vrasek.
Vlasim ubyva vlasovy pigment, ztémi se, Sedivi a vypadavaji. Organismus je obecn
vice nachylijsi na infekceti na zhoubna onemoéni. Dochazi ke zpomaleni nervového
vedeni, kéastym porucham spanku, k atrofii mozku s horSenstipivosti a vybavnosti
informaci. Dochazi k probléim s regulacidesné teploty, zhorSuje se schopnastpi-
sobit se klimatickym zgnam, hrozi podchlazeni nebeefxati. Starsi jedince velndiasto

trapi opotebovanici ztrata chrupu. Sluch jiz tolik nereaguje na vy&aikové frekvence,

18 \VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie:dstvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2012, s. 309

19 PONDELICEK, Ivo. Starnuti: osobnost a sexualitraha: Avicenum, 1987, s. 26
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objevuji se Selesty a nedoslychavost. Vetiasto dochazi ke sniZzeni zrakové ostrosti
a vnimani barev, zhorSuje se schopnost akomattgkyg. Ubyva také schopnost rozezna-
vani chuti a &ni?° SniZuje se funkce plic a vitalita plic, stapvek prijima z prostedi
mére kysliku, jelikoZz pohyby hrudniho koSe jsou mendisa vitalni kapacita plic. Do-
chazi k menSimurpcerpavani krve srdcem, sniZuje sétpk krve organy, coZ se nejvice

projevuje v ledvinach!

Ke stéi pati i fyziologicky snizeny nebo vymizely sexualni ipeu Zen hormonalni

zmény (deprese, zvysené ochlupeni, osteoporéza), i potEZe s prostatot.

Dale je nutno upozornit na gny v oblasti deni a pardti. Ke zn&nym zngnam do-
chazi mezi epizodickou a sémantickou piurinformace epizodické patti jsou vazany
k urcité dok® ¢i mistu a tykaji se fakt S gibyvajicim wkem se tato epizodicka péth
zhorSuje. Sémanticka p&thobsahuje osvojené znalosti, celozivotni zkuSermstiouzi
jako ugity zaklad dalSimu ¢eni. Ta prav predstavuje znamou vyhodu éive narozenych
proti mladSim a tim i z@ou kompenzaci ostatnich ztr&tghazejicich se starnutim a sta-

fim 23

1.2.3 Psychické aspekty

Stdi sebou nese i psychické aspekty. Kéosituaci utiteho patologického starnuti
neni divod, aby tyto psychické zny negativié ovliviiovaly kvalitu Zivota starnouciho
¢loveéka. Velmi ¢asto je vSak poukazovano na souvislost mezénami biologickymi
a psychickymi, coZz znamena, Ze objevujici se biok#gzntny mohou byt seniorentip
jimany negativ a nasled&é se mohou projevovat Zzmami psychickymi. Uvadi se, Ze

zmény v psychické oblasti fpfyziologickém starnuti nastupuiji pozvolffa.

2 http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-a-pohybokdvita/ 11.10.2015

2L KLEVETOVA, Dana, DLABALOVA, Irena.Motivacni prvky @i praci se senioryPraha: Grada, 2008, s.
21

2 KEJKLICKOVA, llona. Logopedie v o$gdvatelské praxiPraha: Grada, 2011, s. 88
2 STILEC, Miroslav.Program aktivniho stylu Zivota pro senioBraha: Portal, 2004, s. 16

2 MALIKOVA, Eva. Pé&e o seniory v pobytovych sociélnich [sicfizanich Praha: Grada, 2011, s. 21



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Popsat podstatné rysy osobnosti star8iilnzka je komplikovaneé, jelikoz kazdy jedinec
se utvdi v odliSnych spol&enskych a socialnich podminkach. Normalni fyziakgistar-
nuti probiha viiznych psychickych slozkach odliSMNastupuje v odliSnémelu, postupu-
je rniznou rychlosti a iize byt kompenzovano prostky s rozknou usgsSnosti. Zvlas
znaneé rozdily jsou ve zem¢ schopnosti. Bkteré schopnosti jsou ovligny biologickym

starnutim vice, jiné jsou vice odejsi.

Za nejbzrejSi charakteristiku starnuti je povazuje zpomajmyichickétinnosti. Uvadi
se, Ze nejtSi podil na sniZzeni rychlosti maji centralni psycsouvisejici se zpracovanim
situace a rozhodovanim otgwmbilosti reakce. Préuento faktor je nejvice odpédny za
sniZzeni rychlosti reakce, kognitivni pokles, ktepisobuje paiény rozdil mezi mladSimi
a starSimi lidmi weSenicasow limitovanych udkolech. Z tohotougtodu starSim lidem ne-

vyhovuiji &innosti pod tlakem a vyzaduijici rychlé a efektismthodovanf®

StarStlovek je mnohdy zarien do minulosti. Jeho postoj k sodamému a ke stu je
ve tSi mie prevazre bilancujici, mnohdy nem4 tendendco nmenit. Swij Zivot viastre
zmeénit nemiZe a ani netouzi, aby se okolniswmenil. Je to vilasté jeho s¥t, dolie se
v ném orientuje a vyzna, ma pocit, Ze jeho spalutem. Ve st uZ nema dvod se do-
mnivat, Ze by fipadné zminy byly k nicemu dobré a pozitivni. Mnohdy si velmi deb
uvédomuje, Ze vlasthuz nic ani ninit nelze. Dosazené Gsphy, zkuSenosti a zazZitky mu
zastavaji uz navzdy, jsou neZmtelnou a nevratnou soasti jeho osobnosti. Tato sku-

te¢nost je ozn&ovana jako optimismus minulosti.

Jak jiz jsme idve zminili, tak u starSihéloveéka velmicasto dochazi k bilancovani.
Cilem tohoto bilancovani je vyrovnani vztahu kétsv k vlastnimu Zivotu. V tomto ob-
dobi je dilezité najit smysl zbyvajiciho Zivota. Jeho hodnatevaznym zpsobem ovliv-
nuje wdomi i jistééasové omezenosti. Statdbvek si velmicasto uedomi, Ze nutno nau-
Cit se tSit z toho, co @stalo zachovano a tolerovat to, co jiz nelzeizina zandiit se

pouze na to, co je opravdu vyznamné.

Je nutno upozornit na to, Ze st&8v¢k se musi neustale adaptovat novym prolil@dm

a znmeénam jako je naifiklad odchod do wchodu, smrt partnera, hospitalizace v nemocnici,

% STILEC, Miroslav.Program aktivniho stylu Zivota pro senioBraha: Portal, 2004, s. 15
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ztrata soukromi vlastniho bytu apod. Jiz ziskangSekosti mnohdy nebyvaji pieSeni
takovychto situaci pouzitelné, jelikoz jdéepazr o nico nového, fedevsSim svou defini-

tivnosti a neodvolatelno<t.

Vyznamnou zimou v tomto Zivotnim obdobi je celkové zpomalerdrm@vacich proce-
si a prodlouzeni re&kichcasi. Neni pravdou, Ze serfidoyvaji mér schopni, ale byvaji
pomalejSi. Celkové zpomaleni ma za nasledek ajhélsobné prodlouzekasového limi-
tu ke zvladnuti ufitého Ukolu. StarSim lidem netrva déle jen poumi@eovani informaci,
ale i volba pai¢né reakce. Senibse mnohem déle a obt&nrozhoduji a samotny fakt, Ze
musi dojit k rozhodnuti, procrmnohdy pedstavuji znénou za¢z. Pomalost vSak senio-
ram maze @inaset i pozitivni stranky, jako je tp/ost a rozvaznost. Celkovéa zpomalenost

je disledkem biologickych zem ve fungovani mozk®.

Od vyse uvedenych skatesti musime odlisit i to, Ze na gtaeni nutné pohlizet jen
negativié. St& ma totiz potencial jistych znakjejichz souhrn vytvd novy nahled na
kvalitu pristupu k Zivotu a ke spaleosti. Ve sté dochazi k southu skuténosti, které
mohou nastat az ve sgitajelikoz senior ma nefiSi zasobu Zivotnich zkuSenosti, ziskal
pati¢ny nadhled nad spalenskych dnim, vytvail si programy pro analyzu, hodnoceni

a pochopeni spatenského &hi.*®

1.3 Gerontologie a geriatrie jako &dni discipliny

Je nutno zminit, Ze starnutim aristhse zabyva&dni disciplina zvana gerontologie.
Tuto wdni disciplinu je moZno také ozfigjako , nauku o starémiloveku“.?® Tuto ob-
last Zivota zkouma zékolika uhli pohledu — z pohledu demografického, biologického,
socialniho a mnoha jinych asp&k¥ této ¥dni discipliny se Wlenuji tii zakladni smiry —

gerontologie experimentalni, socialni a klinicka.

%6 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie:étstvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2012, s. 305
2" VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie:étstvi a dospivanPraha: Karolinum, 2012, s. 318

2 SAK, Petr a Karolina KOLESAROV/Sociologie st4 a seniofi. Praha: Grada, 2012 s. 21

2 STEPANKOVA, Hana, HOSCHL, Cyril, VIDOVCOVA, Dagmar.Gerontologie: sotasné otazky z po-
hledu biomediciny a spalenskych &d. Praha: Karolinum, 2014, s. 7
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Experimentalni gerontologie za zabyva probkdtma, pra a jak organismus starne.

Vyznamnou sotAsti je vyzkum psychickych zm a schopnosti v pbéhu starnuti a sta

Socialni gerontologie poukazuje na vztahyéstarjedince a spajaosti ve vzajemné
interakci, poukazuje na peby senioi a vlivy demografického starnuti® Studuje vza-
jemné vztahy mezi populaci vysSihéku a spolénosti. K hlavnim cil pati predchazet
piredasnému a patologickému starnuti usilovat o zdréwdsti a dostatmou seberealiza-

ci, prodiuZovat plnou sastainostci zlepSovat kvalitu Zivota starsich jedint

Klinick& gerontologie se nazyva geriatrie, g@blast mediciny neboli samostatny lé-
kaisky obor, ktery poskytuje specializovanou zdravgtéii nemocnym vy3siho sku.>?
Zabyva se zdravim a jeho udrzovanim veistadravotnimi¢i medicinskymi problémy
seniofi se zamrenim na zvlastnosti chorob, na diagnosti¢kdécebné postupy, nacal-
nost, @&innost, usptadani i bezpmost zdravotnickych syst&mpro poteby senioi.

V uz8im slova smyslu se jedna o obor, ktery vychaaiittniho |ékdstvi a gesahuje do
dal$ich obak.**Prvaradym tkolem tohoto oboru je formulovani zdrawev@zié funkeni-
ho zdravi, a tim i jisté normy ve &tale nutno zminit, Ze geriatrie je diferencovanze ji
rozclit na slozku akutni a chronickou, preventivni digigvni, klinickou a organizéni.
Predmétem z4jmu geriatrie je starnouci a stary jedineedravi i v nemoci. S@asti geri-
atrie je tzv. dlouhodoba pé, komplexni zdravotn socialni podpora nemocnych
s ohroZenoui ztracenou salstatnosti, s funkné¢ zavaznym chronickym zdravotnim posti-
Zenim**Geriatrie rozpracovava do podminek nasi spuisti a jejiho zdravotni systému

mezinarodni zkuSenosti a dopoeui, které se tykaji zdravotni i zdravétsocialni pée

%0 STEJFA, Milo§Kardiologie Praha: Grada, 1998, s. 638

31 CEVELA, Rostislav.Socialni a posudkové léksivi Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi
Karolinum, 2015, s. 97

%2 HOLMEROVA, Iva, JURASKOVA, BoZena , ZIKMUNDOVA Kstuse.Vybrané kapitoly z gerontologie
Praha: EV public relations, 2007, s. 12-13

33 KALVACH, Zdengk. Geriatrie a gerontologie Praha: Grada, 2004, s. 49

% CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zdexk, CELEDOVA, Libuse.Socialni gerontologie: Gvod do proble-
matiky Praha: Grada, 2012, s. 65-66
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0 seniory, zejména jejich participace, integréicmodifikace poskytovanych sluzeb. Zaby-
va se takeé i otdzkou kvality poskytované&g@ée zaienim na poskytovanim dlouhodobé

p&e.

1.4 Stari z demografického hlediska

V sowasné dob se velmicasto poukazuje na fakt, Ze dochazi k demograficksidiu
nuti. Je nutno poloZit si otazku, pree demografické starnuti stava jednim ze zavaznych
celoswtovych problénd a pr@ piitahuje svoji pozornost nejenGesku ale i v jinych
zemich? Odpasd’ neni snadna. Na tento problém se totiZz veksio nahlizi v terminech
krize, spojované s enorramysokymi naklady na finami, zdravotni a socialni zaj&ti >
V souwtasnosti u nasfifpyva senioi mnohem rychleji nez ffslusniki jinych wkovych
skupin. Ri¢iny jsou bez pochyby d@y jedna trvala a druha dasna. Prvni jicinou mize
byt prodluZzovani lidskéhogku. Za druhou ficinu lze spabvat gevazig to, Ze mladych

lidf pribyv4 mnohem ménne? je senid, co? je disledek stale sniZujici se porodnodti.

Z hlediska demografie iheme poukazat na dva typy starnuti. Absolutni ataja da-
no prevazre tim, Zze dochazi ke zlepSeni umrtnostnich gépcoz znamena, Ze se snizuje
amrtnost a zvySuje seistini délka Zivota. Diky tomu stavu dochazi kisar p@tu star-
Sich lidi v populaci. Relativni starnuti jetigobeno snizujici se porodnosti, kdy klesa podil
déti a roste podil starSich jeding populaci. Tyto uvedené typy starnuti probihajikss-

ng.38

Pojem starnuti je mozno rozliSovat na dvojivai, jednotlivce a celé populace. U jed-

notlivce znamena starnutidity biologicky proces, v kterém dochazi k modifikacga-

% HOLMEROVA, Iva, JURASKOVA, BoZena, ZIKMUNDOVA, Kituse.Vybrané kapitoly z gerontolo-
gie.. Praha: EV public relations, 2007, s. 12-13

% SYKOROVA, DanaAutonomie ve sté kapitoly z gerontosociologid®raha: Sociologické nakladatelstvi,
2007, s. 43

3"RICAN, Pavel.Cesta Zivotem: [vyvojova psychologi€raha: Portal, 2014, s. 332

% DVORAKOVA, Zuzana, SMRKA, Lubo$. Financni vzdlavani pro stedni $koly: se shirkoiesenych
prikladi na CD Praha: C.H. Beck, 2011, s. 57
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nismu od narozeni az do smrti, neboli jedna sey8aani ¥ku jednotlivce. Termin "bio-
logicky wk" definuje objektivni stav fyzického vyvojd degenerace neboli starnuti lid-

ského organismu je trvalé a omladnuti v ZzadnéipegE neni mozne.

Starnuti v demografickém smyslu se naopak tgté populace a oproti jednotlivciim
Ze starnouci populace omladnout zvySenim podilingédmladSich ¥kovych skupin.
K demografickému starnuti dochazi éstedku znén v charakteru demografické reproduk-
ce a ndni se pi ném zastoupeni&ské a postreproddki sloZzky v populaci. Mze byt vy-
volano d¥ma faktory. Prvnim je relativni zpomalefistu mladSich &kovych skupin, kte-
ré je WwtSinou vysledkem poklesu uro¥plodnosti a porodnosti. Tento typ starnuti se na-
zyva "starnuti v zakladnvékové pyramidy”. Druhym faktorem e byt zrychleniistu
poctu osob ve starSimeku, coz je dsledkem rychlejSiho snizovaniemimrtnosti ve vys-
Sim wku. To vede k prodluzovani ngd doziti a tim kéasgjSimu dozivani se vysSiho
a vysokého &ku. V tomto gipact jde o typ "starnuti ve vrcholuwkové pyramidy”. Uve-

dené typy ¥tsinou probihaji satasre.*

Socialni rozvoj, lepsi Zivotni a pracovni padky, zn&né pokroky v mediciha prosa-
zovani socialnich prav vedou k tomu, Ze édi dnes umira fedasré v tstvi nebo
béhem pracovniho Zivota. Ziskané roky Zivota jsournmddu samy o sa@b Vice lidi ma
moznost prozit delSi Zivot nez v minulosti a stid& tak tvdi vyznamrjSi ¢ast populace
nez kdykoliv v minulosti. Sta se stava iimou zkuSenosti &Siho pdtu lidi. Sokasré

mame mé# déti nez v minulosti.

Podle demografické progndzy zpracovargskym statistickym i@dem bude v roce
2050 zit WCeské republicesfiblizné pil milionu olrani ve wku 85 a vice let (ve srovnani
s 101 718 v roce 2006) a tétii miliony osob starsich 65 let (31,3 YoNadsje doZiti pi
narozeni bude v roce 205it 78,9 let pro muZe a 84,5 pro Zéhfoproti 73,4 let pro
muze a 79,7 let pro Zeny v roce 2006). dedpoklad, Ze v obdobi let 2000 az 2050 se
v hospodésky vysplych zemich zvysi podil lidi vekua 80 a vice letrikrat, avSak poet
stoletych a stardich 15,5 kPatUhrnna plodnost v prvé polovdmoku 2007cinila 1,4 Ziv

% http://demografie.info/?cz_starnuti/ 21.10.2015
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narozenych ¢éi na jednu Zenu v reprodérkim vku a p‘ekonala tak hranici 1,3 povazova-
nou za velmi nizkou UraowePlodnost vSak staleigtava na nizké, v dlouhodobém pohledu

prostou reprodukci populace nezajifici Grovni.“*°

Na druhé stranje nutno upozornit, Ze vlivem starnuti populacdigem demografic-
kych zneén dochazi ke zvySovani podilu osob tktaohou disponovat cennymi Zivotnimi
zkuSenostmi, odbornymi znalostmi a orientaci veondvané profesi,&Si odpo¥dnosti,
spolehlivostici vétsSi vyzralosti. Senio tak bez pochyb i@dstavuji pro spoteost Finos
ve vztahu k vykonavani vysoce odbornych pracoviiohosti v rdmci skterych profesi
a rovréz pii predavani svych nabytych zkuSenosti a znalosti migelteraci. Pro spale
nost mize demografické starnuti zarégvenamenat filezitost a mnohdy i vyzvu, jak co

nejlépe vyuZit znalosti, zkuSenosti a dovedmityvajiciho patu starsich lidf*

“9 http://mww.mpsv.cz, Narodni prograniipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 4022.10.2015

“! http://www.mpsv.cz/cs/2856/ 21.10.2015
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2 KONCEPCE SPOKOJENEHO STARI

Na vSechno v Zivétse giipravujeme. V dtstvi a Skolnich Iétech na svoji dekpst,
stejré jako na matstvi a otcovstvi. Jenifpravu na std mnohdy podcgujeme a zapomi-
ndme na ni. Mozna i proto, Ze se ho obavame. Tralé neoddélime a nakonec jsme
vlastnim stéim zask@eni. Jednou ziftin maZze byt nam vlastni individualismusievla-
da totiz nazor, Ze kazdy ma pracovat,dgdat a utracet penize, bavit se. Tyto hodnoty, ke
kterym jsme fimo i nefimo po cely Zivot vedenii vychovavani, ve sta ustupuji do po-
zadi. Zavislost, vazanost na druhé (ekonomickaicka) je mnohdy povazovana za sla-
bost. Vyzyvat spokanost, aby nila Uctu ke starym lidem, aby si jich vazila, je Lkeleh-
ky. Je to sice mozné, ale vysledek bude nepapokyd si sami pro sebe rigpavime

program.

Zakladnim a velmiidezitym aspektem spokojenéhoistie skuténost, ze zdravotni
a funkéni stav je dangkolika okruhy faktod, které se mohou navzajem owlovat. Hlav-
nimi faktory jsou chorobné procesy, zakonita biakg involuce, Zivotni podminky a &p

sob, subjektivni hodnoceni a prozivani.

2.1 Priprava na stai

V souvislosti s postupujicim starnutim je mijime aktualni i otdzka individualnitip
pravy na std. Za pa@atek stéi mnohdy byva povazovan odchod do penze, ktenepmeb
sporu jednou ze zavaznych zivotnich udalosti. iZajsine zminili, tak na jednu stranu do-
chazi k naistu mnoZzstvi volnéhoasu a rozgéni moznosti &novat se svym kookam,
zajmam a dalSim aktivitdm, na které wegaleSlém obdobi vytecné cinnosti nebylo tolik
¢asu. Na druhou stranutite mit tento krokadu dopadl na psychiku i celkovou Zivotni
situaci jedince. Ukateni ekonomické aktivity totiz frize byt podiovano jako ztrata sebe-
realizacec¢i dosazenych sociélnich kontaktv neposlednfadé dochazi téZz k vyraznému

snizeni pijmu. Vzhledem ke vSengmto zmihovanym skuténostem je velmi dlezité zda

“2 MUHLPACHR, PavelGerontopedagogikaéBrno: Masarykova univerzita, 2009, s. 34
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a jak se jednotlivci naifchod sté piipravi a jaké v této oblasti voli stratedfeNabizi se
tedy otazky: Jakym Zisobem se na sidoripravit a v jakém obdobi Zivota je nutné sguv

domit nutnost gjakym zpisobem seifpravit na sté?

Jako pipravu na std miZzeme povazovat rozvijeni kéRii ¢i zajma, kterym je moz-

w

né se ¥novat i v mnohem vysSiméku. FrestoZe Ize tutdinnostiadit mezi nefimeé zpi-
soby ripravynastai (zdravy Zivotni styl, dalSi vZthvani apod,)nelze ji ve srovnani se
zpasoby gimymi (financni zabezp&eni na sté, Uprava bytwi informovani o nabidce so-
cidlnich a zdravotnich sluzeb pro seniory) povat@zameég duleZitou, jelikoZz zejména
po ukorteni ekonomicke&innosti dochazi k flbyvani volnéhocasu a zréné naplreé vol-
nych dni. Z oblasti dalSich n@émych zgisohi pfipravy na seniorskydk je mozné jmeno-

vat dalSi vzdlavani, napiklad formou nav&yv kurzi ¢i raiznych gednasek.

Zdravy Zivotni styl podokinako gredchozicinnosti nelze vnimat pouze jakéipravu
na stdi, nicmért spolu se zvySujicim se&kem a hrozbou zhorSujiciho se zdravotniho sta-
vu je zdravy zivotni styl podgeny napiklad zdravou stravou, sportem, udrzovanim kon-
dice apod. veliceidezity. A pra¥ zdravy zZivotni styl je jednim z velmubzitych faktofi

ovlivaujicich kvalitu Zivota ve stéa tzv. zdravou délku Zivota.

Je teba si ugdomit, Ze ve sth je obzvlast dilezita podpora ze strany rodiny, resp.
potomki, neb@ v pripadt ztraty sobstatnosti je za p& o starnouci fibuzné zodposdna
piedevsim rodina a sluzby & o seniory byvaji vyuzivany az vipac, kdy rodina kom-
plexni pé€i zajistit nenize. Zarové je na mist ptipomenout, Ze Leské spoknosti je
velmi silna mezigenetai solidarita, a to obousimg, tj. jak ze strany rodii smerem
k dosglym détem, tak i opané. Se svymi étmi pritom o réco ¢astji toto témaieSi Zeny.
Zda se tedy, Ze téma mezigereiavypomoci a podpory ve stdidé nechavaji ragi az na
dobu, kdy bude skute¢ aktualni.

3 http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&4iB=714/ 17.10.2015
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V této souvislosti je mozno rozlisiti formy piipravy na sté.

Dlouhodobdriprava by ndla za&inat jiz od raného @stvi. Tato piprava spoiva pee-
vazre vtom, Zze bychom svéetl meli ucit acte ke starSim lidem a vést je ke spravnému
a vhodnému chovani. Svym jednanim ke svym ¢&odici prarodéam spolurozhodujeme

o tom, jaky vztah budou mittd k nam, az zestarneme.

S cilenou fipravou na sta by mél za&tit kazdy jedinec #dniho ¥ku, hovdime
o stedre dlouhé pipraw. Ta zahrnuje zamysleni se nad svoji Zivotospravdivotnim
stylem. Lidé stedniho ¥ku by neli uznat stéi jako nedilnou saiést lidského Zivota
a meli také z&it pracovat na souboriznych aktivit, které budou moci prov#ich rozvijet
v pozdjSich letech. Z&nat se zcela novynginnostmici aktivitami az na z&tku penze je
mozné, ale mnohem n&r&jSi a obtizijSi. V neposlednifad je velmi dilezité zandtit se
na vytvageni a prohloubeniiptelskych vzta, jelikoZ televize nikdy nenahradi osobni

zajem a patelstvi.

Kratkodobou fipravou by se jedinec ¢hzabyvatzhruba 3 roky fed odchodem do
starobniho tichodu. Tato fiprava je pevazie praktického charakteru a ¢ by spgivat
v Upraw bydleni, které by o byt bezpeéngjsSi a bezbariérové. Také je velmi Zadouci vy-
ména opotebovanych spéebict, které mohou byt v pozgi dolE nenahraditelnymi po-
mocniky. To vSe je nutno provést v doldlokud maji starSi lidé&tsi finartni moznosti,
a maji vice sily a energie. Starsi lidé h§limovnéz vice dbat na zdravy zZivotni styl a posi-
lit pratelské a spotenské vztahy. V neposledfddd by meli mit jasno, jak vypini volny

sast

2.2 Postoje a adaptace na sta

J oY

zmen télesnych, socialnich a biologickyckietrng zasadnich udalosti, jakymi jsou penzio-
novani, osarlost, ovdo¥ni, osamocenidi, nastup zdravotnich problémpokles spole-

censké prestiZze a Zivotni UraurTyto zmiiované udalosti kladou velké naroky na adapta-

4 POLACHOVA, E.Adaptace a fiprava na stéi. In Sestra, 2007, s. 49
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bilitu jedince. Psychicka adaptace &m&a souvisi s Urovni kognitivnich funkci, zahrnuje
metody akomodace a asimilace, je osobriospecificka:"Reakce starnoucihtiovéka na
tyto zmeny a zgisob, jakym se iito zmenami vyrovnava, jsou ovlivimy zejména jeho
osobnosti, vychovou, Zivotnimi zkuSenostmi,&adim, reakcemi okolfi prostedim, ve
kterem Zije. Od okamziku, kdy si seniorédomi, Ze jiz starne, Zma problém jeho du-
Sevni adaptace na #stdleho pistup miZze byt nepatelsky, niize mit konstruktivni fistup

&i si vytvoii zavislost na okolf® Myslime si, Ze obdobi starnuti ai$téize byt plnohod-
notnym usekem Zivota, kdy stvek adekvats vyrovnava s fibyvajicim wkem, uziva si
zaslouzeného odpimku, umi vyplnit cas gijemnymi aktivitami a umi se adaptovat na
vzniklé Zivotni zngny. Nebrani se zémam Zivotniho stylu, které vyZaduje jeh&kva ne-

nici se zdravotni stdV.

Adaptace nebolifizpasobeni se na &nici se Zivotni situaci a ubytek siltgmbenych
starnutim nize byt troji. Existuji vSak okruhy teorii, které zecité casti gekryvaji. Jed-
na se o teorii aktivniho sfajejichz cilem je usilovat o zachovanit$iny dosavadnichin-
nosti ¢i aktivit. DalSi teorie je substitmi, kdy cilem je usilovat o selekci udrzovanych
aktivit a o ndhradu nadfm¢ zatZujicich ¢i nemoznycheinnosti nahradnimi aktivitami.
Cilem fteti teorie neboli teorie postupného uimiani je usilovat o &domé vyvazani

z aktivit, zanechanfinnosti, wdomé smieni s deficity std.*®

Z hlediska pizptisobovani se seniorskémgku mizeme rozliSit pt strategii vyrovna-
vani se s vlastnim gié&n. Jedna se d&onstruktivnost, kdy lidé maji optimisticky postoj
k Zivotu, navazuji vztahy s ostatnimi lidmi, jsalerantni a fizpasobivi. Maji své zajmy,
které jsou schopni rozvijet. Jsou $emii s tim, Ze starnou. ¥domuji si moznosti svych

vykoni a jejich mezi. DalSi strategii pro jedince,icje} predchozi Zivot byl plny aktivit,

5 CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zdesik, CELEDOVA, Libuse.Sociélni gerontologie: Gvod do proble-
matiky Praha: Grada, 2012, s. 130

“ MALIKOVA, Eva. Pé&e o seniory v pobytovych sociélnich [sicfzanich. Praha: Grada, 2011, s. 18
“"MALIKOVA, Eva. P& o seniory v pobytovych sociélnich [sic}izanichPraha: Grada, 2011, s. 24

8 CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zdesik, CELEDOVA, Libuse.Sociélni gerontologie: Gvod do proble-
matiky Praha: Grada, 2012, s. 130-131
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¢asto i vice orientovan profesionéle obranny postoj. Nemohou se sifii se starnutim,
maji strach z jakékoli zavislosti na druhych azicoztraty aktivniho Zivota. Z tohotaid
vodu hledaji neustal@é@znécinnosti a nabizenou pomoc odmitaji. Na rozvijenidaizova-
ni socialnich kontakt zkratka ,nemajias”. DalSi strategii adaptace natisfé zavislost
Sklon k zavislosti ve stamaji WtSinou lidé, kté byli cely Zivot spiSe pasivni a spoléhali
na druhé. | nyni gekavaji, ze jejich péeby uspokoji skdo druhy. Své problémyasto
zvelicuji, coz jim umoduje snadyjSi manipulaci s okolim. Ve vztahu k druhym lidem
byvaji ostraziti a podéavi. Jedinci si ke svému gitdnohou vytvdit tzv. nepratelsky
postoj. Tito lidé neli i diive ¢asté neshody s ostatnimi. Maji sklon svalovat viaulruhé,
byvaji agresivni, podéavi a nespokojeni.iBdevsim uci mladym lidem se chovaji ne-
pratelsky, jelikoZ jim zavidi. Stavnimaji jako dal$i nefzei osudu. Ziji ¥tSinou osaré-

le, nebd rodina i ostatni lidé se jim r&d vyhybaji. Posledni strategii jgebenendvist
Lidé patici do této skupiny se povaZzuji zattlsvého osudu,ipvaZzuje u nich pesimismus
a litostivost. Citi se osatte, ale zarowv socialni kontakty nevyhledavaji. Mnohem vice
trpi depresemi. Jsou vice disponovani k sebevraZzgikoz smrt berou jako tité vy-

svobozeni ze svého ,promamého a zbytného* Zivota*

Na za¥r musime upozornit na to, Zetigob zvladani zén spojenych se stifn je vzdy
individualni, mizeme se setkdvat §znou kombinacié&chto reakci. Jelikoz starnuti je

celoZivotni proces,ifprava na st& musi byt celistvou slozkou Zivota lidf.

2.3 Zivotni potieby ve st&i

Je pravdou, Ze se pelty v jednotlivych obdobich &ni. Jiné pateby maji pedskolni
déti, odliSné maji Skolni &i a zcela jiné jsou ptgby dosplych ¢i seniofi. U seniofi se
meéni hodnotova orientace fFeb, pivodni poteby ztraceji vyznam, do piguli se dostava-
ji potieby zdravi, bezpg, klidu, jistoty a spokojenosti. Hoviose o tom, Ze senigakoby

se vraceli z vySek Maslowovy pyramidy k jejim zakKim. Je mnohem vice kladeiirdz

49 ZACHAROVA, Eva, SIMCKOVA-CiZKOVA, Jitka. Zaklady psychologie pro zdravotnické ohdpyaha:
Grada, 2011, s. 101-102

* MLYNKOVA, Jana. Pée o staré atany: webnice pro obor socialinnost. Praha: Grada, 2011, s. 16-17
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na poteby fyziologické a z psychosocialnich fedt to jsou pedevsim pdeby bezpé,

lasky, jistoty a sounéleZitosti.

Z fyziologickych pateb preferuji senio nagriklad vyzivu, vylwtovani, spaneki teplo.
Senidi mnohem vice paebuji spanek a odpmek. Spanek je u nich polyfazicky, tzn. ze
spanek probiha ve vice fazich a nejen v noci. Nenneobvyklého, Ze sericspi i kthem
dne. Pro seniory je velmiiteZité byt bez bolesti, mit pohodli a teplo. Mnohevére vy-
znamneé je pro seniory uspokojovani sexualnictiepotiprava zewjsku ¢i hygienicka
p&e.

VeétSi hodnotu nez #ta diéiv, ma poieba bezp# a citové jistoty, jelikoz si starSi jedinci
uvédomuiji ubyvani svych sili energie a #véjSich schopnosti. Je kladefirdz na padtbu
ekonomickeho zabezpeni, potebu fyzického bez@gé (strach z padu), piaba psychic-
kého bezpé (strach z nezndmého, nového). StarSi lidé mnbkndgji vice opatrgsi, jeli-
koz maji potebu vyhybat se nejen realnym, ale také hypotetickglmezpé& ¢i negrijem-
nostent? Pro seniory je @leZité komunikovat s jinymi lidmi a mit socialnotpeby, kam
se fadi mit informace, rozu#h vécem, dostat vysileni. DalSi vyznamnou piebou
v tomto obdobi je patba nalezet kdaké skupig neboli pocit, Ze &kam pati, & uz se
jedna o rodinu nebo jinou skupinu. Seni@nané preferuji kontakty se znamymi lidmi,
coz posiluje jejich pocit jistoty. Naopak tyto viatgje jiz tolik nezatZuji, jelikoz jsou pro
né¢ znamé a jiz &di, co od nich mohoucdekavat. Je nutno podotknout, Zeiypvajicim
vékem se pet €chto lidi zuZuje a senior seide citit osardly.

Poteba intimity ma v tomto Zivotnim obdobi pro jedifce®u podobu nez iha diive.
Senidi potrebuji nejen pocit blizkosti, pochopeni a sdilesdlog dulezitych udalosti, tak
i béZného Zivota. Je prcérdilezity fyzicky kontakt, pohlazenrii byt s blizkym v bezpro-
stredni blizkosti. StarZflovék chce byt nejen milovan, ale také i uznan &ceiake je
znané vyznamna pdeba autonomie, kd§loveék chce o svém Zzivétrozhodovat sam. Se-

niofi se velmi Spat& vyrovnavaji s oslabovanim svych kompetenci. Nendiezita je

*I MLYNKOVA, Jana. Pée o staré otany: webnice pro obor socialtinnost. Praha: Grada, 2011, s. 48

*2VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie Il.: doglost a sté&. Praha: Karolinum, 2007, s. 344
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potteba seberealizace neboli dat svému dnu smysl, sigpitogram, rozvijet vlastriin-
nost, byt uziteny.

Jak jsme jiz ¢kolikrat naznaili a zdavodnili, senidi v zawrecné fazi svého Zivota
bilancuji, kladou si otdzky ohledrsmyslu Zivota a hodnoti g§vdosavadni Zivot, proto je
dulezité uspokojeni pegby vyjadit se a byt vyslechnut. Pro starSiho jedince jenwveli-
lezité, aby alesponékdo poslouchal, co povida, jelikozZ starsi lidé ek radi vraci do
minulosti, mluvi o obdobich, kdy se citili di@ a gkdy jim maze chylét, Ze nemaji komu
piedat zkuSenosti. Je pr¢ dulezita poteba otevené budoucnosti a ngd, jelikoz seniti
velmi ¢asto trpi strachem z nemoci, bezmocnéissamoty. Musi fijmout nevyhnutelnost

vlastni smrti a&Sit se existenci dosavadnich zachovalych hotfhot.

Zagrem je nutno z@raznit, Ze mira uspokojovani lidskych fedi jako jedna ze slozek
hodnoceni kvality Zivota je vymezenagdva roznéry-subjektivnim a objektivnim. #iésto-
Ze je hodnoceni kvality Zivota velmi slozZity prec&valita Zivota vzdy odrazi pocit poho-

dy , ktery vychazi zstesného, psychického i socialniho stavu jedifce.

2.4 Zivotni styl a aktivni starnuti seniord

Domnivame se, Ze Zivotni styl se vyviji pbycavot. V kazdém Zivotnim obdobi se
vytvari urcitd podoba Zivotniho stylu, ktera odpovida Zivotnga¥ebam, zajmim ¢i soci-
alni pozici®®S Zivotnim stylem je velmi Gzce spjata i kvalitadta. Ta se odraZi od sociél-

nich vztali, podminek a okolnosti, ve kterych jedinegjsiivot proziva®

Neni Zadnou novinkou, Ze po Sedeséatce Zivatlekd nekodéi a spolénost si z&ina
piinos seniak uvédomovat. Prosazuje se myslenka aktivniho starjelikoz s &kem je
mozné vyuzit viceifleZitosti, které Zivot findsi. A" uz v praci, domdi v jiném prostedi.

Aktivni starnuti neni finosné pouze pro seniory samotné, nybrz i pro cgbalgnost

3 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie II.: doglpst a stéi. Praha: Karolinum, 2007, s. 344-346

> SAMANKOVA, Marie. Lidské poteby ve zdravi a nemoci: aplikované v edeatelském procesiPraha:
Grada, 2011, s. 31

® HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté.. Praha; Havliek Brain Team, 2010, s. 219

* PACOVSKY, Vladimir, HRMANOVA, Hana.Gerontologie Praha: Avicenum, 1981, s. 107
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Aktivnim starnutim se rozumi zejména umoZmhisiim zistat déle v zagstnani
a podlit se o cenné zkuSenosti, aktévse podilet na chodu spoéitmsti a Zit déle ve zdravi
a spokojenosti. Znamena to hlgveytvoreni pracovnich iflezitosti pro starSi osoby,
umoznit jim Zit nezavisle {zpiasobenim bydleni, inforndai technologie, dopravy a infra-

struktury)®’

Osobg se domnivame, Ze &anost mize mit pro starnouciho a starSitovéka nega-
tivni nasledky. Né&nnost v pokrgiléem wvéku maze byt totiz spoustim mechanismem
nezastavitelného procesu UpadkuiZd vést k depresim, ke sniZeni celkové moralky
a rekdy i k rozpadu osobnosti. Celozivotni psychickdyzicka aktivita umi zpomalit
funkéni starnuti. Jednou ZikbZitych sowasti aktivniho zivotniho stylu je schopnost vyhle-
davat a udrzovat dobré mezilidské vztafilpvek je totiz tvor spolgensky a zit mezi lidmi
a s nimi, je jeho firozeny zfisob Zivota. I1zolace, samota je zcelafiregena a gstovani
pratelstvi¢i sousedskych vztdhje jedna z cest, jak se vyhnout pocitu o8lasti. Nestoji
nas sice penize, ale snadné to v Zzadnépag neni. Stoji ¥domé Usili o fizei, naklon-
nostci lasku druhého. Proto je nutné ddwse Was hledat cestu k druhym lidem, team

4

pozdji n&$ Zivot mohou zlepsii obohatit>®

Aktivizace seniar miaze byt zamifena na podporu zdravi, ekonomické aktivity (za-
meéstnani, podnikani), zajmowénnosti, dobrovolnické aktivity adast na charf iast na
verejném a politickém Ziveét Tento fakt podporuje i psychologicka teorie akiho star-
nuti, kde se fedpoklada zachovani eb stedniho a dosf¢ho wku i ve stéi. Mezi tyto

potreby sefadi i vile byt aktivni a pocit uzitaosti.

V dnesni dobje velmi aktuélni otazka vzthvani seniat a podpora aktivniho Zivotni-
ho programu ve stg kterou se zabyva hramii védni disciplina nazyvana gerontagogika.
Jedna se oédu o ,vzclavani ve sté a ke sté“. Vzdélavani lidi v seniorskemeku musi
samozejm¢ mit a ma své cile, vyznam, motivy a funkce. Cilowkupinou jsou lidé ve

vékove skupii 65 let a vice.

> http://www.mpsv.cz/files/clanky/12680/bedrnik.pd4.10.2015

http://www.sigut.info/aktivn%C3%AD-st%C3%A1%C5%99%B%AD-a-kvalita-%C5%BEivota.html/
23.10.2015
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VzcElavaci aktivity v seniorskéméku jsou povazovany za jeden z nagkit¢jSich fak-
tort udrzeni kvality Zivota, coZ je samo o 8gimvaZzovano za silnou motivaci a cil dalSiho
vzklavani. V tomto Zivotnim obdobi védvaci aktivity napomahaji k upgevani dusev-
niho a fyzického zdravi figpivaji k pocitu dstojnosti, sebesdomi, sebeivéry a Zivotni-
ho uspokojeni, posiluji mobilizaci intelektualniahkognitivnich funkci. Je nutno zminit,
Ze vzalani nemusi byt jenifpravou na budoucnost, ale vyznanmpomaha ke kvalit)Si-

mu prozivani fitomnosti.

RozliSuje se &kolik typa vzcklavacich prograiina projekti. Jsou totzné programy pro
starSi jedince razenéné do tyf univerzit tetiho ¥ku, akademiiietiho v¥ku, do gednas-

kovych cykli v rdmci klulii pro seniory.

Jednou z moznosti jsou i univerzitgttho ¥ku jako sodast celozivotniho vadavani,
které nabizi roztiné vzdlavaci aktivity na univerzitach jedifim nejen v obdobi odchodu
do penze, ale i ve sfaTento typ vzdlavani funguje na totoznych principech jako ,nor-
malni“ studium. Realizuje se pomodepnasek, semitéci cviceni> Senidi maji zajem
0 témata, ktera seimuji volnatasovym aktivitam, saiasnym technickym vymozZenostem
a zdravému Zzivotnimu stylu. Nabidk&gednasek, kuig, exkurzi a dalSich forem v&dvani

zahrnuje tén¥ vdechny ¥dni obory od humanitnichfipodowdnych aZ po technickg.

DalSi moznosti vyuZiti volnéhtasu jsou pohybové aktivity, které by se vzd§lym
odvijet od zdravotniho stavu, ve kterém se seaktualre nachazi.. Vybr by se nél rov-
néZ odvijet i od zmn, které jsou satasti stéi. Variantou pohybovych aktivit mohou byt
skupinova cueni a psychomotorické hry. ¥ahto hrach se kladeithz hlavié na samotny
prozitek z pohybu. Nejedna se zde o maximalni reagagykonci vitézstvi nad ostatnimi.
Na lepSi Urovié se dostava také komunikace s ostatnimi. Vyhodotaké odstraovani
zabran, stresu a strachu. Velmi vhodné je proigedce tanec, rytmicka a@nici krea-

tivni pohyby na hudbu. Tyto aktivity mohouiméaSet nejen radost, ale velmi delmohou

% GEISSLEROVA, Eli.Mit prehled: privodce informanimi a poradenskymi sluzbami pro mladeZR.
Praha: Narodni institutsti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeZé&lavychovy, 2012, s. 35

0 SERAK, Michal, TOMCZYK, tukaszNové trendy ve vzthvani seniofi. Krakéw: Asociace instituci
vzdilavani dosplych CR, 2014, s. 33
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podporovat funkce pagtiové, koordinani a prostoro¥ orienta&ni. Zajem v posledni deéb
roste o cuieni s vychodni filozofickou orientaci. Mezi vhodaktivity také pat nag.

turistika, chliize — nordic walking, jizda na kole (i rotoped),v@lai, EZkovani.

| presto, Ze starSi lidé maji na &smni dostatekasy obavaji setznych gekazek, jako
jsou strach z drazu, velka unava, nemoznost prow&stré cviky, bolest ajCviceni vSak
piedstavuje neflinngjsi faktor posilujici zdravi. Ti, ki€ zastavaji aktivni, se podle mnoha
studii dozivaji vysSihodku a takeé jsow lepsi celkové kondici. Hlavnim cilem byta byt

tedy fyzicka a psychicka zdatnost pro uchovanéstnosti, jistoty a kvality Zivotd®

DalSi alternativou traveni volnéliasu ntize byt internet. Podle¢kterych ptizkumi
jsou nejrychleji rostouci skupinou uzivatehternetu pra¥ starsi lidé. Dokonce podle vy-
zkumi vyuZivaji sf i lidé nad ¥kovou hranici 85 let. To je obdivuhodné &di to o je-
jich odvaze a chuti pustit se do seznamovani ssgm, pro & dosud neznamymi techno-
logiemi. Ritom praw¥ pro seniory je internet velkou neznamou, jelikabZdi détstvi
a dospivali v dol kdy se lidem o &em podobném jako je internet jgsini nesnilo. Proto
v détstvi a v mladi nemohli v tomto snu na&erpat wibec Zzadné zkuSenostititem prav
v mladém ¥ku je mozek nejlépe schopny pojmout nové, i vellokigé \&ci bez potizi. Ve
starSim ¥ku se @i daleko life a obtizgji. Pfesto mnozi senfoswvij vztah k p@itacam

rozhodré nevzdavaji.

Pochopitelér jsou i senidéi, ktefi se pditaca a internetu obavaji. Maji strach
z piichazejicich modernich technologii a boji se, ite nebudou rozugt. Tyto obavy
vSak nejsou zcela na misjelikoz s pgitati se da szit a mohou byt pro seniory velmi dob-
rymi pomocniky v Zivat. Poradi jim v #iznych otazk&ch, mohou je i vhadmabavit, mo-
hou komunikovat s rodinnymitislusniky a znamymi, kdyz se budou citit ogsiknMohou

zde najit zajimavélanky, filmy, hudbu, s &ym si popovidat na diskusnich férech.

Je teba zminit, Ze existuje spousta Kupro vyuku prace s gétacem, které jsou ue-

ny prag piimo pro starsi jedince a z&fany na tuto ¥kovou skupinu. Kroré naterpani

®1 http://www.zijzdrave.cz/novinky/pohyb/cviceni-seni/ 14.11.2015
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novych znalosti se tak pibace stanou i filezitosti ke spokenskému setkani a navazani

novych mezilidskych vztah®?

DalSi moznosti, jak akti¢ntravit volny ¢as, ntize byt cestovani a turistika. Cestovni
kancelde velmi pruzg reaguji na pdeby seniokl a v jejich nabidkach Ize pravidélnajit
specialni zajezdy, které jsoucany specialé pro seniory. Také laZnnabizeji specialni
a mnohdy finaéng zvyhodréné pobyty pro seniory? Vétsina starsich jedirige spokojena
také s tim, Ze jsou jim n&@zné kulturni akce poskytovany slevy. Myslime siyZak chybi
nekteré spoléenské akce, které sice ,zastaraly”, ale na ktemSginseniti velmi radi

a s laskou vzpominaji.

Na zavr je nutno dodat, Ze jsou dopdavana mnoha opani pro zachovani sil, ener-
gie a s¥Zesti, kam pdt zejména zdrava vyZiva, nekity nepit alkohol, pobyt néerstvém
vzduchu, &lesny pohyb a aktivita, vydatny spanekegtavky pi praci, dostatény Kklid,
odpaiinek a snizeni stresu. Styl Zivota podiehto dopordeni skuténé vede k prosp

chu, ke zlepSeni stavu organismu a k jeho del$unteni®*

%2 http://www.podzim-zivota.cz/internet-se-stava-gaolikem-i-pomocnikem-senioru/ 3.11.2015
¥ HASKOVCOVA, HelenaFenomén stéd. Praha: Havtiek Brain Team, 2010, s. 337

% SMETANA, Ivana.Skryty princip starnuti: firoda klame lidské oko: fenomén starnuti v novéatlesv

poznani : empiricka studi@lomouc: Fontana, 2013, s. 54-56
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3 KVALITA ZIVOTA

,Zivot neznamena jen byt Ziv, ale Zit v pohtd
Martialis
Smyslem existencé&lovéka se mnohentastji stava kvalita naSeho Zivotard3to, ze
diky své mnohotvarnosti je pojem "kvalita Zivotalmi slozity a &Zce uchopitelny, stal se
tento pojem, zhruba od druhé poloviny 20. stolggdnttem zkoumanitznych wdnich
disciplin. Co je to vlasth"kvalita Zivota"? Jak ji mizeme vnimat? A jakymi hodnotami ji
muzeme pordrovat? Z échto otazek je zcela jasné, ze zkoumat a definiovalitu Zivota
je velmi nesnadné a diskutabilni. Je tomu takr#daroto, Ze do saasné doby neexistu-
je jednoznané vymezeni tohoto pojmu, obé&cakceptovany a teoreticky propracovany
model "kvality Zivota"¢i univerzalré platna definice tohoto souslovi. Doposud viastni
neexistuje metodologicka shoda jejiho zkoumani.iAlies zmigné se ono souslovi stalo
celostnim a velmi diskutovanym pojmem a dochazivkeistajici snaze o sofistikované

definovani jeho obsahu.

Je nutno zminit, Ze ¥ném Zivot jsme zvykli hovait spiSe o kvantd Zivota neboli dél-
ce Zivota, ktera je uvéda pd&tem let a je mozno ji dit zcela snadno afpsré. To vSak nelze
tvrdit o kvalig€ Zivota, jelikoZ kvalita Zivota je&im, na co majitzni lidé zcela odliSné nazo-

65

ry.

3.1 Kuvalita Zivota a jeji dimenze

Kvalita Zivota a kvalitni Zivot — to je pojena prvni pohled sice jasny a jednoduchy, avSak
pti podrobréjSim zkoumani ale neskut® Siroky a ténii vSezahrnujici s vyraznym subjektiv-
nim nabojem. ® snaze o definici pojmu se najednou né&d@ dolie uchopit a do pozadované

definice vesnat vSe, cofgdstavuje.

Za zminku stoji, Ze v literatte existuje velké mnozstvi definic ,kvality ZivotaNeexis-
tuje vSak ani jedna, kterd by byla v poslednitteti let vSeobeahuznavana. Situaci
ziejmé komplikuje i fakt, Ze s€asto setkavame s terminy jalsocialni pohoda“ (social

well-being),,socialni blahobyt* (social welfare) alidsky rozvoj“ (human development),

%5 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemocPraha: Grada, 2002, s. 162-163
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které jsou pouZivany jako rovnocengiéanalogické termin§® Jedna z definic vymezuje

kvalitu Zivota jaka,subjektivni globalni hodnoceni vlastniho Zivofd.

V béZné komunikaci je pojem kvalita Zivota spojen sdtaci pojmu kvalita (kvalit-
ni=dobry). V odborném jazyce se termin kvalita FvpouZiva na popis pozitivnich i negativ-
nich aspekt Zivota. Hodnoceni, jestli j& neni Zivot kvalitni, je zaloZené na porovnaniexas

ho Zivota se zadouei ogekavanou Grovni existence, nebo se Zivotem druhgtf

Pojeti kvality Zivota seiaeni s ohledem na jednotliveédni discipliny a teoretickd vycho-
diska, ale také vzhledem Kelu meéteni nebo vyzkumu. Téma kvality Zivota je svou pavah
interdisciplinarni, ma kodex politicky, historickggkonomicky, filozoficky, psychologicky
i eticky.®®

K definovani kvality Zivota lzefistupovat také ze dvouiznych hledisek, subjektivniho
a objektivniho. Objektivni kvalita Zivota se tykZejména materialniho zabezpai, social-
nich podminek, fyzického zdravi a socialniho gestici statusu. Lze ji tedy charakterizovat
jako souhrn ufitych sociélnich, medicinskych, socialnich i ekoiwch, zdravotnich
a enviromentalnich podminek, které oiliyi spolé&nosti v kontextu jeho dané kultury a hod-
notového systému. Jedincova spokojenost je zata&ld na jeho &kavéanich, cilech a za-
jmech’® O objektivni pojeti kvality Zivota se v mnohém lpagila i Swtova zdravotnicka
organizace, jelikoz k tomuto tématu vydala mnobkuinenti. Podle S¥tové zdravotnic-
ké organizace se na kvalnaSeho Zivota podili Sesildzitych oblasti, kam je mozrradit

zejména stav a Uroienasich psychickych funkci, Uravenezavislosti, fyzické zdravi

®http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-ligtdlita-zivota-a-jeji-vyznam-pro-medicinu-a-zdramist vi-
151408/ 29.10.2015

67 PAYNE, JanKvalita Zivota a zdraviPraha: Triton, 2005, s. 288

% GURKOVA, Elena.Hodnoceni kvality Zivota: pro klinickou praxi a 6%matelsky vyzkunPraha: Grada,
2011, s. 22

% GILLERNOVA, llona, KEBZA, Vladimir, RYMES, MilanPsychologické aspekty 2mv ceské spole

nosti: clovek na p'elomu tisicileti Praha: Grada, 2011, s. 24

O VADUROVA, H., MUHLPACHR, P Kvalita Zivota. Teoreticka a metodologicka vychkai8rno: MU,
2005, s. 17
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a nezavislost nasi osobnosti, naSe socialni vaaiSe socialnitsi(socialni opora), pro-

stredi, v kterém Zijeme a v neposledad nabozenstvi a vlastnfgswdceni.

Subjektivni pojeti kvality Zivota v sélzahrnuje pevazi vnitini rozmeér ¢lovéka. Jiz se
nejedn& o materiélni, psychologické, sociélrduchovni faktory, jak tomu je u objektivni-
ho pojeti. Subjektivni kvalitou Zzivota se mysli @becna subjektivni spokojenost
s vlastnim Zivotem, ktera vychazi z individualnihednoceni a citové prozivani svého

Zivota konkrétnim jedincerft.

Kvalitni zivot jde v podstatprozit v harmonickém vztahu se sebou samym iysniridmi
a je vyjadenim pocitu zivotniho 8sti. K nejdilezitejSim aspekim kvalitné prozitého zivota
Z €lesného, dusSevniho a socialniho pohleduipagjména samostatno&t sokestatnost i
obsluze vlastni osoby, mira seberealizace, dusamionie, pohyblivost, moznost volby soci-
alnich skupin, zivotni spokojenost nespokojenost. Individualni kvalita zivota roste za-
kladk aktivniho zivotniho stylu, planovanyclldsnych a duSevnickinnosti. Sodasti kvalit-
niho Zivota jsou bezesporu zdravi, vyziva, laskes¢dh, pibuzni a znami, moralni kodex,

svoboda, zvykyi volny ¢as’?

Nutno upozornit na skuteost, ze v psychologii je mozno sledovat hne&kbhk podob
pojmu ,kvalita Zivota.” Prvou podobu kvality Zivotae nmize fedstavovat pojem spoko-
jenost se Zivotem, druhou podobu kvality Zivotpgé mozné shrnout pod spétg pojem
pohoda. Pojem Zivotni spokojenost Ize chapat jakiiow miru napl&ni naSich pedcho-
zich @¢ekavani a nagji. Pojem spokojenost je Uzce propojen s naSi ragiulPodiovana
spokojenost je f@devSim rozumovym vysledkem hodnoceni toho, jakése v minulosti
dailo napkovat naSe cile,ipdstavy a zasmy, toho, zda jsme byli ve svém Zi¢aisgsni
a uznavani. NaSe Zivotni spokojenost je tedy owtantaké naSiipdchozi zZivotni zkuSe-
nosti s nasim socialnim okolim. Pocit subjektivah@dy je pak dan momentalni vyvaze-
nosti nasi mysli, naSeho ductianasehoda. Rozumem hodnotime to, zda jsme se svym

momentalnim Zivotem spokojeni nebo nespokojenusadd nutno zdlraznit skuténost, Ze

"M VADUROVA, H., MUHLPACHR, P Kuvalita Zivota. Teoreticka a metodologicka vychkdi®rno: MU,
2005. s. 17

2 HUBINKOVA, Zuzana.Psychologie a sociologie ekonomického chovdrdha: Grada, 2008, s. 83
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kazdy ¢lovék naphuje pojem kvalita zivota svym specificky individnéh obsahem. Je
piitom jedno, o kterou z hodnot se pocit jeho suljektpohody opira. Zatimco jedni bu-
dou svou pohodu potfovat mirou svych socialnich aktivit, pak jini ji dau ztotoAovat
stadem a dodrzovanim moralnich hodnot a dalSi paklbwd svém Ziveétoceiovat pe-
devsSim harmonii a propojenost se svymi blizkymi.o€mnalni dimenze subjektivni po-
hody naopak hodnoti jaké je naSe eénmidacni; zda pevazuji pozitivniéi negativni emo-
ce. Tlesna dimenze naSi pohody pak byva datméaniry ovliviena nasi samostatnosti,
schopnosti sebeobsluhy, momentalni fyzickou kongitélesnou nezavislosti na pomaoci
lidi z blizkého socialniho prastdi. Proto takasto byva u &kterych starSich seniipocit

Zivotni pohody negativnovlivnén jejich zhorSenym zdravotnim stavem.

Je pravdou, Ze hodnocené aspekty lidskéhoaikteré ¥tSinou vyznamnym zjsobem
ovliviji kvalitu Zivotu ( nap piiméiené bydleni, svoboda, zabegpmy @Fijem), nejsou
obecrt spojovany se zdravim. Tyto zakladnifedty ale mohou ovlivovat zdravotni stav

& byt zdravotnim stavem ovliwny.”

3.2 Pristupy ke kvalité Zivota

Velkym problémem je vlastni chapani kvalityata. Revazrié zavisi na hodnotové orien-
taci jedince, na jeho vnimani smyslu zivota a kauifini¢i ochot volit k jeho dosazeni ade-
kvatni nastroje. Nabizeji se&rakladni strategie zlepSovani kvality Zivota. riPrep@iva na
ochot menit vnejSi okolnosti vlastniho zivota dle vlastnich wgnych zivotnich cll, druha
se zaklada ve z&n¢ prozivani, aby existujici zevni podmindpvek prijimal v pozitivni sho-
dé se svymi cili. Je nutno podotknout, Ze ani jedaamirgnych strategii nebyva zcela efek-

tivni, pokud je pouZita zcela izolovar(*

Myslime si, Ze téma starnuti gaané populace a kvality zivota v obdobiiist® tyka nas
vSech, takZzepokud zmiiujeme pistupy ke kvali¢ Zivota, tak je nutno vychazet z Usneseni

vlady ze dne 9. ledna 20@8 8 o ,Narodnim programuifpravy na starnuti na obdobi let

3 SALAJKA, FrantisekHodnocenf kvality Zivota u nemocnych s bronchiébstrukci Praha: Grada, 2006,
s. 13-14

" STILEC, Miroslav.Program aktivniho stylu Zivota pro senioBraha: Portal, 2004, s. 23
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2008 az 2012", kde je uvedeno ,.ke zvySeni kvality Zivota ve gtaa podpa@e prosperity
ve starnouci spotmosti je nezbytné dat viiichu Zivota pileZitost pro uplateni, weni,
vzcblavani a aktivni zivot vSem lidem. Linearni modekhlani, prace a dchod stale vice
prestava platit a hranice mezi jednotlivymi fazémotniho Bhu se stavaji flexibiSimi

a mer ostrymi. StarSi lidé maji stejrjako vSichni pravo byt hodnoceni jako jednotlivci,
na zaklad svych schopnosti a geb bez ohledu na &gwek, pohlavi, barvu pleti, zdravot-
ni postiZzenici jiné charakteristiky. StarSi lidé a jejich znaloa zkuSenosti by ¢h stat

v centru zrn realizovanych v kontextu starnuti populace.

Za kvalitu Zivota ve stha aktivni zapojeni se do spatesti nesou nedilnou odpiul
nost jednotlivci i spolénost. Distojné a aktivni postaveni starSich lidi vyplyvénmijiné
z aktivniho pistupu a odpatdnosti za vlastni Zivot i za mezigengriavztahy, pedavani
duleZitych zkuSenosti, tradic a hodnot. StarSi ligien®li usilovat o aktivni roli a pinos
spole’nosti, komunit a rodire. StarSi lidé stejjako vSichni maji odp@dnost za vyuZziti
prilezitosti k uplaténi a za odpo&dny piistup ke svému Zivotu a ke svému zdravi. 8pole
nost by rdla poskytnout podminky a rovné Sance lidem kazdéhopro zdravy a aktivni
Zivot. Kvalita Zivota ve stavyzaduje také osobni zralost a od@iiwna hlubsi duchovni
otazky zivota. St starnuti, umirani je zasadni téma a jedim osobni zkuSenost. 8ta

nelze redukovat na otazku kvalitype Zivotnich podminek.

Kvalita Zivota ve st@ a problematika spojena se starnutim populace genp{exni
a priurezova. Paeby i potencial starSich lidi viznych oblastech a sférach Zivota mohou
byt snadno opomenuty visledku nedostatku zajmu a podpory, neznalostistogyi, ambi-
valence nebo ageismurikoncegni ¢innosti je proto nezbytné znat pelby, preference,
rizika a omezeniiznych skupin starych lidi. Systematicka pozornérsbwana specifickym
rizikum a potebam starSich a starych lidi ¥anych oblastech Zivota zvySi senzitivnost
politik a sluzeb a zabrani socialnimu vyteni a Skodam, které toto vyt@mni mize zna-
menat pro jedince, jeho rodinu a celou sgalest. S vyuzitim participativnihaiptupu se
lze doz¥dét vice o nazorech @ani na distojnost a kvalitu Zivota ve gtamezigeneréni
vztahy, aktivni Zivot nebo participaci ve spolesti. Zohledeni demografického starnuti
a poteb starSich lidi vinnosti rniznych subjekt (mainstreaming) tive vést kfijeti le-
gislativniho opateni i jiné intervence zadfené nareSeni konkrétniho problému a k lepsi
kvalite Zivota ve sté vetSiho pa@tu lidi. Aktivni zajem a hodnoceni navrhovanyclerem

a opateni z hlediska dopadu na staré osohizenvést k zabrani nezadoucim:sledkim
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nebo jejich vasné napraw. Politika v reakci na starnuti a opani v jednotlivych oblas-
tech vyznamnych pro kvalitu Zivota verstausi vychazet z podlozenych @enych po-
znatki. V oblasti zdravotni p@, socialnich sluzeb, bydleni, z&tmanosti, vzéavani

a dalSich je nezbytné vychazet z vysledjzkuni a objektivnich dat. # koncipovani
a podpde vyzkumu je Zadouci vychazet z vyzkumnych psiamitovenych v ,Programu
vyzkumu v oblasti starnuti pro 21. stoleti®, kténjl zpracovan a fjat ve spolupraci Me-
zinarodni gerontologické a geriatrické asociace Pragramu OSN pro starnuti ve Valen-

cii v roce 2002.%°

3.3 Zivotni spokojenost ve stéi

Nutno upozornit na skuteost, Ze v odborné literatuje uvadno hned gkolik vyvojo-
vych obdobi, v nichZ se otazky po smyslu a spolaggnzivota objevuji nejvice. Jedna se
0 obdobi dospivani,istdni ¥k a v neposledriact st&i. V mladi si jedinec vyt urcity
Zekricek hodnot, proziva nabozenské krize i konverzajéhfedstatu a sinsvého Zivota.
Ve stednim ¥ku ¢loveék vidi nabyté zkuSenosti a dosavadni udélosti,dlealvé hodnoty.
Ve st&i se pak mnoherastji objevuji otazky po napbnosti, smyslu a sémovani zZivota.
Je nutno zminit, Ze hlavnim vyvojovym Ukolemisjé dosazeni integrity jako protip6lu
zoufalstvi a beznage. Negehlédnutelnym aspektem v procesu dosazeni intggrgtvr-

zeni vlastni cesty, vyrovnani s minulosti, porogninzivotu a dozrani moudrosti.

Starnuti mize konfrontovat jedince s konkrétnimi existencioimai otazkami, které
mohou bytéastou picinou trapeni ve sta Pati k nim pocit blizici se smrti, bilancovani
dosavadniho Zivota,ffpomnost vazného onemasgn, vyrovnani se stenymi ztratami

a omezenimi®

Jak uz jsme zminili v fpdchazejicicliadcich, tak stamize mit izné podoby. Velmi
zélezi na Zivotnich zkuSenostech, rodinné situadgvych podminkéach, fing&nich moz-

nostech, funénim a zdravotnim stavu. Domnivame se, Ze navogakogené sti neexis-

"5 http://www.mpsv.cz/cs/5045/ 4.11.2015

"® ONDRUSOVA, Jiina. St&+ a smysl ivotaPraha: Karolinum, 2011, s. 85-87
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tuje. Kazdy jedinec ma jiné cile, navyky, hodnéitypiedpoklady. Je vSak nutndipome-
nout obecné pétby, bez nichz je Zivotni spokojenost nepggaiobna. K nim pét neza-
vislost (kontrola nad @him, autonomie, svebytnost), seberealizace, zaberpst (pimée-
iené Zivotni podminky), igtojnost, participace {leréni do spolénosti, sounalezitost
v ramci rodiny). @lezitym predpokladem pro spokojenost veistge také zachovani iden-
tity a udrzeni vlastni drowr 'K smysluplnému Zivotu senibrtaké znang piispiva anga-
Zovanost v aktivitach, hodnotach, udrzovani optimis kultivovani duchovni slozky

a v neposledniads poteni v Zivot a nadji do budoucnd®

Je nutno se zminit, Ze lidskeé fgdity je mozno shrnout diyi zakladnich okruin, které
vystihuji i kvalitu Zivota ve st& Prvni okruh obsahuje finani a fyzické patby neboli
materialni a zdravotni. Na druhém ndise jedna o péeby emocialni a spalenské padte-
by neboli poteby spoléenské vtahy a vazbyirati okruh zahrnuje mentalni-psychické po-
treby, tj. moznosti vzslavani a osobnihotstu. Ctvrty okruh gredstavuje duchovni-

spirituélni poteby, kam je mozno #adit vliv, odpo¥dnost, volnosti vy$si postavent’

Domnivame se, Ze ve 8tfou otazky po smyslu Zivota, jeho najlosti a smrovani
naléhavjSi nez kdykoliv ped tim. Populace senioje velmi heterogenni, coZz znamena, Ze
zahrnuje jedince zdravé, aktivni, fix@, Zijici v rodiré a v kontaktu s vrstevnil&Jinymi
slovy, i ve sté touzi WtSina senial po tom, aby jestbyli n¢jakym zpisobem uZiteni

a prospsni pro druhé&?

" CELEDOVA, Libuse,CEVELA, Rostislav.Vychova ke zdravi: vybrané kapitojraha: Grada, 2010, s.
50-54

8 ONDRUSOVA, Jiina. St&1 a smysl ZivotaPraha: Karolinum, 2011, s. 88-89

" CELEDOVA, Libuge,CEVELA, Rostislav.Vychova ke zdravi: vybrané kapitojraha: Grada, 2010, s.
50-54

8 http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2010/09/pdf / 1.11.2015

8 ONDRUSOVA, Jiina. St&1 a smysl ZivotaPraha: Karolinum, 2011, s. 89
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3.4 Kvalita zivota seniori

JelikoZ starnuti a stidse tykad kazdého z nas, tak téma ohtedkvality zivota v tomto zi-
votnim obdobi se stava v s@snosti velmi frekventované. Zahrnuje nejen nagliivot-
nich poteb, Zivotniho stylu a Uro¥n ale i zdravotniho hlediska a spokojenosti senior
V prozivani a vnimani kvality Zivota senioexistuji zn&né rozdily, na kterych se podili
i mimo jiné individualni tempo starndfi. Kazdy jedinec je sam za sebe odging za kvali-
tu svého Zivota, to znamena i za kvalitu svéhotaiwe sté. PozajSi kladné prozivani pod-
zimu Zivota je jeho vlastni zasluha stejak, jako negativni prozivani jéqvazri jeho vliastni

osobni prohr&®

"Kli¢" k uspsnému a spokojenému starnuti dpa také v naSemistupu k realit, kte-
rou pribyvajici vk piindsi. NaSe Zivotni spokojenost do velké miry¢spb ve zfisobu,
jimz feSime dsledky vlastniho starnuti a #tal épe jsou na tom ti jedinci, kiena nove
Zivotni situace a vyzvy reaguji flexibdnlidé, kt&i jsou ochotni pehodnotit své fvodni
cile a @izpasobit svij zivot novym zivotnim podminkdm. Domnivame sec#a vic se
v chovani jednotlivce vyskytuje mira flexibilityim silngjSi je u r¢j i tendence k pzptso-

beni sé*

Nejen z psychologie vime, Ze pokud jiz ulghu svého mladi a do8jpsti dbame na
svou zivotospravu, udrzujeme se ve fyzické a menhgitivite, dokdZzeme se prugradap-
tovat nénicim se podminkam, rozvijime kladné mezilidsk&kyta ¥nujeme se tomu, co
nas bavi nebo co nam dava smysl, vyznatim zvySujeme pravgbodobnost, Ze budeme

ve vySSim ¥ku zdrawjSi a spokoje#iSi. Je iktera ze zmiovanych podminekidezitgjSi

nez jina? Existuje daky klicovy faktor $astného a spokojenéhoi$taKupodivu ano, ale

8 SPATENKOVA, Nadzda, SMEKALOVA, Lucie.Edukace senidgr geragogika a gerontodidaktika
Praha: Grada, 2015, s. 42-44

8 HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté. Praha: Haviiek Brain Team, 2010, s. 175

8 http://www.sensen.cz/aktuality/2013/kvalita-zivjéko-smysl-existence/ 29.10.2015
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neni to ani Uzasny intelekt, ani ohromujici vySgatka, ani prestizni spalenské posta-

veni®

Co je tedy pro kvalitu senibnejhorsi a co nejlepsi? Os@se domnivame, Ze nejhorsi
je Ihostejnost. Nejlepsi je pak Ucta a vztahy nlidmni. Velmi duleZitym aspektem jéas
a pozornost, kterou jsme schopni sefonénovat, pocit dstojnosti, naplénosti a uZzi-
tecnosti jejich Zivot.. Je dilezité, aby si stalidé nasli smysl zbyvajiciho Zivota. Jeho hod-
notu zngnym zpisobem ovliviuje wdomi jistécasové omezenosti &ekavani rozlinych
ztrat, které jsou, bohuzel, ve 8ténnohemeetngjSi nez dive a mohou fungovat jako ditré
casove zlomy. Senior by protoghrvelmi brzy pochopit, Ze jeeba natit se €Sit z toho, co
zustalo zachovano. Jéeba akceptovat to, co jiz nelze &mt a zandiit se pouze na to, co

je opravdu vyznamn®.

®http://zpravodaj.feminismus.cz/cz/clanek/s-priprava-spokojene-stari-muzeme-zacit-jiz-dnes/
25.10.2015

8 ONDRUSOVA, Jiina. St&1 a smysl ZivotaPraha: Karolinum, 2011, s. 85-89
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4 OBLASTI ZIVOTA NEJVICE OVLIV NUJICi SPOKOJENOST
SENIORU A KVALITU JEJICH ZIVOTA

Jak jiz jsme &kolikrat naznaili a zdavodnili, tak mezi dlezité aspekty ovlikujici
st&i je moznoradit odchod do @chodu, genetmi osandlost ¢i ztrata blizkych lidi, ome-
zeni socialni integrace v kulturnich, sp@eskych a jinych aktivitach, strach z ostosti,

nesoldstasnosti¢i z nemoci, sthovani, finadni obtize, vliv ateismu a socialni izoldte.

Existuje vSakada faktodi, které vyraza ovliviuji spokojenost senitra kvalitu jejich
Zivota. Zde pat zejména zdravi, Zivotni styl, mezilidské vztasgcialni prosedi, aktivi-

ta, zdravotni p& a socialni sluzby.

Nutno zminit, Ze starSi lidé jsou mnohdy p@wahi za skupinu s redukovanymi jest
bami, za jakysi majetek rodiny. Mnohdy se od niekava odevzdavani ipbytki“ dicho-
du détem a vnogatim. Uskrowiovani se v bytovych narocich ve présip mladsSich gene-
raci. Pochybuje se o jejich narocich tiobe oblékat, spalensky Zit, bavit s&i pracovat,
zkratka normala Zit jako div. To je vSak velmi mylny pohled, jelikoZ sefiigtale maji
potreby stejné jako lidé mladsi, ovSem &itym handicapem &ku, ktery vSechny tytdin-

nosti réjakym zpisobem omezuje.

4.1 Chorobné procesy ve stéi

Pohled na starnuti negatévkomplikuje i vyskyt fiznych onemoaini ve starSim &ku.
Zatimco v mladi nas postihujigvazre akutni a kratkodoba onemaaen, tak v pozéjSim
véku trpi wWtSina senial dlouhodobymig¢i dokonce trvalymi onemoenimi. Experimen-
mérg odolni \i&i nepiznivym vlivim prostedi®® S ugitym stupm omezenidesnéci

psychické vykonnosti je mozno §tat u vSech starnoucich lidi.

V Ceské republice je nemocnost sefiiselmi vysoka. Podle odbornikvice neZ 90 %

osob starSich 70 let trpi jednouvice chronickymi nemocemi. Podle statistickychayid

8 MALIKOVA, Eva. Pé&e o seniory v pobytovych sociélnich [sicfizanich Praha: Grada, 2011, s. 22

8 PONDELICEK, Ivo. Starnuti: osobnost a sexualitBraha: Avicenum, 1987, s. 25
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trpi 3/4 osob starSich 65 let onemémimi srdce a cév, polovina ma zvyseny krevni tlak,
37 % ischemickou chorobu skiué. Kazdy paty senior trpi zazivacimi potizemi,%6e-
niora ma cukrovku, 15 % jich trpi onemagrimi psychiatrické povahy a celych 42 % se-
niord ma zavazné postizeni kloubebo kosti. Jetityii procenta senidrjsou bez chronic-

kych onemoceni &

Fyzické zminy po Sedesatce jsodimym ¢i neptimym nésledkem nemoci, kterékv
piinese kazdému. Sfdneni samo o s@bchorobnym stavem, nybrz rychleji stoup&egto
lidi, ktefi jsou omezeni sr@daimi nemocemi, chronickym zé&em klouli, hypertenzi
a jinymi nemocemi® Starnuti pinasi postupny pokleslesnych i dusevnich funkci. Orga-
nismus se rni, dochazi k opétbeni jednotlivych orgdin sniZuje se jeho obranyschop-
nost (imunita). Bdruzuji se choroby, které se vyskytujiepazi¢ ve stdéi a navzajem se
kombinuiji, casto pechazeji do chronického stadia. ibtlalé maji problémy se stabilitou,
mobilitou, pohyblivosti, inkontinenci, vekterych gipadech jde o problémy v oblasti psy-
chické. Zakladnim znakem nemocnosti veaigt polymorbidita. Jedna se o stav, kdy
jedinec trpi vice nemoceriiTento stav mZe &init obtize diagnostické, ale i obtiZe terape-
utické, kdy gitomnost a I&ba jednoho onemoéni negativi ovlivni pribéh a I&bu one-
mocreni jiného?Mize také dochazet k tzietszeni chorob, co? znamena, jedno onemoc-

néni vyvolava dal$i nemaot.

Hodnotit zdravotni stav u starSich jedimeni snadné a to i proto, Ze objektivni nalezy
nebyvaji vZzdy typické pro dané onem&cha mnohdy ani subjektivni hodnoceni nebyva

standardnéi validni

8 http://vademecum-zdravi.cz/nejcastejsi-zdravoutige-senioru/ 9.10.2015

% ZACHAROVA, Eva, SIMICKOVA-CiZKOVA, Jitka Zaklady psychologie pro zdravotnické ohdPyaha:
Grada, 2011, s.102

L KELNAROVA, Jarmila, MATEJKOVA, Eva.Psychologie 1Praha: Grada, 2010, s. 115

%2 VONDRACEK, Jan, DVA@RAKOVA, Vladimira, VONDRACEK, Lubomir.Medicinsko-pravni termino-
logie: prirucka pro pravni praxiPraha: Grada, 2009, s. 31

% MLYNKOVA, Jana. Pée o staré otany: webnice pro obor socialtinnost. Praha: Grada, 2011, s. 15

% PIDRMAN, Vladimir.DemencePraha: Grada, 2007, s. 13-14
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Mezi nefastjSi onemociini ve stéi seradi choroby srdce a cév. Tato onenmiwénsou
pri¢inou vice nez poloviny vSech Umaizhruba jedné&etiny vSech trvalych invalidit. Pat-
i mezi r¢ ateroskleréza, ischemicka choroba &nile infarkt myokardu, angina pectoris,
nahla mozkova cévniiihoda, hypertenze. Déle se s&adi nadorova onemoémni (nddory
tlustého steva, prostaty a prsu), psychiatricka onendatiipsychozy, deprese, demence,
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba), onesmbcdychaciho systému (z&n
plic, nadory, chronicka obstriki bronchopulmonalni choroba), oneméain klouhi
a kosti (izné druhy a stugnartréz, artritid), cukrovka acai choroby (Sedy zakal neboli

katarakta, zeleny zakal neboli glaukot).

N

Statistické Udaje zcela jasdokazuji, Zze népsgjSi pricinou smrti v sotiasnosti jsou
kardiovaskularni choroby na podktadterosklerdzy. Na toto onemaeri v Ceské repub-
lice ron& umira es 50 tisic lidi, coZ iedstavuje vice neZ polovinu v&ech GmttRosti-
huje muze i Zenyasto v nejproduktiviSim wku. Vzhledem k tomu, Ze tato onemecn
jsou v ranych fazich bez zjevnyctiznaki neboli jednodusSe - neboli, jsourggosti mno-
hem vice znamy az zavazné stavy, jaka:napgina pectorisi srdeéni infarkt. Jejich vznik
a vyvoj Ize u mnoha pacienwyrazreé ovlivnit a predejit zménou Zivotospravy, Zivotniho
stylu ¢i omezenim rizikovych faktdr Fri¢inou srdéné-cévnich onemocmi je &tSinou
ateroskler6za neboli korrigti cév, coz je zatlivé a degenerativni onemasri. Rozviji
se nenapadna mnoho let mize probihat bezifznaki ¢i bezbolestd. Za @icinu atero-
sklerézy je povaZzovano naruSeni cévy, na kterémpos@i mnoho @iznych faktoé a na-
sledné ukladani tukovych latek do jejérst, p‘redevsim cholesterolu a take triglycérid
NejcastjSi formou srdeénich onemoceni je ischemicka choroba srdéni (ICHS). Pod-
statou této nemoci je aterosklerotické zuzemtiych tepen, které vede k nedostai&mu
prokrveni srdce a omezeni jeho funkcé&izRaky ICHS se u jednotlivych forem lisi, ale
pievazrié se projevuje bolest na hrudi, pocit dusnosti aogtikDo skupiny chorob, spale

né ozna&ovanych jako ICHS, p#tnagiklad angina pectoris kterd se projevuje bolesti na

%http://www.penzista.net/zdravi/choroby-starnuti/§&ke-nemoci-nejvice-souvisi-s-postupujicim-vkem/
10.10.2015

% MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, DagmarVychova ke zdravPraha: Grada, 2009, s. 193
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hrudi vazané na fyzickou a&kdy i psychickou namahuiiPhahlém uzasru wncité tepny
dochazi ksrde¢nimu infarktu - infarktu myokardu. Projevuje se fagtji nahlou bolesti
na hrudi, ktera typicky vygtluje do levé paze, ale nemusi. Srdenfarkt je vCeské re-
publice jednou z néasgjSich @i¢in nemocnosti a umrtnosti, zejména e stednim
véku. Mozkova mrtvice postihuje pedevSim starSi pacienty. Docha#i pi  k nahléemu
uzawru mozkoveé tepny a nasledné nedokrvenosti mozkan&ky se liSi podle toho, ktera
oblast mozku je postizena. N&fnejSimi pfiznaky jsou ztrataddomi, citlivosti rekterych
¢asti tla ¢i hybnosti kogetin a poskozeni mimiky okkje. Rozsah postiZzenitde byt
razny. Zmeny ¢i postizeni mohou byt i nevratné. Mggim projevem byva tzv. tranzitorni
ischemicka ataka, coz se projevi chvilkovym elomim a zadnymi, fippadré rychle se

upravujicimi znénami hybnosti, céni ¢i feci.

Ischemicka choroba dolnich kotetin je onemoc#ni tepen dolnich kafetin. Zpa@éat-
ku zmeny na tepnach népobi subjektivni obtiZze, ale pagidse mize objevit bolest ip
namaze, ktera donutfqrusit provadnou aktivitu nap. chizi. Bolest trva 1 - 2 minuty a je
lokalizovana nejastji do lytka. Problémy se postupmmohou zhorSovat, kde se bolest
zane objevovat i v Klidu, zg@tku jen v noci, pozgi i ve dne. Koretina je studen&
a mizi ochlupeni. Dlouhodoba nedokrevnost vedezkeku koznich defeki které se Spat-
né¢ a dlouhodob hoji. V piipac aplného tepenného uzfiv je dolni koketina ohroZzena
gangrénou- odumrti tkag s naslednou infekci. Tento stawize skodit ¢ast&nou ampu-

taci postizené katetiny?’

Jak jiz jsme zminili, tak z psychickych porusd ve sté negastji vyskytuji deprese
ademence. Depresivni stavy nejsou ve vysSiku vyjimkou, jako dusevni poruchatim
e jedince doprovazet odiatiniho wku a [fedstavujesasté onemocemi starsich lid?®
Deprese je zavaznd nemoc, nikoliv &t stéi. ZatZuje nejen je samé, ale i jejich blizké.

Muze veést k naruSengbnych funkci a &kdy dochazi ke zhorseni stavajicich onensntn

7 http://www.icm.cz/onemocneni-srdce-a-cev-nejcasgjicina-umrti/ 15.10.2015

% HOLMEROVA, Iva, JURASKOVA, BoZena, ZIKMUNDOVA, Kituse.Vybrané kapitoly z gerontologie
PrahaCeskéa alzheimerovska spétest, 2003, s. 48-49
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Deprese vyrazhzhorsuje kvalitu jejich Zivot& Existuje vztah mezi depresi a somatickym
onemocgnim starSich jedinc Toto onemocEni je chapano jako organické onemémin
podobré jako demence, Parkinsonova chorébaozkova mrtvice. Hraji zdettezitou roli
biologické i psychologické faktory® Byva dolie I&itelnd, je-li was rozpoznana. Starsi
depresivniclovek, ktery z&ne byt apaticky, ztraci zajem o své okoli #ikeasi, nize byt
povaZzovan za bolestinskékib ,senilniho“ a malo koho napadne, Ze by hél mySetit
lekar a ze by il byt 1&¢en (a vyléen). Deprese ve si&asto mivaji jiny charakter, jelikoz
starSimu jedinci se tze zdat, Ze uz doséahl vSeho, co v awl a od Zivota ¢ekaval.

Anebo naopak,ifiel o vie, co bylo prosho nsjakym zpisobem vyznamn#*

Demence jsou psychické poruchyislédku chorobného postizeni mozku. Toto posti-
Zeni zmisobuji nejastji degenerativni a cévni nemoci mozku. K gong ¢astym obavam
starSich jedint pa¥i strach z Alzheimerovy nemoci. Tyto obavy jsoudyené, jelikoz
Alzheimerova nemoca demenceibec jsou nemocemi $féa jejich vyskyt se zvySujicim
se wkem stoupa. Toto onemain poprvé popsaldmecky Iéka Alois Alzheimer v roce

1907. V té dob se povazovala za nemoc dosti vzacnou.

Alzheimerova nemoc Zma pozvolna. Nejdve se u nemocného zhorSuje kratkodoba
pantt a neni schopen se postaratektaré \¥ci v domacnosti. Rychlost, kterou tato choro-
ba postupuje, se u kazdého postizenéh@renési. Nemocny ma problémy s vyjanva-
nim, rozhodovanim, nedokéme myslenky, je zmatejsi. Méni se celad jeho osobnost.

V poslednich stadiich nemoci uZ neni schopen s sam o se&

Uvadi se, Ze Alzheimerova nemodiggbuje asi d¥ tietiny vSech demenci. Na druhé

straré znanacast lidi neni o existenci demenci informovana njepodceiuje. V souvis-

% VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v iéo seniory: firucka pro zdravotnické a socialni

pracovniky Praha: Grada, 2007, s. 18

19 FALEIDE, Asbjgrn O, Lilleba B LIAN, Klaeboe FALEIDEEYolf. Viiv psychiky na zdravi: soudobé psy-
chosomatikaPraha: Grada, 2010, s. 194

191 VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v fiéo seniory: girucka pro zdravotnické a socidlni

pracovniky Praha: Grada, 2007, s. 20

192 http://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/ 22015
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losti se zapominanim seasto hovéi o ,skler6ze”, o tom, Ze je¢kdo na stara kolena ,se-

nilni“ a podobx.

DalSimi ponarné ¢astymi degenerativnimi chorobami mozku vedoucinkionac k de-
menci jsou iizné frontotemporalni degenerace, nemoc s Lewyhsky, Parkinsonova
nemoc a Huntingtonova nemoc. Cévni onenmintmmozku (mozkové mrtvice, cévni
mozkové pihody) nejsou obvykle samy o sofxi¢inou demencec{li postizeni mozkovou
piihodou neznamena nétnozvoj demence), ale velmasto se u jednoho nemocného vy-
skytuji sodasré s degenerativnim onemagenm a zhorSuji jeho pbéh. V sokasné dob
neexistuje l&ba, ktera by demenci zcela zastavila nebodgeExistuji ale medikamenty,
které mohou zn@é ¢asti pacient pomoci tim, Ze proces degenerativnichémmpomali
a umozni lépe vyuzit snizenou kapacitu oslabenébzkm Je nutno zminit, z6m déive
se s |ébou z&ne, tim lepSi jsou vyhlidky na stabilizaci stavodalaleni pokréilejSich fazi

nemoci, ve kterych je jiz nemocny zavisly n&imvého okolf-%?

DalSim obavanym ,straSdkem"i$tfe Parkinsonova choroba coz je chronické po-
stupujici onemoami centralniho nervoveho systému, kter&ipadd skupiny poruch pohy-
bového systému a psychickych funkci. Parkinsondvaaba je dlouhodobé a postupujici
onemockni mozku, které neépstji postihuje lidi nad 60 let &ku. Lidé s Parkinsonovou
chorobou maji potize s ovladanim potiyla a tyto obtize se s postupem onendacn
zhorSuji. Pacient postupmrztraci schopnost vykonavat kazdodenni Ukddie tedy o vazné
neurologické onemoeni, které nize postihnout kohokoliv z nas. dlinervové biiky.
Neda se mu nijakipdchéazet a, bohuzel, ani Wie U lidi nad 60 let postihuje kazdého
stého seniora. Pacienty muZzského pohlavi postinumgo vice nez Zeny. ChorobutEo-
buje nedostatek dopaminu v mozku, ktery ma za pkehaset vzruchy mezi nervovymi
bunkami. Tyto butky ovladaji a kontroluji poloautomatické pohyby elag &la. Pokud
dopamin chybi, nemocni maji problém norndathodit, udrzet rovnovahu a i v klidu se
jim tfesou rucei nohy. Jejich tvAje jakoby kamenna a nemohou ovladat mimiku. Objevu
je se i poruch&eci a potize s polykanim.iPParkinsono¥ nemoci se mohou objevit i dal-

Si doprovodné komplikace, jako jsou choroby srda#wy problémy s travicim traktem,

193 http://ww. plhb.cz/content/demence-neni-jen-poasplameti/ 11.10.2015
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demence, poruchy spankudeprese. Saiasna medicina nedokaze tuto diagndézudylée

ale miZe jeji fiznaky udrzet pod kontrolou a zmirfit.

Starnuti je doprovazeno postupnym snizovarigsné schopnosti a vykonnosti. Stéar-
nuti postihuje cely pohybovy aparat. Néy@& dochazi k omezovani kloubni pohyblivosti,
pozckji dochazi k poklesu obratnosti, rychlosti a vgiosti. Ubyva svalové sily, naSe po-
hyby jsou stéle viéngjSi a pomalejSi. Mezi degenerativni onemdnktera se projevuji
u Zzen zejmeéna v obdobi klimakteria a postklimaktgsou pevazig artrozy a osteoporo-
za!®

Osteopordzaje onemoc#ni kostni tkas, které vede ke zvySené&ehkosti kosti.

s

V dusledku tohoto jevu dochazi u lidi trpicich timtceprocrénim k ¢etngjSim zlomeni-
nam. Nemoc seéastji vyskytuje u Zen ve vySSimeku a to gevazrt u Zen, které jsou men-
8i, hubené, stlovlasé, kiacky, konzumentky alkoholu nebo Zijici sedavymiggbem
Zivota. Stav je népstji zpusoben nedostatkem vapnikudeta zvySenym odbouravanim
kostni tkag pri nedostatku fyzické z&e. Ani muiim se osteopordza nevyhyba — objevu-
je se spolu s poklesem pohlavnich horingandropauza). iRinou tohoto onemocmi
muze byt nejen nedostd&t® mnozZstvi vapniku v potr&vale i porucha jeho vgbavani ve

strews. 108

Osteoartroza je ne&asgjSi onemoc#ni pohybového aparatikteré se objevuje asi
u 12% dosplé populace a fize zné&n¢ zhorsit kvalitu Zivota @&asto vede az k invalidit
Jedna se o degenerativni, netbwé onemocsini, které miZze postihovat v podstajaké-
koliv klouby v €le. Toto onemocini se nejvice objevuje na velkych nosnych kloubech
(koleni, kyelni), na drobgjSich kloubech ruky nebo na meziobratlovych plotatkpéatee
a postupr vede ke ztrdt kloubni chrupavky a s@asre i k naiistu kostni tkaé v okoli

kloubu. Z kostni tkah vznikaji vynistky, které zfisobuji bolest. Fesné piciny tohoto

1% http://ww. parkinsonovachoroba.cz/o-parkinsonoeesnci/ 15.10.2015
195 STILEC, Miroslav.Program aktivniho stylu Zivota pro senioBraha: Portal, 2004, s. 16

198 https://www.mojemedicina.cz/pro-pacienty/diagnosgéoporoza/ 10.10.2015
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onemockni nejsou zcela znamy. Toto oneméuin se vyskytuje hlawh u lidi

v pokrazilém viku a postihuje Zeny i muZé&’

Dal$im zdravotnim problémem, kterym trpCeské republice vice neZ 200 tisic osob
nad 65 let, je pommvani neboli inkontinence. Mezi ®aptjSi piiciny této poruchy pat
u starSich lidi zhorSena funkcessxte maove trubice, ktera je obvykla zejména u starSich
Zen v souvislosti sipchodem doprovazenym poklesem Zenskych pohlavrocmdm.
DalSi @icinu inkontinence u starSich jedinoize byt zvySena drazdivost duvého ng-
chyte, ktery v disledku onemoami (nag. maiova infekce ¢i kameny) nebo zgm
Vv nervovém zasobeni reaguje nucenim naemba stahy jiz § malé naplni. Pro mieni je
ale také zapeebi spravné funkce mozku, michy a misnich inedestlize dojde k jejich
onemockni, mize dochazet k inkontinenci i &chto @icin. Slabost sérace se dnes Usp-

n¢ |&Ci operaci a nezvladnutelné nuceni Ize omezit podéavék.

U starSich lidi se veln@iasto vyskytuji i zazZivaci potize, které se projewgvolnosti,
pocitem na zvraceni, ndgmnymi pocity nebo bolestmi ¥iBe, nadymanim, nechuten-
stvim, pfjmem nebo naopak zacpou. ZaZzivaci obtize mohowufigobeny nepimére-
nym zatizenim&ko stravitelnymi potravinami (néijglad houby, tdna jidla), akutni in-
fekci, ale mohou byt takérignakem celkového zavazného onentoénStdi lidé jsou
ohrozeni zavaznymi chorobami traviciho traktu. M&zpati Zaludéni viedy, krvaceni do
traviciho traktu a obtiZe s polykanim. K Zaltwlien wedim dochazi tehdy, je-li poruSena
obranyschopnost sliznice, riédad v disledku uzivani |ék proti bolesti. Tehdy se vytvb
na sliznici Zaludku xed. Projevuje se bolesti, ale vefstanze probihat zcela bezipnaki.
Jako komplikace Zaludrich wedi se miZe objevit krvaceni do zazivaciho systému. To
muze byt i Zivotu nebezgeé, zvlast ve starSim &u. Projevuje se zvracenim krueer-
nou stolici nebo fmesi krve ve stolici. Mezicasté obtize starych lidi pati obtize
s polykanim. Ty obvykle vznikajitpporuSeni svalové souhry jicnuéi Bolykani tuhé stra-

vy (howzi ¢i kureci maso, chléb, jablko) se objevi pocit vaznutista. Je si také&eba

197 http://nemoci.vitalion.cz/artroza/ 9.10.2015
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uvédomit, Ze 16 % starSich & trpi cukrovkou. U velké&asti z nich postalje jako je-

dina l&ebna metoda vhodna dief4.

StarSi lidé ve srovnani s mladSimi lidmi mnmoh&sgji maji problémy se spankem,
kdy Spat® usinaji, v noci se budiastji, rano po probuzeni se citi nevyspali a unaveni.

Jejich spanek je mérefektivni®®

4.2 Sexualni aktivita senioii

Nezbytnou a velmitdeZitou sowdésti kazdéhdéloveka je cit lasky, partnerstvi, manzelstvi
a v neposledniact sexualita. Sexualita provasdbveka po cely Zivot, avSak sexualita sefior
vZdy byla a stale je, vnimana jako speleské tabd™® Je to oZehavé téma, zkomplikované
omyly, predsudky a nea@telskymi postoji viejnosti, jelikoZ v nasi spaieosti neustaleipZzi-
va nazor, 7e sexudlni aktivita je doménou lidi adpiktivnim &ku.*** Pfece to, Ze sexudlni
Zivot vypada v dchodovém w¥ku jinak nez ve dvaceti, j@Sheznamend, Ze neexistuje.
Prakticky kazdy ieti ¢lovék je dnes senior a lidskyek se stale prodluzuje, a tak je ne-
spravné tvrdit, Ze sex se sefiigretykd. Nej¢tSi predsudky wci sexu ve st maji pe-
kvapive praw mladi lidé, kté jsou jinak sexuakhvelmi liberalni. Mysli si, Ze sex jejich

rodict skortil v okamziku jejich poeti a odmitaji si fipustit, Ze by to mohlo byt jinak?

| kdyz fyzické zminy a zdravotni stav mohou do jisté miry oiibtvat naruZivost Zen
i muzi, tak stale pro mnoho senioriastava sexualitatdeZitym a Zivot obohacujicim aspek-
tem. Nepochopeni a dezinformace o sexudlni aktiithdzi a opira se i@adu roz&enych
myta a nespravnychipdstav o starnuti a $taSt&i se velmicasto gisuzuje slabost, mentalni

zaostalost, asexudlni projevy, absence intitiisexuality™*®

198 http://vademecum-zdravi.cz/nejcastejsi-zdravoutize-senioru/ 9.10.2015
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Dnesni senidjsou vSak nespogrzdrawjSi, nez byvali éve. Pamérna délka Zivota se
u ¢eskych muit prodlouzila na 72 rak u Zen je to o sedm let vice — na 79trdRo seni-
orského ¥ku dosgla generaceéth, ktei byli mladi v 60. letech. Prévehdy se vyrazh
a na¥ky oddlilo vnimani sexu: k funkci prokréai (plozeni) pibyla rekre&ni — pro ra-
dost. Je velmi zvlastni, Ze sex pro radostena uziva pouze jeden zigsny druh: homo
sapiens.

Sex je z pohledu fyziologického podétbiahodarny jakoreba sport. Moznéa jeSpod-
statrgjSi je hledisko psychické — je to rel&xd zaleZitost a sex jgasto tou posledni rados-
ti. Podporuje seb&domi, gispiva k uvolgni nagti a Uzkosti, ma stimutai &inek
a dokazujedesnou i duSevni gvest starSihdlovéka. Je nutno podotknout, Ze pocit bliz-
kosti druhéhailovéka je obzvlas velmi dilezZity pro jedince vySSihoéku. DaleZity je také

jako potvrzeni vztahu, blizkosti s partnerem.

Ricinu ztraty z4jmu o sex lze spavat ve zminé fyzického vzhledu. MuZi mnohem vice
nez zeny kladoutdaz na fyzicky vzhled svého sexudlni partriéfa/elmi casto se stava, ze
muz zestarne a vyprahne vedle zatrpklé a zanedbamg Situaci mnohdy naprosto stejn
desexualizujici vyt pro rgj Zenska nevsimavost a lhostejnost. Muzi sice mdikbem Zzi-
vota nenit sva kritéria wéi Zenam, ale mnohem prajgbdobrjSi je, Ze je nerni. Méni se
Zeny. Restoze mnoho zenigtdva sexuakhatraktivnich do pozgSiho wku, tak jiné zeny
svoji atraktivnost ztraci, fyzické a fyziologickénzny vystupuji do pofedi**> Mnoho Zen se
domniva, Ze po fiechodu by sex uz nety provozovat, neciti sefpazlivé, potl&uji

chw.*® Kvalitu sexuélniho Zivota u Zen také negatiemliviiuje masova inkontinence.

DalSimi faktory negativhovliviujici sexualni Zivot starSich jedihgsou zejména zhor-
Sené zdravi, u obou pohlavi roste kardiovaskuldmrbidita, péet neurodegenerativnich
a onkologickych chorob. Dikgmto aspekt dochazi k celkové unayochablosti, poklesu
hladiny pohlavnich hormdn Mnohem vyrazgsi je wkem podmigny pokles sexualni

aktivity u Zzen nez u muZ které niize souviset jednakastjSi ovdowlosti, zhorSenim

114 http:/finstinkt.tyden.cz/rubriky/archiv/2009-0 7¥seetiho-veku_23427.html/ 9.10.2015
115 PONDELICEK, Ivo. Starnuti: osobnost a sexualitraha: Avicenum, 1987, s. 183

118 http:/finstinkt.tyden.cz/rubriky/archiv/2009-0 7¥seetiho-veku_23427.html/ 9.10.2015
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zdravotniho stavu &astjSim poklesem libida, coz e byt chapano jako nastroj &ny
priorit v souvislosti s roli babky a zvySenou g o rodinu'*’ U mui ve stdi velmi éasto
dochéazi k erektivni dysfunkci a ke snizenému zapgmgex spojeny s poklesem hladiny
testosteronu. MuZi ve srovnani s enami maji tecideyt ve sté sexual® aktivrgjsit*®
Projevem zachované sexuality je nejen kditadle v tomto seniorskéméku hlavre
nekoitalni aktivita, oralni styki vzajemna masturbace. Neni pochyb o tom, Ze @gkist
starsi manzelské pary, kde by obdijests na sex cht ale stydi si to navzajentipnat*®
Osobré se domnivame, Ze nakolik intimni Zivot sefiamiZe byt uspokojivy, je zalezitosti
psychické slozky osobnosti, schopnostizpisobit se zrindm spojenych se starnutim
a pilezitost udrzovat sexualni aktivitu. Sexualitaei st&i muze gindset pocit uspokojeni
a podilet se k rozvoji osobnostPSexuélni Zivot ma ve staporskud jiny vyznam nez
v mladi. Jiz nejde tolik o vybiti sexudlni tena&q ujistit se hodnotou svéhgd, zdatnos-
ti a jeho vitalitou. €lesna blizkost je vyrazenghy, solidarity, ¥elosti¢i citové blizkosti
a vyjaduje obdiv, divérnost, intimitu?*Vzdyt souzni, naklonnost a spaiaé prozitky
¢ini manZzelsky seniorsky par staldii, coz je zdarnymipdpokladem pro delSi a kvalitni

Zivot 122

4.3 Osangélost a samota

Jak jiz jsme &kolikrat nastinili, tak samota je v stasnosti chdpana jako vyznamny
a velmi casty jev naSi spoteosti. Problém osamoceni neboli negativni pocity

z nedostaté kvality¢i kvantity socialnich vztaly podporci vazeb je povaZzovan za nej-

17 CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zdek, CELEDOVA, Libu$e.Socialni gerontologie: Gvod do pro-
blematiky Praha: Grada, 2012, s. 35-36

118 SRAMKOVA, Tarana.Poruchy sexuality u somaticky nemocnych a jejichdéPraha: Grada, s. 16

119 CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zdegk, CELEDOVA, Libuse.Socialni gerontologie: tvod do proble-
matiky Praha: Grada, 2012, s. 35-36

120 §IPR, Kwtoslav.Jak zdra¥ starnout Rosice u Brna: Gloria, 1997, s. 54-57
12LRICAN, Pavel.Cesta Zivotem: [vyvojova psychologie]/epracované vydanPraha: Portal, 2014, s. 355

122 SRAMKOVA, Tarana.Poruchy sexuality u somaticky nemocnych a jejichdéPraha: Grada, s. 16
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vyznammjsi riziko star$iho &ku.**® Osanglost a samotu si lidé s obdobim istéelmi
¢asto spojuji, coz pochopitéimemusi byt vzdy pravda. Je nutno sédomit, Ze samota
neni synonymem odl@eni (ve fyzickém slova smyslu). eme byt sami, ale zaravese
nemusime citit osa¢hi nebo nemusime tép samotou. Ja¢ba si ugdomit, Ze najastji je
osantlost spojovana se ztratou partné€rgpartnerky. Ztrata partnera ve vysSiku je

mnohemiastjsi a povazovana za vyrazny rizikovy faktor provajziepresé®*

viv s

Jak jiz jsme &kolikrat zminili, jednou z nejilezit¢jSich slozek lidského Zivota jsou
blizké patelské a rodinné vztahy.abhod sice poskytne senioroviilezitost travit vice
¢asu se svymi nejblizSimi, avSak odchodem do pé&lax&k ztraci v podst&tnedobrovol-
né pracovni kontakty a lidi s nimi spojené. Samotajakt neznamena osatost. Mnoho
lidi bez ohledu nadk secasto citi mezi lidmi ve #st osantli, jelikoZz snahou jedince je

potieba sdilet spolmé zaZitky a to bez ohledu nskv?°

V tomto zivotnim obdobi si lidé stale vice vgitatelstvi , kterd namastala z mladgéi
kterd vznikla pozé#i. Jsou lidé, kt& nemaji problém se seznamovanim, sbliZzuji se eychl
a snadno, tudiZ jim nehrozi samota&t3diha to vSak neumi, obti&rvytvaii nové vztahy,
osanglost je pro 8 mnohem ¥tSi hrozbagi stradani. Nkdy se v tomto obdobi sblizuji
sourozenci, ki k sol& cely Zivot nenasli cestu, néinna sebeias, nenili si cofici ¢i se

rozesli ve zlém.

Pochopitel& velmi zaleZi i na povazélovéka, extrovert nebyva sam, introvertovi sa-
mota tolik nevadi - ovSem pokud neni zavisly na goinv pripact nemoci zéne byt zdro-
jem problénd. Je to umini - byt sam, byt smény sam se sebou coby sgolikem, neuro-

ticky nelpst na gitomnosti dalSi osoby.

Extrémni osatost mize také souviset s nedostupnosti pomoci, se soedtomuni-

ka¢ni deprivaci, fipadré s pocity vylodeni¢i ostrakizace. Pojem osamoceni je Uzce spo-

128 CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zdeik, CELEDOVA, Libuge.Socialni gerontologie: Gvod do proble-
matiky Praha: Grada, 2012, s. 128

124 TOSNEROVA, Tamaralak si vychutnat seniorska lérno: Computer Press, 2009, s. 23

12 TOSNEROVA, Tamaralak si vychutnat seniorska lérno: Computer Press, 2009, s. 22
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jeny s tématy, jakymi jsou socialni integrace, nogi Zivot, kvalita Zivota a Zivotni spoko-

jenost!?®

Je nutno zminit, Ze osalwost je pro lidské zdravi mnohem rizikgsim faktorem nez
koureni nebo obezita, akdy se hovéi o ni jako o epidemii moderni doby. Déletrvajici
osantlost mize vést az k propuknuti nemoci nebo dokoncéekliasnému amrti. Osam
lost mé& celodadu negativnich dopédak na fyzicke, tak hlavhna psychické zdravi. Me-
zi zdravotni rizika, ktera jsou spojena s o8lasti, pati deprese a sebevrazedné sklony,
kardiovaskularni nemoci a mozkova mrtvice, zvyShatatina stresu, asocialni chovani,
neschopnost se rozhodovat, zavislost na alkohdiwgach, zhorSeni paitn a schopnosti

uceni¢i zhorSeni Alzheimerovy nemoci.

Nagiklad jednou z moznosti pro seniory, iktee citi opughi, newdi si s k¢im rady
nebo ztratili chd do Zivota, niZze byt internet. Jak jiZz jsem se zminildve, tak s pditaci
a s internetem se i v seniorskésky da szit a tyto nové technologie mohou byt prosy
velmi dobrymi pomocniky v Zivét Poradi jim v #iznych otazkach, mohou je i vhadn
zabavit, mohou komunikovat s rodinnynfiglusniky a znamymi, kdyZ se budou citit osa-
meéli. Mohou zde najit zajimav@anky, filmy, hudbu, s &kym si popovidat na diskusnich

forech.

DalSim ZeSeni, jak se na stara kolena necitit amystje také cohousing, coz je ko-
munitni zgisob bydleni, ktery se na zagadsi velké oblils. Jde o alternativni Zigob byd-
leni, kdy seni#i sdili nékteré prostory ve spaia¢ obyvanych domech. Néglad kuchy —

a spoléné vdeni je pak dvod ke spolenému setkavani. Zakladem je to, aby si lidé sami
stanovili ukité meze. Utita mista by naopak &fa zistat soukroma aifstupna jen majite-
li, tteba mala zahradka. Experimentaav Dansku v sedmdesatych letech htawmezi

mladymi, dnes o0& maiji zajem pré¥ senidi, ktefi nechji byt na stara kolena sarffi’

126 CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zdeik, CELEDOVA, Libuse.Socialni gerontologie: Gvod do proble-
matiky Praha: Grada, 2012, s. 129

Y2 http:/iww.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/102036 3amrtrapi-samota-pomohou-kurzy-i-cohousing/
25.10.2015
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4.4 Chudoba a dluhy senioii

Senidi jsou obecs vice vystaveni riziku chudoby. Hokicse o tom, Ze pro Zeny starsi
65 let je riziko chudoby vysoké. Rfd Jelikoz se jim v penzi ndaji vSechna znevyhod-
néni nastddana v pib¢hu celé své pracovni drahyék/a pohlavi jsoweskou véejnosti
vnimané jako népsejsi davody diskriminace na pracovnim trhu. Zeny dlouhadoéli
znevyhodgni v zangstnani, picemz nerovné od#tiovani, kdy ziskavaji v gméru o 22
% mér¢ na stejné pozici nez-li muzi, se jim dale promittp nasledného vygtu dicho-
du.

Ukazuje se, Ze sefiii@ seniorky jsou i f&s swij nizky gijem (nebo mozna préwkvali
nému) ohroZeni dluhy. Dluhy vznikaji ziznych gicin. Nékteré dluhy vznikly jiz ped
odchodem do starobnih@achodu, gkteré vznikaji v jeho gibé¢hu jako neschopnost spla-
cet telekomunikéni sluzby, platby pojistného pofidvndm, spdebitelské Gery a platby

za energie.

Z Udaf Ceské spravy socialniho zabegei vyplyva, Ze diuhy senibra seniorek jsou
stale ¥tSim ohroZzenim pro jejichudhody. Penzi totiz I1ze exekuovat jako jakykoli jiny
piijem. Z dichod: zadluZenych lidi musel@eska sprava socialniho zabessrd v roce

2014 strhnout a poukazat né&ylopravrénych osob a exekutbipres 1,5 miliardy korun.

Pameérny dluh seniora/seniorky je uv&dv rozmezi 9 000 — 50 000¢Kcoz je o polo-
vinu mér¢, nez jsou dluhy u mladsSi populace. A zda se, jighjeadluzeni je také procen-
tuélrg nizsi. Dle studie MBA Finance je exekuci postizgrouze 1,6 % starobnichi-d
choddi, zatimco u zbytku ekonomicky aktivniho obyvatedsse jedna o zadluzenost ve
vySi 11,6 %. Lidé v tichodovém ¥ku tvaii 3,7 % ze vSech dluznik O ¢em totocislo vy-
povida? Nizké procento exekuci nemusi reflektoglovou zadluZzenost senioa senio-
rek. Maze spiSe souviset se skirtesti, Ze starSi lidé jsou schopni své dluhy splaceo-
citaji se mezi neplatl. Navic starSi genera@asto dluh vnima jako zavazek, jemuz musi
za kazdou cenu dostafasto pakiedi, co ze svého omezenéhichibdu upednostnit:
splatku dluhu, najemné (aby nevznikal dalSi dljid)o ¢i Iéky? U Zen seniorek navic vy-
raznou roli hraje i skut@ost, Zetastji podléhaji své psvatelské roli v ramci rodinnych
vztahi a nadale priji o své blizké, setre déti a vnowdat. RicemZ pée a pomoc byva
nejen materialni povahy, atasto i finagni. A¢ samy maji dchod nizsi, maji tendenci

Z gj jeSk Seftit a davat dal. V fipadt zadluZeni se takasto nejedna o jejich vlastni dluh,
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ale o dluh jejich blizkych, kteryipbiraji. Ritom je mnohdy prvni impulz dobrovolny, ve-
deny obyejnou snahou pomoci svynétdm (vnowatim): déti se dostanou do situace, kte-
rou finarénd nezvladaji, tak projim nepomociCasto jde o vysitleni, Zze dtem jiz pijcku
nedaji, zato ji — mamince — ano, jelikoz §e8ddnou pjcku nema, ma pravidelnytipem

z dichodu a jedna se jen o formalni zalezitost. Podalpidéti budou ffece vSe platit.
Nebo se jedna o situace, kdy jde ,pouze” ¢eni za fjc¢ku, kterou si vezme &kdo

z piibuznych. JenZze nasledimuze nastat chvile, kdyétd ¢i vnowata z tiznych divoda

dluh splacet festanou a ten pochopitéldopada na #itele (v naSemifpack na seniora).

O tom, Ze tiha dldhna starSi generace negatiwboléha, svdci také anonymni Udaje
z linky davéry Senior Telefon Zivota 90. Ty odkazuji na prowéast Spatné finami situa-

ce, ekonomického tyrani ze strany rodiny a naslelalnyyslenek na sebevrazdu.

Situace dlul je nar@nd, a to nejen n&seni, ale fgvazié na psychiku jedince.rBsto
existuji moznosti, jak dluhkeSit a situaci usgne zvladnout. Pomoci fiZze nejen rozhovor
s blizkymi, s lidmi, kterymi senioi seniorka ¥#i, ¢i na anonymni telefonické lince, ale

i dluhové poradenstvi v ramci @mskych poradert?®

4.5 Senior, ol@t trestnéhodinu

V souvislosti s tim, jak se zvySuje podil Steln wkovych skupin na celkové populaci,
mnohem vice nabyva na vyznamu jev @ovany jako ,Spatné zachazeni se seniory”. Ty-
pickymi formami tohoto jevu jsou napnerespektovanitgtojnosti, odpirani soukromi,
fyzické tyrani (biti, fyzické trestani), citové ayghické tyrani (nap zastrasSovani, vyhro-
Zovani, poniZzovani, snizovani sebeucty a s&tmwi), ekonomické nasili, fin&ni a mate-
ridlni zneuzivanti zanedbavani gé (nap. zanedbavéani hygieny, nedostai& vyzivaci
vytapeni v byg, upirani leékéské pée). Za picinu tohoto jevu je povaZzovana zvysSena zra-
nitelnost seniar, ktera vyplyva z jejich zdravotniho stavu, izolowati, velké dvétivosti

& osantlosti.**® Nasili na seniorech je zavaZnym zdra¥asocialnim problémem. bte

128 http://zpravodaj.feminismus.cz/cz/clanek/chudohgvgsebevrazdy-to-vse-se-muze-tykat-starsich-zen,/

14.11.2015

129 K AISER, GiintherKriminologie: ivod do zakladl Praha: C.H. Beck, 1994, s. 52-55
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se projevovat jak v domaci, tak v Ustavnéi@@ zahrnuje vazné formy nevhodného zacha-

zeni se senioryfizné formy domacihdi Gstavniho nasili nebo zanedbavanigé®

Pra¢ senidi secasto stavaji aii trestnychéind. V souvislosti s ¥kem senioll se sta-
vaji ohroZzenou skupinou, jelikoz jsou snadnynédar u pachatéldiky svym omezenym
fyzickym a psychickym schopnostem. Nebe4geka na ulici, v hromadnych prosticich,
u lékae, doma nebo ve spdleosti. Zkratka vSude setrbe statlovek obdti trestné&innos-
ti a proto zalezi na chovani kazdého, zda tot&aizimirnici ptimo vylowi svoji opatrnos-

ti a obezetnostit?

Pdty trestnychc¢int pachanych na seniorech jsou atejmé mnohem vysSSi. ¥Sina
starSich lidi se totiz stydi, Ze jeékdo napalil, berou to jako své osobni selhani gjiract
neoznami. Policie se snazi senioiggpodvodniky varovat, néglad v ramci tzv. Senior
akademii. Radi hlawn neotvirat cizim lidem, nenechat si vnucovat &$in energie
a k nutnym opravam v bytsi prizvat piibuzné jako dohled. N&gsgjSimi zpisoby okra-
dani senial jsou kapesni kradeze, prodég@drazeného zbozifgdrazené sluzby (vyEna
zamka apod.), vymluvy naifbuzné, kté& udajré potrebuji penize, udajna vyhra v séiit
¢i preplatek na energiich, rozitovani pesz. Pachatelé zneuZzivaji psychickych a fyzic-
kych dispozic senidr;, které jsou typické pro vyssék. Rizikem je zde vysoka miraig-
fivosti v jednani s cizimi osobami, neschopnost oapat manipulativni jednani a déale
neznalost v pravnich Ukonech — Fé#fad ¢asté uzavirani podvodnych a nevyhodnych
smluv. Pachatelé trestn#gnnosti dale vyuzivaji nedostéteho zaji&ni domi a byt

a také pohybu senibma nebezpmych mistech. Fyzické dispozice ve vysSithuwclove-

.....

N 1

Mezi situace, které podporuji vznik nasiliwgsim ¥ku, miZze patit socialni izolova-
nost¢i zavislost seniora, nedostatek sebedy, souZiti setlenem rodiny, ktery je zavisli

na alkoholwi omamnych latkach, dlouhodobé zavgghonemocuni.*?

130 MLYNKOVA, Jana.Pé&e o staré obany: webnice pro obor socialrfinnost Praha: Grada, 2011, s. 38
131 http:/Avww. policie.cz/clanek/seniri-nestante-setirestneho-cinu.aspx/ 22.10.2015

132 PRIBYL, Hugo. Lidské poteby ve sté. Praha: Maxdorf, 2015, s. 30
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Je nutno zminit, Ze ¥esku stoupda get tyranych senidra v kazdém druhéntipacds
jsou agresory jejich potomci. Nejde pouze o biilnaeadavky, ale také o nedostatek zajmu
a ponizovant®® Vétsina tchto zneuzivanych siipom swvij problém neumi pznat, a po-
kud to dokézi, ze studu se boji vyhledat odbornomgx. Mnohé fipady navicasto vy-
jdou na povrch pozd Jeden z mala #gohi, jakym se tyrani senibse svym problémem
vibec retkomu swii, je anonymni telefonni linka. Speciélni senioriiy jsou k dispozici
bezplati. Nejrizr¢jSi piipady tyrani senidr zde sicereSi operatt denrg, jenZze mnohdy

zasadhnout nemohou.

Velkym problémem souvisejici s touto tématikoa ktery v nasi praci rozhotime-
smime zapomenout, jsou bezespamdpadci akce. Letéek vhozeny do schrankytéi-
nou slibuje vylet na&akou pamatku (hradi zamek), darek v podelagiklad kuchyi-
ského spdtbite ¢i potravin a k tomu jestobéd zdarma. Mnoho senibise této akce velmi
radi (Gastni, jelikoZ mnozstvi jejich socialnich kontalst gibyvajicimi roky ubyva a tato

akce se tedy stavéifezitosti ,dostat se mezi lidi“.

Praktiky pedvadcich firem jsou zaloZeny na zjgi, Ze starSi lidé vzhledem ke svému
véku neudrzi tak dlouho pozornost, jsdiivé unaveni a schopnost jejich kritického mysle-
ni miZe klesat pod endaim tlakem, takZe jim umaiiji prodavat zbozi ve&tsSine pripadi
nekvalitni a i gkolikanasob#a predrazené. Tyto firmy vSak mohou dostat seniory pro
strednictvim nejizr¢jSich Uvra stalecastji do financnich problénmi. Na gredvadcich
akcich pitom velmicasto dochézi k psychické manipulaci, k fyzickymkitm ¢i k ome-

zovani osobni svobody.

Nejeden ze senibsvij nakup sam fed sebou omlouva tim, Ze nakup bylam dtem,
jiny se svym pibuznym naopak ani n&pna. Pak se jednoho dne ve schrance objevi dalSi
letak s pozvanim naiedvadci akci a vidina darkwi moznost socialniho kontaktu
s vrstevniky mnohdy dokazéghluSit vzpominky na urazky, anavu, zklamanivlastni
selh&ni. Nkteri odbornici gitom v této souvislosti mluvi o zavislosti, které godoba z&-

vislosti na hracich automatetH.

133 NOVAK, Tomas.Jak (ne)rozurt emocim starnoucich radli. Praha: Grada, 2014, s. 47

134 http://ww.podporaseniorum.cz/temata/predvadecieakl 1.11.2015
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Pra@ ale stale podléhaji natlaku &cvsi kupuji, flestoZze na®nemaji finance? Seriio
jsou diverivi a podvodnici ¥di, jak si ziskat jejich iizen. DalSimi podvodnymi praktika-
mi ohrozujici seniory mohou byt nidilad natlak k uzaseni smlouvy po telefonu, faleSné
exekuwni piikazy v e-mailech, nastrahyijgkovych podvod ¢i klamavé informace a |Zi

n¢kterych podomnich prodejc

Osobg se domnivame, Ze senion by vyrazg pomohl statut chr&@mé osoby, ktery
prosazuje Rada senioNa Slovensku maji serfictatut chragné osoby uz skoro deset let

a soudy tak automaticky vynasi tvrdSi tresty dadirci, jejichZ ol#ti byl praw diachodce.

13%5koda jen, Ze Cesku institut chr&mé osoby stale jeStneexistuje.

4.6 Umirani a smrt

Smrt a umirani je vnimano jako nedilnatégtinaseho Zivota, ktera se dotkne kazdého
z nas-*° Bud’ prijde nahle, néekart, a je velkym vysvobozenim pro umirajiciho, ale- %o

> v

kem pro nejblizsi, neb&lovék odchazi postugh coz je €2ké pro kho, ale takeé pro blizké.
137

Smrt znamené&eno jiného pro malé dit dospivajiciho, dospeho ¢i seniora: jinak to-
muto tématu rozumime, jinak sénujeme myslenkami na ni, jinak serto myslenkam
branime. Neni divu, Ze smrt je jedno z nejzakégioh lidskych témat, které se jevi jako
hrozba, mame z nifipozeny strach a respekt. Nejedné se pouze o stacmrti a o jeho
piekonani. Toto téma ma mnohem hlubsi podstatu ahjatbi. \édomi své vlastni smrtel-
nosti a smrtelnosti druhych lidi, hlavmaSich nejblizSich, a silny egrd naboj, ktery je
s timto ¥domim spojen, je Siroké obectidské téma. Toto téma Ize uchopit a ztvarnit

riznym zmsobent*®

3nhttp://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1023399%amsnadne-obeti-zlocinu-ziskaji-statut-chranene-
osoby/ 25.10.2015

13 HAUKE, Marcela.Zvladani problémovych situaci se seniory: nejeredopatelskych sluzbactPraha:
Grada, 2014, s. 116

13" TOSNEROVA, Tamaralak si vychutnat seniorska |érno: Computer Press, 2009, s. 32

18 RICAN, Pavel.Cesta Zivotem: [vyvojova psychologi€lortal, 2014, s. 362-363
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Lidé se pochopitetrvzdy smrti a umirani bali, jelikoZlovek je biofilni a to znamena,
Ze touZi po Zivata to po Zivat dlouhém aastném. Umirani a smrt jsou vyrazna lidska
témata, jejichz ieSeni“ v budoucnu nikoho nemine, nikdo z nas to#vi, kdy se tak sta-
ne, ani jakym zpsobem se tak staf& U starych lidi niZe byt konec Zivota vniman ve
smyslu uslovi ,mlady riwe, stary musi“. Strach z vlastni smrti mnohdy nébak velky,
jelikoZ se senith nejvice obavaji vlastniho umirdni a utrpeni, &tetize smrti pedcha-
zet*® Dlouhodob&:i nevylé&itelna choroba mnohdysdi vic neZ samotna smrt. Ta se n
kdy proti muk&m nemoci jevit ,snadna“ aie se rovnat vykoupehi® K nelibym poci-
tam strachu mohouifspivat i zdravotnicka z&eni. VySetovaci metody aistroje, které
se nyni pouzivaji, mohou byt sic&inpsné, ale pro umirajicilitovéka neni jednoduché si
na tyto postupy zvyknout. Pouzivan&ésfroje mohou u seniora vyvolavat pocit strachu

a Gzkostit*?

Je nutno zminit, Ze i v termindlnim stadiu &@vek pravo na dstojnost, plg Zit do
posledni chvile, &lat, co ho bavi a jeho zdravi dovoluje. Téz®a poskytnout pouze ,do-
maci“ prostedi, tedy prosgedi, ve kterém jedinec Zil posledni léta svého tavaviize to
byt idomov dchodd, ale nejastji je to jeho rodina. Pobyt v rodinném prigsti umoz-
nuje jedinci @&astnit se vSech rodinnych udalosti, konat praerekinu zdravi a sily dovo-

|uji, tedy Zit distojre pii zachovani kvality Zivota, na kterou byl zvyRf(

viv s

Domnivame se, Ze mnoherileFitéjSi otdzkou, ¥tSi starosti a trapenim nez smrt vlast-
ni, mize byt smrt blizkéholovéka. Smrt Zivotniho partnera je povaZzovana za nefnéy
Si a nejvice stresujici Zivotni udalost, kterd&¢ezpisobit zn&nou krizi. Spoustem této

krize je cely komplex ztrat. Ovdeérim vdovecii vdova neztraci ,jen, Zivotniho partnera,

139 HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté. Praha: Haviiek Brain Team, 2010, s. 316

10 BUZGOVA, Radka.Paliativni pé&e ve zdravotnickych #aenich: poteby, hodnoceni, kvalita Zivota
Praha: Grada, 2015, s. 62-63

141 HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté. Praha: Havtiek Brain Team, 2010, s. 316

192 BUZGOVA, Radka.Paliativni pée ve zdravotnickych #aenich: poteby, hodnoceni, kvalita Zivota
Praha: Grada, 2015, s. 62-63

143 BUDINSKY, Véclav.Prijemny zraly vk. Praha: Alfom, 2013, s. 32
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a uz vztah s nim byl jakykoliv, ztraci také zaziwéyky, ritualy, touhy, spokné plany
a atekavani, vyhody a jistoty vyplyvajici ze zZivota&ru (pocit sounalezitosti, bezjpe
podpory). Kron¢ téchto zmiiovanych ztrat ize ovdo¥ly pocitovat i ztratu finatiniho
zabezp&eni a dosazeného standatéitztrata blizké osoby vrhdoveka do situace, kterou
zatim je& nepoznal Clovék citi beznad i osamoceni a doléha n&jrmnoho fiznych,
¢asto velmi silnych podit které si ale mohou i vzajeodporovat. Mezi népstjSi pati
smutek, neklid, strach o budoucnost, prazdnotaadenst, hiv, pocit viny, Ze jsme neu-
délali v3e, co bylo v nasich silach, zlost &dy i pocit mércennosti. Zal a smutek, které
¢lovek proziva, jsou prozenou reakci organismu, ktery se tak snazi \neibe bolestnou
udalosti. Pokud ale tyto stavy trvaji del3i dobwhou se #kdy vyvinout aZz depresé®
Uvadi se i to, Ze partner zése ¢i zemelého je zdravothohrozen zhruba v toaim obdo-

bi po smrti partnerai partnerky. Ztrata silného eraiho vztahu iZze vést az ke smrif®

144 SPATENKOVA, Nadzda, SMEKALOVA, Lucie.Edukace senigr Geragogika agerontodidaktika
Praha: Grada, 2015, s. 33

145 http://ww.psychicke-zdravi.cz/novinky-laik-depedsebrante-se-smutku-pri-ztrate-blizkeho-clovek@/43
8.10.2015

16 MAHROVA, Gabriela, VENGLAROVA, Martina. Socialni prace s lidmi s duSevnim onemoém
Praha: Grada, 2008, s. 109
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

s vz

V prvni ¢asti predkladané diplomové prace byly vymezeny teoretiptignatky, diky
nimz nam bylo umozimo podrobgiji nahlédnout do nami zvolené problematiky. Velmi
dolre si uwdomujeme to, Ze teoretickd vychodiska nemusi vaggrp korespondovat
s kazdodenni realitou. Proto je nutné pdnictvim vlastniho vyzkumu zmapovat speci-
fika tykajici se dilemat ohledn spokojenosti a kvality Zivota seniov sowasné spoke
nosti. Vzhledem k charakteru vyzkumného problémiuzlglen vyzkum kvalitativni, jeli-
koZz prostednictvim osobnich kontakts respondenty Ize Iépe sledovat dany jev. Tento
vyzkum také Iépe umozni vystihnout subjektivni hmeeni spokojenosti a kvality Zivota
seniofi, coz je pro nas vyzkumeétejni. Vyzkumné Séeni probihalo ve dvou fazichiip

pravné a realizani.

5.1 Pripravna faze vyzkumu

Hipravna neboli preempiricka faze, byla zahajenalzw listopadu 2014, kdy jsme si
zvolili téma diplomové prace. Aby tato prace bytanespecifitéjSi a nasledhco nejvice
piinosna, jako cilovou skupinu jsme si zvolili osdtgrSi Sedesati let. Vedla nas k tomu
hlavre skut&nost, Ze mame bohatou profesni zkuSenost s tatkoveu skupinou, coz

nam miZze pomoci zvysit teoretickou citlivostii @mnalyze ziskanych dat.

V obdobi od zZ& do listopadu 2015 jsme definovali koncept dipbw&@ prace, tzn. Zze
byly presré vytvoreny teoreticka vychodiska a vign vyzkumny zangr.

5.1.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

~Formulovani vyzkumného problému znamena dgsomenovatsiemu se vyzkum bude
venovat. Vyzkumny problém jéao, co se odehrava v socialni realia je to svym zjso-
bem problematické. Zarokvge to v idealnim fipadé neco, cemu pl@ nerozumime, nebo

s tim neumime zachazet, a prota"gbtijeme o daném jevu ziskat vice inform&ti.

147 SVARICEK, Roman, SBOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickycttéch Praha: Portal, 2007,
S. 64-65
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Hlavnim cilem naSeho vyzkumu je zmapovatektijni vnimani Zivotnich podminek
seniofi. NaSim vyzkumnym problémem je zjistit ndzory seiioa faktory ovliviujici kva-

litu a spokojenost Zivota.

5.1.2 Vyzkumné otazky

»Vyzkumné otazky tvo jadro kazdého vyzkumného projektu. PIné dakladni funkce:
pomahaji zaogit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladua®stenymi cili, a ukazuji

také cestu, jak vyzkum vést¥

NaSe hlavni vyzkumna otazka zdé&ké nazory zaujimaji serima kvalitu svého Zivota?

Nasledr byly stanoveny dvdil¢i otazky, jejichz zéni je nasleduijici:

Kterym oblastem Zivotaziglada senior nejtsi vyznam?

Jaké jsou nejvyznamiisi omezujici faktory v Zivdbseniora v sofasné spolénosti?

5.1.3 Volba vyzkumné strategie, metod a technik

S ohledem na vyzkumny cil a vyzkumny probléme si zvolili kvalitativni vyzkum,
jelikoz ,podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rospeny skr dat bez toho, Ze
by na p@atku byly stanoveny zakladni prémé. Steja tak nejsou fedem stanoveny hy-
potézy a vyzkumny projekt neni zavisly na tekterou jiz mkdo vybudoval. Jde o to do
hloubky a kontextuaéhzakotved prozkoumat ufity Siroce definovany jev aripést
o rem maximalni mnozstvi informaci. Logika kvalitathanivyzkumu je induktivni, teprve
po nasbirani mnoZstvi datdad vyzkumnik pétrat po pravidelnostech, které g&hto

datech vyskytu;ji.”

Strauss a Corbinova uvadi, Ze metody kvalitativniipkumu ,,...se uzivaji k odhaleni

a porozurdni tomu, co je podstatou pavo nichz toho jegtmoc nevime. Mohou byt také

148 SVARICEK, Roman, SBOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickycttéch Praha: Portal, 2007,
s. 69



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

pouZity k ziskani novych a n&gych nazai na jevy, o nichZ uzno vime.***To byl také
jeden z dvodi, prod jsme zvolili kvalitativni vyzkum. Domnivame se, Aalitativni vy-
zkum Iépe umozni vystihnout subjektivni hodnocertk®jenosti a kvality Zivota seniar
Diky dlouhodobému kontaktu s jednotlivymtastniky mame moznost hlogjbnahléd-
nout do zvolené aimést tak spolehliva, autenticka a platna data,jeqiro nas vyzkum

dulezité a stzejni.

5.1.4 Vybér vyzkumného vzorku

~Vzorkovani ma v kvalitativnim vyzkumu jina pravid&? ve vyzkumu kvantitativnim:
Cilem neni, aby reprezentovakitou populaci, ale ufity problém. Vybr pripad: odvozu-

jeme od toho, jak je definovan nas vyzkumny problé@ase vyzkumné otazky®

Nas vyzkum praihl se Sestnacti seniory starSimi Sedesati leti kidi vybrani na za-
kladé zanerného (&elového) vylru, coz je,..nejrozSiergjSi metodou vydru, s jakou se
pri aplikaci kvalitativniho vyzkumu setkavame. 2am (rekdy také delovy) vylsr vy-
zkumného vzorku oz#igeme takovy postup, kdy citemyhledavame dastniky podle je-

jich urcitych vlastnosti.*>*

ey

Vyzkumnou skupinu tvidli 8 Zen a 8 mui Zijici v domécim prosedi a hlava byli
ochotni se rozhovoru #Zastnit. S ohledem na zkoumanou problematiku byloveni

senidi, kterym zdravotni stav umaaval se interview &astnit.
Kritérii pro nas vyzkum se tedy stalyky priméreny zdravotni stav a domaci prest,
ve kterém senior Zije.éMmto respondeidn bylo poloZzeno deset hlavnich tématickych oté-

zek, které byly pedem jasé zformulovany.

199 SVARICEK, Roman, SBOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickycttéch Praha: Portal, 2007,
s. 24

130 SVARICEK, Roman, SBOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickycttéch Praha: Portal, 2007,
S. 72-74

151 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkuRraha: Grada, 2006, s. 135
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5.2 Realizace vyzkumu

Jakmile byly zformulovany veskeré nélezitestamci gipravnécili preempirické faze,

byla nasledé zahgjena faze realiaai.

Jak jiz jsme nazidi v predchozictradcich, tak pro interview bylo vybrdno 16 sefjor
ktefi byli starsi Sedesati let. dstnici byli kontaktovani osobrgi telefonicky. Kazdy
z téchto senioit byl sezndmen s cilem vyzkumuelem a piibéchem interview. VSichni
respondenti byli upozo#ni na to, Ze maji moznostast na rozhovoru odmitnout, maji
moznost uko#eni spoluprace v pbéhu rozhovoru¢i neodpovidat na otdzku bez udani
jakéhokoliv divodu. Pred z&atkem rozhovoru bybd kazdého z respondértiskan infor-
movany souhlas (pisemnou formou i nahravkou naaftikl), s otazkami nebyli seznameni

predem.

5.2.1 Pribéh jednotlivych interview

Pro praktickouwast gedkladané diplomové prace byla k ziskanitgtmych informaci
pouzita kvalitativni metoda pomoci interview. Gavavadi, Zginterview je velmi dob-
rym explorativnim nastrojem na zmapovani problekyatse kterou vyzkumnik dosud ne-
mél zkuSenost*?V nasem pipads jsme zvolili polostrukturované interview, co? jee-
toda, ktera je wbec nejroz§erejsSi podobou metody interview. Vytirde si utité sché-
ma, které je pro tazatele zavazné. Toto téma tdgplecifikuje okruhy otazek, na které se
budeme dastnili ptat. Obvykle je mozné zabovat paadi...je vhodné pouZzit nasledné

YA

inquiry, tedy upesreni a vysétleni odpo¥di Ucastnika. Znamena to, Ze si nechavame na-

priklad vysvtlit, jak danou ¥c mysli..4>3

Na zaklad nastudovani sekundarnich dat byly tedy zformulg\@tazky a polostruktu-
rovana interview praihla se Sestnacti seniory starSimi Sedeséti lat sene vybrali na
zaklad zanmerného vykru a byli ochotni se rozhovoru &istnit. ®mto astnikim byly

poloZzeny tématické otazky, které byliedem jas#é zformulovany. Kazdé otdzce nélezelo

152 GAVORA, PeterUvod do pedagogického vyzkurBuno: Paido, 2000, s. 111

133 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkuRmaha: Grada, 2006, s.
157-160
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n¢kolik upresiujicich otazek proifpad, Ze by odpad’ dotazaného nebyla dostaté ¢i

nepochopil jeji vyznam.

V ramci preempirické faze byly stanoveny a nastddadeny nasledujici okruhy otazek:

Socialni podminky

. Jakym zgisobem travite volngas?

. Mate patele ztad svych vrstevnik? Jaktasto se s nimi schazite?
. Chodite kazdy den ven? Za jakygelem chodite ven n&gst;ji?

. NavStvujete, pop. znate gjaké seniorské spolky a fitd

. Znate pedvadci akce pro seniory a jaky na mate nazor?

. Cestujete? Kde a kdy jste byli naposledy?

. Jakou roli hraje rodina ve VaSem sdasném Zzivaf?

. Jaké vztahy mate €tthi a vnodaty? Jste s nimi spokojen/a?
. Jakcastd je frekvence na¥stVaSich d@ti a vnouat?

. F¥i jakych udalostech se setkavate?

. Poméhatedem¢i vnowatim? Jakym zfisobem?

. Stava se vamdkdy, Ze poalujete rgjakou Ujmu, vydiranié¢i nasili ze strany rodiny,
soused nebo jinych lidi?
. Citite se izolovan/a od lidi kolem Vas?

. Do jaké miry miZete rozhodovat o svych zalezitostech?

Materialni podminky

. Jak hodnotite Vasi satasnou finar¢ni situaci ?

. Jak vychazite sitfsunem petr?

. Za co utracite nejvice?

. St&i Vam dichod na zabezpeni vSech VasSich pigb nebo musite Zit z Uspor?
. Je rco, co byste si chfa koupit , ale neiivete diky nizkémuimu?

. VyuZivate slevy proithodce?

Zdravotni stav

. Jak byste zhodnotil/a € zdravotni stav?
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. Omezuje Vas ¢akym konkrétnim zfisobem Vas zdravotni stav?

. Jste sokstatny/a? Zvladate vSe sami neboigbiujete pomoc ze strany svého okoli? (n&-
kupy, nav&ivy léka, ...)

. Co ctlate pro své zdravi?

. UvaZujete o domavdichodd?

Faktory ovliviiujici kvalitu a spokojenost seniofi

. Bojite se smrti? Znepokojujete se tim, jak Zete?

. Jak moc se obavate toho, ze maurlide, ktéi jsou Vam blizci?

. Myslite, Ze senith mohou byt jeS sexualr¥ aktivni a maji jeS& sexualni pokeby?

. Kdy podle Vagloveék prestava byt sexuétraktivni a z jakéhotodu?

. Co ve VaSem Zivdnejvice postradate?

. S¢im jste naopak spokojeni?

. Jak by podle Vas #h idealné vypadat Vas satasny Zivot?

5.2.2 DetailnéjSi popis vyzkumného vzorku

Jak jiz jsme zminili vigdchozichradcich, tak nasS vyzkumny vzorek byl fga seniory
starSimi Sedesati let, konkrétosmi Zenami a osmi muzi, kfe zZiji v domacim prosedi
a hlavr byli ochotni se rozhovoru #éstnit. (tastnici byli kontaktovani osobrti telefo-
nicky. VSichni z oslovenychdastniki ochotré G¢ast gislibili a je nutno podotknout, Ze ani
jeden z oslovenych¢astniki U¢ast na interview neodmitl. VSechna interview praldh

v pribéhu meésice Unora 2016.

Pro navozeniiffjemné atmosféry byly rozhovory realizovany v kiam a tichém pro-
stredi bez pitomnosti jinych lidi. Domnivame se, Zé&ijpmna atmosféra a kladny vztah
mezi vyzkumnikem adastnikem interview jetdeZity pro vytvdeni divérného prosedi,

coz [ispiva k zodpodzeni otdzek bez negativnich pdcit

Je nutno zminit, Ze v jednontigact si oslovena tastnice domluvila § realizovani
interview @itomnost svoji sousedky. Oponovala tim, Ze onpe &tara, nerozumi moder-

nim wcem, takZze sousedka ji pobe s odpo¥dmi, jelikoz @ed ni neméa zadna tajem-
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stvi. Nepomohlo vysitlovani, Zze odpoddi budou zkreslené a tento rozhovor nam nepo-
muze. Nenechaly se tedygswdcit a (Kastnice se sousedkou nelstupmaly na tom, ze

u rozhovoru budouiftomny ol&. Sousedka nasiastnice v pibéhu interview zasahovala
do odpo¥di a &astnice s ni po celou dobu interview udrZovailai &ontakt a éekavala
odsouhlaseni uvedenych odpdiu OWiili jsme si tedy v praxi, Zeffiomnost jiné osoby
velmi naruSuje celkovy fib¢h a vysledek interview. Toto interview z vySe popsdn di-

vodi nebylo mozno Zadit do zpracovani ziskanych dat.

Charakteristika vyzkumného vzorku

Nami vybrany vyzkumny souboigdstavuje celkem 16 senioZ divodu dodrzeni etiky

vyzkumu bylo nutno skut@a jména tastniki pozmenit a nahradit je smysSlenymi jmény.

Pani Bohunka (70 let)
stredoskolské vz&ani

Bezditna. Zije s manzelem v biyv panelovém domve mst.

Pani JiFina (65 let)

z&kladni vzdlani

Zije v malé obci a sij now¢ zrekonstruovany domek sdili spolu se svyrfirtt let star-
Sim manZzelem. Maji dva syny. Jeden syn bydliveg patetnou rodinou asi deset kilo-
metrii vzdalené obci, druhy syn Zije s manzelkou a dugmesynem ve stejné ulici jako

nasSe dastnice.

Pani Ludmila (64 let)
vyucena jako prodavka
Zije v rodinném dorév malé obci spoliné s manzelem, se kterym maji &idJednou

tydné pomaha jako prodavka v kwtinaistvi.

Pani Marie (62 let)
stredoSkolské vzgiani
Stale pracuje jako administrativni pracovnice.e&jmanzelem v byt panelovém dog

Z prvniho manzelstvi maji dceru, ktera Zije v Praze
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Pani Pavla (72 let)
vyucena jako prodawka

Zije sama v rodinném dafrv malém ndsts. Je 5 let vdovou. Ma éwdcery Zijici

s rodinami ve stejném ¢ate.

Pani RiZena (69 let)
stredoskolské vz&ani
Pred 19 ti lety ovdo#a a z prvniho manzelstvi ma syna, ktery se swdjinou Zije ve stej-
né obci. Nyni Zije v malé obci v malém rodinném #ors druhym manzelem, se kterym

jsou manzelé 18 let.

Pani Véra (72 let)
zakladni vzdlani
Spolu s manzelem a rozvedenym synem sdili stadinmy domek v malé obci. Druhy syn

Zije s rodinnou ve stejné obci.

Pani Zddika (76 let)
sttedoSkolské vz#lani

Zije sama v byt v malém ndst. Je 19 let vdovou a je bestda.

Pan Antonin, (78 let)
stredoskolské vz&ani

Zije v mensim rsst a svij domek sdili spolu se svoji manzelkou a k&zou dcerou.

Pan FrantiSek (76 let)
stredoSkolské vziHani
Zije v byt v panelovém donspole&né s manzelkou. Ma jednu dceru z prvniho manzel-

Stvi.

Pan Karel (71 let)
vyucen jako elektrika
Zije s&m v rodinném do#&v malém mists. Je 5 let vdovcem. Syn s rodinou Zije ve stejné

obci.
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Pan Matrtin (74 let)
stredni odborné vz#ani
Zije s manzelkou v rodinném deéna malé obci. Méit syny. Jeden syn Zije s rodinou ve

stejné ulici jako dastnik. Dva synové Ziji v nedalekéngstt. Jeden z&chto syri je velmi

Vazre nemocny.

Pan Pravoslav (78 let)
vysokoSkolské vz#lani, cely Zivot pracoval jako pravnik
Zije ve velkém rodinném do#rspoleéné s manzelkou. Maji jednu dceru, kteréa je velmi

pracovmr vytizena.

Pan Stanislav (78 let)
vyucéen jako klemptkarosd
Zije v rodinném dor s manzelkou. Maji dvdcery. Jedna dcera pracuje v zahfiani

Druha dcera je majitelkou restaurace a Zije ve elvkitlometii vzdalené obci.

Pan Vaclav(78 let)

sttedni odborné vz#ani

Zije se svoji druhou manzelkou v rodinném dommalé obci. Dcera z prvniho manzelstvi
Zije v Cechéach. Jeden syn bydli se svojfginou rodinou asi deset kilométrzdalené

obci, druhy syn Zije s manzelkou a dvouletym sywenstejné ulici.
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6 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Pro zpracovani polostrukturovanych interviesmng zvolili metodu zakotvené teorie,
coz je metoda pro hledani myslenek v textu. Jedma &valitativni pojeti vyzkumu, které
spol&né vyvinuli Strauss a Glaser. Tato metodang vSechny poZadavky kladené na
védu, coz jsou soulad mezi teorii a pozorovaniraspost, validitu, zobecnitelnost, repro-

dukovatelnost, kritinost a owtitelnost*>*

V predloZzené praci se opirdme o popis zakotvené tdddea je podrohf)i uvedena
v metodologickych publikacich Hendla (2005), B%ka, SePové (2007), Strausse, Corbi-
nove (1999) Tvorba zakotvené teorie je nesnadmoeikud zdlouhavy proces, proto po-

stup analyzy dat podroBjnrozebereme v nasledujici podkapitole.

6.1 Tvorba zakotvené teorie

Zakotvena teorie fpdstavuje sadu systematickych postypo vedeni kvalitativhiho
vyzkumu zamdifeného na vytv@ni teorie. Strauss a Corbinova wjgdze ,,...je to teorie
induktivre odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentujen@imena, Ze je odhalena,
vytvoena a prozatimhowrena systematickym shrom@¥anim udaj o zkoumaném jevu
a analyzou dchto daji.“™°Tito autdi rozliSuji & procedury, jak zachéazet
s analyzovanym textem. Jedna se o i@ie® kodovani, axialni kédovani a selektivni kddo-
vani. Tyto procedury neni nutné pouzivat zcelattmd. Vzdy z&ind analyza dat otés-

nym kédovanim a kati kédovanim selektivnint?
,OteviFené kddovanije analytickym procesem, jimz jsou pojmy idemtfday a rozvijeny,
ve smyslu vlastnosti a dimenzi. Zakladni analyfdstupy pomoci nichz se toho dosahuje

jsou: kladeni otazek o udajich a zggani podobnosti a rozdiborovnavanim jednotlivych

134 STRAUSS, Anselm L, CORBIN, Juliet NZ&klady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techmitgtody

zakotvené teorieBoskovice: Albert, 1999, s. 20

135 SVARICEK, Roman, SBOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickycttéch Praha: Portal, 2007,
s. 84

1% HENDL, JanKvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a kadie Praha: Portal, 2012, s. 53
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pripadi, udalosti a jinych vyskytzkoumaného jevu mezi sebou. Podobné udalogtpa-p

dy jsou ozn&eny a seskupeny do kategorif.”

Dale nasledujaxialni kodovani, coz, je proces uvahi subkategorii do vztahu kn
jaké kategorii. Je to slozity induktigsdeduktivni proces oékolika krocich, které jsou
stejre jako pi oteweném kodovani vykonavany presinictvim porovnavani a kladeni
otdzek. OvSemypaxialnim kddovani je pouZzitédhto postup vice zarfené a je cilené na
objeveni a rozvinuti kategorii ve smyslu paradigok&ho modelu. To znamena, Ze rozvi-
jime kazdou kategorii (jev) ve smyslu jejieicimnych podminek, které ji égobuji, a kon-
krétni dimenzionalni umisti tohoto jevu ve smyslu jeho vlastnosti, kontesttategii jed-
nani nebo interakce uzitymi ke zvladnuti, ovladnetio reakci na tento jev v tomto kon-
textu a nasledkjednani nebo interakce. Kr@ntoho pi axialnim kodovani pokeaijeme v
hledani dalSich vlastnosti kazdé vlastnosti a \naamenavani dimenzionalniho urdigt

kazdého fipadu, situace nebo udalost?®

Poslednim krokem jselektivni kdédovani, ktery Ize charakterizovat jakge proces,
kdy se vybere jedna centralni kategorie, ktera a& pystematicky uvada do vztahu
k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se dalé @y a kategorie, u nichz je todba, se dale

zdokonaluji a rozvijeji**®

157 STRAUSS, Anselm L, CORBIN, Juliet MZ&klady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techmitgtody

zakotvené teorieBoskovice: Albert, 1999, s. 52

1% STRAUSS, Anselm L, CORBIN, Juliet Mzaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techmiigtody
zakotvené teorieBoskovice: Albert, 1999, s. 84-85

139 STRAUSS, Anselm L, CORBIN, Juliet Mzaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techmiigtody

zakotvené teorieBoskovice: Albert, 1999, s. 86
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7 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

V néasledujicich podkapitolach se dostavamedltyae dat a jejich interpretaci, kdy po-
stupre  budeme rozkryvat aspekty tykajici se spokojeradtvality Zivota senidrv sou-

¢asné spolosti.

7.1 Interpretace kategorii

Jak jiz bylo uvedeno @dchozichiadcich, tak prvni Uroweanalyzy dat spiva
v oteweném kodovani. Na zaklageilivého precteni je text jako sekvence rozbit na jed-
notky a nasledhjsou &mto jednotkam fidélena jména. Sémito fragmenty dale pracu-
jeme. Kazdé jednotcerigélime kod. Identifikujeme to, édem jednotka vypovida. Bylo

vytvoireno de¥t kategorii, které nelze vnimat jako absolutni egikly nasi analyzy.

Je nutno dodat, Ze atitavyroka budou v ramci analyzy a interpretace dat ¢@mani na-

sledujicim zfgsobem:

Bohunka — (B) Antonin — (A)
Jifina — (J) FrantiSek — (F)
Ludmila — (L) Josef - ('J)
Marie — (M) Karel — (K)
Pavla - (P) Martin - ("M)
Ruzena - (R) Pravoslav — ('P)
Véra— (V) Stanislav — (S)
Zdenka — (2) Vaclav — (V)

Na zéklad transkripce a naslednym propojenim vygmych kdéd nam vznikly nasleduji-

ci kategorie:
Piratelstvi jako priorita
Rodinné zazemi
Ekonomické zajiS&ni
Volnoé¢asove aktivity

Socialni vazby
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Souwtasny zdravotni stav
Sexualni Zivot
Strach ze smrti

Vize o budoucnosti

7.1.1 HRételstvi jako priorita

Pro tuto prvni kategorii byly vybrany nasledujididy: vztah s pateli ("M7), omezeni fa-
tel ('P5), ztrata patel (V2), pocit samoty (S42)

K tomuto kdéduvztah s pateli se &astnici vyjadovali velmi radi a bohét

Je totiz nesporné, Zéafelstvi je nejcendjSi lidsky vztah, jelikoz beziptel by byl
Zivot prazdny a smutny. Podstatotafelstvi je vzajemna opora, podpora, pomo@\&ic.
Kazdy z nas paebuje k Zivotu skoho, komu se fize s¥fit se svym trapeninii radostmi,
kdo mu dokaze spra¥nporadit ¢i vyreSit problém, kdo mu poskytne pomoc, kdyz je

V nouzi.

V dtstvi je @itelem ten, s kym jeifjemné si hrat, v dospivani se iéfelstvi zaina
projevovat vzajemna porozwm a podpora. MIadi je prardelstvi tim nejlepSimakem
a v tomto obdobi miva nejhlubSi a ma r&V vyznam, jelikoZz v mladélovek hleda ty,
kdo sdileji jeho hodnot§i jeho nazory nadci, které jsou pro &ho stzejni. A ot praw

v mladi mize¢lovék svym gatelim vénovat maximungasu.

Ale jak se lidé blizi k dnimu ¥ku, zZistava jim na fatelstvi stdle meéncasu. Jsou za
tim povinnosti v zamrstnani i v rodid. Postupentasu, jak lidé odchéazeji doichodu
a jejich dosplé i jiz vedou swij vlastni Zivot, zdinaji znovu ocgovat prosté Zivotni
radosti a davaji igdnost tomu, co jeini &astnymi — styku s ostatnimi. Mnozi obnovuji
vztahy s pateli, s kterymi se uZdba i dlouha léta nestykali a jini dokonce nacjijuéa-

tele nové.

Vice nano pratelskych vztaziclprozradi tyto vyroky: Kamarad: mam hodsg, kama-
radi mam dost a jsu rad, Zze je mamedim, Ze i oni su radi, Ze oni nas maj{-M7) a dale
pan Martin dodava:Qva mam takové:dezite, tady kousek odeenMame takovy zvyk, Ze

se navitvujeme. Asi tak v rozmezich dvou nebbmesia: oni pijdou k ndm, éco pri-
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pravime, pak zase oni pozvou nas, takze my jderme. Mam jednoho kamarada, ktery
vinari a mé dost velké vinohrady. TakZe se mu snazmalmt, hlavé na tom vinobrani
a vzdycky po tem vinobrani (nas je asi 8 kamaragest jejich manzelek) no a vzdycky
tam je ukorena, kazdy den. Posedime, pozpivame, povzpominaai®@aec on nam ten
Jenda, tak se jmenuje, nameéladtakoveé pohoghi u reho ve skleg tam posedime, po-
vzpominame.“("M6) Podobné zkuSenosti ma &astnice pani &ena, ktera uvedla, Ze:
....mame hodfikamaradi. Schazime se. Kdyz nerilgzitost, tak si vymyslime. Kolikrat
do pilnoci, sedime a vykladadme. Zpivdme si a to je @k@lice moc fijiemné.” (R10)
Pratelské vztahy udrzuje i pani Marie: s.holkama zdistvi, da se‘ict, Ze se schazime
dostcasto.” (M3) Pan Antonin dodavgJak jsem nikdy nechodil do hospody, coz je zaji-
mave, tak & chodim 2x tydhina malé pivo s takovou partou a to jsou vSechrmmwydTo

je takové parta, s kterou jaksi drzime pohroghadqA4)

Kodomezeni patel nazn&uje, Ze i v seniorském &ku mize dochazet k dité redukci
pratelskych vztai Pratelstvi ma znay vyznam také pro pana Josefa, kteryise pokem
a pal ocitl kvali tézké nemoci na invalidnim voziku a v $asné dob Zije sdm. Prozradil
nam, Ze: ja su spi§ takovy introvert, doma sam, v klida.j§&m rdl kocura, tak to byl
nejlepsSiclovek na s¥te, co jsem @l , sedmnact rak My jsme si i stli Uplne bohat.
Jsem nemuseldnnikoho.” ("J6) a dodava, Zze kamaradyadly , co mam, tak to jsou vSich-
ni pred dichodem. Oni jegtdoctlavaju na dichod. A @ak s nima chodit po putykach, to
by n¥ ani nebavilo.“("J4) a tudiZ neni tolik pilezitosti k setkani. O omezeniagelskych
vztahi se zmhuje pan Pravoslav, ktergipnava, Ze fatele nema, jelikoz: ,.ja pochazim
z vedlejSi ddiny. My kdyZ jsme se nélsovali, tak jsme fvodre bydleli nacinzaku. Po-
tom, kdyZz jsme si postavili barak, tak tam ikotes byli jen sta lidé. S ¢ma, s kterymi
jsme se stykali, tak tam byla z jejich strany z2dvi§P5)a dodava, zejenom se stykame
s rodinou, protoZze manzelka pochazi ze Seitj thkze &ch Svagfi a Svagrovych je hro-
mada.“("P6), takZze mu rodina pimahrazuje ostatni i@telské vztahy. O omezenéiap
telstvi lze hovat iu pani Ludmily, ktera Zije v jiné obci ne¥nistala. Zde si za celou
dobu, co tu Zije (40 let), nezvykla. Schazi sejgmou do roka se spoluzaky ze zakladni
Skoly, protoze: spolu dolie vychazime.(L3). Omezené iatelstvi je mozno vysledovat
i u pani \&ry, ktera na otazku, zda mdagele, odpo¥déla: ,Tak bavim sa s barkym, to

ano...Kazdéemu bych rekla vSecko.(V3)
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Kodztrata pratel vychazi z toho, Zg seniorském &u mizZze dochazet i ke ztrapra-
telskych vztah, nagiklad vlivem umrti patel nebo oslabenim socialnich kontaKtento
kod nejlépe vystihuje vyrok pana Vaclava, kterydiyade: ,... moji vrstevnici a moji fate-
lé uz pomalu vyreli, takZe ja jsem tu z niclistal sam.(*)* ("V2). Pan FrantiSek dodava:
»...ale to uz ¥tSinou poumiralo.(*) Kdyz méovek 76 roki, tak to uz sectko hleda gja-
ky pritel. Jedi chodim na hroby a tam se s nimi setkAvam(8) Tento kdd je mozno
uzawit vyrokem pana Stanislava, ktery se vyjadze: ,... sema, co jsme se jako
s deckama bijali, tak t& jsme kamaradi, protozZe je nas malo.(+) To ubyvé&l&di siclo-
vek neuvdomuje, Ze jednou ti kamaradi nebudd a jednou budwylst. V mladi je nas

moc, takZe si nevazime, ze jsou i druzi lidé,rgrkidoychom se #li kamaradit.” (S3)

Z vypoxdi naSich senidrje také patrné, Ze v souvislosti s omezenifatgiskych vzta-
ht trpi pocitem samotyPan Stanislav si povzdechl, Ze: ¢im dal vicélovek postrada ty,
co odesli. Ty kamarady a tydiele.Clovek projde néstem a potka jednoho nebo dva zna-
mé. To kdyZ jsem Setgul 30-ti lety po @ste, tak to bylo: Ahoj! Jak se mas?dreu a to
jsou cizi lidé. Nkdy si gipadam jak v cizim #ste" (S42)Tento kod ndiZzeme uzakit vy-
rokem pani Zdeky, kterd je vdovou a Zije sam@ostradam kamaradky, které mam dale-

ko. Tady nemam zadnou kamaradku, ktera by se niadans nebo tam.(Z26)

7.1.2 Rodinné zazemi

Tuto kategorii zastupuji nasledujici kédyoha rodiny ("M26), vztahy sdmi (J28),
prilezitosti k setkani (V11), frekvence na#ét(A41), podpora a pomoc ('P2), starosti
s détmi (R45)

Z vypoxdi astniki je patrné, Ze rodina ma preé welky vyznam a hraje v jejich zZivo-
té s€Zejni dlohu. Rodinu totiz fkeme charakterizovat nejen jako zakladni jednopa+ s
le¢nosti, ale i jako prioritni socialni skupinu, veeid jedinec Zije. V rodin dochazi

k uspokojovani psychickych, socialnichsesnych paeb jedince®

160 FISCHER, Slavomil a #i SKODA. Socialni patologie: analyza/f#in a moznosti ovli§ovani zavaznych
socialre patologickych jew. Praha: Grada, 2009, str. 140
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Popis toho, co rodina znamena pro nasetaiky, jsme slatili pod kdéd dloha rodiny.
Kéd reprezentuji nasledujici vyrakyPrvo /adou. Rodina nejenom, Ze je zaklad statu, ale
je to zaklad sluSného a dobrého zivotéM26), dale: Velkou, s€Zejni.” (S12),,Rodina
funguje velice dote. Mame d¢ vnuky. ..Tak to mé opravdu smysl(A10, ,J& bychrek,
Ze jedi# tady ta moje rodina je velmiibzita“ ("V8), ,Rodina je velmi dlezita, podpo-
ra." (B1l) a také.,... je dulezita, pro klid duse“(F9) Pani \¥ra uvadi, Ze rodina v jejim
Zivote hraje ulohu:,velika, nebyt tech écek a vnodat, tak nevim.“(V11). Pro pana Josefa
ma rodina ulohu: gbrovskou. Nebyt brachy tak...Ja uz mam jenom br&Cbwon né po-
moze se vSeckym. Aj kdyZ co jsem fB8g pok mimo barak...ondzaji¥oval chod, on &
pohlidal pisemnosti. Pohlidal to, co se musi hlaaipracaku. To on vSeckoriguje. Bra-
cha- pes to nejede viak.("J11)

Kod vztah s dtmi velmi hezky popisuje panitRena, ktera se stala vdovou, kdyz ji
bylo padesat let, a do roku se provdala za drulnédmazela (také vdovce), ktery uz tehdy
mél tii dosplé syny ,Vdécim dsckam, ze entakto pkne prijali. Rikali me ze zdatku teto
a ted’ kdyz uz mame vnéaika, tak jsem prodbabicka.” (R16) DalSimi vyroky, které re-
prezentuji tento kdéd, jsouVelmi dobré vztahy.(V9), ,Jsem spokojena. ... Jinak vztahy
mame velice dobré. Co se’¢ysyna se snachou, tak to ani nemusim mluvitptyygnika-
jici.(+)* (328)

Vyjimkou by mohl byt pan Josef, ktery je naziku, Zije sam a styka se pouze
s bratrem. Uvadi, Ze vztahy &tghi nema.,...viibec Zzadné . My jsme se rozvedli, teth 3n
roky, ten rdl 4 roky. Jsem jich potom skoro 16 let nelid("J12

Kédfrekvence nav@tv reprezentu;ji tyto vyroky:Qcera je v Praze. Stykdame &sesto*”.
(M20), ,Ur cité jednouci dvakrat tydd. Bu’ oni dojdou nebo my se stavim¢A4l),
dale:,Jedna dcera dla ve Svycarsku, ond tnésice je pry a pak dva @sice doma. Tak-
Ze tu mame doma. Ta druha je v Bzenci, tam jezéima {a hlidat dcka a nebo je doveze.
Ted’ uz chodi do Skoly, tak to neni, Ze by jsme jdividenre.” (S14)Frekvence navév
déti je casta i u pana Martina, jelikoz jeden syn bydli teggre ulici a dalSi dva synové byd-
li v5 km vzdaleném gst, takze pan Martin vypovid§ProtoZze bydli 50 m, tak oni
k nam, my k nim. Dva syny mam v Hodentakze podle péeby.” (‘(M29) Je nutno uvest
i vyrok pana FrantiSka, ktery m&td z prvniho manzelstvi na Slovensku &alik let se
s nimi nestyka, jelikaz,tam se asi @co stalo. Dcera madpaké zdravotni problémy, tak

rika, Zze sem nemohou jezdit, az se to vSechno uKklldaim ¢i ta jejich babika jim neu-
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mrela. Ani na internetu nemame zadné zpravy, asingo maji, vazné rodinné starosti.”
(F11)

Ke koduprilezitosti k setkanmtizeme z#adit nasledujici kody;My nereSime udalosti.
My se setkavame, jak koho to napadréVv1l), ,jen tak® (M12), ,Ten, co bydli tady
naproti, tak to je BZna zalezitost. Tyedka jsou tady furt. Jak jedem do Hodonina, tak se
u nich stavime. Tak to jeeina zalezitost.(R24),,B éZr¢ sa setkavame kazdy tyden. Kdyz
su Vanoce nebo na narozeniny, tak se setkavamapha (L16), ,Narozeniny. Kazdou
sobotu a neglu chodim na o#d kdceéi. Kazdy den mh telefonuja, furt jsme
v kontaktu.(+)"“(P10)

Kodpodpora a pomoge zastoupen vyrokemNavic tedka musime s manzelkou troSku
se ¥novat vndce, protoZze ta maép rokii a bude rat Sest a pjde do Skoly. Protoze ona
ma oba rodfe zandstnané, a to prakticky aZz dodega, takZze ze Skolky ji vyzvednout a do
vecera u nas. Jedtse snazime, abycko reco unelo, takze ji @co wit, se ji wnovat, hrat
si." ((P2), déle:,V ¢l uz perzama ani né, protoze jsou déBpKdyZz byli mensi, tak hod-
ne jsme pomahali.(P11),,... Pomahali jsme pefzma. No to vite, vnéatim stiim, bar-
co. (++) Toho pravnouka jsem opatrovala 5 #sia: denr pres leto, jak mozu..{V16)
Pan Stanislav v souvislosti ohledpomoci dtem uvadi:,Zijeme pro r¢, hlidame je
(vnuweky) a pedzre se pomahalo mo¢S15) Ne jinak je to i u pana Martingl'en pro-
stFedni syn si koupil starSi domek, opravoval ho,Zzégkme se s nimi snaZzili pomoc nejen
fyzicky ale i finarine. Ten mladsi sta¥ barak, tak tam jsem byl na plny Gvazek jake d
chodce dva a @ roku deng.” (M31) Svym dtem a vnogatim pomaha i pan Karel:
~.Pomaham jim pry deni, dojde ten mladsi: ddo, pa/me sa spolu nait! Aj nejaka ko-
runka padne pre nich.(+)Takeé pani RZzena uvedla, Ze pomohlii&obem, kdykazdému
vnukovi jsme zaloZili knizku s deseti tisicima aianohli s nima hospodi, tak jsme jim
je v 18-ti rokach dali a dajte si stim, co chcete.(R23) Ohledr# pomoci a podpory
Z jiného Uhlu pohledu hovbpan Josef, ktery je na voziku, kdy:.bracha n¥ pomaha.
Jednak aj s kupanim. To jezdivamekin. My mame farmu, prakticky on tam ma farmu.
Ma to zaizené, Ze on tam ma velikanskou sprchu a tam seag& vjet. S holenim, jak
kdy. N’kdy se tak stragroztesu a to si stipnu a normalriétam. To on je tady a pomoze
me. Dneskaiteba sdm a z tohaikiec ne.“("J24)

Jak nazrnauje kodstarosti s dtmi, tak i s dosplymi détmi nejsou pouze radosti, ale
ob¢as se vyskytnou i problémy. Pani Ludmila popisitigasi se starSim synem, kdyon

je chudéak...oni &tna pedzma furt zapolej, takze tam je to takovy ..i kaygreazime taky
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jim pomahat, tak je to tam takovy problematickfl.29) Zcela jinym zfisobem si da
starosti 0 syna panitiena. Jejich syn onemagrvelmi vdZznou nemoci:Jge to hrozné se
na rej divat, protoZe on nefiie vibec nic. On nemluvi, nechodi. On rgmnic. On dostal
takovy istroj..Nebo si to @W¥eme pecist, ale to uz jsou zmatky, co on piSe. UZ mu to
prosk zacina aj ten rozum trosSku vynechavat. Peto to musi byt hiza, kdyZ on vSechno
vnima a nem¥e nicrict. JA se musim afib, musim odejit, protoZe pla. Dojdeme od nich

a tady oba plaeme.”(R45)

7.1.3 Ekonomické zaji&ni

Prostednictvim této kategorie nabidneme vhled do probtém dotykajici se ekono-
mického zajiftni, coz nizemetadit mezi velmi dlezité aspekty rozhodujici o kvali¥i-

vota.
NejvyrazrejSi kody vztahujici se k uvedené kategorii:

bez problému (L21), nespokojenost ("V16), usporayim ("V19), fina@ni rezervy (V25),
dluhy (J22), investice do domacnosti (R31), negpld pani ("V20), seniorské slevy
(M21)

Z vypo¥di nekterych @&astniki je patrna spokojenost se gastnou finatini situaci,
kterou mizeme oznét kddembez problémuZde jsou zEazeny nasledujici vyroky, které
vznikly dotazovanim se, jak hodnoti nagestnici finagni situaci. Tuto situaci ozdaji
jako: ,dobrou” (B16), ,Nejsu nara’na, jsu spokojena.(P16), ,Dobre. My oba mame
slusné dchody. Dokud jsme dva, tak to vSechno utdhnemsétaijdeckam ponizeme.”
(R29) a dale:,Vychazim.” (Z21). Pan Antonin uvadiMy jsme byli s Zenou zvykli na ty
prijmy ne moc vysoké.®hod mame takovy, Ze nam to doslovdistilefiukame, jsu spo-
kojeny.” (A17) a dodava,D iichod nam sté.” (A19) Podobs hodnoti situaci i pan Mar-
tin: ,S penezma vyjdu, ale uz se gma nevracim. (++). Std ndm to zatim.“("M37)

a dale dodavgProtoze jsme dva, tak da se to. Litugeh lidi, kery majiteba domek nebo
byt a jejich dichod, ktery se pohybuje kolem deviti tisic, nezdvidn to.“ (‘M35) Pani
Jitka se vyjatlla, Ze: ten diichod nam tak #&jak zatim sté. Kdyby bylo o trogku vic,
bylo by to lepsSi. To nemyslim pro sebe.dahbych vic davatem cdeckam, ale bohuZelin
Ze to bejt jen v ramci moznosti, co mame a cofin$ét(J42) Spokojeny je i pan Josef,

ktery uvadi:,Je to dobré. Opravdu. Aj co mamdtden pispevek, tak i to moc pomaha.
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ProtoZze co se #pridaly dalSi problémy, tak si musim kupovat podlaltkpostele a tako-
véto \ci. Platim si ty sluzby. Opravdu fakt, jsu spokgjéert’J17) Tento kod rizeme uza-
viit vyrokem pani Ludmily, ktera svoji finani situaci hodnoti;, ... veliky dichod nemam,
ale jsu spokojena.(+). D@k vychazim.“(++)(L21) a dodava;P rivydélam si jes¢, tak si
kupim, co chcu. Nejsu omezena n&oy Ze bych si dto nemohla kupit.."(L25)
Pritomny byly i jiné nazory, kdy dastnici ohled& sowasné finatni situacevyjadiuji
nespokojenostPanu Vaclavovi vadi, ZzegVzhledem k tomu, Ze rostou ceny vSehaia d
chody nerostou, a kdyZigaj par korun, takeknou: My jsme Vam to zvysili. Ale nepo-
¢itaj, o co vSechno zvysili to ostatni. Oni zvySijlednucastku, ktera se zvysila v Zigot
cloveka a ty ostatnéastky ty takhle smazly a myslej si, Zehbdaim pomohli.“ ("V16)
K tomuto tématu se vyjdidii pan Pravoslav, ktery hodnoti finémi situaci své rodiny jako
dobrou, jelikoZz jeho manzelka je stale ¥hgdné ¢inn4, a dodava: ,..ale nehodnotim
dobre finareni situace dchodai této republiky. To nakonec vime vSichni. Jestigsete/-
kom zase zmou straSit zdraZzovanim plynu a elektriky, uz zkdaji riizné kejkle , aby
mohli navysit své trzby a zisky a zas wiragi d¢lat nové tarify, jenom aby mohli postih-
nout lidi. A to postihne zas jenom chudlgrotoze je to édlané, aby to postihlo nejvice
diichodce.”("P22) Ze strany panidy zazréla nespojenost, ktera potvrzovala jiz zemié:
»~Je to mélo, hroze méalo. J& 7300, on 10 300 a to je mélo. Ale kdylatde 6 tisic inka-
so. \&il, jest sa vam chce. Aj kdyby jdkvek drzal dietu nebaekli, Ze nebudu, ale musite
neco.” (V39)

Kod Gsporny rezimje zastoupen vyrokyUspory nemame. Zijeme z toho co dostane-
me, jdeme od:thodu k dchodu” ("V19), dale:,,...snazim se do toho mudluchodcov-
skéeho dostat. Takze uz...my jsme totiz zvykli kugeahtni jidlo a gestali jsme jist skoro
vitbec maso, takZze zvykame gM18) Tuto ¢ast ukokime vyrokem pana Josefa, ktery:
»Aj Z tohoto, co i zbude, se snazim agpeo troSkach nasat. Chci si koupit novou tele-
vizu. Tato i straSre Zere, to je jegtta velika. Chcu ledku, tak nau Setim a doufam, Ze

nasetim, kdyZz to neprohulim. (++){'J20)

Kédfinanéni rezervyreprezentuje vyrok paniédy: ,V cil jsme zrovna doplacali 5 tisic
za elektriku, tak se to muselo vybrat. Kde nardichodu 5 tisic dat? To nee(V25)
Finartni rezervy piznala i pani RZena, ktera uvadi: Jdme i naskladané penize, protoze

tady byl kominik, &kal, Ze nam za dva z4 toky vypovi kotel a Ze si mame nachystat 60
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tisic a uz se na torpravujeme. Kdyby vypeseél bojler nebo cokoliv, tak penize mame
nachystang (R33)

Pod kod s ndzvediuhy byl zaazen nasledujici vyrokTak ja Zzadné gjcky si nechcu
vzit. Moji rodie taky byli zasadhproti pijckdm. KdyZ eco, tak koupi manzelka, nebo ja
ji. Kdyz reco wtSiho, tak dcera z Prahyfigpeje.” (F19) Pani Jitka s manzZelem nedavno
zrekonstruovali s dam a ohleds finantni situace prozradila, ZzeTed' uz je to troSku
lepsi, ale div jsme rdli dost pijcek a spoeni, takZze jsme si to nemohli dovolitdke uz
jsme celkendisty, mame vSecko v faku. Uz Zadnoudpcku nemame, uz jenom jednu a ta

nam v weznu kodi.” (J22)

Odpo¥di na otazku, za co nejvice nasiagtnici utraci své penize, bylyfaaeny pod
kdd investice.Zde z#tazujeme nasledujici vyrokyZa jidlo a co jsou naklady za barak.
Platime ndsicné vodu, elektriku, plyn, pojistky, tak 6-7 tisicméplatby.“(R31) ,Zivo-
byti, inkaso, tam se rozprchne to malo, co nam jilav@/18), ,Za tabak, (++) za tabak
a za jidlo, opravdu.("J18),,Nejvice asi za jidlo. A pak/pce jenom mame éauta, takze
musite platit d¥ pojistky, dvoji benzin, dvoje opravy. A potomgdagicke, ty energie,
u toho bardku jsou nejtsi polozka je za energie. Kdyz vasknu, Ze za plyn platime 50
tisic, takrekrete, je to normalni?(P23) Tento kdd riveme uzakit vypowdi pani Ludmi-

ly: ,Tak ja nevim, nepd@ebuju za dco utracet. Neutracam tak zbsme.” (L23)

V souvislosti s nasledujicim kédemesplrgna p‘ani uvadime vyroky:, Takovej \eci
je, kterécloveka nadchnou aekne si: , To by bylo #co!* Nikdy jsem na to negha ted’
nemam zas.('V20), ,ProtoZze je mé 74 roki, takze uz ty naroky nemam takové veliké,
jak mladi lidé. Uz @ neldka Havaj, ani Filipiny, lyZovani v Alpach ktenre to celkem
staci.(+)* (‘M40), ,Nejsu narainy. Clovek by #eba ledasco, ale necitingjakou pote-
bu.” (A20), ,Ja netouzim ani po novém &utla si vzdycky koupim starsi. Mo sta.
Koupit bych si mohl. Ze bych pédem touzil, tak to ne.{S26). Tento kéd uzavirame vel-
mi trefnym vyrokem pana Pravoslayd@:edkom v sodasném ¥ku uz ani né. Za celou do-
bu Zivota jsme si gadili vSechno, co jsme p@bovali. Kazdy nema chatu, ale zas bg}t
ba rekolikrat na dovolené. Barak mame, auta mame, k@me) ti televize mame na kaz-

dém pate, paitace mame..vSecko mame. (P24)

Pod kodseniorské slevysme z#adili vyrok pani Marie, kterd slevy vyuziva:.kdyz

jsou. Protoze vypadam starSi nez su, tak s radesjiKamkoliv, vstupné, kam jdu. Oni se
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na mne podivaji a uz mi davaji tericdodcovsky listek, nehadam se a beru ho.“(++)
(M21) Pani Zd#ka uvadi: ,Mam reZii po manzelovi.(M15). Déle sem zahrnujeme vyro-
ky jako: ,Tak to se jednaseba, kdyz cestujeme s turisty, tak tam jsou slawtiytovani,
tak v tom pipad to vyuzivam. Jinak nemam mozno&B22), ,Pokud je to tak @jak re-
alny. Nezneuzivam toho, tocite ne. Ale kdyz jsouefaky ty slevy, tak dkdy jo.” (J46)
»Ano, kdyZ chodim na kulturni akce vselijaké. ({FF20). Mezi opané vyroky tykajici se
vyuzivani slev bezesporu pat,Ne, zatim ne, ¥bec.” (L28), , Nevyuzivam, ani nevim, Ze
by byly @jaké slevy.“(R35),,Jak kde. Ja zadny slevy nikde nevidim - pfchbdce.“(*)
('V21), ,Ne, ne a ani bych o to nefrzajem. JegtkdyZz jsem byl pojizdny - zdravy, tak to
je ponizujici. Ne.“("J21),,Nevyuzivam. Nevyuzivam a bylo byénm trapné. Musim Vam
Fict jednu zajimavost./@sto jak chodim naizné akce pro sportovce, tak tam byvaji slevy.

A i kdyZ tam byvaiji slevy praichodce, tak jsem vzdycky platil celé vstupfd5)

7.1.4 Volnaasové aktivity

Volnycas senial miZze byt zamsfen na podporu zdravi, zajmoviénosti, ekonomicke
aktivity (zanestnani, podnikani), dobrovolnické aktivity &8t na char¥, (ikast na viej-
ném a politickém Zivét Osobr se domnivame, Ze &ianost nize mit pro starnouciho
a starSiha@loveéka negativni nasledky. Nimnost v pokrgilém veéku mize byt totiz spous-
técim mechanismem nezastavitelného procesu Upadiize Mést k depresim, ke snizeni

celkové moralky adkdy i k rozpadu osobnosti.
Ke kategorii byly vybrany kody:

zajmy (P1), divéjSi konicky (J4), bez z4mu (Z1), uloha praraf# (M28), chodit ven
(B6), vylety s rodinou (J25), pracoviinnosti (L2), nadSeni pro cestovani (B9), omeze-

né cestovani (S11)

K tomuto kdédwajmyse @astnici vyjadovali riznorod a velmi radi. Pod tento kod
fadime nasledujici vyroky.Jjzda na kole, plavani, turistika, to jsou asided #i hlavni
oblasti... a i kultura, divadlo a kino(B2), ,...Rada mam televizi, protoZze nemusim se uz
namahatcist.“ (J3), ,...ted’ v dichodu,ctu , lustim Kizovky a mam zajem aj oditac, kde
se co dje ve svte a tak.” (+) (V1), ,Hraju divadlo, sbirdm zndmky a mam vinohrad. Vol
ného ¢casu moc nemam.” (++)(S1), , Ctenim, prochazku. Stra&mrada uklizim (++)

a hodw c¢tu“. (P1) ,...rada si reco pectu, sledujeme televizi...(R1), ,Pocitac, knizky,
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vareni , televize.(M1), ,KdyzZ je pekné venku, tak se zabyvame zahradkouckgtha. Ja

se je&t zabyvam teda autem, musim ho udrZovatragia, na nové neni. Televize. Sem
tam se jedemeckam podivat.“("V1), ,Televize. Ja teda stra&mad vaim. To moZete aj
okoStovat, co jsem xadneska. Straghrad vaim. Vymyslim si recepty nebgaky slySim

a podle sebe upravim. Mam stré3ad po-adek, ale jak kdyZ je to tu malé, tak z toho vo-
ziku nez to udate, takto to trvalo/ dny \etre umytych oken.{"J1) a také; Ctu, lustim
krizovky, divam se na televizi, pracuji na zahragideje sezéna- od/ezna do tohdijna.
Jenom ja.“(F1). Pan Antonin prozrazuje, zg:ed’ v dichodu pokud mozu a to na’sti
mozu, sem tam vyjedu na kole, ale ne dalekaki pohyb ré bavi, @Sky se @ nechce
chodit. NelBham, to rd nikdy moc nebavilo. 8ky se @i nechce chodit. Jak se dld pek-

ne, tak mame zahradku, ale teérram moc nebavi. To je doména mé Zey/VTEN® se
bavim, protoZe jseméldt technika v elektronice, takéeo s ta pajkd. Také mam zalibu.
Svéhocasu jsem @ vysilacky a te/’ mam malé letecké modely na to dalkové ovladani. To
jak mam doma chviléas, tak uz s tim lithm po pokoji.TakZe to je moatehtakova moje
zimni zabava.“(Al) Pan Pravoslav se zimije, Ze volnycas travi malovanim obraik

a: ,... Uz jsem namaloval asi 100 obrézk hodr ¢tu. Chodim kazdych 14 dni do knihov-
ny, a protoze mam zajem pouze aitou literaturu, literaturu faktu, taktu poad dokola

>~ u

jedny a tytéz.“(P1) MiaZzeme konstatovat, Zze nalia8tnici swj volny ¢as travi opravdu

raznorodt a bohat.

Tento kod byl ozri@n ndzvendiivéjSi konicky, jelikoz mnozi dastnici uvedli, Ze i
jmech hovaily pievazr Zeny, které se v minulostérovaly riEnim pracim. Zde jsou za-
hrnuty vyroky jako:,Plétla jsem, vySivala.“(V2), ,Tedka uibec ne, div jsem pletlagetla,
ale tefka uz ne, protoze si chranini¢ (Z2), ,... radda jsem tebacetla, vySivala , pletla
a tak, ale tdko uz to tak nethm. Za prvé blb vidim a tak progtradSi se divam na tu
televizi...“ (J4) Pan FrantiSek uvedl, Zg:. KdyZ to bylo mozné, tak jsem hraval na lesni
roh v symfaaku. Jedt minuly rok jsem hral Rybovku nas@ty ve'er a od té doby uz né.”
(F2)

Mezi naSimi Gastniky se vyskytly také vyroky, které je mozndazit pod kodbez
zajmu: ,Chodim nakupovat a jinak netravim ni€ist nemizu, protoze mam 3patnéio
degeneraci éni sitnice a hrozi oslepnuti(Z1) V tomto gipad se jedna o bezthou pani

Zdenku, kterd Zije sama v bytna neéstském sidlisti, rodina z manzelovy stranyiatplé



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 90

Ziji daleko. Pan Karel uvadi, Zetgwolny ¢as travi:,Nudua. (++).Cez zimu ano“ ale pak
rychle a s Usgvem dodava ; Cez leto zahrada, na poli, cez zimu doma, kdgaekdo

stolicku pokazenu .{K1)

Do této kategorie ¥azujeme i kddiloha prarodi’e, jelikoz teprve po odchodu daoie
chodu nastava doba, kdy samianaji pilezitost se vnotatim vénovat viceci ,na piny
Gvazek"”. Vnodatim se starSiclovék mize pokouSetigdat své Zivotni zkuSenostifiae
s nimi chodit na prochazky, jezdit na vylety, vyarajim své zazitky z &stvi, mize se
S nimi smati na ré vychovre piasobit. Pani dina uvadi, Ze;Tedko momentéltise @jak
newnuju zadnym aktivitdm, protoze, co mame toho skeu.. tak se dost jemdnujeme,
protoZe ten dé zabrat az dos{J2) Tento kod velmi trefnvystihuje i vyrok pana Marti-
na:,Vnoucata- tak to je nij konicek. Kousek od nas bydli ten nejmladSi syn a metitees
tou dceru a Sestiletého kluka. Ja se kolikrat obydivjakou blbost dokazou vymyslet a kdy-
by nm¥ nekdo vidl, co vSechno s nimiethm, tak7eknou: Terclovek pati do Kronerize,
ten neni normalni. (++)“("M28). Ne jinak tuto situaci vnima pan Pravoslav, kter§l\ge,
Ze ,...tedka musime s manzelkou troSku &®ovat vndce, protoZe ta maegprokiz a bude
met Sest a pjde do Skoly. ProtoZe ona ma oba i®lzandstnané, a to prakticky az do
vecera, takZze ze Skolky ji vyzvednout a déevee u nas. Jedtse snazime, abycko reéco

unelo, takZe ji @co wit, se ji wnovat, hréat si.“("P4)

Kod chodit venje zastoupen bohatym mnozstvim vykokMusim jit nakupovat, po-
tom secasto jezdim projet na kole, kdyz je hezky & &t v zin¥ se jdu jenom projit.”
(B6), ,KdyzZ je hezky , tak jdeme se projigha jako vychazkoug¢t&inou vemem toho ma-
lého a jdeme jako vychazkou ven , tak Ze seqmopb &ch LuZicich a nebo jedem autem
tFeba do Hodonina, do/Bclavi, do Kyjova a tak se pr@sprojdem.” (J11), ,No do ob-
chodu a tim to kafi. AZ z@ne na poli praca, tak potom ano. No a umime sE@jt, ale
jemu se moc nechce(V5) a takeé:,S pejskem chodim na prochazku tak 3x deama
nakup, i sama na prochazkuP3) Pani RZena uvadi;KdyZz me¢l manzel po tom infarktu,
pred deseti rokama, tak on¢lmarizené ujit kazdy den 3 km. TakZe ja jsem pochiodi-
la s nim. Téka za‘ina byt takovy pohodiny. Ja uz bychetdtit ven a on nechce. Rada
bych chodila, chybi mi to, ale sama si netroufari®12) Tento kod uzavira pan Josef,
ktery je na voziku a ven chodi pouze v doprovodecgvnic z p&ovatelské sluzbyi své-
ho bratra:,Rehabilitace, dochazka k doktorovi, k k@i jsem Sel, ... na nakup na kau-
fland.” ("J7)
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Nasi @astnici absolvujivylety s rodinoyo ¢cemz vypovidaji nasledujici vyrokydez-
dime plavat, plavat jezdime s tim malym. To jezdionBrodu, az. Tam je to teda fajn. To
koupani je tam UZasny. To jezdime dasto.\étSinou pak kdyZ jedem ddmtak se vzdyc-
ky stavime na kolénna veesi. (+) Takhle cestujem takovymigmbem, Ze si jen tak tady
vyjizdime.” (J25) ,... s klukama autem. /€ba Vil jsme byli tyto prazdniny v Beén
a v okoli. Na jakysi zamek nas syn zavézl.")(®9aké: ,... VétSinou, co cestuju, tak
s dcerou,(+) naposledy jsme byli na vylet Cimburku. Udlali jsme si vySlap. ¥Sinu
jezdime po kvitkach a tak, vdét (L12) Pani Marie cestuje...ja s dcerou a s kamarad-
kou. Naposledy jsme byli vioni ¥iecku, vty velké hale, kde je ten tropicky ostrov.
(M7) Cestuje i pan Vaclav, jelikoiMame dceru vCecham, tak jedeme tam. Manzelka
tam ma celou rodinu, ja tam mam taky rodindk®/ se jedem naérpodivat a akdy doje-

dou oni sem, takovej styk tady udrzujen{é/7)

Pracovnimé¢innostem se i ve starobnimiaghodu ¥nuje pani Ludmila, ktera uvadi:
,Chodim pomahat do obchodu, chodim detinérstvi kazdé atery dopoledne..(£2)
O své pracovndinnosti velmi vystizg hovai i pan Pravoslav;Ja mam praci jako kont
ka. Prakticka prace, se/dvem, se Zelezem, s kovem. J& mam vybaveni namwbdé&dva,
na praci se Zzelezem, s oceli, /&y, vrta’ky. J& mam aspol2 pilek na Zelezo, to byste
newrila. Chatu, tam jsem si éthl 90% sam, na bardku tak 30%. T@ hrozre bavi. Mg

rozciluje a jsem ve stresu, kdyZ se doeomepokazi. (+)(P3)

NadSenim pro cestovamiplyva pani Blanka, ktera j@enkou Klubucéeskych turisi
a rekolikrat ratné vyradzi s manzelem do zahréinijelikoz cestuje:,... rada.“(+) (B9)
a dodava, Ze naposledy byla: zahranici v Tenedife, to bylo #ijnu , jinak jsem byla na-
posledy v tuzemsku tuhle sobotu, to jsme byli iciS&unovsko, takovej druzebni pochod
na hranicich, jelikoZ fedseda vymyslel.(+{B10) a pokrauje: ,... za 14 dni jedeme
s manzelem do Thajska. Tam jsem¢jegtbyla. Moc secEim.” (B11) Cestovani preferuje
i pani Rizena:, Tedka s manzelem kazdy rok jsme byli na dovolené.i MgzZsly rok vyti-
pujeme #jakou oblast. Sami si to objedname, bez cestovetudOryrazime. My ujedeme
i 1000 km. Jezdime po okoli{R17) Pan Martin se zmije: ,Kazdy rok jsme se snaZili.
Mame katalog, jsme si zalozZili a manzelka tam fgpi kde jsme byli. J& mam takovou

manii a j& si z kazdého mista dovezu kaminek amaitpisu, z kama je("M24)

Kodomezené cestovajg zastoupen nasledujicimi kdgiNaposledy jsme byli na do-

volené, kdyz jsme sk s pracu.” (V10), ,Cestoval bych rad. Vlakom je to drahé. Au-
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tom uz si netrufam. Vlakom ani nemam kam. Len dakuftirnych pamatkach, tak to ani
tak ne.” (K9), ,... a ja uz né, protoZze mam zdravotni problémynMibavy, abych si¢ba
nezlomil nohu. ... Na delSi trasy necestuju. Jak jsehproblémy, tak to je dost n&pem-
né a kvili tomuto jsem necestoval(P11),a také:, Ted uz je to dost dlouho. Naposled
jsme jezdili do Tater a Wecku jsme byli, ale to uz je dost dlouho. UZ byoh neriskoval
kwili zdravi.“ (A9), ,UZ malo. Te/’ m¢ to ani nebavi. Jet k nip to jsem nebyl asi 30
roku, to e nijak nelaka. Slunko némedla dobe a nikdy manedilalo.” (S11)

7.1.5 Socialni vazby
Tuto kategorii nasytily kody:

senior a jeho okoli (P18), samostatnost v rozhoddv@d.20), setkani seniat (K7), zku-
Senosti s pedvadcimi akcemi (J16), zavrhnutiigdvadcich akci (R15)

Tento kddsenior a jeho okolinas obeznamuje s tim, jak senior vnima sve okeli,
kterém Zije. Pan Josef, i kdyZ je upoutan na voziku, se nséiti, jelikoz: ,..m¢ nechy-
bi.* ("J15) a nasledndodavéa , SpiS aj su zaraZzeny jak tady v baraklkdo chce po-
moc...." ("J14) Pan Stanislav nepfgje Zadnou Gjmu ze strany svého okoli, protoze:
»U m¢ toto nepada v Gvahu. Za prvni, bych se s tim ddk§po-adat, za druhé, ja nemam
nepatele. S kazdym vychazim s ésem. Kdyz #inema @kdo rad, tak ja ho nepstbuju.
Aj kdyz wkterée lidi potkam, tak pozdravim. Necitim k nikaréd’. (+)* (S17) Pro uplnost
tento kod ukodime vyrokem pana Pravoslava, ktery uvahlie, to se ng nestalo, protoze
jsemclovek vice méa spoleensky. Nevyvolaval jsem nikdgjaké stety. Clovek je tady
jen jednou, na chvilu, tak pr@ si d¢lat problémy?“a dodava; Ty lidi nas povaZzuji za
slusné, protoZze nevyvolavameéesy. Snazime se. KdyZ byste dosla k naSemu bdekku,
uvidite, Ze kolem naSehosj@dre zameteno, kdezto u sougehmeteno neni. Ja niciie
kam, ale mato vadi. Co to m¥ou byt za lidi? Msto to zameta, ale ptdoych to ral tam

nechat?Clovek az se divi, Ze jim to nevadi.(P18)

Kod samostatnost v rozhodovage zastoupen nasledujicimi vyrokyJa nejsu nikym
omezovana.(+) Méav Zivot nikdo neomezoval.(V21), ,Rozhoduju si o vSem sama. Co
chcu, to si udam.(++) Nikdo n# neovliviuje.” (L20), ,Po rozumné dohadls manzelem

rozhodujeme vSecko spahé. Jestli pojedeme tam nebo tam, nebo koupime m dé-
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kam dame penize(R27) a dale;Ja su tak svobodny, jak Francouzska republikat)(+
(F15). Pan Pravoslav zimije: ,No, u nas rozhoduje o zaleZitostechktdinou manzelka
a ja ji to rad penecham. Ofas d?lam reco jako trosku na protest, ale okard&e domlu-
vime. Rozhoduje manzelka.On&qe jen je mladSi ocoo , takZe ofas jeS€ néco dila.
Musimyrict, Zze ma &sSi vliv na to, jak Zijem finaimé, tak to musim brat v dvahu(P19)

Z vySe uvedeného je patrno, Ze nasiginici jsou fi rozhodovani samostatni.

Kod setkani seniad zahrnuje nazory naSicktastniki na seniorské spolky. K tomuto
tématu se velmi trefnvyjadiila pani Jitka, které je informovéana, Z&€ady v LuZicich snad
maji rejakej takovej ten, jak tydthodci jak jsou, ale my tam nechodimé"k tomu
s Usmévem dodava;Ja nevim, jestli to mangict...(++).. ale to jsou samy babky, vite?
Mam byt upimna?... a i kdyz jsem uz i prabéltmu, tak ja se na to necejtim. Takze my
spis tihneme kin mladSim.. .. Ale kdyZ jsem jednou koukala naithaticovské babky,
tak to jsou jen #ilcicku a tak a ja jsem to zavrhla.(+)J12) Se seniory se nesdruzuje ani
pani \gra, jelikoz:,... Oni bargde ty zajezdy, ja i\ patefi nevydrzim chodit, tak tam
nejsu.” (V6) Ani pan Karel seniorsky spolek nenawétje a uvadi,,Poznam, ale nena-
vSvujem. ...Za prvé &mnikdo neoslovil, abych tam wgil, ja som skor takovy samotar.”
(K7) K tomuto tématu se pozitignvyjadila pani Rizena, ktera prozradila, Zg..letos
bylo poprvé setkani senibrTo zorganizoval obecnirad. VSichni jsme byli velmi mile
prekvapeni, Ze byl plny sal, Ze nebylo ani jednoévalisto a Ze se to bude opakovat kazdy
rok. Takze si myslime, Ze tady uZ zakotvime wtgpatku seniatr a budeme kazdy rok na
tyto akce chodit. Bylo to velicekmé.” (R13)

Velkym problémem souvisejici se seniory jseadsporu fedvadci akce.ZkuSenosti
s predvadcimi akcemijsou velmi trefi prezentovany vyrokem paniidiy, ktera ged lety
nékolikrat tyto akce navstivila,.. mne se to nikdy nelibilo. VZdycky se nam to zdaldsstra
ne predrazeny. To vite, kdo umi hezky mluvit, tak wohdi vzdycky nalakaj. Jenomze ko-
likrat si to koupili teba na gjcku a ja si myslim, Ze to neni dobry, protoZe tarsstlo-
vek by spis si @ty penize dak uSefit, a rnejak si je vyuZit jinak;eba ject na vyletd
kam.* (J16) Spatnou zkusenost ma i pani Blanka, ktéastina &chto akcich rezolutn
odmita: ,...Ted uz nechodim, nechci tam chodit a nebudu tam chodijtprotoze je to
oblbovani lidi, no, neuznavam to{(B8) ZkuSenosti ma i panit®ena:, My jsme se nikdy
nenechali nachytat. Akorat jednou jsme byli, togdmlicleny £ch zahradké: a oni ne#li

takové setkani a orekli , Ze to nebuderpdvadci akce, Ze to bude site, a ono to byla
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predvadci akce. Prodavali tam takové kozeSinowi&rgvky, za 17 tisic jedna souprava.
Na Sesti my jsme @i akorat po svatb jednoho kluka, takze jsme se vydali ze vSecézpen
a stejre bychom si to nekoupili. Ale zachranil na@ggseda toho zahradkského svazu, ze
si koupil ty d¥ sady do dch posteli. (+) Ostatnim dali pokoj, \gfdli, takze uz ostatnim
dali pokoj.” (R14) Pani Marie uvadi;To je strasSny. Kdysi davno drkolegy® na reco
takovyho zatéhla, ale byla to trapaséarna jak blgzemprosé né (+)" (M6) Pozitivni zku-
Senosti s fedvadcimi akcemi ma pani Zdka, ktera chodivala na akce firmyZepter,
ale te/’ uz dlouho ne. J& od nich mam hedeci, jsem s nima byla spokojen&a, nemam proti
nim nic. Jinak na zadné jiné akce jsem nechodédird ten Zepter.“(Z6) Tento kdd uza-
virame vyrokem pana Stanislava, kggdysik jsem byl se znamymaglirmalou vinarni-

ku a tam jsme paeth akci psadali. To bylo v zéatcich a jest nebyli oni tak agresivni.

Jinak na @jakou akci uz né, ja nic nepebuju, ja nic nekupuju.{S9)

Kod zavrhnuti predvadcich akcije reprezentovan vyrokem pantigny: Uz bych
nikdy nikam nesla. Uz jsmeclinnejaké vyzvy, Ze bychom se mohlasinit. Neni mozné,
aby vam gkdo reco zadarmo dal. Odsuzujeme to a divimezgedtarSim lidem, Ze se ne-
chaji takto nachytat.(R15) Pan Josef si @il Usudek ohledhpiedvadcich akci sam:

» ... CO jsem vidl v televizi, aj z doslechu. Tamgmikdo nedostane. Je to hovadina. Ja
s tim nemam problémy. Je to podvod. Vytahuji tamte prachy. Akorat ezarazi, Ze jich
tam \ibec rkdo dostane. To érstve. Jestli ho tam utahne témek, ktery je tam napsany,
ktery stej@ nedostane. Amre nikdo neéika, Ze na ¢ho nema.“('J10) Tento kéd uzavira-
me vyrokem pana Martina;J4 odpovim asi takto: Chranas pan Bh a opatruj od tako-

vychto akci. Divim sern lidem, kt& tam chodi. Oni jsou ti lidéiderivi.” ("M7)

7.1.6 Sowdasny zdravotni stav

Pohled na stanegativie komplikuje i vyskyt iznych onemoani ve starSim &ku. Za-
timco v mladi nas postihujitgvazre akutnici kratkodobd onemoeni, tak v pozdjSim

véku trpi wtSina seniak dlouhodobymigi dokonce trvalymi onemoenimi.
K sowasnému zdravotnimu se vztahovaly tyto kédy:

zhodnoceni svého zdravi ("J22), omezeni ("M43),éstdinost (J51), pée o své zdravi
(S31)
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Tato velmi jednozraé pojmenovana kategorie skryva seznameni s timfgaktnici
hodnoti své zdravi. PaniiRena hodnoti g zdravotni stav jako;...Spatny. (*) Novy rok
jsem zdala v nemocnici, ale snad se to vSechno polep#i.jSem chodila na injekce, po
nedtli budu chodit na elektriku. Pan doktofikal, Ze se to uvolni a snad to bude
v poradku.” (R36) Negativ svij zdravotni stav hodnoti i pan JosglBlby, necitim se
dobe. (*) A mam dojem aj #ka, co jsem doma, Ze je tak minimalni pokrok, Zkeo
citim levy bok, a teprve dezacinam citit kapky na levé noze, necitim teplotikdipy to
bylo wici nebo ledové , tak je mimo Suma fuk. Dost béb (*)“ (J22) Spokojena neni ani
pani Zdéka, ktera séluje, ze zdravotni stayTen uz je horSi. Mam stragrmoc nemaoci,
tak pil napul, ani tak, ani tak. Ja mam straSmoc prask a mam vysoky tlak.(Z16) Po-
zitivni hodnoceni zdravotniho stavu zastupuji rigiei vyroky: ,Myslim si, Ze jsem spo-
kojena, a byla bych rada, kdyby to takto vydrzel®23), ,Moe Iéki na vSecko mozné.
A ta pate a ty nohy asi nejvic. Nemo#éct, Spatne.” (*)(V27), ,Na mij vek bychrekla,

Ze je to asi dobry (+){P20),,No, zatim momentaly ja myslim, Ze jakztakz. Byla jsem na
tom Spatd, ale tel’ doktorrika, Ze je to v ramci tolerance(LL.29), ,KdyZ by se mi poda-
rilo shodit 30 kilo, tak by to bylo UZzasny.(+{M22), ,Ja se citim v podstatdobre, i kdyz
chodim po kontrolach, tak citim se na@jswk docela dobke.(+)* (A22), , Rikam, gime-
rere, primerere k svému &ku. Jak jsenrikal, jsem po infarktu , takZze opagtrmusim si
davat pozor.“(M42), ,Jak rikad pani doktorka: Rmérere veku. Nemam zadné zdravotni
problémy. Ani jsem nikdy nebyl v nemocnici. Od Kiiigem nelezel v nemocnici, takové
jsem ndl Stesti.” (F21) a také:,Na maj vek si myslim dobry. Co dneska je, tak nemusi byt
zitra. Na moje roky se citim d@h" (S28). Tento kod velmi treén vystihuje vyrok pana
Pravoslava:,M iij zdravotni stav neni dobry (byctekl) z hlediska medicinského, ale
z hlediska mého postoje k Zzivotu nemam problémi irZen to, Zze &kdy nelze poznat,
ten |éka je jenclovek, do vas nevidi, a zetkdy neni schopny vam pomacili zdravotni

stav neni nic vynikajiciho, ale pro#nt ostatnim ékterym, zaplapanhih.” ("P27)

Zdravotni stav do @ité miry mize ¢lovéka omezovat. @mezenivypovida pan Mar-
tin, kdy ho zdravotni stayTak trochu omezuje, sama@gme, omezuje. Ja jsem byl vzdycky
¢inny a p'estoZze mam zakazané ryti na zahradce, taktp ryju. Tak trochu &to omezu-
je. Beh m¢ omezuije, jizda na kole do kopcé emezuje. Vim, Ze takovou potiz mam, tak se
shazim kolem toho Zit(‘M43) Pani Blanka v souvislosti s omezenim do@: ... jen

nemizu lyZovat, protoZze kdysi jsem si zranila kolen@daté doby se bojim lyZovat. To
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bych rada, ale vim, Ze uz nebudu. Tam jsem oméz@i&4). Pod tento kdd fizeme za-
fadit i nasledujici vyroky;No urcite. Ta paté a ty nohy. NemoZu #éct, Ze skam poje-
deme a tam budu chodit(¥28), ,No jasre. Zadychavam se. No présies. (++)* (M23),
dale:,Podle toho, jak je co pgeba, tak dlam. Ze by rito omezovalo, tak ani né. Samo-
zrejme neskau tak vysoko jakosdl a jinak je to dobry.(A23) Tento kéd uzaeme vypo-
veédi pani Jitky, ktera vyjatla nasledujici mySlenkyTo zalezi, jak se tomu poddate. Kdyz
budete furt chodit k Iéka to vas boli a tamle vas boli a kazdej vam déon Jsem toho
nazoru, ze k [ékase ma chodit jen vopravdu v nejngl§im pripade, protoze oni Vas roz-
hasej tak, Ze pros&t...a asi bych vam to nefa rikat, vim, Ze jste seégika...prosé...radsi

k 1ékai nechodit.” (J48)

O soksta¢nosti hovai pani Jitka, ktera uvedla, zeZvladame vSecko sami, snazime
se zvladat vS8echno sami, protozelka maj dost svejch starosti a probténa jeSt aby-
chom je my ¢ak zatZovali. Pokud to nebude nutné, takite vSecko sami.(J51) Dale
muzeme konstatovat, Zefastnici nemaji problém se svoji getanosti a v této oblasti
jsou spokojeni. Vyjimkou ize byt jen pan Josef, ktery se gakié nemoci ocitl na inva-

lidnim voziku a kterému vékterychc¢innostech pomaha bratr.

Tuto kategorii uzaeme kdédem s nazvempé&e o zdravi.Na toto téma odpovidali
Gcastnici ochot#, jen pani \¥ra pokeila rameny, coZ Ize pochopit, Ze pro své zdrayi v
domg nic nedla. Pani Ludmila o své zdravifuge tak, Ze;Zacvic¢im si, chodim na pro-
chazku, relaxuju. Mam radarigovky, tak u toho si jedintak odpd@inu, tady si sednu
a lustim.” (L31). Svému zdravi se¢muje i pani Pavla,Cvicim, cveim a cvéim (++).
Taky chodim na prochézky, protozé lmoliju nohy, afikali, Ze mam chodit aspdodinu”
(P23) Pan Antonin se s¥il: ,No, ja myslim, Ze si ze émoji znami poStuchuji, Ze cho-
dim po &ch kontrolach pgad. Onirikaji, Ze vyhledavam doktory. di&kam: No, musim. ¥
to ngjak otravuje, tak musim. Toho pohybu by bykba vic, ale mozna nama" (A25)
Lékarské prohlidky absolvuje i pani BlankgChodim na preventivni prohlidky.(B26)

a také pani Marie zmije: ,Chodim na preventivni prohlidky. Hlidam si cukrofze
cukrovky se &br¢ bojim, protozZe tatinek na to z&sth babika taky, otév bracha, mame to
v rodire. TakZe to si hlidam, protoze to bych fakt ngdaht(+)* (M24) Ne jinak je to
i u pani Zdaky, ktera piznala, Ze o své zdravi nijak n€pge, ale jen:,,...chodim po dok-
torach (++)" (Z19) Tento kod je opravdu bohaty na vyroky, kterymi jsgero sveé zdravi

nedsldm nic moc, jen to, Zze kazdy denca. Mam soustavu cvikkteré @lam kazdy den
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rano...jinak moc né.” ("P29), ,Polykam prasky a giva se. (-) Restal jsem katit uz ped
triceti lety nebo i ped vic. Co nizu ctlat pro své zdravi?{'V25), ,,Cvicim, drzim Zivo-
tospravu, nepejidame se, neholdujeme alkohol(F24),,No, co bych dlal? Cvi¢im, cvi-
¢im, cveim, opravdu i doma poctwevicim. Si vSimnite, tam jsem si kapil rotoped a mam
tam krhatko, choditko. Berle éimdonesli kamosi,nevim na co?..(’328) a také:,Pohybu-

ju se, hlavd ve vinohrad. KdyZ ten vinohrad pretnu 4x na vrch aiile, ostiha se par
hlav, tak to da zabrat.” (++)S31)

7.1.7 Sexualni zivot

Jak jiz bylo zmi#no v teoretick&asti, tak nezbytnou a velmiigzitou sodasti kazdého
clovéka je cit lasky, partnerstvi, manzelstvi a v redpdnifad® sexualita. Sexualita provazi
¢lovéka po cely Zivot, avSak sexualita sefioZdy byla a stale je, vnimana jako sgeleské

tabu.
Pro kategorii se staly&tejni tyto kody:

potreba (R50), ochota (B32), limityi omezeni (V37), rozdilnost (S37), jind varianta
uspokojeni ("M55)

Pod timto kddem se skryvaji vygol tykajici se sexualniho Zivota seriioPani Blan-
ka uvadi, Ze sexualni zivot k serior pati: , Urcite, ano.” (B31) Pozitivre se vyjaduje
i pani Jitka ,Ani nevim, jak bych Vam na to odpaléla, protoze my s manzelem jsme za-
tim na tom tak, Ze je to peba. Jestli uz ékdo k tomu nemaefakej vztah, tak to je jenom
na domlu¥ téch dvou lidi." (J59) Pani RZzena zastava nazor, Ze sénigMaji sexualni
potreby. Myslim, Ze and&eknu Vam, Ze #treba, co ten syn je nemocny, tak tu/gbt
takovou nemame. Alefid, tim, Ze jsme byli novomanzelé, taght20 roli jsme proZili
aplne nadher i po té sexualni strance(R50)Mezi dalSi pozitivni reakciadime i vypo-
véd’ pana Josefg Samozejme. Vidim na sob. Pritelkyre se tady zastavuje.” (++]'J34)
Pan Stanislav prozrazujeMaji. Podle jinych to nevim, ale podle sebe j¢S36). Pod
tento kédiadime i vyroky: ,No urcité, laska kvete v kazdéraku.(++)" (F28),,Jak kdo.
Kazdy jsme jin&. Nekdo je aktivni v pokidlém wku a rekted wibec.” (P27). Velmi za-
jimaw odpowdél pan Antonin: ,Ur cite. | kdyz, jakiikal v televizi jeden herec, daleko vic
je chu’ nez moznost, ale dite tam je.” (A30) Negativié odpowvdel pan Karel: ,To bych
pochyboval.(++)“ (K34) Na toto téma nam odmitly odpmkét pani Ludmila a pani &fa.
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Velmi dilezitym faktorem v sexualnim Zivbseniorii je bezesporechota. Pani Blan-
ka hovdi o tom, Ze:, ...zalezi na kazdém, jak se citi, jak se snazi,gato lbavi, co za
partnera ma, a jestli ho lakd nebo ne. (++XB32) Pan Josef howo o bariérach
v sexualnim Zzivat v pozajSim wku, kdy: ,..bud’ se stydi ped partnerem a nebo jeho
samotného to tak ovlivni, Zerskne: nez bych se ja s timt@svnebo ukazal, ze seeba

pocurdvam, tak se radSi na to vykaslu a zabalim totavm“ ("J36)

Mezi seniory v sexualnim zivdexistuji utité limity & omezeniV souvislosti s timto
kédem uvadime vyroky; Mam mluvit za sebe? Ja si myslim, Ze jak dojde peschod
a s tim dojd vSecky ty problémy, tak pomalinky z kioe* (V37), ,MiiZze byt vazna ne-
moc, alkohol, prostata a tak(F29), ,St&7im. Jak uz fichdzej: léta, tak dojdu nemoci.
Ochabuju svale a potom uz to odchaziR28),,Zalezi asi na ¥ku, ja nevim, nebo nédh
genech, jak to ma dané®L38) K tomuto tématu se velmi trefrvyjadiuje pan Martin:
.Myslim si, Ze to jefaste’ne i tim, jakclovek starne. Takze tim gién ztraci ten sexualni
takovy @jaky pud nebo je omezeny..('M51) a dodava:,Myslim si, Ze hoda ten sex
ovliviauji 1éky, jako na cukrovku aizné takové, na tlak , takze tim¢Jevek omezen tro-
chu.” ('M52) Pan Karel si mysli, Ze,:.. az ty roky dojdd. Neni takova vitalita(K35)
a pan Josef znmuje: ,... Ze je to spiS na psychice. To je psychika a rmgiom kdyz ma
takové zdravotni problémy(‘J35)Na za¥r je mozno pouZzit vyrok pana Stanislayda
nevim, o tem jsem ne&gmyslel. Spisiemyslim o tech dalSich variantach, které bych mohl

mét, kdybych nahodouekoho potkal. To je asi dané v genech, tak asi jaexko.“(S39)

V této oblasti Zivota existuje mezi lidmicita rozdilnost,o cemz velmi zajima¥ vypo-
vida pan Stanislay,Tak jak je mezi Zenami, Zetktera Zena je chladna vfadvaceti le-
tech aclovek si mysli, Ze s timeéoo udla, tak prosé neudla. Ona je chladna. Kdyz ju
clovek dostane, tak to mugésit jinak. \étSina chlap se davé na chlast &st si radsi na-
jde milenku. Mjak se to musi kompenzovat. €l theco chce. Tim chlastem se éototu-
pi a tu milenku si zjemni zivot-krddash” (S37)

Pod kédina varianta uspokojenijsme zahrnuli vypodd” pani Rizeny, ktera si mysili,
Ze:,...to zalezi na kazdétmovekovi. Ono jen to milovani, jako ten sex nenigigelibit,
staci pohladit* a dodava;Kazdy veer, kdyz jdeme spat, my mame kropenku &erou
vodou, si udldme KiZzek na ruku tou geenou vodou, dame si pusu, obejmeme &ka
neme si dobrou noc. Ja si myslim, Ze se aj lipdus& kdybychom si lehli a byli pohadani.

My prost v pohod, v pohod, v pohod.(+)" (R51) Pan Martin ma nazor, zei. kdyz je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 99

clovek starSi (t&@ mluvim jako chlap), tak kazdy se ohlédne dapu Zenskou, jako jste
nap-klad vy.“ (M54) a k tomu dodavg;Ale myslim si, Ze kdyZ jsou dva a maji se radi.,
tak vzdycky ( sex neni jen pohlavni styk) majibk satah... vZzdyk sexu st pusa, po-
hlazeni, pomékat trochu.” ("M55) Tento kdd by jist nebyl Uplny bez vypaidi pana Sta-
nislava:, Ja bych tg’ pot-eboval milenku, tak padesétpétapadesat, ktera méetd odrost-

|, ktera se uz nemusi starat a ke kteréleeck moze fitulit, protoze chlap se pégbuje
pritulit, lisat , hladit a pleskat. Mate roztomilé degiky, tak ktery chlap odola ...(++)"
(S45)

7.1.8 Strach ze smrti

DalSim tématem je smrt a umirani, které njgnéano jako nedilna séést nasSeho Zivo-
ta, coz se dotkne kazdého z nasd’Ritijde nahle, néekarg, a je velkym vysvobozenim
pro umirajiciho, ale Sokem pro nejblizSi, nehmvék odchazi postugn coz je &Zké pro

n¢ho, ale také pro blizké.
Kategorie s nazvem ,strach ze smrti“ byla vyea na zakladkodi:

mysSlenky na smrt (V34), sifgni (P26), umirani (M28), obavy ze ztraty blizky@dR50),
vlastni zkuSenost (M29),/4prava ("V29)

Myslenky na smrtigpadnou mnohdy kazdého z nas, ne jinak tomu jeaSich dast-
nika. Ackoliv je to téma nefijemné a smutné, nastastnici nensli zdbrany odpovidat.
Pani \éra ma obavy hlavhz toho, aby newstala na obtiz svému okoljKolikrat kdyz tak
o tom gemyslim, tak stikam: PaneboZze , abych nebylgaky lezak. Co se nirpotom?*
(V34) Pan Martin se domniva, zg.. kazdyclovek se boji smrti, kazdy. Byl u nas jeden
pan far&, stary, uz asi 85 leti devadesati rok, kterysrekl, Ze i on se boji smrti. | kdyz
tam nah@e ma hodé znamych a Ze tam jde mezi své. Tak i oekb" a nasledé dodava:
.Myslim, Ze nentloveka, ktery byekl, Ze se smrti neboji. Taigerict jen ten, ktery ma
20 a o smrti jegtneuvazuje. Ale jakmile m#ovek rejaky rok, vi, Ze ta smrt jednouijle.
Ale abych se toho bal?Fitnerere, strach z toho je. Nikdo se tam 4®t* ("M48)

K mySlenkam ohledhsmrti se piznava i pan Karel,Rozmyslam o tom, aléo narobim.
Nikdo nt' nenarobi proti tomu. AZ to dojde, tak to dojdéK32) | pan FrantiSek se nad
timto tématem zamysili;,... tak jako vSichni. Ja jserfikal, Ze kdyZ jsemdn70 roki: Ted’

zacina nejhorsi obdobi mého ZivotgF26) Opakeméchto vypowdi jsou vyroky dastni-
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ku, ktefi si mySlenky na smrt né@poustji. Pani Zdéka vypovdéla, Ze o smrti moc ne-
premysli, jelikoz:,...umsit mosim. KdyZ to dojde, tak to dojde. Nic s timdaém."

(Z22). Tento kéd uzavirame velmi hezkym vyrokem pana Slava: ,Ne, neuvazuju
o tom. Jednouijde. Pijde o to, jak pijde. Jestli se’lovek bude trapit, ale nijak o tom

nepremyslim. Ziju dneSkem &tm se, Ze bude zitrdao nového.“(S33)

Kod smifeni obsahuje bohaté mnozstvi vygdi: ,, ... wibec se nebojim, jsem docela
na to pipravend.” (J56) ,To se neda nijak ovlivnit. Pokud ta@iple. Kazdy mame svoju
svicku, tak i kdyZ je mlady nebo stary, tak se to sta(feé26),,,Aby dalSi generace mohli
prijit, musi @kdo zemit. Ned@lam si z tohodZzkou hlavu a nemyslim na tqS35) a take:
.Beru to tak, Ze to pat k Zivotu. Jsem s tim sfand.” (L34) Pani Rizena uvedla,Smrti
se snad ani nebojim. 8kam, Ze jsemevici clovek a Ze ta smrt je takovym ukemim Zi-
vota. Kazdy jednou ufa. M¢l by se na to fipravit. Mél by Zit, aby mu nikdo nemohl nic
vycitat. J& vim, Ze na tomto pozemském zigsotlovek rika, Ze bych mohl ¢ty to bych
mohl vylepSit. Az ta smrt dojde, tak se sdlavek vyrovnd.” (R47) Se smrti je sniéna
i pani Marie: ,Ale jsem tak trochu fatalista, je to hrozny, afovek se s tim srovna.”
(M32) K tomu pan Vé&clav dodava:.,. un¥it musi kazdy. To je to nejspravedji v Zi-
vote lidskym.” ("V28) Pan Josef uvadie ,Smrti se nebojim #bec!* ('J32)a pokra&uje:
»~Ja jako verici se bojim minimalni. ProtoZeipmoji vi‘e ne ani tFeba rfjak nevzalo, Ze
mati zeniela nebo otec, ja to beru, Ze se jéagunuli. To se moc nic moc @g Ze @kdo
ume.” ((J33) Tento kdd uzavirdme nazorem pana Pravodtéery, je rad, Ze je to na tom-
to swté takto zdizené, jelikoz;,...Kdyz c¢lovek zente mlady, tak je to hrozné. Ten Zivot je
tak nastaveny, Ze vascr& to bolet a toto bolet. Naratovek mize chét tu smrt jako vy-
svobozeni. Ja uz to citim na gpto n¥ boli, to n& boli, tak je to sprawhzafizeneé, Zelo-

vek odchazi vlasthsmien. Mize se’lovek bat smrti, musisS si na to zvyknout ({P33)

Bolavym tématem jeumirani, coz popisuje pani Marig¢:Nerada bych umiraladpak
dlouho a tryzniv, nerada bych byla na obtiz lidem kolem.nt (M28) Pan Antonin na
otazku, zda-li se boji smrti, odp&@lgl: ,Smrti ani né, ale kdyZlovek vidi kolem sebe ty
zname, ty 1é24ky takzvané, tak (--) tak bych dgedbpadnout. Ta smrt/fjde a bude. To
umirani nize byt komplikované. (*)(A27)

K smrti a umirani bez pochyby fiat obavy ze ztraty blizky¢lo cemz vypovidaji n&-
sledujici vyroky: , Tak toho se bojim hodri (*) (J57) ,Toho se strad# bojim. Ze ten

nas syn urre.(*) Ze to nebude asi dlouho trvat. Ze jemu tydosgvSecky odchézeji. To je
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otazkacasu, jak to srdiko a ten organismus vydrzi(R50), ,To vite, Ze mam strach,
zvla$ kdyz dti caraji tim autem.“(M31) a také:; Toho se vzZzdyckylovek boji. Stai kdyz
um’e pes v rodig, tak je to Sok. Né tak kdyz &emotec, matka nebagkdo . Tak to je Zi-
vot." (S34) Trefrt tento kdd vystihuje vyrok pana Pravoslavd&qslouchejte, to je hrozn
nepijemné. Nkdy to takéloveka napadne, zvlagkdyz slySim, koliketh rakovin postihuje
malé @ti. KdyZ to vidite v televizi./8ce jen ta mala vrala...takélovek sirika: Kruci, aby
to nepostihlo nas. Kdyz jgovek stary, kdyby manzelku neb@,rtek to je. Kdyz to vidim,
tak to asi kazdého troSku postihne, Ze chvilktormaysli.“ ("P36)

ZkuSenostise smrti a umiranim ma riddad pani Marie, ktera vida ... kdyZ otec
oslepl, pak mu tizli nohu, nemohl byt doma, tak byl v doéhakichoddai, jak se tam
o reho starali a jak byli na ého hnusni, jako to ne. Tak tohle bych fakt v Zadpépad®
nechela.” (M29) Pan Josef uvadjlUmirani, to jsem vidl, jak strejda umel, on byl taky
silny kuak. To, jak jsem vid, co n¥ ceka, tak to ne.("J31) Zajimavou mySlenku vyjad
pan Vaclav:,Nejhorsi je strach z toho , Zeskdo unie, Ze t&" Vam odeSel ékdo blizky,
jste smutna a jeédtjste ho ani nepotbila a uz je tady notg natahuje ruku, nikdo ho ne-
zval. Chce roz#lovat to, co mu nep#it 7ika pozstalostniFizeni. Nevim, jaké&zeni, kdo si
ho pisvojil, kdyZ je to rodina, ktera se ma vyadat mezi sebou...ne aby doSel ripta
v dok, kdy tenclovek ma &Zkou chvili, natdhne ruku a jésthce zaplatit. Nikdo ho ne-
zval! (1) To je jedna &. Druha c. Zablokujou Vam konta. Nikdo Vam nic neda. A vy
musite zaplatit poteb. Zceho, kdyZz Vam zablokujou konta? To si ti pani riahm@u¢do-
mujou? Ze dlaj neco Uplre proti lidem! Ze je Zenou jedtio ©Z3i situace, nez kdyista-

ne sam. To je nejhorSi(“*vV30)

Je mozné se na smitgravit? Pan Vaclav howoo tom, Ze;, Clovek se na to musip
pravit, protoze vime, Zze kazdy musifiintakze se musimeipravit, Ze i ten nas blizky
musi zerit jednou.Cloveka to rani, ale da se toezit.” ('V29) Jasno ma i pan Pravoslav,

takZze se s manzelkou rozhodli,,Zze@echame se rozprasit na posypovécioal..” ((P32)

7.1.9 Vize o budoucnosti
Tuto kategorii nejvice dokumentuji nasledujici kody

zhodnoceni soéastného Zivota ("J38), Uvahy o domodiichodai (R18), plany a pani
(B35), néco schazi (K38)
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Tento kéd zahrnuje odpé&di, ve kterych naSidastnici hodnoti saasny Zivot. Pan Jo-
sef, ktery je upoutan na voziku uvadi, Ze je spaipjjelikoz méa nyni vicéasu, a doda-
va: ,...Kdyz jsem bhal po tech vinohradech a po tech polach, takjges ne cas si
sednout a &co si pecist v klidu. Feba te’ sleduju tu televizu, dokumentarni a vaié
filmy, to mm@ chyk?lo, Ze na to nebytas. T& ho mam. Jak to nazvat, sebedadani. To
mre chyk@lo a ted’ to jako dost dohanim.("J38) Pani Jitka séasnou situaci hodnoti tak,
Ze: ,Docela si uzivame tohoudhodu plnym douSkem. (+XJ6) Ne jinak sokasny stav
vnima i pani Ludmila, ktera uvadiSé vSeckym, momentéalopravdu jsem se vSeckym
jsem spokojend, vyrovnana se vSeckym, ni€ mechybi.“Nasled® dodava:,Ja si mys-
lim, Ze ¥¢il mam takovy idedlni Zivot. Nemusim vstavat de@r&hodim si, udidm si, co
chcu, nikdo mé nic v nt‘em nebrani, je to super, jsu spokojena.(f)38) Pod tento kod
fadime i nasledujici vyroky:Jsem spokojena se zivotem, jaky je’@gbych si , aby byl
takovy dal.“(B34) a také;Jsem spokojen celkerglovek nikdy neni spokojen. Kdybgkl,
Ze ma vSechno a je spokojeny, tak za deset siifekne: ale, néé, jestoto bych pote-
boval nebo ctl. Musi seclovek nauwit Zit s tim, co ma.{"M57) Pan Stanislav prozrazuje:
.KdyZ si pedstavim, Ze vfi rokach jsem mohl byt mrtvy a Ze su posledindizijovek,
ktery prozil bombardovani a bykFiptom rareny, nikdo jiny tu néni, tak su spokojeny, Ze
jsem se dozil tolika rak* (S43) Podob# odpovida i pan AntoninKdyz tak sedim se
svymi znamymi, tak jseffkal, Ze pfimerny wk doziti uz zéinam presluhovat. Zazil jsem
skoro vSecko v Zivéttak ja su takovy spokojeny. Nic nepostradam.(@30). Tento kéd
uzavirame vyrokem pana Vaclava, ktery je spokojeny:s tim, jak tgkom Zijeme, Ze
jsme p@ad dva, nizeme si spolu povidat.” ("V34)dale dodavg,No, ja bychrek, zZe kdy-
bychom rdli o n¢jakou korunu vic, tak ze by jsme byli spokojetiinsnasim Zivotem.*"
("V35)

Ze strany &astniki zazréla i tvaha o domo# dizchodai. Pani Rizena o této variaét
uvazuje a to tehdy.... kdybych Zstala tady sama, nedej boze, fgp si to, ale nize se to
stat. To manzel je oeplet starSi a je po infarktu, ale kdyz byakstala sama, tak bych
v tom baréku nechia byt, protoZe bych tu udrzbu nezvladldR18) | pan Pravoslav si
pohrava s myslenkou ohletidomova dchoddi: ,Protoze dneska mladi lidé nejenom Ze
by nechtli, ale nemajicas se starat. Pokud budeme my s manZelkoug¢kak,vZe se jeden
o druhého postara. Az tadyistane jeden z nas..(‘P30) O domo¥ dichodd uvazuje

i pan Josef a hodnoti moZnostijgti do domova dchodd jaka: ,pofiderni.“ a obava se,
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Ze pokud #stane na voziku, tak nema moc velkou Sanci, abyohdomova tichodd pii-
jali. ("J28) Pani ¥ra vyjaduje své obavy:,To nevim, co s nama dihju. Nevim.“(V31)

a pokr&uje dale: , To by bylo hrozné, kdybych tadylenbyt sama. Ty dtka tady nemozu
byt poad.” (V35) Pan Stanislav ffznava, Zze o domav dichodd neuvazuje, ale:
... Mame barak v Mumicich, ktery pronajimame a mam tam vyminkd kielyby vyhodili,
tak mam kam jit. (++)“(S32) S jinym nazoremijghazi pani Jitka, ktera je absoléproti
jakymkoliv ivaham o domavdichoddi: ,Ne, tak to teda ¥bec ne! (!) Teda to je uplny
zapor proti md. Jarikam, Ze nez uf, tak doufam, Ze schvalej tu injekci. ... Taky, at
ji dali, kdyZ nebudu moc. Do domovactoda: ja nechci. | kdyZz nechci byt na obtigcd
kam. Je&t nevim, jak to vieSim, ale j& vamikam, Ze si myslim, Ze do ty doby uZ to schvéa-
lej. TakZe..je mi 65, tak snad to dgh deseti let zvladnou.” (++§J53)Pani Marie doda-
va: ,No ja si myslim, zZe skaéfm v rgjakém Utulku, (+) ale Ze bych si téjak pripouse-
la...tak to ne.“(M27)

U &astniki byly vysledovanypiani ¢ plany. Pani Blanka se citi spokojea ma pani:
.... abych byla zdrav4, aby se nam Zilo d@babychom mohli cestovat, abych byla dal
mezi kamaradama, co mam- tak jak to jg¢€)“ (B35) I pani Jitka si feje, aby Zivot &
la takovy, jaky ho ma nyni a dodava:.Ja bychrekla, Zze jsme celkemastni oba dva.
Kdyby bylo trochu vic pem, mozna, Ze bychom si mohli vic dovolit. Alggekn se zmini-
la, Ze ani nejde vo ty penize. Ja bychklehspis €m dbckam dat vic nezdvu dat. Tak Ze
jsme celkem spokojeni(J63) Pan Josef, ktery Zije sam a8 se rgkolik let nevicl, si
pieje: ,Ur cite lepSi vztahy s rodinu - gckama, s fipadnyma vnukama. Potom pro sebe,
abych ndl zajiStny byt, abych # dostatene zajiSeny dichod, abych z tohoudhodu
mohl slus#é zit, a feba mohl cestovat. KdyZ jsou dobré vztahy v epdak je to na prv-
nim mist.“ ("J39)Svij plan ma i pan FrantiSek, ktery uvaddealni by bylo, jak to pla-
novala dcera v Praze, Ze kougjaky dim. Uz to maji naplanovan&kde u Prahy -faka
usedlost a zaloZi tam restauraci nebo hotylek. $amsSichni naghujeme a budeme tam
druzre zit.* (F31) Pan Antonin uvedl, ZgV mém \¢ku v podstat, kdyZ to tak vezmu, tak
jsemclovek, ktery nerdl nikdy rgjaky ambice, tak ja se citim d@b Myslim si, ze tak jak
to te’ mam, ze tak je to celkem idealni. Ja to tak vidienje to velmi dobré. Tak by to
mohlo byt.(+)" (A33) Se svym fanim se skl i pan Pravoslav: Idedlni by bylo to, kdyby
v nasi republice vSichni lidé din slusny pistup ke vSemu, abychom nemuseli slySet, ze

Fada dti nemaji olady, protoZe rodie na to nemaji. To ten minuly rezim byl v mnohém
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lepsi, i kdyz @ jiné zavady.“("P38) Skepticky se vyjdila pani Pavla;Ja si myslim, ze
idealni nikdy nic neni. VZdycky séca najde. Kdyz #kdorekne, Ze médao idedlni, keba
manzelstvi, tak IZe, vzdyckgca dojde.” (P30)Pani Zdéka se s¥fila, Ze vSechno ji Stve:
.-.takovy Zivot a tato doba je hnusna. Je todiaorez bylo. Co uZ v mojich letech mozu
délat? Ja uz nemozu nicelat, kdyz to tak vezmes(Z28) Pani Marie svéipni definuje

jednoznéné. Chela by byt: (1) ..mlada, krasna, bohata (++)“(M36)

Z vypoxdi naSich dastniki je patrné, Ze jimh néco schaziPan Josef postrad@racu.
Jako u brachy. Ja jsem straSmad célal ve vinohrad. Te/’ se tam nemoZu dostat. Tam
prave i s ¥ma kamoSama jsme si pomohli. Mame naproti ty viadrUdlali jsme jeden,
Sli jsme ke kdmosovi, ddli jeho, S§li tam. To mi chybi stra&moc. Vyjet prosgtven
a delat neco venku.(*)* ("J48) Pan Karel nejvice ve svém Zi¥opostrada:, manzelku*
(K36) a dodava;, Ja som tu dostasto sam.“(K38) a pipousti, Ze by ckit néjakou part-
nerku, aby se tak sam neciflan Stanislav hovbo tom, ze; Cim dal vicclovek postrada,
ty co odesli. Ty kamarady a tygtele. Material@ nic. Jenom ty kamarady(S41) | pan
Pravoslav fiznal, Ze ve svém Zivéinéco schazi;,Mrzi me to, Ze jsem neSeldba na stu-
dium Iékastvi, Ze jsem mohl it pro sebe vic. Né ki tem titukim, ale Ze malovek
SirSi obzor. To jediné énmrzi a mohl jsem.("P36)a nasled&é dodava, Zze mu vyhovuje
Zivot: ,Tak jak jsme to prozili, ja si ne&tuju.” ((P37) Pani Rzena se vyjdila, ze
v souwtasné dob nic nepostrada a je zcela spokojena. Prozrazeje,KdyZz si srovnam ten
mezj minuly Zivot. Kolikrat kdyZ eéma to dojdou myslenky, tak se je snazim zahnatope
to nebyl Zivot. Mj prvni manzel pil, my jsme spolu velmi Sgatili. TakZe ja kdyZ to srov-
navam, jak jsem zilas/d, kdyz jsem byla mlada...tak bych nelehtaby se vratil ani rok.
Ja chci Zit t&f, v této dob, s timto muzem. (+){R54) Pan FrantiSek mini, zgta uz su
na to tak zvyknuty, uz tak drzim ten standardede, jjedu setrwanosti, az dojedu.{F30)
Tento kéd uzavirame vyrokem pana Pravoslava, kteégli: ,M ¢li jsme scuka fed Sesti
lety, sedmdesatnici. Ze stodvaceti lidi, co nae byla’niku, uz jich tam nebylo 48. Tak

na co si mzu seézovat?" ("P26)
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8 SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU

V predkladané praci se snazime o zmapovani subjéktivanimani zivotnich podmi-
nek seniok. NasSim vyzkumnym problémem bylo zjistit nazorpisei na faktory ovliviu-
jici kvalitu a spokojenost Zivota.

Text diplomové prace bylerén do dvoucasti.V prvni ¢asti prace jsme se zabyvali vy-
uvadi vyznam sta a starnuti lidi, je zasiena na fpravu, postoje, adaptaci a palty se-
nior, Zivotni styl¢i aktivni starnuti senidr Teorie se také zatfuje na jednotlivé oblasti
Zivota seniall, které mohou vyraznovliviiovat jejich sotiasny Zivot.Ve druhécasti jsme
se zabyvali metodologii, kdgme zvolili kvalitativni vyzkumJako techniku siu dat jsme

zvolili polostrukturovand interview strategii zakotvené teorie.

Na zaklad nastudovani sekundarnich dat byly sestaveny otpmkystrukturovaného
interview, ktery probhl se Sestnacti seniory, kidyli vybrani na zaklaglzanerného vyk-
ru. Témto Wastnikim bylo poloZzeno deset hlavnich tématickych otakedge byly fjedem
jasre zformulovany. Tyto otazky se tykaly socialnich atarialnich podminek, zdravotni-
ho stavu a faktdrovliviiujicich kvalituci spokojenost Zivota seniorKazdé otazce néleze-
lo nékolik upresiujicich otadzek proifpad, Ze by odpa@d’ dotazaného nebyla dostaté ci
nepochopil jeji vyznamVe vlastni analyze dat jsme rozebirali odfmtiva nazory jednotli-
vych (Eastniki a vzdjems jsme je porovnavali. V analytickésti bylo zvoleno de katego-
rii, do kterych jsme slaiili vZdy nékolik koéda. V kazdé uvedené kategorii byly naslédn

vypowedi seniofi porovnavany.

Jak jiz bylo zmi#gno v predchazejicictfadcich, tak postupewasu, jak lidé odchazeji
do starobniho ithodu a jejich dosgeé dti jiz vedou swj vlastni Zivot, zainaji znovu
ocaiovat kEzné Zivotni radosti a davajfgainost tomu, co j&ni spokojenymti Stastnymi.
Jednou z priorit v jejich Zivétjsou bezesporuiftelské vztahy. Tato prvni kategorie zahr-
nuje koédy: vztah siateli, omezeni j@tel, ztrata fatel a pocit samoty. Mnozicastnici
udrzuji gatelstvi dlouholeta a shoérse vyjadili, Ze jsou pro @ dilezita gatelska setka-
ni, posezeni a debaty, colispiva k jejich pocitu astného Zivota. Eastnici vyjadovali
litost nad ztratouiftelskych vztai, ke kterym dochazi néjlad vlivem umrti patel ne-

bo oslabenim ¢kterych socialnich kontaikt
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DalSi kategorie dostala nazev rodinné zazejmizastoupena kédy: uloha rodiny, vzta-
hy s d&tmi, prilezitosti k setkani, frekvence na#ét podpora a pomoc, starosti &rdi.
Ucastnici se shodnvyjadili, Ze rodina v jejich Zivat hraje stZejni a nejdlezitéjsi tlohu.
Rodina jim dava pocit jistoty, bezfiea citového zazemi. Pro vSechny je velniedité
pravidelné setkavani s blizkymi, ale neni to jem@)bliZSi rodina, ale i sourozenci a jejich
piibuzni. Bylo poukazovano na hezké vztahyétenil a vnodaty. Vyjimkou byli dva
Gcastnici, kté jsou mnoho let rozvedeni, a &mii jsou v kontaktu minimat¢i nejsou
v kontaktu vibec. V obou fipadech se jednalo o muze,fktse po rozvodu upnuli vice na
sowasnou rodinu¢i na rodinu svého sourozence. Z naSich rozhowgplynulo, Ze
s dosplymi détmi mohou byt i starosti. V jednontipadt se jednalo o starosti se synem,
ktery je velmi vaza nemocny, a v druhénipac je starost zagfena na syna, ktery se
svoji paetnou rodinou mé obrovské finam problémy. Wastnici shod# vypovidaji, ze
svym ditem pomahaji. V dah kdy byli vydlecné ¢inni, byla tato pomoc a podporé&ep
vazre finantniho rdzu. Nyni poméhaji svynétém hlavi p&i o vnowatacéi drobnou vy-
pomoci Vv jejich domacnostech. Poukazuji na to,&eadvnokata jim @inasi velkou ra-

dost do zivota.

Domnivame se, Ze s kvalitou Zivota souviskar@mické zajidini. Tato kategorie je
zastoupena kody: bez problému, nespokojenost, tgpezim, finakni rezervy, dluhy,
investice do domacnosti, nesgiid Fani a seniorské slevy. Jejich nazory gapoukazuji
na to, Ze pokud Ziji ve spa@leé domacnosti oba manzelé, tak mohou Zit gladpez -
Sich finagnich probléni. Tito Castnici giznavaji, Ze jejich ekonomicka situace by sejist
rapidre znmenila k horSimu, pokud bydstali sami. Pochopitetnfinanéni vydaje étSiho
razu musi uskut#iovat planovaé a s rozvahou. Jsou vSak schopni sichddu vytvdait
i ur¢ité finantni rezervy, z kterych mohou alespwochu gilepSit potomkm ¢i investovat
do bydleni. Wastnici vypodéli, Ze nejvice utraci za potraviny &my provoz domacnos-
ti. Z rozhovoru vyplynulo, Ze po materialni strénteni nic, p@&em by touZzili, a nemonhli
by si to do kwli nizkému gijmu dovolit. Také se vyjadvali, Ze zbyténé neutraceji. Men-
Si nespokojenost s finami situaci jsme zaznamenali u dvotastniki, kteri pred rokem
zrekonstruovali starSi rodinny domek a jejichZ syd velké finatni problémy. Na finat
ni situaci si neguji, ale byli by spokojefjSi, kdyby byl jejich pijem o réco vysSi. Celko-
vé v této oblasti fevazuje spokojenost a to i @astniki, ktefi ziji sami. Dokonce svoji

situaci hodnoti pozitivéi Ucastnik, ktery po&ké nemoci #stal na invalidnim voziku
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a Zije sam. Poukazal na to, Ze kdyby byl odkazaze na fijem z penze, tak by situace
byla netnosna. Méa vSak figeny fispivek na péi, z kterého bez problému pokryje na-
klady za drahé Iéky, hygienické péaky a p&€ovatelskou sluzbu. Ohledrslev pro senio-
ry jsme rgékolikrat zaznamenali diveni, Zélvec gjaké slevy existuji. Seniém bud’ chybi
informace nebo se s Zadnymi slevami nesetkali. MBenidi slevy vyuzivaji hlava pri
navseve kulturnich akci. Bylo vSak dakolikrat zdirazreno, Ze tyto slevy naSi¢astnici
nikterak nezneuzivaji. dktefi Uc¢astnici slevy odmitaji, jelikoz by jim uplami slev gipa-
dalo nepipustn&i hloupé.

VVVVVV

konicky, bez zdjmu, udloha praradi, chodit ven, vylety s rodinou, pracov&innosti,
nadSeni pro cestovani a omezené cestovani.ibpaio spokojeni, kdyz mohou vykonavat
¢innosti, které je bavi. Z rozhovioryplyva, Ze gkterym konékam se ¥énuji celozZivotr,

a rekteré kwli zdravotnim omezeniri pohodinosti opustili. Maji vSak i takové zajmy n
které dive nebylcas, a nyni se jim &nuji mnohem intenziwi. Velmi radi chodi na pro-
chazky, jezdi na vylety s potomKy na kole. Z rozhovdr vyplynulo, Ze dastnici velmi
radi cestuji. Revazuji vSak &astnici, kit kvali zdravotnimu omezeni jezdi pouze na krat-
Si jednodenni vylety s rodinou nebo ze zdravotdistodd omezili cestovani Uptn Také

je pro r¢ velmi dilezita prace, aplacen&i neplacena, kterd ma pré myznam smyslupl-
ného vyuziti volnéh@asu a dava jim pocit uziteosti a seberealizace. Radi pracuji na za-

hrack ¢i ve vinohrad.

Je nutno zminit, Ze spokojenost jedinSech ¥kovych kategorii se odviji od jejich
zdravotniho stavu. Zdravi je hlaypro seniory velmi podstatnou hodnotou a je jedno
z podminek, aby mohliistat nezavisli, aktivnii sobéstatni. Tato kategorie s ndzvem sou-
¢asny zdravotni stav v sélmese kody: zhodnoceni svého zdravi, omezengsthost,
p&e o své zdravi. Mnozicastnici vypovidaji o tom, Ze pokud by jejich zdranstav #-
stal stejny a nijak se do budoucna nezhorSoval,obudpravdu velmi spokojeni.
Z rozhovoti vyplynula i jista snmienost a vlasthi spokojenost se séasnym zdravotnim
stavem s phlédnutim ke svémuéku. Je poukazovano také na to, co sémm své zdravi
délaji ¢i nectlaji. VétSina wastnilki se shodla na tom, Ze o své zdraviypiehlavre tim, Ze
cvici, chodi na pravidelné prochazky, jezdi na kiileotopedu a absolvuji 1ékské pro-
hlidky. Mezi &astniky byli vSak i takovi, kiekrome uzivani €k, pro své zdravi uz nic

vic nedtlaji ¢i Gdajrd ani ne¥di, jak o své zdravi gevat vice. Wastnici se vyjatili, Ze
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sowasny zdravotni stav jimimasi i jista omezeni. Jak jiZ jsme zminitivie, tak se fe-

vazre jednd o omezeni v cestovani, jelikoZz maji prolyiémpohybovym aparatem.

DalSi kategorie poukazuje na nazory tykajgcésxualniho Zivota seniorZde se obje-
vily nasledujici kédy: paeba, ochota, limit¢i omezeni, rozdilnost a jina varianta uspoko-
jeni. Z vypoxdi vyplynulo, Ze pdatba laskyi blizkého fyzického kontaktu jetipozenou
potrebou kazdéheloveka, a o to vice jetdezita v pozdjSim wku. Starsi lidé se totiz mo-
rem miZe velmi blahodamhprispivat k jejich duSevni rovnovaze a zdravi. Z wuh vsak
vyplyva, Ze s rostouciméleem sexualni aktivita klesa. Je poukazovano naeto,fFic¢inou
tohoto stavu je jednak jiz zminy vysSi ¥k, ale také geny, zhorSeny zdravotni stiaweo-
chota ze strany partneracastnici prozradili, Ze v tomtodku mohou byt preferovany
i jiné formy €lesného uspokojeni. Jednd seifldad o mazleni, libani, pohlazetiipfitu-

leni se, coz je proddilezitou a stale jeStvyhledavanou saidsti Zivota.

Socialni vazby jsou pro seniory duSevnimeaenim a jejich udrzovani je prevenci pro-
ti izolovanosti a sameét Tato kategorie obsahuje kody: senior a jeho olsalimostatnost
v rozhodovani, setkani senigizkuSenosti sipdvadcimi akcemi, zavrhnutifpdvadcich
akci. Z vypo¥di vyplyva, Ze nasSi dastnici se neciti nijak izolovani. Spokojeni jsosei
samostatnosti v rozhodovani, kdydekitych zalezitostech rozhoduji sami nebo po pérad
s partnerem. S lidmi ve svém okoli vychazi idggkbez problér ¢i konflikta. Ugastnici
poukazuji na skutmost, Ze jsou informovani o tom, Ze v jejich okflhguji seniorské
spolky, I& nijak se aktivi nezapojuji. Bd’ maji pocit, Ze mezi seniory j€Shepati, Ze je
tam nikdo nezvei maji jiné aktivity, které preferuji mnohem vic@d dvou @astniki vy-
plynulo, Ze seniorsky spolek , jen tak” navstivdie natolik se jim tam zalibilo, Ze uz tam
mezi nimi zakotvili. Pozitivem jsou i vylety, kter§to seniorské spolky organizuiji.
Z vypowdi vyplyva i zn&na osobni zkuSenost gepdvadcimi akcemi. Zde jsme se setkali
hlavre s odsuzovanim a averzadr témto akcim, a to i uéth astniki, ktefi o tchto
akcich maji informace pouze z médiiod lidi z okoli. V jednom fipact byla vyjadena

i pozitivni zkuSenost z fibéhu akce a s kvalitou zakoupeného zbozi.

Pro kategorii strach ze smrti se staysjni kody: mysSlenky na smrt, sfeni, umira-
ni, obavy ze ztraty blizkych, vlastni zkuSenogipqava. | kdyZz se jedna o smutné téma,
Gcastnici odpovidali ochotn Z vypowdi rnekterych &astnili vyplyva, Zze gkdy je mys-

lenky na smrt fepadnou, ale podiji jisté smieni s tim, Ze tato situace se neda nijak
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ovlivnit ¢i zmeénit. Nektefi U¢astnici si naopak mysSlenky na smrt fippusgji. Mnohem
vice maji obavy z vlastniho umiréani, jelikoz néghtmirat dlouzeti tryznivé a nebo byt
na obtiz svému okoli. Tyto obavy mnohem vice ufm@cprozité zkuSenosti z umirani
svych gibuznych. Z rozhovdrtaké vyplynulo, Ze nefsi starost jim 84 pripadna ztrata

svych blizkych a nasledrstrach ze samoty a osé&wsti.

Posledni kategorii je vize o budoucnosti. K t&tegorii byly vybrany kédy: zhodnoceni
sowasného Zivota, Uvahy o domosgtichoddi, plany a pani, reco schazi. Z naSich rozho-
vori vyplyva spokojenost nad sgastnym Zivotem a dité konstatovani, Ze tento sou-
¢astny stav jim vyhovuje afdli by si, aby to tak vydrzelo co nejdéle. Mnozpechvaluji,
Ze majicas na koniky, na ulohu prarodii, na vztahy siateli, zkratka mohou siétht, co
chtgji a co je jim pijemné. Wastnici se vyjaibvali i ke svym Gvaham ohlednpiijeti do
domova dchodd. VétSina &astniki tyto avahy bez dalSiho vyslovani zavrhla a toto
téma jim evidenté bylo negijemné vice rozebirat. Jednalo seyazr o astniky, Kté
bydli s partnerenti maji své dti pobliz a spoléhaji, Ze az by bylo ngjhdti se o ©&
postaraji. Opakem byltita¢astnici. V jednom fipact se jednalo o dastnika, ktery je po
téZké nemoci na invalidnim voziku, Zije sam bez kkita dtmi a prognoza na zlepSeni
zdravotniho stavu neni dobra. Tent@sinik ma do domovaidhodd podanou i Zadost,
ale pociuje obavy, Zze do tohoto #aeni nebude fijat kvali svému handicapu. DalSi
o domow dichoddi uvazujici @astnici je pani, ktera je vdovou a je bg#md. Vzdaleni
piibuzni bydli daleko a vifpac zhorSeni zdravotniho stavu by se o ni 8lewdo postarat.
V tretim gipadt, Castnice o domayvdichoddi uvazuje v situaci, kdyby ztratila manzela,
a ona by v dohzistala sama. Obava se hlavtoho, Zze by bez manzela nezvladala adrz-
bu domu. Na otazku, zda na%iastnici gco postradaji, jsme se dazili, Ze jim krome
pratelskych vztai, které jiz ztratili, neschazi teéthnic. Jsou spokojeni a byli by radi, kdy-

by tento stav istal beze z@n co nejdéle.
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ZAVER

Umeéni neni starnout, uéni je to snéset.
Johann Wolfgang Goethe

V predkladané praci se snazime o nahlédnuti do thlélaiho tématu, ktery se zaby-
va dilematy ohled¥ kvality Zivota seniakr v soasné spoknosti. Vyzkumnym problé-

mem bylo zjistit nazory senibmna faktory ovliviujici kvalitu a spokojenost Zivota.

Cilem pedkladané prace je zkoumani subjektivniho prozispokojenosti seniérse
svym zivotem. Jako dil cile této prace jsme si stanovili zjistit, ktéa&tory ovliviwuji spo-

kojenost a kvalitu Zivota&eskych senidrv sowasné spokosti.

Hlavni vyzkumnou otazku:Jaké nazory zaujimaji sesicma kvalitu svého Zivota?”
tvorily dvé dilci vyzkumné otazky, jenz pomohly k identifikaci kygnného problému.
Prvni diki otdzka: Kterym oblastem Zivota rFilada senior nejtSi vyznam®? pfinesla
zjisténi, v kterych oblastech svého Zivota pogi senidi nejvétSi spokojenost, a co po-

e

kladaji za nejdlezitejSi.

Naopak druhd dil vyzkumna otazka;Jaké jsou nejvyznamsi omezujici faktory
VvV Zivo¥ seniora v sofasné spolkénosti?* pomohla odkryt subjektivni pocity ohleglifak-

tort, které zhorSuji kvalitu jejich Zivota.

Na zaklad naSeho vyzkumu je nutno zminit, Ze kvalitu Zive¢miofi v sowtasné spo-
le¢nosti ovliviuje celéfada faktoé. Pro seniory je prioritni oblast zdravi a rodirmd@emi.
DalSim dilezitym faktorem je finaéni situace, fatelské vztahy, pocit séstacnosti a sa-
mostatnosti, éovani se aktivitAm, které jimrip4si radost. Z nasSich rozhovge patrné,
Ze senid jednozn&ne vyjadiuji pozitivni postoj k Zivotu. Jsou aktiviiinorodi , zajimaji

se o @ni kolem sebe neboli pfruzivaji svého Zivota.

Mezi hlavni faktory, které zhorSuji kvalitunéera, bezesporu p#t obavy ze ztraty
zdravi a sokstatnosti. Tyto faktory naopakifimaji smilivé neboli jako skuténost, ktera

nejde ovlivnitéi zmeénit.
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Doporuéeni pro praxi

Je evidentni, Ze v postoji k serior a v fFistupu ke std ma naSe spoteost velky
dluh. Sodasna spoknost neustale kladeithz na mladi, vitalitu, vykorti krasu. Tuto
skut&nost podporuji i média, jelikoz starSi lidé jsouam@vani v negativnich souvislos-
tech. Mnohdy jako osoby nemohouci, zpomalér#&iie chapajici, které nic n&dji a nic
nemusi, pouze dostavaji penize od statu. To jeaini Spat@! Je nutné hledat Zgoby,
jak zmenit negativni pohled na seniory, jelikoZz kazdy 2 pgdnou bude stary a nikoho to

nemine.

NaieSeni problému vztahu a postoje k&isidk senioim se musi podilet vice deter-
minant. Nelze je &ekavat pouze od vypracovani pravnich norem, ustaripwpateni
apod. Tento problém vyZzaduje &nu celé spolénosti, Letre jejiho moralniho ugdoms-
ni, prijeti a za&lenéni st&i do EZného Zivota. Je vSak nutno upozornit, Ze pokuciec
néco znenit, musime zé&t nejdive u sebe. Vzdykazdy jednotlivec rive sam za sebe
pristupovat k senidim s Gctou, porozusmim, respektem a snahou jim v tomto obdobi

Zivota pomaoci.
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SEZNAM PRILOH

Pl: Rozhovor (pan Martin)



PRILOHA PI: ROZHOVOR

Pan Martin

74 let, 3 d@ti , odborné vzdani, Zije s manzelkou v rodinném démmalé obci

Jakym ziisobem travite volnyas?

Jako dichodce mandasu celkem dost, ale jakiglovi pravi: Bichodci maji nejmgcasu. Tak aj ja
mam taky nejme casu, protoze mam kréaliky, mame slepice, tak rdmoalien tady kolem té dr
beZe a tim se zabavim. Vedle domku mame kouselddiahrtakZze po té zahradce. Nedokazu si
piedstavit, kdybych Zil ¥inZaku, tam bych asi nedokézal Zit. Mam tady mimé gyna, ktery
bydli kousek ode mne, takze se hdditykame. Mam tady kamarady, takze taky se s nwost d

stykame, navstvujeme se, takZe to je takovyapoddechovitas. Rodina, zahradka, kamaradi.

Méate gatele zZtad svych vrstevnik? Jakiasto se nav&tujete?

Ano, mam, mam hodnkamarad, uz réktefi odeSli na ¥¢nost, ale mam tady ho&rkamarad.
Dva mam takové wezité, tady kousek odednMéame takovy zvyk, Ze se natétjeme. Asi tak

v rozmezich dvouit mésial oni pijdou k nam, gco pipravime, pak zase oni pozvou nas, takze
my jdeme k nim. Mam jednoho kamarada, ktery kiirlm m& dost velké vinohrady.Takze se mu
snazime poméhat, hlayma tom vinobrani a vzdycky po tem vinobrani (rds$i 8 kamarad

a jeSt jejich manzelek), tam je ukoena, kazdy den, kdyZ jsme na tom vinobrani. Posedbo
zpivame, povzpominame a nakonec on nam ten Jexkdse jmenuje, nam &id takové pohoshi

u ngho ve sklep, tam posedime, povzpominame.. Kamarathm hodn, kamarad mam dost

ajsurad, Ze je mam &i¥m, Ze i oni su radi, Ze oni nas maji.

Chodite kazdy den ven?

Ne, nechodim kazdy den ven, ale chodim (--) Vedimku mam tu zahradku..takze na tu zahrad-

ku chodim. Kazdy den to neni, ale snazim se senvygtrven.

Za jakym &elem chodite ven n&stji?

Tak divejte se, kdyZ kdybychdhtict, Ze kam chodim pravideintak pravideld chodim do koste-
la(*). Kdyz je pkné p@asi, tak jdeme s manzelkou na prochazku, projdentedy po dding.

NavSevujete, pop. znate Bjaké seniorské spolky a gt®

Je tady seniorsk& organizace, ale tam nejdemg. Ale kdyZ jedou nadpaky vylet (oni pgadaji

dost vyleti) tak s nimi jezdime, na ty zajezdy a ty vyletygmmatkach. Mimo jiné jsme u zahrad-



karského svazu, takZe zahratikénivaji vystavy a vSelijaké akce. Takgjaky zajezd ptadaji,

takZe v tom zahradkském svazu se trochu vyZivame.

Znate gedvadci akce a jaky nagnmate nazor?

Ja odpovim asi takto: Chrands pan Bh a opatruj od takovychto akci. (++) Divim sentlidem,
kteri tam chodi. Oni jsou ti lidétaérivi. Mam kamaradku, kterd mé vysokoSkolské &adi jako
laborantka a ona se takto nechala uz 2x napldirza je sama a takZze @eska na to, Ze se tam
mazZe setkat. | kdyZ vi, Ze si to koupi. J& nevinty jidi nechapu, kdyZ tolik relaci v televizi bylo
aby se ti lidi tomu vyhybali, Ze je okradaji. Doke jsem sly3el, Ze 80 ti leta b&da si koupila
motorovou pilu. Proboha Zivého, g takové baktice motorova pila? Oni jsou tak vtiravi a tak
manipulantni, Ze ty lidi dokazou tak obalamutit,tgdidi zavezou aZz do bankgi do spditelny

a donuti je vybrat si penize. Nechapu jich, alerszpisobem se jim nedivim...Myslim, Ze je to

z davodu osarani.

Cestujete? Kde a kdy jste byl naposledy?

Ano, cestujeme. NaSe cesty jsdeyazig do kostela, do kauflandu a nebo tam éthtdo nakup-
nich stedisek (++)...ale néé. V loni jsme nikde nebyli, pi jsme réli néjaké zdravotni potiZe.
Kazdy rok jsme se snaZili. Mame katalog, jsme KiZth a manzZelka tam popisuje, kde jsme byli.
Ja mam takovou manii a ja si z kazdého mista dokeminek a na ten si piSu, z kama jeiZM

Vam potom ukazat kaménky.(+)

Jakou roli hraje rodina ve VaSem gagsném zivai?

Prva‘adou. Rodina nejenom, Ze je zaklad statu, ale jktad sluSného a dobrého Zivota. Kdyz

maclovek rodinu a s nimi spolu Ziji.

Jaké vztahy mate i a s vnodaty? Jste s nimi spokojen?

S d&tmi ano, oni uz jsou dosgp, maji kolem padesatky. Vnoata- tak to je iy konicek. Kousek
od nés bydli ten nejmladsi syn a ma desetiletomudad&estiletého kluka. Ja se kolikrat obdivuiju,
jakou blbost dokazou vymyslet, a kdyby mékdo vidl, co vSechno s nimigiam, takieknou: Ten

e

¢lovék pati do Krongtize, ten neni normalni. (++)

Jakcasta je frekvence naestdeti ¢i vnouwsat?

Protoze bydli 50 m, tak oni k nam, my k nim. Dvayynam v Hodoni# takZe podle poeby.

Pti jakych gilezitostech se setkavate?




Ten, co bydli tady naproti, tak to j€4ma zalezitost. Tydtka jsou tady furt. Jak jedem do Hodo-

nina, tak se u nich stavime.

Pomahate ¢&tem¢i vnowatim?

Ten prostedni syn si koupil starsi domek. Opravoval ho,Z¢gkme se snaZzili pomoc nejen fyzic-
ky, ale i finagné. Ten mladsi sta¥ bardk, tak tam jsem byl na plny Gvazek jakKehibdce dva

a pal roku deng.

Stava se vamakdy, 7Ze podiujete rjakou Ujmu, vydiranéi nasili ze strany rodiny, sousedebo

linych lidi?

Ne, nikdy jsem to nezaZil.

Citite se izolovan od lidi kolem Vas?

Praw naopak.(+)

Do jaké miry niZzete rozhodovat o svych zalezitostech?

O svych zalezitostech rozhodujeme vzdycky s manielk

Jak hodnotite VaSi séasnou finadni situaci ?

ProtoZe jsme dva, tak da se to. Litugaht lidi, kery maji teba domek nebo byt a jejictiachod,

ktery se pohybuje kolem deviti tisic, nezavidim fom

Jak vychazite stfgsunem pe¢r?

S @nézma vyjdu, ale uz se €£ma nevracim. (++). Stanam to zatim.

Za co utracite nejvice?

Samozejn asi jidlo. Samadzjme i ty cesty také &co stoji. Pomahamestem.

Stai Vam dichod na zabezpeni vSech VaSich pi#b nebo musite Zit z Uspor?

Jak jsentekl, protoZe jsme zatim dva, tak nam to zatinsi gte)

Je rkco, co byste si chla koupit a neniizete diky nizkémuifimu?

Protoze je mé 74 roli, takZze uz ty naroky nemam takové veliké, jak mlate. Uz n& nelaka

Havaj, ani Filipiny, lyZovani v Alpach , tak mto celkem sté.(+)

Vyuzivate slevy progthodce?




Ani moc né, ale manzelka ma po operaci f8E#T P, takZe to je asi jedinéo/ kterou vyuzivame.

Jak byste zhodnotil §yzdravotni stav?

Rikam: gimerens, priméters k svému ¥ku. Jak jsentikal, jsem po infarktu, takZe opagrmusim

si davat pozor.

Omezuje Vas &akym zpisobem Vas zdravotni stav?

Tak trochu omezuje, sam@ng, omezuje. Ja jsem byl vzdyckinny, a festoZze mam zakazané
ryti na zahradce, takig@sto ryju. Tak trochu tnto omezuje... Bh m& omezuje, jizda na kole do

kopce n¢ omezuje. Vim, Ze takovou potiz mam, tak se snibdiem toho Zit.

Jste sokstainy? Zvladate vSe sam nebo imttujete pomoc rodiny a ostatnich?

V téch naSich moznostech, co mame, zvlddam vSeckaasd@hdy pomiZzou dti v téch namaha-

vych wcech.

Co dlate pro své zdravi?

Uzivam prasky. Mam rotoped, takZze kdyZ si ghawvzpomenu, tak ho osedlam, ale neni to moc

¢asto, mam v tom velky dluh.

Uvazujete o domavdichodd?

NeuvaZoval jsem o tom nikdy.

Jaké problémy vas provazi kazdodennim zivotem?

Myslim, Ze kazdyclovék ma rEjaké problémy, ale to jsou problémy, které se degit.
S né&eSitelnym problémem jsem se zatim nesetkal...kdydishehuvaZzovat o zdravotnim stavu

jednoho z moijich syin (*)

Bojite se smrti? Znepokojujete se tim, jak rei®?

Myslim, Ze kazdglovek se boji smrti, kazdy. Byl u nas jeden panifaséary, uz asi 85 lat de-
vadesati rok, kteryiekl, Ze i on se boji smrti. | kdyZ tam na@bona hod# znamych a Ze tam jde
mezi své. Tak i on téekl. Myslim, Ze nenélovéka, ktery byrekl, Ze se smrti neboji. Totkerict
jen ten, ktery ma 20 a o smrti jg3teuvazuje. Ale jakmile mélovék néjaky rok, vi, Ze ta smrt

jednou pijde. Ale abych se toho baliimérerg, strach z toho je. Nikdo se tam &gt

Jak moc se bojite toho, 7e Zem lidé, ktéi jsou Vam blizci?




Moc.(*)

Myslite, Ze senith mohou byt jest sexualg aktivni a maji je$tsexualni paeby?

Ja myslim, Ze ano.

Kdy podle Vasgiloveék prestava byt sexualmktivni a prgé?

Myslim si, Ze to jetast&ng i tim, jak starne. Takze tim $idn ztraci ten sexudlni takovigjaky
pud nebo je omezeny, ale myslim si, Ze i kdydgeek starsi (te mluvim jako chlap), tak kazdy
se ohlédne za&nou Zenskou, jako jste nidklad vy.(+) Myslim si, Ze hodnten sex ovliviuji
Iéky, jako na cukrovku aizné takoveé, na tlak , takZze timd®veék omezen trochu. Ale myslim si,
Ze kdyZ jsou dva a maji se radi..tak vzdycky (rsexi jen pohlavni styk), maji k sbliztah, vzdy

k sexu sté pusa, pohlazeni, potiaat trochu.

Co ve VaSem zivétnejvice postradate?

Na to nedokazu odpesét, protoZe ja si myslim, Ze z 99% pat mezi lidi spokojené.

S ¢&im jste naopak spokojen?

Jsem spokojen celker@lovek nikdy neni spokojen. Kdybiekl, Ze ma viechno, je spokojeny, tak
za deset minut gekne: ale, néé, jestoto bych pateboval nebo ckt. Musi seclovék nauit Zit

s tim, co ma.

Charakterizujte, jak by podle Vasshidealrt vypadat Vas saiasny Zivot?

(--) Verite, Ze nevim?... kdy&@lovéka nic neboli, nema hlad, nema %iza neciti se dlak ohroze-

ny na zdravi, valkou neba&zkou nemoci...nevim ...

Dé&kuji za rozhovor.

Pouzité znaky v textu:

+ ... pousmani

++ ... Smich

* ... Smutek

? ... hejistota, pokeni ramen
! ... duraz

-- ... pomlka



