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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou vybranych druhii rizikového chovani vy-
skytujici se u dospivajicich z détskych domovl a z béznych rodin. Podava piehled o tom,
jaké formy chovani se fadi mezi rizikové, a podrobnéji se zamétuje na miru uzivani virtu-
alnich drog, Sikanu, alkoholismus a koufeni. V praci také nalezneme charakteristiku obdobi
dospivani a vysvétleni souvislosti mezi vyskytem rizikového chovani a prostiedi, ve kte-
rém jedinec vyrusta. Na zakladé vymezeni teoretickych vychodisek zkoumané problemati-
ky predklada empiricky vyzkum vybranych druht rizikového chovani. Srovnava miru vy-

skytu rizikového chovani u jedincti z détského domova a z béznych rodin.

Kli¢ové slova: Rizikové chovani, Sikana, virtudlni drogy, alkoholismus, koufeni, détsky

domov, bézna rodina, dospivajici

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with selected types of risky behaviour, which occurs in adol-
escents from orphanages and from normal families. It gives an overview about forms of
behaviour, which belongs to risky behaviour and in great detail focuses on extent of using
virtual drugs, bullying, alcoholism and smoking. In this thesis we can find characteristic of
adolescent’s period and explanation of context between occurrence of risky behaviour and
environment, where individual grows up. There is empiristic research of selected types of
risky behaviour, based on theoretical demarcation. It compares extent of risky behaviour of

invividuals from orphanages and from normal families.

Keywords: Risky Behaviour, Bullying, Virtual drugs, Alcoholism, Smoking, Orphanage,

Normal family, Adolescent
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UvVOD

Tato bakalafska prace se zamétuje na problematiku vyskytu rizikového chovani u dospiva-
jicich jedinct, kteti vyrastaji v bézné rodiné, kde je zastoupena role otce i matky, v porov-
nani s Gstavnim prostfedim — v détském domové€. Snahou je upozornit na fakt, ze prostredi,

ve kterém dospivajici vyrista, hraje vyznamnou roli v jeho zivoté.

Dtivodem, pro¢ se zaméiujeme na obdobi dospivani, jsou studie, které za posledni roky
zaznamenaly vyraznou proménu Vv oblasti mortality. Diive byla za nejrizikovéjsi povazo-
vana etapa novorozenecka a kojenecka. Dnes jiz vime, Ze se jedna pravé o obdobi dospiva-
ni z divodu vyskytu syndromu rizikového chovani v adolescenci (Zdravi E15, 2005). Je
tedy nezbytné u dospivajicich poukazat a upozornit na télesna i psychicka rizika navyko-
vych latek, jako jsou v naSem piipadé€ cigarety a alkohol. U adolescenttl, u kterych se vy-
skytly problémy ve Skole, v roding ¢i celospole¢enského charakteru, je dilezité pfipome-

nout rizika, kterd s sebou nese Sikana a v neposledni fadé zavislost na virtualnich drogach.

Nase prace pojednava o rodinném prostiedi, které je pro dospivajiciho nejpfirozené;si.
V tom lepSim ptipad¢ funguje rodina bezproblémové, a tudiz vychovnych cild, kterych by
mélo byt dosazeno — dosaZeno je. My se budeme specializovat na rodinu béznou, za kterou

povazujeme rodinu nuklearni, rekonstruovanou a rodinu s jednim rodi¢em.

V ostatnich ptipadech mlzZe byt rodina shleddna jako problémova, dysfunkéni ¢i afunkéni
a poté se mohou v rodiné objevit elementy, které jsou ohroZujici pro budouci vyvoj dospi-
vajiciho. V daném ptipad¢ vyvstava otdzka, do jaké miry podporovat rodinu a kdy se obra-
tit proti ni? Do jakého okamziku povazujeme rodinu za zdroj jistoty, tepla a laskyplnosti,
a kdy je ta pomyslna hranice piekrocena a je nutny okamzity zasah socidlnich pracovniki

a nasledné pfemisténi ditéte do ndhradni péce?

V souvislosti s ndhradni rodinnou péci se orientujeme na Ustavni vychovu, a to na détsky
domov. Ten je mj. velmi Casto diskutovanym tématem, zejména kviili neblahému dopadu
na déti ¢i mladistvé. Dle studii je zaznamenan vyskyt emocnich vyvojovych poruch v ob-
dobi détstvi a dospivani — pievdzné problémil se sebefizenim a poruch chovani. Existuje
také vyssi riziko uZivani psychotropnich latek, které maji souvislost s posttraumatickou
stresovou poruchou. Tyto zminéné problémy jsou ¢itany u jedincti umisténych do nédhradni

instituciondlni péce, a to az ve vysi okolo 30 %. (Ptacek, Kuzelova, Celedova, 2011, s. 37)
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Je zapottebi celkové upozornit na vaznost situace tykajici se rizikového chovani

u adolescentd.

Co se tyka problematiky koufeni, dle studie z roku 2013, ve vékové kategorii patnéctile-
tych az ctytiadvacetiletych jedinct denné kouii 20 % mladych lidi, tzn. 17,5 % divek a
22,6 % chlapct. Nutné je fici, ze je také zaznamenan narust v poctu kutfacek za posledni
roky, a to az na 45 %. Celkovy pocet mladistvych kutdkl a konzumentt alkoholu je nej-
vyssi z celé EU, a tim se Ceska republika fadi k zemim, kde je nejvétsi podil mladistvych
kutaki a konzumentii alkoholu. Dalsi alarmujici informaci je fakt, ze za poslednich 30 dni
bylo alespon jednou opilych 21 % Sestnactiletych adolescentti, ptfi¢emz polovina z nich si
neni védoma rizik, které s sebou nesou alkohol a cigarety. Nadmérnou konzumaci alkoholu

se vyznagovalo 21 % Sestnactiletych zaki. (MSMT, 2013)

Vice nez tietina dospivajicich stravi denn€ minimalné dvé a pil hodiny sledovanim televi-
ze. V roce 2012 vyuzivalo internet denné 77 % adolescenttl, pficemz celkové pfibyva kaz-
dodennich uzivateltt (MSMT, 2013). Miovsky hovoii 0 20 % dospivajicich, kteii vykazuji
znamky zévislosti na komunikac¢nich technologiich, mezi néZ fadi mobily, tablety a pocita-

¢e. (Aktudlné.cz, 2015)

Ve vyzkumu z roku 2001 Michal Kolat uvedl, Ze az 41 % jedinci je obéti Sikany. (MSMT,
2004)
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. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI

Soucasnou spole¢nost, ktera je nazyvana jako postmoderni, mtizeme charakterizovat jako
liberalni a hodnotové riznorodou. Proto se v ni objevuji mnohdy naprosto rozdilné hodno-
tové predstavy, mravy ¢i celkové odlisny zplsob zivota jednotlivee. Z poznatkli miizeme

soudit, Ze prave pluralita a heterogennost jsou pricinnou konfliktt. (Jansky, 2004, s. 8)

S definici rizikového chovani uzce souvisi vymezeni pojmti norma ¢i normalita, které zavi-
si na Grovni poznani dané spole¢nosti. To, co je béZzné v jedné kultufe, nemusi byt povazo-
vané za zadané v jiné kultufe. Né&kdy je ovSsem chovani povazovano za abnormalni, a to
napt. z divodu chybéjici zkuSenosti. Vyznamny podil na tom, co je povaZzovano za normu,
nese ¢as. Postupem doby dochdzi k celkové zméné spoleCenskych hodnot a postoji a ne-
muzeme si tak nev§imnout ménici se miry tolerance k riznym projeviim chovani. Nutné je
podotknout, Ze urcité projevy chovani za danych okolnosti, napt. vzhledem k vyvojovym

obdobim, maji odli§ny vyznam.

Vymezeni, jaké chovani mizeme povazovat za normdlni, a hranice, za kterou jsou jiz pro-
jevy chapény jako nepiipustné, zavisi na teoretické roving, tedy na teoretickém méfitku.
Nejpouzivangjsi teoreticka vychodiska jsou Gaussova kiivka, sociokulturni pojeti normali-
ty, norma skupiny, medidlni norma a funk¢ni pojeti. Gaussova kiivka je pouzita, jestlize
jev, ktery hodnotime, je mozné zmé&fit. Vyhodou této metody je relativni objektivnost a
presnost. O sociokulturnim pojeti normality hovotime tehdy, je-li norma vymezena spole-
¢enskymi pozadavky, vzhledem k tradici. Norma ve skupinég je dil¢i normou, kterd urcuje
kritéria, které plati pro ¢ast populace. Medialni norma je nam zprostiedkovana idealem,
ktery nam média piedkladaji. A ve funkénim pojeti je normou fungujici, jiz osvédcené

chovani ve spole¢nosti. (Fisher, Skoda, 2009, s. 21-22)

Pokud se u n¢koho projevi odchylka v chovani, je dobré na situaci pohlizet tak, ze jedinec
postrada urcité piedpoklady, a proto je jeho chovani odlisné. Problém totiz mize vyvstavat
pravé v tom, Ze si jedinec nedokéze sam pomoci. Otazka dédi¢nosti v takovém piipadé je
na misté, ovSem neni tfeba se obavat a domnivat se, ze kdyz potomek po rodici zdédi poru-
chu, tak Sance jeho napravy bude miziva. VhodnéjSim feSenim bude zamysleni se nad sou-
C¢asnym chovanim potomka a navrhnuti, jaké kroky bude tfeba podniknout, aby doslo k

napravé. (Train, 2001, s. 18; 30)
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wMrwve

1.1 Teorie pric¢in vzniku rizikového chovani

Pro snadnéjsi pochopeni vzniku rizikového chovani je zapotiebi si uvést, jaké teorie pficin

vzniku existuji a jakymi charakteristikami se vyznacuji.

Nezadouci a odlisné chovani se vyrazné li$i nejen mezi riznymi spolecnostmi navzajem,
ale 1 uvnitf spolecnosti mezi skupinami, coz podnécuje k nejriznéjSimu pochopeni a vy-
kladani si takového chovani. Teorie, které se zabyvaji jedinci, ktefi se chovaji deviantné, se
jiz v tivodu snazily o vSeobecné poznani osobnosti jedince a o uréeni piesnych vlastnosti,

které zptsobuji odchylky v jeho chovani. (Jedlicka, 2015, s. 80)

Obecny puvod chovani, které povazujeme za rizikové, je multifaktoridlni. U vzniku tedy
hraje roli soubor vnitinich a vnéjsich faktorli, které na sebe ptsobi vzdjemné v daném case.
Kdyz vezmeme v uvahu vliv genetickych predispozic jako urcujiciho Cinitele pro rizikové
az kriminalni jednani, vyvstava otdzka, zda vibec by bylo mozné tyto jedince n¢kdy na-
pravit. Také by mohlo mit za nésledek chapani takovych jedinct jako napt. ménécennych.
Rovnéz by nebylo spravné chapat rizikové jevy jako jednu z pficin napft. socialné slabych

rodin.

Aby feSeni rizikového chovani bylo efektivni, je nezbytnd znalost zdrojt, ale také pficin,
které vedly, ¢i stale vedou k jejich vzniku ¢i rozvoji. Zde miizeme pozorovat pifimou sou-
vislost s t¢innosti prace u jedinct a dale také s vybérem uc€innych metod pro prevenci a
ovlivilovani 1 dalSich osob. Proto se domnivame, ze aby mohl psycholog ¢i terapeut sprav-
n¢ postupovat, je dilezité, aby se orientoval ve vlastnostech, kterymi se tito lidé vyznacuji

a jsou pro né typické. (Fisher, Skoda, 2009, s. 29)

Za prvni snahu o vysvétleni socidlnich deviaci miizeme povazovat teorie fyziognomické,
které vychazely z biologického pozitivizmu, a zabyvaly se jedinci, ktefi kriminalné¢ jednali.

gické aspekty lidského chovani, a to vedlo ke vzniku sociobiologickych teorii.

Dalsi teorie jsou psychologické, které se v ivodu zamétovaly na patologicky lidsky rozum,
ale také se orientovaly na poznani hloubkovych pfi¢in poruch. Pozdé&ji se v souvislosti s
psychologickymi sméry zacaly rozvijet 1 behavioralni teorie a v neposledni fad¢ také po-

znavaci teorie deviantniho chovani.
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Dalsi odvétvi se tvofilo na zédkladé marxistické teorie, ktera se orientovala na politicky a
ekonomicky spolecensky rozvoj. Na n¢ posléze navézaly teorie socidlnich konfliktd, radi-

kalni teorie aj. (Jedlicka, 2015, s. 80)

Nasledujici rozdéleni teorii je spiSe poucné, protoze jak mtizeme vidét, tak zminéné teorie
se vzajemn¢ prolinaji. Teorie délime na biologicko-psychologické, socidlné-psychologické

a sociologické. (Fisher, Skoda, 2009, s. 29)

1.1.1 Biologicko-psychologické teorie

Do této skupiny vykladu zahrnujeme teorii rozeného zlocince, kterd klade diraz na biolo-
gické aspekty. Urcuje deviantni jedince na zékladé télesnych znakti. Vyraznou roli zde hral

i tvar lebky, diky niz Lombroso identifikoval zlo¢ince. (Fisher, Skoda, 2009, s. 30)

Lombrosova teorie se pozd&ji prokazala jako zavadéjici, protoZe znaky, které vykazovali
deviantni jedinci, stejné tak vykazovali i zdravi jedinci. V souvislosti s Augustem Comtem
pozitivistickd Skola upozornila na ptfedstavu, Ze krimindlni jednani souvisi se stavbou téla
jedince. Naptiklad Sheldon se snazil na zakladé rozdé€leni osob na mezomorfni, endomorf-
ni a ektomorfni typy dokazat, ze v souvislosti s kriminalitou jedinct se setkdvame nejcasté-
ji pravé s mezomorfnimi typy. Tyto typy osob jsou charakterizovany jako aktivni, né¢kdy az
uto¢ni a represivni individua se Slachovitym typem postavy. Autor Glueck obohatil Sheld-
novy tfi typy jesté o tzv. rovnovazny typ. Gleuck se mj. priklanél k Sheldonové studii a
jeho vyklad vysvétloval tim, Ze obratnost a energie, kterou jsou mezomorfové charakteri-
zovani, jim usnadiiuje pachani zlo€ini. Endomorf by byl pfili§ pomaly a nedostate¢né po-
hyblivy a ektomorf je povazovan za pfili§ jemného na to, aby se stal nasilnikem. (Jedlicka

a kol., 2015, s. 84-85)

Dalsi teorii je nizkd uroven mentéalnich schopnosti ¢lovéka. Goddard tuto nizkou schopnost
nazyval jako oligofrenie. Na zaklad¢ této teze se objevily tendence segregovat retardované
jedince ze spoleénosti (Gould in Skoda, Fisher, s. 30). Srovnavaci studie ziskala sviij vy-
znam na zaklad¢ porovnavani jednovaje¢nych a dvojvajecnych dvojcat, ptiCemz vzhledem
k dédicnosti by u dvojcat vyznacujici se delikventnim chovanim méla existovat shoda.

(Skoda, Fisher, 2009, s. 31)

1.1.2 Socialné - psychologické teorie

Teorie socialniho uceni je charakterizovana praci s vybranymi rysy jedincti. Autor Eysenck

se domniva, ze neuroticky jedinec, ktery se dobfe ve spoleCnosti orientuje, ma nizsi
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schopnost pozadovaného uceni. Socializace téchto neurotickych osob miize byt proto ob-

tizna a nedostateCna, a to vzhledem k neschopnosti respektovat normy ve spolec¢nosti.

Dalsi socialné-psychologickou teorii je Cloningeriv vyklad, ktery popisuje urcité rysy
temperamentu a charakteru. Pracuje se silnou vzruSivosti, impulzivitou, znudénosti. Di-
sledkem je nestdlost v jednani a vztazich. Cloninger také pracuje s rysy jako napfi. nizka
zodpovédnost, riskantni chovani a nedostatecnd sebereflexe, nizsi schopnost dosahovani
cil, nevyzralost, nespolehlivost, nezodpovédnost, netolerantnost, bezohlednost, pycha,
vysoké sebevédomi. Podle autora je delikventni jedinec natolik zaméfen sam na sebe, Ze
mu nezalezi na reakci ostatnich lidi. Dulezité pro takového jedince je pouze jeho vlastni
prospéch. Dusledkem takového chovani je neschopnost se priméfené¢ rozhodnout a reago-

vat v dané situaci, a to ho vede k delikventnimu ¢i patologickému chovéni.

Americ¢ti psychologové predstavuji osm poznavacich primarnich charakteristik. Tyto cha-
rakteristiky nalézaji u téch osob, které se dopustily recidivy. U téchto osob se jedna napft. o
snahu o ospravedliovani si svého kriminalniho jednani, absence obavy a strachu, pocit
privilegovanosti, pocit moci, sentimentalita, velk4d sebedlivéra, nadmérny optimismus, le-

nost uvazovat, neschopnost mit sviij vlastni nazor. (Fisher, Skoda, 2009, s. 31-33)

1.1.3 Sociologické teorie

Tyto teorie, jak uz nazev napovida, se zametuji na patologické ¢i nepftijatelné chovani jako
na jev, ktery je nezddouci pro spolecnost. Orientuji se na chovani z pohledu spole¢enského

kontextu.

Teorie, kterd se opira o sociologii, je model kulturniho pfenosu, pfi¢emz podstatou dané¢ho
vykladu je skutecnost, Ze deviantni chovani je naucené od skupiny, se kterou jsme v rané
fazi zivota ve styku, tedy s rodinou. Chovani se stava pochybnym, az kdyZ okoli na né¢ho

reaguje negativné.

V souvislosti s touto tezi pojednavame o formach koncepci teorii. Prvni je koncepce vy-
chazejici z myslenky, ze lidstvo se za urcitych okolnosti chovd nékdy také patologicky.
Zde bychom mohli uvést ptiklad, ze Clovek, ktery zchudne, méa predpoklady k tomu se
chovat patologicky. Dalsi koncepce nam poklada otazku, pro¢ bychom se méli chovat pfi-
zpusobivé, kdyz se miizeme projevovat deviantné. Vysvétleni, pro¢ se 1idé chovaji prave

konformné, je existence socialni kontroly ve spole¢nosti.
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Také se zminime o konstruktivistické teorii, kterd chape deviantniho jedince jako osobu,

ktera ji byla spolecnosti oznacena.

Za vyznamnou teorii povazujeme koncepci E. H. Sutherlanda, které tikd, ze Clovek se sta-
ne delikventnim az poté, co je ve styku s jedinci, ktefi jsou prave nositeli neptizpiisobivého
chovani. Takovému chovani se jedinec v ramci skupiny uci, a dokonce dochazi i k zpeviio-
vani. Sutherland nepotvrzuje, Ze by se jedinci zvlast’ odliSovali napf. psychicky, ale uskali

vidi autor v tom, ze takové chovani ve skupin¢, jedinci povazuji za zcela bézné.

E. Durkheim je autorem teorie anomie. Teorie pojednava o velkych socidlnich zménéch,
které nic¢i zavedené normy, hodnoty a nastaveny systém ve spole¢nosti. Mezi lidmi nastava
zmatek, nejistota, a to vSe vede k patologickému jednéani a v neposledni fad¢ i sebevrazed-
nému chovani osob nachazejicich se prave v této spole¢nosti. Merton hovoii o péti typech
moznosti adaptace jedince na konflikt v souvislosti s hodnotami, které predklada spolec-
nost v opozici s moznostmi jejiho dosazeni. Prvnim typem jsou konformisté, kterymi je
vétSina osob. Piijimaji jak osvédcené cile, tak i moznosti jejich dosazeni.

Druhou skupinou jsou inovatofi, kteti chtéji dosdhnout pouze téch cill, kterych se dostava
uznani od spolecnosti. Pfikladem muzou byt osoby, které zbohatnou. Spolecnosti jsou
uznavani bohati lidé, ovSem jejich zbohatnuti bylo nelegalni. Jinym ptikladem v tom pozi-
tivnim slova smyslu mtize byt objevitel ¢i védec. Tteti typologii osob jsou ritualisté, kteti
1 pfesto, ze jiZz neuznavaji hodnoty spoleCnosti, se nadale podfizuji jejim hodnotam. Netesi
smysl pravidel a fadu, pouze ho respektuji a dodrzuji. Ctvrtou skupinu tvoii odpadlici, ktef
se adaptuji tak, zZe se uzaviou sami do sebe. Uniknou tak spole¢enskym hodnotam a cilim,
které neuznavaji. Zde bychom mohli zatfadit napt. uzivatele drog, nebo naopak duchoven-
stvo aj. Posledni skupinu tvofi rebelové. Tito lidé nejenze hodnoty spole¢nosti zcela odmi-
taji, ale snazi si misto nich vymyslet vlastni. Koncepce Mertona je povazovana za jednu

z nejdetailnéjsich, a je dokonce pouZzivana jako metoda ve vyzkumu.

A. Cohen, R. A. Cloward a L. E. Ohlin vytvofili teorii subkultur. Divodem vzniku byla
motivace Mertonem, ktery ve své teorii nezdiivodnil, pro¢ jsou ve stavu anomie néktefti
jedinci senzibilngjsi k patologickému jednani nez ostatni. VySe uvedeni autofi se snaZzi
prostfednictvim zkoumani adolescentt, ktefi jsou zklaméni nad redlnou myslenkou toho,
7ze aby dosahli v zivoté uspéchu, tak to vétSinou nelze legitimnim zpusobem. V této

souvislosti se u dospivajicich objevuje frustrace.
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Posledni sociologickou teorii, o které se zminime, je teorie etiketizace, jejimz autorem je
G. H. Mead. Teorie sdéluje, ze jedinec, ktery je oznacen za deviantniho, svou roli piijima,

a poté se stava deviantnim. (Fisher, Skoda, 2009, s. 34-39)

1.2 Druhy rizikového chovani

Rizikové chovani je velmi zkoumanym jevem v oblastech psychologie, pedagogiky, krimi-
nologie a mnoha dalSich véd o ¢lovéku. Nejednotnost v terminologii tykajici se rizikovych
jevi je zpiisobena thly pohled na vznik rizikového chovéani. Samotny pojem rizikové
chovani pojimame jako nadfazeny k terminim problémové, delikventni ¢i antisocialni

chovani.

Pod konkrétnim pojmem rizikového chovani rozumime takové chovéni, které ma pfimé,
nebo neptimé psychické, socidlni ¢i zdravotni disledky na daného jedince, jeho okoli, pro-

stiedi ¢i majetek. (Sobotkova, 2014, s. 39-40)

Rizikové chovani miize byt do jisté miry povazovano za béznou soucast vyvoje jedince.
Tato teze vychazi ze skutecnosti, Ze az 50 % adolescentl se v obdobi dospivani chova rizi-

kove. (Dolejs, Skopal, Suchd, 2014, s. 110)

V Mezinarodni klasifikaci nemoci jsou pod zkratkou F10 oznaceny ,,dusevni poruchy
a poruchy chovani vyvolané poZitim alkoholu* a pod zkratkou F17 ,,dusevni poruchy a

poruchy chovani vyvolané uzivanim tabdaku* (MKN-10, 2014, s. 197).
Mezi rizikové formy chovani fadime:
- zéaskolactvi - neplnéni Skolnich povinnosti, nedokon¢eni studia na stfedni Skole, lhani

- agresivni a nasilné chovani vii¢i osobam, zahrnujici Sikanu vcetné kyberSikany, rasova

nesnasenlivost, diskriminace, extremismus, negativni plisobeni sekt
- nasilné chovani vic¢i vécem, sprejerstvi

- kradeze

- rizikové chovani na internetu, prepatologické hracstvi

- rizikové sexudlni chovani - pfed¢asné zahajeni pohlavniho Zivota, promiskuita, nechrané-

ny pohlavni styk, pfed¢asné matefstvi a rodicovstvi apod.

- rizikové chovani v doprave, extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity
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- nezdravé navyky - nespravné stravovaci navyky, nedostatecna pohybova aktivita, kon-

zumace alkoholu, koufeni cigaret, uzivani drog, uzivani anabolik a steroidu aj.

- veskeré formy vyhranéného ideologického postoje napf. extremismus, rasismus apod.
(Martanova, 2012, s. 28)

V nasi bakalarské praci zamétime svoji pozornost na nejaktualnéjsi rizikové chovani u
adolescenttl, jimiz jsou zavislost na virtudlnich drogach, Sikana, konzumace alkoholu a

koufeni cigaret.

1.2.1 Zavislost na virtualnich drogach

V dnesnim svété jsou dospivajici obklopeni notebooky, mobily, tablety a dalSimi zafizeni-
mi. Miizeme fici, ze dospivajici se narodili do digitalniho svéta a uz si nedokazi zivot bez
technologickych vymozenosti, které dne$ni doba nabizi, ani pfedstavit. UZivani nejriiznéj-
Sich aplikaci na internetu ¢i vyuzivani pocitace samotné¢ho s sebou nese spoustu rizik, o
kterych je nutné se zminit vzhledem k tomu, Ze dospivajici tyto technologie povazuji za
béznou soucast jejich zivotl. Vyuzivany jsou nejen technologie pro internetové piipojeni,
ale také pro hrani her, pro komunikaci s ostatnimi kamarady a pro zabavu. Technologie
postupuje kuptedu tim, Ze zafizeni jsou stale rychlejsi, dokonalejsi a co je hlavni, dostup-
néjsi.

Co se tyké problematiky hrani poéitatovych her, dospivajici v Ceské republice se umist'uji
na prednich evropskych piickach, a to konkrétné na druhém misté. Mizeme proto soudit,
7e je v CR hrani pogitatovych her velmi rozsifenou ¢innosti, ktera vyrazné pievysuje pri-

mér hrani her v Evropé. (Sevéikova a kol., 2014, s. 19-20)

Jednou z hlavnich problematik hrani at’ jiz online ¢i klasickych pocitacovych her je oblast
nasilnych her. Oproti televizi, kde je mozno nésili pouze pasivné pozorovat, v nasilnych
hréch je jedinec samotnym aktérem, ktery €ini nésili. V disledku pocitacovych her mohou
adolescenti, v ramci svého pozitku ze hry, prestat rozliSovat fikci od reality. Tato

skutecnost je nazyvana tzv. fenoménem pohlceni.

Odbornici nas varuji pfed uzavienym svétem této medidlni problematiky, kdy jedinci ztraci
schopnost vytvéret lidské vztahy. Dnes jiZ trojrozmérna pocitacova grafika, kterd vytvari
dokonalou iluzi svéta, se stala skute¢nosti. Umoziiuje jedinci odvést pozornost od kazdo-

dennich problémi a odpoutani se od reality. (Jansky, 2004, s. 81-82)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

Ze studii z roku 2010 tfi ¢tvrtiny déti ve véku od deviti do Sestnacti let pouzivaji internet
denné, 72 % ma svuj profil na socidlnich sitich, 29 % pfislo do kontaktu s pornografii na
internetu a 42 % meélo osobni kontakt s clovékem, se kterym se pies internet seznamil. V
obecné roviné mizeme deklarovat, Ze pod nejvice ohrozenou skupinu v oblasti zavislostni-
ho chovani na pocitaci se udava vékova kategorie od 16 do 29 let (Hybnerova, 2012, s. 46;
56). Obecné jsou ohrozeny déti, které maji problémy se zvladanim zatézovych situaci, kdy
formou pocitaCového prostiedi se ocitne v prostfedi jiném, a muze tak zapomenout na své

problémy. (Sevéikova a kol., 2014, s. 39)

Hrani pocitacovych her online je velmi oblibenou a rozsifenou c¢innosti dospivajicich.
Zvlastni kategorii je virtudlni svét, kde se hra¢ ztotozni s hlavnim aktérem ve hie, kterého
fidi, a promitne do ného sebe samého. Tyto hry nazyvame jako tzv. RPG hry — hry
na hrdiny. Musime brat na védomi i fakt, Ze neni mozné pocitatové hry povazovat za jed-
notny celek, ktery negativné ovliviiuje dospivajiciho, ale je tfeba premyslet nad tim, jaka
hra je vhodné pro dospivajiciho a ktera by ho napf. mohla i obohatit. (Sevéikova a kol.,

2014, s. 26)

Dokonce je potvrzena souvislost mezi zavislosti na internetu a hor§im prospéchem ve $ko-
le. Dopady na fyzické zdravi nejsou zanedbatelné. Jednd se o faktor, kdy jedinec vlivem
traveni Casu u pocitace nema Cas na zdravéjsi a aktivnéj$i ¢innosti, a to mé za dusledek
napt. nadvahu. Dalsi pfehlizenou konsekvenci je spanek. V dospivani je za pfirozeny vyvoj
povaZovana zvysend potieba spanku, ovSem jedinci, ktefi travi ¢as u médii, chodi spat v
pozd¢jsich hodindch a nejen, Ze je zkracena délka spanku, ale je narusena i jeho kvalita

vlivem toho, Ze se jedinec tésné pied spankem soustfedil a musel tak zatéZovat mozek.

Zavislost jedincl na internetu neni klasifikovana v Zadném diagnostickém manualu. V této
souvislosti tedy nemiizeme hovotit o psychické poruse, ale mizeme tento stav charakteri-
zovat jako nadmeérné uzivani internetu, které jiz piesahlo hranici vlastni kontroly, kterou
jedinec neni schopen korigovat. Pro tuto zéavislost mizeme pouzit diagnézu z manualu
MKN-10 diagnéza F 63.8 ,, jiné impulzivni a navykové poruchy.

Existuji urcita kritéria, kterd ndm pomohou urcit, zda je jedinec zavisly na médiich, a ty
jsou nasledujici:

veSkeré Cinnosti se kvili této zavislosti plné podfizuji. Dale se vyskytuji zmény nalad s

abstinen¢nimi pfiznaky, které nastavaji ve chvilich, kdy zavisly nema pfistup k médiu.
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Zvysujici se tolerance poctu hodin travenych u médii. Objevuji se Casté konflikty, v ramci
rodiny i ostatnich vztahi, kdy jedinec zanedbava ostatni ¢innosti s okolim, které diive pro-
vadeli, a posledni kritériem je relaps, kdy dojde k navratu k rizikovému chovani i piesto, ze

uz zavisly sdm uznal, Ze tento jev je pro n¢j Skodlivy.

V CR je vytvorena $kala, jejiz autofi jsou Blinka a Smahel, podle kterych se méfi zavislost
na pocitacovych hrach. V souvislosti s 1é¢bou zéavislosti je dnes pouzivany kognitivné-
behavioralni piistup, kdy je pouzivani uvédomovani si problémového chovani jedince a
také téch faktord, které toto chovani zplsobily, a také zamysleni nad zménou v chovani.
Cilem pfistupu je nalezeni rozumného uzivani téchto médii a dale nalezeni jinych aktivit,

které jedinec zahrne do svého Zivota. (Sevéikova, 2014, s. 47)

Neexistuje stanoveni obecného casového limitu, po ktery by mélo byt dité na internetu, vSe
elementem v oblasti prevence ze strany rodici bude pomoc strukturovat volny Cas jedince
tak, aby mé&l moznost travit ¢as prostfednictvim pocitace, tak i prostifednictvim sportovnich
¢1 jinych aktivnich ¢innosti. Zde mizeme podotknout, Ze vyvstava problém v napf. rozve-
denych rodinach, v nastaveni odliSnych limitd, pfi¢emZ déti mohou byt jiny ¢as u médii u

otce a u matky. Proto tyto déti povazujeme za vice ohrozené. (Sevéikova, 2014, s. 49)

V souvislosti s nadmérnym sledovanim televize mizeme usuzovat, Ze urcity podil na agre-
sivnim chovéani jedincti nesou jejich rodice, kteti svym potomkim dovoli sledovat nasilné
filmy. Na dospélé medialni nasili piisobi pouze kratkodobé, ovSem u dospivajicich zasahu-
je mnohem dale. Ovliviluje jejich tvofici se osobnost a z jedince se poté stava citove otupe-

14 osoba, ktera nema dostatek citu k okolnimu svétu. (Fisher, Skoda, 2009, s. 54)

U dospivajicich jsou vhodnéjsi, namisto omezeni a zdkazl, rozumné vysvétleni, pficemz
by mél byt zachovan kvalitni vztah mezi rodi¢em a dospivajicim. (Jansky, 2004, s. 82)
Napodobovani je pfirozeny proces v zivoteé dospivajiciho. Jde o zpiisob socialniho uceni a
naskyta se zde spousta rizik. Nyni se zaméfime na rizika, kterd hrozi dospivajicim pfi sle-
dovani televize:

- Riziko, Ze jedinec pfevezme prvky agresivniho a nasilného jednani, které je mu predkla-
déno.

- Jedinci, ktefi asto vidi nasili, ho pfestanou vnimat jako nebezpec¢né a nabudou dojmu, Ze

formou nésili je mozné fesit problémové situace. Dojde k postupnému snizovani citlivosti
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vuci nasili. Také jsou zménény hodnoty osobnosti, coz se v disledku projevi vyssi toleran-
ci k nasilnému jednani.
- Porovnavani svého nasilného chovani s tim, kter¢ vidi. Miize se jednat napi. o pomstu,

ktera byla provedena Gspésné, a tak motivuje jedince k podobnému chovani.
- Touha identifikovat se s hlavni postavou, snaha ptfevzit jeho agresivni roli.

- Pti sledovani televize si jedinec zapamatuje ty okamziky, které pro n¢ho byly zajimavé.
Muze to byt pravé nasili, které v jedinci vyvolalo napéti a zvySenou pozornost. Jedinec si
takové chovani zpevni, a pak v redlné situaci si lehce vzpomene, jak tato situace byla feSe-

na v televizi, a pokusi se takové jednani aplikovat.

Faktem je, ze ¢im je nasilné ¢innost provedena vérohodnéji, tim vice se stdva napodobova-

nou. (Jansky, 2004, s. 77-79)

1.2.2 Sikana

Na uvod je dilezité si vymezit, jaké chovani je charakteristické pro Sikanu. Ve spousté od-
bornych publikaci se setkavame s pozadavkem, ze aby se jednani agresora mohlo nazyvat

Sikanou, je zapotiebi, aby se v jeho aktu objevila zamérnost. (Cerna, 2013, s. 19)

Kolaf dodava, Ze duchovni ¢i moralni naruseni jedince nehraje jedinou roli v tom, Ze agre-
sor tryzni druhé. Aby se takové chovani projevilo jako druh nepfatelského chovani vici
druhym, je zde dtlezitd souhra z fad dédi¢nosti, mysleni a vychovného prostredi. (Kolafr,

2005, s. 78)

Za Sikanu povazujeme jednani, které se odehrava mezi pomérné rovnocennymi soupefi,
napf. mezi spoluzéky v jedné tiidé. Mezi agresorem a obéti panuje asymetricky vztah a
ublizovani, které je provadéno na obéti, miize byt ve formé piimé, napt. niCeni majetku

obéti ¢i nepiimé, napt. odstréent jedince na okraj spole¢nosti. (Ri¢an, 2010, s. 21-22)

Dulezité je zminit, ze jediny akt by nemél byt povazovan za Sikanu, napft. rvacka klukt ve
$kole. Dany ¢&in by v tomto piipadé musel byt zvlast’ zavazny. Utoky agresora na obét’ se
musi opakovat a ob&t’ by méla byt napadana v pribéhu &asu. (Cernd, 2013, s. 23)

Hlavnimi aktéry Sikany jsou obét’ a agresor, ale nesmime zapomenout na dal$iho vyznam-
ného Ucastnika, ¢imz je pfihlizejici dav. Nyni si definujeme znaky, které ndm mohou byt

napomocny Vv identifikaci obéti.
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U déti, které se stanou obét'mi Sikanovani, zaznamenavame nasledujici znaky:

Casto je zaznamenan horsi $kolni prospéch, kdy je jedinec vystavovan stresu natolik, Ze se
nedokaze zcela zkoncentrovat na vyuku. Obét nechce dochéazet do skoly, travi mnoho Casu
premyslenim nad tim, pro¢ by neméla jit do Skoly. Vymysli si rtizné zdravotni obtize, aby

jirodi¢ nechal doma, i kdyZ je o¢ividné, ze dité neni nemocné.

Dale se mohou vyskytovat rizné zdravotni problémy, jako jsou bolesti hlavy, bficha, zvy-
Sena teplota apod. Tyto bolesti se objevuji v souvislosti s vyskytem permanentniho stresu
jedince. Mohou se objevovat také poruchy spanku. U obéti jsou zaznamenany zmény pfi-
jmu potravy, kdy vzhledem k stresu Sikanovany ztrati chut’ k jidlu. Opakem je, kdyz obé&ti

agresofi seberou svacinu, a nasledné pak chodi domt hladovy a ji velmi mnoho.

Domt jedinec pfichdzi s riznymi odérkami a poranénimi, které neni schopen adekvatné
zdivodnit, a pokud zdiivodni, je jeho vysvétleni naprosto zcestné. Také jeho obleceni mi-
ze byt roztrhané, uspinéné a nékdy obleceni ani nema, protoze nez aby musel vysvétlovat,

kde k poskozeni obleceni doslo apod., radé€ji ho zahodi a fekne, Ze ho ztratil.

Typické je odmitani veskeré debaty spojené se Skolou. Reakce jsou nepiimétené, prevlada
celkovy nezajem travit ¢as se spoluzaky. Dochdzka do skoly je provadéna v jiny ¢as nez v
obvyklé dobé. Jedinec si voli jinou trasu, navzdory tomu, Ze si cestu prodlouzi. Hlavnim
ucelem této strategie je, aby agresoii nevédéli, kdy a odkud obét’ piijde a aby ji tak nemoh-
li atakovat. V této souvislosti rodice ¢asto slychaji prosby, aby dité dovezli do Skoly autem.

(Matthews, 2015, s. 20; 28)

Dutkazem zé&vaznosti Sikany jsou piipady, kdy obéti spachaly sebevrazdu. Diivodem, pro¢
se jedinec s Sikanou tak téZko vyrovnava, je soustavnost a trvalost, jeZ jsou jejimi hlavnimi
znaky. Obét’ je stale pronasledovana a je udrZzovana v obavach, co dalSiho piijde pfisté. Po
smrtich obéti nalézdme dopisy na rozloucenou, kde se jedinci svétuji s tim, zZe umfit ne-
chtéli, ale ze nebyli schopni tuto tizivou situaci vyieSit jinak, nez Ze si sahli na Zivot.

(Matthews, 2015, s. 20; 37)

Podle statistik je nad¢je, ze se jedinec svefi se svym trapenim rodicim v poméru jedna
ku deseti a to, Ze se sveti svému uciteli, je jest¢ méne pravdépodobné a to v poméru jedna
ku dvaceti. Diivody, pro¢ se jedinec nesvéii se svym problémem, jsou vysvétlovany napf.

tak, ze:
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Jedinec se domniva, Ze by se jeho situace jest¢ zhorsila, fika si, ze kdyZz neni dost dobry
pro jeho vrstevniky, tak by byl tercem jesté vétsiho posméchu, kdyby se do tohoto ptipadu
zapojili jeho rodice, kdy by rodice pravdépodobné piisli do Skoly a fesili situaci s napf.

feditelem Skoly.

Dospivajici jedinec chce byt do jisté miry sobéstacny. Touzi po svobodé, chce se samo-
statné a podle sebe rozhodovat a posledni moznosti, co by jedinec chtél, je pravé starost

rodi¢ii a pomoc z jejich strany.

Dospivajici si také mize myslet, Ze neni spravné Zalovat, a proto radgji své utrpeni proziva
tiSe a v mlcenlivosti. Tato zkuSenost je typicka spiSe pro chlapce, ktefi své trapeni berou
jako sviij udél v zivote a snazi se k tomu postavit jako spravny muz aj.

Nekteti rodi¢e nabyvaji dojmu, Ze Sikana je normativni soucasti v zZivoté dospivajiciho a ze
neexistuje efektivni pomoc proti jejimu vzniku. Také se domnivaji, Ze Sikana byla, je a
bude. Tato teze, jak jiz dnes vime, je pouhy ptezitek. V pfedchozim textu jsme zminili,
pro¢ se jedinec nesvéti rodiéi, a pravé v tom shledavame hlavni problém, pro¢ Sikana neni

feSena.

Vyse jsme pojednavali o obétech a nyni se zamétime na agresory. Skupinu tyrant délime
na dva typy. Prvnim typem je ten, ktery sam na sob¢ zazil Sikanu a byl Sikanovan bud’ ve
Skole, ¢i doma. Tito lidé vétSinou nemaji moc kamaradi, citi se osaméli. Jejich typickym
projevem jsou $kolni katastrofy, které pachaji v disledku toho, Ze svoji tizivou situaci uz
nemohou déle snaset a v diisledku toho napt. postiili svoje spoluzaky. Vysvétleni, pro¢ se
takto chovaji je, Ze tito agresofi touzi po tom, aby tryznéni, které kdysi citili oni sami, za-
zivali 1 ostatni.

S druhym typem tyrana se setkdvame castéji nez s vySe popisovanym. Jednd se Casto o
velmi sebevédomého jedince, ktery je ve skupin€ oblibeny a zaujimé uvnitf ni pomérné
vyznamnou pozici. VEt§inou jsou mnohem oblibenéjsi nez ostatni jedinci ve tfide€, netrpi
depresemi ani pocity samoty. Dulezité je zminit, Ze nejsou oblibeni proto, Ze by byli ostat-
nimi posuzovani jako milé a kamaradské osoby, ale tim, Ze zaujimaji vyznamnou pozici ve
skuping, ¢imzZ jsou ostatnimi obdivovani a spousta vrstevniki jim zavidi a povazuji si je za
jejich silnou a odhodlanou povahu.

Jako posledni se zminime o pfihlizejicim davu. Ptihlizejicimi jsou ostatni osoby, ¢i spolu-
zaci, které na zéklad¢ nezasahnuti do aktu, povazujeme za vinné. Ze studii zaznamenava-

me postupnou zmeénu v mife soucitu piihlizejicich a obéti. Okolo devadesati procent déti,
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predskolakt, souciti s obéti Sikany. Toto procentudlni vyjadieni se snizuje na hranici Sede-
sati procent (okolo Sestnacti az sedmnadcti let), kdy jsou adolescenti presvédceni, ze si obéti
svlyj teror zaslouzi. Mliizeme si vSimnout, ze ¢im jsou d¢ti starsi, tim se vice domnivaji, ze
obéti jeji tryznéni patii. Pokud se dané presvédceni nepodafi prolomit, je dost pravdépo-

dobné, Ze dospivajicim se v budoucnu bude jevit Sikana jako bézny jev.

Jedinci, kteti ptihlizeji Sikané, si své chovani ospravedliuji tim, Ze obé€t’ si teror zaslouZi,
tak pro¢ by se mé¢li angazovat do tohoto problému. Dalsim diivod mtze byt ten, Ze se pro-
blém netyka jedince, a tak se domniva, Ze si maji problém mezi sebou vyfesit pouze obét’ a
agresor. Také presvédceni, ze zalovat na ostatni neni spravné, piinuti jedince nic neud¢lat.
V neposledni fadé musime zminit moznost, Ze agresor mize byt kamaradem pftihlizejiciho,
a tak ho v jeho chovani podporuje aj. Divodem je také neznalost postupu, jak by se mél
jedinec spravné zachovat a co by mél udé€lat, a tak radéji neudéla nic. (Matthews, 2015, s.

50; 93)

Z vyse uvedenych informaci je ziejmé, ze je nutnd prevence pievazné ze strany skol. A
jaka jsou tedy dosavadni opatteni, kterd slouzi k eliminaci Sikany na Skolach? U vétSiny
Skol jsou preventivni opatieni shledana jako velmi neefektivni. Pfikladem je situace, kdy
jsou teditelem Skoly svolany vSechny tfidy do spole¢né auly, ¢i télocvicny a nasledné pro-
biha prednéska o tom, v jaké mife je Sikana negativni a také vystraha vSem, ze Skola takové
chovani netoleruje a tvrd¢ tresta. Béhem této pfednasky agresofi vétSinou ani neposloucha-
ji, bavi se mezi sebou a vtipkuji. Obéti jsou zahledéni do prazdna a ztraceji nadéji, Ze by
mohla nastat n€jakd zmeéna. Ostatni zbytek Zaka, kterych je vétsi ¢ast, pouze piihliZi a neni
jim objasnén postup, jak by mohli Sikané zamezit a jak zasahnout. Zavérem této prednasky
je na nasténku do hlavniho vestibulu Skoly vyvéSen plakat s heslem ,,stop Sikané!*“ a timto
prohldsenim je $kola hotova s prevenci Sikany, ovSem tato popularita Sikany je akorat pod-

nétem pro agresory k tomu, aby se jeji mira jesté zvysila.

Kli¢em k Gspéchu totiZ neni, abychom agresorovi fikali, at’ nesikanuje ostatni. Uspéch na-
chazime v tom, kdy jedinec sam dospéje k zavéru, Ze Zivot bez toho, aniz by nékomu ubli-
Zoval, bude i tak pro né¢ho uspokojivy. Mezi lidmi je nespravnd predstava o tom, Ze agresor
pfestane Sikanovat, kdyZ jsou mu popsany pocity, které asi musi zaZivat obét’, ale tato do-

mnénka nebyla nikdy potvrzena.

Zakladatel mezindrodni organizace zabyvajici se prevenci Sikany tika, ze mladi lidé vétsi-

nou souciti s ostatnimi, a tak se ndm jevi jako realné&j$i moznost presvédcit ostatni, aby se
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chovali slusné k ostatnim, nezli ménit samotné chovani agresora. (Matthews, 2015, s. 36-

37)

1.2.3 Alkoholismus

Alkohol na vétsinu jedinci pusobi tak, ze uvoliuje napéti, zlepSuje mu naladu, zvySuje
jeho sebejistotu apod. Ve studiich byla dokonce potvrzena souvislost mezi ucinkem alko-

holu a tvorbou hormonu endorfin.

Zmény, které nastavaji v disledku poZiti alkoholu, jsou velmi individudlni. Odrazi se od
mnozstvi, které Clovék pozil, a také od procentudlniho podilu ethanolu v alkoholu. Dulezi-
tou roli hraje to, zda se jednd o muze ¢i Zenu, urcujici je také jeho hmotnost a v neposledni
fad¢ hladina alkoholu v krvi, kterou jedinec mél od jeho posledniho poziti alkoholu.

(Fisher, Skoda, 2009, s. 90; 95; 99)

Vliv na to, jak alkohol na jedince zaptisobi, ma samoziejmé genetika, a proto 1ze konstato-
vat, ze u nekterych osob mtize byt riziko vzniku zavislosti daleko vétsi, nezli u osoby jiné.
Dosavadni studie nehovofii o tom, Ze by existovaly genetické predispozice ke vzniku zavis-
lostniho chovéani. Rozvoj zavislosti ale samoziejmé uzce souvisi i s prostfedim, ve kterém
jedinec vyrusta, a dale potom v jaké spolecnosti se naléza. Alkoholog Jellinek uvadi, ze
v rodin€, kde se nachazi alkoholik, je pravdépodobnost, ze jeho samotné déti budou takeé
alkoholiky, az desetkrat vyssi, ptiCemz v thlavnim ohroZeni se ocitaji mladi muzi. Existuji
také studie, které pojednavaji o tom, ze funkéné nelplna rodina souvisi s Castéjsi kon-
zumaci alkoholu dospivajicimi. Tato spojitost je vysvétlovana zhorSenou schopnosti adol-

escentd se vyrovnavat s nejistotami v roding. (Bartlova, 1998, s. 21-22)

V Evropské charté o alkoholu miZeme zaznamenat principy, které se zamé&fuji na déti a
dospivajici, pfi¢emz podstatou téchto cilll je pravo na znalost nasledkl alkoholu uz od nej-
ran¢j$iho veku, a déle pravo na vyristani ditéte v prostiedi, které je ochraiiovano pied ne-

blahymi vlivy a vyskytem alkoholu. (Nespor, 2001, s. 121)

Alkohol, jakozto legélni navykova latka, predstavuje ohrozeni pro dospivajici ze vSech
drog nejvice. Konzumace alkoholu, kterd zpiisobuje zménu ve védomi v pomérné kratkém
casovém intervalu, je v soucasnosti dospivajicimi velmi oblibena. Mnozstvi, jaké konzu-

muji dospivajici, je alarmujici. (Kabicek, 2014, s. 73)
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Mezi zdravotné rizikové formy konzumace alkoholu je povazovana konzumace vice nez
péti sklenic¢ek alkoholu na jedné piilezitosti, a to vice jak tfikrat za mésic. (Dolejs, 2010, s.

41)

Pravé takova konzumace je charakterizovana jednorazovym pozitim péti sklenic napt. pul-
litrového piva ¢i dvou dcl vina, pfi¢emz v takovém méfitku pije alkohol az pétina dospiva-
jicich v CR. Tento fakt s sebou nese i celkovy poéet zvyseni otravy alkoholem, které vyza-
dovaly hospitalizaci. Ze statistik mizeme uvést, ze az 500 adolescentl je registrovano v

UZIS ve véku 15-19 let pro zavislost na alkoholu. (Kabi¢ek, 2014, s. 73-76)

Konzumace alkoholu se stava problémovou v tom momentu, kdy u jedince pozorujeme
viditelné zmény v jeho bézném fungovani ¢i v oblasti zdravotniho stavu. Znamky intoxi-
kace u dospivajicich jsou velmi €asto spojeny s uzivanim jesté jinych drog. (Elliott, Place,

2002, s. 150)

Vznik a rozvoj zéavislosti je velmi Casto popisovan ve Ctyfech stadiich. Autorem tohoto
rozdéleni je E. M. Jellinek. Uplné prvotni stadium je charakterizovano tim, Ze si jedinec
vSimne, Ze pije vice, nez ostatni. Zavisly si také ptizna, Ze piti mu pifindsi pocit tlevy, za-
pomenuti na problémy, a proto je postupn€ zvySovana davka alkoholu a jeho poZivani je
také stale Cast&;jsi.

Druhé staddium uz je varovné. Je zde absence dostatecné kontroly nad svym pitim. Za svoji

zavislost se osoba stydi a celkové si vycita piti. Objevuji se u ného palimpsesty.

Tteti stadium je takové, kde poruchy paméti jsou spojené v podstaté s kazdym pozitim
alkoholu. V disledku vysoké konzumace nartstaji konflikty, proto je alkoholik rad¢ji ve
spole¢nosti lidi, kteti také piji. Clovék je v této fazi presvédéen, ze kdyby chtdl, tak by
pfestal pit, ovSem pravda je takova, Ze pije t¢éméf denné¢ a alkohol k Zivotu potiebuje. Zde
uz dochazi ke zméné€ v hodnotach ¢loveka, jedinec se méni, rozpadaji se mu vztahy a vli-

vem deprivace ztraci zajem o véci, které ho diive zajimaly.

Ctvrté stadium uZ je nazyvano koneénym. Zde se tolerance na alkohol nezvysuje. Jedinec
se opije velmi rychle, staci mu malo, avSak bez alkoholu nevydrzi. Konzumace je v podsta-
té stald, po dobu celého dne, pocinaje rannim pandkem. Ruku v ruce s takovou konzumaci
nartistaji fyzické a psychické poruchy, veskeré kontakty jsou ptreruseny. Jedinec uz nema
na vybér, a proto pobyva s kazdym, kdo s nim spolecné konzumuje. Toto stadium je

doplnéno stavy bezmoci, kdy jedinec vi, ze jeho boj nad zavislosti je prohrany. Problémy
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a potize ma i pfesto, ze je pod vlivem. Zavér nazyvame jako tzv. debakl, kdy jedinec uz

neni schopen fungovat s alkoholem, ov§em ani bez ného. (Fisher, Skoda, 2009, s. 100-102)

Vliv alkoholu na organismus je neblahy. Jeho dlouhodoba konzumace télu rozhodné ne-
prospiva. Dlouhodobé uzivani alkoholu vede k nevratnym zméndm a poruchdm centralni
nervové soustavy, zejména muzeme hovofit o poruchach paméti a snizeni inteligence v
rizném rozsahu. V téchto ptipadech se mizeme zminit o tzv. alkoholové demenci. (Fisher,

Skoda, 2009, s. 100-103)

U dospivajicich, ktefi nadmérné poZzivaji alkohol, je zaznamenan vyskyt poruch uceni spo-
lu s poruchami paméti. Konzumace alkoholu v adolescenci vede ke snizeni hladiny po-
hlavnich hormonti a produkce riistovych hormond. U chlapcii byla dokonce zjisténa snize-

na hustota kosti. (Kabicek, 2014, s. 75)

Alkoholismus je zatéZovou situaci nejen pro jedince samotného, ale i1 jeho okoli, nejvice
pak jeho rodiny. Z okolnosti, které vyvstavaji v souvislosti se zavislosti, se objevuje naru-
Seni ve vztazich jedince. V chovani se zacinaji vyskytovat obranné mechanismy, které po-

stupné smétuji k deprivaci. (Vagnerova, 1999, s. 294)

V nasi kultufe je pomé&rné vysoka mira tolerance k piti alkoholu. Ov§em kdy?Z je mira alko-
holu ptfesahnuta, docka se jedinec zna¢né miry odmiténi, kritiky, opovrzeni apod. Jedinec
je ohrozen spoleCenskou izolaci a hrozbou, ze zlistane sam, v lepSim ptipadé s ostatnimi
alkoholiky. V této souvislosti je nutné zminit, Ze pravé z osamélosti jedince dochazi k radé

poruch chovani ¢i kriminalnimu jednéni. (Fisher, Skoda, 2009, s. 117)

Jaké je mozné feSeni 1é€by? K rozhodnuti se jit 1é¢it pfistoupi jen mala cast alkoholiki.
Vétsinou se jednd o jedince, jejichz chovani mtizeme charakterizovat jako Skodlivé. Obavy
z reakce spolecnosti na fakt, ze se jedinec 1é¢i na protialkoholnim oddé€leni v psychiatrické
nemocnici, je ziejm¢ diivodem, pro¢ tak malo alkoholikii vyhleda odbornou péci. (Fisher,

Skoda, 2009, s. 117)

Intenzita pfiznakti odvykani se odviji od samotného mnozstvi konzumace, na frekvenci a
na délce, po kterou trvala zavislost jedince na alkoholu. Jako prvni z ptiznakli miiZzeme u
jedincli pozorovat urcity ties, nadmérné poceni, celkova slabost, bolesti hlavy aj. Nasledu-
jici ptiznaky mohou byt znacné ztiZzeny stavy tzv. delirium tremens, ktery je typicky pro
svou neuvédomovanou aktivitu a také vyskyt halucinaci a bludi. Doba trvani bez zasahu
odbornikl trva ptiblizné pét az sedm dni. V odborné péci jsou podavany benzodiazepiny

(Fisher, Skoda, 2009, s. 102). Stav delirium neni u dospivajicich pfili§ ¢asto zaznamena-
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van, ale pokud k nému jiz dojde, je nutny okamzity zésah l¢kate. (Elliott, Place, 2002, s.

151)

Aby dospivajicimu byla nafizena 1écba i proti jeho viili, je zapotiebi, aby bylo s adolescen-
tem zachazeno dle zédkona, ktery pojednava o tom, ze na aktudlnim stavu jedince se musi
shodnout nejméné dva 1ékafi, pficemz posuzuji, zda jedinec trpi duSevni poruchou v urcité
vysi a dale také, zda je jeho 1éceni natizeno z diivodu ochrany pfed sebou samym, popf. i

ostatnich osob. (Elliot, Place, 2002, s. 151)

Jako prvni je pfi 1écbé zvladnout odvykaci syndrom, coz jsou hlavné biologické aspekty.
Syndrom trva pomérné kratkou dobu a medicina ho fesi za pomoci medikamentt, které je
nutné nasadit z divodu prevence pied psychdzami. Pokud se i piesto psychdzy ¢i delirium
dostavi, je nutna v tomto ptipad¢ hospitalizace. Dnes je 1écba zaloZena na vysoké hladiné
acetaldehydu v téle zavislého, ktera zamezuje vznikiim prvotnich odvykacich ptiznakl a

také zpisobuje nechut’ k alkoholu.

Lécba mize byt ambulantni, ¢imz minime dochazeni pacienta do nemocnice, nebo stala,
tedy pfi hospitalizaci. Z praxe vidime, ze po hospitalizaci je nutnd doZivotni abstinence.
Pokud by jedinec neabstinoval, velmi Casto se pak objevuji relapsy a recidiva. V soucas-
nosti je povazovan za uéinny typ 1é¢by kratkodoba opakovana hospitalizace. (Fisher, Sko-

da, 2009, s. 118)

1.2.4 Koureni

Nikotin je u nds povazovan za legalni drogu, ktera je béZzné¢ dostupna. Dilsledky Skodlivosti
koufeni cigaret jsou nevratné. Nikotinismus je zafazen do skupiny drogovych zéavislosti,

jez navrhla Svétova zdravotnicka organizace, jako osma polozka. (Bartlova, 1998, s. 28)

Zdravotni nasledky koufeni jsou natolik zavazné, zZe na n€ umira kazdy paty cloveék. Nej-
frekventovanéjSimi jsou onemocnéni dychaciho systému, onemocnéni srdce, gastrointesti-

nalniho traktu a dale také obtize psychické ¢i psychosomatické. (Sobotkova, 2014, s. 86)

Zavislost na nikotinu je pouze jednou z latek, kterou obsahuje cigaretovy kout. Studie upo-
zoriuji, ze obsahuje dalSich 53 karcinogenti. Z vyzkumu v roce 2011 vyplyva, ze 25 %
dospivajicich okolo Sestnacti let, si denné zapali cigaretu a dokonce nad jedenact cigaret

denné v této spolecnosti vykouii 8 % adolescentd.

Uginek samotného nikotinu pocitujeme jiz za nékolik minut. V prvni fazi jedince stimulu-

je, pozdéji prichazi faze utlumu. Piipady otraveni nikotinem nejsou obvyklé, ovSem u déti
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a dospivajicich jsou tyto piipady zaznamenany. Kdyz je nikotin koncentrovan, je pouzivan

jako pesticidni latka. (Kabicek, 2014, s. 79-80)

Nikotin ptisobi v akutnich davkach na psychiku jedince euforicky. U kufakt tak vznika
velmi rychlé tolerance vici nikotinu a nasledna zavislost na ném. Na rozvoji tolerance viici

nikotinu ma sviij podil i genetika.

Obecné je kutdky velmi oblibend prvni ranni cigareta. Objasnéni je nasledujici. V noci,
kdyz jedinec spal a nekoufil, nebylo jedincovo télo intoxikovdno nikotinem, a tak se hned

po ranu kufak t&si, az si bude moci znovu po celé noci znovu zapalit. (Fisher, Skoda, 2009,

s. 106)

Nikotin ptisobi na mozek dospivajiciho tak, ze mu mize navodit pocit lepSiho vyrovnani se
se stresem a s uzkosti. Koufeni v dospivani mize zplsobit zdravotni potize, napt. se mo-
hou objevit chronické bolesti hlavy, zejména u adolescentil, kde pocet vykoutenych cigaret
za den pfevysuje Cislo deset. Koufeni v tomto obdobi do budoucnosti jedince nema pozi-
tivni predikce. U téchto jedinci miizeme predpokladat vysoké riziko, ze se u ného objevi
zdravotni problémy, a proto je nutné, aby programy, které se zamétuji na prevenci kouteni,

smétovaly vyhradné na Skolni mladez. (Kabicek, 2014, s. 81)

Zacinani s koufenim v dobé€ dospivani se stalo multifaktoridlnim fenoménem. Nejcastéji
jsou zminovany Ctyii kategorie rizikovych ¢Cinitelii. Socialné-ekonomické, persondlni a
behavioralni a socidlni. Socialné-ekonomicky faktor se tyka prevazné chudsich lidi. V ob-
lasti behaviordlni a personalni mizZe podpofit vznik koufeni v adolescenci nizké sebevé-
domi a ambice, dale ucast na riskantnich aktivitich a zvySend potieba byt soucasti party
kamaradt. Environmentélni faktory zacinaji ovliviiovat adolescenta v momenté, pokud

koufi jeho rodi¢e, sourozenci, vrstevnici z party ¢ ostatni. (Lapointe, 2008, s. 152)

Zavislost na nikotinu s sebou nese neblah¢ dusledky jak pro jedince samotného, tak i pro
jeho okoli. Tabdk se sklada z vice nez tisice riznych chemickych sloucenin, z nichz jiz

zminovany nikotin mé psychoaktivni ucinek. Nejpouzivangj$i a nejznaméjsi zplsob

1 Smoking initiation among adolescent is a complex, multifaceted phenomenon. Four categories of psychoso-
cial risk factors associated with smoking initiation among adolescents have been reported: socioeconomic,
behavioral, personal, and environmental. The specific socioeconomic risk factors for smoking initiation du-
ring adolescence were low socioenomic status. Among the behavioral and personal factors that may increase
smoking initation among adolescents include poor academic achievement, participation in risk-taking acti-
vities, low self-esteem, and inceased susceptibility to peer influences.
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intoxikace je ndm znamé koufeni cigaret. Koufeni cigaret je v celém svété znamou aktivi-

tou. (Fisher, Skoda, 2009, s. 105)

Osoby, které koufi cigarety, miizeme rozd¢lit do péti skupin, a to na:

- pravidelného kutéka, ktery i v dobé Setfeni vykouii minimaln¢ jednu cigaretu denn¢
- prilezitostny kufrak, jenz v dobé Setfeni koufi, ale maximalné jednu cigaretu za den

- byvaly kuiak, tato osoba v minulosti koufila, a to znamena, ze v prabéhu zivota vykoufil

vice jak sto cigaret, ale v dob¢ Setfeni naopak
- nekufék, ktery v Zivoté nevykoutil minimalné sto a vice cigaret

Generalizované lze fici, Ze za zavislého na nikotinu povazujeme osobu, kterd kouii nejmé-
né 10-15 cigaret za den a také si prvni cigaretu potfebuje zapalit jiz do hodiny, co se pro-

budil. (Vnitini 1ékatstvi, 2015)

Lécba zavislosti na cigaretach neni v dneSni dob€ pokladdna za spéSnou. V minulosti
1é¢ba spocivala v podavani ¢isté formy nikotinu. Dnes je 1écba zalozena na farmakologic-
kém zmirnéni ptiznakil, pticemz lécebnou latkou je bupropion. (Fisher, Skoda, 2009, s.

107)

Pfiznaky odvykani mohou byt napt. podrazdénost, neptatelsky postoj vici lidem, zpomale-
ny tep nebo zvysena chut k jidlu. Nutné je zdlraznit, ze hlavni zdravotni problémy, které
vyvstavaji z koufeni cigaret, nezptisobuje samotna psychoaktivni latka nikotin, nybrz vde-
chovani oxidu uhelnatého a dehtovych latek, které vznikaji pfi koufeni a pronikaji do téla

jedince, a to az do samotnych plicnich sklipkii. (Fisher, Skoda, 2009, s. 106)

Projekt, ktery se v nejvétsim méfitku specializuje na analyzu koufeni u dospivajicich je
The Health Behaviour in School-Aged Children. Ceska republika se tohoto projektu dast-
nila jiz Ctytfikrat, naposledy v roce 2006. (Dolejs, 2010, s. 38)

1.3 Prevence

Jako opatteni, které slouzi ke sniZzeni vyskytu rizikového chovani, je shledavana prevence.
Dutlezité tedy je, abychom si predstavili zédkladni typy pfedchdzeni ohroZzujicim jevim,

které jsou v soucasnosti aktudlni.

Pted samotnym zahajenim preventivnich opatieni je tieba dobte se orientovat v cilové sku-

piné. S jedinci, se kterymi pracujeme, je zapotiebi jednat rovnocenné, ziskat si jejich dave-
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ru a o mozném rizikovém chovéni hovofit jako o redlné hrozbé s pfimeéfenou mirou dirazu.
Neni tieba skupinu zbyte¢né vystavovat stresu a zastraSovat ji. Velkou roli na vysledném
efektu pfednesu, nese jednoznacné podil komunikacni dovednost osoby, ktera prednasi. Z
praxe muzeme usoudit, ze mezi dobie ocenéné vlastnosti feCnika dle dospivajicich patii
schopnost ihned zodpovédét dané dotazy, zabavnost projevu, projevy vciténi se do druhého

a tolerantnost. (Jedlicka, 2015, s. 67)

,Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich ci jinych intervenci smérujicich k predchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizi-

kového chovani nebo pomahajicich resit jeho diisledky. “ (Martanova, 2012, s. 23)

Casto diskutovanym tématem je osobnostni a socialni vychova na &eskych 3kolach, jeZ je
velmi podcenovana. Praxe ukazala, Zze dany pfedmét neexistuje jako samostatna ucebni
hodina, nybrz je soucasti ostatnich blokt, ve kterych by se dovednosti jak osobnostni i so-
cidlni mély automaticky aplikovat. Proto zminénou vychovu, ktera je pouze skryta v jinych
pfedmétech, nelze povaZzovat za dostatecny prostfedek prevence pro praci s jedinci, ktefi
jsou problémovi. Vhodné je, aby se pracovalo se sebepojetim jedinci a jejich dovednostmi
nejen v klasické Skolni vyuce, ale ve specialné vytvorenych situacich, které budou mode-
lové a ve kterych by byla pozornost pfimo orientovana na posileni sebepojeti zakt. Samo-
zfejmé& by mél byt ucitel pro praci s danymi tématy fadné vyskolen. (Jedlicka, 2015, s. 68-
70)

Oblast prevence se rozdéluje na tfi odvétvi. Prevence primarni, sekundarni a tercialni. Nyni
se zminime o prevenci primarni, ktera mtize mit podobu aktivit, které jsou specificky za-
meéfeny na predchazeni jiz konkrétniho rizikového prvku v chovani, anebo se miZe jednat
o komplexni ovliviiovani skupiny v obecné roviné. V této obecné roviné miZzeme jmenovat
aktivity, které upeviiuji zdravi, napomahaji k respektovani pravidel a fadu a také vSeobecné
posiluji moralku v dané kultuie. Také se vyhrazuje ¢as na podporu rozvoje spolecenskych
a feCnickych dovednosti, na zvySovani miry odolnosti u dospivajicich, u nichz se vyskytla
stresova situace. Vznika celkova snaha o zkvalitnéni vyuziti volného €asu. Tato opatieni
JSou namifena na bézné adolescenty, u kterych nemame zaznamy o tom, Ze by se u nich
vyskytlo rizikové chovani. Nutné je zdlraznit, ze abychom mohli povazovat prevenci za
efektivni, je nezbytné, aby tyto preventivni akce nemély jednordzovy charakter, ale aby se

vzajemné doplnovaly, a vznikala tak promyslena ¢innost.
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Aktivity, které se pfimo zamétuji na dany problém ve spolecnosti napt. na konzumaci al-
koholu u dospivajicich, jsou vétSinou aplikovany na zdklad¢ podnétu z ministerstev ¢i ji-
nych organizaci, které pobizeji Skoly, aby vedly kampané proti Sikan€, drogovym zévislos-
tem aj. Prevence se odehrava formou besed a pfednasek s erudovanymi odborniky, ktefi
zpravidla informuji dospivajici o moznych rizicich, ptivodu a projevech daného problému a
v neposledni fadé o moznostech feseni a pomoci. Uginnost téchto programi je kolisava.
Praxe ovSem ukazuje, ze piednasky, které jsou vedeny dobrovolnymi jedinci ve véku po-
dobném, jako jsou posluchaci, tzv. peer programy, jsou dospivajicimi daleko 1épe pfijima-
ny, nezli prednasky, které jsou fizeny minimdln¢ o jednu generaci starSim odbornikem,

nebo ucitelem. (Jedlicka, 2015, s. 312)

StéZejnimi principy primarni prevence jsou vytrvalost, soustavnost, adekvatnost, aktivnost

a perspektivnost. (MSMT, 2010)

V piipadé¢ sekunddrni prevence hovofime o opatifenich, ktera jsou uskutec¢iiovana u jedinci,
které pokladdme za ohrozené ¢i podlomené se sklonem k rizikovému chovani. Také se
muze jednat o dospivajici, u nichZ jsme nalezli rizikové chovani. V této situaci je nejdile-
zit¢jsi rychlost. Rychlost rozpoznéni, Ze dospivajici se chova odlisné, a také v€as vykonana
pedagogicko-psychologicka pomoc, mize pribéh problému velmi pozitivné ovlivnit. V

této souvislosti se zminime o tzv. depistazi ¢i intervenci.

Depistaz se blize zamétuje na vyhledavani rizikovych projevii u dospivajicich, v§ima si
napf. horsiho prospéchu zdka ve Skole, CastéjSich absenci, zmén nalad apod. V piipadé
intervence se jiz jedna o psychologickou pomoc v situacich, které dospivajici vnima jako
ohrozujici. Tuto pomoc muiZe poskytovat pracovnik poradenské a preventivné vychovné
sluzby ve Skole, pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra a také
stiediska vychovné péce. Pomoc poskytuji pracovnici ¢asto i détem na ulicich, u kterych
rodice nedbaji na fadnou vychovu, a je zde absence kontroly a celkovy nezdjem rodicl o

4

¢innosti, kterych se dospivajici ucastni v dob¢ svého volna.

Poslednim typem prevence, je prevence tercialni. Ta je namifena na dospivajici, ktefi se jiz
chovaji rizikov€. MiZe se jednat o jedince, ktefi maji zkuSenosti se stigmatizaci, ijmou na

zdravi aj.

Hlavnim ukolem prevence je snaha o sniZeni negativnich nésledkti zpisobenych zavadnym
zpusobem zivota jedince a také snaha o zabranéni, aby se rizikové chovani i nadale opako-

valo. Soucasti preventivni ¢innosti s dospivajicimi je pfeuceni, terapie v oblasti socialni i



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

psychologické. Tyto ¢innosti jsou provadény stiedisky vychovné péce, zafizenimi pro vy-
kon tustavni ¢i ochranné vychovy. Velmi diilezitd je spoluprace se specialnimi pedagogy,
socialnimi pracovniky a také zdravotniky. Tato spoluprace je dilezitd proto, aby pomoc
nabizena jedinci byla efektivni. Viibec nejlepsi je zapojeni samotné rodiny, ovSem v praxi

se tento pozadavek jevi jako neuspés$né realizovatelny. (Jedlicka, 2015, s. 312-313)
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2 RODINNE PROSTREDI

S vyskytem rizikovych jevii izce souvisi prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi a vyrusta.

Proto je nezbytné, abychom zde uvedli charakteristiku rodinného zazemi.

Za opravdovy domov ditéte pokladame domov, u kterého jedinec nema potiebu tuto sku-
teCnost navenek oznamovat. Je uréovan citovou i pravni slozkou u rodict a déti. Dany je

také biologickymi a kulturnimi aspekty ¢i spole¢nou adresou. (Skoviera, 2007, s. 115)

V souvislosti s optimdlnim rodinnym prostfedim se zvazuji elementy jako je manzelské
souziti, vychova déti a také ostatni aktivity napt. profesni, edukaéni, socidlni ¢i relaxacni.
Pokud neni manzelsky vztah $t'astny, tak mtzeme ptredpokladat, ze zde budou chybét do-
statené kvalitni zdklady pro bezproblémové fungovani rodiny, anebo dané zaklady budou
pomérné nestabilni. Optimalni vztah mezi manzeli by m¢l byt zaloZen na vzajemné duveéte,

prvcich intimity a schopnosti efektivné vytesit problémy, piipadné konflikty.

Pro dnesni rodinu je typické, ze tuto roli plni jen jeden z paru a potiebnou podporu si hleda
jinde, nezli pravé u druhého manzela. V takové situaci je velmi vhodna préace s rodinou a
odbornikem, ktery pomiiZze rodin€ identifikovat moznou podporu a spolecenské vazby,

které jsou rodiné k dispozici.

Rodice by se také méli pii vychoveé pln€ shodovat, poskytovat rovnocennou péci, snaZzit se
porozumét ditéti, vychazet mu vstfic a soustfedit se na jeho vSestranny zdravy vyvoj. So-
cidlni vztahy a zplsob, jakym komunikuji rodice s détmi, hraji velmi vyraznou roli, a proto
je tteba tuto komunikaci nepodcenovat.

Bezproblémové fungujici rodina by také méla umoznovat svym ¢leniim chovat se v pro-

stiedi, kde jedinec neni zaroven s ostatnimi ¢leny rodiny, autonomnim zpisobem. Uspésna

vychova si klade za cil ziskani nezavislosti. (Barker, 2012, s. 41-42)

Jestlize je rodina po urcité strance dysfunkcni, pak nékteré potieby jedince zlistanou prav-
dépodobné neuspokojeny a rodina se stdva zdrojem ohrozeni. Jestlize se jednd o dospivaji-
ciho jedince v roding, setkadvame se poté s chybéjicimi dulezitymi zkuSenostmi v roding,

ale také Casto s negativnim vlivem zkusenosti. (Vagnerova, 2002, s. 317)

2.1 Bézna rodina

oy e

pohlavnim pudem, jenz souvisi s rozmnozovanim druhu, ale piedevSim z potieby touhy
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pecovat o své potomky. Snaha pfipravovat je na zivot, vzdé€lavat je aj. byla jednou z hlav-
nich pfi¢in ptivodu rodin. V nasi praci budeme povazovat za béznou rodinu nukleérni, re-

konstruovanou a také rodinu s jednim rodi¢em.

Za piedpokladu, ze se v jedné domacnosti nesetkavaji dalsi ptibuzni spolu s rodici a jejich
détmi, hovotime poté o nuklearni rodiné, kterd je monogamickym parovym svazkem muze

a zeny. (Giddens, 2003, s. 156)

Rekonstruovand rodina vznikd z mnoha divodi. V dnesni spolecnosti se jedna nejvice o
duasledek rozpadu rodiny z ditvodu rozvodu, nahlého iimrti jednoho z partnert, ¢i svobodné
rozhodnuti jednoho z rodici navazat novy vztah s jinym partnerem, a tak zajistit novou
vychovu pro dité¢ v roding, pfi¢emz neni vylouceno, Ze tato nova osoba ptivede do nové

rodiny i své vlastni potomky. (Malecova, 2009, s. 27)

Rodiny s jednim rodi¢em jsou v soucasnosti velmi diskutovanym tématem. U nas
se v praxi v drtivé vétsiné setkdvame s osamélymi matkami. Diivody, pro€ je rodi¢ na vy-
chovu ditéte sdm, jsou rizné. Zaznamenany jsou napfi. piipady ovdovéni, ¢i pouhé svobod-
né rozhodnuti matky ptsobit na dit€ sama. OvSem nejcastéjSim diivodem vzniku je rozvod,

ktery je odrazem piitomné reality. (Sobotkova, 2001, s. 128-129)

Jestlize se z ditéte v budoucnu ma stat osobnost jak dusevné, tak 1 charakterové zdrava a
pro spolecnost uzitecna, je zapotiebi, aby byla vychovéavana ve stabilnim a citové kladném
prostiedi, které by méla predstavovat rodina. V souvislosti s pojetim rodiny je nutné zdi-
raznit, ze samotné dité piijima za své rodice ty, ktefi se k nému rodicovsky, laskyplné a s
pochopenim chovaji, a neni pro né v danou chvili diilezité, zda prave tyto osoby, jsou jeho

biologickymi rodi¢i a zda to byli oni, ktefi si ho odvaZeli z porodnice.

Svij podil na formovani ditéte maji i Skola, kamaradi a celkové prosttedi, ve kterém se dité
pohybuje. Rodina ma vSak v tomto ohledu naprosto vysadni pravo. Stoji za ditétem uz v
jeho nejrangjSich fazich Zivota, a tak m4 mozZnost jej ovlivilovat jiz od samého zacatku.
Rodina je déle tim cinitelem, ktery dokéze co nejptirozenéji uspokojit potieby ditéte po
strance psychické a v neposledni fad€ je vzorem vztahi, ktery si dité¢ ponese po zbytek

svého Zivota.

Rodina by méla pro dité¢ pfedstavovat velkou Zivotni jistotu. To ovS§em neznamena, Ze by
se rodi¢e méli chovat uméle a pretvarfovat se. Obcasnd hadka mezi rodici na dité zasadni
neblahy vliv nema4, jak bychom ocekavali (avSak pouze v tom ptipad¢, ze dité vi, Ze rodice

se maji radi a ze se dokazi usmifit). Dit¢ dokaze zcela jasné rozlisit, kdy se jedna o pouhé
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nedorozuméni ¢i neshodu, a kdy uz o nepftatelstvi ¢i nendvist. Rodina by méla uspokojit
psychické potieby ditéte. Jednak potfebu dostatecného ptisunu mnozstvi podnétd zvenci.
Jiz davno je piekonana teze, ze se dité ma nechat v klidu a ze se ma vyckat, s ¢im ono sa-
mo piijde a co bude chtit d€lat. Dit¢ je potfeba pobizet k Cinnostem, zazivat legraci apod.
Dulezité je, aby pocet podnétli byl pfiméfeny a abychom dit€¢ svymi napady a ¢innostmi

nepiehltili.

Jako dalsi pozadavek bychom jmenovali potiebu smysluplné ¢innosti, kdy je vhodné do
aktivit a ¢innosti, do kterych se déti zapojuji, vnést urcitd pravidla a tad, a tak v détech

podnitit zaklad veskerého uceni.

Dalsi nezbytnosti pro dité je pocit uznani. To znamena, aby se ditéti dostavalo dostatecné-
ho ocenéni a mohla se tak utvéret jeho vlastni identita. Ten, kdo si je jisty sdm sebou, miize

byt oporou i pro druhé.

Jako posledni dilezitd potfeba je realna predstava zivotni vyhlidky. Uspokojeni v této ob-
lasti umozni jedinci se zatfadit do chodu zivota tak, aby Zil v realném svété, aby rozumél

pojmim budoucnost ¢i minulost, aby se mél se na co t€Sit a mél napt. diivod se snazit.

Z praxe vidime, ze svéfenci z détskych domovil nemaji ptehled o tom, co budoucnost je.
Ptikladem muze byt neschopnost jedincti dobie chapat napt. zavafovani ovoce v 1été, aby-
chom ho méli v zimé také k dispozici, ¢i vladani penéz na ucet a nasledna moZznost si z

uspofené ¢astky néco koupit apod. (Matéjéek, 1994, s. 15-17; 25-26)

2.1.1 Poruchy ve funkcich v béZné rodiné

Veskeré déni a atmosféra v rodin€ se dotyka vSech ¢lend, at’ uz ne¢kterych méné ¢i vice.
Pokud jsou negativni okolnosti v rodiné dlouhodobé&j$iho charakteru a rodina neni celkové
spokojena a $t’astnd, pak samoziejmé mizeme hovofit o negativnim plisobeni rodiny na jeji
¢leny. Zalezi na tom, jak velké problémy rodina ma a jak dlouho pietrvavaji. VétSina déti
se dokaze vyrovnat s ptechodnou Spatnou situaci v roding€, avSak s dlouhodob¢jsim pro-

blémem si poradi hiife a mohou u nich vzniknout napt. chronické poruchy.

Velmi dualezitou roli hraje samotna mira odolnosti ditéte, ktera u jednoho zplisobi bezpro-
blémové vyrovnani se s obtiznou situaci, naopak u druhého psychické problémy. Dité vSak
nemusi podlehnout problémovym situacim a nést za n¢ nasledky, vétSinou se jedna o vice

faktort v rodiné, které nejsou v poradku, a tém jiz dit¢ nedokaze tak dobte Celit.
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Jesté pred stanovenim urcité diagndzy, je tieba si uvédomit, ze déti jsou vnimavé a ze je-
jich stav mohla ovlivnit prave napt. odehravajici se situace v roding. Je dulezité brat v Giva-
hu, co k ditéti rodi€ citi. Existuje 1 jista pravdépodobnost, ze se rodi¢ uz neumi na dité po-

divat nezaujaté a jinak, neZ jen v tom Spatném svétle. (Train, 2001, s. 37; 39)
Dle Nespora se mlize jednat o nasledujici rizikové faktory v roding:

- Dit¢ v détstvi prozilo citovou deprivaci z diivodu nedostateéné péce ze strany rodicl a

nadale v rodin€ panuje chladné citové prostiedi.

- Nejasné urcend pravidla, obCasna pfehnana pfisnost, kterd nemd své opodstatnéni a je

spojena s celkovym zanedbavanim ditéte.

- Konflikty mezi manzeli a vSeobecna nespoluprace ve vychové mezi nimi, nebo vychova

pouze jednim rodi¢em bez pomoci ostatnich ¢lentl, Spatné vztahy s $irSi rodinou.

- Rodi¢e nemaji striktni negativni postoj k alkoholu, dokonce néktery z rodici mulze byt
sam zavisly.

- Rodice jsou osam¢li, vychova neusnadiiuje lepsi kontakt s ditétem.

- Nizké kladeni naroki na dit€ spojené s neustalym podceniovanim potomka.

- Rodina neptedstavuje jistoty. Stale se ste¢huje, trpi chudobou, dusevnimi chorobami, rodi-

¢e nevytvafii kvalitni podnétné prostiedi, mize dochéazet i k samotnému zneuzivani ditcte.

- Dité muze vyristat bez rodi¢t, bez domova. (NeSpor, 2001, s. 46-47)

2.2 Détsky domov

Za opozici rodinného prostiedi povazujeme ustavni typ vychovy, ¢imz bude v na$i préci
zatizeni détského domova. I tady je dilezité si uvést sté¢Zejni souhrn znakt, které jsou pro

dany typ instituce typické.

Détsky domov se fadi mezi formy ndhradni rodinné péce, specificky k ustavni vychové.
Tento typ ndhradni formy péce se tykd déti problémovych, které ziskavaji v dnesni dobé&

svou aktualnosti stale vice pozornosti.

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb., O vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skol-
skych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a 0 zméné dalSich

zékont, je détsky domov vymezen v § 12 néasledovné:
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odst. 1 ,, Détsky domov pecuje o déti podle jejich individudlnich potreb. Ve vztahu k détem

plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.

odst. 2 Ucelem détského domova je zajistovat péci o déti s narizenou ustavni vychovou,
ktere nemaji zavazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdelavaji ve Skolach, které nejsou

soucasti détskeho domova.

odst. 3 Do détskeho domova mohou byt umistovany deti ve veku zpravidla od 3 do nejvyse

18 let. Do détského domova se rovnéz umistuji nezletilé matky spolu s jejich détmi.* (Ces-

ko, 2002)

Za nahradni rodinnou péci povazujeme péci, kterd se tyka déti, které rodinu ztratily, ¢i ji
vibec nepoznaly nebo se také vztahuje na déti, které vlastni rodice maji, avSak ti se o n¢
nechtéji, nemohou ¢i se vilbec neumi postarat. Za formy nahradni rodinné péce povazuje-
me profesiondlni péstounskou péci. Tato péce probihd v rodin€ a je pouze doCasna. Na

tom, jak dlouho dité bude v roding, je zavislé na potieb¢ ditéte a jeho biologické rodiny.

Dale existuji zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc. Tyto zafizeni slouZi pro krat-

kodobou péci odbornikl poskytované détem. VétSinou jde o déti zneuzivané, tyrané apod.

Skolska vychovna zatizeni poskytuji nejen pééi, ale i fadnou vychovu a v neposledni fadé i
vzdélani jedinctim, ktefi zde pobyvaji z divodu Zadosti jejich rodic¢t, ¢i jinych osob, ktery
jsou jejich zakonnymi zastupci, nebo na zaklad¢ urceni socialn€ pravni ochrany déti, kdy je
pobyt v tomto zafizeni nafizen soudem. V téchto zatizenich muZeme najit i déti s handica-

pem, déle déti s poruchami chovani aj. (Jedlicka a kol., 2015, s. 391)

V nazorech na systém a funkci ustavni vychovy, véetné jejiho vztahu k dal§im formam
nahradni rodinné péce, se objevuji znacné rozdily. Asi vSichni odbornici se shodnou na
tom, ze je nezastupitelné postaveni rodiny pti vychové ditéte. Ta prvni citova vazba mezi
matkou a ditétem je rozhodujicim elementem v utvareni osobnosti individua. OvSem rodi-
na nemusi byt vzdy brana v pozitivnim slova smyslu, ale naopak tak, Ze se rodina stava ve
vychové velmi rizikovou. Tato teze nas nuti k zamysleni, do jaké doby budeme rodinu jes-
té¢ podporovat a kdy uz je tieba postavit se proti ni a ochranovat dit¢ pfesunutim do né-
hradniho domova? Zde hraje velkou roli sociadlni pracovnik, ktery vytvoii komplexni

anamnézu zahrnujici zhodnoceni situace a vytvofi prognézu budouciho vyvoje rodiny.

Je nezbytné, aby bylo dité¢ v krizovych ptipadech umisténo do nahradni vychovné péce bez

zbyte¢nych odklada. Méla by se objektivné posoudit aktualni situace ditéte, a pokud moz-
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nosti napravy nejsou ziejmé, je naléhavé vcas dité odebrat z rodiny. Ustavni vychova je

mnohdy jedinym vychodiskem.

Ustavni vychova je odrazem problému celé nasi spole¢nosti a souvisi se socialnim klima-
tem spolecnosti. Odkryva uroven socialniho citéni, priority vychovnych cila, kvalitu Skol,
postaveni rodiny a redlnych moznosti jeji podpory. VSechny tyto elementy ovliviuji ve
svém diisledku rozsah a kvalitu péce poskytovanou détem v ramci zatizeni pro vykon ts-
tavni vychovy. Vzhledem k nedostatku péstounti v nasi republice a dale také kvtli alarmu-
jicimu poctu vracenych déti z péstounské péce zpét do tstavni vychovy, je vétSinou jedi-
nym moznym feSenim. Dité tak na jedné strané chrani od jeho rodiny, na druhé zase pied-

klada normy, na jejichz zékladé si jedinec uvédomuje svoji zodpovédnost.

Détské domovy pecuji o déti a dospivajici, ktefi nemohou byt vychovavani ve své vlastni
roding, ani v jiné form& nadhradni rodinné péce. Tito jedinci by neméli mit zavazné poruchy
chovani, a tak Skola neni soucasti zafizeni. Zakladnim ukolem téchto zafizeni je zajiSténi
péce détem a dospivajicim, ktefi byli umisténi mimo vlastni rodinu. Poskytnuti bezpe¢nych
a nestresovych podminek, které stavi na zédkladech pozitivnich emoc¢nich vztahi, divéry a
celkové pozitivni atmosféry v domové. Z détského domova by jedinci méli odchézet rela-

tivné pfipraveni na béZzné problémy praktického zivota. (Jansky, 2004, s. 92-97)

Détsky domov, ktery je zfizen jako interndtni typ, nam jasné sdé€luje, Ze se jednd prave o
nahradni feSeni péce. Détem je poskytovana vychova spolu s fadnou pééi, avsak neni zde
vytvarena iluze skute¢ného zdzemi domova. Domov, jenZ je zaloZen na rodinném typu na-
vzdory tomu, Ze je nahradnim feSenim péce o dit€, vytvari pomérné kvalitni iluzi redlného

zivota. (Skoviera, 2007, s. 115)

Polozme si tedy otazku: Co mize détsky domov jako instituce naplnit a co skutecné napl-
fuje? V prvni fad€ se zminime o technické vybavenosti a prostorovych dispozicich, které
jsou pomérné vzdaleny predstavé bézné¢ho rodinného bytu. V optimalnim prostiedi domo-
va by dité mélo znat kuchyn a popft. spiz, obyvaci pokoj, loznici rodict, détsky pokoj, za-
chod s koupelnou pro vSechny ¢leny domdacnosti. U rodin s niz§im standardem bydleni, by
mohl byt byt celkov€ mensi a zredukovany, ovSem hlavni podstata by zistala zachovéna,
a to spolecné uzivani prostoru vSemi €leny rodiny. V détském domoveé mivaji vychovatelé
Casto svlj zachod a také svoji kancelaf, coz je zcela odliSnym prvkem od bézného souziti
rodiny. Také jako jisty nedostatek détskych domovti je potfeba zminit, ze zde chybi jakasi

pomyslna tajna komnata, kterou v rodiné piedstavuje loznice rodici.
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V druhé fad¢ bychom se zminili o personalnim slozeni domova. Realny domov je mistem,
kde dit¢ ma svlij pokoji¢ek se svymi vécmi, kde Zije se svymi rodi¢i a sourozenci. V dét-
ském domov¢ je sice velkd snaha sourozence umist'ovat do stejného zatfizeni, ale i pfesto s
nimi bydli i1 dalsi déti, které spolu maji méné ¢i vice kamaradsky vztah. Nemaji svoji mat-
ku - roli matky zde sehrava vychovatelka, ktera je pro skupinu spole¢na. Tato nahradni
matka, nutné dodat, s détmi nezije, ale chodi za nimi na zaklad¢ toho, ze je tato Cinnost
jejim povolanim.

Ve tfeti linii se jedna o prozivani déti, které je spojeno s ostatnimi jedinci, ktefi ho obklo-
puji. Mame na mysli predevsim nové déti prichdzejici do domova, ¢i naopak dospélé je-

dince, kteti domov opousteji. Pro déti neni lehké se s t€émito zménami vyrovnat.

V poslednim bodé détem v détském domoveé neni umoznéna geneticka, ¢i u romskych déti,
jejich etnicka navaznost. Spousta jedincil se po opusténi domova stale vraci a navstévuje
své vychovatele, ke kterym si uspokojovali potiebu vztahd s blizkymi osobami. (Skoviera,

2007, s. 113-115)

2.2.1 Dilemata astavni péce v détském domové

Malé déti, které nemaji jistou pevnou vazbu s matkou, nedokdzi regulovat stres. Stresova
porucha, at’ uz disociace ¢i nadmérné rozruSeni, ovliviiuje vSechny reakce a kazdé hledisko
v chovani individua. Pokud se nachazime v situaci, kterou bychom mohli povazovat za
ohroZujici nds na Zivoté, objevi se reakce, ktera zvysi nase Sance prezit. Tato reakce se
objevuje tehdy, pokud zazivdme traumatickou udalost. Diisledkem této udélosti vznikaji
psychické problémy, a proto si tento stres zasluhuje odbornou pozornost 1ékaiti. (Cairns,

2013, s. 71; 108)

Z. Mat¢jcek vnima tizkostnost déti jako tu ptiznivE)si variantu mozné odchylky v osobnosti
a tuto domnénku vysvétluje tak, Ze dit€ si svou zvySenou citlivosti zajisti do jisté miry

podnétove bohatsi zivot. (Matéjcek, 2013, s. 123)

Trauma vznikne spojenim vnéjsi udélosti a vnitfniho prozitku. At uz je dité zasdhnuto
stresem v jakémkoliv véku, jeho psychika se velmi poSkodi i pfesto, ze dit€¢ nam nedava
pfili§ najevo svoji ijmu. Jesté dlouho po traumatizujicim zazitku, kdy se jedinec mize jevit
jako zotaveny, jeho rany hluboko v dusi jsou stale zivé a mohou se zacit projevovat, a to

ve formé napf. rizikového chovani.
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Déti, které si prozily trauma, se od svych vrstevnikd odliSuji, a to ve spousté aspektd v
kazdodennim zivoté. U déti miizeme pozorovat hyperaktivitu, disociaci, vyhybani se pod-
nétim, které ditéti piipominaji traumaticky zazitek, pouzivani obrannych mechanismi,
zhorSené sebehodnoceni, doCasnou ztratu paméti, problémy s ucenim, agresivni chovani
vici ostatnim i sobé samému, zhorSenou sebekontrolu, zmatenost, psychosomatické a psy-

chické poruchy. (Cairns, 2013, s. 120)

Zkusenost se stresem, at’ uz v jakékoliv mifte, vykazuji jedinci umisténi pravé do détského
domova. Tito jedinci vytvaii skupinu se svymi specifickymi znaky v oblasti subdeprivace
¢i deprivace, kterd je charakteristickd pro ty, jez dlouhodobé¢ zili v nahradni vychové us-
tavniho typu, tedy détskych domovech. (Vagnerova, 2002, s. 329)

wewvr

lismus. Pod timto terminem rozumime dobrou schopnost pfizpiisobit se podminkam, které
nalézdme v détském domové, ale naopak velmi Spatnou schopnost adaptace na podminky
mimo ustavni prostiedi. V détském domové nachazi jedinec zaopatieni v tom slova smys-

lu, Ze n¢kdo pro néj uvari, postara se o jeho penize, nékdo mu vypere, zatopi, vyzehli a;.

Dal3i mozné riziko je vyskyt ponorkové nemoci, kterd vychazi z dlouhodobého pobytu na
stejném, stereotypnim misté se stale opakujicimi se aktivitami, rezimem dne apod. Takové
prostiedi zvysi tinavu jedince, a také se Casto vyskytuji obranné mechanismy v chovani.
Déle zminime ubytek o¢niho kontaktu v komunikaci, pfi¢emz své soukromi si jedinec mi-
Ze hajit abnormalné a intenzivnéji jej kontroluje pfed prinikem ostatnich atd. (Matousek,
1995, s. 107-108)

Uroven uspokojeni citovych vztaht v détskych domovech je povrchni. Citova vazba je
velmi plytka. Typickym ptikladem je, Ze si déti po odchodu z domova nepamatuji jména
napf. svych vychovateli. V opacném piipad¢ si vétSinou vychovatelé pamatuji jména

svych svéfencti jesté dlouho po odchodu. (Matéjcek, 1994, s. 29)

Détsky domov svoje svéfence vychovava predevSim k tomu, aby se pfizplisobili na pod-
minky nastavené v tustavu. Neni kladen duraz na individualitu jedince, nybrz nevyrazna
role jednoho ze spousty dalSich ¢lent. Diisledek takového pfistupu je neschopnost jedincii
z domova se samostatné rozhodovat a byt zodpovédny za své chovani. V tistavnim zafizeni
neni samostatné rozhodovani podporovano, protoze spousta véci je jiz predem dana a ne-

zé&visi na volb¢ a nazoru jedince.
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Opousténi détského domova je prirovnavané k situaci propousténi vézit z dlouhodobého
vykonu trestu, a to proto, Ze zplisoby chovani, které se osvéd¢ily v instituci, jsou nyni v
bézném a svobodném prostiedi neuspokojivé. V tomto disledku je jasné, ze takovy jedinec
ve spolecnosti selhava, ale toto selhani muze byt docasné do t€¢ doby, nez si jedinec zvykne

na nové podminky a dostatecné se jim piizpiisobi.

Zajimavé jsou studie Z. Matéjcka, které analyzuji disledky dlouhodobého pobytu v dét-
ském domov¢. Jedna se o jedince, ktefi nabyli niz§iho stupné vzdélani, ale tato skute¢nost
korespondovala s jejich niz§imi pfedpoklady. Také jejich pozd€jsi uplatnéni bylo ve sku-

teCnosti horsi nez jejich redlné schopnosti.

Osoby pochazejici z détskych domovi, které prozily citovou deprivaci, maji problémy se
vztahy a Casto si nejsou schopni udrZet stdlého partnera. V tomto ohledu jsou na tom Iépe
divky, které maji v domové€ vzor vychovatelky a maji se tak s kym identifikovat. Hlife jsou
na tom chlapci, ktefi se zfidkakdy v domovech setkavaji s roli muze. Princip skupinové
konformity v domové chlapce po opusténi tahne k pfipojeni se mezi partu osob, které ho
pfijmou. Aktivity party jsou spojené €asto s kriminalnim chovanim, alkoholem ¢i drogami.
To je pozd¢jSim problémem pro ty, kteti by chtéli navazat vztah, ale nejsou toho schopni,
protoZe dosavadni styl Zivota jim déaval relativni svobodu a partnersky vztah by pfedstavo-

val jista omezeni.

Lide, ktefi maji zkuSenost s citovou deprivaci, velmi ¢asto nema;ji blizkou osobu a ani zad-
nou nehledaji. Dlivod je prosty. Dosavadni zkuSenost s lidmi byla natolik Spatnd, Ze maji
obavu navazat novou. Typickou charakteristikou je, Ze jedinec pfi€inu selhani vztahu hleda
u téch druhych osob. Témto lidem schazi dostatecnd socidlni citlivost, diky které by byli
schopni 1épe rozpoznat reakce lidi na jejich chovani. Casta je $patna volba partnera, pfi-
¢emz vybrany partner neni ochoten akceptovat nedostatky toho druhého a poskytnout mu
pozitivni zdzemi. VétSinou se totiz nejednd o vybér partnera, ale pouze o piijeti toho, kdo
o jedince projevi v dané chvili zajem. Pozdé&ji tito lidé maji samoziejmé problémy s pfi-
zpusobenim se ve spolecnosti, kdy jsou ostatnimi hodnoceni jako konfliktni, prelétavi, ego-

isti¢ti a rozmarni jedinci. (Vagnerova, 2002, s. 329-331)

Matéjcek ve svém vyzkumu uvadi, ze 36 % ze zkoumanych jedinci, ktefi vyrastali v dét-
ském domove, se dopustilo néjakého deliktu. Zduaraznuje, ze se vétSinou jednalo o méné
zavazné prestupky, které jedinci opakovali, 1 kdyz uz za né€ byli potrestani. Jedinci se tedy

neponauci a dopousti se znovu téch stejnych precini. Matéjcek se také zminuje o veétSim
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predpokladu jedincii k zavislosti na konzumaci alkoholu. (Matéjcek a spol. in Vagnerova,

2002, s. 330)

Na zakladé studie uskute¢néné v CR v letech 2010-2011 bylo zjisténo, e mezi nejslabsi
déti z vyvojového pohledu jsou oznaceny déti v détskych domovech. Rozdily se tykaly
intelektualni, socidlni i emoc¢ni stranky ditéte, ale také samotného vyskytu psychopatolo-
gickych projevii. Déle u téchto déti nalézdme vyznamné zvysSeny vyskyt traumatizace, ¢i

pocitl osamélosti. (Ptacek, 2011, s. 40)
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3 DOSPIVANI

Pojem rizikové chovani se velmi Casto poji praveé s obdobim dospivani. Proto je v nasi pra-
ci zafazena samotna kapitola o dospivani, kterd by nam méla objasnit, pro¢ je dané obdobi

natolik inklinované pro danou problematiku.

Obdobi dospivani je specifickym obdobim pro reakce a projevy v chovani, jez se vyznacuji
rychlym a pomérné jednoznacnym rozhodovéanim, bez ohledu redlného posouzeni skutec-

nosti. Jednani dospivajicich vede k dosazeni jejich cill, a to v urcitém kontextu.

V adolescenci jedinec splituje vyvojové ukoly, které jsou naplnény prostiednictvim zdravé-
ho a konformniho jedndni, ¢i naopak pomoci chovani nepfizptsobivého a rizikového. Jed-
na se napf. o navazani a udrZeni si uspokojivych vztaht s vrstevniky, dosazeni muzské ¢i
zenské role ve spole€nosti, pfijmuti své télesné stavby, ziskani emocionalni nezavislosti od
dospélych i rodicu, ptipravenost na rodicovstvi a manzelstvi, pfipravenost na ekonomickou
nezavislost, osvojeni si hodnot ve spolecnosti a dopracovani se k socialn¢ zodpovédnému

jednani. (Sobotkova, 2014, s. 31; 34; 45)

Dospivani déli Vagnerova na dvé faze, a to na ranou a pozdni adolescenci. V nasi vy-
zkumné praci vychazime z rozdé€leni této autorky a specializujeme se na pozdni adolescen-
Ci.

Za ranou adolescenci povazujeme obdobi prvnich péti let, tedy rozmezi mezi jedenactym

az patnactym rokem.

Pozdni adolescence je vymezena dal$imi péti lety, tedy od patnacti do dvaceti let, s ohle-
dem na individualitu kazdého jedince, ptevazné v oblasti psychické a socidlni. Vkrocenim
do faze pozdni adolescence nastava predevsim celkova psychicka i socidlni proména jedin-
ce samotného, ale i jeho postaveni. Dulezity meznik je zakonceni ptipravy na povolani a
nastup do zaméstnani. Jedinci ziskavaji nove role, které mohou byt spolecensky 1épe pfi-
jimany, nezli role détské. Rozviji se 1 vztahy s vrstevniky, predevs§im si jedinec hleda part-

nera. Také vztahy s rodi¢i se zklidnuji.

Po osmnacti letech ziskava jedinec pravo na své vlastni rozhodovani, ale je také plné¢ od-
povédny za své chovani. Casté neporozuméni rodit dospivajicim, resp. ¢asté konflikty
dospivajicich s rodici je vede k tomu, ze se uchyli odejit z domova, stéhuji se k jejich pta-
telim, ¢i jinym piibuznym, nebo pobyvaji venku, ¢i na nadraznich halach apod. (Vagnero-

va, 2012, s. 367; 369; 372)
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V situacich, které miizeme povazovat za zatézové pro dospivajici, je typické psychické na-
vraceni se do nizsiho vyvojového stadia, kdy se dospivajici jedinec chova velmi nezrale.
Toto snizeni se projevi jeho celkovym negativismem, zamitnutim emoci. Dospivajici vidi
moznost ulevit si od starosti napt. prostfednictvim alkoholu. Dospivajici je také obvykle

sprosty a muze se projevit agrese jak vici ostatnim, tak i sobé.

Nutné je podotknout, Ze jsou i dospivajici, kteti zaddné konflikty s okolim ¢i rodinou nema-
ji. Proziji toto obdobi bez vétSich problémt, protoze respektuji zavedena pravidla a fad,
¢imz nemaji potiebu experimentovat s rolemi ve spole¢nosti, a dospély pro né piedstavuje

autoritu. (Vagnerova, 2012, s. 187)

Experimentovani dospivajicich s riiznymi zptsoby chovani, které se mohou pohybovat na
hranici rizikového chovani, se do jisté miry povazuje za b&znou soucast vyvoje jedince. Ve
vetSing piipadi totiz takové chovani v budoucnu odezni a také nedosdhne takové vyse, aby
byl ¢in povazovan za trestny. Dospivajici si asto pii svém rizikovém chovani neuvédomu-
ji, ze jejich chovani mtze byt i pravné postihnutelné a ze nebude mit dopad jen na né sa-

motné, ale negativné ovlivni celou spolecnost. (Sobotkova, 2014, s. 45)

Snaha patfit do tohoto svéta se miize projevit predcasné vyspélym jednédnim, kterym mize
byt napt. koufeni cigaret. Adolescent si diky koufeni pfipada dosp€lejsi, ackoliv atributy
opravdové dospélosti, jsou mu vzdaleny. Na vyspélé jednani v dospivani mizeme pohlizet

1 v pozitivnim slova smyslu, napt. kdyz jedinec pfevezme za néco zodpoveédnost.

Dalsim faktorem je snaha o dosazeni sobé&stacnosti, kdy jedinec sobé& i ostatnim dokazuje,
ze rozhodnuti ¢ini sdm za sebe, bez pomoci a rad rodict. S tim souvisi i touha byt odlisny,
a to hlavné od rodict, pfiCemz se tato touha muize projevit v poruseni norem. V lepSim
pfipadé se potom jednd napi. o nekonvencni zpiisob oblékani, kdy jedinec hledd podporu
u svych vrstevnikii. Experimentovani a sebepotvrzovani fadime mezi nebezpecné etapy,
protoze vétsinou souviseji s velmi hazardnimi aktivitami, kterymi jedinec prekracuje

~rocr

limity, a tim se snazi jit proti pravidlim.

Dospivajici také stale hleda nové poznani a zazitky, chce pocitovat nové vjemy, neznamé
emoce a pieje si zjistit, jakou nad sebou nese kontrolu. Toto zji§téni s sebou nese vétSinou
nebezpecné situace. Také touzi po tom, aby se dozveédél, jakym zplisobem zvladne stresové
situace, kdy nemoznost vyhovét pozadavkiim napft. Skoly adolescenta nabada k rizikovému

jednani.
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Dalsim vyznamnym faktorem, ktery muize ovlivnit chovani jedince, je jeho vztah
§i a aby celkové panovala dobra nélada, si mtize vyzadat napt. konzumaci alkoholu. Parta
také sdili spolec¢né jejich ritual, ktery je charakteristicky opakovanim, coz jasnym pitikla-
dem je sdileni cigarety, ¢i lahve alkoholu. Soutézivost a napodobovani dospivajicich sebe

navzajem piedstavuje rizika ve formé¢ nekontrolovatelného vystaveni se nebezpeci.

Vztah adolescenta a dospé€lého je také diilezité zminit. Dospivajici zkouseji dospélé, potvr-
zuji si jejich reakce a také si ovéfuji mozné hranice a limity chovani. Casto se dospivajici
chovaji rizikové jen proto, aby zjistili, jaka bude reakce dospélych. Obecné lze také fici ze,
adolescenti chtéji jednat zcela odlisné, nez jak by jednali jejich rodice. (Sobotkova, 2014,

5. 34-36)

S postupem Casu nastavaji zmény ve vyvoji adolescentil, které je dileZité si pro uceleni
kontextu zminit. Obdobi dospivani bylo i v historii brano za obdobi, ve kterém dochazi k
velkym zménam v zivoté jedince. Tato zména je vyznamna predevSim svym vstoupenim
do svéta dospélych. V dnesnim svété vidime, Ze jedinec dospiva mnohem diive, neZ jeho
vrstevnik pied desitkami let, ovSem samotné zaclenéni se do svéta dospélych trvd mnohem

déle. (Kabicek, 2014, s. 13)

V minulosti nebyl vyznamny rozdil mezi obdobim détstvi a dospélosti a zralost pohlavni
byla slucitelna se socialni. Dnes se v€k, ve kterém jedinec dozraje po strance socialni, vel-
pravujicich se na budouci povolani (Ri¢an, 2009, s. 192). Dospivajici jsou zavisli na rodi-
¢ich a pfipravuji se na své povolani formou studii, ovSem jini etapou vysokoskolského stu-
dia ¢i jiného neprochazeji a vstupuji do svéta dospélych ve fazi neuplné zralosti. Zmény ve
spolecnosti vedou k svobodnéjsimu rozhodovani se a to s sebou nese jak pozitivni, tak 1

negativni jevy, které mohou dospivani ovlivnit.

Na nartst jevi, které jsou ve spolecnosti nezadouci a vyskytuji se u adolescentli, upozornu-
Ji psychologové jiz v 50. letech 20. stoleti a tyto jevy nazvali tzv. syndromem rizikového

chovani v dospivani. (Kabicek, 2014, s. 13-15)

3.1 Problémovy adolescent

V soucasnosti se stal velmi diskutovanym terminem problémovy adolescent. Dané souslovi

se tyka zvIaste oblasti normality a socidlni patologie. Nutné je podotknout, Ze se nejedna o
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diagnostickou kategorii, nybrz pouze o odchyleni v chovani od pozadované normy v dané

spolecnosti.

Odlisnosti problémového jedince mohou byt riizné povahy. Prvni, ve formé mirnych, spe-
cifi¢téji neurcenych ptiznakl, napt. impulzivni a nepfimérené chovani, jehoz ptic¢inou mu-
ze byt nezralost jedince. Druhd forma je zdvaznéjsi a vyznacuje se v podobé psychické

poruchy, zahrnujici i neur6zy. (Jansky, 2004, s. 19)

V této souvislosti budeme hovofit o tzv. syndromu rizikového chovani, jez je pfic¢innou
mortality dospivajicich. Tim rozumime ptedpoklad toho, Ze jestlize se jedinec bude chovat
v jedné oblasti rizikoveé, miizeme u n¢j piredpokladat rizikové chovani i v oblastech ostat-
nich. Syndrom problémového chovani je charakteristicky pravé pro adolescentni vék. Je
charakteristicky pro svilj negativni piistup k vzdélavani, astému vyhybani se Skole, uziva-
ni ndvykovych latek, agresivitou spojenou s Sikanou, pfed¢asnému zahajeni pohlavniho
styku aj. Syndrom souvisi s biologickymi, psychologickymi a socidlnimi faktory. Nasledu-
jici faktory délime na protektivni, jimiz jsou napf. inteligence, sebepojeti ¢i dobrovolnicka
¢innost. Dalsi faktory nazyvame rizikovymi, coZ jsou napi. nerespektovani pravidel, chu-

doba, neuspechy ve skole aj.

Syndrom rizikového chovani v dospivani je pojem, jehoz urcité projevy se stavaji problé-
movymi pouze v obdobi adolescence. Syndrom je do jisté miry normativnim znakem ve
vyvoji dospivajiciho, kdy jedinec miize formou rizikového chovéani fesit své nezdary apod.,
ovSem nutné je fici, Ze tyto nesndze musi byt jedinec schopen fesit pfipustnym zptsobem.
U dospivajicich je vhodné hledat takové zplisoby, které budou jedinci usnadiiovat feSeni

jeho problémti, ale nebudou ho naruSovat jakymkoliv zptisobem.

Adolescent se vZdy nemusi chovat ve vSech smérech odlisn€, avSak odchylky mohou byt
pouze v nékteré oblasti. Proto takového jedince nemiZeme povazovat za problémového,
avSak hovofime v takovém piipadé o problémovém chovani, jimZ se rozumi chovani jaké-

koliv, které jedince ohrozuje. (Kabicek, 2014, s. 33)

Svétova zdravotnicka organizace ustanovila syndrom rizikového chovani v dospivani za-
hrnujici oblasti, kterymi jsou zneuzivani navykovych latek, negativni odchylky v psycho-
socialnim vyvoji jedince a rizikové sexualni chovani. (Sobotkova, 2014, s. 43-44)

Vyzkum z roku 2000 pftisel s faktem, Ze dospivajici maji mozek vyvinuty jen z osmdesati

procent a Celni lalok v tomto obdobi jeSté neni dostateCné spojen se zbytkem mozku, a to

az dokonce do jeho dvaceti péti az tficeti let. Celni lalok se podili na mysleni, logice, na
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organizovani a planovani a na celkovém tsudku. Proto dospivajici ¢ini hlouposti, reaguji
impulzivné a obcas riskuji. To je divod, pro¢ piikladaji vahu tomu, co si o nich jejich pta-
telé mysli. Dospivajici nejsou uzptisobeni k tomu, aby piemysleli nad disledky svého cho-
vani. Adolescenti sice maji vykonny mozek, ovSem zatim se stale uci, jakym zplsobem s

nim maji zachazet. (Sevéikové, 2014, s. 130)

Podobny nazor zastava i Ri¢an, ktery informuje o tom, Ze trovei inteligence u adolescenta
je sice na pomérné vysoké urovni, aviak nedosahuje jejiho maxima. Usudky, které dospi-
vajici provadi, jsou tak jedine¢né a okamzité, ale jedna se velmi €asto o ukvapend a jedno-
stranna rozhodnuti, jez mohou byt pii¢inou vyskytu rizikového chovani. (Ri¢an, 2009, s.
200)
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické ¢asti jsme se z pocatku vymezili, co vibec rizikové chovani je a zaméfili
se na teorie, které se vyznamné podili na pochopeni pfiCiny vzniku rizikového chovani.
Teorie biologicko-psychologické, které vyzdvihuji télesné faktory, dale socialné-
psychologické, jez prikladaji vyznam vybranym charakteristikim osob a v neposledni fad¢

sociologické teorie, které se zabyvaji spolecenskou konformitou jedinct.

V dalsi kapitole jsme se zabyvali ndmi vybranymi druhy rizikového chovani, jimiz jsou
zavislost na virtudlnich drogach, Sikana, alkoholismus a koufeni cigaret. Uvedené typy

Jsme podrobné rozebrali a na zavér jsme se zminili 0 mozné prevenci.

V nasledujici kapitole jsme se pokusili pfibliZit pojem rodinné prostfedi a referovat o ndmi
vydefinované bézné roding. V porovnani pfirozené rodiny dospivajicich jsme se zabyvali
ustavnim typem zafizeni, a to détskym domovem. U obou druhii prostfedi jsme upozornili

na mozna uskali, jez mohou nastat.
Posledni oddil teoretické ¢asti jsme vénovali charakteristice dospivani, protoZe je nezbytné
vymezit si dilezita fakta daného obdobi, ktera nam umozni snadnéji pochopit vyskyt rizi-

kového chovani pravé v tomto obdobi.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 DESIGN VYZKUMU

V nasledujici kapitole si vymezime vyzkumny problém, zakladni vyzkumné otazky véetné
hypotéz. Dale také popiSeme vybérovy soubor a metody, na zakladé kterych byla sesbirana

data pro nasi vyzkumnou ¢ast bakalarské prace.

5.1 Vymezeni vyzkumného problému

Porovnat rozdil mezi mirou vyskytu rizikového chovani u dospivajicich z détskych domo-

vl a z béznych rodin z pohledu adolescentd.

5.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu bylo srovnani miry vyskytu rizikového chovani u dospivajicich

z détskych domovii a z béznych rodin z pohledu adolescentd.

Diléi cile:

- Zjistit Cetnost vyskytu uzivani virtudlnich drog z pohledu dospivajicich z détskych
domovti a dospivajicich z béznych rodin. (Otazky ¢. 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8)

- Zjistit miru vyskytu Sikany mezi adolescenty tak, jak se o ni zminuji dospivajici

z détskych domovii a dospivajici z béznych rodin. (Otazky €. 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16)

- Odhalit miru konzumace alkoholu tak, jak o ném referuji dospivajici z détskych domovii

a dospivajici z béznych rodin. (Otazky ¢. 17, 18, 19, 20, 21, 22)

- Odhalit miru vyskytu koufeni cigaret z pohledu dospivajicich z détskych domovti a do-
spivajicich z béznych rodin. (Otazky ¢. 23, 24, 25, 26, 27)

5.3 Vyzkumné otazky

VOI: Existuje rozdil mezi uZivanim virtudlnich drog z pohledu dospivajicich z détskych
domovt a dospivajicich z béznych rodin?

VO2: Existuje souvislost mezi mirou vyskytu Sikany mezi adolescenty z pohledu dospiva-
jicich z détskych domovi a dospivajicich z béznych rodin?

VO3: Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu dospivajicimi z détskych domovi

a dospivajicimi z béznych rodin na zakladé toho, jak o ni referuji tito respondenti?

VO4: Jaky je vztah mezi koutenim cigaret z thlu pohledu dospivajicich z détskych domo-

vl a dospivajicich z béznych rodin?
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5.4 Stanoveni vyzkumnych hypotéz

H1: Mezi vyskytem miry uzivani virtualnich drog z hlediska dospivajicich z détskych

domovi a u dospivajicich z béznych rodin existuje souvislost.

H2: Mezi mirou vyskytu Sikany z pohledu dospivajicich z détskych domovii

a dospivajicich z béznych rodin existuje souvislost.

H3: Mezi mirou konzumace alkoholu z pojeti dospivajicich z détskych domovii a dospiva-

jicich z béZznych rodin existuje rozdil.

H4: Mezi mirou koufeni cigaret z uhlu pohledu dospivajicich z détskych domovt a dospi-

vajicich z béznych rodin existuje rozdil.

5.5 Predvyzkum

vvvvv

v roce 2014 1 2015, jsme na podzim roku 2015 uskuteénili pfedvyzkum za pomoci

zkuSebniho dotaznikového Setieni.

V DD jsme méli moznost navazat bliz8§i kontakt s dospivajicimi, z nichz néktefi jsou
povazovani za problémové. Tito jedinci ndm sdélili, v jakém rozsahu konzumuji alkohol,
koufi cigarety aj. Dané skute¢nosti vyf¢ené samotnymi adolescenty z DD nas vedli k tomu,
abychom se v ramci realizace vyzkumu zaméfili na specifickou miru mozného vyskytu
zavislosti v oblasti alkoholu, koufeni cigaret, zavislosti na virtudlnich drogach a dale na

vyskyt Sikany.

Samotného pfedvyzkumu se tedy zacastnilo 12 dospivajicich z DD Krométiz. Kazda otaz-
ka byla konzultovana s adolescenty pro ovéfeni srozumitelnosti, eliminace dvojznacnosti

aj.
5.6 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor je tvoten zaky stfednich Skol ze Zlinského a Olomouckého kraje. Vybéro-
vym souborem jsou Zaci 1., 2., 3. i 4. roénikd. Skoly byly vybrany podle dostupnosti,
tzn. podle mého bydlisté¢ a mista studia. Vzhledem k tomu, ze vyzkumny soubor je vybe-

rem dostupnym, bereme na védomi, Ze tento aspekt mize byt limitujici pro nas vyzkum.

Do dostupného vybéru byli zatrazeni Zaci z vySe uvedenych ro¢nikt vzhledem k potiebnos-

ti naseho vyzkumu, pficemz obdobi dospivani vymezujeme od patnacti do dvaceti let.
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Respondenti z béznych rodin studuji na rtznych typech stfednich Skol, konkrétné pak

na Stredni pedagogické Skole v Pterove, Stiedni prumyslové skole v Olomouci a Stiednim

vvvvv

vvvvv

vvvvvv

domovt. Névratnost dotaznikil byla stoprocentni. Z celkového poctu 96 vyplnénych dotaz-
nikid bylo fadné vyplnéno 94 dotaznikil, pticemz 48 dotaznikl vyplnili respondenti z béz-

nych rodin a 46 dotaznikd bylo vyplnéno respondenty z détskych domovti.

Jeden dotaznik od respondenta z bézné rodiny nebylo moZné vyhodnotit z diivodu netplné
vyplnénych otdzek a zbyvajici dotaznik jsme stratifikovanym vybérem vytadili pro vytvo-
feni stejného poctu jedincti v obou skupindch, z divodu snadnéjsi komparace dat. Ve vy-
sledku bylo zpracovavano tedy 46 dotaznikd od dospivajicich z détskych domovi a 46

dotaznikd od dospivajicich z béznych rodin.

Pii vyplnovani dotaznikii byla samoziejmé u zakl zajiSténa anonymita, a to v podob¢ oba-
lek, do kterych respondenti vlozili vyplnény dotaznik, a obalku fadné zalepili.
Vyzkumny vzorek v kone¢ném ¢isle tvotilo 92 zaki, z toho 47 (51%) chlapct a 45 (49%)

divek.

5.7 Metoda sbéru dat

Pro naSe vyzkumné Setfeni bylo potieba zajistit pomérné velké mnozstvi dat, a proto jsme

zvolili kvantitativni metodu, konkrétn¢ dotaznikové Setieni.

Dotaznik ma celkem 27 otdzek, z nichz 18 je uzavienych, 8 polouzavienych a 1 otazka je

otevrena.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Oblast vyzkumu se zaméfuje na miru vyskytu rizikového chovani u dospivajicich

z détskych domovii a z béznych rodin.

Zpracovani dat prob¢hlo na zékladé carkovaci metody. Nasledné pteneseni dat a tvorba
grafii pomoci programu Microsoft Office Excel ndm umozni se v datech 1épe orientovat a

ucini tak ¢iselné vyjadieni vice ptehledné.
6.1 Demografické udaje

Nize uvedena tabulka zobrazuje pocet osob, které jsou z détského domova. Celkovy pocet

divek je 25 (54 %) a chlapcti 21 (45%).

i et i Détsky
Détsky domov Détsky domov Détsky domov
Kromé&fiz Olomouc Hranice domov  Celkem
Prerov
Divky 6 ; ; . "
Chlapci 5 : ) , "
Celkem 12 14 o o o

Tab. 1 - Pocet dopivajicich z détskych domovu

Z celkového poctu dospivajicich z béznych rodin se dotaznikového Setfeni zacastnilo 26
chlapct (56 %) a 20 divek (43%). V nasledujici tabulce uvadime pocet zaka podle pohlavi
a také konkrétni typy stfednich Skol.

Stfedpi skola Stredni primyslova  Centrum -odbomé ptipravy Celkem
pedagogicka Prerov skola Olomouc technické Krométiz
Divky 19 1 0 20
Chlapei 0 14 12 26
Celkem 19 15 12 46

Tab. 2 - Podet zaka podle pohlavi a konkrétniho typu stiedni $koly a ugilist’
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V tabulce ¢. 3 mame celkovy piehled poctu chlapct a divek v jednotlivych vékovych kate-

goriich, véetné komparace, zda jsou jedinci z détského domova ¢i bézné rodiny.

Nejvetsi zastoupeni mame u vékové kategorie 17 let (36 %), dale potom 16 let (30 %), 18
let (11 %), stejny podil 15 let a 19 let (8 %) a nejmensi podil je u kategorie 20let (3 %),

pfi¢emz u dospivajicich z bézné rodiny tuto vékovou kategorii zastoupenou nemame.

Dospivajici
z détského domova

Dospivajici z bézné
rodiny

Celkem

15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let Celkem

6 13 12 7 5 3 46
2 15 22 4 3 0 46
8 28 34 11 8 3 92

Tab. 3 - Piehled poétu chlapct a divek z DD a z béznych rodin

6.2 Analyza odpovédi respondentii z dotaznikového Seti‘eni

6.2.1 Grafy znazoriujici pravdépodobnost vyskytu zavislosti na virtualnich drogach

100%

Maji dospivajici svoji vlastni televizi a pocitac?

90%

91,30% 93,4890

80%

80,43%

70%

60%

50% 45,65%

B Maji vlastni televizi

Procenta

40% -
30% -
20% -
10% -
0%

Maji vlastni pocitac

Dospivajici z détskych domovi Dospivajici z béZnych rodin

Graf 1 - Dospivajici, ktefi vlastni televizi nebo poéitaé

Na grafu ¢. 1 mizeme vidét, Ze u dospivajicich z détskych domovi nemé ani polovina do-

tazovanych svou vlastni televizi, ovSem svij pocita¢ vlastni 42 (91 %) dotazovanych.
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Oproti tomu dospivajici z béznych rodin maji svoji televizi 37 (80 %) respondentti a poci-

ta& 43 (93 %).

Kolik ¢asu denné travi dospivajici sledovanim televize?

60%
50%
50%
41,30%

40%
S =0 min
c
@ 28,26%
S 0% Do 60 min
a 21,74%

20% 19,579 17,39% Dv& hodiny

13,04
8,70% ® Nad dvé hodiny
100% —
v B

Dospivajici z détského domova Dospivajici z béZnych rodin

Graf 2 - Traveni Casu u televize
U adolescentti z détskych domovtl pozorujeme, Ze televizi sleduje ve vSeobecném méfitku
vice dospivajicich, ovSem v krat§im ¢asovém intervalu. Nejpocetnéjsi zastoupeni, a to 23
(50 %) osob, se vyskytuje u jedinci z DD, ktefi sleduji televizi do 60 min. denné.
Dospivajicich z béznych rodin je vice, ktefi sleduji televizi nad dvé hodiny denné

v zastoupeni 13 (28 %).

Kolik ¢asu travi dospivajici denné na po¢itaci?
60%
50,00%
50%
40% 39,13%
0
a 32.61% 20 min
& 28,26 .
S 30% fo.20 ’ Do 60 min
S
a
20% - 19.57% Dv& hodiny
H Nad dvé hodiny
10% -
0,
0,00% 2,17%
0% |
Dospivajici z détského domova Dospivajici z béZnych rodin

Graf 3 - Traveni ¢asu u pocitace
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Na grafu ¢. 3 se také setkavame s adolescenty, ktefi netravi sviij cas na pocitaci denné. U
adolescentli z DD je to 0 % jedinct a u dospivajicich z béznych rodin 1 (2 %) osob. U do-
spivajicich z béznych rodin je celkova frekvence traveni Casu na pocitaci nizsi, ovSem cel-
kovy pocet dospivajicich, které bychom mohli zatadit do rizikové skupiny, je opét vyssi o

cca 10 %.

Sklony k z&vislostnimu chovani v oblasti virtudlnich drog jsou nasledujici: U dospivajicich
z détského domova je mira zavislosti u 29 (62,94 %) a u dospivajicich z béznych domovu
40 (85,32 %). Pricemz mozna zavislost na televizi je u dospivajicich z détského domova
u 11(23,81 %), na pocitaci u 18 (39,13 %) oproti adolescentiim z b&znych rodin, kde je

zavislost na televizi ¢itana u 16 (34,21 %) a na pocitaci u 24 (51,11 %) dotazovanych.
Hlavni hypotéza:

H1: Mezi vyskytem miry uzivani virtualnich drog z hlediska dospivajicich z détskych do-

movu a u dospivajicich z béznych rodin existuje souvislost.
Pted vypoctem jsme si urcili nulovou a alternativni hypotézu.

HA: Mezi vyskytem miry uZivani virtualnich drog z hlediska dospivajicich z détskych

domovii a u dospivajicich z béZnych rodin existuje vyznamné statisticky rozdil.

HO: Mezi vyskytem miry uzivani virtualnich drog z hlediska dospivajicich z détskych do-

movi a u dospivajicich z béznych rodin neexistuje vyznamné statisticky rozdil.

x 2 0,05(1) = 3,841 < 0,001 zamitame HO



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

6.2.2 Grafy znazoriujici rizikové chovani dospivajicich v oblasti Sikany

Kolik dospivajicich nékdy védomé ubliZilo svému spoluzakovi?
0
100% 89,96%

90%

80% 73,96%

70%
8 60% . o
= . B Védomé ublizilo
S °0% Neublizil
E 0% eublizilo

300 - 26,10%

20% - - 13,04%

10% - - —————

0%
Dospivajici z détského domova Dospivajici z béZnych rodin

Graf 4 - Védomé ublizeni spoluzakovi
Na grafu ¢. 4 mizeme vidét, ze u dospivajicich z détskych domovti je vyssi vyskyt agreso-
ri v zastoupeni 12 (26 %). U adolescentt z béznych rodin se setkavame s agresory v men-
§i mife, a to u 6 (13 %) respondentu.

Kolika dospivajicim bylo ubliZovano a stali se obéti agresora?
90%

80,43%
80%

70%

71,74%

60%

H Stal se obéti

50%

Nestal se obéti
40%

Procenta

9
30% 28,26%

19,57%
20% -

10% -
0%

Dospivajici z détského domova  Dospivajici z béZnych rodin

Graf 5 - Pocet dospivajicich, ktefi se stali ob&ti agresora
Na vyse uvedeném grafu sledujeme, Ze pocet obéti je u dospivajicich z détského domova
vyssi a to okolo 30 %. U dospivajicich z béznych rodin tvoii pocet obéti okolo 9 (20 %) ze

vSech dotazovanych.

Rizikové chovani tykajici se Sikany je u dospivajicich z détskych domovt objeveno u 25

(54,38 %) a u dospivajicich z béznych rodin 15 (32,61 %). Sikanu bychom mohli dale
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rozd¢lit na agresory a obéti, pfiCemz agresord i obéti ¢itdme vice u dospivajicich z dét-

skych domovti a to u 12 (26,09 %) agresorti a 13 (28,26 %) obéti.
Hlavni hypotéza:

H1: Mezi mirou vyskytu Sikany z pohledu dospivajicich z détskych domovt a dospivaji-

cich z béznych rodin existuje souvislost.
Pted vypoctem jsme si urcili nulovou a alternativni hypotézu.

HA: Mezi mirou vyskytu Sikany z pohledu dospivajicich z détskych domovl a dospivaji-

cich z béZznych rodin existuje vyznamné statisticky rozdil.

HO: Mezi mirou vyskytu Sikany z pohledu dospivajicich z détskych domovii a dospivaji-

cich z béznych rodin neexistuje vyznamné statisticky rozdil.

x 2 0,05(1) = 3,841 < 0,242 zamitame HO

6.2.3 Grafické znazornéni pravdépodobnosti vyskytu rizikového chovani v oblasti

konzumace alkoholu

Kolik dospivajicich zkouSelo alkohol a pije i nadale a kolik dospivajicich alkohol
viibec nezkusilo?
100% 93,48%
93.48% 89,13%

90% - 89,13%

80% -

70% -

- . .

c 60% - Zkouselo pit alkohol
=
§ 50% -
I V soucasnosti dale
a % - .

40% pije

30% -

Nezkouselo pit
20% 1 10,87% alkohol a nepije
10% -
0%
Dospivajici z détského domova  Dospivajici z béZnych rodin

Graf 6 - Pocet dospivajicich, kteti zkusili pit alkohol
Na vySe uvedeném grafu €. 6 vidime, ze vSichni adolescenti, ktefi zkouSeli alkohol, ho 1
nadale konzumuji. U adolescentii z DD se jedna o 43 (93 %) a u dospivajicich z béznych

rodin 0 41 (89 %). Ti, co uvedli, ze alkohol nikdy nezkouseli, nejsou povazovani za kon-
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zumenty alkoholu. Dospivajici z détského domova konzumuji alkohol vice, nez dospivajici

z béznych rodin, pfi¢emz rozdil ¢inni 4 %.

Jak ¢asto dospivajici piji alkohol?
60%
51,16%
50%
0

40% 39,02% 3 x mé&si¢né
<
1= 0
2 30% 7.91% 2.27% ® 1 x mésiené
£ 21,95

20% - ' 1 x tydné

9,309 11,63% 9,76% .
10% - F I H Denné
0% .
Dospivajici z détského domova  Dospivajici z béZnych rodin

Graf 7 - Cetnost konzumace alkoholu

V nésledujicim grafu je zndzornéna Cetnost konzumace alkoholu dospivajicimi. V obou
skupinéch je alkohol nejcastéji konzumovan ve frekvenci 1krat za mésic. Dospivajici z DD

piji dvakrat mén¢ ve frekvenci tfikrat za mésic, avsak 5 (11 %) z nich konzumuje alkohol

denné.
Kolik skleni¢ek alkoholu dopivajici vypiji pfi jednou sezeni?
70%
60% 58,14%
51,22%
50%
S « ox
2 40% Dvé skleni¢ky
[<5]
(]
E 30% 2683%
20,93%  20,93% 21,95% Méné nez pét
20% sklenicek
B Vice jak pét
0, .
10% sklenicek
0%
Dospivajici z détského domova  Deospivajici z béZnych rodin

Graf 8 - Pocet vypitych skleni¢ek alkoholu

Graf ¢. 8 nam udava pocet sklenicek alkoholu, které jsou dospivajicimi konzumovany.

Adolescenti piji v nejvyssi mife méné nez pét sklenicek na jedné akci. U dospivajicich z
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DD shledavame takovou konzumaci u 9 (20,33 %) a u adolescenti z béznych rodin u 11

(26,83 %).

Nutné je dodat, ze sice nad pét sklenicek konzumuji ve vétsi mife adolescenti z béznych
rodin, ovSem adolescenti z détskych domovi maji celkové vyssi konzumaci alkoholu

vzhledem k ¢etnosti konzumace.

Rizikové chovani v konzumaci alkoholu u dospivajicich z détskych domovi ¢itda 13

(30,23%) a u dospivajicich z béznych rodin 11 (26,83%).
Hlavni hypotéza:

H1: Mezi mirou konzumace alkoholu z pojeti dospivajicich z détskych domovti a dospiva-

jicich z béznych rodin existuje souvislost.
Pted vypoctem jsme si urcili nulovou a alternativni hypotézu.

HA: Mezi mirou konzumace alkoholu z pojeti dospivajicich z détskych domovi a dospiva-

jicich z béznych rodin existuje vyznamné statisticky rozdil.

HO: Mezi mirou konzumace alkoholu z pojeti dospivajicich z détskych domovii a dospiva-

jicich z béZnych rodin neexistuje vyznamné statisticky rozdil.

x2 0,05(2) = 5,991 < 0,35 zamitame HO

Kolik dospivajicich zkusilo koureni cigaret a kolik jich stale kou¥i?

90%
80% 78,26% 76,09%
200 69,57%
0 Zkousel kou¥it
60% +———
g 50% BV soucasnosti
§ koufi dale
0% —
a ° 30,43% = Nezkousel
30% 1 1,74%
20% - V soucasnosti
nekoufri
10% -
0% -

Dospivajici z détského domova  Dospivajici z béZnych rodin

Graf 9 - Dospivajici a jejich zkuSenost s koufenim
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Jak vidime na vySe uvedeném grafu, procentudlni vyjadieni téch dospivajicich, co zkouseli

koufit a téch, co i nadale koufi, je rizné.

U dospivajicich z détskych domovu zkousSelo koufit okolo 36 (78 %), ovSem v soucasnosti
koufi okolo 32 (69 %). U adolescenti z b&nych rodin zkouselo koufit 35 (76 %)
a z tohoto poctu nyni kouti 26 (56 %). Ohledné¢ rizikového chovani v koufeni dospivajicich
pozorujeme, ze opet adolescenti z détskych domovi celkoveé koufi vice cigaret, ovsem mé-

n¢ cigaret za den oproti dospivajicim z béznych rodin.

Jaky je nejéastéjsi vék, ve kterém zacali dospivajici koufit cigarety?
70% 65,38%
60%
0,

S0% =10 let
g 40% 11 let
[<5]
§ 0% 28.13% w12 let
o 25,00% m 13 let

20% 15,63% : 14 let

2,50% m 15 let
10% -
0% 0,00 ,00%
Dospivajici z détského domova Dospivajici z béZnych rodin

Graf 10 - V&k zadinajiciho kutaka
Vyse uvedeny graf znazorituje v€k zacinajiciho kutéka. Jasné zde mizeme vidét u dospiva-
jicich z détskych domovu diiveéjsi zkusenost s cigaretou, a to uz v deseti letech. Nejcastéjsi
vek, ve kterém se dospivajici nauci koufit, je u adolescentii z détskych domovi vék 14 let,
ptic¢emz tento veék uvedlo 9 (28,13 %) a veék 15 let, jez uvedlo 17 (65, 38 %) adolescentt

z béznych rodin.
Hlavni hypotéza:

H1: Mezi mirou koufeni cigaret zavislosti na nikotinu z uhlu pohledu dospivajicich z dét-

skych domovti a z béznych rodin existuje souvislost.
Pted vypoctem jsme si ur€ili nulovou a alternativni hypotézu.

HA: Mezi mirou koufeni cigaret zavislosti na nikotinu z thlu pohledu dospivajicich z dét-

skych domovii a z béznych rodin existuje vyznamn¢ statisticky rozdil.
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HO: Mezi mirou koufeni cigaret z tthlu pohledu dospivajicich z détskych domovii a dospi-

vajicich z béznych rodin neexistuje vyznamné statisticky rozdil.

x 2 0,05(1) = 3,841< 0,354 zamitame HO

6.3 Interpretace dat

Cilem nasi prace bylo zjistit, zda se 1i$i mira vyskytu rizikového chovani dospivajicich z
détskych domovu a u dospivajicich z béznych rodin. Abychom mohli zjistit, zda se cile
nasi prace naplnily, je vhodné si zodpovédét vyzkumné otdzky, které jsme si stanovili na

pocatku tvorby.

VOI1: Existuje rozdil mezi mirou zavislosti na virtualnich drogach u dospivajicich z

détskych domovi a u dospivajicich z béZnych rodin?

Vyzkum nédm ukézal, Ze mira zévislosti na virtudlnich drogéich je diferencovand mezi

zkoumanymi skupinami adolescentt tak, jak jsme ocekévali.

U adolescentil z détskych domovu se ukazalo, Ze sleduji televizi celkové vice, ovSem pii-
pady mozné vyssi pravdépodobnosti rizikového sledovani televize se zde vyskytuji méng,
nezli u adolescentd z béznych rodin. Jistou souvislost mizeme shledavat v tom, Ze vétSina
dospivajicich z béZznych rodin ma svou televizi, oproti jedinciim z détského domova, ktefi

uvedli, Ze vlastni televizi ma cca polovina respondenti.

V souvislosti s potady, které adolescenti nejvice sleduji, jsme se u obou dvou typa dotazo-
vanych setkali s nejvyssi Cetnosti sledovani serialli, pficemz dalSim velmi sledovanym ty-
pem jsou filmy, kdy rozdil mezi sledovanim filmt a seriald, se pfili§ nelisil. Nejméné adol-
escenti sleduji televizni zpravodajstvi, pficemz tuto kolonku vyplnilo vice dospivajicich

413

z béznych rodin. V kolonce ,,jiné* nebyly shledany dal$i moznosti odpovédi.

Pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani na pocitac¢i je u dospivajicich z détského
domova celkové vyssi, ovSem Casovy interval 2 a vice hodin uvedlo vice adolescentli
z béznych rodin. Opét urcitym vysvétlenim miize byt skutecnost, Ze dospivajici z béznych
rodin maji ve vétsi mite sviyj vlastni pocitac, oproti dospivajicim z détskych domovt.

U dospivajicich v obou skupinach v oblasti ¢innosti na pocita¢i pfevazuje puisobeni na so-
cidlnich sitich. Dale také miizeme pozorovat pomérné vyznamné zastoupeni v sledovani

videi a filmd na pocitaci. Tato skutecnost by mohla souviset s celkové niz§im poctem
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respondentt, kteti sleduji televizi, a tudiz bychom mohli usuzovat, ze roli televize postup-

n¢ prebird pocitac. V kolonce ,,jiné* byla vyplnéna odpovéd’: ,,Nic*

Vétsina respondentll nema momentalné rozehranou zadnou pocitacovou hru. Téch, kteti
maji, ¢itdme vice u dospivajicich z détskych domovii, ovSem nejedna se o markantni roz-
dil. Na otazku, kolik ¢asu jsou dospivajici ochotni obétovat rozehrané hie, spousta respon-
dentli odpovédéla 0 min, coz shledavame velmi pozitivni skutecnosti. Dalsi odpoveéd’, ktera
se vyskytovala, byla dvé hodiny. Pomérn¢ vysoké zastoupeni (okolo 20 %) pak pozoruje-

me u dvou a vice hodin u obou skupin.

VO2: Existuje souvislost mezi vyskytem Sikany u dospivajicich z détskych domovu a

u dospivajicich z béZnych rodin?

V souvislosti se Sikanou jsme se zaméfili pfedev§im na pocet obéti a agresorti v komparaci

zkoumanych skupin. Pocet obéti 1 agresort byl vyssi mezi jedinci z détskych domovi.

Zajimavé je, ze 50 % uvedlo, Ze je svymi spoluzaky pfijato bez problému a dalSich 50 % je
prijato neutralné. Nasledna mira cca 20 % obéti mezi dospivajicimi, ktefi sami sebe oznaci

za ty, kteti jsou kolektivem pftijati pozitivnég, se zda byt vyssi, neZ by se dalo pfedpokladat.

Na otazku, zda by se dospivajici zastali spoluzéka, kterému by bylo ubliZovano, vétSina
respondenti odpovédé€la, ze by se spoluzéaka zastala. Okolo 20 % u obou skupin respon-
denti odpovédéli opak. Odpovédi, které nam sdélovaly, komu by se dany utlacovany jedi-
nec sveétil, se riznily. U dospivajicich z détskych domovt byla odpovéd u vice jak polovi-
ny ,,nikomu* a u dospivajicich z béznych rodin pievazovala odpoveéd’ také vice jak u polo-

viny respondentil ,,kamaradovi®.

U obou skupin respondentii jsme se setkali se souhlasem s tim, Ze polovina dotazovanych

kamarada ma zkuSenost s verbalni Sikanou.

Dospivajici z détského domova se vice setkavaji s tim, ze jsou nuceni ostatnimi spoluzaky
k né€emu, co sami nechtéji udélat. Mira rozdilu oproti adolescentim z béznych rodin je
okolo 10 %. S timto faktem souvisi i vyssi Cetnost vyskytu agresivniho chovani, kterou

uvedli dospivajici z détskych domovii.

VO3: Jaky je vztah mezi konzumaci alkoholu dospivajicimi z détskych domovii a do-
spivajicimi z béZnych rodin?

Mira zavislosti na alkoholu je také odlisna v kontextu porovnavani danych skupin. Drtiva

vétsina adolescentl ze zkoumanych skupin zkusila pit alkohol a 1 nadale ho konzumuje.
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Dospivajici z détského domova celkové konzumuji alkohol ve vétsi mife. Také se zde se-

tkavame s Castéjsi denni konzumaci alkoholickych napoja.

Nejcastéji konzumovanym alkoholem je pivo a dale vino. Tvrdy alkohol je Castéji pozivan
jedinci z béznych rodin.

Dulezitou skute¢nost nam udava pocet vypitych skleni¢ek alkoholu dospivajicimi. Riziko-
va konzumace alkoholu je shleddvana c¢astéji u dospivajicich z béznych rodin. Nutné je
podotknout, Ze sice vice rizikového chovani v oblasti konzumace alkoholu nalézame vice
u adolescentli z béznych rodin, ovSem adolescenti z détskych domovil maji celkove vyssi

spotiebu alkoholu vzhledem k Cetnosti jejich konzumace.

Dospivajici z détskych domovt piji po mensich davkach, ale ¢astéji. Hlavnim diivodem,
pro¢ dospivajici konzumuji alkohol, byl uveden alkohol jako zdroj legrace a zabavy. U
dospivajicich z détskych domovii byl nejcastéji oznacovan pocit vétsi dospélosti a svobo-
dy.

VO4: Jaky je vztah mezi zavislosti dospivajicich z détskych domovia a dospivajicich z

béznych rodin na nikotinu?

V oblasti zavislosti na nikotinu se nam objevuji rozdily v mife vyskytu. Vétsina adol-
escentll z DD, kteti zkusili koufit, koufi 1 nadale. U dospivajicich je jiz poCet soucasnych
kutédkli o néco nizsi. Ohledné rizikového chovani v koutfeni dospivajicich pozorujeme, Ze
opét adolescenti z détskych domov celkové koufi vice cigaret, ale v porovnani poc¢tu kust

vykoutenych cigaret za jeden den méné oproti dospivajicim z béZnych rodin.

V souvislosti s vékem, kdy zacali adolescenti koufit, mliZeme jasné€ vidét u dospivajicich z
détskych domovi diive)si zkusSenosti s cigaretou, a to uz v deseti letech. Nejcastéjsi vek, ve
kterém dospivajici zacali koufit je u adolescentli z détskych domovi veék 14 let a u dospi-

vajicich z béznych rodin veék 15 let.

Procentudlni zastoupeni v poctu vykoutenych cigaret u dospivajicich v poctu vice nez pat-
nact cigaret za den, je vice nez alarmujici skute¢nost. U dospivajicich z détskych domovi

takto koufi 10 (31,25 %) a u adolescentt z béznych rodin ¢itame 9 (34,62 %).

6.3.1 Diskuze
Vysledky naseho vyzkumu znaci fakt, ze dospivajici pfi zajisténi anonymity, nemaji potize
s tim, aby se svétili, Ze uzivaji ndvykové latky, nadmérné travi Cas na pocitaci a u televize,

tak 1 s problematikou Sikany. Na zékladé¢ i ostatnich podobnych studii, vzhledem
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k zjisténym datim muizeme usuzovat, ze adolescenti obecné se sdélenim svych pomérné
citlivych udaj, nemaji problém. Tato skutecnost nam dava slibnou moznost s vyskytem

téchto jevil pracovat a zam¢fit se na jejich snizeni prostfednictvim nezbytné prevence.

Vyhodnoceni naseho vyzkumu dopadlo podle ocekavani. Mira vyskytu, kterou jsme po-
rovnavali v ramci dvou skupin, u v§ech nami vybranych druhi rizikového chovéni, byla
opravdu rozdilnd. Stanovené hypotézy se také potvrdily. U vSech zkoumanych rizikovych
jevu existuje v mife vyskytu u jedincii rozdil v zavislosti na typu prostfedi, ve kterém vy-
rustaji. Z tohoto poznatku tedy mizeme potvrdit fakt, zZe prostiedi, ve kterém jedinec vy-
rustd, miize mit vliv na jeho projevy a chovani. Samoziejmé si uvédomujeme, Ze ndmi zis-
kana data jsou omezend, a to jednak z hlediska ndmi vybranych respondentti, kteti pocha-
zeli pouze ze Zlinského a Olomouckého kraje. Dal$im moznym nedostatkem mohou byt
nami ziskané informace, které respondenti do dotaznikd uvedli, jez jsou velmi subjektivni

a také nemuseji byt ve vsech ptipadech pravdivé.

Vysledna data, kterd nam vySla v rdmci vyzkumu, se shoduji i s jinymi dosavadnimi
studiemi. Vyzkumy Matéjcka, Ptacka aj., také hovoii o pravdépodobnosti vyskytu zavis-
lostniho chovéni u jedinct z détskych domovii. V oblasti Sikany podobné jako Kolar ¢i

Rican zaznamenavame skutecnost, Ze jedinci z DD jsou vice ohroZeni Sikanou neZ ostatni.

V rémci vyhodnocovani dat jsme zaznamenali velmi piekvapivé vysledky, které¢ predsta-
vovaly odpovédi tykajici se Sikany, specifi¢téji sebepojeti adolescent. Dospivajici sami
sebe povazuji za ty, jez jsou v kolektivu pfijimani neutrdlné ¢i pozitivn€, ovSem samotny

pocet obéti Sikany se s jejich vyjadienim pfili§ neshoduje.
6.3.2 Doporuceni pro praxi

Jako doporuceni pro praxi bychom shledéavali prevenci primarni a specifickou, ktera bude
zacilena, v naSem pfipad¢, na vyskyt ¢tyf vybranych druht rizikového chovéani. Samotna
prevence je shleddvana jako dilezity prvek, prostfednictvim kterého je mozné snizit vyskyt

nezadoucich jevi.

V prevenci se zaméfime na formovani osobni orientace, postoji a ndzord, preventivni pu-
sobeni Skoly, rodiny a Siroké vetfejnosti. Pfevazna ¢ast opatfeni vztahujici se k Sikané, by
se méla upinat na Skolu, kde ma Sikana své koteny. Zakladem prevence je vychova sebe-
védomych, ale zaroven ohleduplnych ob¢anti nasi spolecnosti. Jak vSichni vime, na vycho-

ve se ma podilet pfedevSim rodina, bohuzel v dnesni zrychlené dob¢ tomu tak vzdy neni, a
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proto odpovédnost ¢astecné prechazi na vychovné vzdelavaci instituce. Dle naseho ndzoru
by uceni ve skole mélo byt zaloZzeno prevazné na interaktivnim procesu a na kooperativnim
udeni. Zaci by se méli u¢it kooperovat mezi sebou navzajem a tato edukace by méla mit
socializa¢ni charakter — u zakl se rozviji a podporuji socialné zadouci postoje, a tim se
pretvaii jejich piipadné asocialni chovéni a vede k poznani vlastnich hodnot a postojil. Zaci
by neméli byt ve $kole zbyte¢né ptetézovani, naopak by méli byt vedeni k aktivnimu po-
stoji ke Skole a k praci, k tomu, aby se umé¢li efektivné ucit, uceni je bavilo a nebylo pro né
spojeno s nadmérnym stresem. Méli by byt podporovani v ¢innostech, které je bavi, ve
kterych ziskaji vétsi sebedtiveéru. Jako mozné realné opatfeni se nam jevi zruSeni znamko-
vani a zavedeni slovniho hodnoceni na skoladch. Dal§i moznou prevenci by mohl byt
socialni pracovnik na Skole, ktery by plnil funkci vychovného a individudlniho poradce pro
kazdého Zaka, napt. pro obét’ Sikany. V soucasné dobé funkci vychovnych poradct zasta-
vaji ulitelé z téze skoly, coz nepovazujeme za dostacujici. Dulezité ale je, aby se do této
problematiky zapojili 1 zdkonni zastupci ditéte a apelovali na své déti, ze Sikana neni béz-

nou soudasti zivota.

V oblasti nadmérného uzivani pocitace ¢i televize vyznamné vystupuje do popiedi role
zédkonného zastupce ditéte. Je zapotiebi, aby prave rodi¢ ¢i vychovatel byl tim, ktery urcu-
je, jak dlouho a také na co se bude jedinec divat v televizi ¢i co bude délat na pocitaci, po-
pripadé¢ vysvétlil neredlnost a nevhodnost nékterych potfadi. Nabidnout dospivajicim alter-
nativy na traveni volného ¢asu — z4jmové krouzky, sportovni kluby a dalsi. V souvislosti s
volnoc¢asovymi aktivitami zajistit 1 v&tsi propagaci nizkoprahovych center pro déti a mla-
dez, kde dospivajici ze socialné slabych rodin travi sviij ¢as zadarmo a efektivnim zpiso-

bem..

V problematice konzumace alkoholu a koufeni cigaret shledavame jako nejvhodnéjsi fese-
ni zvySeni jejich ceny. S timto ndvrhem Uzce koresponduje i zvySeni sankce, kterd bude
udélena obchodnikovi, ktery nezletilému dané zbozi prodd. Moznym feSenim jsou i specia-

lizované obchody s alkoholem, kam by m¢li ptistup jen obcané starsi 18 let.

Neblahé skutecnosti by mély podnitit vladu k tomu, aby pfijala ve vztahu k alkoholu dalsi
opatfeni. Ta by méla zahrnovat omezeni propagace alkoholickych napojt, jako je tomu jiz
V dnesni dob¢ u cigaret, v podob¢ zakazu reklamy. Cilem prevence je snizit ve spolecnosti
celkovou toleranci k piti alkoholu a koufeni. PfedevSim upozoriiovat na zakaz podavani
alkoholickych napoji nezletilym a omezovat konzumaci tabadkovych a alkoholickych vy-

robkt pfed détmi a mladistvymi.
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Ve sféfe zavislostni hraje dilezitou roli rodina, resp. rodice, nebo v naSem kontextu, vy-
chovatelé. Zastupci déti by méli byt informovani o tom, jak maji pracovat s détmi, poné-
vadz mira zavislostniho chovani koresponduje s piistupem rodice, ¢i vychovatele k ditéti.
Rodi¢ je tim, ktery by mél stanovovat pravidla a pokud si nevi rady, je v tomto piipadé
nutna sanace rodiny ze strany socialni péce. Tato napravna ¢innost rodiné doda potiebnou
podporu a pomoc a také odbornou radu, jakym zpiisobem s dospivajicimi pracovat tak, aby

u nich snizili mozZné rizikového chovani.
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ZAVER
Ustfednim tématem nasi bakalaiské prace bylo porovnani miry vyskytu rizikového chovani
u dospivajicich, pficemz adolescenty jsme méli rozdélené na dvé skupiny dle prostiedi,

ve kterém vyrUstaji, a to na dospivajici z détskych domovti a dospivajici z béznych rodin.

Nase prace se snazi nabidnout komplexni piehled o rizikovém chovéni a upozoriiuje na
alarmujici stav pravdépodobnosti vyskytu zavislosti spojenych s adolescentnim vékem u
nas, v Ceskeé republice. V této souvislosti jsme se zamérné orientovali na jedince ve véku

15-20 let, protoze tato vékova kategorie je dnes povazovana za nejvice rizikovou.

V prvni ¢asti prace jsme se specializovali na teoretickd vychodiska rizikového chovani.
Vymezili jsme, co rizikové chovani je a jaké jsou pficiny jeho vzniku. Déle jsme definovali
jednotlivé ndmi zvolené oblasti rizikového chovéni, jimiz byly zdvislost na virtualnich
drogéch, Sikana, alkoholismus a koufeni cigaret, v¢etné jejich prevence. Nadchazejici
kapitola pojednava o rodinném prostfedi, zminuje se o moznych rizicich, na zaklad¢
kterych je rodina povazovana za problémovou aj. V opozici rodinného prostiedi popisuje
détsky domov, pfi¢emZ upozoriiuje na Casta uskali této péce. V neposledni fadé sdéluje,
¢im je obdobi dospivani specifické a také objasnuje pojem problémovy adolescent.

rowr

V empirické ¢asti jiz byla naSe pozornost zamétfena pfimo na dospivajici zéky stfednich
Skol a ucilist, ktefi pochazeli z b&ézné rodiny nebo détského domova. Na zakladé
anonymniho dotaznikového Setfeni jsme zjiStovali, v jaké mife se u obou skupin
adolescenti vyskytuje rizikové chovani. Dané odpovédi jsme vyhodnotili a nésledné

interpretovali.

Za velky pfinos v rdmci naSi prace povazujeme ziskani Sirokych znalosti v dané
problematice a konkrétnich poznatkli tykajici se Zlinského a Olomouckého kraje. Nas
vyzkum potvrdil, ze v Ceské spolecnosti se vyskytuji dospivajici, ktefi se vyznacuji
rizikovym chovéanim, a to v alarmujicim rozsahu. Také se ndm potvrdila teze, Ze jedinci

z détskych domovil maji vétsi sklony k zavislostnimu chovani.

Na zéklad¢ informaci o ¢etnosti vyskytu rizikového chovani u dospivajicich si jiz miizeme
uvédomit zavaznost dané problematiky a apelovat na rodiny, Skoly, organy socialni péce
1 jednotlivce, aby tomuto tématu vénovali vice pozornosti. V¢asnou a potfebnou intervenci

v rodiné se predejde naslednému umistovani déti do détskych domovi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

aj. a jiné

atd. a tak dale

apod. a podobné

DD détsky domov
popr-. popiipadé

resp. respektive

napf. napftiklad

S. strana

¢. ¢islo

mj. mimo jiné

VO vyzkumna otazka
HO nulova hypotéza

HA alternativni hypotéza
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Zdravim holky i kluky,

Jmenuji se Michaela Lubénova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku bakalaiského studia oboru Socialni pedagogika na Fakulté hu-
manitnich studii na Univerzité¢ Tomase Bati ve Zlin¢.

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit ke zpracovani praktické ¢asti mé bakalatské prace.
Prosim vas o pravdivé a Fadné vyplnéni dotazniku, netiplné vypInéné dotazniky nebudu moci pouzit. Dotaznik je samoziejmé
anonymni.

Pamatujte, ze Zadna odpovéd’ neni Spatna. Odpovéd, kterou cheete vyznacit, oznacte zaskrtnutim ¢tverecku. Prosim vzdy uva-
déjte pouze jednu spravnou odpovéd’, ¢i vyuzijte kolonky ,,jiné odpoveédi®.

Pfedem Vam dékuji za straveny ¢as nad dotaznikem a za jeho Gplné vyplnéni.

Dotaznik
Jaké jsi pohlavi?
Zena[ | Muz[ ]
Kolik je ti let?

15[ 16[] 17[] 18[] 19[] 20[]

Kde vyristas?

V Détském domové s vychovateli []

Doma s matkou a otcem nebo doma s jednim rodi¢em a jeho ptitelem/pritelkyni, ktery/a s ndmi Zije [ ]
Doma pouze s jednim z rodic¢t []

V jiné péci[]

1) Mas v pokojicku svoji vlastni televizi? 5) Kolik ¢asu denné travis na pocitaci?

Ano[ ] Ne[ ] 0 min denné&[_|
Do 60 min denné [ _]
2) Jak casto sledujes televizi? Dvé hodiny denné [ ]
0 min denng [ ] Vice nez dvé hodiny denné& [_]
Do 60 min denné [ |
Dvé hodiny denné [ | 6) Na poditadi prevazné:

Vice nez dvé hodiny denné& [_]

3) V televizi se pievazné divas na:

Nesleduji televizi [ ]
Filmy []
Serialy []

Televizni zpravodajstvi [_]

Hrajes hry []

Jsi na Facebooku, Twitteru, Instagramu a na dalSich social-
nich sitich[_]

Ziskavas informace, vzdélavas se | |

Jin ¢innost, dopli..........coovviiiiiiiin

7) Mas néjakou oblibenou PC hru, kterou pravé hrajes?

Jing, doplil ...oovii
Ano[ ] Ne [ ]

4) Mas doma/ v domové sviij vlastni pocitac?

Ano[ ] Ne[ ]
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8) Kolik ¢asu jsi ochoten denné obétovat rozehrané poci- 19) Jak ¢asto pijes? (pokud alkohol nepijes, otazku vyne-
tacové hie? chej)
0min[] 3xzamésic[ | 1xzamssic[ |
Pill hodiny [] 1 x za tyden[_| Denné [_]
Hodinu []
, Ay X oo
Dvé hodiny [ ] 20) ‘:Iavky t,yp alkoholu Drevazné pijes? (pokud alkohol
nepijes, otazku vynechej)
Vice nez dvé hodiny []

9) Jak jsi pFijiman svymi vrstevniky v kolektivu?

Bez problému, vétsinou dobfe ,,zapadnu‘[_|

Neutralng [_]

Mam i horsi zkusSenost, kdy mé okoli nepftijalo zcela pozi-
tivné [_]

10) Chtéli nékdy po tobé spoluzZaci, abys udélal néco, co
si sAm nechtél? Ano[ | Ne[ ]

11) Setkal/a jsi se v okoli svych vrstevniki s agresivitou?

Ano|[ ] Ne[ ]

12) Zastal by ses kamarada, kterému by se spoluZici
posmivali? Ano[ | Ne[ ]

13) Ublizoval jsi nékdy védomé svému vrstevnikovi?

Ano[ ] Ne[ ]

14) UbliZzoval nékdo tobé? Byl jsi ty sam obéti?

Ano[ ] Ne[ ]

15) S ohledem na tveji dosavadni zkuSenost, mohl bys
souhlasit s tim, Ze s verbalni Sikanou (nap¥. se sprostymi
nadavkami), ma zkuSenost minimalné polovina tvych
spoluzaki?

Ano[ ] Ne[ ]
16) Kdyby ti nékdo ubliZoval, svéril by ses
nékomu?

Rodi¢tm/ vychovatelim [ | Kamaradovi[ |
Lince divéry [] Nikomu [ ]

Nékomu jinému, doplil ......oovvviiiiiiii,

17) Zkousel jsi nékdy pit alkohol?

Ano[ ] Ne []

18) Aktualné pijes alkohol?
Ano[ ] Ne [ ]

Pivo[ ] Vino[ ]
Jiny, doplit.....ooi

Tvrdy alkohol [_]

21) Kolik alkoholu bézné vypije$ pri jedné napf. vecerni
akci?
Jednu az dvé 2dcl sklenicek []

Dveé az ¢tyti 2dcl sklenicek []
Minimalné pét 2dcl sklenicek []

Vice neZ je uvedeno [_|

vvvvv

Pomaha mi zapomenout na problémy [_|

Citim se dospélejsi a svobodn&jsi [ |

Zabavu, legraci [_|

Jiny didvod, doplfi.........coooiiiiiii

23) Koufil jsi nékdy cigarety?
Ano[ | Ne[ ]

24) Aktualné koufis cigarety?

Ano[ ] Ne[ ]

25) Kolik kusi cigaret denné vykouiis? (pokud nekoufis,
otazku vynechej)

Do péti kusti cigaret || P&t az deset cigaret [ |

Deset aZ patndct cigaret [ | Nad patnact cigaret [ |

26) Od kolika let kouii§ cigarety pravidelné? (Pokud
nekoufis$, otazku vynechej)

Dopli veK....oovviii

27) Pro¢ jsi zacal Kkou¥it cigarety? (Pokud nekoufis,
otazku preskoc)

Kamaradi mné nabidli cigaretu [

Z nudy, pro zabavu[_|

Cigarety mi zachutnaly []

Jiny divod, doplit...........cooeieiinal.



