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ABSTRAKT

Bakalatskd prace pojednava o traveni volného casu zaky 2. stupné zakladnich skol ve
vybranych obcich Valasska. V teoretické ¢asti autor pfiblizuje volny €as a jeho vymezeni,
dotyké se také historie, v neposledni fadé definuje funkce a volno¢asové instituce, které
jsou pro jedince v pubescentnim obdobi dulezité. Dalsi kapitola je vénovana Ciniteltim,
ovlivitujicim volny cCas, zduraziiuje nejen vliv rodiny, ale i vrstevnickou skupinu, diky
které si pubescent tvoii role a formuje vlastni identitu. Autorka vénuje znacnou ¢ast také
pubescentovi a jeho vyvoji télesném a psychickém, zminuje také ukoly pubescentniho
obdobi, které jsou pro toto obdobi zdsadni. Posledni kapitola podéava piehled o pedagogice
volného ¢asu jako samostatné discipliné a nedilné soucasti volného ¢asu a s nim se pojici
pedagogice zazitku. Prakticka ¢ast bakalaiské prace se vénuje zjisténi vyuzivani volného
¢asu u zaku 2. stupné zakladnich skol ve vybranych obcich Valasska, co do obsahu, mista
traveni a ovliviiovani riznymi faktory. Prace muze pfispét k vytvoreni piipadného

preventivniho programu, primarné slouZzi jako zpétna vazba pro posuzované Skoly.
Kli¢ové slova:

volny cas, volnocasové instituce, pubescence, zaci 2. stupné ZS, vrstevnickd skupina,

prostiedi, pedagogika zazitku

ABSTRACT

This bachelor thesis discusses the leisure time of the 2nd grade pupils from elementary
schools in chosen villages in Wallachia. In the theoretical part the author approaches the
leisure time and its definition, it also regards the history, last but not least it defines the
functions and free time activities institutions that are important for adolescent individuals.
Another chapter is devoted to the factors influencing the leisure, it emphasizes not only on
the influence of family, but also the peer group due to which an adolescent forms the roles
as well as its own identity. The author devotes considerable space to an adolescent in
physical and mental development, she also mentions the tasks of the adolescents that are
essential for this period. The last chapter gives an overview of free time pedagogy as a

separate discipline and an integral part of leisure time, and with it bonding experience

pedagogy.



The practical part is devoted to finding the use of leisure time for pupils on the 2nd grade
elementary schools in selected municipalities in Wallachia, in content, place of relax and
influencing various factors. The work can contribute to the creation of any prevention

program, primarily used as a feedback for assessed schools.

Keywords:

Leisure time, free time activities institutions, adolescent, the 2nd grade pupils of

elementary school, peer group, space, free time pedagogy
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UvoD

Pojem volny ¢as ma mnoho podob vyznamu, z hlediska individuality pro nékoho muize
znamenat ¢as odpocinku, pro jiného sport. Pro¢ se vlbec volnym casem zabyvat? Je
opravdu tak dulezity? Volny cas je jiz od pradavna pro cloveéka pfirozené¢ dan, samo
pravidlo osmi fikd, Ze by kazdy jedinec m¢l denné 8 hodin pracovat nebo se vénovat skole,
8 hodin se vénovat spanku a 8 hodin realizovat svlij volny cas podle svého vlastniho
uvazeni. Diky vlastnimu uvézeni volny Cas vétSina zaka 2. stupné zakladnich Skol travi
svlj volny Cas pasivnim zplisobem, coz je pro spole¢nost nezadouci, protoze prave
spoleCnost by méla mit zajem na tom, jak déti travi svllj volny cas, jiz dlouho to neni
jevem, vyskytujicim se pouze v rodinach. Samotné pasivni traveni volného ¢asu nepfispiva
ani k vychové a rozvoji osobnosti jedince. Motivace, pfispivajici k aktivnimu zplsobu
traveni volného Casu, by méla byt realizovana hlavné rodici, zastupnou roli pak hraje skola,

ve které jedinec travi také zna¢nou ¢ast svého Casu.

Obecnym cilem volného casu je realizace a napliiovani potfeb ¢lovéka, uskuteciovani
zajmovych ¢innosti, odpocinek, regenerace mysli, inik od kazdodenniho stresu, at’ uz ze
zaméstnani, $koly nebo povinnosti, z kterého vychazi i napiiklad Hofbauer, Pavkova ¢i
Jani§. Diky volnému c¢asu dochazi k rozvoji osobnosti, jiz zminiovand realizace potieb,
napiiklad socializace mezi vrstevnickou skupinou, mize dopomoci k formovani identity ve
véku pubescence. U dnesnich déti se projevuje ve vétSin€ piipadl spiSe nezdjem o nové
vytvotené hiisté, novou tenisovou halu a naptiklad nové vybaveni jejich télocvicny.
Ptednost je davana primarn¢ vyuzivani volného Casu pomoci pocitact, tabletii, chytrych
telefont, které dokazou uz témét plnohodnotné nahradit potieby, komunikaci s kamarady a
potfebu mit vedle sebe osobu. Socidlni sité a jejich aplikace do kazdodenniho Zzivota je
témet nevyhnutelna, celkove internet je dnes potifebou témér kazdé domécnosti, naptiklad
Z hlediska plnéni studijnich a pracovnich povinnosti, nékteré déti maji na socidlnich sitich
skupiny, kde si zasilaji tkoly, pfedavaji informace at’” uz o suplovani nebo odpadnuti

vyuky.

Valassko, jakozto krajina, v niz je pfiroda velmi rozmanita a rozsahla, nabizi Siroké vyuziti
volného Casu, tfeba uz pro sport nebo prochazky s doméacim mazlickem. V naprosté vétSine
obci, v niz vyzkum probihal, ziji lidé v rodinnych domech, takze zde mame dalsi faktor,

ktery mize ovliviiovat volny ¢as, jedinec ma vice prostoru.
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Zpisob vyuzivani volného ¢asu je také jednim z ukazateld zivotniho stylu, aktivni traveni
prispiva k fyzické kondici, vnitinimu klidu, dobrému pocitu, Ze jedinec udélal néco sdm
pro sebe. Navyknuti na tuto vlnu vyuziti volného ¢asu si ¢lovék uchovava pro své pozdéjsi

potomky, samotny jedinec a jeho vysledky se mizou stat také motivaci pro okoli.

Bakalafska prace je Clenéna na teoretickou a praktickou cast, ¢ast teoreticka je
koncipovana do tfi hlavnich kapitol, zabyvajicich se pravé volnym Casem, pubescentem a
jeho vyvojem a samostatna kapitola je vénovana pedagogice volného Gasu. V praktické
¢asti této bakalaiské prace bude proveden vyzkum zaméteny na zaky 2. stupné zakladnich
kol ve vybranych obcich Valasska. Snahou bude zjistit, jak pravé tito Zaci vyuzivaji svij
volny Cas. Na zéklad¢ zjisténi, které bude interpretovano, se pokusime navrhnout feSeni

nebo opatieni.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Na volny ¢as mizeme pohlizet mnoha zpisoby. Dle Kolaie a kol. (2012, s. 162) mizeme
volny Cas chapat jako cas, kdy se osoba mtize rozhodovat sama, jaka ¢innost onen volny

¢as bude napliiovat.

Jiny néhled nam podava definice Prichy, Walterové a Marese (2001, s. 274) a to, Ze volny
cas je ,,cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmai.
Volny cas je doba, kterd zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného
praci, péci o rodinu a domadcnost, péci o vlastni fyzické potreby (vietné spanku). Tuto
teorii mizeme zaradit do skupiny negativnich definic, protoze ve své podstaté uvadi vse,

co do volného ¢asu nefadime.

Vézansky (1994, s. 11) definuje hlavni dva sméry, rozdé€lujici ndhled na volny cas a to
pozitivni, kterd vymezuje volny ¢as jako prostor, kdy je c¢lovék svobodny, nic ho
neomezuje ve vybéru volnocasové aktivity, mize si svobodné vybrat, ¢emu se bude
vénovat, a negativni, coz definuje cas, ktery clovéku zbyva po odecteni kazdodennich
povinnosti, zajiSténi zdkladnich Zivotnich potieb a napt. ¢innosti, ve své podstaté uvadi
vs§e, co do volného ¢asu netadime, stejné jako definice od Prichy, Walterové a Marese,

ktera je uvedena vyse.

S plynoucim ¢asem se volny ¢as jedince méni, at’ uz jeho forma, prostor ¢i zplsob vyZiti.
Misto déti, které si diive hraly na hiistich, piskovistich a v parcich, miizeme dnes bohuzel
vidét vétSinu dospivajicich sedét u pocitace, televize nebo telefonu. Uz i knihy, které se
diive t&sily oblibé, zménily svou formu, nyni jsou in spiSe knihy elektronické. Velkym
problémem dnesni doby je také prehlceni déti zdjmovymi krouzky, které jim rodice spiSe
urcuji sami, neZ aby si déti zdjmovou Cinnost vybraly samy. Vyjimkou neni ani unik déti
z reality do vrstevnickych skupin, kde se v hor§im ptipadé mize rozvinout rizikové a

problémové chovani.

1.1 Volny ¢as v historickem kontextu

Pro osobnost ¢lovéka hraje volny ¢as velkou roli uz od pradavna. Velkym rozdilem je vSak
fakt, Ze v dnesni dobé oproti diivéjsku mél jedinec pro sebe méné prostoru vzhledem
k delbé prace a vlastnéni poli, pozemkul a dal§im povinnostem. Rodice své potomky vice
zameéstnavali v domécim prostiedi, vice si osvojovali praci o zivobyti, rodinu a majetek,

ktery vlastnili.
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Je zcela jasné, ze lidé v obdobi pravéku néjaky volny ¢as pro sebe a svoje potieby méli,
avSak urcit¢ ne v mnozstvi rovnajici se dneSnimu normalu. Navic podle sosek a
dochovanych vytvorti nemizeme urcit, zda ji autor vytvofil ve svém volném ¢ase nebo
naptiklad slouzily jako nedilny kus pii obfadech. Naopak obdobi Starovéku nam dava
jasny rozhled na traveni volného casu, jiz podle cititu Homéra lze tvrdit, ze zde byla
urcena Cinnost ve volném cCase, piistupnd jak aktivné, tak receptivné. Spartu i Athény
osidlovali z vétsiny otroci, jez zadny volny ¢as neméli a uz vibec nebyli povazovani za
lidi, tudiz nepatiili ani do spole¢nosti. Viibec prvnim autorem, zabyvajicim se volnym

Casem byl Aristoteles. (Janis, 2009, s. 5-6)

Zabavou ve volném Case byla v Rimé& hlavné vystoupeni v arénach, jez se zicastiovaly
pravidelné stovky lidi, z nichZ nejznaméjsi jsou zapasy gladiatort.. Do této pasivni ¢innosti
zasahovali ur¢itou mirou i lidé, rozhodujici, zda bojovnik piezije nebo bude usmrcen. Polis

navic obyvatelim zaji$t'oval i stravu v piipadé ne¢ekanych neklidi. (Jani$, 2009, s. 6)

Podle Janise (2009, s. 6) stiedovek ovliviiovalo z velké ¢asti kiestanstvi, sport a podobné

¢innosti byly zcela zakézany a volny Cas byl organizovan v ramci riznych slavnosti.

Volného €asu se v novoveku dotykaji hlavné autofi Thomas More a Thomas Campanella,
jez ndzorné vyucovani, které¢ se transformuje postupné ve hru. Mizeme zde nalézt také
zminku o vychovnych zafizenich, kde déti provozuji hru pod dozorem. (Némec, 2002, s.

46-47)

Piadka (1999, s. 52) uvadi, ze organizaci s nejvétsi pisobnosti zde v dobé prvni republiky
byl skaut, pochazejici z Anglie. Do nasi zemé byl skauting rozsifen diky Antoninovi
Benjaminovi Svojsikovi, jez sepsal 1 knihu o junactvi. Kniha byla pozd¢ji vyddna znovu
nekolikrat. Cilem organizace Jundk byl pfedevs§im vztah ¢loveéka a ptirody, naucit jedince
pozorovat kolem sebe zmény, zorientovat se v okolnim prostiedi, zdklady maskovani.
Skauting zprostiedkovaval hlavng tabory, zahrnujici zdravovédu, znalost pfirody, starani se
0 sve zdravi, diky kterym si jedinec vybudoval schopnost organizovani a také kulinaiské

umeénti.
1.2 Vychova ve volném ¢ase

I ve volném case miizeme na dité aplikovat vychovny styl uceni. Ne vzdy vSak musime na
dité pasobit pfimou vychovou, nékdy si ani neuvédomujeme, Ze i1 pii ¢innostech, které jsou

pro nas kazdodenni zalezitosti, na dit¢ vychovu aplikujeme. Vychovou déti od utlého
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détstvi se zabyvaji dokumenty jako napiiklad Umluva o pravech ditéte, Charta vychovy

pro volny cas nebo Vzdélavani pro zittek.

., Vychova je zameérné a soustavné pusobeni lidského jedince (vychovatele) na druhého

jedince (chovance), které vede ke vzniku relativné trvalych zmén v chovani a prozZivani

toho druhého jedince (Palous, 1991, s. 53).

Hajek, Hofbauer, Pavkové (2008, s. 68) d¢li vychovu na:
1. Formalni vychovu - zahrnujici ptisobeni $kol ¢i jinych odbornych vzdélavacich
zafizeni, jejichZ dokonceni je potvrzeno ptislusSnym vysvédcenim, dokladem.
2. Neformélni vychovu - obsahujici cilené aktivity ¢lovéka, probihajici mimo
vyucovani, tzn. ve volném ¢as, doklad nebo vysvédceni zde neni podminkou
3. Informélni vychovu - skladajici se z uceni zamérného, cileného, ale i1 zcela
nahodilého v béznych zivotnich situacich.
Cap s Maresem (2001, s. 248) uvadi, e vychova neznamené pouze jednosmérné a zamérné
pusobeni rodi¢li na potomky, jak si vétSina lidi mysli. Rozdil mezi zdmérnou vychovou a
vychovou bez zaméru, je pouze relativni, i vychova, na kterou nahlizime jako na

zameérnou, muze byt zcela nahodila.

Pavkova (2002, s. 37) ve své publikaci popisuje, ze vychova mimo vyucovani ,,probiha
mimo povinné vyucovani, probihd mimo bezprostiedni viiv rodiny, je institucionalné

I3

zajisténa, uskutecnuje se prevazné ve volném case.

Podle Palouse (2009, s. 27) vychovatel setrvava vychovatelem, jestlize disponuje uménim
péstovani navykli a potlacovani zlozvykl tim zpisobem, aby ponechal holistickou

odpovédnost, aby navyky celostni integrité vile slouzily.

1.3 Funkce volného ¢asu

Némecky predstavitel pedagogiky volného ¢asu Horst W. Opaschowski (1977, cit. podle

Knotova, 2011, s. 33) definuje funkce volného ¢asu do sedmi kategorii a to:

a) rekreaéni— zahrnuje odpocinek, zregenerovani jedince,

b) kompenzaéni — kompenzuje n¢jakym zpisobem to, co jedince napliuje, ale nema
toho v zivoté dostatek,

¢) enkulturaéni a edukaéni — funkce vyukova, ke kultute, ke spole¢nosti,

d) kontemplacni - lze pochopit i jako nalezeni smyslu Zivota, byti,

e) komunikaéni — hlavni slozkou je rozsifeni socialnich vztaht,
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f) participaéni — tyka se obcanskych a spolkovych aktivit,

g) konzumni — funkce, kdy ¢lovék spotiebovava vzniklé materialni statky.

Jiny pohled na volny ¢as a jeho funkce nam dava kategorizace funkci podle Rogera Sue
(1993, cit. podle Hofbauera, 2004, s. 14):

- psychosociologicka,
- socialni,
- terapeuticka,

- ekonomicka.

1.4 Cinitelé ovliviiujici vybér volného casu

Nezanedbatelnou roli vedle pohlavi, stylu zivota a zajmu a dalSich faktori ve vybéru
volnocasovych aktivit hraje socialni prostfedi, tedy prostifedi, ve kterém se jedinec
pohybuje. Nejcastéji je to tedy na prvnim misté rodina, sekundarné Skola a v neposledni
fad¢ vrstevnicka skupina, diky které se jedinec realizuje a ma pocit, ze n¢kam zapada a
patfi. Ovliviiovani téchto ¢initelii by mélo probihat po vSech strankach pfirozen€, bohuzel
tomu tak nékdy neni, nepfirozeny proces probihd vétSinou v rodin€. Zminéné typy

prostiedi jsou rozpracovany jednotlivé do nasledujicich kapitol.

1.4.1 Rodina

Dle Giddense a Suttona (2013, s. 308-309) je rodina ,,skupina osob spojenych primym
pribuzenstvim, jejiz dospéli ¢lenové a clenky na sebe berou zodpovednost za déti. “ Rodina
ma na kazdého jedince jiny vliv a hraje individualni roli, stdva se, Ze je pro nékteré Cleny
dobrovolné vybrat. Roli pro jedince ma rodina zejména podle toho jak se ¢len v roding citi,
zda zde ma zazemi a ochranu. Samoziejmosti je spolecna soudrznost, vzajemné vztahy a

také funkce, které by v ramci rodiny mély byt plnény.

Pravé vrodiné jedinec uz od utlého véku travi svou velkou c¢ast €asu, proto je rodina
prvotnim Cinitelem ovliviiujici vybér volného Casu. Prostor, ktery je v tomto prostiedi
poskytovan ma vliv téméf na vSe, vyjimkou neni duSevni rozvoj. Velké véaha se piisuzuje
také tomu, ze rodice ditéti predavaji normy, zakladni spolecenské postoje a navyky, jez si
v rodin€ osvojuje. ,, Vyznamnou roli pri vybéru zpiisobu traveni volného casu konkrétniho

jedince ma napriklad sociokulturni uroven rodiny, ktera je v soucasnosti vyjadiena
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vzdelanim rodicii. Bohatsi socidlni pole a kulturnéjsi rodinné prostiedi prizniveji ovlivni

kulturni rozvoj ditete  (Sak, 2000, s. 151).

Podle Jonathana H. Pincuse (2002, cit. podle Pelikan, 2007, s. 101) by vychova v rodiné
méla byt aplikovdna uz od utlého détstvi. Dulezitym faktorem je zde soudrznost rodiny,
opacny ptipad v ditéti mize vyvolat pocity strachu, tizkosti. Diky tomu, ze jeho vnimani
svéta je ovlivilovano prostiedim, ve kterém Zije, se poté odrazi i chovani k okolnimu svétu.
Dtiikazem jsou i analyzy zivotnich pfibéhti masovych vraht, u kterych se prokazalo, ze
jako déti byli tyrani. Také je naprosto prokazatelné, ze déti napodobuji své tryznitele,
projevy tohoto chovani mlizou nastat naptiklad na zékladni Skole, kde mtize dité, které je

v domécim prostiedi tryznéno, ubliZzovat slab§imu spoluzakovi.

V dnesni dobé€ bohuzel rodina nehraje tak velkou ¢ést role jako pied nékolika desitkami let.
Diky dé€lbé prace a rozvoji riznych organizaci, v rodiné poklesl pocet vyznamnych funkci.
Velkou ¢ast funkci ptebrala Skola, specialisté a dalsi organizace nahrazujici rodinu, péci o
rodinu a jeji ¢leny dnes maji v kompetenci ustavy, nemocnice, domovy pro seniory a dalsi

zatizeni nejruznéjsich socialnich sluzeb. (Lasch, 1977, cit. podle Mozny, 2008, s. 22)

Dalsi pokles funkci se tyka stravovani, které od 20. stoleti zacinalo byt zajiStovano mimo
rodinné prostiedi napiiklad prostfednictvim pracovnim kantyn, jidelen, restauracnich
zafizeni, u déti tuto funkci ptevzaly naptiklad menzy, vyvarovny. Tradi¢né velka rodina se
formuluje spiSe do mensiho méfitka, pospolu dnes uz ziji vétsinou jen rodi¢e a potomci,
jejichz pocet a ptibyvajicim tisiciletim klesa. I pies tyto zasadni zmény stale plni rodina
stale funkci biologickou, vychovnou, ekonomickou, uspokojovani potieb spolecenského

stykani apod. Vzhledem k mensimu po¢tu funkci a menSimu naporu uz rodina neni tak

vvvvv

1988, s. 126)

Nézory, Ze forma soucasné rodiny je spiSe krizova, se objevuji neziidka. Diky krachiim a
postupné se rozpadajicim rodinam je ohroZena i1 vychova déti v rodin€, avSak i tradi¢ni
rodina m¢la své vyhody a nevyhody, objevovaly se zde také negativni vlivy. Hlavnim
diivodem hadek a bouflivych debat bylo nedostate¢né soukromi, jelikoZ rodiny Zily spiSe
pospolu, napi. v dvougeneracnich domcich, kde mezi generacemi casto dochézelo
k vyméné nazor. 1 udrzeni manzelského svazku bylo prioritou, pfestoze se vyskytly
nefesitelné problémy uvnitt manzelstvi, lidé se hodné ohlizeli na diivejsi spolecnost, co by

si 0 nich fekli napf. sousedé¢. Tradi¢ni rodina byla obrovskou vyhodou také v poskytovani
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pohledu ditéte na rodinu, v ptipadé umrti jednoho z rodi¢i, prebral zodpoveédnost prarodi¢

nebo jiny &len rodiny. (Cap, 1993, s. 272)

Pro jedince v obdobi adolescence se namisto rodiny stava prioritni skupinou spiSe skupina
vrstevnikl, rodina muze v obdobi nalézani vlastni identity znamenat pro jedince nékdy
také bariéru (Matousek, 1997, s. 62).

1.4.2 Vrstevnickd skupina

Rodinu si ¢loveék nevybird, pratele ano. Mozna uz proto je pro jedince vrstevnicka skupina
tak dalezita, obzvlast pro dospivajici, kdy si ¢lovek formuje postoje, piistupy a ndzory. Dle
Hofbauera (2004, s. 99) je skupina vrstevniki, tzv. peer group je prvobytnou skupinou,
ktera se vyznacuje neformaln€. Takovéto skupiny tvoii obvykle mladez stejného genderu,
mista pobytu, v€ku, pozice ve spolecnosti. Pokud jedinec do skupiny patii, skupina mu
dodavé pocit ochrany, zazemi (které napiiklad muze jedinci chybét v rodin¢), pomaha se

zaclenovat do spolecnosti, coz preventivné plsobi na socialni izolaci a ptipadné i Sikanu.

Také tvrdi, Ze nekteré skupiny vsak bohuzel maji opacny efekt, pokud se v parté nebo
skupin€é zacne rozvijet rizikové ¢i problémové chovani, mize se postupné rozvinout az

v asocialni nebo antisocialni chovéani. (Hofbauer, 2004, S. 100)

Hlavnimi dvéma funkcemi, které skupina vrstevnikl poskytuje, jsou prilezitost ukéazat, jak
jsou vyspéli, co si osvojili ze svéta dosp€lych a splnit si své stanovené cile, které se jim
nedafi realizovat v jinych aktivitich za podminky dosazend socidlni dospélosti.

(Wroczynski, 1968, cit. podle Krause, 2008, s. 88)

Rozdilem od détskych skupin je pravé chti¢ byt alespon trochu samostatnym jedincem,
nemit za svymi zady stale rodice, kontrolu. Zptsobem, jak utéct ze stereotypniho
autoritativniho stylu v roding je pravé skupina vrstevnikti v obdobi dospivani. Toto ¢lenstvi
ve skupiné se mulze casto objevit napiiklad i ve stylu oblékani, mluveni, chovani,

usporadani priorit. (Kraus, 2008, s. 89)

Vasutova a Panacek (2013, s. 85-87) ve své publikaci uvadéji, ze skupina vrstevnikt kolem
jedince muze uspokojit jeho potieby. Citovy vztah k osobé blizké je zcela normalni, pravé
u vrstevnikit dochdzi k vyméné nazorti a zkuSenosti jak ze Zivota sexudlniho, tak i
citového. Miizeme zaregistrovat rychle se ménici kamaradstvi, neptatelstvi, lidé v tomto

veku obvykle nevi, komu véfit.
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1.4.3 Prostredi

Prostor, ve kterém zijeme je ovliviiujicim faktorem mnoha hledisek. Dilezitou roli taky
hraje to, co vubec do svého prostiedi zahrnujeme a nezanedbatelnym Cinitelem je také

velikost prostredi.

Kraus a Polackova (2001, s. 100-101) déli prosttedi na makroprostiedi, jez je oblast,
vytvatejici moznosti pro vznik spolecnosti, regionalni prostiedi, zajistujici klima pro
mensi spole¢enskou skupinu ve vétsi oblasti, lokalni prostiedi, pojici se s mistem nasecho
pobytu a mista setrvani, mikroprostiedi, tykajici se oblasti vice soukromé, nez je misto
pobytu. Dnesni doba vSak navic uzndva globalni prostfedi, v dasledku globaliza¢niho

procesu, coz nas nuti zamyslet se nad urcitymi vécmi, napt. vystavbou novych komunikaci.

Odpovédi na otazky, jak moc dokaze prostiedi ovlivnit jedince se dle jednotlivych autort
lisi. Jiz v obdobi renesance se témito otazkami zabyvali napiiklad E. Roterdamsky, T.

Campanella, pozdéji napt. Montesquieu (Kraus a Polackova, 2001, S. 102-103).

Prostiedi ma svou nezastupitelnou funkci i ve vychové, kde vychovavany i vychovatel do
prostfedi pisobi a zasahuje. Situacni funkce znamena roli prostiedi, kde se dany piipad
odehrava, a to utvaii kulisu, jez také pusobi na vychovu. Samoziejmé se mize stat, ze
v nékterych piipadech muze pusobit i zdporné, nékterd prostiedi povazujeme za neutralni.
Druhou nedilnou funkei je funkce vychovna, pii které si ani neuvédomuje, v jaké mife na
nas prostiedi, ve kterém se nachdzime, piisobi. Prostor kolem nés dokaze vyvolavat rizné
pocity, ovliviluje nase chovani, diky nému dokaZeme i rozvijet nasi osobnost. Pravé diky
této funkci I1ze vysvétlit, pro€ se lidé chovaji jinak, pfikladem jsou naptiklad studenti, ktefi
disponuji jinym chovanim v lavici, venku na hiisti, v télocviéné, ve své parté, mezi cizimi
lidmi. Vlivem prostiedi je mySleno také to, jak je prostor kolem jedince osvétlen,
odhlu¢nén, jakymi barvami je napf. pokoj vymalovan, jak se v ném clovek citi. (Kraus,
2008, s. 76-77)

Vliv prostiedi pfi na jedince a jeho tvorbu osobnosti jaké také z hlediska autorti odlisny.
Naptiklad uz podle Johna Lockeho, ktery popisoval novorozence jako nepopsanou desku,
naopak dalsi autofi popisuji dit¢ uz jako osobnost plnou vlastnosti od rodicl, tudiz je
ovlivnéna i genotypem, jakoZzto vlastnostmi, dité zisk4 pii narozeni. Vyvoj osobnosti je
z raznych hledisek procesem slozitym, ihned po zrodu novorozenec piijima to, co se dé&je

J 4

kolem né&j, vnima okolni svét. Pozdé&ji si jedinec piendsi to, co piijimal do své vlastni
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rodiny, tzv. rodina prokreacni, a opét to ptfenasi na své potomky. (Kraus a Polackova,

2001, s. 104-105)

1.5 Volnocasové instituce

Volnocasové instituce jsou dnes rozsifeny a obsazeny snad v kazdém mésté, véetné Skol,
které nabizeji Sirokou nabidku moznosti vyziti ve volném case. Drive tuto funkci plnila
spise rodina, avsak v procesu transformace rodiny tradi¢ni na rodinu soucasnou, ji piejaly
naptiklad domy déti a mladeze, Skolni kluby a druziny nebo stfediska pro déti a mladez.
Hlavnim volno¢asovym zafizenim pusobicim na zakladnich Skolach jsou skolni druzina na
prvnim stupni ZS a $kolni klub, fungujici na druhém stupni ZS, jez se v sou¢asné dobd
rozvijeji, sttediska pro volny ¢as déti a mladeze, domovy déti a mladeze jsou taky hojné
nav§tévovany. Za zminku v oblasti poskytovani volného ¢Casu také stoji zatfizeni Ustavni a

ochranné vychovy a vychovné péce.

Rozvoj $kolnich druzin a klubu potvrzuje také ¢lanek Petra Habané (2015), tiskového
mluvéiho MPSV, ktery vysvétluje nedostatek volno¢asovych zafizeni pii ZS jako velky
problém, ktery nastava, kdyz ditéti skon¢i vyucovani v dob¢, kdy rodice jesté pracuji, a pro
dit¢ nemohou nebo nelze zajistit hlidani. VyfeSenim problému by mél byt rozvoj nove
ziizovanych Skolnich klubl pfi zakladnich Skolach, jez budou financovany z projektu
Operac¢ni program zaméstnanost, diky kterému vzniknou nova zatizeni pro vyuZiti volného

¢asu v hodnoté 200 000 K¢.

Pedagogické ovliviiovani ve Skolnich druzinach a klubech probihd prostfednictvim
vychovatell, ktetfi udrzuji se zaky denni kontakt, ptsobi na zaky, i kdyz nebereme v potaz
socialni stranku rodiny, jeZ se pravidelné setkdvaji s rodici, jsou kvalifikovani pfimo na
pozici vychovatele a disponuji ¢lenstvim v pedagogické rad€, spolupracuji i s ostatnimi
pedagogy a feditelem $koly. Cinnostmi, které probihaji v tomto prostiedi, mohou byt
¢innosti rekreacniho razu, jeZ se Casto realizuji na venkovnich pozemcich skoly, naptiklad
htistich, zahradé, kde miize byt realizovan rekreacni sport. Odpocinkova cinnost je
organizovana nejcastéji na prani zakd, lze realizovat i odpocinkové cviceni, leZzeni na
matracich ve t¥idé, Cetba knih, sledovani pohadek, filmt, dokumenti. K uspokojovani a
napliiovani potieb jedince a takeé Kk jejich rozvoji slouzi ¢innost zajmova, ¢innost obsluznou
muzeme chépat jako dobu, kdy si Zaci osvojuji napi. zdkladni hygienické navyky, péci o
sebe a své vlastni véci. Vefejné prospeésné ¢innosti mohou u déti rozvijet lasku k zemi,

k pfirodé, sbiraji napiiklad odpadky kolem S$koly, odpad nasledovné tfidi, rozviji
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z praktické stranky vyuku o ochrané zivotniho prostiedi. Ve skolnim klubu nebo druzina se
lze pfipravovat i na vyucovani, zaci si zde mohou vypracovavat ukoly, plnit povinnosti,

které jim byly ulozeny pedagogy napt. na nasledujici den. (Pavkova, 2002, s. 113-115)

Dle Pavkové a Hajka (2007, s. 11-13) by déti, které navstévuji Skolni druzinu, mély pravé
diky druzin¢ ziskavat jisté kompetence. Kompetence k uceni by méla rozvinout schopnost
ucit se novym vécem, najit a zvolit si vhodnou metodu k zapamatovani daného uciva a
naucit zaka vnimat dané souvislosti mezi informacemi, které jiz vi a které se pravé naucil.
Dalsi schopnosti je feSeni problému, kde se zdk nauci zdkladni argumentaci a jak k
problémtim pfistupovat, nauci se také komunikaci, coz neznamené pouze mluveny projev,
ale také neverbalni prostfedky, socidlni a interpersonalni kompetence znamena, ze jedinec
se dokaze chovat k lidem ohleduplnég, chépe vztah spolecnosti k osobdm apod. Obcanska
kompetence pomaha zakovi rozvijet védomi o svych pravech a povinnostech a

kompetence, diky které zak vi kde a jak smysluplné travit sviij volny cas.

Stiediska pro volny Cas déti a mladeze, jez znamenaji domy déti a mladeze a stanice
zdjmovych ¢innosti, jsou zafizeni, zaméfovany na uskutecniovani zajmovych ¢innosti, jez
vede pedagogicky pracovnik. Kromé Siroké nabidky zdymovych krouzkli pro déti
jakéhokoliv véku, nabizi vétsinou i tdbory, bud’ pobytové nebo ptiméstské. Organizovani
akci pro vefejnost uz dnes také nebyva vyjimkou. Vychovna péce byva zajisStovana
v domovech mladeze, cilovou skupinou jsou Zaci, jez maji Casové naro¢nou dojezdnost
Z mista svého trvalého bydlist¢ do mista Skoly, kterou navstévuje. Do zatfizeni Gstavni péce
fadime détské domovy, které navstévuji déti, jejichZ rodina se o né nechce, nemiiZze nebo
neumi postarat. Vék odchodu z détského domova zavisi na délce studia a piipravé na
budouci povolani. Hlavnim cilem téchto zafizeni je zamezeni socialni inkluzi a z hlediska
volného Casu, aby volny ¢as déti, pobyvajicich v détskych domovech byl stejny, jako u
déti, pobyvajicich v rodindch. Do volnocasovych instituci patii samoziejmé také zakladni
umélecké. Zajmové vzdélani ve sféte svétovych jazykl zajistuji jazykové skoly. (Pavkova,

2002, s. 44)

Pavkova (2002, s. 143-145) uvadi, Zze mezi zafizeni a sdruZzeni déti a mladeze, miZeme
povazovat napiiklad skvéle fungujici Junak, jeZ mé po celé planeté pres 39 miliond ¢lend,
sdruzeni Duha, hnuti Brontosaurus, sportovni organizaci Sokol, zalozenou dr. Miroslavem

TyrSem, a také napiiklad organizace Pionyr, piisobici v Ceské Republice téméf 25 let.
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2 PUBESCENCE

Pubescence, jakoZzto obdobi mezi ditétem a dospélym clovékem je pro kazdého jedince
velmi dilezitou soucasti zZivota, avsak neni zcela jednoduché si ho projit. Jedinec se
vtomto obdobi setkdvd sftadou nastrah, zkouSek, vyménou nazori a hlavné stiett
s vrstevniky, rodi¢i a dal§imi dospélymi autoritami, ve Skolnim prostfedi napt. ucitelé.
Hlavnim cilem v pubescenci vubec je vytvoieni osobnosti ¢lovéka a nalezeni vlastni
identity, nad kterou od malicka jedinec jakozto dité vibec nebere v potaz. Vibec slovo
adolescence je odvozeno z lat. adolescere, coz znamena dospivat, dortstat (Muss, 1989,
cit. dle Macek, 2003, s. 9).

Hlavni pfelom pohledu na pubescenci se datuje od po¢atkti osmdesatych let, kdy uz nebyla
pubescence brana jako ,,ptipravné obdobi* pro nasledujici zivot dospélého Clovéka, ale
jako samostatné a plnohodnotné obdobi, jez utvaii z ditéte dosp€lého cloveéka. Zmeéna
nastala pravdépodobné i diky komplexnim longitudindlnim projekttim, diky nimz mtzeme
studovat rozvoj adolescenta v souhfe aspektii, majici vliv na jedinciv vyvoj. (Macek a
Lacinov4, 2012, s. 13)

2.1 Vyvoj pubescenta

V obdobi, které trva piiblizn¢ od 11. roku do roku 15. lze rozd¢lit na dvé faze, na fazi
prepuberty a fazi vlastni puberty. F&zi prvni doprovazi priméarni znaky pohlavniho zrani,
rychlejsi télesny rist jedince a kon¢i prvnimi naznaky menstruace u Zenského pohlavi, u
pohlavi muzského se jedna o prvni noéni poluci, s ohledem na pohlavi, tyto projevy se u
chlapct projevuji s 1-2 roénim zpozdénim, nez u divek. (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s.
143)

2.1.1 Teélesny vyvoj v obdobi pubescence

Motorika se v obdobi pubescence rozviji vyrazné rychleji nez v ostatnich stadiich vyvoje,
jedinec rychle nabyva sily, uméni rovnovahy, dovednosti jsou jist¢j$i, jemnéjsi je 1
koordinace pohybu. Vzhledem k tomu pfichazi logicky i obliba a sympatie ke sportu.

(Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 148)
Nejvyraznéjs$i zmeénou tohoto obdobi je dospivani po télesné strance, zmény se tykaji také
pohlavniho zrani. Pubescence je dobou, ménici dité na ¢loveéka, ktery ma moznost se re-

produkovat. Samoziejmosti jsou i1 pocitové stavy, kterym pubescent v takto slozitém
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obdobi nemusi rozumét, protoze jsou zcela jiné, nez pocity predtim. Ke zménam
produkovatelnosti hormonti nedochazi az v dospivani, ale ptiblizné¢ 2-3 roky pted
zménami stavby téla, tato doba se také vyznaCuje nepatrnou zménou v chovani a
premysleni. (Steinberg a Belsky, 1991; Gullota a kol., 2000, cit. podle VVagnerové, 2005, s.
326)

Proména po télesné strance je pro jedince vzdy nééim novym, jedinec je nadSen, chlapci
muzni, divky jsou vyssi, v opaéném piipadé miize dojit az ke ztraté sebejistoty v disledku
nezalibeni se zmény. Objevuje se strach, Zze ho okoli uvidi jinak, napt. u divky, kdy se
postupné zacind zaoblovat, se mulze obavat posméchu ze strany opacného pohlavi.
Vzhledem k tomu, Ze u kazdého zména probihd individualné jsou patrné rozdily mezi
pubescenty a méné vyspély jedinec se miize mezi vyspélejSimi citit utlacovan, mlze se
objevit i zavist.

Podle Végnerové (2005, s. 326-327) vzhled uréitym zpusobem reprezentuje jedince ve
spolecnosti, tudiz mize nastat i zména v chovani jedince, naopak neni vyjimkou i zménéné
chovani lidi, se kterymi jedinec komunikuje. Obdobi pubescence potiebuje taktéz
psychickou podporu, takze pokud je zména téla jedince pro okoli pfijiména jako negativni,
stava se jedinec vice nejistym, hodnoceni na sebe se miize radikaln¢ zménit. Chlapci jsou
v dospivani opozdénéjsi nez divky, ovSem pokud nastane dfive, neZ je na zménu jedinec
pfipraven, mize nastat situace, kdy zménu nezvladne, napft. diive vyspé€la divka schovava
prsa pfed ostatnimi. U muZského pohlavi nejsou vyrazné sekundarni pohlavni znaky ihned
na prvni pohled, vyssi vzrist je zcela ptijiman ve svété dospélych, negativné neni brana ani
ve skupiné, ve které se jedinec pohybuje, naopak, mize znamenat lepsi pozici. Na pohled
vyznamnéj§imi zménami prochazeji dévcata, je viditelna fyzicka preména, ze strany rodici
se muze projevovat strach o pifedCasné zahajeny sexualni Zivot, ktery je zajiméa z hlediska
pred¢asné vyspélosti. Takto pfedcasné vyspéla nebo vice télesné vyspéla divka mlize své
télo brat negativné napt. v disledku posméskl vrstevnikid, nebo obav rodicti o predc¢asné

zahajeny sexualni Zivot.

Jasnym znakem zrani v oblasti pohlavniho vyvoje je u divek prvni menstruace, ve zhruba

stejném veku se u chlapcl objevuje prvni vyskyt poluce, nejéastéji kolem dvanactého roku

véku. (Ri¢an, 2014, s. 172)
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Psychicky vyvoj v obdobi pubescence

Vyvoj télesné stranky doprovazi psychicky vyvoj jedince, ktery mlize byt ovlivnén bud’
biologicky, nebo jinymi vnéjSimi vlivy, naptiklad prostiedim, ve kterém jedinec zije a
pobyva.

Typickym znakem adolescentniho obdobi je ¢erno-bilé hodnoceni svéta, spor a odlisny
nazor od rodi¢l. Ne vSechny projevy pubescence jsou bouflivé, jelikoz podminkou
zdravého vyvoje nejsou vzpoury, jak diive tvrdily knihy inspirovany E. Ericsona.
(Matousek, 1997, s. 62)

Rican (2014, s. 174-175) tvrdi, Ze i pubescent uz kolem 15. roku Zivota mysli védecky,
avSak diky chybéjici zkuSenosti a trpélivosti neni toto mysleni zcela dokonalé a y véku
pubescentiim cizi, disponuji schopnosti zamyslet se nad tim, Ze opravdu mysli. Dité
mlad$iho Skolniho v&ku pii formalnim mySleni potiebuje vysvétlit jednotlivé pojmy,
zatimco pubescent jejich pfitomnost nepotiebuje, dokaze si poradit i bez né&j. Mysleni
v obdobi pubescence se tyka také uvédomovani si hodnot, se kterymi se dennodenn¢
setkavaji, Casto se stava, Ze jedinec zacind pochybovat o nazorech na svét a dalsi

spolecenské otazky.

Podle Véagnerové (2005, s. 339-341) je vétsi kapacita paméti v tomto obdobi velmi
dalezita, jedinci si utvareji vlastni strategii pamatovani uc¢iva, dokazou si uvédomit, co je
pro n&j dulezité, co a jak se naucit, jak si rozvrhnout uc¢ivo na vice ¢asti, dokonce si n¢kteti
z nich konstruuji mnemotechnické pomucky, které jim slouZi k lepsi zapamatovatelnosti
Kterou uz pubescent umi pracovat, dokonce vyuziva rizné zplsoby k jejimu udrzeni.
V emocni roviné jsou reakce na urcité udalosti nebo podnéty kratkodobé&jsi zalezitosti, o to
vice mohou byt intenzivnéjsi. Projevuje se zde i kolisavost, nelze predpokladat, jak se ke
stejnému problému postavi pubescent piisté. Nestalé chovani a uvazovani nejsou
vyjimkou, sami pubescenti jsou piekvapeni, jak dokazou reagovat. Zmény se vSak netykaji
jen emoci, ale také zajmu, které se u nich casto méni, zapal se béhem hodiny dokaze
zménit na Uplnou apatii a nezdjem nebo v zdjem o ¢innost zcela jiného razu. Co se tyce
pocitil, pubescenti jsou v obdobi dospivani spiSe introverti, nechtéji své city davat najevo,
sami ani nékdy vyznamu svych pocitli nerozumi, obava nepochopeni ze strany vrstevnikli

nebo dospélych uzavienost stupiiuje.
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Thorova (2015, s. 428-429) uvadi, Ze v adolescentnim obdobi jsou jedinci Casto
zapojovani do vefejnych akci, protestii, pochodi, akci organizovanych charitou. Casto se
setkavame s tim, Ze jsou nazory pubescenti zkreslené, jako reakce na negativni socialni
udalost, kterou si prozili, napt. imrti v rodin€, nepfijeti do party, nezajem o jedince, Sikana
apod. Diky této zkuSenosti mize byt jedinec presvédcen, Ze je svét Spatny, zly a je potieba

se postarat pouze o sebe a na druhé nebrat zadné ohledy.

Dostate¢ny nadhled ze Skolniho prostfedi nam také poskytuje Vagnerova (2001, s. 61-62),
ktera popisuje, ze zak mladsiho Skolniho véku chce pfijit na to, jaky svét je, poznavat ho a
objevovat, zatimco u zakd 2. stupné ZS probiha spiSe myslenka, jak by svét mohl byt
leps$im, jak by mohl vypadat, realita u né¢j znamena jednu z vice moznosti. Narast mizeme
zaznamenat 1 u abstraktniho mysleni, u néhoz nikdy nevime, co bude obsahem, avSak

postup zistava stejny.

2.2 Ukoly pubescentniho obdobi

Pteména v pubescentnim obdobi je hodné zasadni a neztidka slozita, jednak pro jedince a
také jeho okoli. Kazdé obdobi ma své tskali, avSak pubescence pfipravuje jedince na zivot,
I vzhledem k hormonalnim a psychickym zménam v uvazovani, neni jednoduché ptekonat

prekazky a tkoly, se kterymi se v dospivani setkaji.

Havighurst (1974, cit. podle Macka, 2003, s. 17) popisuje hlavni Gkoly pubescentniho
obdobi, za néZ povazuje, aby se jedinec v prvni fad€ naucit pfijimat své télo takové, jaké
je, poté viditelné zmény tykajici se vzhledu, roli, kterou ve spole¢nosti ma, abstraktni
mysleni, flexibilitu, zmény v oblasti vztahd, jak k dospélym, tak k vrstevniktim, které se
vyznaCuji vzajemnym souladem mezi dvéma stranami, vytvafeni pfedstav o urcitych
zivotnich jistotach, které mohou predstavovat zaméstnani, nebo jen predstavy o ném ale
také vzdélani, potfebné k zajisténi profese. Mezi dalSimi ukoly nesmi chybét také prozitek
k oblasti sexualniho Zivota, kde se jedinec pfipravuje na zivot v partnerském vztahu,
osvojeni pravomoci, dulezitych pro zodpovédnost v chovani, narGist emocionality,
uvédomeéni cilti a hodnot, kterych bude chtit jedinec v dospé€losti dosahnout, dilezité je
také utvareni nazoru na vlastni zivot, na svét ve vztahu k sobé samému. Tyto tkoly se

tykaji jak kultury, tak biologické stranky, ani psychologie neni opomenuta.

Oproti tomu, slovensky autor J. Koznar (1979, cit, podle Labatha, 2001, s. 19) definuje

ukoly dospivani takto:
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stupniovité vyvijeni postojd, citi a hodnot bez toho, aniz by byl jedinec nazorové

zavisly, utvoreni zdravého vztahu k rodin¢ a autoritam,

- navazani vztahi k vrstevnikiim, navazovani vztaht novych,

- zakomponovat sviij sexudlni a eroticky zivot jako soucast zivota, naucit se Zit s
témito potfebami,

- stanovit si cile, ke kterym chce jedinec v zivoté dospét, vytvofit si nazor na svét,

- upiesnit si, kym jedinec je, mit vidinu o realném obraze sama sebe.

Uznavanou socialni hodnotou v obdobi pubescence je télesna atraktivita vzhledem
k v&tSimu uznani ve spolecnosti dospélych, toto pravidlo plati i ve vrstevnické skuping.
V opacném piipadé u dospivajicich miize dochézet ke zméné v hierarchii hodnot, jedinec si
svllj pomyslny minus kompenzuje jinym zptisobem. Ne vzdy tento socialni ,,minus‘
znamena negativni smysl, pravé mensi atraktivita muze jedince nabadat k vétSimu rozvoji
sebe sama. Jedinec s vétsi atraktivitou ma vétsi vyhodu v soupeteni v riznych skupinach.
Ve vétsiné pripadi své atraktivity vyuzivaji pravé divky, které mohou napiiklad
provokovat své starSi uclitelky, které se neoblékaji podle aktudlnich trendd a tim
uspokojovat svou potiebu. Za dneSni idedl krasy, ktery je obecné uznavany, se povazuji
hubené mladé modelky. Diky své krése a stim spojené akceptovatelnosti ze strany
spoleCnosti, ziskava cClovek také socidlni prestiz, ktera vSak neni dlouhodoba, pro
pubescenty to vSak neni faktorem, ktery by mél jejich idedl krasy ovlivnit. (Vagnerova,

2005, s. 330-331)

2.3 Pubescent a jeho identita

Vv

obdobi viibec. Neni vibec vyjimkou, Ze néktefi jedinci maji zkreslené pfedstavy o své
identité 1 o svém okoli. Na rozdil od ditéte Skolniho véku by se mél pubescent umét zatadit
do skupiny,do niz patii, znat své vlastni cile a fict o sob&é néco vic, nez jenom jméno a

misto, kde bydli.

Klinicky psycholog James Marcia (1966, cit. podle Thorove, 2015, s. 292) sestavil Ctyfi

urovné identity:

- prejata identita — obdobi, kdy jedinec bere identitu jako nevlastni, nema své

vlastni ndzory, pfejima postoje od jinych osob, které pozdéji vydava za vlastni,
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- diflzni — vyznacuje se zmatenymi nazory, nezajmem ziskavat informace, nebo se
doptavat na vlastni identitu, apatie, tato urovenl ¢asto oznaovana jako nejméné
vyspéla,

- odloZena — tzv. krize identity, vyména nazorti s autoritami, Casté spory, hadky,
¢asto muze dojit k pocitim depresi, Gzkosti, jedinec se stdva stabilnéjsim, hleda si
odpovédi na otdzky, vice se zajima,

- dosaZeni autentické identity — diky ptfedeslé urovni si ¢loveék dokadze srovnat v
hlave, jaké postoje opravdu pifijima on sdm a v co je presvédcen, uvédomeni si

vlastnich hodnot.

Krize identity je podle Vodackové (2002, s. 282) doba, kdy si jedinec hleda své misto ve
svete, sam se snazi si srovnat myslenky kym je, jak na ného pohlizeji ostatni, feSeni téchto
otazek je doprovazeno vnitinim neklidem. Pocity prazdnoty, nevyznamnosti, silnych
emoci, v n&kterych piipadech az apatie maze tuto krizi doprovazet. Castym prostfedkem
ujistovani se, byva zkoumani vlastniho téla, ¢asté sledovani se v zrcadle, narazit mtizeme

také na zapisky nebo deniky, které si dospivajici vede, aby zachytil a vyjadril své pocity.

Taktéz situace, kdy jedinec piredchazi z jedné identity do druhé nebyva vyjimkou, zacatek
procesu doprovazi asimilaéni proces, ktery neprobihd viceméné automaticky, jedna se o
zpracovani pfijimané informace, pfi niz vyuzivdme jiz naSe dané struktury a procesy, coz
znamena, Ze nové informace si ddvdme dohromady s témi ptedchozimi a zaroven na né
navazujeme. Proces zpétné vazby je navdzadn na predeSlou uspé€Snou asimilaci, nova
zkuSenost je prizplisobovana stdvajicimu schématu a vnitinimu naladéni. Proces, kdy
pubescent hleda svou identity, se neobejde bez padi. Castym jevem byva chaos, neni si
schopen uvédomit roli, jakou ve svéte md, disledkem muize byt napiiklad izolace,

odlouceni. (Hifebickova a spol., 2013, s. 188)
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3 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Volny ¢as jako disciplina spojend s pedagogikou vznikla teprve nedavno. Hlavnim
pramenem je zde pedagogika, vaze se vSak také k dalSim oborim jako je napt. teorie

vychovy.

Nové formy a piistupy v oblasti pedagogiky volného ¢asu vymezuje Senter (1995, cit.
podle Pavkove, 2002, s. 75-76) mezi néz patii kladeni dirazu na propojeni mezi pedagogy
a mladezi a mezi mladezi navzajem, takovéto vztahy jsou vétSinou dlouhodobé, hlubsiho
razu. Dal§im novym pfistupem je vznik mistnich spontannich iniciativ, vice se zamé&fuji na
specifické cilové skupiny, jsou vice mezigenera¢ni, Spatné finan¢ni zastfeSeni je taky
soucasti, v dasledku toho vétSinou praci obdrzi dobrovolnici, ktefi c¢innost délaji

bezuplatné.

S pedagogikou volného ¢asu tzce souvisi také pedagogika zazitku, jez je jednou z forem

pedagogiky volného ¢asu.

3.1 Pedagogika zazitku

wZazitkova pedagogika je obor, ktery dosud neni zcela akceptovany odbornou komunitou.
Hledda vsak své zdroje, specifika, souvislosti, systematické zarazeni do souboru

pedagogickych disciplin, ale hlavnée — bourlivé se rozviji v praxi* (Jirasek, 2005, s. 203).

Podle Holce (1994, s. 49) pusobi pedagogika zazitku na c¢lovéka v oblastech rozvoje
intelektu, coz znamena napiiklad pozornost, strategie, tvofivostem rozvoji, znamenajici
fantazii, nezvyklé postupy. Dochézi také k rozvoji socialnich dovednosti, jez obsahuji
napiiklad zodpovédnost a asertivita, vliv mé také na rozvijeni motorickych vlastnosti, vile

a sebepojeti, coz byva ¢asto spojovano s obratnosti a vytrvalosti.

Zazitkova pedagogika je mnohdy spojovany s dalSimi nazvy napi. vychova V piirode,
expedi¢ni metoda, vychova dobrodruzstvim apod. Spole¢nym znakem jsou intenzivni
ukoly, organizované at’ uz v interiéru nebo exteriéru. Pedagogové piedpokladaji, ze diky
ziskanym zazitkim a prozitkim muize dojit ke zméné chovani a pozitivhimu rozvoji.

(Pavkova, 2002, s. 79)

Zazitkova akce je udalosti, kterd trva urcitou dobu, neni ni¢im pferuSovana, jeji Casovy

rozvrh mize byt realizovan od nékolika hodin az po dobu tii tydni, cilem akce je odnést si
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s sebou zazitek, vzpominku, dobrodruzstvi, pomoci reflexe se na toto téma bavime dal,
pfedem se pfipravuje a je realizovana tymem instruktord, prostfedim akce je piijemné
prostiedi nebo ptiroda. Hlavnimi objekty zazitkové akce jsou ucastnici, jejich pocet byva
mensi nez 30 a po celou dobu trvani akce jsou soudrznou skupinou. Harmonogram akce
ucastnikiim neni zndm, je pfekvapenim pro ucastniky, je ur¢en podle cili, kterych tcastnici
maji dosdhnout béhem akce. Atmosféra takovéto akce mize byt riznd, ménici, ¢ast akce
napf. tajemna, dal$i Cast romanticka, dal$i tieba napiiklad ak¢ni. Pestry program,
obsahujici rizné typy aktivit je nedilnou soucasti kazdé zazitkové akce. (Pelanek, 2008, s.

11)

Obsahem zazitkovych akci mohou byt napiiklad seznamovaci hry, diky kterym se objevi
naznaky stmeleni kolektivu, ¢lenové skupiny si v této aktivité zapamatuji kiestni jména
¢lend. Délka téchto seznamovacich her je zavisla na rozhodnuti instruktora, hodné casto
vyuzivand byva hra je jména, kdy ostatnim ¢lenim skupiny vymyslime ptidavné jméno
K jejich jménu kiestnimu. Na kurzu praktikujeme také hry na vytvofeni vztaht k ostatnim
¢lenim, nebo tymu samotnému. Aktivity na zahfati maji pomoci skupiné doladit nebo
pfipravit skupinu na skupinovou praci, €innost obvykle pfedstavuje néjakou vyzvu.
Cinnosti, diky kterym ziskavame davéru skupiny nebo ostatnich &lend, jsou realizovany za
podminky, Ze za bezpecnost ¢i kondni ¢loveéka zodpovida jind osoba. Jedinec by si mé
vyzkouset obé dv¢ strany — jak na n¢ho ptsobi, pokud je zodpovédny za jiného ¢lovéka
nebo mu vice vyhovuje, kdyz jeho zodpovédnost piebirda nékdo jiny. Aktivity, které fesi
urcity druh problému stmeluji kolektiv, vétSinou jsou cinnosti tvofeny tak, aby se do
problému a jeho feSeni zapojilo co nejvice lidi z kurzu, v nejlep$im ptipadé vSichni.
Rozviji tak spolupraci, schopnou tymoveé prace, koordinace, cilem je i vzajemna podpora
¢lent skupiny. (Sykora, 2006, s. 28-33)

Sykora (2006, s. 5) vysvétluje, ze hlavni rozdil mezi zazitkovym pobytem nebo kurzem
naptiklad oproti kurzu sjezdu na lyZich, je rozvoj a vytvareni bohatého vnitiniho prozivani
a pozdéjsi cilena prace. Lyzatsky kurz také poskytuje prostor pro vytvareni zazitka, avSak
uz s nimi nasledovné nepracuje. Rozdil muzeme vidét také v cilech jednotlivych kurzg,
zatimco jde v lyzaiském kurzu o osvojeni lyzovani, tak v kurzu zazitkové pedagogiky o

praci s jedincem nebo kolektivem a diky tomu se jedincova osobnost rozviji.
Nejznaméjsi organizaci, pusobici v oblasti volného ¢asu je Prazdninova skola Lipnice, jez
je neziskovou nevladni organizaci, zamé&stnavajici pies 100 lidi kazdy rok. Za pocetnéjsi

vSak miZeme povazovat pocet Clenid a fandl této prazdninové Skoly. Sami se povazuji na
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moderni spolek, ktery neustéle usiluje o rozvoj osobnosti jedinct, hlavné diky postupum
pedagogiky zazitku. Rozvoje, ktery taktéz maji zvoleny za cil, chtéji dosahnout pravé diky
akcim, organizovanym na vice dni. Mezi instruktory patii naptiklad pravnici, pedagogové,

vyjimkou nejsou ani vytvarnici a ekonomove. (Prazdninova skola Lipnice, 2016)

K volnému casu se vaze také organizace OUTWARD BOUND, ktera podle Vazanského
(1994, s. 40-41) je oznaCenim pro kratkodobou formu pedagogického zazitkového
programu V ptirodé, jez se poji se jménem K. Hahna. Prvotnim krokem bylo zalozeni
OUTWARD BOUND - trustu, poté se v dalsich zemich zacaly rozvijet dalsi OUTWARD

BOUND spoleénosti, jedna z ptisobicich i v nasi Ceské Republice nese nazev Ceska cesta.

Jednd se o spole¢nost Ceského pivodu, jejiz historie sahd skrze Prazdninovou Skolu
[Lipnice az k roku 1975. Hlavnim néplni organizace je osobnostni rozvoj formou zazitkové
pedagogiky, rozvijeni firem, firemnich tymu, ale rozvijeni mohou byt také jednotlivci.
Pravé diky této formé realizace klienti napliiuji své potieby v oblasti pece, loajality a také
nabyti kompetenci. Ceska cesta poskytuje své sluzby klientim od roku 1993, ve stejném
roce pfijali i postupy a principy mezinarodni spolecnosti OUTWARD BOUND. Soucasné
spole¢nost obdrzela v roce 2012 certifikat kvality QFOR. (Ceska cesta, 2016)

3.2 Pedagog volného ¢asu

Pedagoga volného c¢asu nalezneme v zakoné ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zakond. Potiebné vzdélani se méni podle toho, zda

pedagog volného ¢asu vykonava komplexni ¢innost ¢i ¢innost dil¢i.

Mezi osobnostni pfedpoklady, které by pedagog volného ¢asu mél mit, podle Hajka (2008,
S. 132-133) patii:

- umeéni se vcitit do druhého ¢lovéka;

- komunikace na dobré arovni, schopnost verbalniho i neverbalniho projevu, aktivni
naslouchani, kdy ujistujeme osobu, komunikujici Snami, Ze ji vnimame,
poslouchame;

- schopnost byt dominantni a autoritativni, ovSem do urcité miry;

- psychicka stélost, stabilita, schopnost efektivniho feseni sporti a konflikt;

- schopnost zvladat stresové a naro¢né situace, vlastnéni kladnych emoci;
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- kladny vztah k senioriim, dospivajicim, détem a lidem celkov€, zajimani se o

Zivotni pfib¢hy lidi, nadSeni s prace s lidmi.

Pedagog, ktery je oznacovan za dobrého pedagoga by mél mit pfedevSim pozitivni pfistup
k lidem, se kterymi bude pracovat, umét je vést, poslouchat je, podporovat jejich rozvoj.
K t¢émto vlastnostem je n¢kdy tézké se dopracovat, nékteii jedinci vSak tyto schopnosti
maji tzv. v sob¢. Pokud se u pedagoga projevi vice nez jedna absence vlastnosti, kterymi
by mél disponovat, stava se pedagog spiSe neuspéSnym, prace pro n¢j neni ani napliujici.
Dale je pro pedagoga volného Casu dilezité znat skupinu, se kterou pracuje a na kterou se
zamé&fuje. Metodika prace s urcitou cilovou skupinou a jeji znalost je samoziejmosti

kazdého pedagoga volného ¢asu. (Hajek Hofbauer Pavkova, 2008, s. 133)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Hlavnim problémem v oblasti volného ¢asu je fakt, Ze si pohledy na pojem volny ¢as
muzou byt razné. Velkym problémem je také trdveni Casu pasivnim zplUsobem, coz
znamena pouhé lenoSeni nicnedélani, i kdyz to nékteti lidé za jejich volny Cas povazuji.
Bohuzel tento jev je ¢im dal rozsifenéjSim a déti se ho uci napiiklad uz v rodiné, kdyz
jejich rodice piijdou z prace domii a lehnou si na pohovku a tam travi svlij ¢as az do
veéernich hodin. Dal§im nezadoucim rozvijejicim se jevem v oblasti socialni pedagogiky
je, ze nekteré déti uz od utlého veéku travi svlj volny ¢as rizikovym chovanim, které se u
nich mize postupné rozvijet. Proto je dobré zjistit, co déti za volny Cas vibec povazuji,
jaka je jejich oblibend z4jmova ¢innost ve volném case, co by rady d¢€laly, a viibec, co jim

ve svém okoli ve volném c¢ase chybi?

4.1 Realizované vyzkumy

Vyzkumii v oblasti volného ¢asu je pomérné hodné, nicméné jsou star§iho razu. Castym
realizatorem vyzkumi je Institut déti a mladeze MSMT CR. Déti, mladez a volny cas je
rozsahly vyzkum, poskytujici pohled na volny ¢as déti a mladych lidi (tykalo se jedinct ve
véku 15-29 let) a také nazory na moznosti a zptsoby jeho traveni. Dil¢i soudasti tohoto
vyzkumu bylo také zmapovat participaci rodin, skol a obcanskych sdruzeni v oblasti
volného casu. Tento vyzkum, realizovany O. Jirou, avSak je pouzitelny pouze pro
porovnani, jelikoz se uskutecnil v roce 1997. Dal§imi zajimavymi vyzkumy jsou naptiklad
Volny cas déti na zdakladni skole z roku 2009, (zrealizovano Jakubem Vaiikem) a Volny cas

mlddeze a internet od Pavla HataSe, z roku 2011.
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5 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Vyzkumne otazky
Hlavni vyzkumna otazka zni: Jak vyuZivaji Zzaci 2. stupné ZS ve vybranych obcich
Valasska volny ¢as?
Dil¢i VO:
1) Jaky &as a druh volnoasovych aktivit napliiuji volny ¢as zaki 2. stupnd ZS ve
vybranych obcich Valasska?

2) Jaka je navitévnost a jeji diivod volnodasovych zafizeni zaky 2. stupné ZS ve

vybranych obcich Valasska?

3) Kdo nebo co motivuje a ovlivituje zaky 2. stupné ZS ve vybranych obcich

ValaSska?
4) Kde nejéastgji zaci 2. stupné ZS ve vybranych obcich Valasska travi volny ¢as?
5) S kym nejéastéji zaci 2. stupné ZS ve vybranych obcich Valasska travi volny &as?
6) Jaka je duleZitost volného &asu u zaka 2. stupné ZS ve vybranych obcich Valagska?

7) Jaka je mira tazani se rodi¢t, kde a s kym travi Zaci 2. stupné ZS ve vybranych

obcich Valasska volny ¢as?
8) Jaky je nazor zaki 2. stupné ZS ve vybranych obcich Valasska na vyuziti VC v
jejich okoli?
5.2 Vyzkumne cile

Hlavni vyzkumny cil, vychazejici z hlavni vyzkumné otazky je zjistit, jak vyuzivaji zaci 2.
stupné ZS ve vybranych obcich Valasska.
Dil¢i VC:
1) Zjistit, jaky ¢as a druh volno¢asovych aktivit napliiuje volny ¢as zakl 2. stupné ZS
ve vybranych obcich Valasska.

2) Zjistit navitdvnost a jeji diivod volnoasovych zafizeni zaky 2. stupné ZS ve

vybranych obcich Valasska.
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3) Popsat kdo nebo co motivuje a ovliviiuje zaky 2. stupné ZS ve vybranych obcich
Valasska.

4) Zjistit, kde nejéastéji zaci 2. stupné ZS ve vybranych obcich Valasska travi volny

¢as.

5) Zjistit, s kym nejéastéji zaci 2. stupné ZS ve vybranych obcich Valasska travi volny

cas.
6) Zjistit daleZitost volného ¢asu u zaka 2. stupné ZS ve vybranych obcich Valagska.

7) Zjistit miru tazani se rodi¢t, kde a s kym travi Zaci 2. stupné ZS ve vybranych

obcich Valasska volny ¢as.

8) Zjistit ndzor zaku 2. stupné ZS ve vybranych obcich Valasska na vyuziti VC v

jejich okoli.
5.3 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni Zaci 2. stupné zakladnich $kol ve vybranych obcich
Valasska. Vyzkumny soubor byl vybran pomoci dostupného vybéru. Tento typ vybéru je
realizovan na zakladé¢ moznosti vyzkumnika, znamenajici, ze si vyzkumnik vybral osoby
dostupné nejblize a ochotné vyplnit dotaznik. V tomto pfipadé¢ na prosbu vyplnit tento
dotaznik odpovédéla z péti vybranych $kol pouze jedna, a to Vala$ska Polanka. Pro
vyplnéni a dostate¢ny pocet respondentii, byly néasledovné vybrany jeSté dalSi ctyfi
zékladni §koly. Vyslednym dostupnym vyzkumnym souborem jsou tedy Zaci 2. stupné ZS
Zasova, ZS Hovézi, ZS Slusovice, ZS Jabltinka a ZS Valasska Polanka.

Strukturu vyzkumného souboru tvoii pfevazné muzi (54%), Zeny jsou zastoupeny v mife
46%. Z hlediska struktury podle zastoupeni jednotlivych Skol, se vybrané Skoly zGcastnily
nasledovné: ZS Zasova (14%), ZS Hovézi (24%), ZS Slusovice (28%), ZS Jablinka (17%)
a ZS Valasska Polanka (17%).

5.4 Sbér dat

Sbér dat byl realizovan pomoci dotazniku, ktery byl urcen pro zhruba 550 respondenti,
kdyZz vezmeme v potaz, Ze se v menSich zakladnich Skoldch pocet déti na 2. stupni
pohybuje okolo 100 zakd. JiZz v samotném tUvodu dotazniku a také pii setkani se zaky bylo
zminéno, ze je dotaznik zcela anonymni a pouzité udaje budou pouZity pouze

k vyhodnoceni dat.
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Dotaznik obsahoval 2 identifikacni otazky, jez se tykaly pohlavi a tfidy. Hlavni ¢ast
dotazniku obsahovala otazky uzaviené, polozaviené, ale také oteviené, celkové tedy 18
otazek. U vétsiny z nich bylo mozno zvolit vice odpovédi, z hlediska u otazek tykajicich se

vyuziti volného Casu.

Navratnost dotaznikl je 85%. Ostatni dotazniky byly vyfazeny z divodu nevyplnéni nebo
nejasnosti odpovédi. V1iv na navratnost dotaznikt mél také fakt, ze v ZS Valasska Polanka
a ZS Hovézi byl umoznén vstup do t¥id, a tim i nasledné vysvétleni, jak dotaznik vypliovat
nebo moznost zakl doptat se vyzkumnika na otazky, zejména u tfid Sestych, kde zadani

dotazniku nebylo v dostate¢né mife pochopeno.
Sbér dat byl realizovan v lednu a Unoru 2016.
5.5 Analyza dat

1. Pohlavi

Graf 1. Pohlavi

ZS Slusovice
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m z8 Zasova
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m ZS Valaéskd Polanka

Pohlavi

Témet ve vSech Skolach vyplnilo dotaznik vice muzi nez Zen, vyjimky tvoifi pouze ZS
ZaSova, kde se vyzkumu zcastnilo 55% zen a 45% muzii, a ZS Valasské Polanka, ve které¢
vyplnilo dotaznik 51% Zen a 49% muzi. Lze konstatovat, ze poméry muzl i zen ve vSech

vybranych zakladnich Skolach jsou vyrovnané.
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2. Trida

Graf 2. Trida 1
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Z grafu je patrné, Ze nejvice jsou zastoupeny 9. tfidy (31%), nasledovné tfidy 6. a 8. (24%)
a tfidy 7. v nejmensim poétu. (21%). V ZS Slusovice byl dotaznik vyplnén 31 respondenty
Z 6. trid (24%), 33 respondenty z tiid 7. (25%), 29 respondenty z 8. tfid (22%) a 38
respondenty z t¥id 9. (29%). Zaci ZS Jablanka vyplnili dotaznik v zastoupeni 21
respondenttl z 6. tfid (27%). 15 respondentt ze 7. tfid (19%), 17 respondenti z 8. tiid
(22%) a 24 respondenti z t¥id 9. (32%). ZS ZaSova se Gicastnila vyzkumu v zastoupeni 11
respondenttl z 6. tfid (17%), 6 respondent ze 7. tfid (9%), 16 respondenti tfid 8. (25%) a
32 respondenttl z 9. tfid (49%). Dotaznik na ZS Hovézi byl vyplnén 31 respondenty z tiid
6. (28%), 23 respondenty z tiid 7.(21%), 25 respondenty z tiid 8. (23%) a 30 respondenty
z tid 9. (28%). V ZS Valasska Polanka byly odpovédi do dotazniki ziskany 17
respondenty z 6. tfid (21%), 20 respondenty ze 7. tfid (25%), 24 respondenty z 8. tiid
(30%) a 19 respondenty z tfid 9. (24%).

3. Kolik mas zhruba volného casu kaZdy den?

Graf 3. Denni volny ¢as
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Graf poukazuje, ze nejvice respondentti (41%) ma denné 4-3 hodiny volného ¢asu. Druhou
nejcastej$i odpovedi je 3 a méné hodin, na kterou odpovédélo 128 respondentl (27%),
hned za ni se umistila odpovéd’ 6-5 hodin (21%), naopak pouze 50 respondentli (11%)
odpovédélo 8-7 hodin, coz je pomérné nevyrovnané vzhledem Kk tomu, ze kazdy jedinec
ma mit ptiblizn¢ 8 hodin spanku, 8 hodin prace/skoly a 8 hodin volného ¢asu pro realizaci

svych potieb.

4. Kolik ¢asu travis denné nasledujicimi aktivitami?

Otazka €. 4. byla tabulkou s jednotlivymi aktivitami, kde respondenti méli odpovidat, kolik
hodin denné€ se zminéné aktivité vénuji. Pro vétsi prehlednost je kazdé aktivita ¢lenéna do

vlastniho grafu.

Graf 4. PC, telefon, tablet
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PC, telefon, tablet

Z odpovédi respondentl jasn€ vyplyva, ze 30% respondentl travi na PC, telefonu ¢i tabletu 3
hodiny svého ¢asu denné, nasledovné 28% travi touto aktivitou 2 hodiny, 15% respondentd travi
touto aktivitou 1 hodinu, 14% touto aktivitou travi 4 hodiny a nejméné respondentti touto aktivitou

travi 5 hodin (7%) nebo 0 hodin (6%).
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Graf 5. Sportovni aktivity
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Podotazka zahrnujici nedilnou soucast volného Casu a to sportovni aktivity nam dava zietelné
najevo, ze sportovnimi aktivitami travi respondenti nejvice 0 hodin (37%) nebo 1 hodinu (29%)
denné, coz je pro mlad¢ho €lovek optimalni. Pouze 20% respondentil travi kazdy den sportem
zhruba 2 hodiny, 3 hodiny sportu vénuje 49 respondentti (11%). Ctyfem hodindm sportovnich
aktivit denné se vénuje jen 6 respondentd (1%) a 9 respondentd (2%) uvedlo, Zze sportovnimi

aktivitami travi denné zhruba 5 hodin.

Graf 6. Zajmové krouzky
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Na podotazku, tykajici se zajmovych krouzki, jsou nejéastéjsi zvolené odpovédi 0 hodin (41%) a 1
hodina (34%)dennég. Tteti nejcast€jsi odpoveédi bylo 2 hodiny, oproti tomu odpovéd 3 hodiny
zvolilo pouze 9 respondentl (2%), 4 hodiny pouze 2 respondenti (0%) a 5 hodin respondenti 4

(1%).
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Graf 7.TV 1
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U podotazky, davajici nadhled na traveni volného ¢asu sledovanim TV respondenty, mtizeme
vycist jasné vysledky a to, Ze nejcastejsi odpoveédi je 1 hodina (29%), hned za ni se umistila
odpovéd’ 2 hodiny (22%) a 3 hodiny (21%). Naopak 71 respondentti (17%) odpovédélo, ze TV
travi 0 hodin, coZ je na dne$ni dobu docela velké ¢islo, moznost 4 hodiny zvolilo 6% respondent,

5 hodin zvolilo pouze 5 % .

Graf 8. Cetba knih, ¢asopist
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Cetba knih, ¢asopist

Graf 8. popisuje Cetnost ¢teni knih a Casopisli, které hodné upada, vysledkem je, ze 182
respondentti (39%) uvedlo, Ze denné neétou vitbec, tedy 0 hodin, 25% respondentd se Gteni vénuje
1 hodinu, 2 hodiny travi ¢tenim 91 respondentll (20%). 5 hodinam ¢etby se vénuji pouze 2%

dotazanych, 4 hodindm 3%. 51 respondentd (11%) uvadi, Ze se ¢etbé vénuje 3 hodiny denné.
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Graf 9. Poslech hudby
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Odpovédi respondenti na podotazku tykajici se poslechu hudby se velice nelisi, jsou pomérne
vyrovnané. Nejvice respondentt (27%) uvedlo, Ze poslechu hudby vénuje 1 hodinu dennég, coz je
pomérné malo vzhledem k dnes$ni dobé¢, kdy déti vlastni tablety, telefony a pfehravace hudby.
Moznost 5 hodin zvolilo pouze 7% dotazanych, 0 hodin nevénuje poslechu hudby piekvapiveé 62
respondentt (13%). Primérnymi odpoveéd'mi jsou 4 hodiny (15%), 3 hodiny (18%) a 2 hodiny
(20%).

Graf 10. Odpocinek
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Odpocinek

Bezmala 20 % respondentd zvolilo odpovéd’, ze odpoCinkem travi pouze jednu hodinu
svého volného cCasu denné. Desetina dotazanych, tedy 42 respondentli, uvedla, Ze
odpocinkem netravi ani hodinu svého Casu, coz je pozoruhodné, protoze volny ¢as je urcen
pravé pro relaxaci a odpocinek. Péti hodinam svého volného Casu se vénuje pouze 6%
respondentll, zatimco vétSina (32%) jim travi 3 hodiny denné. Odpovéd’ 2 hodiny zvolilo

16% respondentd, moznost 4 hodiny vyuZilo 89 respondentt, tedy 19 %.
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Graf 11. Cas s kamarady
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Ziskana data z podotazky, tykajici se traveni Casu s kamarady vypovidaji, ze nejéastéji travi
respondenti s kamarady 3 hodiny (uvedlo 27% respondentt). Pétina respondentt (20%) uvedlo, ze
¢as se svymi kamarady travi ptiblizné¢ 4 hodiny denng, coz je Vv potadku, protoze vrstevnicka
skupina je pro pubescenty velmi dilezita. 82 respondentd (18%) také uvedlo, Ze se svymi
kamarady travi 5 hodin. 35 respondenti (8%) uvedlo, Ze se svymi kamarady travi kazdy den O
hodin, naopak ¢asu s kamarady se vénuje 1 hodinu denné 13% respondentll a 2 hodiny 14%

respondentd.

Graf 12. LenoSeni
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Lenoseni

Z grafu ¢. 12. mizeme vycist, Ze lenoSeni, jako nedilné soucasti volného Casu, se nejvice vénuji
respondenti 4 hodiny denné. Podobné procentualné (27%) je na tom odpovéd’ 2 hodiny, kterou
zvolilo 127 respondentd. Tti hodiny svého volného ¢asu kazdy den vénuje lenoSeni 21%
respondentll. Zajimavym zjisténim je fakt, Ze pouze 6% respondentii netravi svlj volny cas
lenosenim viibec. Péti hodinam lenosSeni se denné vénuje pouze 10% respondentl, zbylych 8%

travi lenoSenim v praméru jednu hodinu denné.
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5. Délas néjakou sportovni aktivitu? Jakou?

Graf 13. Sportovni aktivita
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Tato otazka dava ptehled o tom, jakymi nejc¢astéjSimi sportovnimi aktivitami respondenti

travi svij volny ¢as, zde bylo mozno zvolit vice odpovédi. Na prvnim miste se

jednoznaéné umistila moznost ,,Zadna“ (takto odpovédélo 43% respondenttr). Tato

odpovéd’ miiZe mit spojitost s otdzkami, co respondentim ve svém mésté/vesnici chybi a

co by zfidili. Druhou nejcastéj$i odpovédi je moznost ,,Jiné*, na kterou odpovédelo 37%

respondentti. Jako jinou odpovéd nejvice uvadéli tanec, hasicsky sport, box, jizdu na kole,

jizdu na in-line bruslich, aerobic, posilovani a hazenou. Naopak nejméné ¢etnou odpovédi

byl airsoft, tenis a turistika. Odpovéd’ ,,Fotbal“ ziskala 23% respondenttl, oproti hokeji,

ktery zvolily pouze 3% respondentli. Hojné ucasti se t&ési také dnes moderni ,,Florbal®, tuto

moznost oznacilo 17% respondentt. ,,Volejbal“ uvedlo pouze 8% respondentd.

6. Navstévuje§ néjaky zajmovy krouZek? Jaky?

Graf 14. Zajmovy krouzek
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Otazka ¢. 6. nabizela moznost vice zvolenych odpovédi, stejné jako otazka predchozi. Ve
znaéné mite prevazuje odpoveéd ,,Pohybovy“, kterou zvolilo 255 respondentt, tedy 55%
celkového vyzkumu, coz mize znamenat i spojitost se sportem. 143 respondenti uvedlo,
Ze nenavstévuji zadny zajmovy krouzek, tedy 31%. Dalsi nejcastéjsi odpoveédi je moznost
,Jiné*, kterou zvolilo 16% respondenttl. Castymi odpovéd'mi k této moznosti byl hasi¢sky
krouzek, sebeobrana, zemépisny a logicky krouzek. Ctvrtou nejéastdjsi volbou je podle
odpovédi krouzek ,,Vytvarny* (15%), hned za nim se umistila odpovéd’ ,,Hudebni* (12%).

Na poslednim misté se umistil krouzek ,,Jazykovy®, ktery uvedlo 4% respondent.

7. Jaké aktivity nejcastéji délas na PC, telefonu, tabletu?

Graf 15. Aktivity na PC, telefonu, apod.
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Aktivity na PC, telefonu, tabletu

Ziskana data na tuto otazku jsou pomérné jednoznacnd. Jiz od pohledu vidime, Ze
nejcastéjsi aktivitou, realizovanou na PC, telefonu a tabletu je navstéva socidlnich siti (tuto
moznost uvedlo 70% respondenti) a hrani her, které uvedlo 60% respondenti. Ostatni
mozZnosti spiSe zaostavaji, naptiklad moznost ,,Zadné“ uvedlo pouze 5% respondentt,
z toho vyplyva, ze 95% respondentll n¢jakou aktivitu na PC, telefonu nebo tabletu dé¢la.
Psani blogu se podle odpovédi vénuje 5% respondentti, moznost ,Jiné*“ zvolilo 9%
respondentti, nejcastejsi odpoveédi bylo sledovani videi, tvorba grafiky a uceni se a ptiprava

do skoly. Respondenti v této otdzce méli moznost volby vice odpovédi.
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8. Kdo/co té motivuje pii vybéru volnocasové aktivity?

Graf 16. Motivace pti vybéru aktivity
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Jiz z grafu ze zfejmé, ze nejveétsi motivaci pti vybéru volnocasové aktivity hraje respondent

sam (44%)nebo jeho kamaradi (43%). Odpovéd’ ,,Skola“ oznacilo pouze 29 respondenti,

tedy 6% celkové dotazanych. Tteti nejéastéjsi odpoveédi jsou ,,Rodi¢e”, tuto moznost

zvolilo 22% respondentii, ovlivnéno to muze byt i vékem. DalSich 11% respondentti

uvedlo, Ze je motivuji sourozenci a pouze 5 respondentd motivuje faktor ,Jiné“, kde

nejcasteji uvedli, Ze je motivuje trenér nebo piitel/kyné. Nutno uvést, ze u této otazky byla

moznost zvoleni vice odpovédi.

9. Kdo/co té ovliviiuje pFi vybéru volnocasové aktivity?

Graf 17. Ovlivilovani volného ¢asu
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Z odpovédi na tuto otazku, ke které bylo mozno zvolit vice odpovédi, 1ze vycist, Ze témet
polovinu respondentl ovlivituje pii vybéru volnocasové aktivity, zda do krouzku chodi 1
kamarad (44%). Pozoruhodnym jevem je fakt, Ze moZnost ovliviiovani lektorem -
vyucujicim zvolilo pouze 21% respondentii. Finance, jakozto ovliviiujici faktor témét
vSeho v dnesni dobé, se ukdzal jako druha nejéastéjsi odpovéd, kterou zvolilo 36%
respondentli. Moznost ,,Jiné* zvolilo 21% respondentd, a nejéastéji uvadéji, ze je ovliviuje
bud’ vzdélenost zafizeni, do kterého by radi chodili, fakt, jestli je ¢innost bude bavit a

¢asova narocnost aktivity.

10. Navstévujes ve svém volném Case ndsledujici zaiizeni?

Otazka ¢. 10 byla koncipovana do tabulky s volno€asovymi zafizenimi, kde respondenti
meéli oznacit, zda navstévuji (ano) nebo nenavstévuji (ne). Pro vétsi piehlednost je kazdé

volnocasové zatizeni v grafu zvIast.

Graf 18. Navstéva VZ - divadlo

100%
80% L
60% ZS Slusovice
40% m Z$ Jabl(inka
20% +—— m 7S Zasova
0% - . ..
W ZS Hovézi
ano ne .
B ZS Valasska Polanka
Navstéva volnocasovych zafizeni - divadlo

Graf 18. jasn¢ ukazuje, ze vétSina respondentt (73%) divadlo nenavstévuje. Pouhych 23%
uvedlo, Ze se ve svém volném case vénuje také navstévé divadla. KdyZz porovname
odpovédi mezi Skolami, u vSech Skol respondenti ve vétSiné odpovedéli, ze divadlo

nenavstévuji.
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Graf 19. Navstéva VZ - kino
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To, Ze se kino u dospivajicich t¢si velké oblib€ je jasné znat z grafu €. 19. Drtiva vétSina
respondentl (81%) vyplnila moznost ,,Ano* tedy ze navstévuji ve svém volném Ccase.

Zbylych 19% respondentt uvedlo, ze kino nenavstévuji.

Graf 20. Navstéva VZ - muzeum
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Navstéva volnocasovych zafizeni - muzem

Podobné jako v otazce, tykajici se navstévnosti divadla, respondenti (76%) ve velké mife
odpovidali, ze muzeum nenavstévuji. 24% respondentii uvedlo, Ze muzeum ve svém
volném Case navitévuje. Respondenti ze ZS Valaiska Polanka naopak uvadgji, ze muzeum
spiSe navstévuji. NavsStévnost muzea mizZe byt ovlivnéna taky vyukou ve Skole a

navstévovanim se $kolou.
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Graf 21. Navstéva VZ - sportovni hiisté
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Z odpovédi na tuto otazku lze vycist, ze vétSina, tedy 308 respondenti (67%), odpovédéla,
ze sportovni hfisté, saly a dal$i zafizeni tohoto rdazu navstévuje. Zbylych 33% zvolilo

moznost ,,Ne*“ tudiz, Ze nenavstévuje volnocasova zatizeni se sportovnim zamétenim.

Graf 22. Navstéva VZ - jiné
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Jednou z moznosti bylo i doplnit vlastni zafizeni volného casu, které respondenti
navstévuji a které se neobjevovalo v nabidce. Této moznosti vyuzili zejména respondenti
ze ZS Jablinka — 3 z nich uvedli knihovnu, a ZS Valasska Polanka — zde knihovnu uvedlo

6 respondentt a 2 uvedli ZOO a hrady.

11.Pokud navstévujes alespori 1 z vySe uvedenych zarizeni, jak casto?
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Graf 23. Navstévnost volnocas. zafizeni
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Respondenti, kteti u predchozi otazky zvolili alespon jednou ,,Ano* odpovidaji na otazku,
jak jimi zvolend zafizeni Casto navstévuji. U této otazky je mozZna pouze jedna odpovéd'.
Nejveétsi pocet odpovédi mizeme konstatovat u odpovédi ,,Méné nez 1x mésicng”, tedy
37% respondentti. 100 respondentt (27%) uvadi, Zze zafizeni volného Casu navstévuje
zhruba 4x — 3x mésicng, navstévnost ,,5x a vice m&siéné” se tyka 13% respondentu.
Posledni moznost ,,2x-1x*“ mésicn¢ zvolilo 23% respondentd. Celkovy pocet
odpovidajicich respondentt je 376, tedy vSech, co odpovédéli, ze navstévuji alesponi jednu

volnocasovou aktivitu.

12.Pokud nenavstévujes vyse uvedend zaiizeni, 7 jakého ditvodu?

Graf 24. Davod nenavs$tévovani VZ
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Tato otazka byla urcena pouze pro ty, co alespon u jednoho volno¢asového zatizeni uvedli,
ze ho nenavstévuji. Zde 1ze zvolit pouze jednu odpoveéd’. Nejvice zastoupenou odpoveédi je
»Nebavi mé to“, zvolenou 34% respondenti. Hned za ni se umistila odpovéd ,,Z
finan¢nich divodii*, kterou oznacilo 33% respondentii. Moznost ,,Nemdm s kym* zvolilo
25% respondentu. ,,Jiné* uvedlo 8% respondentd z divodu nedostatku casu a vzdalenosti

od bydlizte.
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13.Kde nejcastéji travis sviij volny cas?

Graf 25. Misto traveni VC
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Otazka ¢. 13., jiz od pohledu na graf, ukazuje nerovnomérné zastoupeni odpovédi. Zatimco
nejcastéj$imi odpovéd’'mi jsou ,,Doma‘ (uvedlo 60% respondentil) a ,,Venku* (uvedlo 59%
respondentll), moznost volno€asovych instituci a Skoly uvedlo v prvnim ptipadé pouze
10% respondentli a v druhém piipad¢ taktéz. Moznost ,,Jiné* vyuzilo 1% respondenti, jako
odpovéd uvedli traveni asu na tréninku a u prarodicu. U této otdzky byla moznost zvoleni

vice odpovédi.

14.S kym nejcastéji travis sviij volny cas?

Graf 26. Traveni volného ¢asu s nékym
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Z grafu 26. mizeme vycist, Ze nejvice respondentt (44%)travi svij volny Cas s kamarady,
nasledné sam, coz uvedlo 33% respondenti a 33% respondentl travi svij volny Cas s
rodinou. Moznost ,,Jiné*“ zvolilo pouze 1% respondentti s odpovéd’'mi, Ze nejvice volného

Casu travi s partnerem/kou nebo domacim mazlickem.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

15.Je ve tvém okoli dostatecna nabidka vyuZiti volného casu? Vysvétli

své tvrzeni.

Graf 27. Dostate¢né vyuziti VC
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Odpovédi na otazku €. 15 jsou pomérné vyrovnané, avSak vétSina respondentti (53%)
uvadi, ze v jejich vesnici/mésté neni dostate¢nd nabidka vyuziti volného casu. Jako
vysvétleni nejCastéji uvadeji, ze je zde dostatecnd nabidka zajmovych krouzkd a aktivit,
maji kolem sebe piirodu na prochazky a venkovni sport, dostatek hiist (zejména ZS
Jablinka) a maji ve svém okoli cyklostezku. Naopak 47% respondentt, kteti uvedli, ze
v jejich okoli neni dostate¢na nabidka vyuziti Casu, svoji odpovéd zduvodnili jako
nedostatek kulturnich akci, chybgjici hiisté pro vétsi déti (zejména ZS Valasska Polanka a

ZS Slusovice) a nedostatek véci, které jsou vyéteny v analyze néasledujici otazky.

16.Pokud by si mél moZnost, co by si ve svém mésté/vesnici ziidil?

Tato oteviena otazka méla zjistit, co respondentim v jejich okoli z hlediska volného Casu
chybi a co by ziidili. Drtiva vétsina vSech skol (79%) uvedla, Ze v jejich obci chybi bazén,
nasledné respondentim chybi kino (42%), obchodni centrum a fastfoody (53%)a také by
ziidili sportovni halu nebo posilovnu (38%). Mezi dalsi zajimavé odpovédi patii park
(21%), lepsi t&locviéna (11%), lepsi nebo novy kulturni dim (14% - zejména ZS
Jabliinka), kavarna nebo cukrarna pro posezeni s piateli (12% zejména ZS ZaSova),
lyzatsky vlek (6% zejména u ZS Vala$ska Polanka). 8% respondenti také uvedlo, Ze by na

své obci nic neménilo a nic by nezfidilo.

17.Ptaji se té rodice s kym a kde travis volny cCas ?
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Graf 28. Zajem rodici
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Respondenti, konkrétné 57 %, na otazku ¢. 17 odpovidaji, ze se jejich rodice ptaji, s kym a

kde travi svij volny ¢as. Zbylych 43% respondentd uvadi, Ze se rodice vitbec neptaji, kde a

S kym volny ¢as travi.

18.Je podle tebe volny cas pro clovéka diile

Graf 29. Dulezitost VC
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Zieyjmym vysledkem v otazce €. 18., tykajici se dilezitosti volného €asu pro respondenty

samotné, je fakt, Ze pro 440 respondenti (95%) je volny cas dulezity, z hlediska vysvétleni

pravé pro realizaci svych zajmu, odpocinku a relaxace, Casu s pfateli a prevence od

kazdodenniho stresu. Zbylych 5% respondentl uvedlo, Ze pro né volny ¢as neni dllezity,

vvvvv

odpovéd’ odivodnili ,,Nevim®.
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5.6 Interpretace dat

Pii interpretaci dat budeme vychazet z vyzkumnych cilt, které jsou dany vyzkumnymi
otazkami a jsou zminény v kapitolach vySe. Tato kapitola je taktéz navazujici na kapitolu
Analyza dat, kterd obsahuje analyzu vSech odpovédi, shrnutych do piehlednych grafi,
podle otazek, pouzitych v dotazniku.

V prvni polovin¢ dotazniku jsme zjistili, Ze svij volny ¢as zaci 2. stupné zakladnich $kol
travi na PC, telefonu a tabletu nejvice tfemi hodinami denné, Casto také dvéma hodinami
denné. Prvni odpovéd’ uvedlo 137 respondentti, druhou pak 131. Oproti tomu uvedlo pouze
31 respondenttl, Ze na téchto zafizenich travi 0 hodin svého denniho volného ¢asu. S tim
souvisejici otazka €. 7. uvadi, ze 21 respondentl netravi svlij volny ¢as zadnou aktivitou na
PC, telefonu ¢i tabletu, coz je relativné korespondujici, mizeme piedpokladat, Ze tabulku
respondenti brali spiSe orientacné, ovSem nejCastéjSimi aktivitami se ukazala navstéva
socialnich siti, kterou uvedlo 325 respondentti a hrani her, jez se tykalo 278 respondentt.
Sportovni aktivitou travi 173 respondentti 0 hodin, coz je pomérné¢ malo. Moznost ,,1
hodina“ zvolilo 132 respondentt, coz neni mnoho, ale v priméru je to piijatelna mira.
Diky otazce €. 5. zjistujeme, ze vzhledem k mife vyuziti volného ¢asu sportovni aktivitou,
odpovédélo 200 respondentd, Ze neuskute¢iiuji zadnou sportovni aktivitu ve svém volném
case. 169 respondenti vyuzilo nabidku moZznosti ,,Jiné* a uvadélo nejcastéji odpovedi jako
napiiklad hasi¢sky sport (vzhledem k tomu, Ze je vétSina Skol umisténa na vesnici,
vysledky jsou korespondujici), v zastoupeni 52 respondenti je tanec, uveden je také box,
jizda na kole, in-line brusle, aerobic, rozsifenym sportem je i hazena, zejména tedy na ZS
Slusovice. Fotbal a florbal jsou mezi respondenty relativné oblibenymi sporty, uz jen podle
poctu odpovidajicich (108, 79), naopak volejbal a hokej jsou uskutec¢niovany v mensi mife.
Co se ty¢e zajmovych krouzkli, podobné jako u sportovni aktivity je podle poctu 185
respondenttl, nejcastejsi odpovedi ,,0 hodin®, v zapéti S poctem 159 respondentt je to jedna
hodina denn¢. Druhem zajmového €innosti se zabyva otdzka €. 6. poskytujici informace, ze
255 respondentil, coz je pies polovinu dotdzanych, navstévuje krouzek pohybovy, do které
spada 1 sport, oblibeny je 1 krouzek vytvarny, ktery uvedlo 69 respondentt. S odpovédi ,,0
hodin“ z pfedchozi otdzky souhlasi také to, ze 143 respondentii odpovédélo, ze
nenavstévuje zadny zdjmovy krouzek, ani nedéld Zadnou zajmovou cCinnost. TV se
respondenti vénuji nejvice 1-2 hodiny dennég, vysledky jsou pomémé vyrovnané. Cetba,
jakozto ptiznivy Cinitel, diky kterému si respondent osvojuje prvky gramatiky a rozSifuje

slovni zasobu, je realizovana bohuzel 0 hodin denné¢ 182 respondenty, moznost ,,1 hodina*
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zvolilo 116 respondenti a ,,2 hodiny* 91 respondentl, coz uz je pomérn¢ ptijatelné cCislo.
Poslechem hudby travi sviij volny ¢as respondenti v priméru 1-3 hodiny, tento Gdaj uvedlo
300 respondentil, coz je pies tii ¢tvrtiny respondentii. Odpocinek provozuje 3-4 hodiny
denné¢ 237 respondentti, coz je relativné v potadku, avsak odpocinek pro kazdého znamena
néco jiného. Nejvice respondentli (126) odpovedelo, ze s kamarady travi cas v priméru 3
hodiny denn¢, coz je korespondujici naptiklad i s vyzkumem ,,Déti, mladez a volny cas®,
kde 42% respondentl odpovédélo, na otazku tykajici se pravé vyuziti volného Casu, Ze sviyj
&as vénuji kontaktu s piateli. Na ZS nutno brat v potaz, e ¢as travi s kamarady i béhem
vyucovani a prestavek. I stykéni se s prateli béhem volného Casu je velmi dilezité
z hlediska socializace jedince LenosSeni nebo také nicnedé€lani se vénuje 129 respondenti 4

hodiny denné, pouze 25 respondentl netravi lenoSenim zadny cas.

Co se tyka druhé dil¢i vyzkumné otazky, z vyzkumu vyplynulo, Ze nenavs§tévovanéjSim
volno¢asovym zafizenim je kino (374 respondentd odpovédélo, ze kino navstévuje),
oblibena jsou také sportovni hfisté¢ a saly (308 respondentl). Muzeum nenavstévuje 349
respondentll, coz je pomérné velka ¢ast. Divadlo je na tom podobné s 339 respondenty.
Jiné volnocasové =zafizeni, které nebylo uvedeno, uvedlo pouze 11 respondenti,
navstévujicich ZOO, knihovnu a hrady. Navstévnost a jeji cetnost zkoumala otazka ¢. 11.,
diky které se ukazalo, Ze 142 respondentli navstévuje volnocasova zatfizeni méné nez 1x
meésiéné, 100 respondentll uvedlo navstévnost 4x — 3x do mésice. Naopak ditvodem
nenavstévovani se ukazal fakt, ze jim zvolena volnoCasova zatizeni ho nebavi (138
respondentll) nebo je divodem financ¢ni stranka jedince nebo celé rodiny, takto odpovédélo

135 respondentt.

Vyzkumny cil, tykajici se motivace a ovlivilovani vybéru volného ¢asu respondentii byl
koncipovan do dvou otazek v dotazniku, jez na prvni otazku odpovédél téméi shodny pocet
respondentll na moznosti ,,Sam* (204) a ,, Kamaradi“(197). Rodi¢e uvedlo pouze 105
respondentli, zde lze konstatovat vliv vrstevnické skupiny a postupné se odlucovani a
osamostatiiovani od rodi¢. Skola se umistila na poslednim mist&, a to pouze s 29
respondenty. ,,Jiné* vyuZzilo pét respondentdl, jednou z odpovédi je trenér, dalSimi Ctyfmi
ptitel/kyné. Pii otdzce, zaméfujici se na ovliviiovani volného ¢asu, vyslo opét najevo, Ze
velkou roli hraji kamaradi, tudiz odpovéd’ ,,Zda do krouzku chodi 1 jiny kamarad®“. Tuto
odpovéd’ zvolilo 202 respondenti. U 168 respondentti je hlavnim faktorem finan¢ni
stranka, jinymi faktory, ovlivilujicimu vybér volného c¢asu, které¢ uvedli sami respondenti,

byla dojezdnost na aktivitu, jestli dand ¢innost Clovéka vibec bavi a ¢asova néarocnost
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aktivity. U obou otazek bylo mozné zvolit vice odpovédi, vétsina respondentt zaskrtla dvé
odpovédi. V porovnani s vyzkumem ,,Déti, mladez a volny ¢as®, je v naSem vyzkumu na
prvnim misté fakt, ze respondenta ovliviiuje, zda do krouzku chodi i kamarad, zatimco
V jiz zminovaném vyzkumu jsou to na prvnim misté finance a nasledovné nedostatek Casu,
znacna cast respondentti odpoveédéla také, ze v lokalité chybi potfebné zazemi, coz se

vztahuje K otazce ¢. 15.

Otazka €. 13. se pokousela zjistit, kde respondenti nejcastéji travi sviij volny cas. Odpoved’
je zcela jednoznac¢na. Témét shodné se staly nejcastéjs§imi odpovédmi ,,Doma‘ a ,,Venku*
, na které odpovédélo 275 respondentii a 274 respondentii. Pomérmné shodnymi jsou také
odpovédi ,,Ve volnoc¢asovych institucich“a ,,Ve Skole®, které obdrzely 44 a 48 hlast. ,,Jiné*

uvedli 3 respondenti, jako na tréninku a u prarodica.

Respondenti se u otazky ¢. 14. vyjadfovali k traveni volného €asu s nékym, na prvnim
misté se umistili opét ,,Kamaradi®, a to u 204 respondentil, znacné ¢ast respondentt (176)
odpovédélo, ze travi svlij volny Cas nejradéji sami, rodina v tomto véku jiz neni tak Casta,
stejné jako pfi otazce, vénujici se motivaci pii vybéru volnocasovych aktivit, tuto odpovéd’

zvolilo pouze 153 respondentti, jina moznost, kterou zvolili 4 respondenti, byla partner/ka.

Dulezitost volného ¢asu hodné¢ souvisi s tim, co si pod pojmem volny ¢as piedstavujeme,
proto je otdzka €. 18. koncipovana, jako polozaviend, aby respondenti odpovedéli, zda je
pro n¢ volny ¢as dilezity nebo ne a z jakého diivodu. Drtiva vétsina, tzn. 440 respondenti
odpovédélo, Ze je pro né€ volny Cas dulezity, nejcastéjSimi divody byl odpocinek, relax,
realizace zajmovych Cinnosti a aktivit, které jedinec rad déla, prevence pied kazdodennim

stresem. Volny cas jako nedutlezity oznacilo 22 respondentd, ktefi uvedli, ze jsou

vvvvv

Kontrola rodi¢t hraje také roli ve sméru volného ¢asu. Odpovédi jsou pomérné vyrovnané,
265 respondentit odpovédélo, ze se jejich rodiCe zajimaji a ptaji, kde a s kym travi
respondenti volny ¢as, naopak 197 uvedlo, Ze se rodice nezajimaji, kde a s kym cCas travi.
Jiz zminovany vyzkum ,,Déti, mladeZ a volny ¢as* nabizi 4 odpovédi v otdzce tykajici se
tohoto zaméfeni, odpovéd ,,Ano, vzdy* uvadi 32% respondenti, ,,Obc¢as* zvolilo 47%
respondentl, volbu ,,Malokdy*“ dalo 12% respondentt a zbylych 9% respondentl zvolilo

,»Nikdy*. To je relativn¢ odliSny vysledek, nez se odrazil v naSem vyzkumu.

Zaverecna dilci otazka zjiStuje nazor respondentii na dostateCné vyuziti volného casu

v jejich okoli. Vétsina, tedy 244 respondentll uvedla svoji nespokojenost s vyuzitim
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volného c¢asu v jejich okoli, jako vysvétleni uvedla nedostatek kulturnich akci, déale
chybéjici histé pro veétsi déti. Dalsi chybéjici véci, které jsou zadouci, respondenti uvadeéli
VvV otazce C. 16., ktera byla zcela oteviena. Ve vsech Skolach se zde objevovaly odpovédi
kino, bazén, sportovni hala, lyzaisky vlek, cyklostezka, kavarny, cukrarna, obchodni
centrum, fastfood, park, jiz zminované htisté pro vétsi déti, v odpovédich nechybéla ani
posilovna. Zbylych 218 respondentt je spokojenych s vyuzitim volného ¢asu v jejich okoli
z davodu dostatecné nabidky zajmovych krouzkti a aktivit, rozsadhlé piirody, kde
respondenti mtizou realizovat i sportovni aktivity, kladn¢ hodnoti i dostatek hiist' a

cyklostezku.

Vysledky vyzkumu jsou O. Jiry jsou relativné srovnatelné s nasim vyzkumem, lisi se ve
vetSin€ pouze zanedbatelnym potadim nejcastéjSich odpovédi. Respondenti tedy vyuzivaji
svlj volny ¢as nejcastéji aktivitami uvedenymi vySe, pfi jejich vybéru se nejvice motivuji
sami, nejvice ovliviiujicim faktorem je zda do krouzku chodi i jiny kamarad.
Nejnavstévovangj$im zafizenim je kino, hned po ném se umistila sportovni htisté a saly,
naopak divadlo a muzeum dnes moc pubescentti nenavstévuje, vétsinou z divodu nezajmu
o dané zafizeni, avSak ndvstévnost zafizeni je ve vét§in€ méné nez 1x mésicné. Nejcastéji
respondenti travi sviyj volny ¢as venku a doma, sami nebo s kamarady, rodice se ve vétsing
pripadui ptaji, jak potomci travi volny cas. VétSina respondentll je nespokojena s vyuzitim
volného casu v jejich okoli, zfidili by kino, bazén, vice parkli, sportovni halu, lyzatsky
vlek, cyklostezku, obchodni centrum a fast foody. Volny ¢as je pro vétSinu dilezity, at’ uz
z divodu realizace oblibenych zajmovych ¢innosti nebo aktivit, které je bavi, ale také pro

odpocinek a prevenci kazdodenniho stresu.

5.7 Doporudeni pro praxi

Podle vyse uvedené analyzy a interpretace dat je zfejmé, Ze Zaci 2. stupné ZS ve vybranych
obcich Valasska nejvice travi sviij volny ¢as odpocinkem, lenoSenim a travenim casu
s prateli. Pro jejich volbu ¢innosti ve volném Case se nejvice motivuji sami, ovliviiujicim
faktorem je zda krouzek navstévuje i jiny kamarad. Navstévnost volno€asovych zafizeni je
pomérné nevyrovnana vzhledem k odpovédim respondentt. Traveni volného ¢asu probiha
vétsinou venku nebo doma, at’ uz sam nebo s prateli. Zaci jsou nespokojeni s vyuZitim
volného casu v jejich lokalitdch, avSak volny Cas je pro né dulezity. Pro spolecnost je
nezadouci, aby jiz zaci na zdkladnich Skolach travili svlij volny ¢as nesmysluplng, tedy

pasivné. Zpusob trdveni volného Casu muze byt omezen jiz zminovanym nedostatkem
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potiebného zazemi v lokalité, kde zak pobyva. Je zcela jasné, Ze stav nebude nikdy idealni
a nenaplni se potfeby vSech, avsak pravé diky tomuto vyzkumu mizeme podat fediteliim
zékladnich skol a také starostim obci zpétnou vazbu, diky které mizeme situaci zmenit.
Pravé diky informacim z vyzkumu, se mize obec zucastnit soutéze o tzv. Rakosnickovo
htisté, kde lidé davaji hlasy jednotlivym obcim, které by hiisté uvitaly. Dale naptiklad uz
vytvofeni chténého krouzku na Skole miize pfinést urcitou spokojenost. Znacna cast zaku
uvedla, Ze aktivitu neprovozuji z ditvodu, Ze je dana aktivita nebavi. ReSenim by mohl byt
den otevienych dvefi, ktery by piedstavil organizace a zafizeni volného ¢asu v okoli
bydlisté zaka, nasledovné by si zdk mohl zkusit aktivitu, provozovanou pravé nékterym ze
zatizeni, na zakladé¢ toho by mohl posoudit, zda ho ¢innost bude bavit nebo ne. Jiz zminéna
zpétnd vazba, diky tomuto vyzkumu, by mohly byt poskytnuta také rodi¢iim, v nejlepSim
pfipadé by to méli byt praveé oni a také Skola, kdo by mél zéky motivovat k ¢innosti, ktera
je bude bavit a napliiovat. Motivace se muze tykat také seminaf nebo prednaska, ktera by
zakim 2. stupn¢ usnadnila vybér volného Casu a naplnila by jejich touhu rozvijet se a
vibec zjistit, co je bavi. Realizace je mozn4 za pomoci motivacnich videi, rozhovord,
vhodna miZe byt také ukazka pedagogiky volného ¢asu. Cas seminafe ¢i prednasky by mél
byt realizovan misto vyucovani, zaci jsou tak radi, ze jim odpadne vyuka, da se

predpokladat Ze se na program vice t&si.
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ZAVER

V této bakalaiské praci jsme se zabyvali problematikou volnoCasovych aktivit zaki 2.
stupn¢ zakladnich Skol ve vybranych obcich Valasska. Jiz vySe zmifiovany volny cas je
velkym problém pro spolecnost, zejména jeho traveni pasivnim zpusobem. LenoSeni a
nicnedélani nepfispivd k zadné kladné hodnoté, naopak aktivnimi Cinnostmi mulzeme
dospét k naplnéni a uspokojeni potieb. Aktivita v oblasti volného ¢asu muze byt také
prevenci pfed syndromem vyhoteni, v dal§im piipadé muize byt sport a fyzicka aktivita
prevenci pfed nejriiznéjsimi chorobami a nemocemi. Snaha zapojit zdky do aktivniho
vyuzivani volného Casu, se jiz netyka jen rodici, ale také pedagogli a v globalnim méfitku

celé spolecnosti.

Socialni kontakt, jakoZto dalSi zlidskych potieb, je uméle nahrazovan pomoci
nejriznéjsich aplikaci, které si mizeme stdhnout do svého mobilu ¢i pocitace. Dnesni
mladez si neuvédomuje, ze v jejich véku, kdy se jejich mysleni, pamét’ apod. neustale
vyviji je Zadouci, aby vyrazili ven, a naucili se i chovani mezi svymi bliznimi. Disledkem

toho vSak bohuzel pak vidime déti na htistich, sedici naproti sob¢ a drzici telefon v ruce.

Teoretickou ¢asti bakalatské prace popisujeme historicky vyvoj volného ¢asu, jeho funkce,
také vrstevnickou skupinu, rodinu a prostiedi jako tfi nejpodstatnéjsi Cinitele ovliviiujici
volny cas. Prostor je vénovan i pubescentovi a jeho vyvoji z hlediska télesného a
psychického, teorie je zavrSena kapitolou vénujici se pedagogice volného casu jako
samostatné discipling.

rowr

Praktickd ¢ast se zaméfila na vyuZzivani volného Casu zéky 2. stupné zadkladnich Skol ve
vybranych obcich ValaSska. Data pro tuto ¢ast byla ziskdna formou dotaznikového Setfeni,
pomoci dostupného vybéru, jimz byli Zaci 2. stupné ZS Jablinka, ZS Zasova, ZS Hovézi,
ZS Valasska Polanka a ZS Slusovice. Vybér §kol byl koncipovén tak, aby byl témét kazdy
region zastoupen, dulezitou roli hrala ochota $kol se vyzkumu zGcastnit, v prvnim kole
vybéru byla ochotna se zGcastnit pouze jedna Skola. Data, ktera byla ziskana, byla nasledn¢
prevedena do grafii, nasledna interpretace dat zhodnotila vysledky, porovnala s jinym

vyzkumem, na zakladé toho je navrzeno nasledujici doporuceni pro praxi.

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze pro zaky 2. stupné zakladnich Skol ve vybranych obcich
ValaSska je volny c¢as velmi dilezity, ony zminéné funkce volného casu byly prave
ditvodem, pro¢ na n&j jako na dileZzity nahlizeji. Problém vidime v chyb&jicim zazemi pro

vyuZiti volného Casu téméf ve vSech vybranych obcich, moZzna proto Zaci vyuzivaji pasivni
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volbu. Velice kladné u zdkd miizeme hodnotit pobyvani venku na cerstvém vzduchu

béhem jejich volného Casu, znacna ¢ast také travi sviij volny ¢as doma.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1. CAP, I., MARES , J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. ISBN
807178463X

2. CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1993.
ISBN 80-7066-534-3

3. GIDDENS, Anthony. Sociologie. Vyd. 1. Praha: Argo, 2013. ISBN
9788025708071.

4. HABAN, Petr, 2015. MPSV zveiejnilo vyzvu z Operaéniho programu
Zamé&stnanost ke zfizovani Skolnich klubu. In: www.statni-sprava.cz. [online].
[cit. 2016-03-30]. Dostupné
z http://wwwe.statnisprava.cz/rstsp/clanky.nsf/i/mpsv_zverejnilo_vyzvu_z_opera
cnho_programu_zamestnanosti_ke zrizovani_skolnich_klubu_15081008 5012
130

5. HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické
ovlivitovani volného casu: soucasné trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. ISBN
9788073674731

6. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Vyd. 1. Praha: Portal,2004.
ISBN 8071789275.

7. HOLEC, Ota. et al. Instruktorsky slabikar. Prazdninova skola Lipnice, 1994.
ISSN 1210 5805.

8. HREBICKOVA Martina, MACEK Petr a Ivo Cermék. Agrese, identita,
osobnost. Vyd. 1. BrnoTisnov: Psychologicky ustav Akademie véd
CR:Sdruzeni SCAN, 2003. 315 s. ISBN 8086620069

9. JANIS, Kamil, 2009. Uvod do problematiky volného casu. Vyd. 1. Opava:
Slezské univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik, Ustav pedagogickych a
psychologickych véd. ISBN 9788072485307


http://www.statni-sprava.cz/
http://www.statnisprava.cz/rstsp/clanky.nsf/i/mpsv_zverejnilo_vyzvu_z_operacnho_programu_zamestnanosti_ke_zrizovani_skolnich_klubu_15081008_5012130
http://www.statnisprava.cz/rstsp/clanky.nsf/i/mpsv_zverejnilo_vyzvu_z_operacnho_programu_zamestnanosti_ke_zrizovani_skolnich_klubu_15081008_5012130
http://www.statnisprava.cz/rstsp/clanky.nsf/i/mpsv_zverejnilo_vyzvu_z_operacnho_programu_zamestnanosti_ke_zrizovani_skolnich_klubu_15081008_5012130
http://www.statnisprava.cz/rstsp/clanky.nsf/i/mpsv_zverejnilo_vyzvu_z_operacnho_programu_zamestnanosti_ke_zrizovani_skolnich_klubu_15081008_5012130

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

JANOUSEK, Jaromir. Socialni psychologie. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické
nakladatatelstvi, 1988.)

JIRASEK, Ivo. Filosoficka kinantropologie: setkani filosofie, téla a pohybu. 1.
vyd. Olomouc: UP FTK, 2005. ISBN 80 244 1176 8.

KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011.
ISBN 9788073152239.

KOLAR, Zdené&k. Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel. Vyd.
1. Praha: Grada, 2012. ISBN 9788024737102.

KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA a kol. , Clovék - prostiedi - vychova:
k otdzkam socialni pedagogiky. Brno: Paido, 2001. ISBN 8073150042.

KRAUS, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008.
ISBN 9788073673833.

LABATH, Vladimir. Rizikovd mladez: moznosti potencidlnych zmien. \V'yd. 1.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001. ISBN 8085850664.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2.,
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 8024712849.

MACEK, Petr a LACINOVA, Lenka. Vztahy v dospivani. 2. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2012. 196 s. ISBN 9788087474464.

MACEK, Petr, Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003. 144 s. ISBN
8071787477

MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 2.v, rozsit.,
pteprac. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997. 144 s. Studijni texty.
ISBN 8085850249.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. 2., upr. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2008. ISBN 9788086429878.

NEMEQG, Jifi, 2002. Od prozivani k pozitkdistvi: vwchovné funkce hry a jeji
promény v historickych koncepcich pedagogiky. Brno: Paido. ISBN
80731500609.

PALOUS, Radim. K filosofii vychovy. Praha, Karolinum, 1991, ISBN 80-04-
25390-3.

PALOUS, Radim. Paradoxy vychovy. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2009. ISBN
9788024616506.

PAVKOVA, Jitina a Bedtich HAJEK. Skolni druzina. V'yd. 2., aktualiz. Praha:
Portal, 2007. ISBN 9788073672683.

PAVKOVA, Jitina, 2002. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a
perspektivy vwchovy mimo vyucovani a zarizeni volného casuj. 3., aktualiz. vyd.

Praha: Portal. ISBN 8071787116.

PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akci. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2008. 205 s. ISBN 9788073673536.

PELIKAN, Jifi. Hledani tézisté vychovy. Vyd. 1. V Praze: Karolinum, 2007.
175 s. ISBN 9788024612652.

Prazdninova Skola Lipnice [online]. [cit. 2016-04-11]. Dostupné z:

http://www.psl.cz/0-nas

Profil spolecnosti, Ceskd cesta [online], 2016. [cit. 2016-04-12]. Dostupné z:

http://www.ceskacesta.cz/cs/o-nas/profil-spolecnosti


http://www.psl.cz/o-nas
http://www.ceskacesta.cz/cs/o-nas/profil-spolecnosti

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

PRADKA, Milan, 1999. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 1999. ISBN 8021020334.

RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie] : pFepracované vydani.
Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 9788026207726.

SAK, P.: Promény ¢eské mladeze. Praha: Petrklic, 2000. ISBN 80-7229-042-8.

SYKORA, Jan. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného casu. Vyd. 1.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006. ISBN 8070413808.

THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od
poceti po smrt. Vyd. 1. Praha: Portél, 2015. ISBN 9788026207146.

VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni Skoly.
Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 8024601818.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I: détstvi a dospivani. Vyd. 1.
Praha: Karolinum, 2005. ISBN 8024609568.

VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK, 2013. Mezi détstvim a dospeélosti:
vybrané kapitoly z psychologie adolescence. Vyd. 1. Ostrava: Filozoficka
fakulta Ostravské univerzity v Ostravé. ISBN 9788074641251.

VAZANSKY, Mojmir. Volny cas a pedagogika zazitku. 1.v, 2.dotisk. Brno:
Masarykova univerzita, 1994. 64 s. ISBN 8021004282.

VODACKOVA, Daniela. Krizova intervence. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. 543
s. ISBN 8071786969.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

64

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
1. Tzn. to znamena

2. C. ¢islo

3. Napt. naptiklad
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SEZNAM GRAFU
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SEZNAM PRILOH

P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

VazZeni Zaci,
jmenuji se Lucie Mikulenkovéa a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati

ve Zliné. Obracim se na Vas s prosbou vyplnéni dotazniku, jez slouzi k zmapovani
volnocasovych aktivit zakl 2. stupné zékladnich $kol ve vybranych obcich Valasska.

Dotaznik je zcela anonymni, ziskané¢ udaje budou vyuzity pouze ke zpracovani mé
bakalarské prace.

Dékuji pfedem za Vas Cas a ochotu.

Pohlavi

] Zena ] muz
Trida
] 6.tida [ 7.tfida [ 8.tfida [ 9. t¥ida

Kolik mas zhruba volného ¢asu kazdy den?

[ 8-7 hodin [J 6-5hodin [ 4-3 hodiny [ 3-mén¢ hodin
Kolik ¢asu travi§ denné nasledujicimi aktivitami?

5h |{4h |3h |2h |1h

Oh

PC, telefon, tablet

Sport, pohybova aktivita

Zajmové krouzky

TV

Cetba — knihy, ¢asopisy

Poslech hudby

Odpocinek, relax

Traveni ¢asu s kamarady

Lenoseni

Délas néjakou sportovni aktivitu? Jakou?

[] zadna [Iflorbal [hokej [fotbal Clvolejbal  ljiné:..................




Navstévujes néjaky zajmovy krouzek? Jaky?

Llzadny [lvytvarny Clpohybovy [lhudebni  [ljazykovy [ljiné:.............
Jaké aktivity nejcastéji délas na PC, telefonu, tabletu?
Kdo/co Té motivuje pii vybéru volnocasové aktivity?

[rodice [lkamaradi [lsam [lskola  [dsourozenci [ljiné:...............

Navstévujes ve svém volném c¢ase nasledujici zarizeni?

ANO NE

Divadlo

Kino

Muzeum

Sportovni hfisté, saly, atd

Jiné:

Pokud navstévujes$ alespon 1 z vySe uvedenych zarizeni, jak ¢asto?
[15x a vice mési¢né [14x — 3x mésiéné  [12x — 1x mésiéné  [1méné nez 1x mésiéné
Pokud nenavstévujes vySe uvedena zarizeni, z jakého divodu?

[z finan¢nich diivodd [lnemam s kym  [Inebavi mé to Ljiné:...............
Kde nejcastéji travis sviij volny ¢as?

[1doma [lve volno&asovych institucich [venku [Ive skole Lljiné:...............
S kym nejcéastéji travis sviij volny cas?

Clsrodinou  [s kamarady [Isam Lljiné:



Pokud by jsi mél mozZnost, co by jsi ve svém mésté/vesnici zridil?(dopli)

Ptaji se té rodice s kym a kde travis volny ¢as?

Clano Clne

Je podle tebe volny ¢as pro ¢lovéka dilezity? Vysvétli své tvrzeni.

Prostor pro pripominky




	Prace

