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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva tématem Sexudalni vychova v rodiné u déti mladsiho skolniho
veku. Teoreticka Cast je rozd€lena do Ctyt kapitol, kdy v prvni kapitole je popsan vyvoj
jedince se zaméfenim na zivotni obdobi mladsiho Skolniho véku. Charakterizovano je také
obdobi dospivani spolu s faktory ovlivitujicimi vyvoj jedince. Druhd kapitola se zabyva
psychofyziologii lidské sexuality. Definovan je sex a sexualita, historie sexualniho chovani,
sexualni identifikace, sexudlni orientace a sexualni emoce. Tteti kapitola se zabyva rodinou.
Popsana je role rodiny, typy rodin a jejich poruchy. Posledni kapitola popisuje sexualni
vychovu a jeji cile, rozliSuje sexudlni vychovu ve Skole a v roding€. Uvedeny jsou pravidla
sexudlni vychovy a zdsady komunikace s détmi.

Praktickou ¢ast prace tvori kvantitativni vyzkum, ktery je zaméfen na Zeny i muze — rodice,
ktefi maji zkuSenost s vychovou ditéte mladsiho Skolniho véku. Zvoleny jsou ¢tyfi cile,

které zjist'uji pribéh sexudlni vychovy v rodiné.

KLICOVA SLOVA: sexualni vychova, mladsi skolni vek, dospivani, sex, sexualita, rodina,

komunikace

ABSTRACT

This Bachelor thesis deals with the topic of Family Sexual Education for Younger School
Age Children. The theoretical part is dividend into four chapters, the first chapter describes
the develepment of an individual, focusing on the younger school age. Adolescence is
characterized, including the factors that influence the development. The sekond chapter
deals with psychofysiology of human sexuality. Sex and sexuality, history of sexual
behavior, sexual identity, sexual orientation and sexual emotions are defined. The third
chapter deals with the family. It is described the role of family, types of families and their
disorders. The last chapter is about sexual education and its objectives. It is distinguished
by sexual education at school and in the family. They are given sexual education rules and
priciples of communication with children.

The practical part consists of quantitative research, which focuses on women and men —
parents who have experience with rating a younger school age child.There are selected four

objectives, which determine the course of sexual education in the family.



KEYWORDS: sexual education, younger school age, adolescence, sex, sexuality, family,

cummunication
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UvVOoD

Tématem této bakaldiské prace je Sexudlni vychova v rodiné u déti mladsiho Skolniho véku.
Téma jsem zvolila z diivodu nedostatecné edukace déti v ramci sexualni vychovy. Domnivam
se, ze 1 v dnes$ni dob¢ stale déti neziskavaji adekvatni informace od svych rodict. Ptesto, ze
sex a sexualita neni tabu, ne vSichni rodi¢e tato témata chtéji probirat. Déti pak ptichdzi
K riznym informacim na internetu, které nemusi byt pravdivé, nebo mohou dité spiSe zmast.
Sexualni vychova byva probirdna rovnéz ve Skolach, z tohoto divodu byva nékdy rodici
opomijena. Sexualita je nedilnou soucasti lidského zivota a zahrnuje nespocet témat, o
kterych by mély byt déti spravné informovany, a to primarné v domacim prostiedi.
V teoretické Casti jsou nejprve vymezena stddia lidského Zivota se zaméfenim na obdobi
mladsiho $kolniho véku a dospivani. Dale jsou vymezeny pojmy sex a sexualita a ve zkratce
je shrnuta historie sexualniho chovani. Dalsi kapitola se zabyva rodinou, jeji funkei, typy a
moznymi poruchami. Posledni ¢asti teoretické Casti je kapitola sexudlni vychova. Popsana je
sexudlni vychova v roding, ale i ve Skole. Zabyva se komunikaci s détmi a vyty€uje pravidla
sexualni vychovy. Cilem této prace je snaha zjistit, zda sexualni vychova v rodinach probih4 a
jakym zplisobem jsou témata sexudlni vychovy probirana.

Prakticka ¢ast pifedstavuje realizovany kvantitativni vyzkum uskutecnény metodou
dotaznikového Setfeni. Hledany jsou odpovédi na Ctyfi zvolené cile, kdy hlavni cil zjistuje,
jakym zplsobem probihd sexudlni vychova v rodin€. Respondenty jsou rodice, ktefi maji
zkuSenost s vychovou ditéte mladsiho Skolniho v€ku. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou

znazornény pomoci grafll, které jsou barevné rozliSeny pro lepsi orientaci.
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. TEORETICKA CAST
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1 POSTNATALNI VYVOJ CLOVEKA

Ontogeneze popisuje vyvoj Cloveéka ve tfech zakladnich stadiich - prenatdlni, perinatalni a
postnatalni. Prenatalni obdobi za¢ina po oplozeni a kon¢i porodem, kdy za¢ina faze perinatal-
ni. Perinatalni obdobi, je faze probihajici béhem porodu a kratce po ném. Jako posledni nasle-
duje postnatalni obdobi, které je nejdelsi a konéi smrti jedince (Simi¢kova-Cizkova, 2003, s.

32-42).

Postnatalni obdobi je definovano jako obdobi lidského Zivota, béhem kterého dochazi k ana-
tomickym, fyziologickym a socidlnim zménam, které¢ je mozné déle rozd¢lit na mensi rizné

dlouhé obdobi, ktera na sebe plynule navazuji:

Tabulka 1: Zivotni faze

Nézev obdobi Vékové rozmezi
Novorozenecké obdobi 0 az 28 dni

Kojenecké obdobi 1 mésic az 1 rok
Obdobi batolete 1 aZ 3 roky

Predskolni vek 4 az 6 let

Mladsi Skolni vek 6az 11 let
Starsi Skolni vék 12 az 15 let
Obdobi dorostového véku 15 az 18 let
Obdobi plné dospélosti 18 az 30 let
Obdobi zralosti 30 az 45 let
Stfedni vék 45 az 60 let
Stari 60 az 75 let
Vysoké staii 75 az 90 let
Kmetsky vék Nad 90 let

(Machova, 2002, s. 179)
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1.1 Miladsi skolni vék

Charakteristické pro obdobi mladsiho Skolniho véku je nastup ditéte do Skoly. V této zivotni
etap¢ se zacinaji projevovat prvni znamky dospivani. Psychosomatické zmény vSak nejsou
pfevratné, ale vSe nastupuje plynule. Dité si dokazuje svou vlastni hodnotu a ziskava sebevé-
domi pomoci riznych vykont, kdy zapojuje svoji aktivitu, snazivost, pili a pracovitost

(Simi¢kova-Cizkova, 2003, s. 93).

Celé obdobi byva oznacovano jako vek stiizlivého realismu. Dlivodem je predchozi a nasle-
dujici zivotni etapa. Dité predskolniho v€ku se lisi tim, Ze je zavislé na vlastnich pianich i
nastaven na to, co je a jak to je. Rad by pochopil okoli a veskeré véci v ném (Langmeier, 1991,
s. 105).

Obdobi mladsiho $kolniho véku je dilezitou vyvojovou fazi, ve které musi dit¢ zvladnout
mnozstvi vyvojovych ukoli. Utvafi se sebepojeti, genderova identita (dit¢ se uvédomuje
vlastni pohlavi) a postoje k vzdélavani. Déti se nejprve uci pfijimat své nedostatky, a proto
chyby hledaji u ostatnich. Hlavné v raném obdobi stiedniho détstvi Casto zaluji, posmivaji se,
vytahuji nedostatky svych spoluzakti a znamych a neumi pifijmout kritiku. Uvadi se, ze déti,
které podstoupili dochazku v matefské Skole, maji uritou vyhodu, jelikoz zmény v jejich zi-
vot& nejsou tak vyrazné jako u déti, které nastupuji do ZS piimo z rodiny (Thorova, 2015, s.

402-404),

1.1.1 Télesny vyvoj

o 24

V tomto obdobi je diilezité dbat na spravné drzeni téla, jelikoZ kostra neni pln¢ vyvinuta. Kos-
ti se osifikuji, patef formuje a jsou patrné zmény tvaru lebky. Organy nabiraji objemu a zvySu-
ji svou vykonnost. M1écny chrup je nahrazen trvalym, kdy tento proces je ukoncen piiblizné

kolem 12. roku zivota (Langmeier a Krejéifova, 20006, s. 111-116).

Dité ma velkou potiebu pohybu a télesné aktivity. Zdokonaluje svoji pohybovou koordinaci a
jemnou motoriku rukou. DuSevni prace zplisobuje, ze se nervova soustava rychle unavi, a
proto je nezbytny dostatek odpocinku. Z toho vyplyva, ze dit€ unavi vice duSevni aktivita, nez

ta fyzicka (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 116-120).
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1.1.2 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Dité v mladSim Skolnim véku si dobfe uvédomuje své zdary nebo nezdary a porovnava své
dovednosti s ostatnimi détmi, poptipad¢ i s dospélymi. Roste zajem o pohybové hry a sport.
Bylo prokéazano, ze t€lesna sila a obratnost, ktera se v tomto obdobi znacné¢ zvysuje, ma vliv
na to, jakou ma dit¢ roli a postaveni ve skupiné (Langmeier a Krejéitova, 2006, s. 107-108).

Dalsi slozkou je tec€, ktera dovoluje rozvoj paméti a uceni. Slovni zasoba vyrazné roste, jed-

vvvvvv

a Mitchell, 2013, s. 31).

Rozvoj smyslového vnimani potvrzuje fakt, kdy predskolak vnima pouze véci ,,vcelku®, kdez-
to dit¢ mladsiho Skolniho v€ku pozoruje pfedméty po ¢astech a zkouma vSechny malé detaily

(Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 108-111).

1.1.3 Socializace

Nastup do zakladni skoly vyznamné ovlivni za¢lenéni ditéte do lidského spolecenstvi. Nyni
dit¢ za¢ne chovanim modelovat kromé svych rodici také ucitelé a ostatni spoluzaky. Dochazi
K osvojovani si socialnich roli. Jelikoz je dité ditéti blizsi svymi vlastnostmi nebo zajmy, uéi
se reakcim, jako je spoluprace, pomoc slabsim, ale i soutézivost a soupefivost. Velmi pozvol-
né nastavd vyvoj moralniho védomi a jednani. Kolem 7-8 let se moralka ditéte stava auto-
nomni. To znamend, Ze nyni si dit¢ samo urci urcité jednani za spravné €1 nespravné, bez
ohledu na nazor a piikaz dospélého. Teprve od 11-12 let dit¢ dokaze proniknout hloubéji do

podstaty mravniho hodnoceni (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 119-121).

114 Sexualni vyvoj

V této fazi zivota je patrné zvySovani potieby socidlnich vazeb a kontaktii. Dité si vice v§ima,
co d¢laji ostatni, konkrétné co délaji kluci a co holky. Na prvni pohled se mize zdat, ze dité
neprojevuje zadny zdjem o sexudlni témata, ovSem to neznamend, Ze by se dit¢ o sexualitu
nezajimalo viibec. Casto se vyskytuji otazky, kdy se dité pta na vyznam slov, napiiklad kon-
dom, menstruace a podobné¢. Tato slova nejcastéji slysi ve Skole, venku od svych starSich ka-
maradi nebo na né muze narazit pii sledovani televize, v ¢asopisech a bez pochyby také na
internetu. Na vysvétleni téchto slov se déti ptaji obvykle svych rodict, jelikoz jim davéiuji. A
to, jak rodi¢ na takovou otazku zareaguje, ovliviiuje nejen budouci vztah ditéte k sexualité, ale

i davéru ¢i nedtvéru K rodiéi (Déti a jejich sexualita, 2014, s. 183-184).
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Obvyklé sexualni chovani déti ve véku 6-8 let:

e dotykani se genitalii

e vypravéni vtipi, které mohou byt sexualné zbarveny

e hra na doktory s okukovanim ostatnich déti

e polibky a vodéni za ruce

e doptavani se na terminologii tykajici se sexu

e pozorovani ostatnich béhem toho, co se prevlékaji nebo jsou nazi
Obvyklé sexualni chovani déti ve véku 9-12 let:

e dotykani se svych genitalii a genitalii ostatnich

e exhibicionismus, ,,vystrkovani* zadka

e libani a ,,chozeni* s nékym

e mluveni o sexu s vrstevniky stejného pohlavi

e zajem o vlastni organy a jejich fungovani

e zajem o obrazky, videa souvisejici se sexualitou

e cilena masturbace

(Déti a jejich sexualita, 2014, s. 180, 186)

1.2  Dospivani

Dospivani je zivotni etapou probihajici mezi obdobim détstvi a dospélosti. Jeho zaatek se
uvadi od desatého roku a konec dvacatym rokem zivota. Dospivani je obdobim nejvyraznéj-
Sich zmén, protoze se méni celd osobnost jedince. VétSina téchto zmén je ddna biologicky, ale
ovlivnény jsou psychickymi a socidlnimi faktory. Cilem dospivani je pfeména détského tcla
na té¢lo dospélého, schopného se rozmnozovat. Puberta je fizena signaly z mozku vedouci do
pohlavnich organii. Za¢nou se vylu¢ovat hormony, které fidi rast a funkci pohlavniho ustroji,
ale také stimuluji mozek, kosti, svaly, kiizi apod. Pfed pubertou jsou fyzické rozdily mezi div-
kou a chlapcem patrné jen v oblasti genitalii. Nejvyraznéj$i zménou je rozvoj tzv. druhotné

pohlavnich znakt (Vagnerova, 2012, s. 321-325).
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1.2.1 Fyzické zmény u chlapcu
Spole¢né s rychlym ristem télesné vysky dochdzi béhem puberty k rozvoji sekundarnich po-

hlavnich znakii. Hormony zptisobuji spoustu emocialnich a fyzickych zmeén:

e rUst varlat a penisu (objem varlat se rozsifi z 3 ml na 15-25 ml a penis se prodlouzi cca

Z 6,2 cm na primérné 13,2 cm)
e rozS$ifuji se ramena, télo sili a svaly mohutni
e objevuje se ochlupeni v podpazi, pak v genitalni oblasti
e prvni vousy na obli¢eji (nejprve na hornim rtu)
e mutovani (dozranim hrtanu a zméné hlasivek dojde k prohloubeni hlasu)
e zahjjeni funkce novych potnich zlaz podpaZi a genitélii
e zvySend produkce mazu z pokozky (zplisobi mastné vlasy a vznik akné)

e nastup ndhodnych erekci, samovolné ejakulace (tekutina nejprve neobsahuje zadné

sperma)
e muze se objevit zdufeni spojené s citlivosti prsni zlazy

(Sulova, Fait a Weiss, 2011, s. 100-105)

1.2.2 Fyzické zmény u divek

Béhem dospivani dojde u divek k rozvoji vSech tkani a organt, které jsou ovliviiovany po-
hlavnimi hormony. Zenské pohlavni hormony — estrogeny maji vliv na t&lesny riist a celkovy
vyvoj, coz lze rovnéz nejlépe sledovat na rozvoji sekundadrné pohlavnich znakid a vnéjSich
rodidel. Vnitini pohlavni organy divek podstupuji také mnoho zmén (Sulova, Fait a Weiss,

2011, s. 94-95).

vvvvv

se prostorn€jsi, jeji stény se ztlust'uji a tasi. Na konci vyvoje miva délku kolem 8§ — 10 cm.
Déloha mé 2 ¢asti — télo a kréek. Béhem dospivani je pomér velikosti mezi télem a krckem
1:1. Kone¢nym pomérem mezi déloznim télem a krckem je pomér 2:1. Vajecniky za¢nou ve
velkém produkovat zenské pohlavni hormony. Divkam jiz kolem osmého roku zacinaji rast
prsa, pozdéji se méni tvar panve — panev se rozsifuje, méni se vzhled oblic¢eje a piibyva sva-
lova hmota. Kolem devatého roku zivota se objevuje ochlupeni v podpazi a na zevnich rodi-

dlech. Prvni menstrua¢ni krvaceni (menarche) se u nékterych divek muze objevit jiz v 10 le-
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tech a u jinych v 17 letech. Primérna doba v CR se uvadi ve véku 12,7 let (Sulova, Fait a

Weiss, s. 94-96).

1.3 Faktory ovliviiujici psychicky vyvoj jedince

Psychicky vyvoj ¢lovéka ovliviiuje celad fada Ciniteld. Nekteré maji pro vyvoj psychickych
vlastnosti a funkci velky vliv, jiné témét zadny. Rozvoj osobnosti je velice individualni. Fak-
tory ovlivilyjici rozvijejici se osobnost jsou bud'to vrozené dispozice nebo vlivy pusobici

z vn¢jSiho prostredi (Vagnerova, 2012, s. 12).

1.3.1 Dédicnost

Dédicnost je proces, pii kterém potomek ziskava urcité vlastnosti a predispozice, dle vlastnos-
ti svych rodici. Tyto zdédéné vlastnosti nemusi byt naprosto totozné s vlastnostmi rodice.
Genetické dispozice urcuji pfedpoklady rozvoje danych psychickych i télesnych vlastnosti
jedince. Soubor téchto vlastnosti se nazyva genotyp. Béhem Zivota se jednotlivé slozky gene-
tického programu postupné aktivuji. Geneticky je podminéno i tempo zrani. Tim padem se
dispozice k rozvoji schopnosti a dovednosti projevi az v obdobi, kdy dané funkce dozraji.
Proto do té doby nelze urcit, zda potomek urcité predpoklady ma ¢i nema (Vagnerova, 2012, s.

12-13),

Genetické informace jsou zaSifrovany ve form¢ genli umisténych na chromozomech. VSichni
lidé maji dvé soupravy chromozomu — jednu ziskanou ze zarode¢né buiiky otce a druhou od
matky. Genetické vlohy pak stanovuji intenzitu a kvalitu rozvoje dané vlastnosti (Vagnerova,

2012, s. 13-14).

1.3.2 Prostiedi

Prostiedi ma na vyvoj ditéte znacny vliv diky interakci (vzajemnému puisobeni), kterd ma
rizny charakter. Miize se jednat o interakci s lidmi, nezivymi piedméty nebo i symboly. Aby
se dité¢ mohlo samo spravné vyvijet, je nutné, aby samo provozovalo né¢jakou ¢innost. Musi
reagovat na rizné stimuly, ale také vnimat odezvy osob v jeho prostfedi. Mnozstvi a druh
zkuSenosti, které dité ziska, zcela jisté jeho psychicky vyvoj né¢jakym zpiisobem ovlivni, at’ uz

pozitivné nebo negativné (Vagnerova, 2012, s. 16).

Na psychicky vyvoj jedince ptsobi vSechny prvky prostiedi. Dtlezité ve fyzickém prostiedi

je jeho mira pevnosti, strukturovanosti a predvidatelnosti. Je-1i fyzické prostiedi takoveé, dité
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snadnégji porozumi zakonitostem, které v ném plati. Kognitivni vyvoj byva ovlivnén zejména

materidly v prostiedi (Vagnerova, 2012, s. 16)

Sociokulturni prostiedi byva oznacovano jako nejvyraznéjsi socialni faktor stimulujici psy-
chicky vyvoj ¢lovéka. Stimuly tohoto typu maji pfinos pro rozvoj verbalni komunikace, sebe-
fizeni vlastniho chovani dle spolecenskych norem a podobné. Socializaci se oznacuje priib¢h
rozvoje spoleCensky podminénych zkusSenosti. Pfiznacné byva, ze probihd v socidlnim kon-
textu uvnitf interakce s dalSimi osobami, které ditéti zkuSenosti zprostfedkuji. Socidlni uceni
zpusobuje rozvoj zadouciho chovani a hodnoceni. Jedinec napodobuje uréité chovani nebo se
ztotozni s jinou osobou a zacne uznavat a prejimat jeji nazory, chovani i postoje. Smysl soci-
alniho uceni pro zdravy psychicky vyvoj potvrzuji situace déti, které nevyristaly v lidské spo-

le¢nosti a tim padem nemohly byt spolecnosti ovlivnény (Vagnerova, 2012, s. 16-17).

Socializa¢ni Cinitelé je moZzno rozdélit do nékolika skupin dle rozsahu jejich piisobeni na
vSechny jedince. Spolecnost a sociokulturni vlivy maji vliv na kazdého ¢lena ze spolecenstvi.
Diky témto vlivi si kazdy osvoji dany jazyk, pfiblizn¢ stejné hodnoty a styly chovani. Vzni-
kaji tak urcita pravidla a postoje. Jsou-li dodrzovany, spolecnost své ¢leny néjakym zptisobem
odménuje a naopak jejich nedodrzovani byvéa neakceptovano a rizn€ sankcionovéno. Kazdy
jedinec se fadi do urcité socidlni vrstvy. Socidlni vrstvy se mohou lisit hodnotami, normami a
s tim souvisejicim zpiisobem zivota. Mala socidlni skupina je charakterizovana pfimym kon-
taktem vSech svych ¢lend. Role ¢lenti skupiny byvaji pfesné stanoveny, bud’ si jedinec roli

sam vybere, nebo se do ni narodi. (Vagnerova, 2012, s. 17-18).

Rodina je zdrojem sociokulturnich zkusenosti, které jsou ditéti zprostitedkovany jejim speci-
fickym a individudlnim zplsobem. Dit€ v ni ziskava zdkladni zkuSenosti, které¢ maji vliv na
jeho chapani urcitych informaci. Vztahy mezi kazdym ¢lenem rodiny slouZi jako model, ktery
dit€¢ napodobuje. Spravné fungujici rodina slouzi jako prostiedi, ve kterém se Clenové citi
V bezpeci a jistoté. Reguluje vlastnosti ditéte, jako je sebejistota a sebediivéra. Osobnost ditéte
je podminéna stylu rodinné vychovy. Nejucinnéj$i metodou se potvrdilo spojeni rodicovské

lasky a discipliny (Vagnerova, 2012, s. 18-19).

Vliv vrstevnické skupiny je dilezity jiz v détstvi, avSak jako nejdulezitéjsi jsou v obdobi
dospivani. Dit¢ ma potiebu byt vrstevniky pfijato a také pozitivn¢ hodnoceno. Tato potieba
muze byt naplnéna, pokud vhodné spolupracuje a dokaze se prosadit. Vrstevnicka skupina
muze byt pro jedince zazemim a mistem, kde najde podporu ¢i pomoc nebo naopak mtize na

¢loveka plisobit negativné a ptinaset zatéz (Vagnerova, 2012, s. 20).
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Skola nejenze rozviji poznavaci schopnosti a dovednosti ditéte, ale také idi rozvoj riznych
osobnostnich vlastnosti a jinych aspektil. Skola ma své odekavani a kritéria, kterd mohou byt
pro urCité zaky tézko splnitelnd. Ve Skolach se hodnoti vykon a chovani ditéte, ¢imz muze

dojit k ovlivnéni sebepojeti (Vagnerova, 2012, s. 20)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2 PSYCHOFYZIOLOGIE LIDSKE SEXUALITY

Sexualita je parova Cinnost, jejiz hlavnim cilem je reprodukce. Sexualita muze a zeny se lisi.
Pro muze jde spiSe nez o dusSevni zélezitost o akt samotny. Zakladem sexuality je touha a
vzru$eni. Zeny davaji ve vztahu vétsi diiraz na city, vétsinou tihnou k jednomu sexualnimu a
zivotnimu partnerovi. V sexudlnim zivoté se uplatiiuje fada vlivil, dilezité jsou naptiklad ge-
netické dispozice, vychova a sexualni zkuSenosti. Velmi zalezi také na zdravotnim stavu a
aktualni fyzické a psychické kondici. Sexualni atraktivita je dana pfitomnosti druhotnych po-

hlavnich znak, které jsou vyznamnymi sexualnimi signaly (Zvéfina, 2012, s. 8).

2.1 Sex a sexualita

Pojem sex pochazi z latinského slova ,,sexus®, jenz znamend pohlavi. Sex je ¢innost, béhem
které obvykle dochézi k fyzickému kontaktu mezi lidmi. Pfitomno byva sexudlni vzruseni
s cilem uspokojit pudové potieby ¢loveéka. Uspokojeni je provedeno koitalnim nebo nekoital-
nim stykem muze a Zeny, ale pfitomnost druhé osoby neni podminkou (Janis, Markové, 2007,

s. 5-7).

Z biologického hlediska je sex ¢innost vedouci k uspokojeni sexualniho pudu a zajisténi re-
produkce, a to spojenim muze a Zeny béhem pohlavniho styku. Ze socialniho hlediska je se-
xudlni chovani diilezité jako néstroj pro socidlni komunikaci mezi partnery. Sexem si par sdé-
luje vzajemnou lasku a néklonost. Z hlediska fyzického je vysledkem sexu slast, pfijemné

pocity a fyzické potéseni (Déti a jejich sexualita, 2014, s. 19).

2.2 Historie sexualniho chovani

Za normalni sexualni chovani se povazuje chovani, které spole¢nost schvaluje, je obvyklé a
rozSifené na urcitém tzemi a vétSinou ho zakon povoluje. Kazdy ¢lovek se narodi do urcitého
spolecenstvi, v urcité dobé&, kdy plati dand sexudlni moralka. Normalni sexudlni chovani je
ovliviiovano zdravym sexualnim vyvojem jedince, které podléha psychickému zdravi cloveéka

(Déti a jejich sexualita, 2014, s. 20-22).

Sexudlni chovani a jeho normy jsou na Gzemi Ceské republiky jiZ od praddvna ovliviiovany
naboZenstvim, zejména kiest'anskym nebo Zidovskym. Napftiklad stafi Slované méli povoleno
témet vSechno, jedinym omezenim bylo plnéni podminky — nenaruseni prav ostatnich osob

(Déti a jejich sexualita, 2014, s. 21).
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V bibli je uvedeno mnoho vaznych norem, které zakazuji n¢které sexualni praktiky nebo ho-
mosexudlni projevy. Od stfedovéku bylo omezeni sexualniho chovani mnohem vyraznéjsi a

tabuizace nebyla vyjimkou (D¢ti a jejich sexualita, 2014, s. 21).

Omezeni vlivu cirkve na spole¢nost a jeji normy nastalo za¢atkem utvafeni moderni spolec-
nosti, a to predevsim diky rozvoji véd. Velkym piinosem pro spolec¢nost byl rozvoj antikon-
cepénich metod. V soucasné dobé¢ je zrychleny sexualni vyvoj mladych osob. Disledkem toho
se snizuje vek, kdy jedinec zaziva sviij prvni pohlavni styk (Dé&ti a jejich sexualita, 2014, s.
22).

2.3 Sexualni identifikace

Sexualni identifikace nebo téz sexudlni role méa ndvaznost na sebepojeti cloveéka. Urcuje, zda
jedinec citi piisluSnost k muzskému nebo Zenskému pohlavi. Pocit pfislusnosti k urcitému
pohlavi je dan vlivem sexualnich steroidl na centralni nervovou soustavu béhem nitrodéloz-
niho vyvoje v druhém trimestru prenatalniho vyvoje. Projevem sexualni identifikace je, ze se
doty¢ny ujme odpovidajici sexudlni roli. Existuji poruchy sexualni identifikace, kdy je jedinec

identifikovan s opa¢nym pohlavim a siln¢€ puzen k opacné sexudlni roli (Zvétina, 2012, s. 9).

2.4 Sexualni orientace

Sexudlni orientace (n¢kdy také sexudlni zaméteni nebo sexudlni preference) vétSinou oznacu-

je trvalou naklonnost k muziim, Zendm ¢i obéma pohlavim. (Zvéfina, 2012, s. 9)

Jestlize jedinec vyhledava osoby opacného pohlavi, jednd se o heterosexualni orientace. Po-
kud preferuje osoby stejné¢ho pohlavi, zaujima homosexudlni orientaci. Bisexudlni orientace

znamena, ze jedince nepfitahuje pouze Zena nebo muz, ale ob¢ tato pohlavi (Weiss, 2010, s.
103).
2.5  Sexualni emoce

Sexualni emoce zahrnuji emoce sexualniho vzruseni, pocitového vyvrcholeni (orgasmu) a

emoce zamilovanosti (Zvétina, 2012, s. 9).
Sexualni vzruSeni

U muzil je mozné rychle vyvolat vzruseni podrazdénim jakéhokoliv smyslu, touhu vyvolavaji
nejen podnéty zrakové a hmatové, ale i chutové, ¢ichové a sluchové. Plati, ze ¢im vice pfi-

jemnych impulsii piisobi, tim rychleji a vyraznéji dochazi ke vzruseni, které se u muze projevi
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erekci. Zeny to maji se vzrusenim oproti muzim slozitéjsi. K dostate¢nému vzruseni potiebuji
mnohem vice podnéti a také dostatek Casu. Je-li zena vzrusena, dochazi ke zvlhnuti posevni
sliznice. U obou pohlavi pak dochazi k mnozstvi zménam. Méni se dychani, tepova frekvence,

vzhled genitalu, prsnich bradavek a podobné (Zvétina, 2012, s. 9-10).
Pocitové vyvrcholeni

K orgasmu je nutné ptedchozi sexudlni vzruSeni. Siln€ prozity orgasmus byva popisovan
utlumem vsech kortikalnich oblasti mozku. Projevy jsou individudlni, ale nejcastéjSim zna-

kem byvaji klonické stahy panevniho dna a u muzt dochazi k ejakulaci (Weiss, 2010, s. 344).
Zamilovanost

Zamilovanost nebo také eroticka fascinace je emoce, kterd se dostavuje pii dosazeni potiebné
zralosti centralni nervové soustavy. Béhem zamilovanosti se do mozku dostava zejména do-
pamin a noradrenalin. Tyto hormony aktivizuji télo a zptsobi tak intenzivni pocity §tésti. Stds-
ti 1ze popsat jako stav v organismu podobny po uziti drog. Po urcité dobé si mozek zvykne na
tohle chemické nastaveni a mize dojit k nepfijemnym realnym zkusenostem, jako jsou nedo-
rozuméni nebo hadky. Tvorba hormont pomalu klesa a ¢loveék zacne ,,stiizlivét a vidi véci,

tak jak opravdu jsou (Brown a Prinstein, 2011, s. 862-869).
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3 RODINA A JEJI VLIV NA DITE

Od 19. stoleti Ize rodinu povazovat za hlavni utvar kazdé spolecnosti. Diky vzniku rodiny se
dale vytvari novy clovek, ktery se rovnéz zacleniuje do spole¢nosti (Mozny, 2006, s. 30).
Zékladni rodinu tvoii otec, matka a jeden nebo vice potomkii. Siroka rodina se sklada navic

z prarodi¢q, strycu, tet, bratrancti a sestienic. Kazdy tento ¢len rodiny obvykle dopliuje a
podporuje zakladni rodinu (Orvin, 2001, s. 21).

Studie Mozného (1990) potvrdila, Ze je dité vyrazné€ vice vazano na matku, nez na otce. Pro-
jevem je napftiklad to, kdy dité fesi své osobni intimni problémy spiSe se svou matkou. Tento

vztah mezi ditétem a matkou se uceluje jiz od t€hotenstvi.

3.1 Role rodiny

Rodina je psychologicka soustava, majici za kol podporu svych €lenii. Spolecnost je nasta-
vena tak, aby oéekavani od rodin bylo priikazné a zjevné. Ukolem rodiny bezpochyby je starat
se o télesné potieby svych ¢lend, vést déti k samostatnosti a peCovat o osobnostni rozvoj rodi-

¢u. Silny vztah mezi rodi¢i podpofi pocit samostatnosti u déti (Orvin, 2001, s. 22-25).

Rodina by méla znamenat idedlni prostfedi, do kterého se ¢lov€k narodi. Toto prostiedi je
tteba pfizplsobit z ohledu emocialniho, materialniho, socialniho a psychologického. Funkéni
rodina je dulezita, jelikoZ jen tak miiZzou byt uspokojeny potieby jednotlivych ¢lentt (Michalik,

2013, s. 14).

3.2  Typy rodin

Rodiny jsou rozlisSovany podle poctu jejich ¢lent na zékladni typy. Existuje tak rodina Gplna,

rodina netplna a rodina doplnéna.
Rodina tplna

Rodina uplnéd nebo také nuklearni, je takova rodina, kde Ziji oba biologi¢ti rodice se svym
potomkem ¢i potomky. Jedna se o nejvyskytovangjsi typ rodiny, ve které by mély spravné

bézet vSechny zakladni funkce rodiny (Vané¢k, 1971, s. 88).

Dodrzovani zakladnich funkci rodiny nemusi nutné znamenat pozitivni vyvoj ditéte. Konflik-
ty v rodiné mohou vznikat z mnoha pficin. VytiZzenost rodi¢ii se fadi na prvni pficky. Rodice
pfichazi z prace pozd¢€ vecer, jsou unaveni a podrazdéni, a tak na svého potomka nemaji cCas,

naladu ani dostatek sil. Aby ditéti vynahradili svoji nedostateCnou péci o n¢j, kompenzuji to

vvvvvv
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ze vSeho je, jak rodice plni své rodicovské funkce. Jestlize rodina funguje jak ma a dité vy-
rusta v laskyplném prostiedi, je to ptedpokladem, ze dité promitne dané chovani jednou i ve

své rodin¢ — az se stane samo rodi¢em (Mat¢jcek, 1986, s. 38).
Rodina neuplna

V netplné rodiné zije rodi¢ se svym jednim nebo vice potomky. Nejcastéjsi pfi¢inou vzniku
neuplné rodiny je rozvod rodi¢l. Ten na dit€ mize plsobit velmi negativné a zplisobuje trau-
maticky zazitek. Pokud nastane tato situace a vznikne neuplnd rodina z uplné, kazdy c¢len se
musi pfizplisobit nové vzniklym zméndm, ale ne vzdy se dit¢ dokaze adaptovat (Mat&jcek,

1986, s. 38).

Ziti v netiplné rodiné jinak vnima dité, které tak Zije od svého narozeni, nez to, které se v této
situaci ocitne az v prub&hu svého zivota. Rozvod pro dité miize byt stejn¢ otfesny, jako umrti
né&které blizké osoby. Casto se stava, Ze si dité klade vinu a mysli si, Ze se rodi¢e rozvedli kvii-
li nému. To zanechdva na ditéti nasledky, jako je beznad¢j, tizkost, zoufalstvi a také stesk po
jednom z rodict. Dulezité je, jak se k této situaci postavi rodi¢e. Pokud se budou jeden
k druhému chovat nenavistné a dit¢ vtahnou do svych problémut, mize to ohrozit psychicky i

fyzicky vyvoj ditéte (Satirova, 2006, s. 338).
Rodina doplnéna

Rodina doplnéna, kdy si matka nebo otec pfivede doml nového partnera, tedy nevlastniho
rodice ditéte. U ditéte mize vzniknout nova citova vazba k nevlastnimu rodi¢i, zvykne si na
vSechny zmény a nevlastni rodi¢ ma tak pozitivni vliv na dité. DalSi moznosti je, Ze dité no-
vého rodi¢e nepiijima a nerespektuje ho. Vétsinou plati, ze ¢im starsi je dité, tim hlfe snasi
nového rodice. Nejhtife se adaptuje dospivajici potomek. Zkousi, co v§e si mize dovolit a pak
zaleZi na biologickém rodici, jak daleko necha situaci zajit. Takové rozhodovani pro biologic-
kého rodic¢e neni jednoduché, dit€¢ si miize pfipadat odstréeno, ukiivdéno a nasledkem toho

ptestane svého rodice respektovat a divérovat mu (Antier, 2005, s. 66).

3.3  Porucha rodiny

Poruchou rodiny se rozumi situace, kdy nedochazi k plnéni zékladnich funkci v roding. No-
vosad tvrdi, Ze poruchova rodina vznika tehdy, kdyz rodina ¢aste¢né nebo zcela neplni své

funkce uréené spole¢nosti (Novosad, 2004, s. 42).

Uvadi se tii hlavni typy poruchovych rodin:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

Problémova rodina

V problémové rodin€ se vyskytuji méné zdvazné problémy, které jsou vétSinou fesitelné bez
odborné pomoci (napt. psycholog, rodinny terapeut ¢i socialni pracovnik). Rodina své nedo-
statky vnima a mé snahu se jich pokud mozno zbavit. Takovym problémem napiiklad mize
byt ztrata zaméstnani rodice. Tato situace piinese do rodiny fadu komplikaci, zejména po
strance ekonomické a psychologické. Dité v problémové rodin€ obvykle nema problém zdra-

vé se vyvijet (Novosad, 2004, s. 42-43).
Dysfunkéni rodina

Dal$im stupném poruchy funkcnosti rodiny je rodina dysfunkéni. Zakladni funkce rodiny
ocekavané spolecnosti nejsou plnény nebo jsou plnény nedostate¢né. Rodi¢e zanedbavaji své
potomky a uéi je nevhodnému chovani, normam, rolim a hodnotdm. Casto se jedna o rodiny
S nizkym sociokulturnim stupném. Kromé& neuspokojeni zakladnich Zivotnich potieb ditéte se
muze objevit tyrani. Nasledkem jsou rizné patologie, kdy dité muze utikat z domova, hledat
utéchu v alkoholu, drogach nebo pachat riizné trestné ¢iny. Dysfunkéni rodina jiz neni schop-
na své potize vyfesit sama a odborna pomoc je zcela nevyhnutelna. Resenim byva sanace ro-
diny nebo dohled nad rodinou provadény pracovnici oddéleni socidln€é pravni ochrany. Tito

vvvvv

dité z rodiny odebrat (Novosad, 2004, s. 43).

Afunkéni rodina

Afunk¢i rodinou se rozumi takova rodina, ktera neni schopna plnit Zadné funkce a je zcela
patologickd. Alkoholismus, tyrani a zneuzivani ditéte nebo pachani jinych trestnych ¢inti ne-
byva v téchto rodinach vyjimkou. Dité je rodicim odebrano a je umisténo do nové rodiny

nebo je v péci tstavni vychovy (Novosad, 2004, s. 43).
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4 SEXUALNI VYCHOVA

vvvvvv

nuje (podle WHO) télesnou, psychickou, dusevni a socialni pohodu, ktera jedinci umoznuje
aktivni a spokojeny zivot. Proto je nezbytné¢ klast velky diraz na dalezitost vychovy ke zdravi,

zahrnujici i sexualni vychovu, ktera se zdravim bezpochyby souvisi (Fifkova, 2009, s. 7).

Dokument z roku 1995 vydany fimsko-katolickou cirkvi uznava pravo a povinnost rodi¢t ucit
své déti o dospivani, sexu a s nim spojenych zaleZitostech. Skoly mohou rodi¢tim pomoci pfi

vychové déti, ale primarni odpovédnost za vychovu naleZi rodicim (Roleff, 1999, s. 13).

4.1 Cile sexualni vychovy

Jako prvni z cilii sexualni vychovy lze uvést schopnost znat potieby a projevy svého téla a
zakladni stavbu a funkci - tedy lidskou anatomii a fyziologii. Predskolak jiz zakladni védo-
mosti o svém téle m4, avSak jeho informovanost velmi vzroste aZ s nastupem na zakladni sko-
lu. Ziskavat informace bude také Vv rodinném prostiedi. Nauc¢i se pohlavni organy spravné
oslovovat, jejich funkci, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince a rozdily mezi muzem a
zenou. Kromé anatomickych a funkénich védomosti jsou hlavnimi otdzkami partnerstvi, rodi-
covstvi, biologické a psychické zmény v dospivani, bezpecny sex, psychicka pfipravenost na
sex, pohlavné pienosné nemoci (jejich ptenos, projevy, nasledky, 1écba a prevence) a ochrana

proti nechténému otéhotnéni (Fifkova, 2009, s. 14-15).

Dulezité je nezapominat na péci o zdravi, kterd zahrnuje zdravou vyzivu, pitny rezim, dosta-
tek pohybové aktivity, prevenci a v€asnou 1écbu nemoci, hygienu (osobni, intimni a dusevni

hygiena), nebezpe€nost uziti navykovych latek a hernich automatt a dalsi (Fifkova, 2009, s.
14).

Dal§im probiranym tématem byvaji krizové situace. Jednd se ptedevSim o Sikanu, tyrani a
sexualni zneuzivani. Cilem je, aby dit¢ znalo hranici, kdy uz je urcité chovani druhé osoby
vici jemu samotnému nepiipustné a je tfeba toto chovani nahlasit rodici, poptipadé uciteli.
Dité by mélo také védet, jak se zachovat, kdyz vidi jinou osobu v nesnézich (Fitkova, 2009, s.

14-15).

Ne méné dulezitym cilem sexudlni vychovy je vytvofeni si zdravého vztahu ke svému télu a
vlastni sexualité. Tento vztah je velmi dilezity do budouciho Zivota, protoze je jim ovliviio-
van nejen postoj k sobé samému, ale i druhym osobam a také ma vliv na spokojenost a komu-

nikaci partnert a jejich milostny zivot (Fifkova, 2009, s. 8).
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4.2

Sexualni vychova ve §kole

Skola by méla navazovat na védomosti, kter¢ dit¢ ziskava doma a tyto védomosti dale rozsiiu-

je a obohacuje. Vyhodou je, kdyz Skola zaméstnava vyskoleného pedagoga sexualni vychovy.

Sexualni vychova ma blizky vztah s etikou a to svym konspektem, proto pii vyucovani sexu-

alnich témat ucitel musi respektovat zakladni etické hodnoty zéka (jeho piislusnost k etnické

skuping, nabozenstvi), uzce spolupracovat s rodinou ditéte, umoznit vSem zaktim vyjadrit svij

nazor na dana témata a svlij ndzor naucit obhajit, vyslechnout ndzor druhé osoby a respektovat

ho (pokud neni v nesouladu s etickymi hodnotami spole¢nosti) a vysvétlit hodnoty: diraz na

lidskou dustojnost, nedotknutelnost svobody, rovnost, spravedlnost, solidaritu, lidsk4 prava a

upozoriiovat na porusovani a nerespektovani téchto hodnot (Fifkova, 2009, s. 7-8).

Ocekavané chovani v obdobi 1. — 3. tfida zakladni Skoly, Zak:

pouziva zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim

elementarnich znalosti o lidském téle

uplatiiuje spravnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi, plni zdsady bezpecného

chovani tak, aby neohrozil zdravi své ani jinych osob

vi, jak se chovat a na co déavat pozor pii setkdni s neznamou osobou, citi-li se nepfi-
jemné nebo ohroZen piestane s cizim jedincem komunikovat a hleda pro sebe, popfi-

pade¢ 1 pro ostatni déti pomoc

(Fitkova, 20009, s. 15)

Ocekavané chovani v obdobi 4. — 5. tfida zakladni Skoly, zak:

vyuziva ziskané poznatky o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych

organovych systémt a k posileni vlastniho zdravého zpiisobu Zivota

rozpoznd jednotliva zivotni stddia a ma zakladni znalosti o vyvoji ditéte pted a po jeho

narozeni

vhodné rozplanuje sviij ¢as na uceni, préci, zdbavu a odpocinek dle vlastnich potieb

S ohledem na opravnéné naroky druhych osob

vyuziva ucelné zpiisoby chovani v situacich, které ohrozuji zdravi nebo v modelovych

situacich, které ohrozeni zdravi simuluji
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e uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky tykajici se podpory zdravi a prevenci nemoci

¢1 trazl
e zvladne oSetiit mala poranéni a zajistit odbornou pomoc

e chova se ohledupln¢ k druhému pohlavi, zna bezpecné sexualni chovani mezi chlapci

a divkami danému véku

(Fifkova, 2009, s. 15)

4.3 Sexualni vychova v rodiné

Jak uz bylo zminovano, dit¢ by mélo vétsSinu informaci spadajicich do sexualni vychovy zis-
kat primarn¢ v rodiné. Sexualni vychova ve skole slouzi pro doplnéni a prohloubeni informaci.
Rodina je pro dité¢ nejpfirozenéjSim prostredim, a proto je pro feSeni intimnich a osobnich
témat sexuality také nejvhodnéjsi. Ve spravné fungujici rodiné je laskyplné prostredi, které
vytvaii idealni podminky pro takovéto divérné rozhovory. Clenové rodiny si vzajemné sdili
své zazitky, trable, zivotni plany, ale 1 ty vazné&j$i zélezitosti. Dilezité je, aby spolu rodina
travila dostatek Casu a vykonavala spolecné aktivity. Pfi takovych situaci vznikaji chvile
vhodné pro choulostivé rozhovory, naptiklad o dospivani ¢i sexualité. Rodi¢e nemusi byt je-
dinymi ¢leny rodiny, ktefi své dité¢ vzdélavaji. StarSi sourozenci byvaji velmi vyznamnym
zdrojem informaci. Prarodi¢e pak mohou dit€¢ obohatit vypravénim svych ptihod z mladi a
dité si pak udé&la predstavu, jak sexualni chovani vypadalo dfive a jak nyni (Silerova, 2003, s.
19-20).

4.3.1 Pravidla sexualni vychovy

Se sexualni vychovou je potieba zacit mnohem diive nez s nastupem ditéte na zakladni Skolu.
Kdyz se dité zacne ptat, je vhodné mu pravdivé a jednoduse odpoveédét. Obvyklé otazky se
tykaji k té€lesnym rozdilim mezi muzem a zenou. Zvédavost déti a touha po poznani se proje-
vuje napiiklad ,,hrou na pana doktora®. U ditéte pfedskolniho véku je bézné, Ze navstivi tatin-
ka v koupelné nebo by si rado pohladilo t€hotnou maminku po bfisku. Rodi¢e maji Casto
strach z toho, ze své ratolesti feknou mnoho informaci a pfili§ brzo. Tohoto se v§ak nemusi
obéavat, jelikoz dité¢ mize pfijmout jen ty informace, které jsou pro jeho vék a dusevni chapani

srozumitelné a ostatni je zapomenuto. Lze tedy fici, ze rodi¢ by se mél spiSe obavat toho, ze
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védomosti ohledné sexuality pfeda svému ditéti malo nebo je nestihne podat véas (Uzel, 2006,

5. 23-24).

Casto se stava, ze rodi¢e najdou své dité v situaci, kdy si osahava své intimni partie. Dokonce
uz i velmi malému ditéti (kolem 1 roku) toto drazdéni pohlavnich organii piinasi radost a pfi-
jemné pocity. Uvadi se, ze nekteré déti jsou schopny az dosahnout orgasmu. Rodice mivaji
strach, Ze s jejich potomkem neni néco v poradku a je dilezité, aby se uklidnili, dité nekarali a
netrestali. Trestanim by mohli zptsobit, ze by dit¢ v pozdéjsim véku mélo problémy se sexem.
Ditéti je tieba vysvétlit, Ze se takhle mlize chovat pouze v soukromi — V pokojicku, je-li tam

samotné (Uzel, 2006, s. 24).

Dalsim pravidlem je ucit déti nazyvat vSechny véci spravnym nazvem a nenechat déti pouzi-
vat slova vulgarni. Bylo prokazano, ze téméf kazda rodina ma pro zensky a muzsky pohlavni
organ nckolik oznaceni, kterd nejsou spravnd a vhodna. Dit€ ma znat od utlého veéku spravné
nazvy pohlavnich organt, ale opét by mu mélo byt vysvétleno, Ze se ve spolecnosti ,,jen tak

bezdivodné* netikaji (Uzel, 2006, s. 25).

Individuélni v rodinach byva nahota. N¢kteti rodice nahotu berou jako samoziejmou véc a
vyskytuji se pied détmi nazi a stejné tak se i star$i déti za svoji nahotu pied rodici nestydi.
V jinych rodinach nahota pied ostatnimi Cleny pfinasi jedinci nepiijemné pocity. BéZné pak
byva, ze jiz ctytleté dité pocituje stydlivost. V tom piipadé by méli rodi€e dodrzovat jeho
soukromi a dit€ je nauceno pted vstupem do loZnice ¢i koupelny zaklepat. Vhodné je dité ucit

anatomii reprodukéniho ustroji a popiipad€ vyuzit obrazkové knihy (Uzel, 2006, s. 25).

Velice dllezité je, aby rodice vysvétlili ditéti, jak poznat sexudlni obtéZovani. Dité ve ¢tyfech
letech, by mélo zvladnout rozlisit, zda druh4 osoba provadi vhodné ¢i nevhodné doteky a
jsou-li mu piijemné ¢i nepiijemné. O sexualnim obtéZzovani je tfeba zacit v brzkém véku dité-
te a tuto problematiku rozebirat i pozdéji, kdy dité plni povinnou skolni dochazku (Uzel, 2006,
s. 25).

Nastane-li situace, kdy dit¢ vidi fotky nebo videa netchylnych sexudlnich aktivit je lepsi ditcti
jednoduse vysvétlit, o co se jednd, nez tento materidl rychle schovavat a utajovat. Jestlize ro-
dice tyto véci zatajuji, dit€¢ je zvédavéjsi a hledd si informace samo. Hrozi pak, Ze objevi

uchylné sexualni praktiky (sadomasochismus, zoofilie...) (Uzel, 2006, s. 26).

Od ptedskolniho véku ditéte je spravné vést ho k dodrzovani sexudlnich hygienickych navyk,

coz je dulezité pro jeho sexualni a reprodukéni zdravi (Uzel, 2006, s. 26).
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43.2 Komunikace s détmi

Ptijde-li dit¢ necekan¢ za jednim nebo obéma rodici s otdzkou tykajici se sexuality, mnohé
rodiCe to mize zaskocit az vydésit. Vzdy je vSak patiicné svého potomka v klidu vyslechnout
a pokud mozno mu co nejlépe odpoveédét. Pokud rodi¢ z n¢jakého diivodu nema v danou chvi-
li na dité ¢as, mél by dité ujistit, Ze ho jeho otazky zajimaji a domluvit se na jiném Case roz-
hovoru. Vyhodou je, ze rodi¢ mize do pfisté promyslet, jak ditéti odpovi a na rozhovor se
pripravi. Miize se také stat, ze rodi¢ nezna odpovéd na otazku svého potomka nebo nevi, ja-
kym zplisobem mu mé odpovédét. V tom piipade je lepsi fict ditéti pravdu a nabidnout mu,
zda chce odpovéd’ hledat spole¢né nebo si ji mé rodi¢ najit nejprve sam. Nevhodné napiiklad
je hledat odpovédi na internetu spolu s ditétem. Muze stat, Ze se objevi odkazy pornografic-
kych stranek a vznikne jesté nepiijemnéjsi situace (DéEti a jejich sexualita, 2014, s. 138-140).

Dulezité je, aby rodi¢ rozlisil, jestli podava ditéti pravidla nebo se jedna o debatu ¢i sdileni
nazort. Dité by se mélo zadit seznamovat se zakonnymi normami Ceské republiky, napiiklad

tykajicich se sexudlnich aktivit pred 15. rokem a podobné. Je vSak na kazdém rodici, jaké

normy své dcefi nebo synovi poda (D¢t a jejich sexualita, 2014, s. 148).

Pii rozhovoru mize dojit k tomu, Ze potomek za¢ne naznacovat, Ze by chtél povidani ukoncit.
Projevem byva, Ze dité prestane davat pozor a odpovida ¢im dal krat§imi vétami. V této situa-
ci je vhodnéjsi dohodnout se co dal, nez ditéti vynadat, Ze nedava pozor. Pii ukonceni rozho-
voru je vzdy dobré se ditéte zeptat, jestli mu podané informace staci a rozumi jim (Dé&ti a je-

jich sexualita, 2014, s. 150).
Ziasady usnadnujici komunikaci o sexualnich tématech:
e yjistovat dite, Ze se sveéfené informace nedozvi dalsi osoba
e mit zajem o nazory a postoje ditéte; zjisStovat, co si mysli, a jak nad danou problemati-
kou ptemysle;ji
o vytvafet dlouhodoby dobry vztah s ditétem
e probihani rozhovoru v ptatelské atmosféte (nevytvaret dojem vyslechu, a podobn¢)

e pokud se dité€ citi pfi rozhovoru neptijemnée, dohodnout se na prubéhu debaty, ktery by

zlepsil pocity ditéte

e citi-li rodi¢, Ze v danou chvili rozhovor nebude probihat dle jeho ptfedstav, (naptiklad

nema na dité ¢as nebo se neciti dobie) ptfesunout rozhovor na jinou dobu
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behem rozhovoru se rodi¢ ujistuje, ze spravné chape, co mu potomek sdéluje a co si

mysli

nesnazit se prili§ zfeteln¢ ovlivnit a formovat dité

(Déti a jejich sexualita, 2014, s. 157)

Probéhlé vyzkumy dokazuji, ze rodi¢e maji velky vliv na nazor a postoj déti (déti predskolni-

ho véku a prvniho stupné zakladni Skoly) k sexualité, coz ovliviiuje také jejich sexualni cho-

vani. K vedeni rozhovort o sexu mezi rodi¢i a potomky pozitivné pfispiva to, kdyz jsou rodi-

¢e ochotni komunikovat na vSechna riizna témata (DéEti a jejich sexualita, 2014, s. 154).

Védomosti déti tykaji se sexuality / co je ucit:

dité ve véku 6-8 let

ze se téla divek a chlapci méni, kdyz déti rostou

vysvétlit jednoduse, jak vznikne dité, pro¢ se mamince zvétsuje biicho a popsat struc-

né porod

zvyklosti o osobnich hranicich (zakryti intimnich partii, nesahat ostatnim détem na in-

timni partie)
dotykani se intimnich partii jen v soukromi

informace o vlastnim bezpeci (rozpoznani nebezpecnych situaci — sexudlni obtéZovani)

dité ve véku 9-12 let

informace o puberté; védét, co od ni ¢ekat

informace o rozmnozovani, téhotenstvi a porodu

rizika sexudlniho chovani (sexudlné prenosné nemoci, nechténé t€hotenstvi)

zakladni informace o antikoncep¢nich metodach

provadét masturbaci jen v soukromi

informace o vlastnim bezpeci (rozpoznani nebezpeénych situaci — sexualni obtéZzovani)

pravidla tykajici se chozeni s nékym

(Déti a jejich sexualita, 2014, s. 186)
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,,Cilem sexualni vychovy, je postupné v jedinci utvaret zdravé, poucené a odpoveédné postoje
k sexualité, které se stanou vychodiskem pro plnohodnotné a radostné prozivani partnerstvi,
manzelstvi a rodicovstvi. Zékladem téchto vztahti a postoju je pfedstava o roding€, o rodinném
spolecenstvi a jeho fungovani. Tato predstava se ve védomi ditéte utvari od utlého véku. Po-
stupn€ se vyjasiuje, stava se zretelngjsi a konkrétnéjsi predevsim podle zkusenosti ditéte ze
zivota rodiny vlastni. Pfedstavu, kterou jedinec ziskd, spontanné pfenese do rodiny, kterou v

dospélosti zalozi*“ (Smolikova, K. — Hajnova, R. 1997, str. 11-12).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

33

. PRAKTICKA CAST
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5 CIiLE VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavni cil:

Zjistit, jak probiha sexualni vychova v rodiné. K tomuto cili se vztahuji otazky ¢islo 6, 7, 11,
13, 14 a 15.

Dalsi cile:

Zjistit nadzor rodicl, kdy je vhodné stéii ditéte pro zahajeni sexudlni vychovy. K tomuto cili se

vztahuji otazky 5 a 8.

Zjistit, kde by podle rodi¢i méla probihat sexualni vychova jejich potomki. K tomuto cili se

vztahuje otazka ¢islo 12.

Zjistit, jakd témata jsou nejCastéji probirana. K tomuto cili se vztahuji otazky ¢islo 9 a 10.
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5.1 Metody vyzkumu

Vyzkumné Setfeni, jehoz vysledky jsou prezentovany v praktické Casti bakalaiské prace, bylo
provedeno kvantitativni vyzkumnou metodou, a to anonymnim dotaznikovym Setienim. Do-
tazniky byly poslany zendm a muzim (rodi¢im), ktefi maji zkuSenost s vychovou ditéte

mladsiho Skolniho véku.

Obsahem dotazniku na téma Sexudlni vychova v rodiné u déti mladsiho Skolniho véku je cel-
kem 17 otazek. Prvnich 16 otazek je polouzavienych a jedni se o otazky vyberové nebo
vyctové. Pouze posledni otazka je oteviend, nepovinnd, dala prostor k vyjadieni vlastniho

nazoru. Prvni 4 otazky jsou identifikacni, ostatni se vztahuji k danému cili prace.

Dotaznik byl v ti§téné formé rozdan mezi mé znamé a v elektronické formé zvetejnén na in-

ternetu.

5.2 Charakteristika respondenti

Dotaznikového Setieni se zacastnili respondenti, ktefi spliiovali jedno kritérium: zkusenost s

vychovou ditéte mladsiho Skolniho véku.

Pfes internetové zdroje bylo vyplnéno 77 elektronickych dotaznikt, z toho bylo 72 Zen a 5
muztl. V tisténé forme vyplnilo dotaznik 33 respondentt, z toho 28 Zen a 5 muZzi. Pro zpraco-
vani dat byly pouZity vSechny vyplnéné dotazniky a celkovy pocet respondentii byl ve vy-
sledku 110.

5.3 Zpracovani vyslednych dat

Vysledna data jsou zpracovana v Microsoft Excelu do grafli, které ukazuji procentudlni cet-
nost zkoumanych polozek. Otazky jsou barevné rozliSeny pro lepsi orientaci. Nad grafem se
nachazi v tabulce zadana otazka a vSechny mozné odpovédi na ni. Rovnéz je uveden pocet

respondentt, a to i procentudlné.
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1) Otazka ¢. 1 zjiSt'uje pohlavi respondenti

Z celkového poctu dotazovanych (110) odpovédelo 102 zen (93 %) a 8 muzu (7 %).

Graf 1: Pohlavi

Vyherte:
odpovéd odpovédi | podi v %
Jsem Zena 102 93
Jsem muz 3 7

. g (7%)

102 (93 %)

Fa 1% 20

3% 4%

%

60%0

i

0% S0%

10
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2) Otazka ¢. 2 zjist'uje vék respondenti

Z celkového poctu dotazovanych (110) bylo mladsich nez 26 let 32 (29 %) respondentti. Do
vékové skupiny 26 — 30 let patfilo 26 (24 %) osob. Vékové rozmezi 31 — 35 let bylo zvoleno
14 (13 %) dotazovanymi. Do vekové kategorie 36 — 40 let spada 16 (15 %) respondenti. 41 —
45 let ma 10 (9 %) z celkového poctu dotazovanych. Do piedchozi vékové kategorie 46 — 50
let patii 8 (7 %) z dotazovanych. Posledni mozZnosti byla odpovéd’ 51 let a vice, kde spadaji 4
(4 %) respondenti.

Graf 2: Vek
Kolik je Vam let?
odpoved odpovedi | podilv %

mene nez 26 let 32 29

26 - 30 let 26 24
31-351et 14 13

36 - 40 let 16 15

41 - 45 let 10

46 - 50 let

51 let a vice 4

32 (29 %)

26 (24 %)
14 (13 %)
16 (15 %)
10 (9 %)
8 (7 %)
4 (4 %)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% S0% 100%
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3) Otazka ¢. 3 zjist'uje, jaké je nejvyssi dokoncené vzdélani respondenti

»Zakladni vzdélani“ uvedlo 8 (7%) osob zcelkového pocétu (110) dotazovanych.
Hottedoskolské vzdélani — s vyuénim listem* zvolilo 20 (18%) respondenti. Nejvice
dotazovanych (42 = 38%) ma vzdelani nejvyssi ukoncené vzdélani stfedoskolské —
s maturitou. Moznost ,,vy$§i odborné vzdélani* uvedlo 6 (5%) osob. Vzdélani vysokoskolské

ziskalo 34 (31%) z dotazovanych.

Graf 3: Vzdélani

Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?

odpovéd’ odpovédi | podil v %
Zakladni 8 7
Stiedoskolské - s viuénim listem 20 18
Stiedoskolské - s maturitou 42 38
Vyssi odborné 6 5
Vysokoskolské 34 31

B 0%

I 2o (15 %)
e
B 5%

D 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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4) Otazka €. 4 zjist'uje, kolik déti mladSiho Skolniho véku proslo vychovou respon-

denta

Z celkového poc¢tu respondentt (110) ma zkuSenost s vychovou jednoho ditéte mladsiho $kol-

niho véku 68 (62 %) osob. Dvé déti tohoto véku vychovava / vychovavalo 30 (27 %) dotazo-

vanych. 10 (9 %) respondenti uvedlo zkuSenost s vychovou 3 déti. Zadny z dotazovanych

(0 %) nevychovaval 4 déti mladsiho $kolniho véku, avS§ak moznost ,,5 a vice™ uvedli 2 (2 %)

z nich.
Graf 4: Pocet déti mladsiho skolniho véku
Kolik déti mladsiho skolniho véku proslo Vasi vychovou?
odpoved’ odpoveédi | podil v %
1 68 62
2 30 27
3 10
4 0
5 avice
- e
KT
B 0(9%)
0 (0 %)
I 2(2%)
0% 10% 20% 20% 20% 50% 60% 70% 20% 20% 100%
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5) Otazka ¢. 5 zjist'uje stari ditéte, kdy respondent zahajil jeho sexualni vychovu

Z celkového poctu respondentti (110) zvolilo moznost ,,0 — 3 roky* celkem 8 (7 %) dotazova-
nych. Moznost ,,4 — 6 let” vybralo 24 (22 %) respondentti. Nejvice dotazovanych (34 = 31 %)
uvedlo moznost ,,7 — 9 let™. Vékové rozmezi ditéte ,,10 — 12 let* zvolilo 22 (20 %) dotazanych
osob. 10 (9 %) respondentl vybralo patou moznost ,,13 — 15 let“. 2 (2 %) respondenti uvadi
moznost ,,16 — 18 let. Dal$i moznost ,,19 let a vice* nezvolil ani jeden z respondentti (0 %) a

10 (9 %) vybralo posledni moznost ,,Sexualni vychovu nepraktikuji*.

Graf 5: Zahajeni sexualni vychovy (vek)

Vyberte stafi ditéte kedy jste zacal'a s jeho sexualni vychovou.

odpoved odpovédi | podilv %
0 -3 roky 8 7
4 a7 6 let 24 22
7-9let 34 31
10-121et 22 20
13-151et 10 9
16- 18 let 2 2
19 let a vice 0 0
iSexué]ni vychovu nepraktikuji 10 o

- 8 (7 %)
_ 24 (22 %)
_ 22 (20 %)
- 10 (9 %)

2 (2%)

0 (0%)

I

T T T T T 1
0% 10% 20% 30 40 50% &0% 0% 80% S0% 100%
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6) Otazka ¢. 6 zjiSt'uje, za jakych okolnosti doslo k probirani tématim sexualni vy-

chovy mezi respondentem a ditétem

Z celkového poctu respondentt (110) uvedlo moznost ,,Diskuzi zahajilo dit¢ samo* 66 (60 %)
dotazovanych. Dals§i moznost ,,Diskuzi jsem zahajil/a ja* vybralo 32 (29 %) dotazanych osob.
10 (9 %) dotazovanych zvolilo tfeti moznost ,,Nikdy jsme tuto problematiku neprobirali* a 2

(2 %) napsali vlastni odpoved”:
»Zacala to ucitelka ve Skolce. Syn ukazoval své ptfirozeni holkédm.*

,,Starsi sourozenec*

Graf 6: Okolnosti vedouci k edukaci

Za jakych okolnosti doslo k probirani témat sexualni vychovy mezi Vami a Va$im potomkem?

odpoved odpovédi | podil v %
Diskuzi zahajilo dité samo 66 60
Diskuzi jsem zahajil/a ja 32 20
Nikdy jsem tuto problematiku neprobirali 10 9
Jina moznost: 2

66 (60 %)

10 (9 %)
2(2%)

=

o 10% 20% 30% 40% 0% 60% 70% 20% S0% 100%
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7) Otazka ¢. 7 zjist'uje, jaké pomiicky respondent vyuZil nebo by v budoucnu vyuzil
Prvni moznost ,,Obrazky* vybralo 38 (35 %) 0sob z celkového poctu respondentti (110). Nej-
cetnéj$i moznosti je ,,Kniha/Casopis®“. Tuto pomucku zvolilo 46 (42 %) respondentii. Tieti
moznost ,,Film* uvedlo 6 (5 %) dotazovanych. 18 (16 %) respondentti vybralo moznost ,,In-
ternet®. Pouze 2 (2 %) respondenti voli hru a 26 (24 %) respondentti uvadi konkrétni predmét.

Posledni moznost ,,Nevyuzivam zadné pomucky* vybralo 30 (27 %) z dotazanych.

Graf 7: Pomucky

Pfi vysvétlovani sexudlnich témat jste vyuzila'a nebo by jste vyuzil'a nasledujici pommicloy, vyberte:

odpoved odpovedi | podilv %
Obrazky 38 35
Kniha/tasopis 46 42
Film 6 5
Internet 18 16
Hra 2 2
Konkrétni predmét (napi: vlozka, kondom, tampon,_ ) 26 24
Nevvuiivam zadné pomicky 30 27

I -
. 6 (5 %)

Iz{z%}

18 (16 %)

26 (24 %)
30 (27 %)

0% 10% 20% 30% A% 50% B0% 0% 8% S0% 100%
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8) Otazka ¢. 8 zjist'uje, kdy si respondenti mysli, Ze je vhodné stari ditéte pro zaha-

jeni sexualni vychovy

Z celkového poctu respondentil (110) si 8 (7 %) mysli, ze stafi ditéte 0 — 3 roky je vhodné pro

zahajeni sexudlni vychovy. Moznost ,,4 — 6 let” zvolilo 18 (16 %) dotazovanych. Nejcetné;si

odpovéd je vékové rozmezi 7 — 9 let. Tuto moznost vybralo 36 (33 %) dotazanych osob. Dru-

hou nejcetn&jsi moznosti je vékové rozmezi 10 — 12 let s 30 (27 %) odpovéd'mi. Moznost ,,13

— 15 let* zvolilo 16 (15 %) respondentl. 2 (2 %) respondenti si mysli, Ze je vhodné zacit s

edukaci od 16. roku ditéte. Nikdo (0 %) z dotazovanych nezvolil moznost ,,Nepovazuji za

dalezité, aby dité tyto informace ziskavalo.*

Graf 8: Zahajeni sexualni vychovy (nazor)

V jakém véku by mélo dité jiz ziskavat informace z oblasti sexualni vychovy?

odpoved’ odpovédi | podil v %
0 - 3 roky 8 7
4-6let 18 16
7 -9 let 36 33
10-12 let 30 27
13- 15 let 16 15
16 let a pozdén 2 2
Nepovaiuji za dalezité, aby dité tyto informace ziskavalo 0 0
. o
36 (33 %)
30 (27 %)
16 (15 %)
2 (2 %)
0 (0 %)
2% 10% 20% 30% a0% s0% 60% 70% 80% 50% 100%
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9) Otazka ¢. 9 zjist'uje, ktera 3 témata sexualni vychovy mladsiho $kolniho véku po-

vazuji respondenti za nejvice dilezita

Z celkového poctu respondentt (110) ziskala moznost ,,Lidska anatomie* 58 (18 %) od-
povédi. Moznost ,,Pohlavné pifenosné nemoci® obdrzela 24 (7 %) odpovédi. Na prvnim
misté je téma ,,Dospivani a dalsi vyvojové faze“, které zvolilo 70 (21 %) respondent.
Téma ,,Reprodukce” vybralo z dotazovanych 22 (7 %) osob. 36 (11 %) respondentt vy-
bralo jako nejdiilezitéjsi téma ,,Bezpecné sexudlni chovani. Druhou nejcetnéjsi moznosti
je téma ,,Prevence zdravi, hygiena®, kterou vybralo 68 (21 %) respondentli. MoZnost
,»RodiCovstvi a partnerstvi® oznacilo 14 (4 %) osob z celkového poctu dotazovanych. 34
(10 %) respondentt vybralo moznost ,,Sexualni zneuzivani“. Pouze 3 (1 %) osoby zvolili

moznost ,,Sebeuspokojovani®. Jeden dotazovany (0 %) napsal svou vlastni odpovéd™:

»Sexualni vychova by méla obsahovat vSechny vySe zminéné oblasti, avSak dité by s nimi

mélo byt seznameno Vv prubehu jeho Zivota.

Graf 9: Nejdulezitéjsi témata

Sexudlni vychova mladiiho Skolntho vk by méla kldst diraz zejména na (vvberte 3

moZnost):
odpoved odpovédi | podilwv %
Lidska anatomie 58 18
Pohlavné pfenosné nemoci 24 7
Dospivani a dalsi vwvojove fdze 70 21
Reprodukce 22 7
Bezpefné sexudlni chovani 36 11
Prevence zdravi hygiena 68 21
Rodifovstvi a partnerstvi 14 4
Sexudhi rneudivan 34 10
Sebeuspokojovani 3 1
Jind mo#nost: 1 0

B s: (s %)
| BN
N 7o (21 %)
B 22 7%

36 (11 %)
68 (21 %)

14 (4 %)
| XS
3 (1%)
1(0%)
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10) Otazka ¢. 10 zjist’uje, ktera 3 témata sexualni vychovy respondent probira se
svym ditétem nejcéastéji

Z celkového poctu respondentt (110) zvolilo 51 (15 %) osob moznost ,,Lidskd anatomie®.
Druhou moznost ,,Vyrazy, tykajici se sexudlni vychovy* vybralo 34 (10 %) dotazovanych.
Téma ,,Pohlavné pifenosné nemoci obdrzelo 18 (5 %) odpovédi. Druhé nejcastéjsi probirané
téma je dle 57 (17 %) respondentti ,,Dospivani a dalsi vyvojové faze*. Moznost ,,Reproduk-
ce“ zvolilo 18 (5 %) dotazovanych. 34 (10 %) z dotazovanych uvedlo, Ze nejcastéji probira
téma ,,.Bezpecné sexudlni chovani“. Nejvice odpovédi (66 = 20 %) ziskalo téma ,,Prevence
zdravi, hygiena®“. Moznost ,,Rodi¢ovstvi a partnerstvi‘ oznacilo 26 (8 %) dotazovanych. Téma

413

»Sexualni zneuzivani* patii mezi ty nejméné probirané a ziskalo 20 (6 %) odpovédi. 6 (2 %)
z dotazovanych vybralo moznost ,,Sebeuspokojovani®. ,Jina moznost nebyla vybrana ani

jednim (0 %) z dotazovanych a stejné tak tomu bylo u posledni moznosti ,,Neprobirame sexu-

Graf 10: Nejcasté&jsi témata

Wyvberte 3 témata sexualni vychovy, kierd se svym potomkem probirate nejéastéji

odpowvéd odpovédi | podi v %%
Lidskd anatomie 51 15
Wyrazy, tvkajici se sexualni vichowvy 34 10
Pohlavné pfenosné nemoci 18 5
Dospivani a dalsi vwyvojové faze 57 17
Eeprodukce 18 5
Bezpetné sexuilni chovani 34 10
Prevence zdravi hygiena 66 20
Rodi¢ovstvi a partnerstvi 26 ]
Sexudhd rneuFivani 20 6
Sebeuspokojovani 0 0
Jind mo¥nost: 6 2
Neprobirdame sexuidlné témata ] ]

N 51 (15 %)
B :: (0%
B 15 (s %)

57 (17 %)

18 (5 %)
34 (10 %)

66 (20 %)
B s (= %)
20 (6 %)
0 (0 %)
6 (2 %)
0 (0 %)
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11) Otazka ¢&. 11 zjist'uje, jestli v rodinach respondenti plati, Ze témata sexualni vy-

chovy s divkami probiraji matky a s chlapci otcové

Z celkového poctu respondentli (110) vybralo moznost ,,Ano, plati“ 50 (45 %) dotazovanych.

Stejn¢ dopadla 1 druhd moznost ,,Divky i chlapce vzdélava spiSe matka“. Ttreti moznost ,,Div-

ky i chlapce vzdélava spise otec* oznacilo 5 (5 %) osob a rovnéz 5 0sob (5 %) napsalo svou

vlastni odpovéd:

,,o€ synem dcerami jsme se bavili oba s manzelem tak n¢jak nastejno.*

,»Neplati. Oba rodi¢e vzdélavaji stejné divku i chlapce.*
»Mame jen divku, se kterou jsem toto téma tesila ja.
,Neni otec, v§e jen matka.*

,,Jsem sama s détmi.*

Graf 11: Matka X Otec

Plati ve Va&i rodiné, Ze témata sexudlni vwchovy s divicami probiraji matkcy a s chlapci otcove?

odpovéd odpovédi | podilwv %
Ano_ plati 50 45
Divicy i chlapce vzdélava spiSe matka 50 45
Divlcy i chlapce vzdélava spise otec 2 2
Jina moznost: g 7
50 (45 %)
50 (45 %)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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12) Otazka €. 12 zjist’uje, kdo by podle respondentii mél zajist'ovat sexualni vychovu

u déti

Z celkového poctu respondentt (110) nikdo z dotazovanych (0 %) nevybral prvni moznost
,Pouze §kola“. Druhou moznost ,,Pouze rodina“ vybraly 4 (4 %) osoby. 7 (6 %) dotazovanych
si mysli, ze sexualni vychovu by méla zajistovat spiSe Skola. Moznost ,,Spise rodina“ byla
vybrana 30 (27 %) respondenty. Nejvice odpovédi ziskala moznost ,,Skola i rodina ve stejné
mite*, kterou zvolilo 69 (63 %) dotazovanych. Vlastni odpovéd’ nevepsal ani jeden z respon-

denti (0 %).

Graf 12: Skola X Rodina

Sexualni vicchovia by podle Vas méla zajist ovat:
odpovéd odpovédi | podilv %
Pouze skola 0 0
Pouze rodina 4 4
Spife Skola 7 i)
Spite rodina 30 27
Skola i rodina ve stejné mfte 69 63
Jina moZznost: 0 0
0 (0 %)
l 4(4%)
N
30 (27 %)
0% 0%  20% 0% 0% 0%  60%  70%  BO%  90%  100%
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13) Otazka €. 13 zjist’uje, jak se respondent citi pfi probirani témat sexualni vychovy

se svym ditétem

Z celkového poctu respondentt (110) zvolilo prvni moznost ,,Nedéla mi zadny problém tato
témata probirat” 51 (46 %) dotazovanych. Nejvice respondentii 55 (50 %) potvrdilo, Ze s ma-
lymi obtizemi zvladne témata sexudalni vychovy probirat. Pouze 2 (2 %) respondenti uvadi, ze
s velkymi obtizemi zvladnout témata sexualni vychovy probirat. Zadny z dotazovanych nevy-
bral moznost ,,NedokaZzu se svym potomkem tato témata probirat”. Dalsi 2 (2 %) dotazovani

uvadi, Ze tato témata nechtcji probirat, protoze je nepovazuji za dilezita.

Graf 13: Pocity respondenti

Jak se citite, kdvz probirate se svym potomkem témata sexualni vychovy?

odpoved odpovedi | podilv %
Nedéla mi zadny problém tyto témata probirat 51 46
S malymi obtizemi zvladnu tyvto témata probirat 55 50
S velloymi obtizemi zvladmn tyto témata probirat 2 2
Nedokai se svim potomkem tato témata probirat 0 0
Nechcei tvto témata probirat, protoze je nepovaiuiji za dilezité 2 2
I :: ;>
I 5;
B 202
0 (0 %)
I 2 (2 %)
0% 10% 20% 30% a0% 50% 60% 70% 80% 50% 100%
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14) Otazka ¢. 14 zjist’uje, jestli respondenti hovori se svymi détmi otevi‘ené

Z celkového poctu respondentt (110) vybralo 56 (51 %) osob prvni moznost ,,Ano, v§e nazy-
vam spravnymi pojmenovanimi®“. Druha moznost ,,Ano, ale k vysvétleni pouzivam piirovna-
ni“ dopadla obdobné s 51 (46 %) odpovéd'mi. Pouze 3 (3 %) dotazovani uvedli, Ze se svym
ditétem témata sexualni vychovy neprobiraji. Zadny z respondenttt (0 %) nevybral moZnost

napsat svoji vlastni odpovéd'.

Graf 14: Otevien4 komunikace

Hovoftite se svym ditétem oteviené?

odpoved odpoveédi | podilv %
Ano, vie nazvvam spravoymi pojmencovanin 56 51
Ano, ale k vvsvétleni pouzivam piirovnani 51 46
Se svym ditétem tato témata neprobiram 3 3
Jina moinost 0 0

I :
N s: s
| BEIEED)

0 (0 %)
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15) Otazka ¢. 15 zjist'uje, zda respondent vyuZil materialu uréeného pro rodice, ktery

se zabyva sexualni vychovou v rodiné

Z celkového poctu respondentil (110) zvolilo moznost ,,Ano* 27 (25 %) dotazovanych. Nejvi-

ce respondentli (51 = 46 %) vybralo moznost ,,Ne“. Tfeti moznost ,,Uvazuji o pofizeni® vy-

bralo 16 (15 %) respondentii. Stejny pocet dotazovanych (16 = 15 %) uvedlo, Ze povazuji za

zbytecné vyuzivat této pomicky.

Graf 15: Material pro rodice

Vyvuzil'a jste zdroje (pfirucloy) uréencho pro rodice, kiery se zabyva sexualn vicchovou v roding?

odpoved odpovedi | podilv %
Ano 27 25
Ne 51 46
Uwvammii o pofizeni 16 15
Myslim si, Ze je to zbyteéné 16 15
27 (25 %)
e
16 (15 %)
16 (15 %)
0% 10% 20% 30% 0% s0% 50% 70% 80% 50% 100%
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16) Otazka ¢. 16 zjiSt'uje, zda v détstvi respondenti s nimi rodice probirali sexualitu

a témata sexualni vychovy

Z celkového poctu respondentt (110) vybralo moznost ,,Ano* 15 (14 %) dotazovanych. Dalsi
moznost ,,Spise ano“ byla oznacena 26 (24 %) respondenty. 27 respondenti (25 %) zvolilo
moznost ,,Spise ne a nejvice odpovedi (30 =27 %) obdrzela moznost ,,Ne*“. Moznost ,,Nedo-

kazi odpoveédét™ oznacili 2 (2 %) respondenti.

Graf 16: Détstvi respondentti

Hovofili s Vami v détstvi Vasi rodice o sexualité a tématech sexualni virchovy?
odpoved odpovédi | podilv %
Ano 15 14
Spise ano 26 24
Spie ne 27 25
Nechci tyto témata probirat, protoze je nepovaiuji za diilezite 30 27
Nedokari odpovédét 2 2
15 (14 %)
26 (24 %)
27 (25 %)
30 (27 %)
. 2 (2%)
0% lléli‘ﬁ EIEI% EIEI% 4&'% EIEI% EI:II% TI.":I% E-Iél% Eléli‘ﬁ IDID%
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17) Otazka ¢. 17 nabizela moZnost vyjad¥it sviij nazor na sexualni vychovu, ale také
moznost napsat vlastni zkuSenost, popripadé rady a doporuceni tykajici se sexu-

alni vychovy

Z celkového poctu respondentd (110) tuto nepovinnou otazku vyplnilo 8 (7 %) dotazovanych

a jejich odpovedi jsou:

»Myslim si, Ze sex a potazmo reprodukce je naprosto prirozena véc a nechapu lidi ¢i ro-

dice, kteri nejsou schopni o tom mluvit s vlastnimi détmi.*

»Sexualni vychova je v dneSni dobé velice dulezita, hlavné ochrana pied pocetim a pre-

vence pohlavnich chorob.*
»Prevence, pripravenost“

»Myslim si, Ze se sexualni vychovou by se nemélo ¢ekat az na urdity vék ditéte, ale po-

stupné ji probirat uz od narozeni nenucené a s ohledem na vék a vyspélost ditéte.*
»KdyZ se dité zepta, odpovédét mu popravdé.«
»Rozhodné nepodceniujte mluveni o vS§em a vyhnéte se neprijemnym situacim.*

»wJe to dilezité téma a velka soucast naseho Zivota. Déti by mély znat fakta a skute¢nosti,

podle nich se budou v zZivoté Fidit.
»Myslim si, Ze na sexualni vychovu je klidné ¢as az do 12 let ditéte. Poucovat predskola-
ky a mladsi déti je zbyte¢né a neimérné. Na tyto véci maji déti ¢as. Vim, o ¢em mluvim,

mam jiZ 3 dospélé déti. Sexualni vychova se nadhodnocuje (kromé sexualni hygieny).*

Z téchto odpovédi vyplyva, Ze vétSina rodicii bere sex, jako béZznou soucast naseho Zivota.

Rodice se svymi détmi o sexu a tématech sexualni vychovy hovoii a povazuji je za dilezita.
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5.4 Diskuse

Bakalatska prace se zabyva prizkumem nazori ¢i vztahu rodicl k sexualni vychové v rodiné
u jejich potomkit mladsiho Skolniho véku. Prizkumné Setfeni bylo realizovano pomoci kvan-
titativniho vyzkumu. Oblast vyzkumu byla zaméfena na zeny a muze, ktefi maji zkusenost
s vychovou déti ve véku od 6 do 11 let. Kvantitativni vyzkum byl uskute¢nén pomoci dotaz-

nikového Setfeni a byl zvefejnén na internetu, kde byl k dispozici k anonymnimu vyplnéni.

Dotaznik obsahuje celkem 17 otdzek. Prvnich 16 otdzek je polouzavienych a jedné se o otdz-
ky vybérové nebo vyctové. Pouze posledni otazka je oteviend, nepovinna a davala prostor

k vyjadieni vlastniho nazoru.

Prvnim cilem bylo zjistit, jak probiha sexualni vychova v rodiné€. Z dotaznikového Setieni
vyplyva, Ze v 60 % zacne diskuzi o sexudlnich tématech dité samo. Pouze 29 % respondentl
uvedlo, ze diskuzi s ditétem zahajuji oni sami. Zbyli respondenti tuto problematiku zatim ni-
kdy neprobirali nebo napsali vlastni odpovéd’. Takovy vysledek jsem ocekavala a nemyslim si,

ze je Spatné, Ze diskuzi zacne dité, je-li mu vSak pravdiveé a vhodné odpovézeno.

Otazka cislo 7 zjiStovala, jestli rodi¢e pouzivaji pomicky pii probirani sexualnich témat.
Z celkového poctu dotazovanych uvedla vétSina rodict (73 %), Ze pomicky vyuziva nebo by

se rozhodla je pouzit, coz mé velice pozitivné piekvapilo.

Dale vyplyva, ze v 45 % ptipadi plati, ze sexudlni témata s divkami probiraji jejich matky a
s chlapci jejich otcové. Rovnéz 45 % respondentt uvedlo, ze tato témata probiraji s divkami 1
chlapci spiSe matky. MoZnost, kdy sexualni témata probiraji s divkami a chlapci otcové byla

zvolena pouze 5 % dotazovanych.

Otazka ¢islo 13 zjiStovala pocity rodict pifi probirdni sexudlnich témat se svymi détmi. Tato

témata zvladne probirat 96 % respondentii bez obtizi, popfipadé jen s malymi obtizemi. Velké

obtize uvedlo pouze 2 (2 %) dotazovani. Tento vysledek mé potésil, protoze to dokazuje, ze

sexualita v dne$ni dob& opravdu neni tabu a rodice se svymi potomky na tato témata komuni-

kuji.

Dalsi otazka zjist'ovala, zda rodi¢e mluvi se svymi détmi oteviené. Z celkového poctu dotazo-

vanych 51 % uvedlo, Ze vSe nazyvaji spravnymi nazvy. Témér stejny pocet respondentt (46 %)
ale pouziva piirovnani béhem probirani sexualnich témat. Mnoho autori, jako napiiklad Sile-

rova (2003) a Uzel (2006) apeluji na tom, aby byly détem podavany pravdivé informace a

skutecénosti.
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Vétsina dotazovanych (60%) ptirucku urcenou pro rodice tykajici se sexualni vychovy v rodi-

né nevyuzila, ani nema v planu si ji zakoupit.

Druhy cil zjistuje, kdy si rodice mysli, Ze je vhodné staii jejich ditéte pro zahajeni sexualni
vychovy. Nejcastéji byly zvoleny tyto vékové kategorie déti: 7 — 9 let, 10 — 12 let, 4 — 6 let,
které byly zvoleny 76 % respondenti. Ostatni vékové kategorie byly zvoleny
v zanedbatelném poctu. Obdobné vysledky dopadly i u otdzky zjist'ujici, v kolika letech ditéte
zacali rodice s jeho sexualni vychovou. Mij ndzor na vhodny vek ditéte pro zahajeni sexualni
vychovy muzu srovnat s odpovédi jedné dotazované / dotazovaného, kdy napsal / a: ,,Myslim
si, ze se sexudlni vychovou by se nemélo ¢ekat az na urcity vek ditéte, ale postupné ji probirat

uz od narozeni nenucené a s ohledem na vek a vyspélost ditéte.*

Treti cil zjisSt'uje, zda ma sexudlni vychovu zajistovat spiSe rodina nebo $kola, poptipade sko-
la 1 rodina ve stejné mire. VE&tsina rodicl (63 %) se domniva, Ze je to tkolem Skoly i rodiny ve
stejné mife. Dalsich 26 % respondentii uvadi spise rodinu. Autorky Silerovéa (2003) a Fifkova

(2009) uvadi, ze rodina je hlavnim mistem pro ziskavani informaci v oblasti sexualni vychovy.

Posledni ¢tvrty cil ma za kol zjistit, jaka témata jsou v rodindch probirdna. Témata, ktera
byla volena rodici, jako nej¢astéji probirana dopadla obdobné jako ta, ktera rodice povazuji za
nejdulezitéjsi pro jejich déti mladsiho Skolniho véku. Pies 70 % respondenti vybralo jako
nejcastejsi a nejdiulezitejsi témata: prevence zdravi a hygiena, dospivani a dalsi vyvojové faze,
lidska anatomie, vyrazy tykajici se sexudlni vychovy a bezpec¢né sexudlni chovani. Tato téma-

vvvvvv

uvadi za nezbytna ve védomi déti mladsiho Skolniho véku.
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ZAVER

Cilem teoretické ¢asti bakalarské prace bylo shrnout informace o obdobi mladSiho Skolniho
véku a dospivani, vymezit pojmy jako je sex a sexualita a popsat historii sexualniho chovani.
Dale pak popisuje rodinu a jeji vliv na dit¢ a také sexudlni vychovu pfedevs§im v rodiné.
V prvni kapitole se prace zabyvala postnatalnim vyvojem ¢loveka, zejména obdobim mladsi-
ho skolniho véku. Zaméfuje se na té€lesny vyvoj ditéte, vyvoj zakladnich schopnosti a doved-
nosti, socializaci a sexualni vyvoj. Zabyva se také obdobim dospivani, a to fyzickymi zmé-
nami u chlapct i divek. Zminény jsou i faktory ovliviwjici psychicky vyvoj jedince. Druhd
kapitola popisuje psychofyziologii lidské sexuality. Definuje sex a sexualitu, historii sexual-
niho chovéni, sexudlni identifikaci, orientaci a emoce. Kapitola tfeti se pak zabyva rodinou. Je
popsana role rodiny, jeji typy a poruchy rodin, které mohou vzniknout. Posledni kapitola teo-
retické Casti rozebird sexudlni vychovu a jeji cile. RozliSuje sexualni vychovu v rodiné a ve

Skole a popisuje komunikaci s détmi.

V praktické casti byly rozebrany cile prace. Vysledky dotaznikového Setfeni byly zobrazeny
v grafech. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak probihd sexudlni vychova
v rodinach. Dalsi cil zjistoval, kdy je vhodné stati ditéte, dle rodi¢u, pro jeho zahajeni sexual-
ni vychovy. Tteti cil mé&l za ukol zjistit, kde by podle rodichi méla probihat sexualni vychova
jejich déti. Posledni cil pak zjiStoval, jaka témata jsou nejcastéji v rodinach probirana. Vy-
zkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze sexualni vychova v domacim prostiedi probiha dle rodi-
¢l bez vétSich obtizi a je zahdjena u déti vétSinou ve vhodném véku. Také rodice uvedli, ze

rodina je hlavnim mistem pro ziskani znalosti v oblasti sexudlni vychovy.

Néavrhem na zlepSeni komunikace v této oblasti mezi rodi¢i a détmi by bylo zavést pro rodice
kurzy ¢i prednasky, které by byly proplaceny zdravotnimi pojistovnami, aby si je mohl dovo-
lit kazdy rodi¢, bez ohledu na svou finan¢ni situaci. Tyto kurzy by probihaly alespon tiikrat a
popisovaly by, jak komunikovat se svym ditétem o téchto tématech a co s ditétem vSe probirat,
popiipad¢ jak feSit urcité situace, které mohou nastat. Cilem kurzu by tedy bylo zbavit rodice
strachu a obav z probirani sexualnich témat a piedat jim informace, jak tyto rozhovory sprav-
n¢ uskutecnit. Kromé kurzu je moZznym navrhem edukacni material, konkrétné letdk ¢i brozu-
ra, ktera by byla zdarma k dostani u détskych 1ékait, zejména praktickych a détskych gyneko-
logickych 1¢kait. Také by mohla byt k dispozici ve Skolach a druzinach. Obsahem téchto leta-
kit by byly zakladni informace tykajici se spravné komunikace o sexuélnich tématech. Uel

by byl stejny, jako by mély kurzy.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Piiloha 1: Dotaznik

Dotaznik pro rodice majici zkuSenost s vychovou ditéte mladsiho Skolniho véku

Dobry den,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku na téma Sexudlni vychova v rodiné
u deti mladsiho skolniho veku. Sklada se ze 17 otdzek urcenych pro rodice, kteti maji zku-
Senost s vychovou déti mladsiho Skolniho véku (6-11 let). Dotaznik je soucasti mé bakalai-
ské prace a je anonymni.

Predem dékuji za Vasi pomoc a ¢as, ktery mi vénujete.
S pozdravem,

Barbora Onderkova, studentka 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka na Univerzité Tomase

Bati ve Zliné

1) Vyberte:
a) Jsem Zena
b) Jsem muz

2) Kolik je Vam let?
a) Méné nez 26 let

b) 26— 30 let
c) 31-35let
d) 36—40 let
e) 41-—45let
f) 46 —50 let

g) 51letavice

3) Jaké je VaSe nejvyssi dokoncéené vzdélani?
a) Zakladni
b) Stredoskolské — s vyuénim listem
c) Stredoskolské — s maturitou
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské

4) Kolik déti mladsiho $kolniho véku proslo Vasi vychovou?
a) 1
b) 2



5)

6)

7)

8)

9)

c) 3
d) 4

e) Savice

Vyberte stari ditéte, kdy jste zacal/a s jeho sexualni vychovou?
a) 0-3roky

b) 4-6let

c) 7-9let

d) 10-12 let

e) 13-15let

f) 16— 18 let

g) 19 let a pozdgji

h) Sexualni vychovu u svého ditéte / déti nepraktikuji.

Za jakych okolnosti doslo k probirani témat mezi Vami a VaSim potomkem?
a) Diskuzi zahajilo dité samo.

b) Diskuzi jsem zahjil/a ja.

¢) Nikdy jsme tuto problematiku neprobirali.

d) Jina moznost:

Pri vysvétlovani sexuilnich témat jste vyuZil/a nebo byste vyuZzil/a nasledujici
pomiicky, vyberte:

a) Obrazky

b) Kniha / ¢asopis

c) Film

d) Internet

e) Hra

f) Konkrétni predmét, napt. vlozka, tampon, kondom...

g) Nevyuzivam zadné pomicky.

V jakém véku by dité mélo jiz ziskavat informace z oblasti sexualni vychovy?
a) 0-3roky

b) 4—6let

c) 7-9let

d) 10-12 let

e) 13-15let

f) 16 let a pozdéji

g) Nepovazuji za dulezité, aby tyto informace dité ziskavalo.

Sexualni vychova u déti mladsiho Skolniho véku by méla klast diiraz zejména
na (vyberte 3 moZnosti):

a) Lidska anatomie

b) Pohlavné pifenosné nemoci

c) Dospivani a dalsi vyvoje faze lidského zivota
d) Reprodukce

e) Bezpecné sexualni chovani

f) Prevence zdravi, hygiena

g) Rodicovstvi a partnerstvi

h) Sexualni zneuzivani

1) Sebeuspokojovani



J) Jina moznost:

10) Vyberte 3 témata sexualni vychovy, ktera se svym potomkem probirate nejcas-

téji:

a) Lidska anatomie

b) Vyrazy, tykajici se sexualni vychovy (vulgarismy)
c) Pohlavné pienosné nemoci

d) Dospivani a dalsi vyvojové faze lidského Zivota
e) Reprodukce

f) Bezpecné sexualni chovani

g) Prevence zdravi, hygiena

h) Rodicovstvi a partnerstvi

i) Sexualni zneuzivani

J) Sebeuspokojovani

K) Neprobirame sexualni témata

[) Jind moznost:

11) Plati ve Vasi rodiné, Ze témata sexualni vychovy s divkami probiraji matky a

s chlapci otcové?

a) Ano, plati

b) Divky i chlapce vzdélava spise matka.
c) Divky i chlapce vzdélava spise otec.
d) Jina mozZnost:

12) Sexualni vychovu by podle Vas méla zajist’ovat:
a) Pouze Skola
b) Pouze rodina
c) Spise skola
d) SpiSe rodina
e) Skola i rodina ve stejné mife.
f) Jina moznost:

13) Jak se citite, kdyZ probirate se svym potomkem témata sexualni vychovy?
a) Ned¢la mi zadny problém tato témata probirat.
b) S malymi obtizemi zvladnu tato témata probirat.
c) S velkymi obtizemi zvladnu tato témata probirat.
d) Nedokazu se svym potomkem tato témata probirat.
e) Nechci tato témata probirat, protoze je nepovazuji za duilezita.

14) Hovorite se svym ditétem oteviené?
a) Ano, vSe nazyvam spravnymi pojmenovanimi.
b) Ano, ale k vysvétleni pouzivam ptirovnani.
€) Se svym ditétem tato témata neprobiram.
d) Jind moznost:

15) Vyuzil/a jste zdroje (piirucky) uréeného pro rodice, ktery se zabyva sexualni

vychovou v rodiné?

a) Ano

b) Ne

c) Povazuji o jejim pofizeni.



d) Myslim si, Ze je to zbyte¢né.

16) Hovorili s Vami v détstvi Vasi rodi¢e o sexualité a t¢ématech sexualni vychovy?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne
e) Nedokazi odpoveédét

17) Zde muZete vyjadfit sviij nazor na sexualni vychovu ¢i popsat zkuSenost, po-
pripadé rady a doporuceni tykajici se sexualni vychovy.



