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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se obsahové¢ vénuje vyuziti 3D tisku v produkei hernich pfedmétu.
Tyto herni pfedméty, by mély pomoct klientim, ktefi trpi dusevnimi poruchami nebo po-
ruchami chovani.

Teoretickou ¢ast vypliuji informace 0 historii hernich pfedmétd, popisuji vyznam
hracek pro nasi spoleénost, 3D tisk, ale také informace o dusevnich poruchach. Dale je
také zminka o barvach, které jsou nedilnou soucasti téchto hernich predméti.

Prakticka ¢ast je obsahové sméfovana k vyzkumu o hernich predmétech. V této ¢as-
ti je zminka také 0 studii nemoci vhodnych k hernim terapiim. Popisuji se zde jednotlivé

dily herniho pfedmétu a celkovy pribéh prace.

Kli¢ova slova: herni pfedméty, hracka, 3D tisk, perimetr, motorika, psychiatrické poruchy

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the use of 3D printing in the production of game items.
These game items should help people suffering from mental disorders or behavioral disor-
ders.

The theoretical part contains information regarding the history of game items. It describes
the meaning of toys for our society, 3D printing technology and it also includes informati-
on about mental disorders. There is also a mention of colors being an internal part of these
game items.

The practical part is directed towards the general research of game items. This part menti-
ons the studies about mental disorders suitable for game therapy. There is also a descripti-

on of each piece of the game item and overall progress of the thesis.

Keywords: game items, toy, 3D printing, perimeter, motor skills, psychiatric disorders
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UvVOD

Hry jsou uz od davnych dob soucasti naseho zivota. Kazdy jedinec si nékdy hral at’
uz v détstvi nebo v dospélosti. Plisobi na nas pozitivné rozsifuje nase védomosti, uklidituje
a bavi nas. V této spoleCnosti, ve které zijeme, se mizeme t&Sit z mnoha novych technolo-
gii, které jsou potiebné k tomu, aby nékteré hry byly vyrobeny a mély moznost byt vyro-
beny pro dané cilové skupiny lidi s vhodnym materidlem. Design her se neustale méni,
méni se 1 kvalita, zplisob 1 ucely. Hry se d€li do mnoha skupin, které se sice daji z Casti

specifikovat, ale hra je vlastn¢ jakakoliv ¢innost, kterou délame a bavi nas.

Zamg¢ftila jsem se na navrh stavebnice. Stavebnicové hry jsou v dnesni dobé rozsi-
fenym hernim odvétvim. Posiluji mySleni déti 1 starSich posunuji je dal, podporuji prosto-
rové vidéni a mohou se uz od détstvi uéit danym postupiim a neustale udrzovat mozek ak-
tivni. Opakovani stavéni predméth je velmi dulezité pro pamét. Navrzenou stavebnici
jsem smétovala ke klientim s psychiatrickymi poruchami, jelikoz tito klienti maji specific-
ké problémy a potiebuji obc¢as pfedmét stisknout nebo alespoii stimulovat citlivé body na
koneccich prstli. Na svéte je nespocet her pro tuto sortu lidi, snazila jsem se brat ohled na
jejich potieby a jejich moznosti, coz bylo pii navrhovani nejdilezitéjsim faktorem a to je
jeden z vice divodu, pro¢ se zabyvam pravé touto stavebnici. VSichni tito lidé jsou velmi

snazivi a véfim jejich schopnostem.

Flexibilni material, ktery jsem volila se mi zdal nejvhodnéjsi, nejen kvili tomu, Ze
je v dnesni dob¢ velmi atraktivni u uZzivatell, ale pravé proto, ze se objevuje u lidi ¢im dal
tim vic stresu. A tento material je velmi pfijemny na dotek. Tato navrZzena stavebnice miize
pusobit jednoduse, ale objevuje se zde systém spojovani, ktery by mél ucit trpelivosti a
zamé&feni se pouze na dany predmét a odpoutdni od problémi, které se u téchto klientl

objevuji.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE HERNICH PREDMETU

1.1 PRAVEKE HERNI PREDMETY

Herni pfedméty existuji uz od pravéku, svym vzhledem prozrazovaly svou dobu ve,
které byly vytvoteny, diky charakteristickym materialim. Duch doby, ktery v nich byl zob-
razovan byl poznamenan neustalym bojem, kdy se snazili tehdejsi lidé piezit. Snazili se
ziskat potravu za pouziti jednoduchych nastroju, které vyrabé€li ruéné a velmi jednoduse. A
timto by se daly tehdejsi herni pfedméty charakterizovat. Herni pfedméty byly vyrabény za
pouziti materialii, které méli pravéci lidé kolem sebe v prirodé, volné dostupné. Pouzivali
jemné oblaskové kaminky, vétvicky z ketu, stromu, zajimavé tvarované kosti od uhynu-
lych zvirat, travu na svazovani, ptaci pirka, klaciky, ale také odiezané ususené kiize zvirat
S riznymi vzory, které byly svou barevnosti a strukturou vselijak odlisné. Objevili i kresbu
do hliny i nasténnou malbu, byly to jedny z jejich zaznamenavacich schopnosti. Postupem
Casu pfisla na fadu 1 hlina a to ve 4. tisicileti pf.n.l. z tohoto obdobi je zndmo, Ze se zacho-
valy ¢astecné velmi malé misy, nadoby z uz tehdy vypalené hliny. Tyto nddoby byly urce-
ny predevsim pro divky a jim poslouZzily jako misy na potravu nebo pitnou vodu. Vzhledo-
vé pripominaly dutou polokouli. Zminka o nastroji dospélych neni Uplné od véci jejich
nastroje jako naptiklad kliny, obrabéci nastroje slouzici ke zpracovavani dieva a ani sekery
jim nebyly cizi. Herni pfedméty se tehdy musely vyrabét ruéné bez pouziti to€iciho se hrn-
¢itského kruhu za pouziti vlastni vydané sily. Dotvareni hracek probihalo za pomoci hling-
ného, vypaleného dlatka. VSechno postupné vylepSovali, snazili se hlinu uhlazovat a vry-
povat do vytvoienych predmétl jednoduché otvory, které jim slozili predev§im na provle-
¢eni hacki. Vytvareli 1 vSelijaké vyenélky na uchopeni. Estetika se na téchto pfedmétech
postupné zacala vyvijet spolu s t€émito pravékymi lidmi a jejich intelektualnim riistem, ale
také je dilezité zminit, ze pokroc€ili hlavné diky jejich potiebam. Celkové prvni herni
pfedméty se objevily uz z obdobi mladsi doby kamenné. Bylo to tedy z obdobi 2600-2200
pf.n.l. Mad’arovska kultura nabizi ze svého bohatstvi hlinéné hracky. Ve starSi dob¢ bron-
zové a zaroven Zelezné tehdejsi lidé vytvareli hrkalky, tyto hrkalky pouZzivali pravé jako
pomiicku pii ritualech at’ uz obtfadnych nebo pohtebnich. Tvarove ptipominaly hlavy pst a
typickych hlav ptaku, plnily kultovni a ochrannou funkci pted zlymi pteludy. Hrkalky jsou
ve tfech vyhotovenich, prvni jsou ovalnéjsi, druhé konické a treti jsou zoomorfni. Kultov-
ni obfady a celkové tento typ hracky mély dilezity ud€l. Pouzivali symboly, které znazor-

novali na vytvorech z hliny a ty symboly jsou nazvany votivni. Archeologické nalezy do-
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sveédCuji, Ze tyto hlinéné hracky podobné zndmym zvifatim jako jsou vlci ¢i ovce nebo
dalsi napodobeniny domaci zvéte pochazi pravé z doby bronzové. Tyto hracky vyvolavaji
dojem preciznosti diky opracovani. Hra¢ka jako kamenny byk, ktery pochazi z doby
Mezopotamie a hlinény ptacek byly typické pro danou dobu. V mladsi dobé kamenné se
pozornost vénovala predev§im muzské strané. Jelikoz muz a jeho prace ve spolecnosti na-
birala obratek. Z mladych chlapcii vychovavali bojovniky a i tato zména se ukazala
V odvétvi hracek. Rozristaji se moznosti materiali na vyrobu jako kov nebo bronz. Od
pocatku pravéku je tieba vS§imnout Si velké zmény, dochovaly se hracky typu mecu, seker
v hrobech znamé Pilinské kultury. A nejen meée a sekery, ale i vojacei s vyzbroji. Casem
se srovnalo 1 rozd€lovani vyvoje pfedméti pro divky nebo chlapce. Vytvareli vojacky, bo-
jovniky 1 houpaci kolébky pro malé panenky. Ve star§i dobé kamenné se objevuji predme-
ty, které do sebe zapadaly na podobném principu jako ruské ,,matriosky. Tyto predméty
uzivali dospéli. Byly to predméty, které praveé zabavovali star$i. Plnily funkci hry spojené
se zabavou, rozsifenou hrou byly také astragaly nebo-li hry na zviteci kosticky. Postupem
Casu se op¢t nahradily kosticky ze zvifat za hlinéné hranaté desticky, které mély po hra-
nach vyryté Cislice. VSeobecné znami hazardni hraci byli Kelti. Tehdy se kosti pouzivaly i
pro vytvofeni piredchtidct brusli a sani. Duté kosti jim poslouzily jako flétnicky, pistalky a

jiné jednoduché nastroje pro vznik zvlastnich tond.

1.2 STAROVEKE HERNI PREDMETY

Rozsitenymi a vyuzivanymi hrackami ve starovéku byly hracky s pohyblivymi ¢ast-
mi. Tyto hracky byly velkym impulzem pro vytvareni hracek v pozdé¢jSich dobach. Byly
obrazem tehdejsi kultury a zivotniho stylu. Na Krété vyrabéli bronzové voziky a panenky
s vlasy vytvorenymi z koralkl, pfiblizna datace 2000 let ptf.n.l., za rodné uzemi dievéné
panenky se dodnes povazuje Starovéky Rim a Recko. Tyto panenky byly prvnim instink-
tem pro vytvoreni plochych hracek v dnesni dobé. V tomto obdobi se tviirci hracek vylep-
Sovali, vytvareli pistalky ve tvaru zviratek, sklenéné koralky zastoupily hlinéné. Vyroba
tehdy bez pouziti pomocnych technologii byla velmi slozit4, zdlouhava a také naro¢na. Uz
tehdy byla vyroba hracek nakladna, a proto si ji mohli dovolit pouze nektefi. V tuto dobu

se dostava postupné na fadu i barva. Ve staroveéku bylo dité brano jako dospély ¢lovek [1]
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1.3 STREDOVEKE HERNi PREDMETY

Sttedovék byl plny her. Probihaly divadelni hry i cirkusy. Zivot ve stiedovéku méli
pestry V tomto sméru. Radi tancovali, zpivali a ve volnych chvilich hrali karty, velmi rozsi-
fené byli i sportovni hry. Neustale se zabavovali i hrami, které byly starsi, ale stale byly
atraktivni, déti tyto hry obohacovaly o dal$i napady. Podobné jako ve starovéku bohatsi
déti meély hracky vyrobeny z kvalitnéjSich a drazsich materidlti. Déti, které pattily do niz-
Sich vrstev, si hraly s pfedméty, které jim nabizely finanéni moZnosti nebo s témi predme-
ty, které byly k dispozici. Od 13. Stoleti se rozsifovala vyroba keramickych nadob, hrnic-
ka. Tyto potfebné véci posléze prodavali na tak zvanych jarmarcich nebo trzich umisté-
nych v lokalitach, kde se vyskytovalo nejvice lidi. Ve stitedovéku uz détem nezbyvalo
mnoho ¢asu na hrani. Pfevladala vice prace a diky tomuto archeologové neobjevili tolik
hernich pfedmétd. Ve stiedovéku mély déti velmi kratké détstvi. Hracky, které nalezli,
byly vesmés nalezy v mistech, kde bychom to ani necekali. V mistech, jako jsou odpadové
jémy, ale diky tomu se moznd pravé zachovaly a to pouze kvuli prostiedi, které bylo vlhké.
Zachovaly se hracky spiSe z kvalitn&jsich, pevnéjsich materialt, jako byly kosti nebo nég-
které druhy kovil. V této dob¢ byli lidé velmi kreativni, déti si hravaly se dievénymi §taf-
lemi, coz byly dvé dfevéné tyce nebo-li nohy. Uz si dokazaly hrat naplno v parech, ve sku-
pindch nebo jednotlivé. VyuZzivaly fyzickou silu k détskym pietahovackam, balony, kuli¢-
Ky. krouzky i jiné pfedméty podobné palicim. Dé&v¢ata méla zmenSeniny hlinéného nado-
bi. Panenky u kterych uz byl pouzit i material jako je latka. Rady se zapojovaly jako chlap-
ci do sportovnich her, které vesmés spocivaly v hrani si § balonem. Chlapci méli hlinéna
zvitatka, hraci kostky, dfevéné lod€, zmensSeniny o$tépti ¢i mecu i Sachové figurky. Dievo
bylo v tuto dobu rozsifenym materialem v tomto hernim svété. V obdobi od 13. Stoleti do
16. stoleti byla za oblibenou hracku pro chlapce oznacovana hlinéné hlava koné ptipevné-
na na dfevéné tyCi. Panenky se staly stejné rozSifenymi, byly vytvofeny vesmés ze dieva
s pohyblivymi koncetinami, obohacovaly je kousky papiru a nékteré Casti byly z vosku.
Vzorem se staly bohat§i ddmy odéné v krasnych, dlouhych Satech. Tyto panenky slouzily i

jako zmenSené figury pro modely $atti a rozesilaly se do svéta. [2]
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Obr. 1. Hlinéna hlava koné na

drevené tyci

Obr. 2. Stredoveké herni predmeéty

1.4 NOVOVEKE HERNI PREDMETY

Rozsituji se hry zaméfené spiSe na intelekt. Hra a sportovni hry taktéz byly dilezitou
soucasti této doby. Vznikaly loutky, herni domecky, které predstavovaly diivejsi Zivotni
styl, co se ty€e vybaveni domacnosti. V roce 1730 vznikali prvni cinovi vojacci pro déti.
V prubéhu let se také lidé zacali vénovat vyrobé porcelanu a tehdy vznikaly porcelanové
panenky. Porcelanové panenky byly nejprve glazovany a vypalovany v peci pii teploté
1400°C. V roce 1845 zacala a firma Lippert a Haas vyrabét panenky s porcelanovou hla-
vi¢kou. Okolo roku 1895 byly na trhu zptistupnéné panenky z plechu, nebo celé z latky.
V 19. stoleti byl modernim materialem guma a celuloid. Hrac¢ky vyrobeny z plechu byly

velmi rozsifené, vyrabélo se z nich nespocetné mnozstvi figurek, vlakl i aut. Nejen panen-
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ky a plechové hracky v novoveéku byly herni pfedméty obohaceny i stolnimi hrami jako
jsou vrchcaby nebo Sachy. V bohatsich sférach méli i stolky uréené ptimo na deskové hry.
Zachovalo se par takovychto stolkl, které byly ukazem toho, jak doba pokrocila
V opracovavani materialll a kvalitnosti prace. I pfes vSechny mozné typy her v této dobé
byly nejoblibenéjsimi hrami kostky a karty, které dlouhou dobu pro mnoho lidi znamenaly
hazard, jelikoz se hrdlo o majetek. Roku 1889-1967 vznikla hra nazyvana Monopoly. A to
diky Charlesi Darrowovi, ktery si tuto hru nechal patentovat. Lidé usoudili, Ze tato hra je

prvnim vyrobkem modernich her. [3]

Obr. 3. Panenka z roku 1949, viastni

fotografie
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Obr. 4. Hra Monopoly
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1.5 MODERNI HERNI PREDMETY

V dnes$ni dobé tedy moderni se setkavdme s mnoha druhy her. Hra je v dnesni dob¢ na
vysokém stupni Zebticku potfeb moderniho ¢lovéka. Zname hry zaméfené na rozvoj jemné
motoriky (manipulac¢ni), hracky pro rozvoj sluchového vnimani, pro rozvoj hrubé motoriky
(pohybové). Hracky konstruktivni, kde si predstavime stavebnice. Tvofivé, rozvijejici cito-
vé a estetické vnimani, predstavy. Dnes uz na hru klademe vétsi pozadavky. Hry jsou po-
vrchové upravovany. V dnesni dobé pouzivame nespocetné mnozstvi technologii | materia-
si hraji s panenkami, které patii k nejstar$im a nejtrvalej$im hrackam. Znazornuji realistic-
ké bytosti, ale dnes uZz panenky neslouzi kritudlnim pfedmétim. Chlapeci si hraji
s cinovymi vojacky. V dnesSni dob¢ je technika na jiné urovni, vznikaji nové technologie 1
kombinace materiald je ¢im dal tim vic rozrostla. Plast se dostal na vedouci pozici v pri-
myslu. A vétSina hracek je pravé vyrobena z plastu. Diky technologii 3D tisku se mohou
herni objekty dnes uz tisknout. Hernimi objekty z 3D tiskarny se zabyva designér Simon
Fontan, tvoii hry a hracky jednoduchého vzhledu, se kterymi se snaZi prorazit ve svété. Ma
velmi dobré napady a znalosti v oblasti 3D tisku. Jeho navrhy ptipominaji hry z jeho dét-
stvi naptiklad hra Master Mind.

Obr. 5. Hra Master Mind (Simon Fontana), nadobi na pisek, valecek se vzory
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Obr. 6. LEGO Technic
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2 HRA AJAK JE VNIMANA DNES?

,Hra je jednim ze svorniku, které spojuji jednotliva vyvojova obdobi lidského Zivota

V jeden celek* [4]

Vsechno, co se okolo nés déje, tak se sklad4d z mnoha ¢innosti. Mizeme si pod tim-
to predstavit vzdélavani, praci, cestovani, hru nebo vSechny rtizné aktivity, které ¢loveék
preferuje. Cinnost je vztah mezi clovékem a prostfedim. Provadime takové Cinnosti, které

nas nenasilné nuti tvarovat nasi osobnost, ale zaroven se zde miZeme sami realizovat.

Hry hraji dalezitou roli v naSich Zivotech stejné tak, jako rodina, zvifata, potrava, barvy i
prace. Uz od utlého véku jsme spojeni s hrami, které nas tvofi, vzdélavaji, obnovuji nasi
pamét, udrzuji ji stale bdélou, davaji ndm jednu z moznosti, jak komunikovat s okolnim
svétem, maji 1 vychovnou funkci. Je to stav, kdy se stadvame silnou osobnosti a snaZzime se
vydat z celych sil vSe, co umime, zname, dokdzeme v nékdy dost kratkém casovém utseku.
Citime se v tom spokojeni, protoze zaroven dokazujeme sami sobé&, ze jsme aktivni, a vy-

davame at’ uz kvalitni nebo méné kvalitni vykony.

Lid¢é si hraji uzZ odnepaméti. Do her jsou zapojeny Skolky, Skoly, rGizna centra.
Kdybychom chtéli definovat pojem hra, tak to ani v dnesni dobé nebude mozné. Hra je
velice tvofiva sama o sob¢ a nelze ji specifikovat. Hry jsou odlisné, daji se rozdé€lit do par
hlavnich skupin, ale i pfes to nikdy nezahrneme vSechny. Kazda hra je definovana jinak.
V dnesni dobé rodiny potizuji pro své dcery, syny a celkové pro vSechny pfislusniky rodi-
ny, hry na rozvoj paméti, tedy chtéji ucit své déti ve volném case formou her, a zaroven u
star§ich lidi udrzovat mozek stale aktivni. ,,Hra se projevuje urcitymi znaky, jako jsou
spontannost, vnitrni svoboda a svobodna volba, smysluplnost, samoucelnost, zaujeti, pra-
vidla, prijeti role, napaditost, nestresujici stav mysli, které ji od jinych praktickych Zivot-
nich cinnosti mohou odlisovat.*“ [5] Hry hrajeme v case, ktery je k tomu uréeny, ptilezi-
tostn¢ a také v prostiedi, které je k dané hie vhodné, pfijemné. Hru dokdzeme rozpoznat
diky specifickym znakim a vlastnostem. Hlavni poZadavky na hru upfesnil Jan Amos Ko-
mensky uz v 17. stoleti. ,, Za soucdst kazdeé hry povazoval pohyb, vlastni rozhodnuti, druz-
nost, zavodeéni, rad, lehkost provozovani hry a prijemny cil, tj. dusevni uvolnéni.,, [6]
V dnesni dob¢ patii mezi hlavni pozadavky ,,spontinnost, zaujeti, radost a uspokojeni,
tvofivost, fantazie, opakovani, prijeti role (Kotatkova, 2005), smysluplnost, samoucelnost,
sepjeti se skutecnosti (Opravilova, 2004), nejistota vysledkii, Fizenost pravidly, vaznost,

vnitini nekonecnost, zdanlivost, dvojakost, uzavienost, dramaticnost a pritomnost (Neu-



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 20

man, 2014), svoboda hry, vyclenénost, neproduktivnost, radovost a fikanost (Caillois,
1998). “[7]

Zvyraznéné pojmy jsou nejvyznamnéjsimi. [8]

2.1 HRACKA A CO O Ni VIME?

Pod timto si vétSina predstavi n€jakou véc, kterou pouzival jiz v détstvi a dokdzal se
S ni zabavit. Je to takovy predmét, ktery je vesmés spojeny s détmi. Obcas mame podobné
predstavy o hrackéch, ale n¢které se mohou lisit. Hracku chdpeme tedy jako ,, vyrobek na-
vrzeny nebo urceny k hrani détem mladsim 14 let, véetné vyrobku navrzeného nebo urce-
ného vedle hrani i k dalsim ucelim. “ [9] Hracka plni Gcel pro rozvoj, méla by byt podmé-
tem K tvofivosti. Také zalezi na estetice a neméla by byt zdravotné zavadna. M¢la by plnit
ukol individualnich potieb. Nemély by byt hracky jednoduché, ale zaroven ani slozité. Mé-
ly by mit moznost opakovani, uc¢eni i smétovat k novym zptisobiim hrani. Dtilezita je pev-
nost zaroven pruznost a trvanlivost s urcitou odolnosti a bezpecnosti. Dal§im dalezitym

faktorem je barva a tvar hracky. [10]

2.2 STAVEBNICE

Stavebnice jako herni pfedmét je Casto seskupend z mnoha dili. D4 se ménit kone¢ny
vysledek. Obvykle se jednd o sestavené pfedméty ve trojrozmérném provedeni. Stavebni
¢asti mohou byt kovové, plastové, dieveéné, pénové 1 sklenéné. Spojovani téchto dili byva

odlisné. Dily se mohou lepit, Sroubovat, zasouvat i zacvakavat je mnoho zptsobu. [11]

Obr. 7. Stavebnice SEVA
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3 TECHNOLOGIE TVARENI

3.1 3DTISK

Co vlastné pro nas pro vSechny znamena pojem 3D tisk? 3D tisk je pfedevs§im proces,
kdy za pouziti strojového zafizeni lze vyrabét trojrozmérmé — hmatatelné predmeéty
Z materialu, ktery si sami ur¢ime, pokud je to v moznostech firem. Tyto pfedméty jsou
vyuzivany nejen k predstave uzivatele, ale také jako ovéteni, vzorek jednoduse pro ideélni
prototypy. 3D tisk se pravé uplatiiuje predevSim v medicing, architekture, designu a
Vv technicky zaméfenych odvétvich firem. Tento tisk se provadi ve vrstvach, kdy je do 3D
tiskarny zadana programova ptedloha, zdkladem je tedy software. Tento software rozklada
model do vrstev a vznikajici vrstvy jsou tisknuty na zdkladové desce. VZdy po naneseni
dalsi vrstvy klesne tato zakladova deska o tu ¢ast, kterd je opét nanaSena. 3D tiskarna je

pohanéna elektronicky.

3.2 PERIMETR

Obecné¢ znamy pojem, ktery znamena urcity obvod tzemi. U 3D tiskaren je tento po-
jem dulezity. Podle toho se také da uz od pohledu zjistit, zda bude dany tistény objekt po-

ttebovat podpory. Samoziejmé to za nas zjisti 1 tiskdrna. Graf perimetru slouZi pro nase

prvotni objasnéni. [12]
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Obr. 8. Vlastni zpracovani grafu - Perimetr
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3.3 HISTORIE 3D TISKU

Je to mlada technologie a zafazuje se do 2 pol. 20. Stol. V tu dobu si pan Charles
Hull v roce 1986 nechal patentovat stereolitografii nebo-1i 3D tisk. Prvni 3D tiskarna byla
otestovana 9. 3. 1983. Prvni material, ktery pan Hull pouzil, byl fotopolymer. Pan Hull je
také znamy jako zakladatel, vykonny viceprezident a technologicky feditel spolecnosti 3D
systems. 3D tisk a jeho technika je zaloZena na laserovém tisku (Ultra fialové zatfeni, papr-
sek), kdy je pouzit tekuty fotopolymer pod kontrolou pocitace. Tento paprsek nanasi po-

stupné vrstvy predmétu. Po naneseni vrstev jsou tyto vrstvy vytvrzeny. [13]

Obr. 9. Prvni 3D Tiskarna

3.4 3D TISK DNES

V dnes$ni dobé nejvice pouzivanymi tiskarnami a zaroven oblibenymi jsou: Ultima-
ker 2, Prusa 13, MakerBot Replicator 2 a Replicator 2x uz zacina tyto 3D tiskarny dobihat.
3D tiskarny zaZzivaji v poslednich letech velky rozmach. Maji vysoce moderni design, maji
povolenou wifi, inteligentni funkce pro jednodussi tisk, bezpe¢né pouzivani a dalsi jina

usnadnéni. [14]
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Obr. 10. Nejnoveéjsi verze 3D tiskarny - Cubibot

Obr. 11. Viastni zpracovani vzhledu bézné tiskarny
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3.5 PREHLED MATERIALU PRO 3D TISK

351 ABS

Nejbéznéjsim napliiovym materidlem je ABS plast (akrylonitrilbutadienstyren).
Jelikoz odol4 vliviim chemikalii, je pevny a zaroven mu neuskodi teplotni rozdily. Také je
zdravotn€ nezavadny. Pti nizsich teplotdch se mulze stat, ze se jeho povrch poskodi. Tento

materidl se pouziva praveé pro vyrobu hrac¢ek nebo vyrobkiu do domécnosti.

352 PLA

Dal$im pouzivanym materidlem je PLA (polylactid acid). Je méné odolny nez ABS,
proto se mnohem vice vyuzivad k vyrobé predméti do domdcnosti. PLA je vytvoren
z kukufi¢ného $krobu a celuldzy. Taktéz jako ABS je zdravotné nezavadny a je mozné ho

zlikvidovat bez dopadi na zivotni prostiedi.

3.5.3 WPC

WPC (dfevéné plasticky kompozitni material). Tento material se sklada z drevit
moucky a polymeru. Vystupy vypadaji dievéné, ale vyhodou je, ze diky tomuto sloZeni
neplesnivi, zaroven neméni barvu. Pfi tisku, kdyz se zvysi nebo snizi teplota, mlze tento
materidl mit specifické odstiny hnéd¢é barvy. Pii nizsi teploté bude svétlejsi a pti vyssi by

byl tmavsi.

3.5.4 BendLay

BendLay. Tento material se sklada z modifikovaného butadiénu. Je prihledny a do-
statecn€ ohebny a lehky, tlumi narazy a je u tohoto materialu moznost pfipajeni k dalsim

dilam. Pii prudkém ochlazeni se velmi Casto ponici.

355 PC

PC (polykarbonat). Patii do termoplastickych plastl. M4 vysokou odolnost pfi na-
razech. Pruznost se neméni ani v chladu, zaroven je nejtvrd$im materidlem. Tento material

je vhodny pro tisk transparentnich predmétia. Nevyhodou je topeni ve vysokych teplotach.

356 PET-G

PET-G (polyetylén tereftalat — glykol). PETG je vysoce odolny oproti kyselinam, a

teplotnim rozdiltim.
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3.5.7 HIPS

HIPS (houZevnaty polystyrén). Radi se do termoplasti je to polystyrén s &asti kau-
¢uku. Tiskne se na dvouhlavych 3D tiskarnach a to pouze kvtli podptirné konstrukei, kde
je zapotiebi pozit ABS a nebo HIPS a druha vytiskne model taktéz z ABS nebo HIPS.
358 XT

XT tak zvany amorfni kopolymer. Je velmi elasticky, pfijemny a jemny pro hmat.

3.5.9 Lay-brick

Lay-brick novy druh struny. Sklada se z mineralnich ptimési s pfidavkem polymeru a kii-
dy. Vyrobky vypadaji kamenng.

3.5.10 TPE

TPE (termoplasticky elastomer) tento materidl kombinuje polymery, které¢ maji termoplas-
tické a gumové vlastnosti. Je tedy velmi pruzny a pti stisku meékky zaroven plni i vlastnost

pevnosti.

Obr. 12. Flexfill - natural

V dnesni dobé uz se miizeme setkat i s jinymi materialy jako jsou napfiiklad rtizné

kovy, sklo, a dalsi. [15]
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3.6 VSTRIKOVANI PLASTU

Vstiikovani plastii a kompozitl. Je to druh zpracovavani plastu dodavaném ve forme
granulatu, které jsou ¢iré nebo barevné. Tyto granulaty se musi zpracovat. Prvnim krokem
je nasypat granulat do nasypky. Z nasypky se granulat dostane diky pistu a Sneku do tavici
komory, kde se teplota pohybuje od 150°C az do 400°C. Je to proces, ktery probiha za vel-
ké rychlosti a tato tavenina se vstiikuje do kovové formy. Za¢ne chlazeni piiblizné na 20°C

az 150°C. Po vychladnuti vznikne hotovy vyrobek.

nasypka
granulatu

forma plastifikadéni

Snek

R
S
— 2 B A U S O . B . T U R

Obr. 13. Postup pri vstiikovani plasti
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4 SPEKTRA DIAGNOZ
4.1 KLASIFIKACE DUSEVNICH PORUCH V PSYCHIATRII

4.2 PSYCHIATRII

Zde jsou vypsany skupiny i podskupiny, které jsou vhodné k hernim terapiim, proto je
dilezité védét alespon Cast o zakladech klasifikacich dusevnich poruch. Tyto skupiny jsou
vhodné pro herni terapii, av§ak pouze v neakutnich stavech. Klasifikace je velmi dulezitou
soucasti védeéni u kazdého psychiatra, aby mohli urcit do, které¢ skupiny klienti spadaji a
jakou 1é¢bu jim mohou pouzit. Tyto poruchy nejsou vesmés kratkodobé, a proto je nutny 1
vyzkum daného problému. Klienti by méli, co nejvice spolupracovat s Iékafem. Je nutné
problému. V psychiatrii se pouziva pismeno F spolu s ¢isly. Napiiklad FO — F9 + podsku-
piny. [16]

421 ORGANICKE DUSEVNI PORUCHY F00.x a7 F09.x

-Demence

-Organické psychosyndromy: trauma, tumor, toxické, metabolické, vaskularni, degenera-
tivni

- Deliria nevyvolana ucinkem psychotropnich ldatek

- Organicka halucinoza: porucha, kterd trva nebo se navracejici halucinace

- Organické poruchy ndlad aj.

- Postencefaliticky syndrom: nespecifické priznaky

- Postkomocni syndrom.: neustadld bolest hlavy, nesoustredeénost, porucha paméti,unavnost

4.2.2 SCHIZOFRENIE A DALSI PSYCHOZY F20.x a7 F29.x

Schizofrenie - Paranoidni: ,, tuseni souvislosti*, bludy oviladani, cteni ¢i vkladani mys-
lenek
- Hebefrenni: Nezodpovédnost, nepredvidatelnost, ndlada neprimérend
situaci
- Katatonni: typické pro tyto klienty je pretrvdvat v neprirozené poloze

delsi dobu
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- Simplexni: tito klienti se uzaviraji do sebe, ztrdci silu nékteré situace

prejit

Schizotopni porucha: je to stav, ktery pripomina schizofrenické priznaky s urcitymi vyky-

Vy.

Porucha s bludy: trpi ji jeden nebo vice lidi, kteri jsou v blizké vazbé. Pouze jedna trpi
touto poruchou.

Indukovanda psychoticka porucha

Akutni a prechodné psychotické poruchy

Schizoafektivni poruchy: poruchy nalad, maji velice kratky pribeh

4.2.3 PORUCHY NALAD (AFEKTIVNi PORUCHY) F30.x a7 F39.x

Deprese

Manie

Bipolarni afektivni porucha

Dysthymie: porucha nalady, ale v mensim méritku nez u depresi

Cyklothymie: nestdlost nalady

4.2.4 NEUROTICKE, STRESOVE A SOMATOFORMNI PORUCHY

Panickad porucha

Fobie

OCD: uzkostné poruchy, opakujici se myslenky

PTSD: dusevni porucha, ktera musi mit néjakou pricinu, napriklad ohrozujici udalost
Hypochondricka porucha

Dissociativni a konverzni poruchy: porucha osobnosti, snazi s urcitym zpusobem branit

jako jedinec

425 MENTALNI RETARDACE F70.x az F79

Lehka (1Q 50-69, mentalni vek 9-12 let)
Stiredni (1Q 35-49, mentalni vek 6-9 let)
Tézka (1Q 20-34, mentalni vék 3-6 let)

Hlubokad (10 pod 20, mentalni vek pod 3 roky)[17]
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5 MOTORIKA

Motorikou chapeme lidské predpoklady pohybovych dovednosti. Oc¢ekdvame néjaky
vysledek od téchto pohybu. Motorika je fizena centralni nervovou soustavou. Je to d¢j,
ktery je spojen vztahem ¢loveka s prostiedim. Dulezitym terminem je také mobilita a hyb-
nost. Hybnost je fizena kosternim a hladkym svalstvem. Mobilita je zpusténa hladkym
svalstvem. Motorika je dilezitd pfi uchopovani predméti. At uz hornimi nebo dolnimi
koncetinami. Gestikulace, zde také zapada jako jeden z hlavnich nebo-li vice znamych
znakl. Kazdy jedinec ma Siroka spektra pohyblivych dovednosti. Jednim z procvi¢ovacich
ukonil je praveé procvi¢ovani at’ uz stiihanim papiru nebo chytani mice, také i rizné hry
spojené S dolnimi nebo hornimi koncetinami. Existuje pojem jemn4 motorika, zde spada
prave procvicovani barev spojenych s napiiklad s vySivanim knoflik, pleteni, cviceni trpé-
livosti naptiklad u stavéni kominti z dievénych kosti¢ek. Spojovani mensich magnetii nebo
vyrabéni z plasteliny. VSechny tyto aktivity podporuji télesné dovednosti v této oblasti.
[18]

5.1 HAPTIKA

Haptika Ize charakterizovat jako stav, kdy se néceho dotykame. MiiZeme ji chépat
jako hmatové vnimani pfi stimulaci koznich smysli. Zahrnuji se sem pocity tepla, chladu,
bolesti, tlaku. Uchopeny pfedmét pienasi tlak na receptory, kterych ma ¢loveék pod kazi

mnoho napiiklad na konci prsti. Diky haptice mizeme vyjadfovat pocity, agresi. [19]
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6 ROZDELENI BAREV

Primarni barvy: cervena, zluta, modra

Sekundarni barvy: barvy sloZené ze dvou primarnich (napr. oranzova)

Teplé barvy: cervené, oranzové, zluté, hnédé

Chladné barvy: modré, zelené, sarlatove

Neutralni barvy: bilé, hnédeé, bézové

Silné barvy: intenzivni barvy, neredené cernou, bilou nebo komplementarni barvou.

Bledé barvy: méné intenzivni barvy kvilli smichani s bilou, cernou nebo komplementarni

barvou. [20]

6.1 BARVY

Téma barev je velmi Siroké. Jestlize chceme vnimat barvy, tak je zapotiebi, dostatec-
né mnozstvi svétla. Jelikoz na svétlo reaguje nas zrak, ktery vysild impulz do mozku, kde
se vytvoti definitivni barevny vjem. Barvy, lze popsat uréitymi specifickymi vlastnostmi
naptiklad cistotou, svétlosti, tonem, sytosti, kvantitou,...Barevnym tonem se lisi jedna

barva od druhé.

Svétlost vyjadiuje kontrast. Je spojend s pojmy jas nebo svétlost. Jas znamena, Ze je za
potiebi urcité mnozstvi svételné energie. Ale svétlost znamend spojeni s barevnym po-

vrchem.

Sytost nebo-1i mizeme fici intenzita barvy, ukazuje mocnost tonu.Sytost je mozné snizit za

pouziti ¢erné, Sedé, bilé nebo komplementarni barvy.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 KONCEPT

Vzdy mé bavily stavebnice, stavebnice dievéné, gumové 1 plastové. Bavilo m¢ nad
témito stavebnimi postupy piemyslet. Zarovein mam kladny vztah k lidem z Diakonii.
Mozna to byly prvni impulzy K tomu, abych se zaméfila pravé na design stavebnice. Neu-
stale jsem premyslela nad skupinou lidi, kterym by navrzena stavebnice byla viibec urcena.
Proto jsem urcila skupinu lidi od 18 let s psychiatrickymi poruchami. Zaroven jsem velmi
rada, ze pan Charles Hull vymyslel Stereolitografii - 3D tisk, ktery je vylozené ureny
k vytvafeni prototypu a diky tomu, jsem tuto technologii volila i u této navrzené stavebni-

ce.
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8 ANALYZA RESENEHO PRODUKTU

Zde bych rada uvedla resersi o soucasnych realizovanych vyrobcich. O jejich tvarech,
zpusobu stavebnicového fadu, barevnostech, a Castecné materidlech. Tyto vyhledané herni
predméty mne svym vzhledem, funkci a barevnymi kombinacemi zaujaly. Jejich domysle-
né kroky vedou pravé k dokonalym hernim predmétiim, které nevyuzivaji pouze mladsi 18
let. Chtéla bych na téchto hernich predmétech poukézat na jejich zpracovani, co se tyce
uchopeni, zpisobu zasouvani, zacvakavani. Dal$i zajimavosti je, co z téchto hernich pied-

métd nebo-li stavebnic lze sestavit.

8.1 LEGO

LEGO group se zrodila roku 1932 diky tesafi jménem Ole Kirk Christiansen z Dan-
ska. Od té doby je Lego group rodinnou firmou. V zadatcich vyrabéli dfevéné hracky.
Roku 1947 si tato firma potidila vstfikovaci lis, diky niZ, mohli vyrabét kostky
z jednolitého plastu. Lego se zrodilo az po druhé svétové valce v roce 1949. Lego je pro
vSechny vékové kategorie zndmym nejrozsifenéj$im stavebnicovym produktem. Zname jej
jako obrovské mnozstvi stavebnich technickych kosti¢ek a nejen kosti¢ek, ale také dopln-
kovych dili. Vyrabi kosticky, které lze spojovat. Z lega je mozné sestavit neomezené
mnozstvi druhti letadel, robot, mostti zkratka ¢ehokoliv. Vyrobci kladli duraz na detail.
Zajimavosti je, ze lego je 1 v soucasné dobé jednim z 50 nejrozsifenéjSich hracek na svéte.

[21]

Obr. 14. LEGO stavebnice
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8.2 DISCO VISTA STAVEBNICE

»Stavebnice DISCO VISTA je urcena pro déti. Baleni obsahuje 32 dila ve 4 barvach.
Cervené, modré, zelené a Zluté. Tato stavebnice pomaha rozvijet cit v rukou a poznavat
zéakladni barvy. Stavebnice je kompatibilni uzivatel ji mlize neustale rozsifovat. Tuto sta-

vebnici vyrabi ¢esky vyrobee stavebnic a hracek SEVA, BLOK a dalsi.” [22]

Obr. 15. DISCO VISTA stavebnice viastni fotografie

8.3 CHEVA

Firma Chemoplast BEC. Tradi¢ni ¢esky vyrobce hernich pfedmétt. Stavebnice, ktera
se opét podoba stavebnici LEGO — jsou to kostky z termoplastu. Maji vystupky a z opacné
strany jsou duté. Po spojeni plni ucel pevnosti a snadného rozlozeni. Tyto stavebni kostky
jsou vétsich rozmért s jinymi tvary, nez jak zname u Lega. Maji také Siroké spektrum ba-

rev a piidavnych dilt. Ale i tak z téchto kostek Ize skladat velké mnozstvi objektu.[23]
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Obr. 16. CHEVA stavebnice, vlastni fo-

tografie

8.4 STAVEBNICE KOLECKA ,,SNOWFLAKE“

Plastova kolecka, ktera v sobé maji obdélnikové vytezy, které slouzi pravé pro za-
souvani jednotlivych kole¢ek do sebe. Diky tomu maji specificky vzhled jako kvétina. Je
uréena pro déti, které rady tvori, a mohou diky ni rozvijet motoriku. Dalsi dily jsou taktéz
kompatibilni jako u stavebnice DISCO VISTA. Barevné feSeni je odlisné. Nejcastéji pou-

zivaji zakladni barvy pro dal$i ucel hry — poznavani barev.

Obr. 17. Stavebnice KOLECKA, viastni fo-

tografie



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 36

9 VYZKUM FORMOU DOTAZNIKU

Této formy vyzkumu se zucastnilo 65 % Zen a 35 % muzl. Respondentt do 20 let by-
lo 5%, v rozmezi 20-40 let bylo 80 % a nad 40 let 15 %. Celych 75 % respondent ma nej-
vys$si dosazené stfedoskolské vzdélani. Respondentti s vysokoskolskym vzdélanim 20% a 5

% s vyucnim listem.

Dotaznik je smé&fovan spise ke vSeobecnym dotaziim ohledné hernich pfedméti. Re-
spondenti méli moznost sami urcit, jestli jsou herni piredméty vhodné, nau¢né pouze pro
déti nebo ne. Zajimala jsem se i o prostiedi, kde nejradéji travi své volné chvile, a pfitom
by mohli vyuzivat moznosti her. Nasledujici dotazy byly, zda je zajima z jakého materialu
a jakou technologii jsou herni pfedméty vyrobeny, jestli se radi zapojuji do her a jaky druh
her preferuji. Poslednim dotazem bylo, zda maji zkuSenosti s 3D tiskem. Tyto odpovédi mi
byly napomocny pii navrhovani mé stavebnice.

Rada bych zminila, Ze na dotaznik odpovidali i studenti, ale pfedevs§im sestry a oSetio-

vvvvvvvvvv

spole¢nosti AGEL a.s..

9.1 PRO KTEROU VEKOVOU SKUPINU JSOU HERNI PREDMETY
PODLE VAS URCENY?

Zbylych 5,77 % respondentli odpovédélo, ze by herni ptredméty vyuzili také lidé z diakonii
nebo jinych podobnych center.

PRO KTEROU VEKOVOU SKUPINU JSOU HERNI
PREDMETY PODLE VAS URCENY?
3 |
Herni pfedméty pro dospélé
2 Herni pfedméty pro déti
M Herni predméty od 3 let -
1 100 let
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1

Graf 1. Pro kterou vékovou skupinu jsou herni predméty podle vas urceny?
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9.1.1 KDE BY JSTE NEJRADEJI VYUZILI HERNICH PREDMETU?

DalSsich 5,76 % respondentii je toho nazoru, ze by herni predméty vyuzili lidé ve vSech

sférach a vSude, kde je potieba a hlavné tam, kde by pomohly a byly uzitecné.

KDE BY JSTE NEJRADEJI VYUZILI HERNICH
PREDMETU ?

V praci

Ve venkovnim prostredi

V nemocnici

V domdcim prostredi

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

|
|
|
V domovech dichodct / diakoniich |
|
|
|

Ve Skolkach, skolach

Graf 2. Kde by jste nejradéji vyuzili hernich predmétii?

9.2 CO OD HERNICH PREDMETU OCEKAVATE?

CO OD HERNIiCH PREDMETU

OCEKAVATE ?
I
I
| | |
0 01 02 03 04 05 0,6

Uklidnéni

I ‘
] . I I
Odtrhnuti od celodenniho stresu | |
I I
[ [

Zabavu

Graf 3. Co od hernich predmétit o¢ekavate?
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9.3 ZAJIMA VAS, Z JAKEHO MATERIALU JSOU HERNI
PREDMETY VYROBENY?

Zbylé procento respondentti odpovédélo, Ze je pro né dulezité, aby material nebyl
Skodlivy, nebo néjakym zplisobem nebezpecny jak pro dité, tak i pro starsi. Kladli diraz 1
na kvalitu a spolehlivost. Pod tuto otazku spada i otazka jaky material respondenti preferu-

ji. Byly tam pfedevsim odpovédi jako dievo, flexibilni material a byla zminéna 1 latka.

ZAJIMA VAS, Z JAKEHO
MATERIALU JSOU HERNI
PREDMETY VYROBENY?

43% M Ano
57% 14 Ne

Graf 4. Zajimad Vas, z jakého materialu jsou herni

predméty vyrobeny?
9.4 ZAJIMATE SE, JAKOU TECHNOLOGII JSOU HERNI

PREDMETY VYROBENY?

Celych 35 % respondentl odpovédélo ano, ale diitvodem je pouze to, Ze se o té technologii

chtéli dozveédét néco vic pouze ze zajimavosti.

ZAJIMATE SE, JAKOU TECHNOLOGI{
JSOU HERNIi PREDMETY VYROBENY?

i Ano
65%
L4 Ne

Graf 5. Zajimate se, jakou technologii jsou herni predméty

vyrobeny?
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9.5 ZAPOJUJETE SE DO HER?

ZAPOJUJETE SE DO HER?

Vlastni odpovéd

SpiSe pasivné

Aktivné

Prevainé aktivné

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6

Graf 6. Zapojujete se do her?

9.6 JAKY DRUH HER PREFERUJETE?

JAKY DRUH HER PREFERUJETE ?

R ———
7 Pro jednoho
6
5
4
3 Hry v pfirodé, klubovné
2
1

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

Graf 7. Jaky druh her preferujete?
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9.7 VYZKOUSELI JSTE SI 3D TISK?

Diky tomuto dotazu jsem zjistila, Ze vétSina lidi se s touto technologii nesetkala.
Kdyz jsem se vSeobecné ptala lidi v mém okoli, fekli sice, Ze tuto technologii neznaji, ale
radi by se o ni dozveédeli vice. Poté, co jsem témto lidem ukazala vystup z 3D tiskarny od-
povédéli, ze by tuhle formu tiSténi trojrozmérnych objektl chtéli vyzkouset a pofidit si

néjaky vytiStény predmét domil.

VYZKOUSELI JSTE SI 3D TISK?

Ano

L1 Ne

Graf 8. Vyzkouseli jste 3D tisk?
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10 PRUZKUM PSYCHIATRICKYCH PORUCH

10.1 SKUPINY VHODNE K HERNIM TERAPIIM

Konzultace s pani MUDr. Alenou Briickovou z psychiatrické ambulance v Brné.

Pani MUDr. Alena Briickova se vénuje klientim od 18 let a vySe. Podle jejich slov
kazdy 1ékat preferuje néco jiného, tedy jinou formu 1é¢by. Nékteii 1ékati podporuji pod-
purné pohovory, hospitalizace, nestatni zdravotnictvi - mizou mit formu ptispévkové or-
ganizace, ale také odkazuji na psychoterapeuticky vycvik. Klienti, ktefi navstévuji pravé
tyto 1ékate, potiebuji pravidelné kontakty, péci v rdmci vysetieni u poruch nebo zavislosti.
Konzilia pro nemocnici. Tedy porada lékarti, ktefi se zaméfuji na riizné specidlni problé-

my.

10.1.1 AFEKTIVNI DELENI

Jedna z dulezitych velkych skupin. Pro tyto klienty je vhodné tuto navrzenou sta-
zatim. N¢ekteti klienti mizou mit i suicidni (vrazedné) myslenky, poruchy nalad, coz se
nazyva Bipolarni skupina. Klienti, ktefi trpi maniodepresivni psychozou u téchto lidi je
stabilizace a ¢aste¢né 1éCeni vhodné. Jsou také neurologické, stresové, somatoformni poru-

chy jako uzkosti, panické poruchy, fobie, reakce, stres.

10.1.2 PSYCHOZA

Zde patii schizofrenie (psychotici) Problém zalezi na predstavivosti, také naladé a

soustedéni. Tito klienti nav§tévuji prave centra jim urcena.

10.1.3 ORGANICKE DUSEVNi PORUCHY

Pro tuto skupinu jsou herni predméty v pocatecnich stupnich vhodné. Avsak ne
v akutnich stavech. Vznikly na zakladé télesného postizeni (hlava — deprese). Demence,
poruchy ndlad, Gzkost, deprese, schyzofrenie. Tyto klienty se rlizna centra snazi udrZzovat
Vv télesné kondici, zabyvaji se praveé ¢innostmi, které jsou jim velmi blizké. V dne$ni dobé
zname prave naptiklad antistresové micky, magnetické kostky, které jsou urceny nejen pro
Klienty s t€émito problémy, ale snad pro kazdého jednoho z nas. Tyto pomuicky nam zaru-
¢uji jakysi uvoliujici pocit, ztracime diky nim nepfijemny pocit ur€itych natlakd, které na

nas pusobi z okoli.
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10.1.4 MENTALNI RETARDACE — (SNiZENY INTELEKT A NIZSi INTELEKT
JE VHODNY)

10.1.5 DOSPELE PORUCHY - PARAMOIDICKE PORUCHY. (PARAMOIDY)

10.2 SKUPINY NEVHODNE K HERNIM TERAPIIiM

Skupiny, které nejsou vhodné pro rizné herni terapie jsou napiiklad lidé v akutnich
stavech, jako je napftiklad psychéza, tézka deprese. Klienti s halucinacemi s tézkou de-

menci nebo akutni intoxikaci.

10.3 SPECIFIKACE A UKAZKA STADIi NA VYBRANE PORUSE

10.3.1 DEMENCE

Demence se vyskytuje predevsim u lidi, kteti béhem zivota vice namahali mozek
nez u lidi, ktefi pracovali manualné a mozek tak neptetahovali. Procentualné je to vétsi
mnozstvi lidi s vy$§im vzdélanim, neni to ovSem pravidlem. MiiZe se stat tento problém i u
mladsich jedinct vlivem nemoci nebo po nepfijemném urazu je to vlastné poskozeni moz-
ku respektive v mozkové tkani. Byva ¢asto dédi¢na. Tyka se muzi i Zen. Demence se déli
podle zavaznosti do ¢tyt skupin. Demence lehka, stfedni, téz§i a tézkd. Demence lehka
znamena obcasné zapominani véci, informaci, klienti jsou vSak schopni se soustfedit a za-
pojovat se do hernich aktivit, komunikuji, procviuji pamét, vzpominaji na mladi. Se
sttednim stupném demence klienti zapominaji, obfas jsou zmateni, dezorientovani, ne-
Skodni a stale se dokaZzou soustfedit. Demence t€z8i, zde spadaji lidé, kteti jsou chodici, ale
dezorientovani, vraci se v ¢ase k tomu, co bylo ptfed rokem a mysli si, Ze to pravé probiha,
tito klienti uZ nejsou schopni plného soustiedéni. U nekterych byvaji 1 pfidruzené nemoci,
jako je tres koncetin, $patnd manipulace, slabozrakost, sluchova porucha. Demence tézka
je spise uz u klienti lezicich. MiZou byt i chodici, ale je to stav mysli, kdy naptiklad viibec
nevi, co délaji, pro¢, kde jsou, jejich svétlé chvile se projevuji velice ziidka. Tito klienti
vV tomto téZkém stadiu dokaZou rozpoznat rodinné piislusniky pouze tehdy, kdyz bydli
Vv prostiedi, které sdili pfimo se svymi blizkymi. Pokud by tak nebylo a tento klient by byl
umistén v n¢jakém ustavu, hrozi zde takova situace, Ze po neurcité dobé avsak kratké, ne-
bude schopny rozpoznat tyto momentalné uz rodinné navstévniky. Nebo ano, byl by toho

schopny, ale aZ po delsi dobé. Tito klienti v§ak byvaji i velice agresivni.
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Tento detailnéjsi rozbor je pravé ukazka takovych Ctyf skupin na jedné poruse a to prave
na Demenci. Kazdopadné je to tak velice podobné u vsech vypsanych poruch, akorat
s odlisSnym zamétfenim. Existuji slabsi poruchy, ale naptiklad zvySovanim véku, ubihanim
Casu se zhorSuji do akutnich stavi. V kazdé této skupiné zaCate¢ni stadia jsou pro mou
navrzenou stavebnici vhodna. A nejen z toho hlediska, Ze jsou klienti schopni néco tako-
vého zvladnout podle dolozenych informaci, ale pravé u téchto klientd predpokladam, ze
tato verze procvicovani jim pomuze v tom, aby procvic¢ovali a udrzovali mozek a zachova-
vali ho ,,Cerstvym®. Je tu totiz moznost, ze by se t€émto klientim nemusely jejich poruchy

zhorSovat nebo alespon by se mohly zdrzovat, hlavné tedy v poc¢atecnich stadiich.

10.4 VYZKUM VHODNYCH A NEVHODNYCH BAREYV K POUZITI
PRO HERNI PREDMETY URCENE PRO KLIENTY SE
ZACATECNIMI STADII PORUCH

Samoziejmé uz od mali¢ka vime, ze barvy jsou nedilnou soucasti v nasem zivoté. Jsou
vSude okolo nas a kazdy je svym zplisobem vnima jinak, avSak silné barvy velice intenziv-
ni a agresivni napiiklad Cervend, fialova, Cernd v nés vyvolavaji pocity, které na nés neptl-
sobi pozitivné. Pravé ¢ervenou barvu kdybych pouzila ve své stavebnici, nebylo by to moc
vhodné, stejné tak ¢ernou. Vyvolavaji v nas, ale prave i1 v klientech specifickych onemoc-
néni silné emocionalni vazby. Ktiklavé barvy také nejsou zrovna nejvhodnéjsi, ty zase pu-
sobi rozt€kan¢ a nesoustiedéné. Prave proto jsou vhodné barvy pastelové, které nevyvola-
vaji podrazdéni ba naopak, jsou ptijemné. Svitivé barvy- fosforové jsou takovym zvlastnim
piipadem, kdy neptsobi na klienta s témito poruchami né&jak negativné, ale spiSe maji
uklidiiujici G¢inky. Klienti mohou ve ve€ernich hodinach pozorovat sviij vytvor a premys-
let pravé nad tim nejen pres den, ale i v noci, kdy zrovna maji pocit, Ze by mé&li pfemyslet
nad svym problémem, ale svitivy objekt jim to nedovoli, protoZe se mize soustiedit prave
na ngj.

Zluta barva je asi nejvice preferovanou barvou pro tyto klienty, jelikoZ je to barva,
kterd neptsobi agresivné ba naopak je svym zpisobem vyrazna. Pravé zluta barva se pou-
ziva k upoutani lidské pozornosti. Muze rozveselit a je znazornénim inteligence a moud-

rosti. Podporuje pfemysleni a Cerstvé ozivuje pamét. Modré tony jsou taktéz vhodné.
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Obr. 18. Spektrum barev

10.5 CENTRA PRO KLIENTY S TERAPEUTICKYMI
ZDRAVOTNIKY

Hospitalizovani lidé maji moznost si vybrat terapeuta — zdravotni sestru, ale i specific-
ké centrum vhodné ptimo pro diagnozu, ktera jim byla urcena. Tito terapeuti je doprova-
zeji a vénuji se jim. Je to zaroven podpurna psychoterapie, 1é¢ebna ¢innost. Klienti dosta-

vaji psychologické pomoci, coz znamena ,,pratelsky* vztah mezi klientem a pracovnikem.

V téchto centrech pravé vytvareji riznd dila, vystiihuji z papiru rizné tvary, tvofi
néco za pomoci tkaciho stavu, nebo keramické hliny. Je tam moznost i pouze trhani moli-
tanovych kouskt. Nektefi klienti, kteti nejsou v akutnich stavech, mohou chodit do skupin,
kde se §iji panenky, pletou ponozky. Hudba nékterym klientiim neni cizi a tak maji moz-
nost navstévovat oddil, kde mohou své poruchy Ié¢it i hranim na nastroje nebo zpévem.
Také pro kutily maji manualni prace jako naptiklad stolaiské dilny. Maji Siroka spektrum
»Zabavy*. Kazdopadné vSichni tito klienti potfebuji urcity rezim od rana do vecera. A je
skvélé, ze si sviij denni harmonogram mohou urcit oni sami hlavni je, aby se mohli reali-

zovat. Praveé v téchto centrech bych navrzenou stavebnice vyuzila v prospéch téchto lidi.
[24]
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11 ERGONOMICKA STUDIE

Ergonomicka studie je nedilnou souéasti pfi navrhovani predmétil. Resi vztah ¢lovéka
k pfedmétu. V této Casti jsem se zabyvala pozadavky a optimalnim feSenim pro navrzenou
stavebnici. Vybrala jsem flexibilni material (Flexfill) nebo-li TPE a to ze tfi davodu. Prv-
nim je bezpecnost pii manipulaci s hernimi predméty, uklidiiujici stimulacéni u€inky a také
je tieba zminit, Ze jeden z divodi vybrani tohoto materidlu je lepsi pfilnavost jednoho ne-
bo vice kusti, pokud se jedna o spojovaci principy. Diky neustalému rozsifovani technolo-
gii jsem pro tento produkt vybrala 3D tisk pouze pro vytvofeni prototypu. V realné sériové
vyrobé by samoziejm¢ byla vyuzita forma vstfikovani plasti pro piesné€jsi i kvalitngjsi
vysledek. Dilezitou roli hraje u ergonomické studie rozmérové feSeni. Tuto stavebnici
jsem fesila tak, aby byla v optimalni velikosti pro dospélého ¢lovéka. Snazila jsem se veli-
kostné ptizpusobit tyto pfedméty tak, aby rozméroveé padly do dlané dospe€lému cloveéku.
Pti sestavovani stavebnice ¢lovék provadi zakladni manipulaéni rucni pohyby, coz muze-
me vidét na obr. 20. Pohyby pii sestavovani této stavebnice jsou pfirozené a piijemné.
V ergonomii se fesi 1 Casté opakovani pohybu. Zde se opakovani objevuje, ale pouze
z diivodu toho, ze tato stavebnice je urCena pro klienty S urcitym psychiatrickymi poru-
chami. Tudiz je velmi dulezité, aby tyto pohyby opakovali, ale zaroven jim nebyly nepii-
jemné a to nebudou diky malému mnozstvi stavebnich dild. Jednotlivé dily stavebnice jsou
vebnice vyvolala v klientech, pozornost a odpoutani od jinych, nezddoucich myslenek.
Zamg¢ftila jSem se na vice faktort, aby tato stavebnice ¢lovéka svym zplisobem nutila se

soustiedit pfimo na dané stavebni objekty.

N
4 .
-

Obr. 19. Ergonomicka studie, vlastni zpracovani
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Obr. 20. Ergonomicka studie pohybu rukou
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12 POCATECNI NAVRHY STAVEBNICE

12.1 SEMESTRALNI PRACE

Za prvni podnét povazuji semestralni praci, kdy jsem se rozhodla vénovat se antistre-
sové stavebnici. Inspiraci mi byl rybinovy spoj, ktery se pouziva ve stavebnictvi. Je to uz
dlouha Iéta ovéteny spoj, ktery je pln¢ funk¢ni. Diky tomuto rybinovému spoji jsem zacala
uvazovat nad tim, ze by jsem mohla znasobit pocet téchto vycnélkt a vyuzit je u stavebni-

ce. Je to jeden z mnoha zptsobi piipevitovani dvou nebo vice predmétti dohromady.
12.1.1 POCATECNI NAVRHY

12.1.1.1 KRESEBNE STUDIE

Obr. 21. Kresebné studie
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12.1.1.2 ROZMEROVE RESENI
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Obr. 22. Rozmérové reseni
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12.1.1.3 PRVNI IDEA

Névrh antistresové stavebnice mél byt jednoduchy se snadno pfipojovacimi dalSimi
dily. Vytvofila jsem prototyp kvadru 5 krat 5 centimetrt, vySky 1 centimetr. V tomto kvad-
ru podle mych piedstav mély byt pouze podélné rybinové drazky s 0,15 mm mezerou. Zde

nastala situace, ze bych mohla sestavovat dalsi a dalsi dily pouze v jednom sméru.

Obr. 23. Prvni idea

12.1.1.4 DRUHA IDEA

Druhym krokem bylo udélat rybinové drazky i v pfi€ném sméru. Diky tomuto kro-
ku kvadr dostal o 50% vice moznosti K sestavovani 3D objekti. Tato stavebnice funguje
na podobném principu, jako funguji $ablony na vySivani. Tento prvni navrh jsem vyzkou-

Sela tisknout na 3 riznych modelech tiskaren a zkousela jsem i odlisné materialy. Tyto
materialy byly v§echny velmi pevné, coz mé donutilo pfemyslet nad flexibilnim materia-

lem. Dalsim zjisténym nedostatkem byla ostrost hran, které je nutno zaoblit.

Obr. 24. Druhda idea
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12.1.1.5 TRETI IDEA

Dale jsem pfemyslela nejen nad funk¢nosti, ale také nad vzhledem. Misto typické-
ho vzhledu rybinového spoje jsem se rozhodla navrhnout zékladovou desku o vysce 5 mm.
A z vrchni 1 spodni ¢asti mély vycnivat ¢asti podobné figurkdm hry ,,Clovéce nezlob se®.
Kazdopadné jsem vzala v potaz i ldmavost v uzsich ¢astech a premyslela jsem i nad sa-
motnym postupem pii tisku. Zde by v tomto piipadé po vyzkousSeni nastala situace, kdy by
se tyto jednotlivé figurkam podobné ¢asti mohly odlamovat. Coz jsem nechtéla dopustit.
Zkousela jsem 1 jiné navrhy, které byly esteticky o n¢€kolik fad dale, ale po vytvoieni toho-
to navrhu z modelafské plasteliny jsem zjistila, ze pokud bych chtéla zasouvat do sebe né-
kolik stejnych dila, které mely vyénélky thlopfi¢né sklonéné pod thlem 45°, Ze by z téchto
dilt nebylo mozné sestavovat zadné objekty, které by mohly piedstavovat redlny predmét.

Tento névrh nabizel jedin€ a pouze abstraktni sklddani.

Obr. 25. Tieti idea
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Obr. 26. Rozmérové resent

Obr. 27. Vizualizace
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12.1.1.6 FINALNI RESENI

Po posouzeni prakti¢nosti, funkcénosti a funkénosti materidlu jsem se vratila k pr-
votnimu navrhu, zménila jsem zaobleni, Gthel a pouzila vhodny material tedy flexibilni.
Snazila jsem se vést tuto stavebnici diky jejimu technickému vzhledu smérem
Kk technickym vystupiim. A vybrala jsem jako jednu z moznosti stavebnice objekt, ktery je
napodobeninou malého letadla. Této stavebnici véfim a chtéla bych v ni pokrac¢ovat i nada-
le v prubéhu dalSich let. Rozvijet mozZnosti a objekty, které by z téchto i dalsich dili mohly

jit poskladat. Prostor je otevieny novym inovacim. Hry byly vzdy a vzdy budou.

Pocet dila : 26
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Obr. 28. Findlni reseni
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12.1.1.6.1 JEDNOTLIVE DIiLY

Obr. 29. Jednotlivé dily
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Obr. 30. Jednotlivé dily

12.1.1.6.2 PRVOTNI VYSTUPY

Obr. 31. Prvotni vystupy
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12.1.1.6.3 FINALNI VIZUALIZACE

(em) 1:1

Obr. 32. Findlni vizualizace - Letadlo

Obr. 33. Finalni vizualizace s kiidlem - Letadlo
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ZAVER
M3 prace zménila mtj pohled na navrhovani. Neni vzdy vSe tak jednoduché, jak se
zda a neni vzdy druhy napad lepsi jak ten prvni a to je tkaz, ktery se mi stal. Jsem za néj

rada, jelikoz mé to posunulo dal alespon v tom, jak n€kterou problematiku fesit. Jak se k ni

postavit a hlavné ji dokoncit, tak aby plnila ucel, ktery ji byl pfipséan.

Diky této praci jsem méla moznost komunikovat s odborniky, stravit ¢as s lidmi,
ktefi tuto hru vyuziji a pochopit jejich situace a moznosti. Tato prace je praci v niZ se sna-
zim popsat situace takové, jaké doopravdy byly nebo jsou. Pfinesla mi mnohd pochopeni.

Samoziejmé jsem si védoma nedostatkli a myslim si, Ze by §la tato stavebnice rozsitit. Ale

roov 117
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