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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou volného ¢asu a jeho néplni v domoveé pro osoby
se zdravotnim postiZzenim z pohledu jeho pracovniki a klientll. Teoreticka Cast se zamétuje
na charakteristiku osob s mentalnim postiZzenim, na problematiku volného ¢asu, a to jak z
hlediska obecného, tak ve vztahu ke konkrétnimu zatizeni socidlnich sluzeb - Domovu pro
osoby se zdravotnim postizenim BARBORKA. V praktické ¢éasti seznamuje bakaléiska
prace s metodologickymi aspekty vlastniho kvalitativniho Setfeni na bazi polostrukturova-
nych interview a seznamuje s jeho vysledky. Vyhodnoceni bude provedeno pomoci dil¢ich
postupli zakotvené teorie — otevieného a axidlniho kédovani doplnéno dil¢im zaveérem

s vlastnim komentafem.

Kli¢ova slova: zatizeni socialnich sluzeb, volny ¢as, osoba s mentalnim postizenim, social-

ni zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim, denni stacionar

ABSTRACT

My bachelor dissertation deals with the topic of free time and its utilization in the home for
disabled people considering the standpoint of its employees as well as considering the
standpoint of clients. The theoretical part is aimed at the characteristics of disabled people
and at the topic of free time. This is done from the general point of view as well as in the
relation to the particular welfare centre — Home for disabled people BARBORKA. In its
practical part my bachelor dissertation deals with the free time in the home for disabled
people, considering the standpoint of mentally handicapped users as well as the standpoint
of employees. The assessment was performed using the enshrined theory method and com-

pleted with the partial conclusion with the own comment.

Keywords: welfare centre, free time, mentally handicapped person, welfare centre for disa-

bled people, day care centre
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UvVOoD

Volny cas je od pradavna nedilnou soucasti nasich zivot. Kazdodenni zZivot nam pfinasi
nejen pracovni, studentské a jiné povinnosti, ale zadrovenl volny ¢as. V dobé volného ¢asu
se muzeme realizovat podle svého uvazeni a zajmu v tom, co mame radi, co nam piinasi
uspokojeni. Kazdy ¢lovek si pod timto pojmem piedstavuje riznou dobu. At jiz odpocinek
pasivni nebo aktivni. Lze s urcitosti fici, Ze to, jak travime volny ¢as, mnoho vypovida o
nas, jaci jsme. A pravé problematika volného Casu je v soucasné dobé hodné diskutova-

nym tématem. Volny ¢as ovSem travi jak lidé zdravi, tak lidé se zdravotnim postizenim.

Uvadi se, ze v Ceské republice Zije zhruba jeden milion osob se zdravotnim postizenim,
coz je tedy kazdy desaty ob&an. (CSU, 2014). Nejedna se pouze o osoby S vrozenym zdra-
votnim postizenim, ale Casto je Cloveék vyloucen z bézného Zivota vlivem nemoci nebo
urazu. A pravé témto osobam je tieba v€novat zvySenou pozornost a péci. V souvislosti
S timto problémem mluvime o inkluzi (integraci) do spoleCnosti. ,,Socialni inkluze je
v sociologii ,,vyssi stupen integrace postizenych nebo znevyhodnénych jedinct do spolec-
nosti a jejich instituci®. (Jandourek, 2007, str. 107). Dle Valentové (2003) je inkluze kon-
cept, ktery popisuje kvalitu socidlni integrace jedinct do spole¢nosti. ,,Integrace 1 inkluze
jsou procesy, které usiluji o plnohodnotny spoleény zivot hendikepovanych i zdravych
jedincti s respektovanim jejich individualnich schopnosti a moznosti rozvoje. Hlavnim
kritériem k urCeni stupné integrace Cloveka je kvalita spoleCenskych vztaht.* (Matousek,
2005, str. 97). Aby toho byli tito lidé schopni, je tfeba rozvijet jejich schopnosti a doved-
nosti, podporovat jejich vzdélavatelnost. K rozvoji schopnosti pfispiva nejen pracovni te-
rapie, ale 1 tane¢ni, hudebni nebo vytvarna terapie. K ¢emuz mutze dochdzet nejen ve spe-
cializovanych zatizenich, ale také v zatizenich socialnich sluzeb, kde toto mize byt sou-
¢asti volnoc€asovych aktivit. Osoby se zdravotnim postiZenim se setkavaji s dalSimi lidmi,
at’ jiz s postizenim nebo bez ngj. Casto se oviem jednd o osoby, které vzhledem
k okolnostem a zdravotnimu postizeni museji byt umistény do zafizeni socialnich sluzeb.
Tito lidé vzhledem ke svému postizeni maji vétSinou omezené moznosti a jsou odkazani na
pomoc druhych. Vyvstava tak otazka napln€ volného casu. I kdyZz, v dneSni dobé existuje
spousta nabidek a aktivit pro klienty socidlnich zafizeni, pfesto je otdzka naplné volného
Casu Casto diskutovanym problémem, nebot’ nektefi klienti se nemohou ucastnit nabize-

nych aktivit vzhledem ke zdravotnimu postizeni.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sociologie
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Téma bakalaiské prace jsem si zvolila ze dvou diivodu. Jednak jsem velmi aktivni ¢lovek a
rada vyuzivam kazdou volnou chvilku, at’ jiz ke sportu, tak k ¢etbé nebo prochazkam. Dru-
hym divodem, pro¢ jsem zvolila toto téma, je skutecnost, Ze v rodiné mame osoby se
zdravotnim postizenim a ja mam moznost sledovat, ze neni jednoduché o tyto osoby peco-

vat a pfipravovat jim aktivity tak, aby se co nejvice ptiblizili k plnohodnotnému zivotu.

Bakalaiska prace bude ¢lenéna na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
bude nastinéna charakteristika osob se zdravotnim postiZzenim, resp. mentalniho postiZeni,
problematika volného ¢asu ve vztahu k vybrané cilové skupiné a rovnéz charakteristice
zatizeni socialnich sluzeb, v ramci né&jz probéhl sbér dat k empirické Casti prace. Vzhledem
k tomu, Ze vyzkum bude proveden v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim Barbor-

ka, uvedeme v teoretické ¢asti charakteristiku zminéného zafizeni.

V praktické ¢asti sezndmime S kvalitativnim vyzkumem v Domové pro osoby se zdravot-
nim postizenim, jehoz G¢elem je zjisténi, jak vnimaji a hodnoti napln volného ¢asu klienti a
jak zaméstnanci. Jako metoda sbéru dat bude zvolen polostrukturovany rozhovor. Ziskana
data budou analyzovana za pomoci dil¢ich analytickych postupti zakotvené teorie - otevie-

ného a axialniho kédovani.

Cilem bakalaiské prace je nastinit problematiku néplné€ volného ¢asu u osob se zdravotnim
postizenim z perspektivy teoretické i praktické a na zakladé tohoto piinést adekvatni dopo-

ruceni pro praxi.
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. TEORETICKA CAST
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1 OSOBA S MENTALNIM POSTIZENIM

V této podkapitole bude vénovana pozornost charakteristice osob s mentalnim postizenim,
a to s ohledem na fakt, Ze pravé tito jedinci se stali pfedmétem naseho badani. Uvodem
bychom vsak chtéli uvést zdkladni informace o zdravotnim postizeni, protoze pravé men-

talni postiZeni se, jak si ukdZzeme dale, fadi mezi jeho formy.

Zdravotni postizeni neni problémem novodobé spolecnosti, ale provazi lidstvo od pradav-
na. Lidé se zdravotnim postizenim existovali, a 1 kdyz spolecnost vyviji velkou snahu a

péci, rodi se 1 v soucasnosti.

Zdravotnim postizenim je oznafovana odchylka ve zdravotnim stavu ¢loveka, kterd jej
nejen odliSuje od ostatnich, ale zaroven jej omezuje v urCitych Cinnostech, jako je napfi-
klad pohyb, dorozumivani, spoletenské uplatnéni. (Cerna, Kvapilik, 1990). Uvedeme si
blize zdravotni postizeni. Zdravotni postizeni je definovdno Zakonem ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach jako t€lesné, mentalni, duSeni, smyslové nebo kombinované postizeni,
jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou na pomoci jiné osoby. ,,Do této cilové
skupiny jsou zahrnuty vSechny osoby bez omezeni vékové kategorie, tzn. 1 déti se zdravot-
nim postizenim, resp. rodiny s détmi se zdravotnim postizenim.“ (Cihalova, Spagilova,

2014, s. 32).

Osobami se zdravotnim postizenim jsou lid¢ (fyzické osoby), kterym byl pfiznan invalidni

dtchod pro invaliditu: 1., II., nebo III. stupné.

Osoby se zdravotnim postizenim jsou lidé (fyzické osoby), kterym nebyl pfiznan Zadny
invalidni dtchod, ale které byly uzndny jako osoby zdravotné znevyhodnéné. Jedna se
osoby, které maji prokazatelné¢ zdravotni postizeni, ovSem neni tak zavazné, a proto jim
nebyl pfiznan invalidni dichod. Tyto osoby jsou schopny pracovniho vykonu, ov§em jejich
schopnost zaClenéni je znacné omezena z diivodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho

stavu. (Cihalova, Spacilova, 2014, s. 32).

Nejcastéji se zdravotni postizeni klasifikuje podle pievladajiciho postizeni a na zaklade
toho se Cleni na télesné postizeni, mentalni postizeni (i postizeni duSevni a poruchy autis-
tického spektra), zrakové postizeni, sluchové a fecCové postizeni. K této klasifikaci je
ovSem tieba prifadit skupiny s kombinovanym postizenim nebo nemocné civiliza¢nimi

chorobami. Casto se 1ze setkat i S délenim postizeni na mirné, stfedn¢ tézké a tézké.
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Ve zkratce lze fici, ze ve své podstaté odchylka ve zdravotnim stavu ur¢itym zplisobem
ovliviiyje kvalitu Zivota osoby se zdravotnim postizenim. Ale i osoby se zdravotnim posti-

Zenim si zaslouzi kvalitni a moZnostem odpovidajici zpisob Zivota.

V na$i spolecnosti stale pietrvavaji predsudky, Zze ¢lovék se zdravotnim postizenim je
vV povédomi ostatnich lidi vnimam jako n€kdo, kdo je automaticky objektem socialni péce,
ten, kdo automaticky potiebuje pomoc ostatnich. Neni tomu ovSem vzdy tak. Zalezi na
druhu a klasifikaci postiZzeni, coZ si detailn¢ objasnime v dalSim textu. Existuji lidé
S postizenim, a presto jsou schopni aktivné utvaret sviij Zivot. Timto problémem se blize
zabyval naptiklad Michalik. ,,Obecné se da konstatovat, ze zdravotni postizeni je vétSinove
chapéano jako témét automaticky piedpoklad k zatazeni jeho nositele do oblasti socialni
péce, charitativnich a obdobnych aktivit. Postoj k tomuto fenoménu se u kazdého ¢lovéka
lisi v zavislosti na vychove, prostfedi, mife informovanosti a dalSich faktorech,
V neposledni fad€ na osobni zkuSenosti.* (Michalik, 2011, str. 31). Skutecné velky vliv ma

prostiedi, ve kterém se zdravotné postizeny pohybuje, a stézejni je 1 vychova.

Bakalaiska prace je zaméfena na osoby s mentadlnim postizenim, a proto se budeme déle

zabyvat touto skupinou.

1.1 Vymezeni mentalniho postizeni a jeho specifik

Uved'me si co to je mentalni postizeni a v zavéru kapitoly se vénujme mentalni retardaci

zZ riznych pohledu dle obort.

»Mentalni postiZeni je souhrnné oznaceni pro vrozené a trvalé omezeni adaptacnich schop-
nosti. Americka asociace pro mentalné retardované (AAMR) pouzivé nasledujici definici:
Mentalni postizeni je podstatné omezeni stavajiciho vykonu vyznacujici se podprimérnou
urovni intelektovych schopnosti se sou¢asnym omezenim v nejméné dvou z nasledujicich
adaptacnich dovednosti — komunikace, sebeobsluha, socidlni dovednosti, bydleni ve vlast-
nim domé, vyuziti sluzeb obce, sebeurceni, zdravi a bezpecnost, Skolni vykon, volny ¢as a

prace.“ (Hruskova, MatouSek, Landischova, 2005, s. 111).

Koho tedy Ize povazovat za osoby mentalné¢ postizené? Za osoby mentalné postizené po-
vazujeme jedince, at’ jiz jsou to déti, ¢i dospéli, kteti zaostavaji ve vyvoji rozumovych
schopnosti, vyznacujici se odlisnymi psychickymi vlastnostmi a velmi ¢asto u nich dochazi
k porucham adaptaéniho chovani. Osoby mentalné postizené mivaji odlisné psychické

chovani, ¢asto i nepatrny podnét u nich vyvola bouflivou reakci. Co se tyka adaptacnich
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schopnosti, tak ty jsou rovnéz u osob s mentalnim postizenim vétSinou problematické. Jak

uvadi Svarcova (2006) mentélni postizeni neni nemoc, ale je to stav trvaly.

Zdravotné postiZzené osoby trpi ur¢itym handicapem, u mentalné postizenych osob se tyto
handicapy projevuji v oblasti rozumovych schopnosti jako je demence nebo mentalni re-
tardace. ,,Mens* je latinsky vyraz pro mysl, pfedpona ,,de* znamena ,,odstranit“. Jak uvadi
Buijsen (2006, str. 136) demence je klinicky syndrom vznikla nasledkem organického po-
Skozeni mozku. Dusledkem je porucha kognitivnich a behavioralnich funkci. Dochazi
k naruseni vyssich korovych funkci. U vétSiny typti demenci byva postiZzena rovnéz moto-

rika. Mentalni retardaci je vénovana druha ¢ast této kapitoly. Uvedeme klasifikaci mentalni

retardace z riznych pohledu.

Osoby s mentalnim postizenim maji své zvlastnosti v chovani a vnimani. Uved’'me napfi-
klad zpomalené zrakové vnimani, jehoz disledkem je t&éz$i orientace v nezndmém nebo
novém prostiedi. Jinak se chova postizeny ¢loveék v prostiedi, které je divérné znamé a na
které je zvykly a podstatn¢ hiife vnima prostiedi nové, neznamé. Dalsi zvlastnosti je pro-
storové vnimani. Osoba s mentdlnim postizenim neni schopna prostorové vnimat do
hloubky a neni schopna vnimat ¢as a prostor jako takovy. Uved'me si jest¢ zvlastnosti
Vv oblasti mySleni. U osob s mentdlnim postizenim se mysleni vyznacuje zna¢nou nepies-
nosti, nedtslednosti, neni kritické a tisudky jsou tézkopadné a neptesné. A jak je zcela jis-
té, tak myslenky vyjadiujeme slovy. Tudiz nedostate¢nym myslenim je ovlivnéno vyjadio-
vani. Osoba s mentalnim postizenim mé nedostatecnou slovni zasobu a problémy

s vyjadfovanim. (Svarcova, 2006).

Bezprostfedné vedle vnimani stoji pozornost. Osoba s mentalnim postiZenim umi udrzet
pozornost mnohem krat$i dobu nez zdravy ¢lovék a to v disledku toho, Ze osoba s mental-
nim postizenim musi vyvinout daleko vétsi soustfedéni, ¢imz se brzy unavi a musi nasle-

dovat odpocinek.

Jednim z postiZeni je mentalni retardace. Ve své knize Mentalni retardace oviem Svarcova
(2006, str. 15) uvadi: ,,Postizeni, stejn¢ jako zdravi, je vzdy relativni. Podle donedavna
uznavaného nazoru se soudilo, Ze mentalni retardace je postizeni trvalé a zcela nezménitel-
né. Piedpokladalo se, ze uroven inteligence je konstantni a ze naméfené 1Q zlstava stabilni
od raného détstvi az do dospélosti. Z vysledki novéjsich vyzkumi vsak vyplyva, ze v fadé
ptipadl 1ze vhodnym pedagogickym a psychologickym plsobenim doséhnout u nékterych

mentalné postizenych déti vyrazného zlepSeni rozumovych schopnosti, zejména kdyz je
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jim v¢as vénovana dlouhodoba intenzivni kvalifikovana péée. Na mentalni retardaci mu-
zeme nahlizet dle oboru, ke kterému se vaze. Uvedeme klasifikaci nékolika autort

Z pohledu medicinského, psychologického, pedagogického, socialniho a sociologického.

Pohled medicinsky: ,,Mentalni retardace se definuje jako podprimérna mentalni funkce
(int. kvocient mens$i nez 75) a nedostateéné adaptivni chovani, které se projevuji v obdobi

vyvoje (ptred 18. rokem veku).* (Leifer, 2004, str. 645).

Pohled psychologicky: ,,Mentéalni retardace je zavazné postiZzeni rozumovych schopnosti
prenatéalni, perinatalni nebo ¢asné postnatalni etiologie, které vede k vyznamnému omezeni
v adaptivnim fungovani postizené¢ho ditéte ¢i dospé€lého v jeho socidlnim prostiedi. Za-
kladnim diagnostickym kritériem je selhani v komplexnim inteligen¢nim testu, tedy vykon
nizsi nez 2 standardni odchylky pod primérem. K diagnéze vSak nestaci pouze slaby vy-
kon v testech inteligence, ale dit¢ ¢i dosp€ly musi soucasné selhavat i v plnéni véku pifime-

fenych oc¢ekavani ve svém socidlnim prosttedi. (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006, str. 195).

Pohled pedagogicky: ,,U jedinci mentalné retardovanych dochézi k zaostavani vyvoje ro-
zumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji n€kterych psychickych vlastnosti a k poruchdm

v adapta¢nim chovani.” (Pricha, Walterova, Mares, 2003, str. 120).

Pohled socialni: ,,Ve vétsSin€ socialnich vztaht bude mit mentalni retardace za nasledek
jesté socialni handicap. Clovék s mentélni retardaci se tak s velkou pravdépodobnosti setkd
S obtizemi pfi napliovani socidlnich roli charakteristickymi pro ¢loveéka stejného veku,
stejného pohlavi, pfi¢emz oba jsou pfislusniky stejného Sir§iho sociokulturniho prostredi.*

(Sigka, 2005, str. 5).

Pohled sociologicky: Uvadime zde v disledku integrace — socializace jedincl do spolec-
nosti. ,,Socializaci lze chapat jako proces probihajiciho celkového zespolecenstovani ¢lo-
veéka — proces osvojovani si potiebného spolec¢enského chovani ¢i potiebnych spolecen-
skych znalosti a dovednosti vlivem vSech moznosti, jez poskytuje prostiedi®. (Valenta,

Miiller, 2007, str. 203).

1.1.1 Etiologie a diagnostika mentalni retardace

Kazdy ¢loveék se rodi jako original a osobnost. Na vyvoj plodu béhem téhotenstvi ma vliv
mnoho aspekti, at’ jiz jsou to dédi¢nost, vrozené predpoklady nebo zpiisob zZivota a chova-
ni matky béhem t¢hotenstvi. Tyto vlivy ¢asto kon¢i narozenim ditéte se zdravotnim posti-

zenim. Casto se stava i to, Ze ke zdravotnimu postizeni dojde béhem Zzivota ¢lovéka, napf.
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po uraze nebo prodélani zavazné nemoci nebo v disledku trazu mozku, jak tomu bylo
Vv ptipadé¢ mé sestfenice, ktera se do svych tii let vyvijela zcela normaln€ a bez problémn.

Ve ttech letech utrpéla poranéni mozku a jeji duSevni vyvoj se trvale zpomalil.

Je tedy evidentni, Ze tedy etiologie neboli pfi¢iny mentalni retardace mohou byt rtzné.
Jedna se o pti¢iny vnitini nebo vnéjsi, z toho vyplyva, ze pak lze hovofit o mentalni retar-

daci vrozené nebo ziskané.

»Nejcastéji se pficiny mentalniho postizeni ¢leni podle asového hlediska na prenatdlni
(pusobici pted porodem), perinatalni (pasobici béhem porodu a kratky ¢as po ném) a post-
natalni (pusobici v priabéhu zivota).“ (Michalik, 2011, str. 117). Jak dale Michalik (2011)
uvadi, v pribéhu téhotenstvi ptisobi na plod cela fada dédi¢nych vlivii. Jedna se o metabo-
lické poruchy nebo o nedostatek vloh k urcité €innosti, které dité¢ ziskd od svych rodicu.
Dale do prenatalnich vlivli nutno fadit onemocnéni matky béhem téhotenstvi. Mezi nemoci
poskozujici plod fadime zejména zardénky, toxoplazmdzu, ozareni délohy. Na vyvoj plodu
ma velky vliv nedostatecnd a nezdrava vyziva matky béhem t¢hotenstvi, zneuzivani navy-

kovych latek nebo Skodlivy vliv alkoholu.

K perinatalnim faktorGm patfi mechanické poskozeni mozku pii porodu a hypoxie ¢i
asfyxie (tj. nedostatek kysliku), pfedcasny porod a nizka porodni vaha ditéte, téz nefyzio-
logicka tézka novorozenecka zloutenka, pii které bilirubin neodchézi z téla a plisobi toxic-

ky na nervovou soustavu (pii nesouhlasu Rh faktortr).“ (Michalik, 2011, str. 121).

Existuje mnoho vlivi, které mohou zplsobit mentalni retardaci v dobé po narozeni. Jedna
se o rizna onemocnéni, jako je klistova encefalitida, meningitida, krvaceni do mozku.
Velky vliv na vznik mentélni retardace ma samoziejm¢ prostiedi, ve kterém dité vyrasta.
domé a zamérné pusobeni na jedince tak, aby dosahl co mozna nejlepsiho rozvoje. Pokud
se jedna o dité rodic¢u s nizSim intelektem, je zde vyssi predklad ke vzniku lehké mentalni

retardace. OvSem nemusi se zdkonité vZdy jednat o mentalni postiZeni.

Diagnostika mentalni retardace je slozity a dlouhodoby proces. Diagnostika je ukolem psy-
chologie, pedagogiky a 1ékaiskych véd. ,,K diagnostice rozumovych schopnosti se uzivaji
inteligencni testy spolu s dalSimi metodami. Jejich cilem je odhalit nejen uroven rozumo-
vych schopnosti ditéte, ale také strukturu téchto schopnosti. Neékteré z testti vyuzivaji ob-
razky, jiné jsou tvoreny sérii otazek a tkoly zaméfenymi na manipulaci. Testy jsou rizné

strukturovany, vychazeji z riznych vychodisek a maji rozdilné¢ zpisoby vyhodnocovani
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vysledki.“ (Svarcova, 2006, str. 37). Jak je jiz uvedeno, je diagnostika dlouhodobym pro-
cesem, vychazi vétSinou z pozorovani ditéte. V oblasti diagnostiky je dilezité¢ véasné odha-
leni a zjisténi rozsahu a hloubky mentalni retardace. Zde uvedeme klasifikaci mentalniho
postiZzeni. Je tieba ovSem podotknout, Ze kazdy jedinec s mentalnim postizenim je svébyt-
ny, ma své charakteristické vlastnosti a rysy odpovidajici postizeni a spolecnost by

k tomuto jedinci méla pfistupovat s ohledem na jeho postiZeni.

1.1.2 Kilasifikace mentalni retardace

Mentalni retardaci délime podle hloubky nebo stupné postizeni do ¢tyt skupin. ,,F70 Lehka
mentalni retardace (mild mental retardation) — 1Q 50-69. F71 Stiedné té¢zkd mentalni retar-
dace (moderate mental retardation) — 1Q 35-49. F72 T¢zka mentalni retardace (severe men-
tal retardation) — 1Q 20-35. F73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation)

—do 19 1Q. (Valenta, Miiller, 2004, s.16). Nyni si jednotlivé stupné detailnéji predstavime.

Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F70)

Urovei tohoto mentalniho postizeni zahrnuje osoby, které jsou schopné komunikace
Vv dennim zivoté, 1 kdyz si fe€¢ osvojuji opozdéné. Ve vétsing se jedna o osoby, které jsou
sobé&stacné pii osobni péci, osvojuji si hygienické navyky, jsou sobéstaéné pii jidle a hygi-
ené. VEt§i problémy se u téchto osob projevuji pii uceni, respektive pii Cteni a psani.
Ovsem vétsina téchto osob je vyuzitelna pti méné kvalifikované praci, kde neni kladen

diraz na teoretické znalosti. Jak uvadi Franiok a Kysucan (2002) jedna se o jedince, u

NS4

vvvvv

Franioka (2002) takovi jedinci zvladaji zakladni vzd€lani pouze v omezené formé. Jsou
schopni absolvovat odborné ucilisté a nasledné se po vytvoreni odpovidajicich podminek
zapojit od pracovniho procesu. Mahrova a Veglatfova (2008), Ze vétSinu jedincilt na horni
hranici lehké mentalni retardace l1ze zaméstnat na prace, které nevyzaduji teoretické znalos-

ti, ale kde se klade spisSe diraz na praktické dovednosti.
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Sti‘edné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F)

Jedinci zafazeni do této kategorie maji vyrazné opozdéno chapani a komunikaci. Tudiz 1
jejich kone&né schopnosti jsou omezeny. Casto nejsou schopni se sami postarat o sebe.
Jsou ovSem ptipady, kdy pod kvalifikovanym dohledem a pedagogickym vedenim si osvoji
zaklady Cteni, psani a pocitani. OvSem do této skupiny patii i osoby, které neuméji komu-
nikovat, ale komunikaci porozumi a tak se dorozumivaji gesty a posunky. V této skupiné
jsou nejvice rozdily v povaze schopnosti. Nékteti jedinci byvaji fyzicky zdatni a schopni
pracovat pod dohledem, zatimco jini jsou velmi neobratni, ale schopni komunikace. Jak
uvadeji Mahrova a Veglarova (2008) tyto osoby jsou vétSinou mobilni a fyzicky aktivni,

ovSem samostatny zivot v dospélosti je mozny jen ziidka.

Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

Tato kategorie je velmi podobnd pfedchozimu stupni mentalni retardace. Rozdil spatiuje-
me ve vyrazn¢j$Sim snizeni trovné schopnosti. VétSinou trpi znacnym stupném poruchy
motoriky. MoZnosti vychovy a vzdélavani jsou u této kategorie velmi omezené, ale piesto
jsou v mnohych ptipadech dosazeny tGspéchy a to zejména véasnou systematickou a kvali-
fikovanou rehabilitacni a vychovnou péci. Franiok a Kysucan (2002) uvadéji, ze jedinci
s tézkym mentalnim postizenim se vyznacuji celkovym omezenim neuropsychického vy-
voje, omezenim motorického vyvoje a Castym jevem je zna¢na pohybova neobratnost. Jak

dale autofi uvadi, napadné jsou poruchy koncentrace pozornosti.

Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F73)

Lidé s hlubokou mentélni retardaci jsou ve valné vétSin€ zavisli na pomoci jiné osoby. Jsou
omezeni ve schopnosti porozumét instrukcim nebo pozadavkim, nejsou schopni verbalni
komunikace, komunikuji pouze neverbalné. Nejsou vétSinou schopni pecovat o svou vlast-
ni osobu, potiebuji stalou pomoc a dohled. VétSinou jsou imobilni a inkontinentni. ,,Neu-
ropsychicky vyvoj je po cely Zivot znaéné¢ omezen. Pozorovatelnym jevem u téchto osob
jsou stereotypni automatické pohyby celého trupu. Psychické procesy jsou poruseny v celé
§ifi. Uroveri mySleni a paméti je u téchto osob minimalni, eventualné zadna. Co se tyka
fe¢i, mizeme hovofit pouze o neartikulovaném vykiiku, maximalné o echolalickém opa-

kovani jednotlivych slov. Moznosti socializace se omezuji na zakladni diferenciaci osob,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

vyjimecné jednoduché navyky sebeobsluhy. Trvala zavislost na socialnim okoli je pro tyto

lidi charakteristicka.” (Franiok, P., Kysucan, J. 2002, s. 13).

Jina (F78) a nespecificka mentalni retardace (F79)

Kromé vyse uvedené klasifikace je tfeba jesté zminit jinou a nespecifickou mentalni retar-
daci. Jinou mentalni retardaci definuje napiiklad Svarcova (2006) takto: ,, Tato kategorie by
méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyk-
lych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro ptidruzené senzorické nebo somatické
poskozeni, napt. u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u jedinci s tézkymi poruchami
chovani, osob s autismem &i u tlesné postizenych osob.“ (Svarcové, 2006, str. 36). Neni
tedy mozné stupenn mentalni retardace stanovit pres dalsi postizeni, jako jsou poruchy cho-

vani, télesna postizeni, poruchy zraku nebo sluchu.
Nespecifickd mentalni retardace (F79)

Jedna se o kategorii, kterd, jak uvadi Svarcova (2006), je sice prokazana, ale z divodu ne-

dostatku informaci nelze pacienta zaradit do jedné z kategorii mentalni retardace.
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2 VOLNY CAS OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Volny ¢as nas provazi od narozeni az po stafi. Pod pojmem volny ¢as si kazdy z nas pied-
stavi néco jiného. Pro n€koho je to ¢as, kterého se mu nedostava, naptiklad z divodu vel-
kého pracovniho vytizeni. Jiny si pod timto pojmem piedstavi krasné vzacné chvile
s vlastni rodinou nebo piateli. Zijeme v dobg, kdy se volnym &asem a jeho vyuziti zabyvaji
pedagogové, psychologové, 1ékafi a jini specialisté. A je jen na nds jak tento Cas vyuzije-
me. V kazdém ptfipadé ma vyuziti voln¢ho casu velky vliv na formovéani osobnosti.
V piipadé osob s mentdlnim postizenim je problematika traveni volné¢ho Casu tématem
zvlastniho zamysleni. V nasledujici kapitole si vymezime co je volny ¢as, uvedeme jeho
funkce a specifika traveni volného ¢asu u osob s mentalnim postizenim. Nezapomeneme
pfipomenout velmi podstatnou ¢ast a tou je motivace k ndplni volného ¢asu u osob

S mentalnim postizenim.

2.1 Historie a vymezeni volného ¢asu

Jak jiz bylo uvedeno v ivodu bakalaiské prace, volny Cas provazi lidstvo od pradavna.
Ne vzdy mu byla vénovana takova pozornost jako ve 20. stoleti. V obdobi pospolnych spo-
le¢enstvi byl volny ¢as dobou odpocinku po fyzicky naro¢né praci nebo dobou, kdy se ne-
dalo pracovat na poli. Tato doba byla vyplnéna ndbozenstvim. Jak uvadi Spousta (1994,
str. 53-54) k oddgleni volného &asu od prace doslo v dobé antiky. Recky volny ¢as se vy-
znacoval volnosti od prace a volnosti ve své socialni podminénosti. Jak dale Spousta
(1994, str. 53-54) uvadi, volny cas byl, podobné chapan v obdobi stfedovéku, renesance i
dobé& moderni. Traveni volného ¢asu bylo limitovano financnimi moznostmi rodiny a také
jeho délkou. Z toho vyplyva, ze pracujici vrstvy mély nepomérné méné volného Casu. Po 2
svétové valce slouzil volny cas k regeneraci sil po vykonané praci, k obnoveni fyzickych a
psychickych sil. Nasledovala 1éta, kterd se vyznacovala konzumnim travenim volného c¢a-
su. Dle Spousty (1994, str. 53-54) doslo ke zméné v 90 letech, kdy kulturni ¢innosti orga-

nizované statem, nahradila spousta novych nabidek, které provazela velkolep4 reklama.

Problematika volného Casu je dilezitym aspektem pro vyvoj jedince. Co si pod timto po-
jmem predstavujeme? Kazdy urcité néco jiného. Volny ¢as zahrnujeme zajmy, zaliby, re-
kreaci, zabavu a odpocinek. ,,Pojmem volny ¢as rozumime dobu, kterd nam zbyva po spl-

néni povinnosti. Zahrnuje ¢innosti, které vykonavame dobrovolné, radi, pfindSeji ndm ra-
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dost a uspokojeni.* (Pavkova, 1999, s. 31). Cinnosti provadéné ve volném &ase jsou diileZi-
tym ukazatelem zivotniho stylu. Charakteristikou volného ¢asu z riznych hledisek se za-
byvala Pavkova. (2002, str. 15). Z pohledu ekonomického sledujeme, kolik spole¢nost in-
vestuje do zatizeni volného asu. Je ziejmé, Ze lepsi vykon poda ¢lovék odpocaty. Cinnosti
provozované ve volném case Zivi cestovni kancelafe, sportovni kluby, vyrobce sportovniho
obleceni a obleceni pro volny ¢as. Z pohledu sociologického se ¢innosti konané ve volném
¢ase vyznamné podileji na utvafeni mezilidskych vztaht. Pohledu pedagogického hodno-
time vliv volného Casu na vzdélavani. ,,Volny cas z pedagogického hlediska vede k vycho-
ve, kterd jedinci poskytne zakladni orientaci v zdjmovych aktivitach.* (Pavkova, 2002, str.
17). Zdravotné-hygienicky pohled sleduje podle Pavkové (2002, str. 16) piedevsim pod-

purné programy pro zdravy vyvoj a rist jedince.

Zajimavou definici uvadi Véazansky (2001, s. 23-24), ktery d¢€li volny ¢as na pozitivni a
negativni. Dle autora se muze ¢lovék v pozitivné vymezeném volném Case svobodné reali-
zovat. Neni ni¢im omezovan ani nucen. Negativni vymezeni definuje volny Cas jako dobu,
ktera ¢lovéku zbyva po studijnim nebo pracovnim ¢ase, uspokojovani zékladnich fyziolo-

gickych potieb a ukolech v domécnosti.

Laicky lze rozd¢lit volny ¢as takto:

1) denni volny ¢as (denni rytmus stfidani prace a volného ¢asu)
2) vikend (tydenni rytmus)

3) dovolena (ro¢ni rytmus)

Dennim volnym casem se rozumi volny ¢as bézného pracovniho dne. Pro denni volny cas
je typicky mensi ¢asovy objem a zaroven velké zdvislost na pracovni dobé€. Denni ¢as ¢asto

napliiujeme rtiznymi odpoc¢inkovymi aktivitami a zdkladnimi domécimi pracemi.

Vikend piedstavuje pro vétSinu pracujicich osob delsi (dvoudenni) souvisly blok volna,
kdy uz je mozné se vénovat i asoveé narocn€j$im aktivitam — vylet, pobyt na chaté ¢i cha-
lupé apod. Nicméné¢ relativné Casto byva vikend (nebo pfinejmensim jeho cast) vénovan i

¢innostem v domécnosti, na néz nezbyl béhem pracovniho tydne cas

Ze sociologického hlediska miize byt dovolena charakterizovana jako delsi souvisly usek
volna v ro¢nim rytmu prace a volného Casu, ktery si zachovava vSechny zakladni funkce
volného casu, tj. relaxaci, zabavu a vzdélavani, a vyznacuje se obvykle docasnou zménou

zivotniho stylu, ¢i alespon nékterych jeho podminek, okolnosti a soucésti.
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2.2 Funkce volného ¢asu

Volny cas je dulezity v zivoté kazdého ¢loveka. Zptisob jeho traveni hraje dilezitou roli pii
utvareni osobnosti. Podili se na hodnotovém utvareni osobnosti, podporuje zdravy télesny
vyvoj, ovliviiuje mezilidské vztahy. Dulezitou tlohu hraje rovnéz pii prevenci rizikovych
jevi. Jak uvadi Grecmanova (2002), volny ¢as bychom méli travit tak, aby byly naplnény
jeho zakladni funkce. Mezi né patii vyrovnani fyzické a duSevni namahy, tedy odpocinek.
Mezi dalsi zakladni funkce volného ¢asu bezesporu patii zabava, kdy koname to, co nas
bavi. Grecmanova (2002) fadi do zékladnich funkci volného ¢asu rozvoj rozumovych
schopnosti, vlastnosti a emoci. MlUZeme fici, Ze se jedna o vychovné-vzdélavaci funkei,
ktera spociva v zdmérném a cilevédomém ovliviiovani osobnosti. Aby byla vychovné-
vzdé€lavaci funkce uspésna, je tieba zvolit vhodné pedagogické prostiedky. Diky této funk-

ci dochdzi k uspokojovani potieb (seberealizace, vztahy), zajml a schopnosti.

Volny ¢as ma ovSem spoustu dal$ich funkci. Jednou z nich je, jak uvadi Pavkova (2014,
str. 14), funkce vychovné-vzdélavaci, ktera je velmi dulezita pro rozvoj a formovani osob-
nosti. Pokud volny cas travime smysluplné, ziskdvdme timto nové poznatky, védomosti,

schopnosti a motivaci k dal§imu vzdélavani.

Dalsi funkci je funkce rekreacni. Jinak se da fici relaxacni nebo zdravotni. Je dilezita
z diivodu odpocinku po studiu nebo po praci. Kompenzuje naptiklad celodenni sezeni ve

Skole nebo v zaméstnani a piinasi nam odpocinek a odreagovani.

Traveni volného ¢asu ve spole¢nosti nam pomaha v udrzovani komunikace a v za¢lefiovani
do spolecnosti, kde ziskdvame normy a hodnoty spole¢nosti. Ddva ndm moznost socidlniho

zaclenéni. Hovofi tak o funkci socialni.

Jak uvadi Hajek a Hofbauer (2008) volny ¢as ma rovnéz funkci preventivni. Z hlediska této je
funkce je tfeba nabizet jedinciim od utlého détstvi aktivity k traveni volného casu tak, aby si
mohli vybrat aktivitu, ktera je nejvice zajima, a mohli se ji vénovat cely zivot. Aktivn€ a smys-

luplné traveny volny ¢as pak slouzi jako prevence rizikovych jevi.

2.3 Volny ¢as u 0s0b s mentalnim postiZenim

Volny cCas a jeho smysluplné traveni je dulezité nejen pro ¢loveéka bez zdravotniho omeze-

ni, ale rovnéZ pro osobu se zdravotnim postiZenim. Osoby se zdravotnim postiZzenim, maji
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stejné jako ostatni lidé, volny ¢as, ovSem na rozdil od ¢lovéka bez postiZeni, jsou vétSinou
zavisli na pomoci jinych osob. A pravé kvalitni nabidka a motivace k volno¢asovym akti-

......

nebo v zafizeni socialnich sluzeb.

2.3.1 Motivace jako dulezity aspekt zapojeni osob s mentalnim postiZenim do volno-
casovych aktivit

24

Jak jsme si ukazali, maji vétSinou problém pohybovy nebo problém v komunikaci. Valna
Cast pripadu je zCasti nebo zcela zavisla na nabidce zdravotniho zafizeni, pfipadné na oso-

bach, které o n¢ pecuji.

Dulezitym faktorem k vyuziti volného €asu je motivace. Jednd se o proces, ktery usmeérnu-
je a aktivuje nase chovani za ucelem dosazeni vytouzeného cile. ,,Pojem motivace vyjadiu-
je psychologické pficiny jednani ¢i chovani viubec.” (Nakoneény, 1992, s. 1). Motivace je
sila, ktera nas Zene k uspokojeni nenaplnénych potieb. Je spojena s dosazenim cile. Pokud
Clovek citi nedostatek, hleda cestu, jak dosdhnout uspokojeni potieb. Mezi zdkladni zdroje
motivace patii: potieby, navyky, zdjmy, hodnoty a hodnotové orientace, idealy. (Bedrnova,
Novy, 2002, s. 365-370). Mezi nejznamé;jsi teorie klasifikace potieb patii Maslowova hie-
rarchie potieb, podle které 1ze rozdélit potfeby do péti skupin: fyziologické potieby, potie-
ba bezpeci, socidlnich vztahli, uznani a tcty a seberealizace. Tyto skupiny jsou uspofadany
hierarchicky a uspokojuji se prednostné nejnizsi potieby az po uspokojeni potteby seberea-

lizace. Skrze vhodné zvolené aktivity volného ¢asu, 1ze naplnit i potieby dle Maslowa.

Motivace je vlastn¢ prvnim krokem jak zdarné a spravnym zptisobem nasmérovat 0soby se
zdravotnim, resp. mentalnim postizenim k uspokojovani jejich potfeb. OvSem u osob se
zdravotnim postizenim je tfeba brat v potaz zejména druh postiZeni, stupen a miru postize-
ni. Dale musime zohlednit jejich potieby, schopnosti, psychicky stav, rozumové schopnos-
ti a dovednosti. Toto jsou podminky k tomu, abychom zajistili splnéni zakladnich potieb
klienta. Mezi tyto potfeby patii zejména pocit bezpeci. Klient se nesmi citit v ohroZeni.
Dale potieba uceni. Jedna se hlavné o podminku, aby uéeni bylo pro takového clovéka
srozumitelné, jednoduché na pochopeni. Vyuziti volného ¢asu zavisi zejména na motivaci
a potfebach kazdého z nas. Jak uvadi Cadilova, Jin, Thorovéa (2007) mezi zékladni formy

motivace patii materidlni odména, odmeéna cinnosti a socidlni odména. Pro osoby
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S mentalnim postizenim je nejpiijatelnéjsi odmeénou pravé odmeéna materidlni. Této forme

0soby s mentalnim postizenim rozumi nejlépe.

Jak jiz bylo v textu n€kolikrat zminéno, osoby s mentalnim postizenim maji nejen stejna prava
jako ostatni lidé, ale maji 1 stejné zdkladni potieby. Mezi tyto potfeby muizeme jisté zaradit

potiebu klidného a spokojeného zivota, at’ jiz v rodin€ nebo v zatizeni socidlnich sluzeb. Chtéji

rrr

2.3.2 Specifika a naplii volného ¢asu u osob s mentalnim postiZenim

Vyuziti volného €asu u osob se zdravotnim postizenim ma zajisté svéa specifika. A to jiz
pravé z toho divodu, Ze osoba s mentalnim postizenim neni vétSinou schopna si svilj volny
¢as sama naplanovat. Potfebuji k tomu pomoc jiné osoby, V naSem piipad¢ se jedna o pra-
covniky socidlni péce. Systém socialni péce spada pod Ministerstvo prace a socidlnich véci
CR (MPSV) a je realizovan podle zakona o socialnich sluzbach ¢&. 108/2006 Sb. ,,Piestoze
se po demokratickych zménach v roce 1989 spojenych s padem totalitniho centralismu do
ustavnictvi opét vratily nestatni alternativy v podobé soukromych (obcanskych) a cirkev-
nich subjektl, vétsSina téchto instituci je dnes soucasti systému domovii pro osoby se zdra-
votnim postizenim (diive USP) v rezimu uvedeného zakona.“ (Michalik, 2011, str. 141).
V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim pracuji kvalifikovani pracovnici zajist'u-
jici socidlni péci. Zaroven se podili na vyuziti volného ¢asu osob se zdravotnim postize-

nim.

Vyuziti volného Casu je vzdy mozné s piihlédnutim ke stupni zdravotniho postizeni. Dile-
7ita je forma traveni volného &asu. Jak uvadi napt. Cerna (1976) s rozvojem poznavacich
schopnosti, pfedstavivosti, paméti, mySleni a fe¢i souvisi pohybové aktivity. Sport umoziu-
je osobam S mentalnim postizenim ziskavat nové kamarady, zvySovat sebevédomi, moz-
nost soutézeni a reprezentace. Vhodnou formou sportovniho vyziti u osoby s mentalnim
postizenim je plavani. Pfispiva nejen k rozvoji pohybového aparatu, ale zaroven velkou
mérou rozviji charakterové vlastnosti — odvahu, ohleduplnost a rychlost. ,,Plavani pozitivné
pusobi na fyzicky rozvoj ¢lovéka s mentalnim postizenim, a to v podobé€ otuzovani, zdo-
konaluje se koordinace a motorika, zvysuje se jejich sebevédomi.” (Bélkova, 1994, str. 19).
Dalsi velmi vhodnou aktivitou pro osoby s mentdlnim postizenim je pési turistika.
V ptirodé nachdzeji uvolnéni, mohou provadét Cinnosti, které nelze provadét v zafizeni
nebo v télocvieéng, ziskavaji nové védomosti, coz prispiva k rozvoji jejich intelektualnich

schopnosti. A to zejména jiz tim, Ze nejdiive jedince poucime a tom, jak se chovat
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Vv pfirod¢, Ze je tfeba respektovat urcita pravidla. Dale v ptirodé mohou poznavat plody,
houby, stromy, kvétiny. Osoby s mentalnim postizenim maji vétSinou rady pasivni odpogi-
nek. Proto je tfeba je motivovat k aktivnimu traveni volného ¢asu. UZivatelé v domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim vyuzivaji moznosti realizovat své zajmy riznymi te-

rapiemi. A proto tomuto budeme vénovat samostatnou kapitolu.

2.4 Terapie jako zpusob naplné volného ¢asu v zarizeni socialnich

Sluzeb

V této kapitole pojedname o nekterych druzich terapie, které mohou osoby se zdravotnim
postizenim, resp. mentalni retardaci, v domovech vyuzivat. Nejprve se vénujme socidlnim
sluzbam obecné. Socialni sluzby zahrnuji socidlni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluz-
by socialni prevence. Pro poskytovani sluzeb socialni péce se jsou zfizovana zafizeni soci-
alnich sluzeb. Mezi formy socialnich sluzeb tfadime sluzby pobytové, ambulantni nebo
terénni. K zafizenim socidlnich sluZeb patii centra dennich sluzeb, denni stacionate, do-
movy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy se zvlastnim reZimem, chranéna byd-
leni, odleh¢ovaci sluzby, osobni asistence, tydenni stacionare a mnoho dalsich. Jejich po-
slanim je zajistit klientim kvalitni a distojny zivot. Kvalita socialnich sluzeb se ovéfuje
pomoci standarda kvality (SQ). ,,Ty jsou souborem kritérii, jejichz prostfednictvim je defi-
novana uroven kvality poskytovani socialnich sluzeb v oblasti personalniho a provozniho
zabezpeceni socidlnich sluzeb a v oblasti vztahli mezi poskytovatelem a osobami (uzivate-
1i). Podle této definice jsou tak SQ zékladnim kritériem, métitkem, kterym si stat, pomoci
zvlastniho organu — Inspekce kvality, ovéfuje, zda jednotlivi poskytovatelé spliuji pod-
minky, které jim pro vykon jejich ¢innosti uklad4 zakon &. 108/2006 Sb.“(Camsky, Kruti-
lova, Sembdner, Sladky, 2008, s. 21).

Zatizeni socidlnich sluzeb nabizeji klientim rizné terapie. Pojem terapie oznacuje urcity
druh léCeni, zplsob néapravy vedouci ke zlepSeni zdravotniho stavu. Domnivam se, ze
vhodn4 a kvalitni terapie je velkym pifinosem zv1asté u osob s mentalnim postizenim, kde
se lze domnivat, ze terapie je jedinym moznym zpusobem traveni volného Casu. Jak uvadi
Michalik (2011, str. 142) existuje Siroka Skala aktivit, které Ize stratifikovat podle nejriz-
n¢jSich klict do mnoha skupin. Jedna se naptiklad o muzickou (arteterapeuticka) interven-
ce, zooterapeuticka (pfedevsim hipoterapie a canisterapie), ergoterapie, terapie hrou, psy-

chomotoricka terapie a specializované piistupy, jako je bazalni stimulace.
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V kratkosti se budeme vénovat nékterym terapiim blize.

Pojem Ergoterapie nam napovida, ze se jedna o 1é¢ebnou metodu pomoci prace. Pojem
pochazi ze spojeni slov ergon, coZz znamend ,,prace” a therapia, coZ znamena ,lécCeni®.
V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim jsou pracovni terapie uskuteciiovany
Vv dilnach. Jsou to zejména dilny Sici, tkalcovské, keramické, dievaiské nebo kosikarské.
Kazda osoba je zruc¢na v jiné Cinnosti. Uzivatelé jsou do dilen zatazovani dle jejich zajmu.

V dilnach vyrabgji vyrobky, které pak mohou prodavat na jarmarcich. Pracovni ¢innost

rrrrr

Z terapeutickych ¢innosti je podle mého nazoru dulezita zooterapie. Jak jiz sam nazev opét
napovida, jedna se o terapii s ucasti zvifete. Patii mezi n¢ hipoterapie, coz je terapie zalo-
zena na zaklade¢ souladu pohybu koné a pohybu uzivatele. Dalsi terapii vyuzivajici pozitiv-
niho pusobeni zvifete na ¢loveka, je canisterapie. Jedna se o terapii pomoci psa. Vychazi
ze skutecnosti, Ze pes je nejlepSim a nejvérnéjsim pritelem cloveka. Jak uvadi Galajdova
(1999, str. 91) pes piispiva ke sniZzeni nesmélosti a uzavienosti jedince a podporuje spon-
tannost jeho projevu. Mezi dil¢i formy canisterapie patii mazleni, hlazeni a hazeni micku.
Canisterapie tak pfispiva k rozvoji emocni stranky, motorické a upevituje vztah ke zvita-
tam. Mezi zooterapie dale fadime felinoterapii. Hlavnim aktérem v této terapii je kocka

doméci. Jedna se o u¢innou terapii jak pro déti, tak pro dospélé.

., Muzikoterapii lze pojmout jako aplikaci hudebniho uméni pouzitou za ucelem pomoci
lidem zmenit jejich chovani, mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady spolecensky i indi-
vidualné prijatelnym smérem.”“ (Michalik, 2011, str. 143). Jak dale uvadi, pfi aplikaci hu-
debniho uméni, vyuzivd muzikoterapie hudebni slozky jako je melodie, harmonie, rytmus,
tempo, barva a dynamika. U 0sob s mentalnim postizenim je vhodnou formou skupinova

aktivni muzikoterapie.

Dalsi z forem terapie je Arteterapie. Toto slovo se opét sklada ze dvou cizich slov. ,,Arte*
znamena nadani a ,.therapeia“ znamend lécba. Jedna se tedy o 1é¢ebny postup, ktery vyuzi-
va k ovlivitovani lidské psychiky a mezilidskych vztahli vytvarného uméni. Cilem artetera-

pie je uvolnéni napéti, rozvoj estetického citéni, vyjadiuje emoce a rozviji kreativitu.

OvsSem tim neni dano, zZe by uzivatelé socialnich zatizeni mohli vyuzivat vS§echny terapeu-

tické postupy. Dlivodem je nedostatek finan¢nich prostredki k zajisténi terapii.
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3 ZARIZENIi SOCALNICH SLUZEB BARBORKA

P4

Prakticka cast bakalarské prace je zamétena na Domov pro osoby se zdravotnim postize-
nim Barborka a proto v této ¢asti zafizeni detailnéji popisSeme.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim BARBORKA v Kroméfizi je zafizenim za-
¢lenénym do Socialnich sluzeb mésta Krométize. Ziizovatelem je od 1. 1. 2004 Mésto
Kroméftiz. Jedna se o moderné feSeny komplex, ktery usnadiiuje zivot osobam s mentalnim
postizenim. Zafizeni se nachazi v bytové zastavbé okrajové ¢asti Mésta Krométiz. Dostup-
nost do centra mésta je mozna pésky 20 minutovou prochazkou, ptipadné je moznost pou-
zit MHD, kter4 je bezbariérova a zastdvka se nachazi témé&f pred hlavnim vchodem do za-

fizeni.

3.1 Charakteristika zarizeni

Na zaklad¢ informaci ziskanych od pani feditelky a nasledné pracovnikd, uvedeme popis a
charakteristiku zatizeni. Osobam se zdravotnim postiZzenim, které maji snizenou sobéstac-
nost a jsou zavislé na pomoci jiné fyzické osoby, jsou poskytovany pobytové sluzby
Vv domovech pro osoby se zdravotnim postizenim. Jednim takovym zatizenim je i Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim BARBORKA. Jedna se o zafizeni moderniho typu

s kvalitnim vybavenim, které zajist'uje zkvalitnéni Zivota handicapovanym klientim.

Snahou zatizeni je vytvofeni domova tém, kteti jSou z divodu mentalniho postizeni odka-
zani na pomoc jinych osob k proziti k proziti smysluplného, aktivniho a kvalitniho Zivota.
Zatizeni poskytuje klientliim sluzby, které vychazi z jejich individuédlnich potieb, schopnos-
ti a zajmu. Klienti tak ziskavaji ptilezitost k seberealizaci prostfednictvim pracovnich tera-
pii a hledanim pracovniho uplatnéni i mimo toto zafizeni, ¢imz je minimalizovana moZnost

jejich socialniho vylouceni.

Uzivatelem sluzeb v uvedeném zafizeni se mize stat ob¢an starsi 18 ti let s mentalnim po-
stizenim tézsiho stupné a obcan postizeny vedle mentalniho postizeni t¢zsiho stupné téz
télesnou nebo smyslovou vadou. Obc¢an s mentalnim postizenim leh¢iho stupné muize byt
piijat tehdy, jestlize nezbytné potiebuje ustavni péci. Obcané zbaveni zplsobilosti k prav-
nim tkoniim a ob¢ané s Castecnym zbavenim zpusobilosti k pravnim tkonim mohou byt

pfijimani jen s pisemnym souhlasem jejich zdkonného zastupce.
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Jedna se o koedukované zafizeni s celorocnim a dennim pobytem. V ramci registrace po-
skytuje sluzby osobni asistence a odleh¢ovaci sluzby. Ptijimani jsou pouze obcané s men-

talni retardaci, popf. s jinymi pfidruzenymi vadami, starsi 18 ti let.

Néplni zatfizeni a vSech jeho pracovnikl je poskytovani kvalitni socidlni sluzby obcantim,
kteti ji vzhledem ke svym socidlnim a zdravotnim pomérim potiebuji. Sluzby zahrnuji
poskytovani ubytovani, stravovani, pomoc pfti zvladani béznych tkonti péce o vlastni oso-
bu, pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, edukacni a
aktivizacni ¢innosti, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socidlné¢ tera-
peutické ¢innosti, pomoc a podporu pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obsta-

ravani osobnich zalezitosti, 1éCebnou péci a rehabilitaci.

Klienti jsou ubytovani v utulnych pokojich, které jsou vybaveny standardnim vybavenim.
Pokud maji klienti z4jem, mohou si pokoje vybavit vlastnim zafizenim nebo vyzdobou dle
uvazeni. Jedna se o jednoliizkové a dvouliizkové pokoje. Dale jsou v zafizeni Ctyilizkové

pokoje, v nichZ jsou ubytovani imobilni klienti.

Socialni sluzby zajist'uje socidlni pracovnice, kterd za klienty vyfizuje a jedna na ufadech,
spolupracuje se soudy a jinymi potfebnymi institucemi.

Vv v .

Na zakladé smlouvy se Socidlnimi sluZbami mésta KroméfiZe je v zafizeni zabezpecena
péce praktického 1€kare, stomatologa a psychiatra. Lékaii dochazi do zatfizeni zpravidla 1x

— 2x tydne, ptipadné dle potieb klientt.

Vychova a vzdélavani (edukacni Cinnost) je zajiStovana a fizena vychovatelkami, které
odpovidaji za jeji kvalitni prabeh. Zakladem edukacéni Cinnosti jsou veSkeré Cinnosti se
zaméfenim na udrZzeni €i zvySeni samostatnosti klientl v oblasti hygieny, oblékani a stolo-
vani. Nemén¢ dulezitym ukolem edukace je nacvik a procvi¢ovani socialnich dovednosti,
jejich uplatnéni v redlu, orientace v béznych socialnich situacich a ziskévani orientace v
interpersonalnich vztazich v ramci socialnich integraci. Ukoly edukaénich &innosti odpovi-

daji schopnostem a moznostem jednotlivych klienti.

Kulturni a sportovni vyziti tvofi pfirozeny doplnék zivota klientd. Domov Barborka zajis-
tuje kulturné zdjmovou ¢innost v riznych formach po cely rok v zajmu rozvoje schopnosti

.

klientt, estetického citéni a zapojeni do spolecenského déni mésta Krométize.
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3.2 Nabidka zarizeni

Mezi dalsi nabidky zafizeni patii denni staciondr. Nachazi se v prostorach domova. Denni
stacionaf je sluzbou, na kterou je pfenesena Cast denni péce o zdravotné handicapované
osoby, které jiz vycCerpaly vSechny moznosti vzdélavaciho systému a jsou ohrozeni socialni
exkluzi. Zmiriiuje tedy tlak a zatéz, kterd je na rodiny téchto osob kladena, a zmensuje mi-

ru jejich socialniho vylouceni.

Uzivatelé denniho stacionafe nachéazeji sebeuplatnéni formou pracovnich terapii, navazo-
vanim novych socialnich kontakti s mozZnosti dal§iho rozvoje osobnosti a osvojeni social-

nich dovednosti, které jsou nezbytné pro bézny Zivot.

Jednim z cilii denniho stacionéie je také zvySeni moznosti uplatnéni se uzivatelli na trhu

prace.

Jako dalsi sluzba pti Domové pro osoby se zdravotnim postizenim je nabizena pobytovd
odlehcovaci sluzba. Tato sluzba vychazi z potfeb regionu. Nabizi osobam pecujicim o
zdravotné postizenou osobu, docasné prevzeti péce o jejich blizké. OdlehCovaci sluzbou se
zafizeni snazi pfedchazet nutnosti pred¢asného umisténi blizké osoby do ustavniho zatize-
ni.

Volny cas vyuzivaji klienti pfedev§im k vychazkam, jednodennim vyletiim, k tuzemskym i
zahrani¢nim rekreacim, ale také k poslechu oblibené hudby, sledovani TV programd, ke

hrani spolecenskych her, k ruénim pracim apod. (Obrazek ¢. 2-7)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Tato Cast prace je zamétena ryze empiricky, kdy jsem se skrze kvalitativni vyzkum zaméfi-
la na vyzkum ndpln¢ volného ¢asu v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim Barbor-
ka z pohledu jeho klientii a zaméstnanct. Na nasledujicich stranach budou objasnény me-

todologické naleZitosti spojend s vyzkumem.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Jakmile jsme si zvolili téma bakalatské prace, tak ihned poté nasledovalo vymezeni cile.
Jinymi slovy, stanovili jsme si ramec vyzkumu, abychom pomoci vybranych metod splnili
cile bakalaiské prace. O cilech vyzkumu pojednava naptiklad Svaficek. ,,Na pocatku jen
tfeba si ujasnit, jaké jsou cile vyzkumu a zda jsou dostatecné vyznamné, aby se do néj vy-
zkumnikovi vyplatilo investovat. Zaroven je tieba si uvédomit, Ze vyznamnost cile neni
univerzalni, nybrz se vzdy vztahuje k néjaké specifické skupin€ osob. Je proto potieba si
odpovédét na otazky, ve vztahu ke komu jsou naSe cile relevantni, kdo je s ndmi bude sdi-

let a koho budou zajimat.“ (Svati¢ek, Sed’'ova, 2007, str. 62).

Cilem vyzkumu bylo zjistit naplii volné¢ho ¢asu u osob s mentdlnim postizenim v Domové
pro osoby se zdravotnim postizenim Barborka ocima jeho klientli a jeho zaméstnancu.

Z toho plynou dil¢i cile:

1. Zjistit jak informanti vnimaji nabidku a napli volného ¢asu v Domové pro osoby se
zdravotnim postizenim Barborka

2. Zjistit jaka je spokojenost informantl s naplni volného ¢asu v Domové pro osoby
se zdravotnim postizenim Barborka

3. Zjistit co pozitivniho klientliim z jejich pohledu piinési zapojeni do volnocasovych

aktivit v domove pro osoby se zdravotnim postizenim Barborka

Po stanoveni cili vyzkumu jsme se zaméfili na formulovani vyzkumného problému. ,,For-
mulovani vyzkumného problému znamena jasné pojmenovat, cemu se bude vyzkum véno-
vat. Formulovani problému vychazi z toho, jak jsme definovali své vyzkumné cile, a to
ptedevsim cil intelektudlni. Vyzkumny problém je néco, co se odehrava v socidlni realité, a
je to svym zpiasobem (nebo ve svych disledcich) problematické.“ (Svaiicek, Sedova,

2007, str. 64).
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Vyzkumnym problémem je hodnoceni néplné¢ volného ¢asu v domové pro osoby se zdra-
votnim postizenim z pohledu samotnych klientii s mentalnim postizenim a pracovnikl za-

fizeni.
4.2 Vyzkumné otazky

Po stanoveni vyzkumného cile jsme si stanovili hlavni vyzkumnou otazku - ,,jak hodnoti
osoby mentalnim postizenim a zaméstnanci ndpli volného ¢asu v Domové pro osoby se

zdravotnim postizenim Barborka?“ - a tuto dale specifikovali skrze dil¢i vyzkumné otaz-
ky.
Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaka je nabidka volno¢asovych aktivit v Domové pro osoby se zdravotnim postize-
nim Barborka?

2. Jak travi volny Cas osoby s mentalnim postizenim v Domové pro osoby se zdravot-
nim postizenim Barborka?

3. Jsou uzivatelé spokojeni s naplni volného ¢asu?

4. Jaka pozitiva klientim pfinaSi zapojeni do volnocasovych aktivit v Domové pro

osoby se zdravotnim postizenim Barborka?

4.3 Volba vyzkumné strategie, metod a technik

S ohledem na hlavni vyzkumny cil byl zvolen kvalitativni vyzkum. Tento design vyzkumu
byl zvolen také z divodu hlubsiho, rozsahlejsiho a piesnéjsiho ziskani dat. , Kvalitativni
pristup je zkoumani jevli a problémt v autentickém prostiedi, s cilem ziskat komplexni
obraz téchto jevil zaloZzeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a
ucastnikem vyzkumu. Zadmérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za po-
moci celé fady postupt a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, vytvareji a
prozivaji socialni realitu.” (Svatiek, Sed’ova, 2007, s. 17). Vyhodou kvalitativniho vy-
zkumu je to, ze se provadi v ramci relativné malého mnozstvi zkoumanych jedinct za uce-

lem ziskani maximalniho mnozZstvi informaci.

Jak uvadi Hendl (2008) ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na

ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
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Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textli, informuje o

nazorech Ucastnikl vyzkumu a provadi zkoumani v piirozenych podminkach.*

Jako metoda sbéru dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Jed-
nalo se o sadu predpfipravenych otazek, které byly béhem rozhovoru dopliovany navod-
nymi otdzkami. Jak uvadi Miovsky (2006) je polostrukturované interview nejbéznéjsi po-
dobou rozhovoru, nebot’ fesi nevyhody jak nestrukturovaného, tak polostrukturovaného

rozhovoru.

V tomto spatiuji vyhodu, protoze béhem rozhovoru miize vyzkumnik otdzky rozvinout
nebo doplnit, pfipadné upiesnit, coz zarucuje piedpoklad ziskani maximalniho obsahu in-
formaci. Pfed zapocetim rozhovorl byla stanovena zékladni osnova, tedy otazky k rozho-
voru jak pro klienty, tak pro zaméstnance domova. Vzhledem k tomu, ze vyzkumny vzorek
Cislo jedna tvotili klienti s mentalnim postiZzenim, tak tyto otazky byly uzptisobeny tak, aby
byli klienti schopni odpovidat. Nasledné po provedeni rozhovori byly otazky analyzovany

a vyhodnoceny.

Informantiim bylo kladeno celkem 9 otdzek, a to 5 otdzek klientim zatfizeni a 4 otazky

zaméstnanciim.
Zde je uvedena struktura otazek jak pro klienty, tak pro zaméstnance.
Otazky k rozhovoru pro klienty Domova Barborka

Jak travite svij volny ¢as?
Kterych aktivit se ucastnite tady v Domové?

Jste spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit?

vvvvv

o B~ WD

Kter¢ aktivity Vam v Domové chybi a proc¢?
Otazky k rozhovoru pro zaméstnance

1. Jaka je nabidka volnocasovych aktivit pro klienty VaSeho zafizeni a jak na tuto re-
aguji?
2. Cemu se podle Vaseho nazoru klienti vénuji nejradgji?

vvvvv

4. Zmeénila byste néco V nabidce volnocasovych aktivit a v jeji realizaci?
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4.4 Vyzkumny vzorek a zpiisob jeho vybéru

Bakalarska prace byla zamétena na hodnoceni naplné volného ¢asu v domoveé pro osoby se
zdravotnim postizenim z pohledu samotnych klienti s mentalnim postizenim a pracovnikl
zatizeni. Vyzkumnym vzorkem byli jak 0soby s mentalnim postizenim, tak pracovnici
uvedeného zafizeni. Pii vybéru uzivatelti jsme zvolili metodu zamérného vybéru. Podle
Miovského (2006) je zamérnym vybérem vyhledavani ucastnikii podle jejich urcitych
vlastnosti. Kritériem pfi vybéru vyzkumného vzorku se stala schopnost uzivatelli porozu-
mét a odpoveédét na kladené otdzky. Samoziejmée se jednalo o klienty dané¢ho zatizeni. Ci-
lovou skupinu tvofilo 8 participantt, 4 participanti zastupovali vyzkumny vzorek ¢islo jed-
na, tedy klienty Domova Barborka a 4 participanti byli zvoleni z pracovniki. Vyzkumny
vzorek byl tedy tvofen v poméru padesat na padesat. Nejdiive byla oslovena pani feditelka
zafizeni, kterd souhlasila s provedenim vyzkumu. Vytipovala 8 pracovnikil zafizeni, ze
kterych byli nasledn¢ vybrani 4 pracovnici. Kritériem pro vybér byl obor vzdélani a délka
praxe. Samoziejmé i ochota poskytnout rozhovory. Ve vsech piipadech se jednalo o pra-
covniky piimé obsluzné péce. Nasledné byli témito pracovniky vytipovani 4 klienti zatize-

ni. Jednalo se o 2 muze a 2 Zeny s lehkym a stfedné t¢Zkym mentalnim postizenim.

4.4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vzhledem k ochrané¢ tdaju a k anonymité neuvadim skute¢na jména, ale zvolila jsem jmé-

na fiktivni. Popis zvoleného vzorku je uveden v tabulce ¢islo 1.

Jména klienta Vék Stupeil postizeni
Adam 20 let Lehké

Jirka 23 let Stfedni

Jana 30 let Stredni

Petra 23 let Lehké

Tabulka €.1: Popis vyzkumné vzorku €. 1 (vlastni vyzkum, 2016)

Adamovi je 20 let. V zafizeni je od 18 let, kdy pfedtim pobyval v Détském domové. Rodi-
na o n¢j nejevi zajem. Pfi pobytu v détském domove jej zacali navStévovat star§i manzelé,

ktefti si jej bravali na vikend domt. Tyto navstévy pietrvavaji do soucasnosti.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Jirka je v zatizeni 5 let, nyni je mu 23 let. Rovnéz piisel do zafizeni z détského domova.
M4 pouze matku, kterd s nim komunikuje velmi ziidka a pouze pisemné. Na navstévy za

nim nejezdi, domu si jej rovnéz nebere.

Jana je 30 leta zena, které pfisla do zatizeni z péstounské péce, kdy péstoun prodélal za-
vaznou nemoc a nemohl se o ni sam starat. Kontakt udrzuji stale, Jana jej navstévuje.

Petire je 23 let. Do zafizeni pfisla z péstounské péce. Nejdiive pobyvala v détském domo-
vé, nasledné byla se sourozenci v péstounské péci. OvSem pro nezvladatelné problémy

byla umisténa do Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Barborka.

V tabulce Cislo dvé uvadim popis vyzkumného vzorku Cislo 2 — zaméstnanci.

Jméno Délka praxe Pracovni zarazeni

Jir 12 let Pracovnik v pfimé obsluzné
péci

Eduard 1 rok Pracovnik v pfimé obsluzné
péci

Jifina 10 let Pracovnik v pifimé obsluzné
péci

Katefina 16 let Pracovnik v pfimé obsluzné
péci

Tabulka €. 2: Popis vyzkumného vzorku ¢islo 2 — zaméstnanci (vlastni vyzkum, 2016)

vvvvv

skoly pracoval v ramci civilni vojenské sluzby v USP. Po ukonéeni civilni sluZby ziistal
jeste rok pracovat v tstavu. Ve svém oboru nenalezl uplatnéni a prace v ustavu ho zaujala
a to ho ptivedlo k myS$lence udélat si rekvalifikacni kurz ,,Pracovnik v socidlnich sluzbach
— ptima obsluzna péce*. Po ukonceni kurzu nastoupil do Domova pro osoby se zdravotnim

postizenim Barborka, kde pracuje od roku 2004 jako pracovnik v piimé obsluzné péci.

Panu Eduardovi je 29 let. Vystudoval Sttedni Skolu socialnich a zdravotnickych sluzeb.
V oboru nezacal pracovat ihned po ukonceni Skoly. ZkouSel rizné profese, aby dospél
kK poznani, ze prace s lidmi jej napliuje a vratil se ke své profesi. V zafizeni pracuje od

roku 2015 jako pracovnik v ptimé obsluzné péci.
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Pani JiFiné je 48 let. Vystudovala Stfedni ekonomickou §kolu a pracovala v administrative.
V roce 2006 zacala pracovat v Barborce jako pomocny pracovnik. Absolvovala kurz ,,Pra-
covnik v socidlnich sluzbach — pfimé obsluzna péce* a v soucasné dobé pracuje jako pra-
covnik v pfimé obsluzné péci.

Pani KateFina ma 50 let. Je absolventkou Stfedni pedagogické skoly. Po ukonceni studia
pracovala kratce u Okresniho stavu socidlnich sluzeb. Nésledné se vénovala pedagogickeé
¢innosti. Od roku 2000 pracuje v Domové Barborka, v souc¢asné dobé pracuje jako pracov-

nik v pfimé obsluzné péci.

4.5 Realizace vyzkumu

Rozhovory byly vedeny v prostiedi Domova, tedy v prostfedi, které je participantim du-
vérné znamé. Samoziejmé pied zapocetim rozhovorti byl ziskdn souhlas pani feditelky.
Béhem rozhovoru byly dodrzovany zasady pro vedeni rozhovoru. Pied zapocetim rozhovo-
ru byl utvoren informovany souhlas, ktery byl predlozen k podpisu jak zaméstnanctim, tak
klientim. Ukazka je pfilozena v ptiloze PI. Rozhovory byly nahravany na diktafon a na-
sledné byla provedena doslovna transkripce. Nazyva se tak proces, pfi kterém se prevadi
mluveny projev z interview do psané podoby (Hendl, 2008, s. 208). Do archu byly rovnéz

zaznamenany zakladni informace o zaméstnancich a klientech.

Nejdiive byly provedeny rozhovory se zaméstnanci a nasledné s klienty zatizeni. Pracov-
nici pfistupovali k rozhovoriim kazdy s odliSnou mirou pfistupnosti. Ne vSichni byli ote-
vieni a sdilni. Nicmén¢ 1ze konstatovat, ze vSichni ve finale ptistoupili k rozhovoru zodpo-
védné. Co se tyka klientq, ti pristupovali k rozhovoru vhledem k mife jejich postizeni. N¢é-
ktefi s obavami, néktefi byli velmi komunikativni. Rozhovory s klienty trvaly v praméru
15-20 minut. Klienti byli pfi rozhovorech klidni, nebojacni, radi se pochlubili svymi Gspé-
chy a ¢innostmi v zafizeni. Rozhovory s pracovniky trvaly v priméru 10-20 minut. Rozho-
vory s klienty probéhly v dopolednich hodinach tak, aby nebyl nerusen rezim zatizeni.

Rozhovory s pracovniky probihaly v zavéru pracovni smény pracovniki.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Ziskana data byla analyzovana a zpracovana. K analyze byly vyuzity dil¢i analytické po-
stupy zakotvené teorie, a to otevien¢ho a axidlniho kdédovani. ,,Zakotvena teorie je teorie
induktivné odvozena z procesu zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamena, ze je vy-
tvofena a prozatimné ovéfena prostiednictvim systematického shromazd’ovéani udaji o
zkoumaném jevu a analyzy téchto udaji. Proto se faze shromazd’ovan idaju, jejich analyza
a samotna teorie vzajemn¢ dopliuji. Nezaciname teorii, jak je to obvyklé napt. v oblasti
kvantitativniho pfistupu, kterou bychom nésledné ovétovali. Zaciname zkoumanou oblasti,
fenoménem a nechavame, aby se v prubéhu vyzkumu mohlo ,,vynofit” to, co je v této ob-
lasti vyznamné, aniz to dopfedu ptfedjimame ¢i jakkoli oznacujeme®. (Miovsky, 2006, s.
226). Na metodu zakotvené teorie jsou kladeny pozadavky. Jak uvadi Corbin & Strauss
(1999) patii mezi né tyto pozadavky zejména shoda mezi pozorovanymi a kdédovanymi

skute¢nostmi, srozumitelnost, obecnost a kontrola.

Metoda zakotvené teorie ma tii ¢asti — oteviené kodovani, axidlni kddovani a selektivni
kédovani. K vyhodnoceni bylo pouzito prvnich dvou typt, tedy oteviené a axidlni kodova-
ni. ,,Pod pojmem kodovani v kontextu zakotvené teorie rozumime operace, pomoci nichz
jsou zjisténé udaje analyzovany, konceptualizovany a opét skladany novymi zplsoby, co je
ustfednim procesem tvorby nové teorie.“ (Miovsky, 2006, s. 228). Z analyzy rozhovori
byla vybrana podobna spojeni ¢i véty (kody), které spolu mély souvislost, a ta byla zaraze-
na do kategorii. V ramci axialniho kdédovani byly vyhodnoceny a vytvofeny spojeni mezi

kategoriemi.

Vsechny nahrané rozhovory byly prehravany a piepsany do archu. Nasledné byly vyhledany
podobné pojmy (kody), které spolu mély souvislost. Z téchto pojmy byly vytvofeny hlavni

kategorie.

5.1 Otevrené kodovani

,Oteviené kodovani je Cast analyzy, kterd se zabyva oznaCovanim a kategorizaci pojmu
pomoci peclivého studia tidaji. Béhem kodovani jsou tdaje rozebrany na samostatné ¢asti
a pecliveé prostudovany, porovnanim jsou zjistény podobnosti a rozdily a také jsou kladeny
otazky o jevech udaji reprezentovanych.* (Strauss, Corbin, 1999, s. 44). Jedna se o prvni
fazi analyzy dat. Jsou vytvafeny pojmy, které oznacuji pocity, tsudky, jevy nebo udalosti.

Dalsim krokem otevien¢ho kdédovani je seskupovani pojmi do kategorii a nasledné jsou
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tyto kategorie pojmenovany. Z analyzy rozhovort byly vybrany slovni spojeni ¢i véty,
které byly spojeny do kategorii. Vzniklo tak pét hlavnich kategorii, které vystihuji nejpies-
néji, co uzivatelé povazuji za dulezité. Kategorie se obsahové mnohdy prolinaji, nebot
mezi nimi existuje vyznamove propojeni.

Kategorie:

Preferované traveni volného ¢asu

Motivace k zapojeni do volnocasovych aktivit

Piinosy volnocasovych aktivit aneb co mi volny ¢as pifinasi

Pfani klientt

o~ w0 D

Rozladéni

Kategorie ¢. 1 — Preferované traveni volného ¢asu v zarizeni

Prostfednictvim prvni kategorie, ktera je ozna¢ena zelenou barvou, nahlédneme do aktivit,
nasledujicimi spolecnymi koédy: venkovni aktivity, sportovni hry, obliba tance, plavani,

poslech hudby, sledovani TV, radost z prace, manualni ¢innosti.

Z vypoveédi klientd a pracovnikt zafizeni vyplynulo, ze preferované volnocasové aktivity
jsou uzpusobeny pranim a pozadavkiim klientli. Samoziejmé dle moznosti zafizeni. Zati-
zeni nabizi klientim jak moznost aktivniho trdveni volného casu, tak také moznost odpo-
¢inku, tedy traveni volného Casu pasivné. Timto je pak zaruceno, ze klienti citi uspokojeni

z vykonavané ¢innosti.

Prvni kod nazvany venkovni aktivity zahrnuje vSechny vypovédi, které zahrnovaly vychéz-
ky do ptirody, vylety, navstévy mésta, vychazky na nakupy. Jedna se tedy o nejpreferova-
né&jsi aktivitu. Klientka Jana odpovédé€la: ,,Rdda chodim na vychdzky. Chodim do knihovny,
do mésta, néco si zaridit, za dédou. “. Podobn¢ i Klientka Petra odpovédéla: ,,Chodim na
vychazky. Rada jezdim do ZOO. Mam radda zvirata. *

Pracovnik Jifi, v souladu s ptedchozimi vypovéd'mi klientl, nastinil: ,,Klienti radi chodi do
mésta na vychdazky. Z pasivnich aktivit se nejradéji venuji poslechu hudby. Nejradéji chodi

na samostatné vychazky, na nakupy bud' s pracovnikem, nebo samostatné. Jezdi radi na

“«

vylety mimo domov.* Pracovnice Jitina uvadi: ,,Uzivatelé nejradéji chodi na samostatné
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vychazky, na nakupy bud’ s pracovnikem, nebo samostatne. Jezdi radi na vylety mimo do-

mov.*

Z vypovédi vyplynulo, Ze se jednd o aktivitu, ktera klientim ptindsi nejvetsi uspokojeni.
V piirod¢ poznavaji nepoznané, mohou obdivovat krasu mésta, vyfidit si potiebné zalezi-
tosti nebo navstivit rodinu. Pokud se tyka navstévy rodiny, tak tento koéd lze spojit

s kategorii ¢islo 5, kde jednim z nami uvadénych kodi je stesk po roding.

Dalsi kod, sportovni aktivity, vypovidd o moznostech, které klienti vyuzivaji ze sportov-
nich disciplin. Na prvnim misté ve sportovnich aktivitach uvedli vSichni b¢h a hod kouli.
V letnim obdobi pak prevlada plavani. Coz dokladaji nasledujici fragmenty. Pracovnice
Jitina: ,, UZivatelé maji moznost viastniho vybéru ze spousty sportovnich aktivit. Nejradeéji
maji béh, hod kouli a pétanque. V letnich mésicich koupani v bazénu a plavani.* Klientka

¢

Jana: ,, Ja rada beham, byla jsem v Americe, vyhrala jsem v béhu a v ostépu.

Jednou z dalsich preferovanou ¢innosti v zafizeni je pracovni terapie, kterou vystihuje kod
., radost z prace . Jak se ukazalo, klienti jsou zatfazeni do pracovnich ¢innosti, jako je po-
moc V kuchyni nebo pfi tklidu. Klient Adam odpovedél: ,.Ja rad pomaham. Mam radost,
Ze je uklizeno . Radost z prace uvadi klient Jirka. A to zejména radost, kterou mu pfinasi
prace v tkalcovské diln¢. ,.Bavi mé pracovni terapie. Chodim do terapie, pracuji

V tkalcovské dilne. Ja vyrabim koberce, prodavame je ve méste “.

Jak naznacuje kod ,,poslech hudby* klienti maji v této aktivit¢ velkou zalibu. Hudbu po-
slouchaji z radia, protoze v zafizeni neni internet, jak klienti uvedli. N&kteti maji rizna
zatizeni, na kterych maji hudbu nahranou. Klientka Jana uvedla, Ze: ,,Jd mdm rdda viechnu
hudbu, vsechny, Haberu, Prazsky vybér. Mdam rada vsechny. © Naopak klient Jirka rovnéz
vypoveédél, Ze ma rad hudbu a rad ji poslouchd, ovsem na rozdil od klientky Jany neumél
vyjmenovat zadného oblibeného interpreta. ,, Ze si posloucham néjakou hudbu a Ze mé to
bavi. Poslouchat hudbu a rizné pisnicky. Na dopliujici otazku, které interprety rad po-
slouchd, nedokazal piesné odpovédet, coz doklada nasledujici datovy fragment: ,,Jd po-

sloucham takovy pisnicky toho, toho, toho, on hraje taky ve filmech a je to zpévdik.

S poslechem hudby souvisi dalsi kod, ktery jsme vyvodili z odpovédi klientt, obliba tance.
Z odpovédi vyplynulo, ze klienti se Gcastni spole¢enskych akci, které porada Mésto Kro-
meétiz nebo piimo zatizeni socidlnich sluzeb. Jedna se naptiklad o vitani jara. Na tuto akci
klienti nacvicuji tane¢ni vystoupeni. Pracovnice Katetfina uvedla: ,,Klienti nacvicuji tance,

oblibena je zumba. “ Klientka Jana uvedla: Jd mdm rada hudbu. Chodim na diskotéky *.
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Zadanou aktivitou v domové jsou soutéZe. Jedna se o soutéZe pévecké, sportovni, doved-
nostni nebo rozumové, coz zahrnuje kéd manudlni ¢innosti. Jak uvedla pracovnice Jifina:
., Klienti se ucastni pévecke soutéze ptak zpévak. Dadle je velmi oblibend soutez kucharské
mnamky.* Tuto soutéz nam blize popsala pracovnice Katetina. ,, Klienti maji radi soutez
kucharské mnamky. Jedna se o soutézeni ve vareni. Nejoblibenéjsi a nejradéji maji klienti
peceni a zdobeni pernickii. “ Jak vyplynulo z rozhovort, nékteti klienti velmi pékné maluji,

coz se projevuje 1 pii zdobeni pernickd.

Z reakci klientl 1 pracovnikl zafizeni vyplynulo, Ze tyto preferované aktivity ptinasi klien-
tim uspokojeni. Ditkazem toho jsou Casté reakce klientl ,,mam rad, libi se mi, mam dobry

pocit, mam z toho radost a pracovnikl ,, radi chodi, radi jezdi, nejradéji maji“.

Kategorie ¢. 2 — Motivace k zapojeni do volnoc¢asovych aktivit

Druhé kategorie nazvana motivace je oznacena zlutou barvou. Kategorie nas seznamuje
s pocity, které klienti vyjadfili v rozhovorech a jehoz vysledkem jsou motivy vedouci
k vyuzivani volného ¢asu. Kategorii napliuji néasledujici kody: pracovni navyky, radost z

uspéchu, pocit uspokojeni, vyhrali jsme, vylety do zahranici.

Motivace je nepostradatelnym aspektem ve volnocasovych aktivitdich. Jak 1 vyplynulo
z rozhovoru s participanty. Klienti uvedli, ze pokud by neméli naplii volného Casu, tak by
,»se nudili“. Klient Jirka uvedl: ,, Bavi mé sport. Prinasi mi spokojenost. Jinak bych se nu-
dil. ** Tuto skutecnost potvrdili i zaméstnanci domova. Uvedli, ze klienti pfich4dzi do domo-
va Vv 18 letech bez navyku k povinnostem. Inklinuji k pouze k pasivnimu traveni volného
Casu, a to zejména sezeni u kavy a koufeni. Z tohoto diivodu je nezbytna motivace a neu-
staly dohled. Pod dohledem pracovnikil ziskavaji navyky. Velky vliv hraje i prostfedi a
vztahy. Jak nastinil pracovnik Jifi: ,,Reakce je ruznoroda. Nékteri uzivatelé se nabizenych

akci ucastni velmi radi, nekteri o akce nemaji zajem. Pak je nutné klienty motivovat. *

Z rozhovor vyplynulo, Ze hlavnim faktorem motivujicim klienty k ¢innosti je radost
z uspéchu nebo vykonané prace. Jak nam prozrazuje prvni kod pracovni navyky. Klient
Adam uvedl: ,,Ja rad pomdham. Rad pomdaham, Ze uklizim. ©“ Na doplnujici otazku, kde rad
uklizi, odpovéd¢l: ,,Ja rad pomaham, Ze uklizim v kuchyni. Mam radost, Ze je uklizeno a

madm radost z prace “.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Klienti pfi rozhovorech vzpominali na sportovni olympiady, kterych se G¢astni, coZ nam
charakterizuje druhy kod radost z uspéchu. Domnivam se, Ze toto je velka motivace k dal-
Simu soutéZeni. Nejdiive probihaji soutéZe a turnaje v rdmci zatizeni, nejlepsi postupuji do
soutéze v Brn¢€ a v Praze. Velkym motivatorem byl Gspéch v reprezentaci v béhu a hodu
kouli, kdy se tcastnili klienti mezinarodni olympiady. Klienti maji radost z vyhry a z toho,
ze mohou reprezentovat domov v zahrani¢i. Rovnéz je motivuje moznost pobytu u mofe,

coz je jedna cen v piipadé vyhry.

Klientka Jana béhem rozhovoru vypovédéla: ,,Soutézime v behu a hodu kouli. Byla jsem
prvai v béhu a treti v hodu kouli. Byli jsme v Brné a ted pojedeme do Prahy. Nikdo nevi
kdo vyhraje, je to nahoda.* Pocit z uspéchu vyjadiila rovnéz Klientka Petra: ,,SoutéZime
V béhu. Vyhrdla jsem v béhu a oStépu a byla jsem v Americe. Trénuji tady v domové a pak

¢

jedeme na olympiadu.

Pocit uspokojeni je dalsi kod, ktery motivuje klienty k aktivité. Klienti Adam i Petr citi
uspokojeni z vykonané prace. Adam: ,, Bavi mé, zZe miizu skladat véci a pomdhat v Kuchyni,
taky utirat prach a uklizet. Mam radost, zZe je uklizeno a mam radost z prace. “ Jirka: ,, Ba-
vi mé pracovni terapie. * Naopak pro klientku Janu jsou motivujici penize. Uvedla, ze ,,né-

I3

kdo tady rad pomaha. Ale ja ne. Kdyby mi dali penize za to, vis, tak treba jo.

Kategorie ¢. 3 — PFinosy volnocasovych aktivit, aneb co mi volny ¢as prinasi

Prostfednictvim kategorie prinos volnocasovych aktivit nahlédneme do dulezité oblasti
tykajici se volnocasovych aktivit. Pro¢ hovoifime o dulezité oblasti? Nebot’ se jedna o pod-
statny faktor v rozvoji osobnosti, ve vzdélavani a utvafeni mezilidskych vztaht. Kategorie
dale vypovida o diilezitosti a vlivu volno¢asovych aktivit na psychiku pii rozvoji osobnos-
ti. Diky pracovni terapii ziskavaji klienti zru¢nost, poznavaji zvyky a tradice, naptiklad

masopust, vitani jara. Rozviji schopnosti v oblasti zpévu a tance v ramci soutézeni.

Tuto kategorii charakterizuji kody: kulturni akce, ruéni prace, pofddani soutézeni, kuchat-

ské uméni, pévecké soutéze, rozvoj osobnosti, poznavani nového.

Prvni kod kulturni akce vypovidd o nabidce, kterou klienti vyuzivaji jak v zafizeni, tak
Vv ramci nabidky Mésta Krométiz. Do zatizeni dochazi zaci riznych zakladnich skol a po-
fadaji pro klienty vystoupeni, jak divadelni, tak pévecka. Pracovnice Katefina uvedla:

., Klienti se tady v domové ucastni kulturnich vystoupeni, ktera pro né zajistuji zaci Za-
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kladni skoly Zachar.* Pracovnik Eduard: ,, Meli jsme zde vystoupeni kouzelnika.* Klienti
diky kulturnim pfedstavenim poznavaji tradice a zvyklosti naSich ptedk, coz nastifiuje
pracovnice Jifina: ,, Klienti dochazi na kulturni predstaveni poradané Kulturnim domem.

Vetsinou se jedna o predstavent, pri kterych poznavaji tradice a zvyky nasich predkii.

Dale z vypovéedi vyplynulo, ze klienti pfi aktivitich poznavaji nové a nepoznané véci. To
charakterizuje kod pozndvani nového. Podle pracovnice Katetiny: ,,Diky nabidkdam se mo-
hou uzivatelé seznamovat a poznavat néco noveho. Prinasi jim smysluplné vyuziti volného
mldzky. “ Pracovnik Jifi uvedl, Ze ,pied vinoci pecou pernicky. Sami je zdobi. Ucastni se
vanocni besidky, kdy si nékteri vytvori s pomoci pracovniku kostymy Mikulase, Andeéla a
Certa.” Tradice pfispivaji rovnéz k rozvoji mezilidskych vztahti a komunikaci. Klient
Adam uvedl: ,, Byl jsem previeceny za Mikuldse a ... byl za Andéla. Vyrobili jsme si pekné
kostymy. Ale cert byl zly. “

Na zakladé vypoveédi informantli mizeme konstatovat, ze volnocasové aktivity pfispivaji

k rozvoji osobnosti. A to jak po strance rozumové, dovednostni nebo emocionalni.

Kategorie ¢. 4 — Prani klienti

Kategorii ,,ptani klienta“ nejvice vystihuji kody: ptrani internetu, pomuicky podporujici tra-

veni volného ¢asu, vic penéz, touha po zajezdech

Z Kkategorie ,,prani klientit* vyplynulo vysledné zjisténi, Ze vSichni klienti jSou v zafizeni
téméf spokojeni. OvSem postradaji v zatizeni internet. Na tomto pfani se klienti shodli bez
rozdilu. Ze strany zamé&stnancti naopak bylo zji§téno, ze by na nabidce aktivit nic neménili.
Na spokojenost v zafizeni ma vliv ptisobeni rodiny. Zda se jedna o klienty, které rodina
nenavstévuje a zafizeni je v tom ptipad¢ jejich jedinym domovem. Z rozhovora vyplynulo,
ze tito klienti jsou v zafizeni spokojeni. Dalsi skupinou jsou klienti, kteti jezdi obcas

k rodiné. U téchto se projevuje stesk po roding.

Vsichni klienti zafizeni vypovédéli, ze postradaji internet. O tom nam vypovida prvni kod
prani internetu. Klient Adam uvedl: ,,Ja bych chtél internet. Chtél bych hrat hry. Bavi me
hrat Mario “. Klientka Petra: ,,Chybi mi internet. Tam je hudba. * Klientka Jana vypovédé-
la: ,,Chtéla bych internet, abych mohla poslouchat hudbu na pocitaci.” Klient Jirka: ,,Mné

chybi internet. Ten nemam.“ Tomuto oponuje pracovnik Eduard, ktery uvedl: ,, Klienti by
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meéli v zarizeni radi internet. Nevim, jestli by to nevedlo K jejich utlumeni v ramci aktivit.

Musime je mit pod dohledem, jinak by nejradéji odpocivali se sluchatky na usich. “

Kod pomiicky podporujici traveni volného casu vypovida o skutecnosti, Ze klientim chybi
dostatek pomucek. Klientka Petra uvedla: ,, Maluju rada obrazky. Mam dobry pocit a ra-
dost. Maluji rizné kérky. Ale nemame tady moc pomucek. Chtéla bych vic malovat. “. Rov-
néz klientu Adamovi schazi pomutcky k malovani. ,,Ja rad maluji stromy a slunce. Ale
nemam nekdy tolik barev. Tak je maluji jen tuZkou.* Ptani klientd se odviji o toho, co je
komu blizsi. Klient Jirka rad posiluje a tak vyslovil pfani, aby bylo Vv zatizeni vice strojii na
posilovani: ,, Chtel bych vic strojit na posilovani a na cviceni. Tady je jen malo. Tak cho-
dim na Zachar, tam je posilovna. Ale mam mdlo penéz. Tam to stoji 65 korun. Tady nepla-
tim. Tak bych chtél vic strojii tady. “ Pracovnice Katetina uvadi: ,, Klienti chodi do posilov-
ny. Ale mame tady jen omezené moznosti. Néjaké cinky, rotopedy, stroj na posilovani bris-

nich svali. Neni to klasicka posilovna. Proto chodi klienti cvicit do posiloven ve méste.

Spokojenost klientl ovliviiuji financni prostfedky, jak uvadime v dalsim kodu vic penez. Z
odpovédi vyplynulo, Ze klienti postradaji moznost vétSiho pracovniho zatfazeni a nasledné-
ho odménovani. Jako diivod uvedli, Ze by pak méli vic penéz a chtéli by vice jezdit na za-
jezdy. Klientka Jana uvedla: ,, Uklizim tady, abych méla penize. Ale chtéla bych vic penéz.
Chtéla bych vic zdjezdu. “ Pracovnik Eduard k tomu uvadi: ,, Klienti radi pracuji v dilnach,

aby mohli vyrobky prodavat na jarmarku. Maji dobry pocit z vydélanych penez. *

Jak nastinil kod touha po zdjezdech, klienti by uvitali, kdyby mohli jezdit vice na zajezdy
mimo zafizeni. Pracovnice Katetina uvedla: , Klienti radi jezdi na vylety mimo domov, do
aquaparku, na rekreace. OvSem vse zadvisi na moznostech zarizeni. Vse je o penézich.
Klientka Jana: ,,Chtéla bych zdjezd za zviraty. Vylet do prirody. “ Klient Jirka: ,, Chtél bych
jet zase na hory “

~r o7

Samoziejmé prani klienti zdvisi na moznostech zatizeni. A s tim pak souvisi i spokojenost

klientd v zafizeni.

Kategorie ¢. 5 — Vlivy ovliviiujici spokojenost v zarizeni

Modfe oznaéenou kategorii s nazvem ,,vlivy ovlivitujici spokojenost v zafizeni* charakte-

rizuji kody: zékaz internetu, nezajem o aktivity, stesk po rodiné, nedostatek penéz.
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Kategorie vypovida o pocitech a spokojenosti respektive nespokojenosti v zatizeni. Jedna
se o vlivy, které mohou pisobit negativné. Obcasné tieci plochy vznikaji pravé
vV komunikaci mezi klienty a zaméstnanci. Jak jsme jiz v této praci uvedli, néktefi klienti
jsou do zafizeni umisténi bez navyki k povinnostem a puisobeni zaméstnanci mohou zpo-

catku chapat negativné.

VSichni klienti vyslovili nesouhlas se zdkazem internetu. Coz ndm také vystihuje prvni
kod. Chtéli by internet pouzivat ke stahovani hudby nebo k riznym hram. Klient Adam
uvedl: ,,Ja bych moc chtél internet. Chtel bych tam hrat hry. To by mé bavilo. Bavi mé hrat
Mario.* 1 dalsi informanti vyjadrili rozladéni z absence internetu. Také klientka Jana citi
rozladéni z toho, Ze nemtize chodit na internet. ,, Chtéla bych internet. Ale neni tady. Chtéla
bych poslouchat hudbu. *“ Nerozhodny byl klient Jirka. ,,Nechybi mi nic.* Pak ale vyslovil:
., Chtel bych internet. Jsou tam ti sportovci.” Tomuto oponuje pracovnik Eduard, ktery
vyslovil naopak obavu: , Klienti by méli v zarizeni radi internet. Nevim, jestli by to nevedlo

K jejich utlumeni v ramci aktivit.

Druhy kod nezdjem o aktivity nas ptiblizuje ke klientim, ktefi jsou v zafizeni nespokojeni,
coz vyplynulo zejména z vypovédi pracovnikti. Pracovnice Katetina uvedla: ,, Zdjem uziva-
telit je rizny nékteri uzivatelé maji o nabizené aktivity zdjem a ucastni se jich, ale jsou uzi-
vatelé, kteri nemaji zajem o zadné aktivity a aktivity odmitaji. Nejradeji by pili kavu a kou-
7ili.“ Pracovnik Jifi potvrdil vyjadieni kolegyné: ,, Reakce klientii je ruznoroda. Nékteri
uzivatelé se nabizenych aktivit ucastni velmi radi. Nekteri nemaji o nabidku vitbec Zadny
zajem. “ Klientka Petra k zajmu o aktivity uvedla: ,, Nechybi mi tady nic. Protoze tady ne-
chci byt. “ Proto také musi pracovnici tyto klienty vice motivovat a zapojovat do aktivit. A

to je ditvod, kdy dochazi ke shora uvedenym treci plocham.

Tteti kod stesk po rodiné vypovida o vlivu rodiny na emoce klientd. Klientka Petra pii
rozhovoru uvedla: ,, Nechybi mi nic, protoze tady nechci byt. Chci byt se svymi sourozen-
ci. “ Pracovnice Jitina uvedla: “Mdme zde klienta, ktery je velmi citlivy a styska se mu po
matce. Ta o néj ale jevi zajem jen pisemne. Obcas mu napise pod tlakem socialnich pra-
covnikii. V dopisech mu slibuje, Ze si ho vezme. Ale nikdy k tomu nedojde. A je pak na nas,
abychom ho dali do poradku. “ Coz vypovida o rozladéni nejen samotného klienta, ale rov-

néz pracovnikd.
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5.2 Axialni kédovani

Po otevieném kodovani, které urcuje kategorie, nasleduje axialni kédovani. ,,Axialni ko-
dovani je souborem postupli, pomoci nichz jsou tdaje po otevieném kodovani znovu uspo-
fadany prostfednictvim vytvarenych spojeni (vazeb) mezi kategoriemi.” (Miovsky, 2006, s.
229). Vytvatime spojeni mezi kategoriemi, respektive hledame a popisujeme, v jakém vza-
jemném vztahu jsou kategorie a subkategorie. Jak uvadi Miovsky (2006) axidlni kédovani,
na rozdil od otevieného, kdy vytvarime zakladni kategorie, nachézi vazby mezi kategorie-
mi a subkategoriemi a dale je rozviji.

V axidlnim koédovani se udaje novym zplisobem pieskupuji, skladaji dohromady tim, Ze se
vytvaii spojeni mezi kategoriemi. Cilem je spojovani kategorii do tzv. paradigmatického

modelu, ktery vypada takto:

(A) PRICINNE PODMINKY — (B) JEV — (C) KONTEXT — (D)
INTERVENUJICI PODMINKY — (E) STRATEGIE JEDNAN{ A INTERAKCE
— (F) NASLEDKY (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 232).

Pricinné podminky — sem patii udalosti a ptipady, které vedou k vyskytu nebo vzniku jevu.
Jev — je Ustfedni mysSlenka, udalost celého paradigmatického modelu.

Kontext — jde o konkrétni vlastnosti, které jevu nalezi, a souc¢asné i o soubor podminek, za

nichZ jsou uplatinovany strategie jednani nebo interakce.

Intervenujici podminky — souviseji se strategiemi jednani nebo interakcemi, které jevu na-

lezi. Tyto podminky zahrnuji ¢as, prostor, kulturu, ekonomicky status, zaméstnani, historii.
Jednani — strategie vyvinuté ke zvladani, ovladani, vykonavani nebo reagovani na jev.
Nasledky — jsou dusledky akcei a jednani (Strauss, Corbinova, 1999).

Jako nejdulezitéjsi téma axialniho koédovani vyplynula ,,Potreba aktivniho Zivota*. Dusle-
dek vedl seberealizaci, prozivani uspéchli a spokojenosti. Axialni kodovani znazoriuje

obrazek ¢. 1.
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Obrazek ¢. 1: Axialni kodovani

Pii¢inné podminky touha po vitézstvi,
laska k prirodé

-

Jev
Poti‘eba aktivniho Kontext
Jivota Zivotni pohoda a
spokojenost
Intervenujici
, Jednani
nodminkv
Pracovni terapie,
Rozvoj schopnosti, sport, odpocinek,
dovednosti motivace

Seberealizace
Prozivani uspéchi,
uspokojeni

Nzisledek\
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5.3 Shrnuti a doporuceni pro praxi

Cilem vyzkumu bylo zjistit naplii volného €asu u osob s mentalnim postizenim v Domové
pro osoby se zdravotnim postizenim Barborka o¢ima jeho klienti a jeho zaméstnanci. Od-

poveéd’ na tyto otdzky jsme hledali prostiednictvim dil¢ich vyzkumnych otazek.

Pomoci vyzkumné otazky jaka je nabidka volnocasovych aktivit v Domové pro osoby se
zdravotnim postizenim Barborka jsem zjistila, Ze nabidka aktivit je riznoroda, vychazi ze
z4jmu a zalib uzivatell a je pirevazné aktivniho zaméteni.

Druhé vyzkumna otazka, jak travi volny ¢as osoby s mentalnim postizenim v Domové pro
osoby se zdravotnim postizenim Barborka, ndm podala odpoveéd’, ze uZivatell nejradéji
chodi na vychazky do ptirody nebo do mésta, radi sportuji. Aktivné se vénuji zejména be-
hu, hodu ostépem a hodu diskem. V téchto disciplinach pofadaji soutéze, nejlepsi se pak
Gi¢astni olympiad v ramci Ceské republiky. Z rozhovori vyplynulo, Ze se nékteii uzivateli
umistili na prvnich mistech a Ucastnili se olympiddy mezindrodni. Co se tykéd pasivniho

vyuziti volného Casu, jak jsme jiz n€kolikrat uvedli, uzivateliim nejvice chybi internet.

Tieti vyzkumnd otazka nam meéla najit odpovéd’ na spokojenost s naplni volného cCasu.
Z vyzkumu vyplynulo, ze uZivatelil jsou s nabidkou téméf spokojeni. Diky nabidce se mo-
hou vénovat svym konickiim, zalibam, sportovnim aktivitdm. Z aktivnich ¢innosti jim pod-

le vyzkumu nic nechybi.

Posledni vyzkumna otazka nam méla pfinést odpoveéd’ na pozitiva, ktera klientim piinasi
zapojeni do volnocasovych aktivit v Domové pro osoby se zdravotnim postiZenim Barbor-
ka. Z odpovédi vyplynulo, Ze mezi hlavni pozitiva patii zpestieni a zkvalitnéni zivota. Dale

pocit uspokojeni, radosti a energie.
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ZAVER

Zijeme v dobé, ktera si zada lidi co nejvice sobéstaéné a samostatné. OvSem mezi ndmi ziji
1 lidé, ktefi se neobejdou bez cizi pomoci. Mezi takové osoby patii i osoby s mentalnim
postizenim. Na prvnim misté je rodina, kterd se o takového jedince postara. OvSem ne

vzdy je to mozné. Pak piichazi na fadu stat s nabidkou vyuziti socidlnich sluzeb. Mezi tyto

sluzby patii i volnocasové aktivity.

Volny cas a jeho ndpln v domovée pro osoby se zdravotnim postizenim o¢ima jeho pracov-
nik a klientti je velmi Sirokym tématem. Tato bakalaiska prace se v prechazejicich kapito-
lach snazila ¢tenafi tuto problematiku pfiblizit.

Teoreticka Cast seznamuje Ctenare s problematikou mentalniho postizeni, jeho klasifikaci,
etiologii a diagnostikou. Dale teoreticka ¢ast piiblizuje volny ¢as a posledni kapitola se
vénuje zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim. Vzhledem k tomu, ze vyzkum byl

proveden v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim Barborka, uvedli jsme v teoretic-

ké ¢asti charakteristika tohoto zafizeni.

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit napli volného Casu u osob s mentalnim
postizenim v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim Barborka o¢ima jeho klientl a

jeho zaméstnanc.

V praktické Casti jsme seznamili s kvalitativnim vyzkumem v Domové pro osoby se zdra-
votnim postizenim, jehoz Gcelem bylo zjisténi, jak vnimaji a hodnoti napli volného ¢asu
klienti a jak zaméstnanci. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nabidka volnocasovych aktivit je riz-
noroda. Zafizeni se snazi respektovat zajmy, zaliby a pfani klient. Kvalitné a uceln¢ stra-

r~r

veny volny pfinasi klientiim uspokojeni, radost a pocit potiebnosti.

Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze lidé s mentalnim postiZzenim si zaslouZi, aby sviij volny €as vy-
uzivali dle svych moznosti a zajmt. K tomu ovSem je nezbytné nutné, aby jim byli ndpomocni

zameéstnanci. Je totiz dllezité svlij volny Cas prozit a ne pieZit.
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USP Ustav socidlni péce.
MHD  Mg¢stskd hromadné doprava

CSU  Cesky statisticky ufad
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS S ROZHOVOREM

<ROMAE 5
i

2

UNIVERS,
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& &
% &
Ot gy &

UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
e-mail; XXXX

INFORMOVANY SOUHLAS

J&, nize podepsany, souhlasim s ucasti na vyzkumu, ktery se dotyka néplné volného ¢asu u

0sob s mentalnim postizenim.

Jeho tesitelka, Jana Jasiokova, mne seznamila s cili a metodami vyzkumu, véetné poza-
davku nahravat rozhovor. Soucasné¢ jsem byl/a informovan/a o tom, ze ma prava identita
bude v ramci dodrzovani etiky vyzkumu tzv. anonymizovana, stejn€ jako budou plné re-

spektovany mé individualni pfani a potieby.

Potvrzuji, ze jsem mél/a moznost se fesitelky zeptat na vse, co jsem povazoval/a za pro
mne potfebné védét a na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéed.
Jsem informovan/a , Ze mdm moznost kdykoliv od spoluprace na vyzkumu odstoupit.
Svym podpisem rovnéz stvrzuji, Ze jsem informovan/a o tom, Ze vSechny ziskané udaje
budou pouzity pro ucely bakalaiské prace tesitelky.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,

z nichz jeden obdrzi vyzkumnik, a druhy ucastnik vyzkumu.



PRILOHA PII - UKAZKA OKODOVANEHO ROZHOVORU

1. Otéazka - Jak travite sviij volny Cas?
Odpovéd: ,, Jd chodim na vychazky, Chodim na internet. Ale ten nesmime, tak Lukds ho md
tajné, tak mi stahne pisnicky a ja je posloucham. Vis, ale to nerikej nikomu. Ja mam rada
hudbu, vis. Nevim co dal. Co Ti mam rict?
Dopliujici otazka — Jakou hudbu mate rada?
Odpoved: ,,Jd mam viechny rida, vis. Toz tieba Haberu, Prazsky vybér, toz mam ho rada
Vi Prazslkei vyber, toz vSechny mém rada, poslouchdm jewiznd] Jeste mé bavi zdjezdy. Vis
byli jsme v Itdlii. Toz bylo to pékny, tam u more. Ja neumim plavat, vis, ale byla jsem na
brehu, vis v pisku, ja neumim viibec plavat. Ale vis bylo to pékny. Bylo tam moc musli. Vis,
ale opalovala jsem se, ja se rada opaluju. Nechci byt bila.

2. Otazka — Kterych aktivit se u€astnite tady v Domové?
Odpovéd: ,, Chodim na prochdzku a opaluju se. Chodim tady na diskotéku, vis. Jd mam
radahuudbu, tak chodi na diskotéku. Vis jaradatancuji. Vis ja taky tady sportuju. My jsme
byli v Brne, v Olomouci a Vv Praze. Ted zase pojedeme do Prahy, vis? Vis nevim co ddl.
Dopliujici otazka — Jezdite do Brna, Olomouce a Prahy na vylety?
Odpoved: ,, M Nanpsouiezimel Vs, soutszime tady a kdo vyhraje, tak jede do Brna, do
Olomouce a kdyz treba vyhraje i tam, tak do Prahy, vis? My tam hazime kouli a behame.
Byla jsem prvni v béhu a treti v kouli. Byli jsme v Brné, vis? Byla jsem prvni. Ted’ pojede-
me do Prahy. Vis, nikdo nevi, kdo vyhraje. Je to ndhoda. Rada chodim na vychadzku, do
mésta, vis. Tak se podivat. Nekdy jdu si néco vyridit. Vis, musim si néco vyridit. Vis a ne-
kdy jdu za dédou. Deda bydli tady, vis? Tak jdu za nim. *

3. Otazka — Jste spokojena s nabidkou volno¢asovych aktivit?
Odpovéd: ,, Vis, ja jsem spokojena. Hrajeme bowling a tenis. Vis, my hraje i fotbal, tak to
mé bavi. A taky vis hrajeme florbal. Tak j rada béham. Taky pomdhdam v kuchyni. 4 nékdy
uklizet. Vis ale to me nebavi. Viak to nikoho nebavi, ne? Vsak ani tebe, ne? Ale nekdo tady
rad pomaha. Ale ja ne. Kdyby mi dali penize za to, vis, tak tieba jo. "

4. Otazka — Co Vs na téchto aktivitach bavi a co Vam ptinasi?
Odpovéd: ,,Ja mam radost, kdyz jsem opdlena. Vis, ze se rada opaluju. Toz nelibi se mi
kdyz su bild. Jé mam rada shinicko. To hieje a dava mi energii. Jsem opdlend a slunim se.

Toz mam z toho radost. ,,



5. Otéazka — Které aktivity Vam chybi a proc¢?
Odpoved: . CybImnierner Visuanjennudba Jscm Ti iikala, ze Lukds ma internet. Ale
toz tajne. Tak on mi stahne hudbu. Vis, ja mam toto (ukazuje, Ze ma sluchatka a malé pre-
hravaci zafizeni), toz to mi koupil déda, vis za stovku ve mésté. Toz to poslouchim. [BIg
CRICIGNDYCH IEEReH /e ji 10 stejné neumim. Ty to umis, Ze? Vis stahovat si hudbu. Ale

rada ji poslouchdam. Toz internet tady neni, vis? HICHCIUDYCIIEUCLAUOZO0. To jsme byli

Jjednou. Ale vis, mné se to libilo, tak bych chtéla znovu. Vis, byli tam zvirata. Toz bylo to
pékné. NICKARNAONDEIROdy . Vs, j¢ rada jezdim na vylety. dle chybi mi penize. Vis, kdyby
bylo vic penéz, tak bych jela zas. O ANAANNIDOMOVEMkIEM, () nekdy mam penize. Ale

nebavi mé to, protoze to nemam rada. Ale vis, musim to délat, chci penize. Chtela bych vic

zdjezdil.

Kategorie:

1. Uspokejeni = venkovni aktivity, sportovni hry, obliba tance, poslech hudby, sledo-

vani TV, radost z prace

2. Motivace - radost z uspéchu, pocit uspokojeni, vyhrali jsme, vylety do zahrani¢i

B RGZVOINOSOBRGSTIN poiadani soutdzi, pévecké soutdze, pomoc V kuchyni, ruéni

prace

APFARIRIEREAN chtc] bych internet, cht&la bych vic penéz, touha po zajezdech

5. Reozladéni — zékaz internetu, nedostatek penéz, nezdjem o aktivity
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Domov Barborka

Ukazka z kosikarské dilny

Ukazka z keramické dilny



Ukéazka z keramické dilny

g

Ukazky z tkalcovské dilny






