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ABSTRAKT 

Práce pojednává o umis ování d tí v rámci náhradní rodinné péče. Konkrétn  je práce 

zam ena na proces p echodu d tí z biologické rodiny do jiného výchovného prost edí a to 

z pohledu prozkoumání citlivosti p ípadu. Práce je rozd lena na dv  části. V první, 

teoretické části, jsou vysv tleny základní pojmy z oblasti náhradní rodinné péče. Druhá, 

praktická část, obsahuje samotný výzkum, který je tvo en kazuistikou d tí umíst ných do 

náhradní rodinné péče. Na záv r je popsán výsledek práce a záv r výzkumu. 
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ABSTRACT 

The thesis deals with a placement of children to foster care. It is focused on the process of 

transfer of children from the biology family to foster care. The main to picis the sensitivity 

of each case. There are two parts in the thesis. There are theoretical facts about foster care 

described in the first part. The second practical part contains there search. There search 

metod is the case study of children placed to foster care. There sult of there search is 

describedat the end of the thesis. 
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ÚVOD 

Tato práce se zabývá problematikou umis ování d tí do náhradní rodinné péče Ědále jen 

NRPě. Jelikož téma NRP je velmi rozsáhlé, konkrétn  je práce zam ena na proces 

p echodu d tí z biologické rodiny do nového výchovného prost edí. 

V nejlepším zájmu každého dít te je vyr stat ve stabilním harmonickém prost edí své 

rodiny. Povinností rodiče je o své d ti pečovat a vychovávat je. Ne vždy jsou rodiče 

schopni nebo ochotni se o své dít  postarat. Jestliže dít  nem že vyr stat ve své vlastní 

rodin , je prvotním krokem hledání a nalezení optimální formy náhradní výchovy. V této 

fázi se rozhoduje, zda dít  umístit do ústavní výchovy nebo do NRP, která má však 

v každém p ípad  p ednost p ed ústavní. Už na začátku celého procesu s umís ováním, je 

v nejlepším zájmu dít te, aby p echod z biologické rodiny prob hl hladce, bez zbytečných 

komplikací. ůby dít  nebylo traumatizováno p i odebrání z vlastní rodiny, je t eba hled t 

na individuální pot eby dít te a podle toho p izp sobit celý proces p echodu a s ním 

spojených náležitostí.   

Téma práce bylo zvoleno v souvislosti se studovaným oborem a také s ohledem na místo 

výkonu praxe, která byla vykonávána na odd lení sociáln -právní ochrany d tí Ěv dalším 

textu OSPOD). Téma NRP je v posledních letech velmi probíráno, jak z hlediska 

novelizace zákona o sociáln  právní ochran  d tí, zrušení zákona o rodin , ke kterému 

došlo v roce 2013, tak z hlediska informovanosti ve ejnosti.  

Teoretická část práce je v nována vymezení základních pojm  a rozd lením NRP. První 

kapitola probírá historii. Součástí první kapitoly je rozd lení NRP a vysv tlení základních 

pojm , se kterými v textu budeme pracovat. Ve druhé kapitole se zabýváme obsáhlejším 

vysv tlením vybraných forem NRP, a to p edevším p stounské péče, která je st žejním 

tématem v celé práci, p edevším tedy v praktické části. V této kapitole je rozebrána také 

p stounská péče na p echodnou dobu, která pat í mezi relativn  nový pojem a stojí za to, 

se na toto téma podívat více do hloubky. Poslední probranou formou je poručenství, jelikož 

v praktické části se zabýváme p ípadem, u kterého je vysoká pravd podobnost, že časem 

matka d tí pozbude rodičovské zodpov dnosti a v tom p ípad , by d ti p ešly do péče 

poručníka. Na záv r této kapitoly se zam íme i na Dohodu o výkonu p stounské péče, 

která je d ležitou podmínkou pro výkon samotné péče. T etí kapitola je v nována 

problematice umis ování d tí do náhradní rodinné péče. Kapitola je zam ena na detailní 
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popis pr b hu procesu p echodu a v neposlední ad  je zde zmín na povaha vazeb d tí 

s biologickou rodinou a adaptace d tí v nové rodin .  

Praktická část je v nována samotnému výzkumu. Cílem praktické části bakalá ské práce je 

prozkoumat p íčiny odchodu d tí z biologické rodiny, porozum t pot ebám jednotlivých 

d tí p i procesu p echodu. Dalšími cíli je zam it se na adaptaci dít te v nové rodin  a 

vazby s biologickými rodiči. Na záv r je zhodnocení celé práce a výzkumu. 
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I.  TEORETICKÁ ČÁST 
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1 NÁHRůDNÍ RODINNÁ PÉČE 

Náhradní rodinná péče Ědále jen NRPě má mnoho definic, které jsou si v podstat  podobné. 

Mat jček ve své knize (1řřř, s. 31ě uvádí: „Náhradní rodinná péče je forma péče o d ti, 

kdy je dít  vychováváno „náhradními“ rodiči v prost edí, které se nejvíce podobá životu v 

p irozené rodin .“ 

Bohužel se však stále setkáváme s rodiči, kte í se z nejr zn jších d vod  nemohou, 

necht jí nebo neum jí o své d ti starat. Tyto rodiny pak nejsou schopny plnit své 

rodičovské funkce a zabezpečit tak p íznivé výchovné prost edí svým d tem. V t chto 

p ípadech by m la společnost rodinné zázemí nahradit. Tudíž se úlohy ujímá NRP a 

zabezpečuje výchovu dít te. (srov. Bubleová, et al., 2011 Langmeier, Mat jček, 2011ě 

Jestliže je rodinné zázemí dysfunkční, nastupuje celá ada opat ení a existuje množství 

r zných forem náhradní péče, které se liší svými právy a povinnostmi ve vztahu k dít ti. 

Nesmíme opomíjet ani odbornou péči o dít  ve vlastní rodin  a péči ústavní. (Radvanová, 

2009) 

Pokud rodiče z r zných d vod  nemohou, neumí nebo necht jí zabezpečit všestrannou 

péči o dít , je t eba mu zajistit náhradní rodinnou výchovu. Ta by m la být primárn  

pojímána jako služba dít ti. P edevším by m l být kladen d raz na sanaci biologické 

rodiny a na prevenci. ĚKrálíčková, 2003ě  

Legislativní pojetí o náhradní rodinné péči íká: „Prvo adý je zájem a blaho dít te, rodinná 

výchova má p ednost p ed výchovu ústavní a i adopce je službou dít ti“. ĚValoušková, 

2004, s. 45)  

V následujících podkapitolách se zam íme na souvislost NRP se sociální pedagogikou, 

počátky náhradní rodinné péče a na její formy, které si dále stručn  rozebereme. Pro 

p ehled si uvedeme jen základní informace právního rámce náhradní rodinné péče, tzn. 

nastín ní nového Občanského zákoníku a zákonu o sociáln -právní ochran  d tí. 

1.1 Vztah náhradní rodinné péče k sociální pedagogice 

Sociální pedagogika je považovaná za nejmladší pedagogickou disciplínu. D íve existovala 

tato disciplína pod pojmem sociologie výchovy, ale po roce 1řř0 se začala více rozvíjet už 

jako sociální pedagogika. ĚKolá , 2001, s. Řě 
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Sociální pedagogika je tedy aplikovaná pedagogická disciplína, která se zabývá širokým 

spektrem problém , spojených s výchovným p sobením na rizikové a sociáln  

znevýhodn né skupiny lidí ĚPr cha, Walterová, Mareš in Procházka, 2012, s. 65ě. 

P edm tem zkoumání pedagogiky je složitý proces výchovy a vzd lávání ĚKolá , 2001, s. 

8). 

Součástí sociáln  pedagogického d ní je činnost vychovatel , kte í jednají ve prosp ch d tí 

a snaží se vychovat plnohodnotné a dobré lidi. Pat í zde pedagogové, vychovatelé volného 

času, vychovatelé ze za ízení pro ústavní a náhradní péči, p stouni a pedagogové pracující 

v sociální sfé e. ĚBakošová, 200Řě 

Z tohoto pohledu je tedy sociální pedagogika úzce spojená s ústavní a náhradní rodinnou 

péčí. Každé dít  pot ebuje rodiče a žádné dít  si své rodiče nevybírá. D vody umís ování 

d tí do NRP m že být nízký v k rodič  a neschopnost se o dít  postarat, dalšímu d vody 

m že být úmrtí rodič  nebo vážná nemoc, nep íznivá ekonomická situace rodiny a další. 

ĚBakošová, 200Řě 

Cílem sociáln  pedagogického d ní lze chápat pomoc ke zvládání života, chránit člov ka 

p ed škodlivými vlivy, naučit ho zvládat krizové situace a celkov  jim umožnit začlen ní 

do společnosti. ĚKraus, Poláčková, 2001, s. 7ě  

Pot ebným a d ležitým cílem sociální pedagogiky je práv  pomoc t mto ohroženým 

d tem, kte í vyr stají mimo biologickou rodinu. T m je pot eba zajistit takovou výchovu, 

která povede k jejich osamostatn ní a plnohodnotnému životu. (Procházka, 2012, s. 66) 

Mat jček uvádí, že s d tmi vychovávanými NRP nebo ústavní péči je nutné jednat 

narovinu. íkat pravdu, ale použít vhodný zp sob k tomuto sd lení. Doporučenou formou, 

je použití pedagogické zásady postupnosti se sd lováním maličkostí. ĚMat jček: In 

Bakošová, 2008) 

Tím, že se společnost ujímá t chto ohrožených d tí, pomáhá k jejich začlen ní, a to 

prospívá d tem samotným i společnosti ĚKolá , 2001, s. 1řě.  

Sociální pedagogika propojuje problematiku náhradní rodinné výchovy s fungováním celé 

společnosti. R znými zp soby se snaží pozitivn  ovlivňovat ohrožené skupiny d tí a 

mládeže a motivovat je ke snaze začlenit se do společnosti, se kterou by mohly 

spolupracovat a samostatn  se projevovat. Sociální pedagogika ve spojení s náhradní 
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rodinnou péčí pomáhá d tem, které nevyr stají v podn tném rodinném prost edí, zvládat 

krizové situace a ešit je zodpov dným a sch dným zp sobem.  

1.2 Počátky náhradní rodinné péče 

Náhradní rodinná péče je úzce spojena s historií lidstva. Již ve Starém ím  nabývá 

osvojení svou právní formu. D ti byly p ijímány dle aktuálního nastavení společnosti, kde 

nebylo výjimkou p ijetí dít te za účelem získání majetku nebo levné pracovní síly. Dle 

íšského práva mohl osvojit dít  pouze muž, jelikož byl živitelem rodiny a také v tomto 

období disponoval v tšími právy než žena. Nebyla povolena adopce vlastních 

nemanželských d tí. D ti byly v tšinou odkládány u kostel , kde m ly šanci p ežít a 

obvykle byly p ijaty novou rodinou. ĚNoží ová, 2012) 

Česká zemská komise pro péči o mládež založená roku 1ř0Ř ešila b hem 1. sv tové války 

nejen situaci osi elých d tí, ale také d tí ze sociáln  slabých rodin. Také p stounská péče 

nebyla opomíjena. Vojt ch Franc se velmi angažoval v otázkách opušt ných d tí, jeho 

odborný spis „O nalezencích v Čechách“ z konce 19. století se zabývá myšlenkami, které 

jsou aktuální i v současnosti. Upozorňoval na finanční motivaci, která v té dob  byla sice 

výrazná, ale nesm ovala k vyšší životní úrovni. Finanční zabezpečení p stoun  se 

snižovalo s r stem v ku dít te, tedy naopak, než v současnosti. P stounská péče byla 

vykonávána do 6. roku v ku dít te, poté muselo být dít  vráceno zp t do ústavu. P stoun si 

jej mohl „ponechat“ pouze na vlastní náklady. ĚMat jček a kol., 1řřřě 

Teprve v meziválečném období se dostává do pop edí zájem dít te. D íve byl v pop edí 

zejména zájem osvojitele a p stouna ĚNoží ová, 2012ě. Existovaly sirotčince, ve kterých 

d ti mohly pobývat déle a na které byla napojena tzv. p stounská péče. Šlo o postup 

psychologicky problematický a v rámci jinak osvícené prvorepublikové péče o d ti i 

paradoxní. (Gabriel, Novák, 2008, s. 16) 

Po 2. sv tové válce však dochází k ústupu individuální péče a v péči o dít  je 

up ednostn na kolektivní péče ĚNoží ová, 2012ě. 

Náhradní rodinná péče v Čechách a na Slovensku m la od roku 1řřŘ společnou historii a i 

podobu v roce 1řřŘ byl p ijat nový zákon o sociálních službách, podle kterého p išla péče 

o všechny d ti s na ízenou ústavní výchovou pod sugesci Ministerstva práce, sociálních 

v cí a rodiny. Tento krok znamenal zásadní p elom v p ístupu k d tem, rodinám a náhradní 

rodinné péči v bec. (Hudeková, Pukancová, 2014, s. 17) 
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1.3 Právní rámec náhradní rodinné péče 

Náhradní rodinná péče a její právní úprava se neustále m ní a rozvíjí. Mezi hlavní právní 

spisy se považují Listina Základních práv a svobod, Úmluva o právech dít te a Evropská 

úmluva o osvojení d tí atd. Rodinné právo se dočkalo významných zm n i v d sledku 

novely zákona o sociáln -právní ochran  d tí (Zákon č. 35ř/1řřř Sb.), která nabyla 

účinnosti dne 1. 1. 2013. Zákon o rodin  č. ř4 ze dne 1. 4. 1ř63 uvedený v platnost dne 1. 

4. 1ř64 byl po n kolika novelách nahrazen zákonem č. Ř9/2012 Sb. ĚObčanský zákoníkě ze 

dne 3. 2. 2012 vstoupeným v platnost, dne 1. 1. 2014. Nový Občanský zákoník tedy 

zahrnuje úpravu rodinného práva, kdy se zabývá manželstvím, založením rodiny a 

výchovou d tí. Má t i části, kdy pro téma práce je zajímavá část druhá. Druhá část se 

zabývá sv ením dít te do výchovy jiné fyzické osoby, p stounskou péčí, ústavní 

výchovou, osvojením, poručenstvím a opatrovnictvím.  

Cílem novelizace zákon  bylo vytvo ení zákonných podmínek pro systematickou práci s 

rodinami, jež by m la zajistit setrvání dít te v rodinném, pop ípad  v náhradním rodinném 

prost edí. Systémový rámec je nyní více orientován na prevenci ohroženého dít  a na 

včasné ešení problémových situací s tím souvisejících. P stounská péče je vykonávána 

profesionálním zp sobem. Systém p íprav a výb r p stoun  byl sjednocen, stejn  tak i 

jejich hmotné zabezpečení. P stounským rodinám jsou nov  k dispozici podp rné a 

odlehčovací služby. (Vyskočil, © 2014) 

1.4 Formy náhradní rodinné péče 

NRP je forma péče o d ti, kdy je dít  vychováváno náhradními rodiči v prost edí, které se 

nejvíce podobá životu v p irozené rodin  (Bubleová, Kova ík, In: Mat jček a kol., 1řřř, s. 

31).  

O sv ení dít te do náhradní rodinné péče m že rozhodovat pouze soud. Formy náhradní 

rodinné péče mají spoustu společných znak , ale i rozdíl . Každá má jiné silné a slabé 

stránky, p i každé form  je kladen d raz na individuální pot eby dít te. Na druhou stranu, 

pro všechny formy náhradní rodinné péče je však jedna základní charakteristika společná - 

dít  je vychováváno lidmi, kterým se nenarodilo. Genetickým vkladem do života je 

vybavili cizí a zpravidla docela neznámí lidé. Jeho nyn jší vychovatelé nem li možnost 

"sžít se" s ním v dob  jeho prenatálního vývoje, neprožívali jeho porod a nesdíleli s ním 

první období jeho postnatálního vývoje. Následkem toho p ed nimi stojí zcela osobitý úkol, 
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tj. naučit se mu rozum t, p izp sobit se mu, upravit sv j životní rytmus a styl tak, aby 

vyhovoval nejen jim samým, ale p edevším dít ti. Nejvíce nárok  je na začátku NRP, 

nejmén  na jejím konci. (Bubleová, Kova ík, In: Mat jček a kol. 1řřř, s. 45) 

P ed novelizací v roce 2012 došlo v České republice k vytvo ení projektu „Právo na 

d tství“ – národní strategie ochrany práv d tí. Cílem projektu bylo vytvo ení takového 

systému, který bude zajiš ovat všechna práva dít te a bude uspokojovat a plnit jeho 

pot eby. Tento systém podporuje všestranný vývoj dít te, eliminuje diskriminaci a nerovný 

p ístup k d tem. Dalšími dílčími cíli Národní strategie je vypracování akčních plán , které 

jsou rozčlen ny do období 2012-2015 a 2016-201Ř. První akční plán má n kolik cíl , nap . 

vytvá ení p íležitostí pro d ti a mladé lidi a jejich účast v rozhodování o v cech, které se 

jich týkají, podpora pozitivního rodičovství, podpora NRP, kvalita práce, vzd lávání, 

standardy, aj. (mpsv, © 2012) 

Dle zákona o sociáln -právní ochran  d tí se náhradní rodinná péče rozd luje na 5 forem: 

 sv ení dít te do výchovy jiné fyzické osoby než rodiče; 

 poručenská péče; 

 p stounská péče; 

 p stounská péče na p echodnou dobu; 

 osvojení Ěpodle Občanského zákoníku §7ř4-7ř5 již nepat í do forem náhradní 

rodinné péče, jedná se o p ijetí cizí osoby za vlastní). 

1.4.1 Sv ení dít te do péče jiné fyzické osoby 

Od 1. 1. 2014 je sv ení do péče jiné fyzické osoby upraveno v §953-ř57 Občanského 

zákoníku, v rodinném právu, kdy soud m že sv it dít  do péče jiné osoby než rodiče. 

Soud jedná v zájmu dít te, a proto dává p ednost p íbuznému dít te.  

Fyzická osoba pečuje, vychovává a zastupuje pot eby a zájmy dít te, avšak jen v b žných 

záležitostech. Rodiče dít te mají stále rodičovskou zodpov dnost za dít . Pokud to situace 

dovolí, soud vždy zvolí v této záležitosti jako fyzickou osobu pečující o dít , rodinného 

p íslušníka. Pro dít  je toto ešení nejvhodn jší, jelikož z stává v dosahu rodiny. Pečující 

osoba má nárok na výživné od rodič  dít te. ĚBubleová, 2013aě  
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1.4.2 P stounská péče 

PP je forma náhradní rodinné péče využívána tehdy, kdy rodiče nedali souhlas 

s osvojením. Jestliže nem že o dít  pečovat žádný z rodič  ani poručník, soud sv uje dít  

do péče jiné osoby – osoby p stouna. ĚMat jček, 1řřřě  

PP je forma náhradní výchovy, která je státem kontrolovaná, ízená a zabezpečená z jeho 

strany formou hmotné podpory ĚČožíková, 200Ř, s. 20ě.  

V p ípad  sv ení dít te do PP nedochází k ukončení kontaktu s rodiči. Ti stále rozhodují o 

d ležitých otázkách Ěcestování dít te do zahraničí, sjednání pr kaz  totožnosti, pasu, atd.ě 

a to v p ípad , že nebyli soudem zbaveni rodičovských práv. P stoun tedy není zákonným 

zástupcem dít te. P stoun je povinen podporovat a dále rozvíjet vztah dít te 

s biologickými rodiči, pokud soud nerozhodne jinak. ĚMat jček, 1řřř, s. 35ě 

PP vzniká rozhodnutím soudu a pouze soud ji m že ukončit. O ukončení p stounské péče 

m že ze závažných d vod  požádat p stoun. Jinak PP končí zletilostí dít te. ĚNesnídal, 

2012, s. 182)  

Jestliže je dít  sv eno prarodič m nebo jiným p íbuzným jedná se o p íbuzenskou 

p stounskou péči. V p ípad  péče prarodič  m že v souvislosti s v kem docházet k ad  

komplikací. D vodem m že být úbytek fyzických a psychických sil, což se m že odrazit 

na menším porozum ní dít ti. Prarodiče mnohdy bývají mén  ochotní vyhledat odbornou 

pomoc pro d ti nebo kv li sob  samým, nep ijímají zkušenosti druhých, neúčastní se 

nejr zn jších sdružení a setkání, hledají v zájmu ú edních osob neopodstatn nou vtíravost 

a kontrolu. ĚMat jček a kol., 1řřřě  

Motivací stát se p stounem m že být spousta. Jednou z nejčast jších je touha po dít ti. 

Jestliže manželé nemohou mít dít  a necht jí čekat v dlouhé ad  žadatel  o adopci, sáhnou 

po možnosti p stounství. Zde se projevuje touha dít  vlastnit a plnit si jeho prost ednictvím 

své touhy a očekávání. ĚZezulová, 2012, s. 1Řě 

Objevuje se i myšlenka, že p stounství si lidé vybírají kv li finančním p ísp vk m. Ovšem 

jestliže rodiče nemají touhu pomoci dít ti v nouzi a dát dít ti láskyplný pocit domova a 

bezpečí, málokdy se touto cestou vydají čist  kv li pen z m. „Takže p stounství člov k 

ned lá pro peníze, ale za peníze. ů to je velký rozdíl“ ĚZezulová, 2012, s. 20).  
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1.4.3 P stounská péče na p echodnou dobu 

Hlavním cílem PPPD je zajistit bezpečné, láskyplné a podn tné rodinné prost edí mimo 

ústavní výchovu, aby u dít te nedocházelo k psychickému nebo fyzickému strádání. Ve 

v tšin  p ípad  jsou do PPPD umíst ni kojenci nebo batolata. Do PPPD m že být dít  

sv eno pouze p stoun m vedeným v evidenci osob vhodných stát se p stouny na 

p echodnou dobu. ĚBubleová, 2012, s. 11,12ě 

1.4.4 Poručenství 

Poručenství d íve vymezovaly §7Ř a §Ř2 zákona č. ř4/1ř63 Sb., o rodin , ve zn ní platném 

do 31. 12. 2013, aktuáln  zákonnou úpravu poručenství vymezují §ř2Ř - §ř42 zákona č. 

89/2012 Sb., Občanský zákoník. 

Poručník je určen soudem v p ípadech, kdy rodiče dít te zem ou, jsou zbaveni rodičovské 

zodpov dnosti nebo pozbyli zp sobilosti k právním úkon m. Poručník se stává zákonným 

zástupcem dít te, nevzniká mezi nimi ze zákona takový vztah, jako mezi rodiči a d tmi. 

(Gabriel, Novák, 2008)  

V p ípad , kdy poručník péči o dít  osobn  vykonává má nárok na hmotné zabezpečení, 

jako je i v p ípad  péče p stounské. Jestliže poručník o dít  osobn  nepečuje, vykonává 

pouze funkci zákonného zástupce dít te. ĚBubleová, 2013bě  

Poručník je povinen podávat soudu zprávy o poručenci Ěsv eném dít tiě, o jeho vývoji, 

prosp chu. V d ležitých záležitostech musí poručník žádat o svolení soud. V n kterých 

p ípadech poručenství p edchází klasická p stounská péče. ĚGabriel, Novák, 200Ř, s. 53ě  

1.4.5 Osvojení 

Osvojením vzniká: „Svazek, který je z hlediska právního, společenského i 

psychologického nejbližší skutečné vlastní rodin . Manželé, kte í po d tech toužili, 

konečn  dít  dostávají a dít  získává nové rodiče“. ĚMat jček, 1řřŘ, s. 17ě  

Cílem osvojení je, aby se dít ti dostalo stabilního a bezpečného rodinného zázemí 

ĚBubleová, 2011aě. Podle nového Občanského zákoníku je nyní osvojení vy azeno z forem 

náhradní rodinné péče. Mezi osvojitelem a osvojencem nabývá právní vztah jako mezi 

rodiči a d tmi. Podle § Ř02 zákona č. Řř/2012 Sb., Občanský zákoník, lze osvojit nezletilé 

dít , které nenabylo plné svéprávnosti. Novela zákona 89/2012 Sb. § 846umožňuje osvojit 

i zletilého, nesmí to však být v rozporu s dobrými mravy. 
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Zákon o rodin  d íve rozd loval osvojení na dva druhy: osvojení zrušitelné a nezrušitelné. 

V p ípad  zrušitelného osvojení práva a povinnosti rodič  p echázeli na osvojitele, v 

rodném listu dít te však z stávali uvedeni p vodní rodiče dít te. Tento druh osvojení bylo 

možné zrušit, vzájemná práva a povinnosti mezi osvojencem a jeho p vodní rodinou 

osvojením zanikly. Nezrušitelné osvojení znamenalo, že osvojitelé byli zapsáni do rodného 

listu dít te namísto rodič . Toto osvojení nebylo možné zrušit. O osvojení rozhodoval 

soud.  

Nový Občanský zákoník, vstoupený v platnost 1. 1. 2014, zákon o rodin  ruší. Zrušitelné 

osvojení zaniklo. Zákon uvádí, že po uplynutí t í let od rozhodnutí o osvojení není možné 

osvojení zrušit. V p ípad , že by to bylo v souladu se zájmy dít te, m že být osvojení 

prohlášeno za nezrušitelné i p ed uplynutím t í let. ĚZákon č. 89/2012 Sb. Ve zn ní 

pozd jších p edpis ) 

Na záv r kapitoly je nutno dodat, že novelizace zákona se nejvíce dotkla práv  p stounské 

péče, kdy je cílem prevence ohroženého dít te a také p stouni jsou více chrán ni a 

podporováni proti p ípadným komplikacím. 
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2 VYBRANÉ FORMY NÁHRůDNÍ RODINNÉ PÉČE A DOHODA O 

VÝKONU P STOUNSKÉ PÉČE 

Často se stává, že ve ejnost nerozlišuje rozdíl mezi osvojením a PP. Po novelizaci 

Občanského zákoníku, bylo osvojení vy azeno z náhradní rodinné péče a má tedy svoji 

vlastní strukturu. 

V této kapitole se podrobn  rozepíšeme o vybraných formách NRP, a to p stounské a 

poručenské péče, konkrétn  rozebereme i Dohodu o výkonu p stounské péče, která sice 

nepat í do forem NRP, ale je podmínkou pro uzav ení PP, PPPD i poručenství. Dohodu 

musí podepsat každý p stoun, poručník nebo p stoun na p echodnou dobu. Doba podpisu 

je dána zákonem č. 35ř/1řřř Sb. Zam íme se také na aktuální pozici PPPD, která právní 

statut získala teprve novelou zákona č. 35ř/1řřř Sb. V p edchozí kapitole jsme se 

seznámili s formami NRP, v této kapitole jsme si vybrali pouze t i z p ti forem, a to z toho 

d vodu, že pro praktickou část je PP velmi d ležitá. S PP souvisí poručenství i PPPD, 

jelikož se situace v rodin  m že vyvíjet i tímto sm rem.  

2.1 P stounská péče 

P stounská péče je jednou z nejčast jších forem NRP. PP je státem kontrolovaná a 

financovaná forma NRP, která má zajistit hmotné zabezpečení dít te a finanční odm nu 

t m, kte í se dít te ujali. ĚMat jíček, 2002ě  

Trvá celou dobu, kdy se rodiče o dít  nemohou nebo necht jí postarat a zaniká nejpozd ji 

nabude-li dít  plné svéprávnosti, jinak zletilostí dít te. Ě§ř70 zákon č.Řř/2012 Sb. ve zn ní 

pozd jších p edpis ě 

Pro dít  je nejlepším prost edím vlastní rodina, v p ípad , že to v danou chvíli není možné, 

je cílem využít všech dostupných prost edk , aby se dít  mohlo k biologické rodin  

navrátit. Pokud nejsou rodiče schopni zajistit dít ti plnohodnotné rodinné prost edí, je 

t eba zprost edkovat dít ti vhodné náhradní rodinné prost edí, které bude podporovat 

p irozenou vazbu a kontakt s rodiči a zároveň dít ti zajistí pot eby, které mu rodiče 

nemohou nebo necht jí poskytnout. V p ípad , že rodiče nemají prost edky zajistit pot eby 

dít te, je nutné pokusit se jim pomoct tyto prost edky zajistit. ĚRotreklová, 2013ě 

Dle nového Občanského zákoníku soud sv uje dít  do p stounské péče fyzické osob , 

která poskytuje záruku ádné výchovy. Soud up ednostňuje osobu blízkou nebo p íbuznou 

p ed péčí osoby cizí. PP m že být zrušena pouze soudem. Mezi p stounem a dít tem není 
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vztah jako mezi biologickým rodičem a dít tem, p stoun nemá v či dít ti vyživovací 

povinnost, ale zastupuje jej v b žných v cech. P i d ležitých rozhodnutích v život  dít te 

je nutný souhlas biologického rodiče. P stouni mají povinnost udržovat a podporovat 

kontakt dít te s biologickou rodinou. (§ř62, zákon č. Řř/2012) 

P i ešení situace ohroženého dít te se hledají vhodné zp soby náhradní výchovy. Prvním 

krokem p i hledání vhodného výchovného prost edí pro vývoj dít te je zmapování situace 

v širším okolí rodiny dít te, zjišt ní vhodnosti péče o dít  ze strany prarodič , p íslušník  

širší rodiny a osob blízkých dít ti. Jestliže se nenajde osoba schopná a ochotná péče, 

místn  p íslušný OSPOD zašle dokumentaci dít te na místn  p íslušný krajský ú ad, kde 

následn  probíhá výb r vhodných „cizích“ p stoun . Ě§1řa- §27, zákon č. 35ř/1řřř Sb. ve 

zn ní pozd jších p edpis ě 

2.2 Poručenství 

V p ípad , kdy rodiče zem eli nebo byli zbaveni rodičovské zodpov dnosti, výkon jejich 

rodičovské zodpov dnosti byl pozastaven nebo nemají zp sobilost k právním úkon m, je 

dít ti soudem určen poručník. Soud jím stanovuje osobu dít ti p íbuznou či blízkou, v 

p ípad , že tato osoba není v okolí dít te, je určen na dobu nezbytn  nutnou ve ejným 

poručníkem OSPOD. (mpsv, © 2013) 

Poručník má rodičovskou zodpov dnost v či dít ti, je oprávn n nezletilé dít  vychovávat, 

zastupovat a spravovat jeho majetek místo rodič . Funkce poručníka mu nezakládá 

vyživovací povinnost v či dít ti, ta je zabezpečena dávkami p stounské péče, v p ípad , že 

o dít  osobn  pečuje. Poručenská péče podléhá pravidelnému dozoru soudu, tzn. poručník 

jednou za dvanáct kalendá ních m síc  podává soudu zprávu o vývoji a rozvoji sv eného 

dít te, o hospoda ení s jeho majetkem. (§828 - §942, zákon č. Řř/2012 Sb. ve zn ní 

pozd jších p edpis ě 

 Podle §ř35 Občanského zákoníku poručenství zaniká v p ípadech:  

 nabude-li rodič rodičovskou odpov dnost; 

 nabude-li dít  svéprávnosti, nebo je-li osvojeno; 

 smrtí poručníka; 

 rozhodnutí soudu o zprošt ní poručníka jeho funkce, nebo o odvolání poručníka. 
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2.3 P stounská péče na p echodnou dobu 

Dít  se sv uje do PPPD na návrh orgánu sociáln -právní ochrany dít te, osobám, které 

jsou v evidenci p stoun  na p echodnou dobu p íslušného krajského ú adu. O sv ení do 

péče takové osoby rozhoduje soud.  

Dle zákona č. 35ř/1řřř Sb. ve zn ní pozd jších p edpis , m že soud sv it dít  do PPPD 

osobám v evidenci na: 

 „dobu, po kterou nem že rodič ze závažných d vod  dít  vychovávat; 

 dobu, po jejímž uplynutí m že matka dát souhlas k osvojení nebo po kterou m že 

rodič souhlas k osvojení dít te odvolat nebo 

 dobu do nabytí právní moci rozhodnutí soudu o tom, že souhlasu rodič  k osvojení 

není t eba.“ 

Soud je povinen každé 3 m síce p ezkoumat, zda d vody umíst ní dít te do p stounské 

péče na p echodnou dobu stále p etrvávají. Délka p stounské péče na p echodnou dobu 

nesmí p esáhnout dobu jednoho roku. Ězákon č. 35ř/1řřř) 

Hlavním cílem p stounské péče na p echodnou dobu je to, aby si rodiče srovnali a dali do 

po ádku svoji situaci a mohli si dít  vzít zp t do své péče, nebo v p ípad , že navrácení 

dít te rodič m není možné, aby se našla pro dít  jiná vhodná rodina. ĚMat jček, 1řř4, s. 

23) 

Tato forma p stounské péče zachovává blízký vztah s biologickou rodinou a od začátku 

p ipravuje dít  na návrat do biologické rodiny. Jestliže návrat do biologické rodiny není 

možný, hledá se vhodná p stounská rodina, v dob  kdy je dít  umíst no v PPPD. (Gabriel, 

Novák, 2008, s. 54) 

2.4 Dohoda o výkonu p stounské péče 

Dohoda o výkonu p stounské péče Ědále jen Dohodaě nepat í mezi formy náhradní rodinné 

péče, nicmén  je součástí výše uvedených forem NRP. Na základ  novely zákona č. 

35ř/1řřř Sb. ve zn ní pozd jších p edpis  mají povinnost jak p stouni, p stouni na 

p echodnou dobu, tak poručníci, tuto Dohodu podepisovat s osobami pov enými či místn  

p íslušnými OSPODy.  

Dohoda o výkonu p stounské péče má pomáhat p stoun m a dalším osobám pečujícím o 

d ti. Zajiš uje poradenskou činnost, pomáhá p i ešení problém  v sociální nebo výchovné 
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oblasti. Dohody by m ly upravovat d ležité situace v život  p stoun  a d tí v PP. 

(Hofrová, 2013, s. 36) 

Uzav ení Dohody 

Dohoda musí být uzav ená do 30 dn  ode dne nabytí právní moci rozhodnutí p íslušného 

orgánu o sv ení dít te do péče osoby pečující Ěv p ípad  poručník  a p stoun ě. Osoby 

v evidenci, které mohou vykonávat PPPD musí Dohodu podepsat do 30 dn  od za azení do 

této evidence.  

Práva osob pečujících vyplývající z Dohody: 

 právo osoby pečující v zajišt ní krátkodobého hlídání d tí – jedná se o právo 

hlídání sv eného dít te za podmínek stanovených zákon č. 35ř/19řř Sb. ve zn ní 

pozd jších p epis , a to p i úmrtí v rodin , hospitalizace, narození dít te osob  

pečující a vy izování osobních záležitostí; 

 právo osoby pečují na psychologickou a jinou odbornou pomoc a to nejmén  

jednou za šest m síc ; 

 respitní péče, která spočívá v zajišt ní dlouhodobého hlídání sv eného dít te, a to 

na čtrnáct dn  v dob  dvanácti po sob  jdoucích m síc  Ěnap .: forma tábor  a 

jiných pobyt  pro d tiě. (mpsv, ©2013) 

Povinnosti osob pečujících vyplývající z Dohody: 

 vzd lávání, a to povinnost vzd lávat se v rozsahu dvaceti čty  hodin za dobu 

dvanácti po sob  jdoucích m síc . Vzd lávání zajiš uje organizace, se kterou má 

osoba pečující Dohodu o výkonu p stounské péče podepsanou; 

 kontakt s klíčovým pracovníkem doprovázející organizace a to nejmén  jednou za 

dva m síce. (mpsv, ©2013) 

Ukončení Dohody  

Dohoda zaniká dnem, kdy je ukončena PP, nejpozd ji však nabytím zletilosti sv eného 

dít te, končí také dnem vy azení osoby v evidenci, z evidence osob, které mohou 

vykonávat PPPD. Osoby pečující nebo v evidenci mohou dohodu vypov d t kdykoliv, a to 

bez udání d vodu. Mohou poté uzav ít jinou Dohodu nebo počkat na správní rozhodnutí 

p íslušného orgánu sociáln -právní ochrany d tí. Na druhé stran , obecní ú ad, obecní ú ad 



UTB ve Zlín , Fakulta humanitních studií 21 

 

s rozší enou p sobností, krajský ú ad nebo pov ená osoba mohou ukončit Dohodu pouze 

v p ípad :  

 dochází-li k opakovanému porušování povinností, které jsou zaznamenány 

v Dohod , ze strany osob pečujících nebo v evidenci; 

 pro nespolupráci s p íslušnými ú ady či osobami p i kontrole naplňování Dohody; 

 p i odmítnutí dít te do PPPD bez vážného d vodu ze strany osoby v evidenci. 

Ězákon č. 35ř/1řř0ě 
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3 UMIS OVÁNÍ D TÍ V RÁMCI NÁHRADNÍ RODINNÉ PÉČE 

Rozhodnutí žadatel  o PP stojí na úplném počátku procesu zprost edkování náhradní 

rodinné péče. Tato kapitola se zam uje na pr b h zprost edkování, na vazby dít te 

s biologickou rodinou, proces p echodu dít te a p íchod do jiného výchovného prost edí. 

Každé dít  si zaslouží rodinu, která ho bude bezpodmínečn  milovat, uspokojovat jeho 

pot eby, a ve které se bude cítit jako součást celku. 

3.1 Vazby dít te s biologickou rodinou a umíst ní dít te v rámci 

biologické rodiny 

Rodina má v pr b hu let spoustu definicí, které však ve své podstat  popisují totéž. Rodina 

je společenská skupina, která je spojena manželstvím, pokrevními vztahy, odpov dností a 

vzájemnou pomocí. (Hartl, Hartlová, 2000, s. 512) 

Již ůugust Comte, významný francouzský myslitel a jeden ze zakladatel  sociologie, ekl 

že „rodina je spojovací most mezi jedincem a společností“, tím poukazuje na prvotní úkol 

rodiny v či společnosti. ĚLaca S., Laca P, 2013, s. ŘŘě 

Členové rodiny jsou propojeni vzájemnou vazbou. Tyto vztahy v rodin  se v závislosti na 

čase mohou m nit, stejn  jako se m ní role člen  rodiny. Za d ležité se považuje pouto 

mezi dosp lými, mezi rodiči a d tmi a také sourozenecké vazby a vztahy nukleární rodiny 

k širší rodin . ĚMatoušek, 2014, s. 65ě 

Indikátorem kvality vztahu je komunikace a také vnímání komunikujících osob. Jestliže je 

sice fyzicky p ítomna osoba, ale duchem jinde, nemá komunikace správný efekt. 

ĚMatoušek, 2014, s. 67ě 

Vliv rodinného prost edí, v p ípad  absence rodiny, vliv NRP, je nejd ležit jší v období 

raného vývoje dít te, a to od narození do v ku 3 let. V tomto období probíhají vývojové 

zm ny ve všech oblastech vývoje, které se p enáší do budoucího života jedince. Podle 

n kolika v deckých výzkum  a literatury je doloženo, že d ti, které nevyr staly v sociáln  

podn tném rodinném prost edí, mají nižší sociální uplatn ní, vyšší výskyt závislostí, vyšší 

míru nezam stnanosti a kriminality. ĚPtáček, 2011, s. 12-14) 

Kontakt s biologickou rodinou je velmi citlivá záležitost a je nutné ji hodnotit z pohledu 

každého dít te individuáln . I když prost edí p vodní rodiny nebylo nijak podn tné, tato 

rodina byla, je a bude po ád součástí dít te. Kontakty s dít tem mohou být r znorodé, 
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m že se jednat o pohlednici k narozeninám nebo pravidelné návšt vy p vodní rodiny. 

D ležité je, aby všichni zúčastn ní dbali hlavn  na dobro dít te. Ěůrcherová, 2011, s. ř6ě 

Vzhledem k výše uvedenému, je patrné, že rodina je základem pro ádný vývoj dít te. 

V p ípad , že biologičtí rodiče ádn  nepečují, v první ad  se eší situace dít te v rámci 

širší rodiny, která by se mohla o dít  postarat. Prvním krokem v takovémto p ípad  je 

vyhodnocení situace dít te, na základ  kterého je dít  za azeno do § 6, tzn., že je ohrožené 

na svém vývoji. V p ípad , že je situace na tolik vážná, že je pot eba dít  odebrat z rodiny, 

je uspo ádána PK, tu svolává OSPOD. Cílem této konference je projednání situace dít te 

za p ítomnosti odborník  spolupracujících s rodinou, dále také za p ítomnosti rodič  a širší 

rodiny dít te. Na PK se stanoví plán dalších krok  a d sledky toho, kdy kroky nebudou 

pln ny – odebrání dít te z rodiny. Význam širší rodiny na PK spočívá v tom, že rodič m 

mohou pomáhat p i pln ní úkol , taktéž je s nimi jednáno o p ípadné PP. Ězákon č. 

359/1999 Sb.) 

Výše uvedený postup nemusí byt striktn  dodržován, vždy závisí na individuálním p ípadu 

dít te a jeho rodiny. P echod dít te do p íbuzenské p stounské péče m že být na základ  

vydání p edb žného opat ení soudu, o p edání dít te do péče daných p stoun . V p ípad , 

že p echod dít te do péče daných p stoun  není pot eba rozhodnout b hem 24 hodin, soud 

vydá usnesení o p edání d tí do 7 dn . 

3.2 Zprost edkování náhradní rodinné péče 

Zákon č. 35ř/1řřř Sb. ve zn ní pozd jších p edpis  uvádí, že „podstata zprost edkování 

NRP spočívá ve vyhledávání vhodných d tí pro umíst ní do PPPD  a výb r vhodných 

p stoun  pro tyto d ti.“  

Na počátku procesu stojí p edevším rozhodnutí žadatel  a zodpov zení d ležitých otázek, 

které mohou pomoct zjistit, zda žadatelé mají p edpoklady vykonávat vybrané formy NRP. 

Jedná se o otázky, které zjiš ují, jaké informace o problematice žadatelé mají a zda jsou 

p ipraveni p ijmout a postarat se o sv ené dít  a mají p edstavu o tom, co mohou od 

sv ení očekávat. Dalším krokem je pak samotná žádost o zprost edkování NRP, kdy 

nastupuje sociální pracovník, který je p ítomen p i celém procesu. ĚGabriel, Novák, 200Ř, 

s. 72-73, 75) 

P stounem se m že stát osoba dít ti p íbuzná nebo blízká nebo osoba, pro dít  neznáma a 

cizí. Osoba cizí a neznámá se m že stát p stounem pouze v p ípad , kdy projde odbornou 
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p ípravou a je za azena do evidence osob vhodných stát se p stouny či p stouny na 

p echodnou dobu. P ed započetím p ípravy se žadatel dostaví na místn  p íslušný OSPOD, 

kde je poučen o dané form  NRP, kterou si zvolí a vyzvedne si formulá e spojené 

s žádostí. Následn  vypln né formulá e odevzdá na daný OSPOD s p ílohami, které udává 

zákon a je domluveno sociální šet ení v míst  bydlišt  dané osoby. Následn  pracovnice 

OSPOD zkompletuje dokumentaci žadatele a její kopii odesílá na místn  p íslušný krajský 

ú ad. Poté je vše v kompetenci daného krajského ú adu, který započne s žadatelem jednu 

z fází p ípravy. ĚZákon č. 35ř/1řřř Sb.) 

Žádost o zprost edkování PPPD podává fyzická osoba, která má skutečný zájem p ijmout 

dít te do své péče. Žádost se podává na p íslušných ú adech, konkrétn  na krajských 

ú adech. Žádost m že podat občan ČR, ale i cizinec jestliže má na území České republiky 

nahlášen trvalý pobyt nebo zde p ebývá po dobu 365 dn , na obecním ú ad  obce 

s rozší enou p sobností, dále jen OÚORP. Žádost o zprost edkování PP se nepodává 

v p ípad , že žadatel je osoba p íbuzná nebo blízka dít ti nebo jeho rodin . V tomto 

p ípad  se čeká na rozhodnutí soudu. ĚZákon č. 35ř/1řřř Sb.ě 

OÚORP založí spisovou dokumentaci o dít ti, vždy po podání návrhu soudu. Spisová 

dokumentace obsahuje osobní údaje, doklad o státním občanství, o povolení k trvalému 

pobytu na území ČR, doklad o podání žádosti o ud lení mezinárodní ochrany, dále pak 

údaje o sociálních pom rech dít te a jeho rodiny, doklad, že dít  splňuje podmínky pro 

osvojení, rozhodnutí p íslušných orgán  o výchov  dít te, zprávu o zdravotním stavu a 

vývoji dít te. ĚZákon č. 35ř/1řřř Sb.) 

Na OÚORP je vedena také spisová dokumentace o žadateli, která obsahuje žádost, kde 

jsou žadatelovi osobní údaje, doklad o státním občanství, o povolení k trvalému pobytu na 

území ČR, doklad o podání žádosti o ud lení mezinárodní ochrany, opis z evidence 

Rejst íku trest , zprávu o zdravotním stavu žadatele, údaje o ekonomické a sociální situaci 

žadatele, písemné vyjád ení žadatele, zda souhlasí se za azením do evidence Ú adu pro 

zprost edkování osvojení d tí z ciziny, žádá výlučn  o osvojení dít te z ciziny, dále pak 

písemný souhlas s kontrolou orgánu sociáln -právní ochrany zprost edkující osvojení nebo 

p stounskou péči, vyjád ení p íslušných orgánu a osob. Spisová dokumentace je následn  

poslána krajskému ú adu. ĚZákon č. 35ř/1řřř Sb.) 

Na základ  podklad  shromážd ných ve spisové evidenci podstoupí žadatel psychologické 

vyšet ení. Součástí odborného vyšet ení je p íprava žadatel , která je zam ena na témata 
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související s NRP. Po komplexním vyhodnocení rozhodne krajský ú ad buď pro za azení 

do evidence, nebo žádost zamítne. Jestliže krajský ú ad nalezne v evidenci žadatel  osobu 

vhodnou pro osvojení nebo PPPD, oznámí tuto skutečnost žadateli, jinému krajskému 

ú adu, OÚORP, pokud s nimi žadatel uzav el dohodu o výkonu PP Ú adu, v p ípad , že 

jde o dít  v evidenci d tí vedené Ú adem. (mpsv, © 2013) 

Fáze procesu p ípravy dle Rotreklové Ě2014ě: 

1. odborná p íprava v rozsahu 72 (PPPD) či 4Ř (PP, osvojení) hodin 

2. psychologické vyšet ení žadatele 

3. posouzení zdravotního stavu žadatele  

Odborná p íprava musí v souladu s ustanovením zákona 359/19řř Sb. ve zn ní pozd jších 

p edpis  splňovat rozsah minimáln  72 hodin odborné p ípravy pro p stouny na 

p echodnou dobu, u p stounské péče je to minimáln  4Ř hodin. Pr b h p ípravy p stoun  

je rozd lený na základní první část zam enou na p stounskou péči obecn . Druhá část 

navazuje na první, ale je již specificky zam ená. Součástí p ípravy je také individuální 

část, která probíhá za p ítomnosti lektora a zam uje se na osobní p edpoklady pro výkon 

péče a p ipravenost p stoun  i rodiny na p ijetí dít te. Druhá specializační část probíhá ve 

skupin  a je zam ená na situace vzniklé s PPPD, na p ijímání dít te do péče, na spolupráci 

s rodiči umíst ného dít te a širší rodinou, na zdravotní rizika v péči o novorozence a 

kojence, na proces návratu dít te do rodiny nebo na p echod do jiného typu péče, dalšími 

st žejními body této fáze jsou týmová práce, komunikační dovednosti, ochrana osobních 

údaj  dít te, rodiny a p stoun , p edání dít te, ukončení péče, podmínky v rodin  

p stouna, psychohygiena a odpočinek p stouna. ĚRotreklová, 2014, s. 24ě 

Výb r vhodných žadatel  

Po za azení do evidence o zprost edkování NRP následuje doba vlastního zprost edkování 

PP.  Krajský ú ad vyhledává vhodné žadatele pro konkrétní dít . Žadatelé mohou zadat 

požadavky na p ijímané dít , v závislosti na vlastní toleranci, otev enost a s ohledem na 

ochotu pečovat o dít  se specifickými pot ebami. Zásadou je, že se hledají vhodní náhradní 

rodiče pro dít , proto je rozhodující zájem a blaho dít te. Jestliže se najde vhodný žadatel, 

zašle odborný panel žadateli oznámení. Na jeho základ  má žadatel právo se s dít tem 

seznámit a musí mu toto seznámení být umožn no. V p ípad , že se žadatelé rozhodnou 

dít  p ijmout do své péče, požádají p íslušný ú ad o vydání rozhodnutí o sv ení dít te do 

p edp stounské péče. Ězákon č. 35ř/1řřř Sb.ě 
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Dávky 

Finanční p ísp vky lze rozd lit na jednorázové, kde pat í p ísp vek p i p evzetí dít te a 

p ísp vek p i ukončení PP a p ísp vky pravidelné, kde adíme odm nu p stouna a úhradu 

pot eb dít te. ĚZákon č. 35ř/1řřř Sb.ě 

Stát odm ňuje p stouny proto, že prokazují státu a společnosti službu tím, že se o tyto d ti 

starají a poskytují jim stabilní rodinné prost edí. Je obecn  známo, že d ti, které vyr stají 

v stabilním láskyplném prost edí, mají více šancí uplatnit se v reálném život , mají menší 

p edpoklady k sociálnímu vyloučení společnosti a mohou vést plnohodnotný život. 

(Zezulová, 2012, s. 38) 

3.3 ůdaptace dít te v nové rodin  

V p ípad , že je dít  či d ti p ijímané do „cizí“ p stounské péče, je d ležitá podpora rodiny 

a trp livost provázená navazováním kontaktu s dít tem a seznamování se. Toto počáteční 

období je velmi t žké nejen pro dít  ale i pro náhradní rodinu.  

Prvním a nejd ležit jším vztahem je vazba mezi matkou a dít tem. Tato vazba se buduje 

postupn  a p i náhradním rodičovství to znamená spoustu trp livosti a sebed v ry. V tšina 

d tí, které byly zanedbávány nebo týrány jakýmkoli zp sobem, mívá s dotyky a blízkostí 

n koho dalšího problémy. Je pot eba respektovat jejich odtažitost, ale p edevším nevzdávat 

snahu o navázání kontaktu s dít tem.  (Archerová, 2001, s. 92) 

Dle Zezulové (2012, s. 39) existují t i fáze, kterými si procházejí rodiny i d ti p i své 

vzájemné adaptaci. Tyto fáze jsou každá jinak dlouhá a intenzivní a samoz ejm  závisí na 

individualit  každého jedince. U d tí jsou to fáze:  

 poznávání – dít  si v této fázi zvyká na nové prost edí, tvá e a nový režim; 

 uvoln ní – dít  zkoumá jaké je jeho místo v nové rodin , zkouší stabilitu rodiny, 

toto období je náročné pro náhradní rodiče, protože n které d ti znají z p vodní 

rodiny jen špatné zacházení a strach; 

 p ijetí – dít  p ijímá rodinu, získává jistotu a pocit bezpečí, začínají se vytvá et 

vazby mezi členy rodiny. 

U náhradní rodiny popisuje tyto fáze:  

 nadšení – tato fáze je provázena silnými emocemi, radost z toho, že byli jako 

žadatelé vybráni; 
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 rozčarování – v tomto období p stouni poznávají rozsah svých sil, v d sledku 

chování p ijatého dít te; 

 smí ení – v této fázi p ijímají náhradní rodiče dít  takové, jaké je, a to bez výhrad. 

Konkrétní forma NRP, a to p stounská péče, má povinnost udržovat vztah dít te a jeho 

biologické rodiny, pokud to je vhodné a možné. P stouni mají povinnost vycházet vst íc 

p vodní rodin , v p ípad  jejího zájmu o dít . Nem li by zabraňovat v setkávání nebo 

komunikaci p vodní rodiny s dít tem. Jestliže biologická rodina zájem o dít  nejeví, je 

d ležité, aby náhradní rodiče dít ti vysv tlili, že nenese vinu za to, že se s ním jeho rodina 

nestýká.  Tvrzení, že kontakt s p vodní rodinou je užitečný ve všech p ípadech, nebo že je 

naopak škodlivý, nejsou tak úpln  na míst . Náhradní rodič by si m l v každém p ípad  

dob e promyslet, jaké následky to na dít ti m že zanechat, protože danou situaci s dít tem 

bude ešit on sám a bude muset s dít tem nadále žít. Ěůrcherová, 2011, s. ř6-98) 

Navázaní vazeb a vztah  a celková adaptace v nové rodin  je dlouhodobý proces, který 

vyžaduje spolupráci celé rodiny a externí podporu odborník . Dít  prochází velmi složitým 

osobnostním vývojem a je zapot ebí v tomto procesu podporovat a vést pokud možno co 

nejlepším sm rem.  
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II.  PRůKTICKÁ ČÁST 
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4 METODOLOGIE VÝZKUMU 

V praktické části se zam ujeme na hlavní výzkumný cíl a dílčí výzkumné cíle. Dále se 

zabýváme vymezením výzkumných otázek a výzkumného problému. Praktickou část 

provádíme pomocí metody kvalitativního výzkumu. 

„Termínem kvalitativní výzkum rozumíme jakýkoli výzkum, jehož výsledk  se nedosahuje 

pomocí statistických procedur, nebo jiných zp sob  kvantifikace. M že to být výzkum 

týkající se života lidí, p íb h , chování, ale také chod  organizací, společenských hnutí, 

nebo vzájemných vztah .“. (Strauss, Corbinová, 1999, s. 10) 

 Použitými metodami sb ru dat je zúčastn né pozorování, analýza spisové dokumentace a 

v neposlední ad  rozhovor s p stounem t í d tí. Propojení t chto t í metod je st žejním 

pro vypracování kazuistik zkoumaných d tí. Osobní kontakt výzkumníka je výhodou p i 

p edstavování výzkumných objekt  a usnadňuje vnímání výzkumníka p i zpracovávání 

dat. ůnalýzou spisové dokumentace lze zjistit informace, které OSPOD p ijal, a  už vlastní 

zkušeností, od p stouna nebo z p edchozího místa bydlišt .  

Zpracování dat bude probíhat pomocí otev eného kódování. Pro velký obsah informací 

bude práce s kódy následující. Vytvo ení kód  bude p edcházet subkategoriím, které tyto 

kódy budou zahrnovat v menším množství. Vytvo ené podkategorie budou následn  

za azeny do kategorií. Toto provedeme u každé metody a následným spojením výsledk  

pozorování, rozhovoru i spisové dokumentace vzniknou kazuistiky jednotlivých d tí.  

Výzkumným problémem je zjišt ní reálných post eh  z procesu p echodu d tí z biologické 

rodiny do náhradní rodinné péče.  Zam uje se na zm ny chování a osobností d tí v 

r zných aspektech života v čase. D ležitým aspektem výzkumu jsou pot eby d tí a jejich 

vývoj v pr b hu zm n.  

4.1 Cíle výzkumu 

Hlavním cílem výzkumu je zmapování konkrétních zm n v chování a osobnosti d tí 

v pr b hu p echodu z biologické rodiny do náhradní rodinné péče a jejich srovnání z 

období života v biologické rodin  a v náhradní rodinné péči.  

Mezi další cíle pat í: 

Prozkoumání p íčin odebrání d tí z biologické rodiny. 
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Porozum t citlivosti konkrétních p ípad  a individuálních krok  p i p echodu vybraných 

d tí do jiného výchovného prost edí. 

Popis projevu zájmu rodič  o jejich d ti, a to zp soby: komunikace s odborníky, jinými 

zúčastn nými, v dob  p echodu. 

Zjišt ní nejaktuáln jší situace v konkrétních p ípadech, v bodech: zda jsou d ti ve 

stabilním prost edí, zda se uvažuje či neuvažuje o návratu do biologické rodiny. 

4.2 Výzkumné otázky 

Výzkumné otázky projektu strukturují celý obsah výzkumu. Všechny výzkumné otázky 

jsou stanoveny tak, aby jejích prost ednictvím byly dosaženy všechny cíle práce, jak 

hlavní, tak vedlejší. Výzkumné otázky zahrnují všechny témata týkající se NRP, která jsou 

uvedena v teoretické části práce. Na základ  výzkumných otázek jsou dále strukturovány i 

otázky pro rozhovor.  

1. Z jakého prost edí byly d ti odebrány?  

2. Jaký je emocionální stav d tí p i odloučení od matky, jak si zvykají v novém 

prost edíť 

3. Jakým zp sobem a do jaké míry se m ní vnímání d tíť Lze určit p íčiny zm n? 

4. Jakým zp sobem a jak často dochází ke kontaktu s odbornými pracovníky? 

P ispívají sociální pracovníci ke zjednodušení p echoduť 

5. Vyskytují se situace, kdy je pot eba specializovaného zásahu odborník ť Jaké jsou 

to situace? 

6. Jsou v pr b hu p echodu d ti v kontaktu s biologickými rodičiť Má komunikace 

s biologickými rodiči pozitivní nebo negativní dopad na d tiť 

4.3 Strategie výzkumu 

S ohledem na hlavní výzkumný cíl, zmapování zm n v chování a osobnosti d tí v 

p stounské péči, byl zvolen kvalitativní výzkum. Celý výzkum se zabývá p stounem a 

d tmi sv enými do jeho péče. Kvalitativní výzkum nám pom že rozebrat celý proces 

p echodu d tí až po současnost detailním zp sobem, který by v p ípad  kvantitativního 

výzkumu nebyl možný. D ležitý je také osobní kontakt výzkumníka s p stounem, d tmi i 

jejich biologickými rodiči. D ležitým poznatkem je fakt, že autorka bakalá ské práce byla 

p i výkonu praxe v osobním kontaktu se všemi členy rodiny.  
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Za nevýhodu kvalitativního výzkumu je považovaná časová náročnost, čímž je myšlen sb r 

dat, analýza celého rozhovoru.  Pokusili jsme se minimalizovat zkreslení dat, jak 

výzkumníkem, tak sociálními pracovnicemi, které byly p ítomny p i pr b hu zpracování 

praktické části bakalá ské práce. 

4.4 Metoda sb ru dat 

Jako jedna z metod sb ru dat bylo použito zúčastn né pozorování, které probíhalo od 

prosince 2015. Toto pozorování probíhalo na p d  OSPOD, p i jednáních s klientem a 

d tmi, na základ  p ítomnosti výzkumníka p i šet eních v míst  bydlišt  klienta. 

Pozorováním se zam ujeme na zp sob života klienta a d tí, aktuální ešené situace a 

chování d tí v rámci citlivosti p ípadu. Byl zvolen nestrukturovaný, taktéž volný rozhovor. 

P i volných rozhovorech dotazovaný voln  vypráví své zážitky, p íb hy nebo životní 

situace, které prožívá. Tazatel jen určí sm r rozhovoru a další otázky p edkládá podle 

vývoje rozhovoru. P i volných rozhovorech se často užívá otázka proč. Rozhovor byl 

provád n, za souhlasu vedoucího odd lení sociáln -právní ochrany d tí, s p stounem t í 

d tí, na jejich proces p echodu se v práci zam ujeme. Rozhovor nám umožňuje odkrývat a 

sm ovat ke spln ní zadaných cíl  výzkumu. Další metodou pro sb r dat byla použita 

analýza spisové dokumentace, kterou jsme získali za souhlasu vedoucího odd lení 

sociáln -právní ochrany d tí a samotného p stouna. P i zpracování dokument , byla 

použita spisová dokumentace OM (ochrany mládežeě odd lení sociáln -právní ochrany 

d tí. Na základ  t chto metod byla vytvo ena kazuistika neboli p ípadová studie všech d tí 

sv ených do p stounské péče.  

4.5 Objekty výzkumu 

Objekt výzkumu tvo í t i d ti, ve vzájemném p íbuzenském vztahu, které jsou sv eny do 

p stounské péče jednoho p stouna. Proces p echodu probíhá a p sobí na každé dít  jinak, 

proto nelze tyto t i výzkumné vzorky vzájemn  porovnávat. Výzkum však m že sloužit 

k dalším pohled m v procesu p echodu u jiných p ípad . Výb r výzkumných vzork  

probíhal zám rn . 

Kritéria pro výb r byla následovná: r zný v k d tí a r zné pohledy na situace, zajímavá 

rodinná situace, jelikož p stoun byl ženatý s matkou d tí a od d tství byl s d tmi 

v kontaktu prakticky jako nevlastní otec, všechny d ti mají také stejného biologického 

otce, p stoun, otec i d ti jsou schopni a ochotni komunikovat s pracovníky OSPODu a 
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otev en  mluvit o jednotlivých situacích. Zdravotní stav d tí je takový, že jedno s d tí je 

autista, další je mentáln  zaostalejší a celkov  rozumová vysp lost s ohledem na v k 

zaostává. Současné podmínky bydlení a spolupráce s biologickou matkou jsou 

komplikované. Tento p ípad byl vybrán také z d vodu dostatku informací ve spisové 

dokumentaci OSPOD a možnost pozorování a osobního kontaktu s členy rodiny.  

4.6 Organizace výzkumu a pr b h 

Samotný výzkum probíhal na p d  odd lení sociáln -právní ochrany d tí ve Vsetín  a 

v míst  bydlišt  klienta. Bylo provád no pozorování p i jednání sociálních pracovnic 

s klientem a p i šet ení v míst  bydlišt  klienta, taktéž nahlížení do spisové dokumentace 

d tí. Na záv r byl proveden rozhovor s p stounem d tí. Vedoucí odd lení pro tuto situaci 

vyčlenil místnost, kde jsme m li s p stounem soukromí. S ohledem na povahu 

nestrukturovaného rozhovoru byly otázky p ipraveny jenom okrajov . Na začátku 

rozhovoru byl p stoun obeznámen s účelem získaných informací a byl mu p edán 

k podepsání souhlas s nahráváním rozhovoru.  Rozhovor celkov  trval asi p l hodiny, kdy 

mi p stoun sd loval pr b h p echodu d tí do jeho péče a problémy s tím spojené.  

4.7 Zdroje dat 

ůbychom m li dostatek informací k vytvo ení kazuistiky, byl použit rozhovor 

s p stounem, který m l odkrýt zkušenosti p stouna s období p echodu d tí do p stounské 

péče, také zúčastn né pozorování, které pobíhalo od začátku výkonu praxe výzkumníka, 

jako poslední byla použita spisová dokumentace každého dít te, která zároveň sloužila k 

seznámení se s p ípadem. Se všemi zdroji dat jsme pracovali a vyhodnocovali pomocí 

techniky otev eného kódování Ětechniky „vyložení karet“ě.  

4.7.1 Rozhovor 

Na začátku, p ed realizací rozhovoru, jsme se na postupu domluvili s vedoucím odd lení 

sociáln -právní ochrany d tí a se sociálními pracovnicemi, které mají konkrétní p ípad na 

starosti. Poté, co jsme získali ústní souhlas vedoucího odd lení o celkové realizaci 

praktické části, začali jsme se p ipravovat na setkání s p stounem.  

Na prvním setkání s p stounem jsme ho obeznámili s účely výzkumného šet ení a požádali 

o souhlas a realizaci rozhovoru. Podmínkou po ízení nahrávky rozhovoru byla zm na 

všech zavád jících osobních údaj , které by mohli n jakým zp sobem odkrýt totožnost 
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d tí či p stouna. Rozhovor jsme uskutečnili na p d  odd lení sociáln -právní ochrany d tí, 

kdy nám pro tuto činnost vedoucí odd lení vyčlenil místnost, kde jsme m li dostatek 

soukromí. Již p i p íprav  bakalá ské práce jsme se rozhodli pro nestrukturovaný rozhovor. 

Tento rozhovor je založený na volném vypráv ní respondenta, proložený otázkami ze stran 

výzkumníka.  

Cílem rozhovoru je zjišt ní a popis zm n vnímání a chování u d tí p ed a po procesu 

p echodu. Jde o to, abychom se dozv d li pot ebné informace k zodpov zení výzkumných 

cíl  a výzkumných otázek.  

Na začátku rozhovoru jsme p stouna požádali o písemný souhlas k nahrávání rozhovoru a 

použití informací pro účely bakalá ské práce, který je vložen mezi p ílohami spolu 

s doslovným p episem celého rozhovoru. V úvodu rozhovoru jsme ješt  jednou 

respondenta seznámili s účelem šet ení a tématem celé bakalá ské práce. Poté jsme začali 

pokládat první otázku, která m la vést k rozpovídání p stouna k tématu. B hem rozhovoru 

byly položeny otázky, kterými jsme se doptávali na určitou situaci či detail.  

Druhá fáze výzkumu byla orientována na zúčastn né pozorování, které bylo provád no 

praktikantkou v dob  výkonu praxe. 

4.7.2 Zúčastn né pozorování 

Tato metoda byla použita s ohledem na místo výkonu praxe, zároveň s rozhovorem a 

rozborem spisové dokumentace. Pozorování probíhalo od prosince 2015 do b ezna 2016. 

Pozorování se konalo p ímo na odd lení sociáln -právní ochrany, kdy klient nebo d ti, 

samostatn  nebo dohromady, navšt vovali p íslušné sociální pracovnice, které jim byly na 

začátku procesu p id leny. Pozorování probíhalo i v míst  bydlišt  klienta, kde probíhalo 

šet ení sociálních pracovník  i s p ítomností praktikantky, tedy autorky bakalá ské práce.  

Zúčastn né pozorování bylo zam eno na chování d tí, podmínky jejich současného 

bydlení a reakce na vzniklé situace. Toto pozorování je zachyceno a zaznamenáno 

samotným výzkumníkem z pohledu praktikantky. 

V další fázi psaní bakalá ské práce jsme se zam ili na spisovou dokumentaci OM, ve 

které jsou zaznamenány informace z již provedených šet ení. Tyto informace sloužily 

k získání celistvého náhledu na p ípad.  
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4.7.3 Rozbor spisové dokumentace ochrany mládeže 

Dokumenty nám byly poskytnuty k prozkoumání vedoucím odd lení sociáln -právní 

ochrany d tí. Spisová dokumentace OM obsahuje již provedené výzkumy a šet ení 

v rodin , obsahuje záznamy z p ípadové konference, konané v období výkonu praxe 

autorky bakalá ské práce, proto je psaný záznam z konference použit p i zpracování 

spisové dokumentace. Spisová dokumentace rozši uje pohled výzkumnice do situací, které 

buď nemohla vypozorovat, nebo jí p stounem daná informace nebyla sd lena. 

Rozbor spisové dokumentace spolu s rozhovorem a pozorováním slouží ke zpracování 

kazuistiky daných d tí. Všechny záznamy a dokumenty jsou k dispozici v oddílu určeném 

pro p ílohy. 
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5 ANALÝZA DAT 

V následující kapitole jsou analyzována data, která jsme získali pozorováním, 

nestrukturovaným rozhovorem s p stounem a analýzou spisové dokumentace OM.  

ůnalýza dat je provád na otev eným kódováním – informace jsou rozčlen ny na jednotlivá 

hesla – kódy. Pro velké množství kód , vzniklých p i jejich zpracování jsou jednotlivé 

kódy zastoupeny tzv. subkategoriemi, které jsou následn  za azena do kategorií. D vod 

tohoto postupu je p ehlednost daných výstup . Výstupem každé analýzy bude schéma 

kategorií, které se následn  sjednotí v celistvých kazuistikách d tí v další části práce. 

Následnou technikou jsme si vybrali techniku „vyložení karet“. Jedná se o to, že pracujeme 

s kategoriemi a kódy v našem p ípad  s podkategoriemi, vzniklé otev eným kódováním a 

uspo ádáme si je tak, aby sestavovaly souvislý text. ĚŠva íček, Šeďová, 2014, s. 226ě 

5.1 Analýza pozorování 

Pozorování d tí v p stounské péči probíhalo za spolupráce se sociálními pracovnicemi 

M Ú Vsetín, kde pozorovatelka p sobila jako praktikantka. Pozorování probíhalo jak na 

pracovišti sociálních pracovnic, tak p i jednání u klienta doma. Pro účely této práce byly 

zpracovány t i záznamy pozorování v odlišných prost edích, kdy byla praktikantka a 

pozorovatelka p ítomna.  

Pozorované d ti jsou pod dohledem sociálních pracovnic již n kolik let, proto je pro n  

jednoduché být otev ené. P esto jsou pro d ti, ale také pro p stouna, sociální pracovnice 

jakýmsi druhem kontrolního orgánu.  
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Obrázek 1 Schéma kategorií a subkategorií – analýza pozorování 

5.1.1 Kdo je jaký? 

Do této kategorie byly za azeny podkategorie týkající se vypozorovaných informací o 

d tech. Dozvídáme se, jak d ti p sobily na pozorovatelku, která s nimi byla v kontaktu 

v roli praktikantky a účastnila se v tšiny kontakt  sociálních pracovnic a p stouna nebo 

d tí od prosince 2015 do b ezna 2016. 

Podkategorií nechu  p izp sobit se, popisujeme Karlovu pasivitu a netoleranci v či 

pocit m druhých. Karel se p i všech pozorování choval velmi plaše a rozt kan . P i 

jednání na OSPODu se ešil jeho p estupek. S Karlem byl veden výchovný rozhovor 

z d vodu jeho tajného výletu do P erova za údajnou p ítelkyní. P stounovi ekl, že jede na 

výlet s t ídním učitelem, který byl však ve škole a žádný výlet se nekonal. Karel n jakou 

dobu zapíral, ale čím více lhal, tím více se zaplétal do vlastních výmysl . Nakonec se sám 

donutil p iznat. Bylo na n m vid t, jak se stydí a zdržuje, jen aby oddálil trest. Nakonec 

uznal, že ud lal chybu a potrestání p ijal. Další pozorování prob hlo v rámci p ípadové 

konference, kde se mimo jiné ešil Karl v prosp ch. Karel byl p ítomen jako jediný, i když 

se n které body týkaly i jeho sourozenc . Karlovi bylo doporučeno, aby začal školu brát 

vážn , aby se začal snažit a projevovat aktivitu v hodinách, jinak nezvládne dokončit druhý 

ročník. Karel reagoval pohledem do zem  a červenáním, ale za svým tvrzením si stál: „Já 

tento obor dostudovat chci, chci ho dokončit, nechci p ejít na jinou školu!“ 

kdo je jaký?

e huť 
přizpůso it se 

snaha vystoupit

velká energie

život í pří ěh

způso  ydle í

stav těla a ysli

potře y dětí
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Vyšlo také najevo, že Karel moc dob e nezvládá stresové situace a nedokáže odhadnout 

své chování. Nap íklad, když vyhrožoval p es textovou zprávu spolužákovi, který na n j 

následn  podal trestní oznámení na PČR. Karel nezopakoval, co p esn  spolužákovi ekl a 

napsal, jen obecn  informoval, že se objevily sprostá slova a výhružky. Z tohoto lze 

usuzovat, že Karel jedná bezmyšlenkovit  a okamžit , aniž by si promyslel následky svého 

jednání. Jedním z bod  dotýkajících se Karla p ímo, byl ten, že matka má podanou žádost 

o p echodu Karla do její péče. Karel však míní: „Chci z stat v péči p stouna, nechci nic 

m nit, je to má v le.“ 

Karel za n kolik m síc  dosáhne plnoletosti, proto se probírala i jeho budoucnost. Karel 

chce z stat u p stouna, dostudovat a o dalších plánech zatím nep emýšlel. P stoun i otec 

souhlasí. Otec je p ímo proti péči matky. Dle vypozorovaných reakcí, otec má v či matce 

dost negativní postoj. 

Ivana se jeví jako hodná a klidná dívka. Je také velmi bystrá a vyhledává možnost jak se 

ukázat a p edvést co umí. Proto subkategorie nese název snaha vystoupit. V p ítomnosti 

sociálních pracovnic a pozorovatelky moc nemluví, oční kontakt však byl navázán a i 

úsm vy byly op továny. Ale v p ípad , že m že ukázat, jak je chytrá, se z ní stane 

upovídaná dívka. P i vyplňování zadaných úkol  – technik se s chutí pustila do práce a 

vypadalo to, že je ráda, že se m že p edvést. P i šet ení v rodin , kdy Ivana byla p ítomna, 

se praktikantce poda ilo navázat kontakt, pouze jednoduchý. Ivanka na otázky odpovídala 

jednoslovn , ale bez p emýšlení a v cn . 

Jana je nejmladší z d tí v p stounské péči. I p es viditelnou autistickou poruchu je 

upovídaná, aktivní a energická. Proto se název podkategorie jmenuje velká energie. P i 

jednání na p d  OSPOD jí vypln ní techniky trvalo déle než Ivan , ale p esto pečliv  

všechno vypsala a s radostí odevzdala. P i šet ení u p stouna doma, byla Jana v dobré 

nálad , pochlubila se nám se žákovskou knížkou, rozpovídala se, co ráda d lá a co ten den 

d lala. Janička nebyla p ítomností pozorovatelky nijak ovlivn na a chovala se zcela 

p irozen  a spontánn .  

5.1.2 Životní p íb h 

Tato kategorie byla vytvo ena na základ  informací o celé rodin , včetn  p stounovi 

družky, biologických rodič  d tí a dalších d tí žijících ve společné domácnosti.  
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Podkategorie zp sob bydlení zahrnuje současné zázemí pro rodinu p stouna. Rodina 

p stouna žije v obci v blízkosti Vsetína. V byt  1+1 žije p stoun, jeho družka, p stoun v 

vlastní syn, d ti sv ené do PP, dv  d ti p ítelkyn  p stouna a pes. Byt tvo í jedna místnost 

s kuchyní a obývacím pokojem a druhá místnost slouží jako ložnice. Byt je malý, tmavší, 

ale vhodný k bydlení.  

Stav t la a mysli popisuje zdravotní, ale hlavn  psychický stav p stouna. Na šet ení i na 

PK bylo zmín no, že p stoun musí podstoupit operaci, která zp sobí komplikace s péčí o 

d ti. Hospitalizace by m la trvat jenom jednu noc, ale p es den se o d ti musí postarat 

družka p stouna. Na PK otec d tí nabízel pomoc, bylo vid t, že má opravdový zájem, aby 

režim d tí byl narušen co nejmén . P stoun pomoc odmítl s tím, že to s p ítelkyní 

zvládnou, ale vzal v potaz, že mu pomoc byla nabídnuta. P stoun v této dob  vypadal 

velmi vyčerpan  a v psychické nepohod . Jeho mín ním bylo, že se toho sešlo více a že po 

operaci, kdy jedna starost odpadne, se situace zlepší.  

Pot eby d tí jsou na prvním míst , stejn  jako zájem o jejich nejvyšší dobro. Otec, který 

se jevil jako klidný, sympatický a starostlivý muž, z izoval d tem režijní pr kazky, 

p stoun zase m l za úkol zajistit, aby každé z d tí m lo oblečení a obuv, vhodné na dané 

roční období. Oba se spolu na výchov  d tí a jejich pot ebách domlouvají a úzce spolu 

spolupracují. Matka tvo í v této spolupráci výjimku. Má sv j vlastní podíl na tom, že d ti 

jsou od d tství zadlužení, z toho vyplývá, že zodpov dnost rozhodn  není její silnou 

stránkou. Matka má manipulativní sklony, často m ní své názory, uvádí mylné informace 

jak ve vztahu k d tem, tak ve vztahu k p stounovi, často poukazuje na dlení nedostatečné 

prost edí pro vývoj d tí. Na Velikonoce požadovala, aby d ti p ijely na prázdniny, ale 

jelikož další iniciativu neprojevila, na p ání p stouna i samotného Karla, z stávají d ti na 

Velikonoce u p stouna. V nejlepším zájmu d tí je, aby z staly spolu a v míst , kde budou 

jejich pot eby uspokojovány. Proto si p stoun i otec p eje, aby Karel a nejmladší syn i 

nadále setrvali v jeho péči. I podle sociálních pracovnic a TůS se na p stouna lze ve všem 

spolehnout a nevidí d vod odchodu d tí z jeho péče. 

5.2 Analýza rozhovoru 

Rozhovor byl veden s p stounem všech t í d tí na M Ú Vsetín. U rozhovoru byl pouze 

p stoun a pozorovatelka. Celý rozhovor probíhal zcela otev en , p stoun s pozorovatelkou 

spolupracoval v plném rozsahu. Jeho vyjad ování bylo komplexní. Celý p epis rozhovoru 

je uveden v p íloze P II – Nestrukturovaný rozhovor s p stounem.  
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Všechny informace získané od p stouna v pr b hu rozhovoru jsou p evedeny na kódy a 

následn  za azeny do kategorií dle kritérií podobnosti. Všechny kódy byly p id lovány 

v papírové podob . Vzhledem k velkému množství kód  získaných v pr b hu rozhovoru 

jsou kódy postupn  p id lovány do subkategorií. Všechny kategorie a podkategorie jsou 

uvedeny v následujícím schématu.  

 

Obrázek 2Schéma kategorií a subkategorií – analýza rozhovoru 

 

5.2.1 Aktuální situace 

Životní podmínky popisují v podstat  to, co již bylo odhaleno p i pozorování. Pro 

kompletnost, si to ješt  jednou shrneme. V současné dob  bydlí rodina v obci u Vsetína 

v byt  1+1. Domácnost zde sdílí p stoun, 6 d tí Ě2 d ti partnerky p stounaě a p stounova 

partnerka, které byt pat í. D ti s p ítelkyní svého p stouna vychází relativn  v po ádku. 

D íve m li problémy Ědodržování pravidel, respekt v či níě, ale po tom, co si o situaci 

otev en  promluvili s p stounem, došlo ke zlepšení vztah . 

V komunikaci a spolupráci s OSPOD není v rodin  žádný problém. P stoun vzorn  a 

poctiv  s pracovnicemi v nutných p ípadech spolupracuje a nest žuje si na p ístup a kvalitu 

služeb pracovnic. 

Rodina je pro d ti d ležitá, se širší rodinou mají navázaný blízký vztah. Otec d tí je s nimi 

v kontaktu, jezdí k d tem na návšt vy i delší dobu Ěv období prázdnině. P stoun pravideln  
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informuje o situaci ve škole a o problémech.  D ti oslovují p stouna „tati“, od malička 

mají spolu vybudovaný opravdu rodinný vztah. Ale i z druhé strany považuje rodina 

p stouna všechny d ti za členy rodiny a pokrevní vztahy tém  nebere v potaz. Rodiče 

p stouna bydlí asi 200 metr  od jejich bytu spolu s p stounovou sestrou a její rodinou. Od 

malička d ti p stoun vede k tomu, aby se mu sv ovaly s problémy a m ly v n m oporu. 

D ti mají v současném bydlišti více aktivit, nenudí se.  

P stoun o své rodin  íká: „Já bych d ti za nic na sv t  nevym nil, protože když člov k 

vidí, jak rostou a jsou zdraví a všechno, člov k musí být spokojený! A Janičku, když jsem 

ji vyložen  „vypiplal“ z pe inky.“ 

5.2.2 Psáno časem 

V této kategorii je obsažena subkategorie vývoj situace a život bez d tí, které spolu 

souvisí. P stoun byl v manželství s biologickou matkou po dobu 3 let. Žili spolu v 

společné domácnosti se t emi d tmi z p edchozího vztahu. B hem společného soužití se 

narodil další syn. Žena celou rodinu opustila kv li jinému muži. Po rozvodu se p stoun 

staral o všechny d ti a v této dob  byl nezam stnaný. Jakmile si našel práci, byl nucen 

odjet do Prahy a d ti p enechal v péči matky. Pravideln  se o d ti zajímal a navšt voval. 

Z p stounova pohledu se žena o d ti starala nedostatečn  – nechodily ani do školy. D ti 

m ly špatný prosp ch a neučily se. V dané situaci opustil své pracovní místo a zažádal o 

p stounskou péči. V nejlepším zájmu d tí mu bylo vyhov no. Jedním z d ležitých faktor  

tohoto rozhodnutí bylo i to, že d ti cht ly do péče p stouna. Matka si našla nového p ítele, 

který nenavázal s d tmi dobré vztahy. D ti zd dily rodinný d m nedaleko Olomouce, po 

své tet . P stoun se i s d tmi p est hoval do nového domu, který byl ve špatném stavu. 

Následkem nezodpov dného chování matky Ěneplacení nájemnéhoě p išla o byt, ve kterém 

bydlela se svým novým p ítelem, a p stoun svolil k tomu, aby se na čas nast hovali k nim 

do rodinného domu. Jediným d vodem jeho rozhodnutí byly d ti.  Žili ve společné 

domácnosti jeden rok, b hem kterého m la n kolik nových partner . P stoun se cítil 

osam le – nem l si s kým popovídat ani nem l nikoho, kdo by mu pomohl. Proto se 

rozhodl vrátit dom  do obce v okolí Vsetína.  Matka nadále žije v rodinném dom po tet .  

5.2.3 Pokrevní a nepokrevní vazby 

V této kategorii zjiš ujeme, jaký je vztah s d tmi a všemi jejich blízkými osobami a jaké 

vztahy panují mezi dosp lými navzájem. Matka d tí v současné dob  žádá o sv ení Karla 
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a nejmladšího syna ĚPetraě do své péče. D ti mají svoji matku rády. N kdy je to ovšem 

složité, často íkají, že ji mají rádi a na druhou stranu se objevují chvíle, kdy ji nesnáší. 

Jedním z d vod  je to, že jim neustále n co slibuje, ale své sliby neplní, což má také velký 

vliv na p stouna. Nap íklad na Vánoce slíbil d tem spoustu dárk , které si p ály, nebo že o 

prázdninách pojedou na výlety, dovolenou apod. Matka d tí aktuáln  nemá žádný 

dlouhodobý vztah, a dává p ednost krátkodobým vztah m p ed d tmi a péčí o n . D m, ve 

kterém žije, neudržuje, takže není vhodný pro život d tí.  

Ve vztahu k p stounovi se matka d tí chová arogantn . P stoun je rád, že se p est hovali 

zp t a nejsou tak často v kontaktu. Kontakt d tí s matkou se však snaží podporovat, p esto, 

že jeho komunikace s ní je obtížná, ale pravideln  ji informuje o d tech. Nap íklad, když 

m la narozeniny, dal d tem telefon a ty s ní dlouho mluvily. Matka d tí se nyní nestará o 

d m, p esto, že nemusí platit nájemné, jak bylo dohodnuto v minulosti.  

Podkategorie manipulace odhaluje schopnosti matky ídit své d ti. Matka se projevuje 

manipulováním s d tmi i ostatními lidmi. Dokáže d ti ovlivnit slovy nebo drobnými dárky 

a navádí d ti proti p stounovi. P stoun má problémy s chováním d tí vždy po jejich 

návratu od matky. Nejvíce se jí da í ovlivňovat Karla. Pokud se p stoun snaží vysv tlit 

situaci, reakce d tí se obrátí proti n mu.  

Matka d tí má nyní zájem o p id lení d tí do vlastní péče. P stoun v názor je takový, že 

chce pouze alimenty, které by jí museli platit otcové d tí. Vyčítá p stounovi peníze, které 

pobírá v rámci p stounské péče, ale odmítá vid t starosti a povinnosti, které jsou z péčí o 

d ti spojeny, a nezajímá se o to. Je toho názoru, že jestliže by cht la mít d tí ve své péči, 

musela by zm nit sv j životní styl, tzn. Starat se o d ti a v novat se jim. V takovém 

p ípad  by musela p estat s krátkými známostmi a zam it se p edevším na rodinu. 

5.2.4 Individuální charakteristiky 

Z této kategorie byly vytvo eny subkategorie, které se zam ují na jednotlivé d ti a 

základní informace o d tech podané p stounem p i rozhovoru. Názvem jednotlivých 

subkategorií jsou jména d tí. Pravá jména d tí byla nahrazena pro účely zachování 

anonymity.  

Karel je nejstarší z d tí v p stounské péči. Tento rok mu bude 1Ř let. Z rozhovoru 

vyplývá, že nejv tší problém, který s ním p stoun má, je vzd lávání. Karel je líný chlapec, 

kterému se nechce učit. První ročník st ední školy Karel dokončil až po dvou opravných 
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zkouškách. P stoun se snaží ho k učení p im t, ale biologická matka jej dle slov p stouna, 

podporuje v lenosti. Karel je zmatený z rozdílných p ístup  dosp lých a často m ní své 

názory. Biologický otec se p iklání k p ístupu p stouna.   

U biologické matky má Karel voln jší styl výchovy, ale u p stouna musí respektovat jeho 

pravidla. Po prázdninách u matky se rozhodl k ní vrátit, pak si situaci rozmyslel a svou 

zm nu rozhodnutí musí potvrdit u soudu.  

Když m l Karel problém, nesv il se p stounovi a následkem toho pak musel ešit 

vzniklou situaci s pracovnicemi OSPOD.  

Ivana je prost ední dít  ze t í d tí v p stounské péči. Je jí 17 let. P i p echodu k p stounovi 

nem la Ivanka žádné problémy ve škole. Na nové základní škole m la výborný prosp ch a 

zapadla do kolektivu.  P estup na st ední školu byl pro ni náročný. Byla hodnocena 

čtverkami a byla z toho v psychické nepohod . Nyní je situace ale lepší, prosp ch se 

výrazn  zlepšil a Ivana je spokojená. Studuje obor Cukrá ka na St ední odborné škole ve 

Vsetín .  

Jana je nejmladší z d tí v p stounské péči (15 let). Jana je autistka, kv li čemu musí 

pravideln  dojížd t k léka m v míst  bývalého bydlišt , protož zm na doktor  by 

neovlivnila dob  Janiččin stav. V míst  p edchozího bydlišt  m la Jana problémy ve škole. 

Občas se stávalo, že se v pr b hu vyučování zasekla a odmítala komunikovat s okolím. 

P stoun byl nucen v takových p ípadech dojížd t do školy na kole uklidnit ji. Jana 

navšt vuje Ř. Ročník základní školy praktické. D íve m la ve škole problémy a p stoun se 

s ní musel učit i 5 hodin denn , ale v současné dob  se situace zlepšila a Jana zvládá 

vypracovat domácí úkoly sama. Do školy jezdí Jana vlakem a zcela sama, p stoun se na ni 

m že spolehnout. D íve byl nucen ji vozit do školy každý den autem. V budoucnosti by 

Jana ráda pracovala jako zahradnice a proto chce jít studovat na st ední školu do 

Valašského Mezi íčí. Je to její sen již delší dobu a i proto se p stoun p ipravuje na to, že 

bude muset každý den Janu do školy i ze školy vozit autem – Jana nechce být ubytovaná 

na internátu. 

5.3 Analýza spisové dokumentace OM 

P i zpracování praktické časti, byla výzkumníkovi poskytnuta k nahlédnutí spisová 

dokumentace OM ĚOchrany mládežeě. Souhlas ke zpracování údaj  ze spisové 

dokumentace byl praktikantce poskytnut vedoucím odd lení sociáln -právní ochrany d tí. 
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Všechny zavád jící informace o osobách, budou zm n ny nebo neza azeny do 

vyhodnocování. Výzkumnice v rámci praxe podepisovala souhlas o mlčenlivosti, proto 

byly všechny údaje, které by mohly poukázat na konkrétní osoby zcela zm n ny.  

Spisová dokumentace obsahuje veškeré údaje a informace o p stounovi, biologických 

rodičích a d tech. Každé dít  má založenou vlastní spisovou dokumentaci, kdy jsou na 

začátku všech spis  poznačeny informace o rodin  a následují už individuální informace o 

dít ti, jeho pot ebách, vývoji, apod.  

Spisová dokumentace byla op t za azena do kategorií, které vznikaly prost ednictvím 

vytvo ených kód .  

 

Obrázek 3Schéma kategorií a subkategorií – analýza spisové dokumentace 

5.3.1 Nezbytný životní proces 

V této kategorii jsou zahrnuty informace o zdravotním stavu d tí, jejich povaze, tak jak se 
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V této podkategorii Zdraví se dozvídáme, jak na tom d ti byly v d tství a jaký vliv m l 

p echod na jejich zdravotní stav. Zdravotní stav d tí je takový, že krom  Jany, žádné z d tí 

nemusí brát žádné trvalé léky. Krom  autistické poruchy byla Jan  diagnostikována LMR a 

ůDHD, což zvládá p stoun i ona sama udržet v mezích. Po p echodu se zdravotní stav 

Jany zlepšil na takovou úroveň, že jediné pravidelné léky bere na zklidn ní. Dávkování je 
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se pohybuje v podpr m ru, v současnosti však projevuje zlepšení na takové úrovni, že 

školu zvládá s výborným prosp chem. Léky neužívá žádné. Musí cvičit nebo  se léčí 

s mírnou skoliózou. Karel je nejstarší z d tí. Jeho intelektuální vývoj se pohybuje v pásmu 

hlubokého podpr m ru, což se projevuje hlavn  na školních výsledcích. Karel nezvládá 

reakce na krizové situace a stále pracuje na sebeovládání.  

Povaha d tí je u každého rozdílná. Jana je urážlivá a tvrdohlavá dívka. Umí být veselá a 

velmi upovídaná. Je u ní vid t velká radost z každého malého úsp chu. Pot ebuje sv j klid 

a prostor. Ivana se projevuje jako tichá, klidná a nekonfliktní. Je velmi ovlivnitelná okolím. 

Vykonávané činnosti d lá pomaleji než ostatní, ale s velkou pečlivostí. Je chytrá a zvídavá. 

Karel je p ed autoritami tichý a nemluvný, podle slov p stouna rád pomáhá druhým. Je 

velmi ovlivnitelný, hlavním p sobícím faktorem je matka, která s ním dokáže manipulovat.  

Poslední subkategorií této kategorie je samostatnost, ke které p stoun vede všechny d ti. 

Všechny d ti zvládají základy sebeobsluhy. Je pot eba dohledu hlavn  u Jany, ale i u 

ostatních, ovšem v menší mí e. Všechny d tí ovládají hygienické návyky, umí si p ipravit 

jednoduchá jídla. Ivana ráda pomáhá s úklidem domácnosti. D ti jsou schopny dopravit se 

samy nap íklad do školy. Orientace ve m st  je slabší.  

U všech t í stránek – zdravotní, povahové a sebeobsluhy, došlo ke zlepšení p i p sobení 

výchovného vlivu p stouna.  

5.3.2 “Osobní“ život 

Kategorie „osobní“ život obsahuje sd lení o zálibách d tí, popisuje kontakt s kamarády a 

s rodinou a školní výsledky. 

Každé z d tí má oblibu v n čem jiném, v podkategorii koníčky je u každého z d tí 

popisujeme. Jana má ráda práci na zahrádce a vše s tím spojené. Jejím dlouhodobým snem 

je stát se zahradnicí. Krom  toho hraje na flétnu, jezdí na kole a miluje svou rodinu a 

pejska. Ivana ráda va í a peče, chodí se psem na procházky, bruslí a hraje stejn  jako Jana 

na flétnu. Karel má oblibu v opravování stroj  všeho druhu. Jeho snem je vlastnit dílnu. 

Zajímá se o auta, plave a hraje fotbal. Jeho koníčkem je i brigáda, kterou si našel, a kde ve 

volném čase dochází.  

Subkategorie kontakt s druhými se bude dotýkat vztahu d tí k jiným lidem, mimo okruh 

rodiny. Ve společnosti vrstevník  se každé z d tí projevuje jinak. Karel je ovlivnitelný 

kamarády, n kdy se stane, že se nechá svést ke špatnému chování. Má dost kamarád , kte í 
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na n ho podle všeho, nemají zrovna dobrý vliv. Ivana je oblíbená, má spoustu kamarád , 

ale je jimi také dost ovlivnitelná. Zatím však nemá žádné problémy. Jana moc kamarád  

nemá, zmín n je jeden kamarád ze školy, se kterým se navšt vuje. Ráda tráví čas o samot . 

Vztahy s rodinou popisují vnímání jednotlivých člen . Všechny t i d ti mají s rodinou 

velmi v elý vztah. Navšt vují se jak s rodinou p stouna, tak s rodinou svého biologického 

otce. S družkou p stouna i jejími d tmi, stejn  jako s p ítelkyní otce vycházejí všechny d ti 

dob e. K matce mají sporný vztah. Mají ji velmi rádi, ale mnohokrát je zklamala, takže 

chybí d v ra. Jezdí k matce na prázdniny a jsou i v telefonickém kontaktu. Karel p emýšlel 

i o možnosti bydlení s matkou, ale po p ehodnocení aktuální situace, tuto myšlenku opustil.  

Subkategorie školní vývoj popisuje jejich cestu od základní školy po současnost. Ve škole 

nejlépe prospívá Jana na ZŠ praktické, kde exceluje výborným prosp chem. Docházka je 

bezproblémová, stejn  jako pln ní úkol . U Ivany došlo k mírnému zhoršení p i p estupu 

na st ední školu, ale i její prosp ch e hodnocen velmi kladn . Žádné jiné výchovné 

problémy škola nesignalizuje. Karel je ze všech d tí, co se týká prosp chu, 

nejproblémov jší. Na učivo nestačí, propadá ve všech p edm tech a neprojevuje ani snahu 

ke zlepšení. Výchovné problémy se u n j objevily, nap . má podmínečné vyloučení ze 

školy, za kou ení v šatn . Chlapec o dokončení studia velmi stojí a nechce se vzdávat. Jako 

motivace by mohl sloužit fakt, že pokud si prosp ch do konce roku nezlepší, bude nucen 

p ejít na jiný obor, což Karel v žádném p ípad  nechce dopustit. 
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6 KůZUISTIKů D TÍ V P STOUNSKÉ PÉČI 

Kazuistika byla vypracována na základ  analýzy rozhovoru s p stounem, zúčastn ného 

pozorování výzkumníka a spisové dokumentace OM, poskytnuté odd lením sociáln -

právní ochrany d tí ve Vsetín . Spojením t chto t i metod vzniká souvislý p íb h o život  

t í d tí, které se od malička pohybovaly v nepodn tném rodinném prost edí, následn  do 

jejich života vstoupil člov k, který ovlivnil jejich životy natolik, že se stal nedílnou 

součástí jejich žití. 

6.1 Obecné informace o život  d tí 

Z dokumentace víme, že rodina žila v obecním byt . B hem t í let se do rodiny narodily t i 

d ti. V tuto dobu vznikaly velké spory mezi manželi, rodina byla bez finančních 

prost edk , často si brali velké p jčky na jméno otce, mezitím si matka našla n kolik 

dalších milenc . Spojením t chto faktor  došlo k rozpadu rodiny. Matka si našla p ítele 

z d tství, nyn jšího p stouna, s kterým navázala vztah, následn  uzav eli manželství. Dá se 

íct, že Karel navázal s manželem matky velmi blízký vztah a bral ho jako otce. V této 

dob  byly Karlovi 3 roky Ivan  2 roky a Jan  necelý 1 rok. Rodinná situace se v pr b hu 

dalších let op t začala opakovat, matka m la vysoké nároky, takže bylo pot eba si brát 

další vysoké p jčky. V té dob  p ibylo do rodiny ješt  jedno dít . Muž se rozhodl, že si 

najde práci na černo, aby mohl p jčky snadn ji splatit a odjel do Prahy. Mezitím si matka 

našla další milence, péči o d ti zanedbávala do takové míry, že nezletilý Karel spadl ve 

škole o n kolik stupň , m l neomluvené hodiny, z okolí bydlišt  se na OSPOD dostávaly 

informace, že se matka o d ti nestará a je stále mimo domov. Z t chto d vod  se manžel 

z Prahy vrátil a zažádal o rozvod a o sv ení d tí do jeho péče. Proces p echodu d tí do 

péče nevlastního otce prob hl rychle, jelikož se jednalo o sv ení do p íbuzenské 

p stounské péče. Matka vystupovala proti PP, ale jelikož se o d ti nestarala a zanedbávala 

je, rozhodnutí soudu bylo ve prosp ch p stouna.  

D ti zd dily po tet  rodinný d m v Olomouci, žily v n m spolu s p stounem po dobu více 

než jednoho roku, kdy už byly v PP. Poslední rok bydlení v Olomouci, s nimi sdílela d m i 

jejich matka se svým p ítelem. P stoun k tomu svolil, jen kv li d tem. Po n jaké dob  se 

p stoun a d ti odst hovali na Vsetín. D m z stal obývaný matkou d tí, která zavinila 

zadlužení d tí, z d vodu, že neplatila daň z nemovitosti.  
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Poslední 2 roky p stoun a d ti bydlí na Vsetínsku, v byt  p stounovi družky. V byt  bydlí 

dva dosp lí a šest d tí. Rodina chová ješt  v tšího psa. Byt 1+1 je za ízen tak, že jednu 

místnost tvo í kuchyň spojená s obývacím pokojem a v druhé místnosti se nachází 

společná ložnice. Zde je umíst no 7 postelí, z toho jedna manželská a pak pro každé dít  

jedna postel. Byt je opravdu malý a skromn  za ízený, ale podle slov d tí, p ítelkyn  

p stouna velmi dbá na po ádek a úklid. 

P stoun a matka spolu komunikují velmi obtížn . Jak p stoun ekl: „ Bejvalka mi 

odjakživa d lala samé naschvály, proto jsem byl nucen vše ešit hlavn  p es sociální 

pracovníky.“ Matka dokáže d ti ovlivnit a zmanipulovat tak, že se pak všechny obrátí proti 

p stounovi. Ten dle svých slov, s tím už žije delší dobu a zvykl si na to. Ovšem 

manipulace d tí rozhodn  není v jejich zájmu, jelikož se pak neumí racionáln  rozhodnout 

a jsou zmatené a v psychické nepohod .  

6.2 Kazuistika Karel 

Základní údaje: Karel je 17letý chlapec. Letos mu bude 18 let. Narodil se v manželství, 

jako první dít . V d tství mu byla diagnostikována LMR jak jsme se dozv d li ze spisové 

dokumentace. Ze spisové dokumentace dále vyplynulo, že Karel v péči matky prokazoval 

psychické deprivace, které se po p echodu do péče p stouna zlepšily. Dle doporučení 

psychologa by m l chlapec navštívit speciáln  psychologické centrum. V SPC nikdy nebyl. 

Co se týká intelektu, jeho výkon se pohybuje v podpr m ru. V současné dob  se Karl v 

stav natolik zlepšil, že deprivace ustoupila, nepot ebuje žádné léky  

Povaha Karla je složitá, jeví se jako tichý a zak iknutý chlapec. Podle slov p stouna s ním 

výchovné problémy nejsou, je hodný, p átelský a rád pomáhá ostatním. V minulosti se 

však spolu s n kolika vrstevníky dopustili n kolika p estupk , jako nap íklad krádeže 

sladkostí v obchod  nebo poškození mysliveckého posedu. Za obojí byl potrestán a poučen 

o následcích. Karel zvládá stresové situace nep im enými reakcemi. Jedná okamžit  a 

bezmyšlenkovit , aniž by se zamyslel nad následky svých čin .  

Vztah s blízkou i širší rodinou má navázán. S biologickým otcem má velmi v elý vztah. 

Jsou v telefonickém kontaktu a pravideln  se navšt vují. Karel má v první ad  vzor 

v p stounovi a v druhé ad  v otci. Matku má velmi rád, ale i nadále chce setrvat u 

p stouna. Karel je velmi ovlivnitelný hlavn  ze strany matky, která ho p i návšt vách nebo 
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pobytu d tí u ní, navádí a ovlivňuje proti p stounovi. Po návratu s ním dle p stouna 

nem že rozumn  nic probírat.  

Karel má dost kamarád , jeho komunikace s pracovníky OSPOD je na dobré úrovni. 

Úroveň komunikace ve stresových situacích klesá, což je pravd podobn  zap íčin no 

psychickou deprivací z d tství. 

Schopnost sebeobsluhy zvládá dob e. Dokáže se postarat i o sourozence. Hygienické 

návyky jsou mu vlastní. Dokonce si dokáže ud lat jednoduchá jídla. Karel momentáln  

nenavšt vuje žádný zájmový kroužek, ale dochází na brigádu, v rámci praxe.  

Karel odchodil Ř let školní docházky v ZŠ v Olomouci, poté se p est hovali s p stounem 

na Vsetínsko a zde dokončil ř. t ídu na ZŠ praktické. Nyní studuje ve 2. ročníku SOŠ ve 

Vsetín . Prosp ch je podpr m rný, dle slov p stouna: „Problémy s ním nejsou, krom  

školy.“ První ročník musel 2x opravovat než jej dokončil, zdá se, že v současnosti školu 

zvládá s velkými obtížemi. T ídní učitel na PK, mimo jiné konané i kv li prosp chu Karla, 

ekl: „je otázkou, zda je Karel schopný tento obor zvládnout, ale p estup na jinou školu by 

situaci moc ne ešil.“ Karel má v současné dob  podmínečné vyloučení ze školy, platné 1 

rok.  

Matka žádala o sv ení Karla a jeho nejmladšího bratra Petra Ěp stoun v vlastní syně, ale 

p stoun i biologický otec si p áli, aby chlapci z stali i nadále v péči p stouna. Otec se 

otev en  staví ke vztahu k matce negativn . Dle jeho názoru není v zájmu d tí, aby bydlely 

s ní.  

6.3 Kazuistika Ivana 

Ivan  bude letošním rokem 17 let. Narodila se v manželství jako druhé dít . V d tství jí 

nebyla diagnostikováno žádné postižení. Intelektový vývoj je v podpr m rném pásmu. 

Ivana prokazovala v péči matky psychickou deprivaci, která po p echodu do PP zmizela. 

Ješt  v loňském roce navšt vovala urologa, kv li pomočování. V současnosti se již 

nepomočuje. Momentáln  bere léky na alergie, jinak je zdravá.  

Ivana je podle slov p stouna, milá, tichá, citlivá dívka. Známky agrese neprojevuje. Žádné 

výchovné problémy s ní nejsou. V minulosti projevovala nevhodné chování p es spolužáky 

a jednou pod vlivem spolužák  m la ukrást učitelce peníze. Ivana je pomalejší p i 

vypracovávaní úkol  nebo p i pomoci v domácnosti, ale vše d lá velmi pečliv .  
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Vztah s širší rodinou udržuje. Doma si rozumí se všemi sourozenci i s d tmi p stounovi 

družky. S otcem má v elý vztah. Jsou spolu v kontaktu p es telefon, ale i osobn  se velmi 

často stýkají. Matčinu p ítomnost nevyhledává.  

Ivana je velmi komunikativní p es kamarády, a proto jich má hodn . P ed autoritami jako 

nap . sociální pracovnice či praktikantkou se moc neprojevovala. Je velmi ovlivnitelná, 

velký vliv na ni mají kamarádi.  

Úkony sebeobsluhy zvládá dob e. Hygienické návyky jsou jí vlastní, ráda pomáhá 

s va ením či pečením a umí si uva it jednoduchá jídla. Pomoci s úklidem se nevyhýbá. 

Pom cky i úkoly vypracovává sama. 

V Olomouci dokončila 7. t ídu a na Vsetín  dokončila povinnou docházku na ZŠ 

praktické. Nyní studuje 1. ročníkem SOŠ ve Vsetín , obor Cukrá ka. Její prosp ch na ZŠ 

byl výborný, známky se pohybovaly v rozmezí jedniček a dvojek, p i nástupu na st ední 

školu se prosp chov  zhoršila, ale b hem pár m síc  si známky dokázala opravit. Úkoly 

plní zodpov dn  a je na každou hodinu p ipravená.  

Ve spisové dokumentaci je uvedeno, že vzor vidí v ta kovi p stounovi, pak v ta kovi.  

6.4 Kazuistika Jana 

Jan  bude 16 let. Narodila se jako t etí dít . V d tství jí byla diagnostikována autistická 

porucha, LMR s poruchami chování, ADHD, porucha adaptace vlivem rozpadu rodiny, 

s čímž pravd podobn  souvisejí všechny uvedené psychické problémy. Krom  toho 

prožívala také psychickou deprivaci, mluvení bylo opožd né. Po p echodu do PP se její 

obtíže zlepšily a krom  autismu se vše zlepšilo do takové míry, že Jana nepot ebuje tém  

žádné léky. V d tství byla závislá na pomoci a dohledu druhých, hlavn  p stouna, ale po 

p echodu do PP zvládá již spoustu v cí samostatn .  

Jana je od narození v kontaktu s p stounem a dle p stounových slov ho: „velmi t ší, jak se 

Janička zlepšila, když ví, že ji vlastn  „vypiplat“ od pe inky, a teď vidí, že je spokojená, je 

to skv lý pocit.“ Je velmi usm vavá, veselá a energická. Známky agresivního chování 

projevuje jen z ídka. Je velmi urážlivá. Když je naštvaná, pot ebuje sv j klid, aby si vše 

srovnala a promyslela, poté se dokáže zklidnit a omluvit, když ví, že ud lala chybu. Díky 

autismu se občas stává, že se uzav e do sebe a nechce s nikým komunikovat. V takovýchto 

p ípadech velmi pozitivn  reaguje na p stouna, který ji umí p esv dčit, aby se uklidnila.  
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S širší rodinou udržuje kontakt. Stýká se s rodinou p stouna v míst  nyn jšího bydlišt , 

s otcem je v kontaktu telefonickém i osobním. Po matce bezprost edn  po p echodu velmi 

tesknila, ale nakonec si zvykla. Jako vztyčná osoba na ni p sobí p stoun. Ten Janu velmi 

podporuje a je vid t, že mají spolu velmi blízký vztah.  

Jana nemá moc kamarád , mluví pouze o jednom, se kterým je v kontaktu a navšt vují se. 

Jana je velmi ráda sama, má ráda procházky po lese nebo v klidných částech obce, ráda 

jezdí na kole, hraje na flétnu.  

Ze začátku pot ebovala dohled p i zvládání sebeobsluhy, v současnosti se zlepšila natolik, 

že základní hygienické návyky zvládá sama, dokonce zvládne cestu vlakem do školy a ze 

školy. Dokáže si p ipravit svačinu. Pom cky a úkoly do školy kontroluje p stoun. Jana je 

schopna hlídat si dávkování lék  na zklidn ní, p esto ji p stoun ješt  kontroluje.  

V Olomouci dokončila 7. t ídu, na Vsetín  nastoupila do Ř. t ídy ZŠ praktické, kde se stala 

premiantkou t ídy. Nyní je v ř. t íd  a uvažuje, kam by cht la jít po základní škole. Jejím 

snem je stát se zahradnicí. Ideální je pro ni st ední škola ve Valašském Mezi íčí, 

problémem je však dojížd ní. P stoun je smí ený s tím, že ji každý den bude vozit do školy 

a odpoledne pro ni i jezdit. Jana odmítá být ubytovaná na internát .  

Celkov  se dá íct, že d ti se po umíst ní v PP zlepšily jak psychicky, vývojov , tak v 

chování. Je patrné, že u matky m ly velmi volný režim, který m žeme považovat za 

zanedbávání výchovy. Matka mnohdy neposílala d ti do školy nebo nebyla p ítomna 

v byt . Proto se d ti o sebe, v dob  nep ítomnosti p stouna, staraly samy. Z pozorování i 

spisové dokumentace jsme zjistili, že d ti jsou na p stouna velmi citov  navázány. Je pro 

n  vztyčnou osobou a velkým vzorem. Matku vnímají jako blízkou osobu, ale ve v tšin  

situací se obrací na p stouna nebo na otce. Vztah otce a matky je negativní. Otec proti 

matce otev en  vystupuje. Podle n j má na d ti špatný vliv. Vztah p stouna a matky je 

komplikovaný. P stoun matku pravideln  informuje o v cech týkajících se d tí, ale její 

zájem o d ti není p íliš aktivní. Podle slov p stouna se matce nedokáže ničím zavd čit a a  

se snaží sebevíc, vždycky se najde n co, z čeho ho matka obviní, a  už v rámci péče o d ti 

nebo co se týká finanční situace p stouna. Spolupráce matky s odborníky je špatná. 

Nedostavuje se na p edem domluvená jednání, neustále m ní své prohlášení a žádosti o 

péči d tí. S d tmi dokáže velmi efektivn  manipulovat a stavit je do nep íjemných situací. 

V tšinou jde o navád ní proti p stounovi. Všechny d ti jsou velmi snadno ovlivnitelné, a 

proto se matkou nechají zviklat a s následky se p stoun vyrovnává po celou dobu péče. 
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V poslední dob  je p stoun velmi unavený a ztrhaný, v současnosti absolvoval operaci 

kolene a zotavovat se musí v plném provozu p i péči o d ti. Vždy velmi ochotn  a 

bezproblémov  spolupracuje s OSPODEM a pravideln  navšt vuje s d tmi jejich léka e. 

D ti vede k samostatnosti, udržuje kontakty s rodinou, vede si poctiv  veškeré výdaje.  
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7 INTERPRETACE A DISKUZE 

V praktické části bakalá ské práce jsme začátkem uvedli metodologii výzkumu. Popsali 

jsme zde metody výzkumu, metody sb ru dat a techniky, kterými budeme data analyzovat. 

Praktickou část jsme vytvá eli tak, aby zde byly zahrnuty odpov di na vytyčené výzkumné 

otázky.  Zvolením kvalitativního výzkumu jsme cht li dosáhnout hloubkového rozebrání 

vybraného p ípadu. Praktickou část tvo í také výzkumná strategie a seznámení se s objekty 

výzkumu. Klíčovým faktorem praktické části bakalá ské práce je stanovení výzkumného 

cíle a dílčích cíl . Hlavním cílem je zjišt ní zm n v chování a osobností d tí v pr b hu 

p echodu z biologické rodiny do náhradní rodinné péče a srovnání zm n p ed a po 

p echodu d tí. K tomuto cíli jsme postupn  sm ovali výzkumnými otázkami, kterými je 

v praktické části výzkum provázán, odpov di jsou vloženy v kazuistikách d tí, které 

vznikali rozborem pozorování, rozhovoru a rozborem spisové dokumentace s použitím 

techniky otev eného kódování a techniky „vyložení“ karet. Analýzou všech informací 

vznikla ucelená p ípadová studie, která je výstupem celé práce.  

Na začátku praktické části byly stanoveny výzkumné otázky, které jsou v pr b hu 

výzkumu zodpovídány. Dozv d li jsme se, že d ti byly odebrány z nepodn tného 

prost edí, z péče matky, která d ti zanedbávala. D ti od d tství vyr staly v prost edí, kde 

se matčini partne i rychle m nili. Dokázaly si vybudovat pevný vztah s druhým matčiným 

manželem, ale ani toto manželství nevydrželo a vinou matky se rozpadlo. Z d vodu, že 

nyn jší p stoun strávil s d tmi podstatnou část jejich života a m l s matkou d tí vlastního 

syna, byl jeho vztah k d tem tém  otcovský. Proto bylo pro n ho samoz ejmé, docílit 

toho, aby d ti vyr staly v podn tném prost edí. Z dokumentace víme, že d ti m ly p ed 

umíst ním do p stounské péče zdravotní problémy. Ty se týkaly hlavn  jejich psychického 

stavu, konkrétn  šlo o noční pomočování, psychické deprivace, které byly následkem 

matčina nátlaku a manipulace a také jejich psychický vývoj byl v podpr m rné úrovni. 

V pr b hu procesu p echodu, kdy se od matky odloučily i co se týká místa bydlišt , se 

jejich zdravotní stav zlepšil. Jan  se bezprost edn  po p echodu po matce velmi stýskalo, 

ale zvykla si. Hlavní d raz klademe na to, že celkov  se psychický i emoční stav d tí po 

p echodu do p stounské péče rapidn  zlepšil. Vnímání každého dít te je zcela individuální. 

Karel je snadno ovlivnitelný, hlavn  ze strany matky, proto m žeme jeho názory očekávat 

podle toho, co si myslí druzí. Když je v delším souvislém kontaktu s matkou, p estává 

vnímat p stouna, jako osobu milující a pomáhající, ale začne propagovat názory matky a 

p ichází tak o schopnost samostatného rozhodování a vývoje. I sám p stoun potvrdil, že po 
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p íjezdu od matky se s Karla stává jiný chlapec. Že ho neposlouchá, ve škole poleví a 

občas se vyskytnou i problémy s chováním Karla. Ivanino vnímání je na trochu vysp lejší 

úrovni. Má v povaze nekonfliktní jednání, a proto žádné výchovné problémy p stoun 

nezaznamenal. Je zde ovšem op t fakt, že i Ivana podléhá názor m své matky a bývá jimi 

velmi ovlivn na. Jana jako nejmladší z d tí v p stounské péči je rozumov  nejjednodušší 

z d tí. Je také velmi ovlivnitelná, ale p stouna miluje a má v n m velký vzor. Její vztyčnou 

osobou je práv  p stoun. Matka v jejím život  po procesu p echodu p estala zaujímat 

významnou a nezbytnou roli, což je nejspíše zp sobeno v kem, kdy byla od matky 

odloučena. Dle mín ní p stouna odloučení od matky na d ti nemá tak velký vliv, jelikož už 

v dob  p ed p echodem péči o d ti zanedbávala a nestarala se o n  tak, jak by m la. Ze 

zdroj  vyplývá, že kontakt s odborníky je bezproblémový. Se sociálními pracovnicemi 

spolupracuje p stoun a p ípadn  i d ti dobrovoln  a bez dohad . Co se týká odborných 

léka  nutných ke spolupráci s Janou, p stoun k tomu p istupuje velmi zodpov dn . Na 

všechny domluvené sch zky s léka i či psychology se dostavil, Janiny léka e nechal 

v Olomouci, jelikož s ní pracují od d tství a v jejich péči je Jana spokojená a p edevším by 

pro dít  s autistickou poruchou, zm na tak významných v cí mohla znamenat psychické 

následky. Co se týká pot eby zásahu odborník , jak již víme z rozhovoru i spisové 

dokumentace, bylo pot eba ešit zatím jen Karlovi p estupky. To zahrnovalo zatím jen 

výchovné rozhovory sociálních pracovnic p i nepovoleném odjezdu Karla do P erova. 

Další situací, p i které bylo pot eba projednání odborných pracovník , bylo oznámení PČR 

na Karla a vyvození d sledk  z jeho nep im ené reakce. Byl nutný i výchovný zákrok 

t ídního učitele, kdy Karel dostal podmínečné vyloučení za kou ení na p d  školy. 

V neposlední ad  je pro d ti d ležitý kontakt s biologickými rodiči a s širší rodinou. 

S ostatními členy rodiny mají d ti navázaný dobrý vztah. Otce mají d ti rádi a jsou s ním 

v kontaktu pravd podobn  více než s matkou. Jak už bylo výše zmín no, matka projevuje 

manipulativní sklony a d ti negativn  ovlivňuje ve vztahu v či p stounovi. Matka již 

n kolikrát podala žádost o sv ení d tí do své péče, ale zatím vždycky od této žádosti 

ustoupila. Podle jejího chování lze p edpokládat, že jí vyhovuje být s d tmi v kontaktu, ale 

veškerou péči p enechává na p stounovi. Na d tech žádné v tší patrné následky 

takovéhoto jednání znát nejsou. Hlavním cílem bylo zjistit zm ny v chování a osobnosti 

d tí v pr b hu p echodu a srovnání jejich stavu p ed p echodem a po p echodu. Dílčími 

cíli bylo zjistit d vody odebrání d tí z biologické rodiny, což jsme také byli schopni 

zrealizovat. Jelikož se jednalo o sv ení do péče v rámci rodiny, jelikož p stoun byl 
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manželem biologické matky d tí, postup p i p echodu byl jednoduchý a velmi rychlý. 

Protože se jednalo o p echod do péče blízké osoby, vyhodnotila se situace d tí a následn  

byla k soudu zaslána žádost o sv ení d tí do p stounské péče. Jelikož situace d tí nebyla 

akutní, soud vydal rozhodnutí o sv ení do p stounské péče 7 dní od podání návrhu. 

V tomto p ípad , byl p echod d tí do p stounské péče rychlý a bezproblémový. 

Komunikace rodič  a kontakt d tí s biologickými rodiči byl rozebrán výše. ůktuální 

situace d tí je taková, že v péči p stouna d lají pokroky ve všech sm rech. Ze spisové 

dokumentace i z PK konané na p d  OSPOD, je jasné, že d ti jsou stále pod vlivem matky. 

Kontakt rodič  s d tmi je velmi d ležitý a t žko se udávají hranice, kam až smí zajít vliv 

rodič  na d ti. Zatím situaci p stoun i d ti zvládají. Za nedlouho d ti budou plnoleté a 

další sled událostí bude v jejich kompetenci. Zatím se aktuáln  jedná o plnoletost 

nestaršího chlapce, z jeho sd lení lze vyvodit, že by rád dostudoval a z stával i nadále u 

svého p stouna. Pro d ti je žádoucí, aby všechny strany spolu spolupracovaly. V jejich 

zájmu je klidný výchovné a rodinné prost edí, aby se v budoucnu osamostatňovaly a mohly 

se za adit do pracovního i životního procesu.  
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ZÁV R 

V bakalá ské práci jsme se zabývali v současnosti probíraným tématem náhradní rodinné 

péče. Konkrétn  se zabýváme umís ováním d tí v rámci náhradní rodinné péče. Konkrétn  

je práce zam ena na p echod d tí z biologické rodiny do p stounské péče.  

Práce je rozd lena na dv  části, na část teoretickou a část praktickou. V teoretické části 

jsme se seznámili s pojmy spojené s náhradní rodinnou péčí. Charakterizovali jsme si 

formy náhradní rodinné péče, dále jsme si rozebrali konkrétn ji vybrané formy, a to 

p stounskou péči, poručenskou péči a p stounskou péči na p echodnou dobu. V souvislosti 

s t mito formami NRP jsme zde zmínili Dohodu o výkonu p stounské péče, která je 

d ležitou podmínkou pro realizaci NRP. V této části hodn  čerpáme z legislativních 

zdroj . V neposlední ad  jsme zkoumali vazby dít te s biologickou rodinou a umís ování 

v rámci biologické rodiny a následnou adaptaci dít te v náhradní rodin . Probírali jsme se 

prakticky celým procesem p echodu d tí, který by m l být co nejšetrn jší vzhledem k 

emočnímu stavu dít te. V náhradní rodin  by m ly být uspokojovány pot eby dít te a 

stimulován jeho rozvoj.  

Praktická část pak zahrnuje konkrétní p ípad t í d tí v sourozeneckém pom ru, umíst ných 

do náhradní rodinné péče, tedy do p stounské péče. Na začátku praktické části jsme si 

definovali výzkumný problém, stanovili jsme si výzkumné otázky a hlavní a dílčí cíle. Od 

hlavních cíl  se pak odvíjel kvalitativní výzkum, kterým nás provázely výzkumné otázky. 

V další části jsme analyzovali nasbíraná data pomocí otev eného kódování Ětechnika 

„vyložení karet“ě a na základ  výsledk  jsme mohli vytvo it kazuistiku d tí. Tímto 

zp sobem jsme zjistili pr b h celého p echodu d tí, jejich emoční stav a zm ny, které 

p echod do p stounské péče vyvolal.  

V práci se zam ujeme na to, aby d ti v p stounské péči nebo jiné form  náhradní rodinné 

péče zvládly období p echodu co nejlépe. Samotný proces p echodu je náročný na 

psychiku d tí i dosp lých, proto je d ležité jednat v zájmu d tí, spolupracovat s odborníky 

a snažit se podporovat kontakt d tí s biologickou rodinou. Cílem práce bylo zjistit zm ny 

v chování a osobnosti d tí v dob  p echodu a srovnání jejich vnímání p ed a po p echodu 

do p stounské péče. Tohoto cíle jsme dosáhli za pomocí metod pozorování, rozhovoru a 

informací ze spisové dokumentace OM. Zjistili jsme, že d ti v dob  p echodu více p ilnuly 

k p stounovi, se kterým p ed umíst ním do p stounské péče, žily v jedné domácnosti. 

V pr b hu p echodu nevykazovaly žádné zm ny v chování ani vývoji. Po p echodu do 
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p stounské péče se stav d tí velmi zlepšil. N které jejich zdravotní problémy ustoupily a 

celkový psychický stav všech d tí se urovnal a zlepšil. Nejmladší dívka byla fixována na 

matku, ale velmi rychle si zvykla na nový režim a na p stouna, se kterým m la dobrý vztah 

již p edtím. S ostatními d tmi žádné v tší problémy nebyly. Co se týká školních výsledk , 

v péči matky d ti do školy ani nechodily, v péči p stouna se školní docházka zlepšila. 

Školní výsledky jsou na stejné úrovni jako v dob  p ed p echodem do p stounské péče, jen 

u Karla se vyskytují problémy s učením. Dílčími cíli bylo zjistit podmínky jejich bydlení, 

spolupráci s odborníky a kontakt s biologickou rodinou. Všechny dílčí cíle byly spln ny. 

V práci jsou popsány životní podmínky d tí p ed p echodem i po p echodu do p stounské 

péče, také spolupráce s odborníky, a  už léka i nebo sociálními pracovníky s p stounem i 

d tmi je bezproblémová. Kontakt s biologickými rodiči se snaží p stoun udržovat. S otcem 

se d ti vídají čast ji než s matkou, se kterou je spolupráce problémová.  

V práci se úsp šn  poda ilo zmapovat nejen samotný proces p echodu, ale také všechny 

faktory z minulosti, které p echod podstatným zp sobem ovlivnily. Byla vytvo ena 

podrobná kazuistika všech t í d tí i jejich společného okolí.  
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SEZNůM POUŽITÝCH SYMBOL  ů ZKRůTEK 

ADHD 

Atd.  

DOHODA 

IPOD 

LMR  

M Ú 

Nap . 

NRP 

OM 

OSPOD 

OÚORP 

PK 

PP 

PPPD 

SOŠ 

SPC 

TAS 

Tzn. 

ZŠ 

 

 Hyperaktivita s poruchou pozornosti. 

A tak dále. 

Dohoda o výkonu p stounské péče. 

Individuální plán péče o dít . 

Lehká mozková retardace. 

M stský ú ad. 

Nap íklad. 

Náhradní rodinná péče. 

Ochrana mládeže. 

Odd lení sociáln -právní ochrany d tí. 

Obecní ú ad obcí s rozší enou p sobností. 

P ípadová konference. 

P stounská péče. 

P stounská péče na p echodnou dobu. 

St ední odborná škola. 

Speciáln  – pedagogické centrum. 

Terénní asistenční služba. 

To znamená. 

Základní škola. 
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P ÍLOHů P I: ZÚČůSTN NÉ POZOROVÁNÍ 

Pozorování v rámci jednání na ú ad  OSPOD 

Dnešním dnem navštívily d ti odd lení sociáln  právní ochrany d tí, a to z d vod  Karlovi 

nep ítomnosti ve škole. P ítomni byly všechny t i d ti, za doprovodu p stouna. Nejstarší 

Karel byl nepozorný a rozt kaný, jakoby duchem jinde. Sociální pracovnice si d ti pozvaly 

do kancelá e, kde jim p edložily k vypracování úkoly, které slouží ke zjišt ní r zných 

informací hravou formou. Ivanka a Janička si ve vedlejší místnosti vyplňovaly techniku 

„Co chci, aby se v mém život  zm nilo“.  

Mezitím druhá sociální pracovnice vedla s Karlem a p stounem výchovný rozhovor, 

kterého se zúčastnila i pozorovatelka. Karel tvrdil, že jede s t ídním učitelem na výlet do 

Prahy, ale p išlo se na to, že se žádný výlet nekonal a t ídní učitel byl po celou dobu ve 

škole. Karel zapíral, po n jaké dob  se p iznal, že jel za p ítelkyní do P erova. Bylo vid t, 

že rozhovor podobný výslechu, není chlapci p íjemný, pokoušel se ješt  zapírat, ale 

zamotával se do vlastních tvrzení, že nakonec p iznal pravdu. Bylo vid t, že se za své 

jednání stydí, moc se mu k p iznání necht lo, mluvil pomalu, jakoby cht l oddálit sv j 

trest. Sociální pracovnice telefonovala b hem jednání do školy, kde se vše potvrdilo.  

Karlovi byl ud lený zákaz počítače a kamarád , bylo mu klidným zp sobem vysv tleno, 

že jeho chování mohlo mít ošklivé následky. P stoun i sociální pracovnice mu domluvili. 

Karel na všechno p ikyvoval a slíbil, že už lhát nebude, a že už neodjede tak daleko bez 

dovolení.  

Dívky mezitím vyplnily na papír požadované informace a následn  všichni s p stounem 

odcházeli  

Pozorování klient  v rámci šet ení v rodin  

Na pozorování do rodiny jsme jeli spolu se sociálními pracovnicemi autem asi p l hodiny. 

P stoun byl o návšt v  sociálních pracovnic p edem informován a již na nás čekal. Doma 

byl pouze on, Janička, nejmladší vlastní syn p stouna a Ivanka.  

V byt  spolu s p stounem a t emi d tmi v p stounské péči žije ješt  nejmladší vlastní syn 

p stouna Petr, p stounova družka, která je vlastníkem bytu a její dv  d ti. Rodina chová 

ješt  v tšího psa. Byt 1+1 je za ízen tak, že jednu místnost tvo í kuchyň spojená 

s obývacím pokojem a v druhé místnosti se nachází společná ložnice. Zde je umíst no 7 



 

 

postelí, z toho jedna manželská a pak pro každé dít  jedna postel. Byt je opravdu malý a 

skromn  za ízený, ale podle slov d tí, p ítelkyn  p stouna velmi dbá na po ádek a úklid.  

P i p íjezdu jsme se všichni pozdravili a podali si ruce, sociální pracovnice začaly ešit 

s p stounem nadcházející p ípadovou konferenci a já jsem si mezitím povídala s Janičkou. 

Janička z p ítomnosti cizí osoby nebyla v bec nervózní, okamžit  se se mnou dala do eči 

a začala mi vypráv t o svých kamarádech a o škole. Podle jejích slov má ve t íd  jednu 

dobrou kamarádku, která bydlí asi 2 km od Janičky. Občas ji chodí p šky navšt vovat. 

Janička mi také donesla ukázat svoji žákovskou knížku. Navšt vuje základní školu 

praktickou v míst  bydlišt . Nejlepší známky má z hudební výchovy, kde má samé 

jedničky, ale i v ostatních p edm tech se neobjevuje známka horší než 3. V pr b hu 

povídání s Janou, byla Ivanka tichá a zamlklá, i p es mé pokusy zapojit ji do rozhovoru, 

odpovídala jednoslovn . Ivana se mi jeví jako hodná, klidná dívka, podle slov p stouna na 

st edním odborném učilišti nemá žádný v tší prosp chový problém.  

P stoun oznámil sociálním pracovnicím, že za 3 týdny nastupuje do nemocnice na operaci 

kolene. Jeho hospitalizace by m la trvat jenom p es jednu noc, ale i p esto to znamená 

komplikace pro chod domácnosti. P stoun vypadal unaven  a vyčerpan . Dle jeho slov se 

toho sešlo více. Ěnepojízdné auto, problémy Karla ve škole, útoky biologické matky 

chlapc  a operace kolenaě. Celkov  jsme v byt  strávily asi 3/4 hodiny. 

Pozorování – p ípadová konference Ědále jen PKě 

Začátkem b ezna se konala PK, v míst  M Ú Vsetín, p ítomni byli: p stoun, biologický 

otec, Karel, t ídní učitel Karla, pracovnice OSPOD, terénní asistenční služba Ědále jen 

TůSě a praktikantka. Matka byla na konferenci také pozvána, dokonce se kv li ní 

p esunoval termín PK, který sama potvrdila. P esto se v daný den a hodinu, na odd lení 

sociáln -právní ochrany d tí, nedostavila ani se žádným zp sobem neomluvila.  

PK byla svolána OSPODem za účely: zhodnocení úkol  PK, právní norma Karla, 

prosp ch, docházka a chování Karla ve škole, oznámení PČR, dluh d tí Ěza daň 

z nemovitostiě, operace p stouna IPODy nezletilých d tí, pobyt d tí u matky o 

Velikonocích. Body, které p ímo souvisely s matkou a nemohly být pln  zkoumány za její 

nep ítomnosti, byly probrány okrajov , v rámci dostupných informací.  

Nejd íve se probrala škola a prosp ch Karla, kdy se slova ujal jeho t ídní učitel. T ídní 

učitel podle svých slov se svou t ídou moc vyučovacích hodin nemá, a proto nezná detailn  

osobnosti svých žák . T ídní učitel se však na PK p ipravil tak, že se informoval u 



 

 

ostatních učitel , ohledn  prosp chu Karla a následn  p ečetl zprvu od konkrétních 

vyučujících. Vyšlo najevo, ž Karel nemá jiné známky než dostatečné a nedostatečné. 

V hodinách nejeví žádnou aktivitu, leží na lavici, vypadá, že je stále unavený. Je tichý a 

nereaguje na podn ty. Nenosí do školy v ci, nemá dopsané sešity, má neomluvené hodiny 

za p edčasné odchody ze školy. Karel má podmínečné vyloučení za kou ení v šatn . Učitel 

poznamenal, že je zde možnost doučování p ímo na p d  školy, Karel by musel jen 

projevit zájem. Dle slov p stouna Karla k učení pobízí, nabídl mu i doučování, ale Karel je 

pasivní a nejeví žádnou snahu.  T ídní učitel poznamenal, že možností by bylo p estup na 

jinou školu. Otázkou z stává, zda by p echod ešil situaci. Vyjád ení Karla k prosp chu a 

studiu bylo takové, že chce školu dostudovat a obor dokončit, že ho to baví, polepší se a do 

školy se bude p ipravovat. Jeho vyjad ování bylo pomalé, dost rozkouskované. Dle názoru 

praktikantky a pozorovatelky je chlapec mentáln  zaostalejší, i co se týká vyjad ování i 

myšlenkových pochod . S ohledem na v k je možné, že Karel neví, co chce, ale nechce 

zklamat p stouna a když na školu inteligenčn  nemá, je šikovn jší manuáln . Všichni 

p ítomní se shodli, že Karel má šanci prosp ch do konce roku zlepšit. S t ídním učitelem 

byla smluvena další sch zka p ibližn  za dva m síce. TůS nabídla p stounovi, že zjistí 

informace o p ípadném p echodu na jinou školu. 

Dalším bodem PK bylo zhodnocení již vykonané PK z íjna 2015. Otec, který se jeví jako 

klidný a rozumný člov k, zajistil d tem režijní pr kazky, p ísp vek n a výdaje spojené 

s cestováním. P stoun m l za úkol dokoupit d tem boty a spodní prádlo a zjistit informace 

nutné k oddlužení d tí. Tento bod PK byl probrán rychle, jednalo se jen o to, zda si každý 

splnil úkoly zadané na íjnové PK.  

Jelikož matka zažádala o péči Karla a nejmladšího Petra, ešila se na PK i právní norma. 

Karel p ed sv dky podal prohlášení: „Chci z stat v péči p stouna, nechci nic m nit, vše 

tady mi vyhovuje, nikdo a nic m  nenutí takto mluvit, je to má v le.“ Prohlášení p stouna 

zn lo: „myslím p edevším na dobro Karla, chci, aby u m  z stal i p esto, že je tato situace 

pro m  t žší.“ Otec se vyjád il následovn : „Já samoz ejm  souhlasím, chci, aby byl u 

p stouna, jsem proti péči matky.“ Názor TůS na v c, je takový, že nemá žádné výhrady, 

péče p stouna se jeví jako zodpov dná a d ti zvládá dob e.  

Bodem PK bylo objasn ní situace, kdy na Karla bylo podáno oznámení PČR. Karel tvrdí, 

že d vod byl ten, že bránil p ed spolužákem matku a následn  mu poslal ze vzteku zprávu, 

kde mu vyhrožoval a nadával. OSPOD to ešilo výchovný pohovorem s nezletilým. 

P stoun situaci ešil spolu s otcem také ústní domluvou Karlovi. 



 

 

Za n kolik m síc  Karel zplnoletí a v tomto p ípad  se probíraly možné situace jeho 

budoucnosti. Karel sám, chce školu dostudovat a po tuto dobu chce z stávat u p stouna, o 

dalších plánech zatím nep emýšlel. P stoun i otec s výrokem souhlasí. Z prohlášení je 

jasné, že Karel má ve svém p stounovi velký vzor a autoritu a další d ležitou osobou 

v jeho život  je i jeho biologický otec.  

Cílem PK bylo také vy ešit daň z nemovitosti, která vznikla d tem, kv li nehrazení dan  za 

zd d ný d m v Litovli, který obývá matka d tí. Otec si myslí, že daň by m la platit matka, 

jelikož v dom  bydlí. Daň se vztahuje na všechny d ti. Je nutné zaplatit daň za Karla ješt  

do konce b ezna, aby až zplnoletí, mohl začít bez dluh . P stoun a TAS zajistí komunikaci 

s finančním ú adem v Olomouci a budou OSPOD informovat.  

Odjezd d tí na Velikonoce k matce byl projednán jen velmi stroze, kv li nep ítomnosti 

matky se rozhodlo a p stoun sám cht l, aby Karel z stal doma a nikam nejezdil. Karel 

chce také z stat a byl ješt  poučen o zákazu užívání alkoholu p ed osmnáctým rokem 

v ku.  

D ležitým bodem byla operace p stouna, která již byla ešena pracovnicemi OSPOD p i 

šet ení u p stouna doma. Je nutné si ješt  zopakovat vývoj situace. P ítelkyn  p stouna se 

postará v dob  nep ítomnosti o d ti, vezme si dovolenou. P stoun odmítl pomoc otce či 

matky. Souhlasil, že v p ípad  pot eby se jim ale ozve.  

Posledním bodem bylo seznámení s IPODy nezletilých d tí. Z d vod  nep ítomnosti 

matky nebyly její osobou podepsány.  

P ípadová konference trvala asi 1,5 hodiny a atmosféra byla uvoln ná. T ídní učitel 

odcházel d íve, jelikož m l ješt  povinnosti ve škole. Všichni ostatní setrvali do konce. 

Karel krom  vyjád ení o škole a o tom, kde chce nadále z stat, moc nemluvil. Když mluvil 

učitel, vyhýbal se očnímu kontaktu. Na dotyky p stouna, jako poklepání po rameni, 

pohlazení po zádech či hlav , reagoval stydliv  a ne moc nadšen . Z pohledu praktikantky 

probíhala PK dle očekávání i dle nastaveného plánu.  

  



 

 

P ÍLOHů P II: SPECIÁLNÍ TECHNIKY PRO PRÁCI S D TMI 

 



 

 

 

 



 

 

P ÍLOHů P III: ROZHOVOR S P STOUNEM 

Rozhovor s p stounem, dále označen jako P:  

Tazatel: „Na úvod se ješt  jednou p edstavím: Jmenuji se Kate ina Obadalová, 

studuji 3. ročníkem na UTB, obor sociální pedagogika. Cht la bych vás poprosit, 
jestli byste m  mohl obeznámit s vaší situací, p ed tím, než se začal ešit p echod d tí 

do vaší péče.“ 

P: „ůsi takhle, 3 roky jsem býval s bývalou ženou, potom od nás odešla vlastn , protože si 

našla jiné chlapy a d ti z staly mn , protože cht li z stat se mnou. Ze začátku jsem je 

vlastn  nem l v p stounské péči, ale v normální péči. M l jsem je asi 3 roky v péči, než 

jsem potom té íkal, na zkoušku jestli by je cht la. Já jsem jel do Prahy a byl jsem tam p es 

p l roku, pak jsem vid l, že d cka maj  strašn  špatný prosp ch, ten nejmladší nechodil 

ani do školy, tak jsem požádal vlastn  o kluky do p stounské péče, což sem je bez 

problému dostal.  

Tazatel: „ ješt  teda kolik d tí máte v pp a jak jsou sta íť“ 

P: „Mám t i d ti v p stounské péči a čtvrtého toho nejmladšího vlastn  ten je m j. Toho 

mam vzítého normáln  do své péče. 

Tazatel: „ů jak jsou sta í ješt ť“ 

P: „Nejstarší 1Ř za 5 m síc , další má 17, 14 a 13 let Ěpozn. poslední chlapec není v PP, ale 

v péči vlastního otceě." 

Tazatel: „Když jste d ti ješt  nem l v p stounské péči, jezdil jste pracovn  pryč.  

P: „Ne já jsem nejezdil pracovn  pryč, já jsem byl bez práce, ale d cka jsem m l jako 

v péči, takže jsem se o n  normáln  staral.“ 

Tazatel: „ůha a jak jste jezdil do Prahy, vy jste musel p ijet zp t pročť 

P: „Já jsem musel p ijet dom, protože opravdu já jsem za n ma jezdil vlastn  každý m síc, 

aj když jsem tam  m l z stat, jezdil jsem za nima každý m síc, protože jsem cht l v d t 

prosp ch a všechno a vid l jsem, že se prost  neučí zhoršen a mají zhoršený prosp ch. 

Takže mi nic jiného nezbylo, než sa s ňu domluvit, že si je seberu do péče, takže…“ 

Tazatel: „ů tohle byly i d vody k odebrání nebo k tomu, že d ti šly k vám do péčeť“ 



 

 

P: „No vícemén  oni cht li sami z stat se mnou, protože ona si našla p ítele a nesedli si 

n jak s d tma, takže oni cht li prost  být se mnou. I toto hrálo roli.“ Já jsem si, když jsem 

si bral bývalou ženu Ěpozn. matku chlapc ě, tak d cka byly ješt  malí.“ T i, dva a ten byl 

v pe ince Janička, že Ěodmlkaě to by sa dalo íct, že od malička s nimasu a d cka s  na m  

zvyklé od malička vlastn . 

Tazatel: „ P echod nebo to p ebírání do péče probíhalo, když byli ješt  maličcíť“ 

P: „No vlastn  já sem m l s nima vztah, že mi od začátku íkali tati. ů íkají mi tak do 

dneška, i když mají biologického tátu, kterého maj  rádi, tak m  stejn  berou taky jako 

tátu.“ 

Tazatel: „Jestli se m žu ješt  zeptat, jaké byly podmínky v byt  nebo kde jste s kluky 

bydleli p edtímť“ 

P: „Bydleli jsme vlastn , od d tí teta jim, Ězaváháníě, po tet  zd dili rodinný barák, který 

byl sice v dezolátním stavu, ale dalo se tam jakžtakž bydlet, ale m  to táhlo víc, když to tak 

vezmu zpátky dom , protože mám aj vlastn  rodiče ešt , ségry všechny mám v Karolínce, 

tak m  to lákalo zpátky dom , protože tam jsem nem l nikoho, s kým bych mohl 

popovídat nebo kdo by mn  pomohl nebo tak takže sem rád, že jsem se vrátil vlastn  s 

d ckama, kde jsme tady vlastn  i začali, protože d ti, rok jsme bydleli tady než jsme odjeli 

do Olomouce, tak jsme bydleli všeci tady v Karolínce. ů d cka jsou tady taky rádi, takže 

mají tu kamarády, školu, prarodiče …“ 

Tazatel: „Já bych se ješt  zeptala, jestli docházelo a jak často ke kontaktu 
s odbornými pracovníky, tím myslím sociální pracovníky, psycholog, psychiatr, …“ 

P: „To co jsem íkal, tak sociálky tam s nima jsem vlastn  v Litovli spolupracoval, dá se 

íct po ád, takže když byl n jaký problém s bejvalku, protože ta mi d lala naschvály, tak to 

jsem vlastn  komunikoval v tšinou p es n . Což d lám vlastn  i tady, že když jsou n jaký 

problémy s d ckama ve škole nebo tak, tak to vlastn  eším s nima. ůby mi t eba trochu 

pomohli Karla p esv dčit, aby se aj učil a tak. Takže totým zp sobem vlastn  s nima 

spolupracuju. Co se týká psychiatrie, nebo tak, tak protože je Janička autista, tak doktory 

veškeré vlastn  jsem nechal v Olomouci, do dneška tam dojíždíme, pro léky si a vlastn , aj 

aby ho prohlédla. Takže spolupráce je výborná, teď vlastn  od mojej p ítelkyn  ten 

nejmladší, tam je podez ení z toho, že vlastn  on je hyperaktivní, takže s ním spolupracuje 

též ta paní doktorka, takže není žádný problém tady v tomto. 



 

 

Tazatel: „Dob e, a tady ta spolupráce, jak jste íkal p edtím v Litovli i tady je po ád 
na dobré úrovni? 

P: „Jo já si nem žu st žovat.“ 

Tazatel: „Bylo pot eba v pr b hu tady myslí, zásahu sociálních pracovník ť“ 

P: „S námi nejsou žádné problémy, takže v tšinou jedin  ohledn  školy, protože Karel je 

takový, že se mu moc nechce učit a p itom tu školu má rad. Takže ono, no tam byl i 

problém, že vlastn , matka ho p emlouvala, aby šel zpátky k ní bydlet tam. Protože teď 

vlastn  má požádané jak o Karla tak o toho nejmladšího Petra, kde čtrnáctého máme soud, 

ale Karel íkal, protože jsme byli aj tady to sepisovat, že chce vlastn  z stat u m , takže na 

tom soud  to bude vlastn  jenom formalita. M la by být no.“ 

Tazatel: „Takže ty problémy s d tmi jsou pouze v rámci školy, co se týká špatného 
prosp chuť“ 

P: „ ůkorát u Karlíka, jinak nemám s nikým s d tí žádné problémy. Ivanka, ta se mn  učí 

na jedničky, dvojky, má tam myslím jednu čtverku a učí se prvním ročníkem na cukrá ce, 

vlastn  takže tam nejsou taky žádné prosp chové problémy, Janička je v osmičce, jako ve 

zvláštní, ale ona se mi učí jedničky dvojky, a ten nejmladší ten se mi učí na základce úpln  

krásn . Ten mn  d lá radost, protože ten se jako učí jedničky, dvojky taky. Takže to jsem 

spokojený.“ 

Tazatel: „Jestli se m žu zeptat, v pr b hu té doby, co jsou kluci u vás, jaký je 

kontakt s biologickými rodiči. Jaký vztah mají kluci k nim?“ 

P: „T ebas s tátou, vlastn  v tšinou po telefonu, ale on k nám aj jezdí, aj na prázdniny na 

týden, když mají dovolenou aj s p ítelkyní. Takže tam není problém, informuju ohledn  

školy ohledn  všeho. Matku taky informuju ohledn  školy, ohledn  všeho, ale s ňu je v tší 

problém, s komunikací, protože dokáže hen d cka, tak vždycky naočkovat a všechno 

možné, že potom já mám problém vlastn , když p ijedou z prázdnin nebo n co, tak to jsou 

problémy t ebas aj týden, hlavn  s Karlem, vlastn , tak trošku, no aby se vzpamatoval, 

protože on začne úpln  d lat blbosti.“ 

Tazatel: „ů m žete mi to zkonkretizovatť“ 

P: „Zkonkretizovat, no ona ho prost  dokázala, tak naočkovat proti mn , že on pak cht l jít 

bydlet k ní, já íkám, ale rozmysli si to dob e, u m  máš zázemí, opravdu platím ti všechno 

poctiv  ve škole, jídlo, šaty, oblečení všecko máš vlastn  furt v pohod . Cestování jsem 



 

 

jim vlastn  hradil bez problému všechno. U ní nejsou vlastn , hen to bývání je tam 

opravdu v poslední dob , protože ona ten barák nedává v bec dohromady. Dostala, vlastn  

co teď bydlí, neplatí nic a stejnak barák nedává dohromady. M la za úkol, vlastn  když už 

nemusí platit nájem nic kluk m, tak prost , aby aspoň opravovala barák, do dneška se tam  

nic ned je. ů už tam bydlí vlastn  druhým rokem, co jsme tady, takže ono je to trošku 

složité, já íkám dokáže je prost  tak oblbnut, hen slovíčkama, kupovat si je hen v cma, že 

prost  já mám potom problém s nima. Takže ono se pak t žko s ní komunikuje, ale aj taky 

m la teďka narozeniny, dal sem telefon d ckám do ruky, volaly jí, mluvily s ní skoro p es 

p l hodiny, prost  ohledn  známek, když se n co d je ju informuju. Takže nem že si 

st žovat ohledn  toho, že bych ju neinformoval.“ 

Tazatel: „ů zájem o chlapce, má taky, z té její strany, že sama od sebe se t eba ozveť“ 

P: „Zájem, abych vám to ekl, ona je taková vypočítává potvora, že spíš než o d cka, jí jde 

o peníze. To je její hlavní role, vlastn  hen co se týká kluk . Ona mi íká, že já beru peníze 

a všechno, ale už nevidí starosti, které já mám, že musím létat kolem školy, kolem doktor , 

kolem všeho vlastn , to ona už nevidí, to ona se nikdy nijak nezajímala. Holka se mn  

vlastn  hen popálila, ta autistka vlastn , musela na plastiku, dennodenn  jsem na kole, 

musel jsem nava it dop edu všechno, za ídit s d ckama a jezdil jsem na kole dvacet 

kilometr  hen za ní do nemocnice každý den, dv  hodiny s ním, p ijel jsem dom s d tma se 

učit, a to ona v bec absolutn , ta radši létá za chlapama, místo než aby se starala. Takže já 

jsem byl na všecko vždycky vlastn  sám. Práv  proto jsem se cht l p est hovat zpátky, 

íkám tady mám zázemí, mám tady rodinu, kluky maj   rádi, jak kdyby byli moji vlastní, 

takže to není žádný problém.“ 

Tazatel: „Vaše rodina je s chlapci v kontaktuť“ 

P: „No jasn , protože moji rodiče bydlija vlastn  hen 200 metr  ode m , takže a mám tam 

ségry, všeci spolu vycházíme bez problém . Vlastn  oni všichni berou d cka jako moje, 

takže tam opravdu není žádný problém. Jak synovci se maj  rádi. Tam jsme nem li nikoho 

(pozn. V Olomouciě, tam p išli dom a stejnak se nudili. Tady máme aspoň co d lat, furt 

n co vymýšlím, takže tady jsou ty podmínky daleko lepší. ůj když bydlíme v menším byt  

1+1, ale dá se to úpln  bez problém  ukočírovat.“ 

Tazatel: „Vy máte p ítelkyni a ta taky s chlapci dob e vycházíť“ 

P: „ů tak n kdy to zask ípe, protože ona je docela p ísná na n , ohledn  toho úklidu a 

takových v cí, protože d cka n jak moc na to nejsou a nebo ju nechcou n jak moc 



 

 

poslouchat, ale je to zatím v rámci možností, že se to dá zatím ukočírovat, že jo. Oni maju 

Ěpousmání p stounaě že se ona nemá co o n  starat, což sou na omylu, protože žijem spolu, 

tak sem jim to vysv tloval, aj když nejsme vzítí prost  má takovou zodpov dnost ona tak 

jak ju mám já. ů musíja to respektovat aj oni. Takže n jakým zp sobem jsme si toto 

vy íkali a íkám zatím to jde dob e.“ 

Tazatel: „ů ješt  k tomu p echodu, když bych se vrátila, u d tí, všiml jste si n čeho, 

co by je trápilo nebo uv domovaly si t eba v bec, že jdou od té mamky pryčť“ 

P: „Ono je problém n co takového íkat, protože oni ju maj  rádi, ale íkám, n kdy je to že 

by byli s ňu n kdy je to že ju nesnášij . To je t žko, protože ona naslibuje strašn  moc v cí 

a potom to nesplní a potom to odnesu já. Takže ono je to fakt složité. To  jim naslibovala 

na Vánoce hromadu v cí potom, že na prázdniny pojedou tam nebo tam a nejeli a potom já 

jsem byl ten nejhorší, že t eba já jsem ekl n co špatn  jí ohledn  toho, ono je to pak 

složité mezi totým chodit. Člov k se m že snažit sebelíp, ale t eba u bejvalky já budu 

po ád ten nejhorší. Takže já už s tým žiju jako delší dobu, prost  jsem rád, že jsme se 

p est hovali a nejsem s ní tolik v kontaktu. Jen kv livá d ckám a víc m  nezajímá, protože 

oni s p ítelem p išli o barák, o byt teda, neplatili nájem v Olomouci, samoz ejm  se mn  

nast hovali tam Ěpozn. Do bytu po tet , kde v tu dobu bydlel p stoun s d tmiě. Tam jsem 

s n ma musel žít rok! Ěrozčílení v hlase) s d tma a s n ma, to jsem toho m l až nad hlavu. 

Potom si našla druhého p ítele, tamtoho vykopla a íkám to je takový kolotoč s ňou, že to 

se pak nehodí.“ 

Tazatel: „ ů teď co bydlíte, to jste si sehnal vy bydleníť“ 

P: „Já žiju u mojí p ítelkyn , my jsme se jako vlastn  poznali d ív už, my jsme se poznali, 

protože její sestra má mojého bratra, jako si vzala, takže jsme se jako znali, ale jsme si až 

po rozvodu, až po delší dob , začli psát p es meily a teď spolu žijeme už dva roky.“ 

Tazatel: „ Kluci vnímali ten p echod zjiné školy s do jiného prost edíť“ 

P: „Dá se íct, že dob e. Jako Janička ta si zvykla velice rychle, to jsem byl až p ekvapený, 

to jsem spíš m l nejv tší strach a musím uznat, že daleko lepší chování má tady, jak než 

m la tam ve škole, tam jsem musel kolikrát, když m li t locvik nebo hen n co jít n kde na 

procházku on se sekla, necht la s nikým komunikovat, já jsem musel t eba sebrat kolo, jet 

do školy pro ni nebo jako do školy promluvit si s ní a m l jsem s ní tam starosti a tady 

v bec absolutn . Tady si ju jen dohlížím ohledn  školy, protože sem ju teď furt vozíval, 

jenže já teď nemám momentáln  pojízdné auto, tak sem ju zkušal na ten vlak a dohlížel 



 

 

sem jestli tam dojede, m l sem též známé co jezdíja tím vlakem tak mi dohlíželi a teď už 

vím, že se na ni m žu spolehnout. Že to dokáže. Je fakt, že teď budem ešit hen kolu ve 

Val. Mezi íčí co se týká Janičky a co sem s ním mluvila, tak ona nechce být na intru, takže 

tam bude problém, že já budu muset dennodenn  jezdit tam zpátky tam zpátky, takže holt 

s tím, ale počítám! ůle vím t eba že ona se mi, ona chce jít na toho zahradníka, to už má 

takový sen  hen 5 rok , takže já sem spokojený, že si za tým ide, za tým svojím a nic se 

nem ní. Co se Ivanky týče ohledn  školy, na Halenkov  se mi též dob e chytila, ona tam 

m la samé jedničky, takže m l jsem spíš strach jak na st ední, na toho Sousedíka, jak to 

vezme, a na začátku hen m la t eba čtverky, ale byla neš astná, íkala m  to nejde, teď má 

jedničky dvojky, trojky,  spokojená. Toho Karlíka, no prošel prvním ročníkem taktak na 

dv  opravky vlastn , teď ten druhý ročník je už pro n ho asi moc složitý a bojuje s tým. 

Dennodenn  do n ho hučím, „musíš se učit, aspoň hodinu dv  se soust eď“. Moc se mu 

nechce, domlouval mu aj jeho ta ka, p esv dčoval jsem ho, když byl na prázdninách aj 

bejvalce a  akorát dohlíží na to, aby se učil nebo n co. Tam má prost  volnost. U m  tu 

volnost nemá, u m  musí pak respektovat to mu eknu, to mu eknu, a o to sem na tom h  

já než moje bejvalka. Se práv  dívím že konečn  dostal už trošku rozum, že šel do sebe a 

ekl, že chce z stat u m .“ 

Tazatel: „Teďka je rozhodnutý že chce být tedy s vámiť“ 

P: „No práv  na tom soud  si to už musí tam sám obhájit. Nejmladší mn  ekl, že mu je to 

jedno, že mu je jedno, jestli je u m  nebo u mámy.  

Já s t mi d tmi do malička komunikuju, když maj  n jaký problém, chcu aby p išly za 

mnu, vím, když Karel problém m l a nep išel za mnu a byly problémy potom daleko 

v tšího rozsahu. Což jsem pak musel vlastn  ešit tady Ěna OSPODuě. Já bych d cka 

nevym nil hen za nic na sv t , protože když člov k vidí jak rostou a jsou zdraví a všechno 

člov k musí být spokojeny a u Janičky jsem ju vyložen  vypiplal z pe inky, když jsme 

zjistili, že má vlastn  ten t žký autismus a všechny vlastn  čty i hodiny p t hodin denn  

jsem s ní musel učit ho a teďka, když vidím, že se dokáže sama naučit, sama ud lá úkoly, 

že je opravdu spokojená, člov k má radost za ní.“ 

Tazatel: „Já Vám moc d kuju, že jste byl tak hodný! Moc Vám d kuji za váš čas.“ 

P: „Není za co.“ 





 

 

P ÍLOHů P V: SPISOVÁ DOKUMENTACE OM 

Spisová dokumentace OM Karel: 

Karel je ve v ku 17 let. Jako dít ti mu byl doporučen odklad školní docházky pro školní 

nezralost. Aktuální intelektový výkon chlapce se pohybuje v pásmu hlubokého 

podpr m ru a LMR. V n kterých situacích Karel nedokáže odhadnout následky svého 

jednání. 

Karlovo chování je označováno za bezproblémové, je tichý a nemluvný. Dle p stouna je 

klidný, všem rád pomáhá a p es sv j v k má rád fyzický kontakt.  

Ve společnosti vrstevník  Karel projevuje sklony ke kriminálnímu chování. Odcizili 

sladkosti v obchod . P ed dv ma lety poškodil s kamarády mysliveckou kazatelnu.  

Nezletilý velmi rád opravuje p ístroje všeho druhu. Jeho osobním cílem je vlastnit dílnu 

s ná adím. Nezletilý se zajímá o auta, pravideln  cvičí, hraje fotbal a plave. V dob , kdy žil 

se svou biologickou matkou docházel na st elbu a vojenský nácvik. V současné dob  

nenavšt vuje žádné zájmové kroužky, ale ve volném čase dochází na brigádu. 

Pokud budeme posuzovat Karlovu schopnost postarat se o sebe a své okolí: Karel je 

zodpov dný a pomáhá p stounovi s ízením domácnosti. Zvládá se pln  starat o sebe, ale i 

o své sourozence a okolí. Není pro n j problém uva it jednoduché jídlo. Základní 

hygienické návyky jsou mu vlastní.  

Ve vztazích k ostatním je pro Karla charakteristické, že si se svými sourozenci i s d tmi 

p stounovi družky rozumí a vychází s nimi. S biologickými rodiči má navázaný vztah, p i 

st hování Ě2014ě zvažoval možnost bydlení u matky.  

Školní docházka pro Karla p edstavuje menší problém. Studuje t íletý obor na SOŠ ve 

Vsetín . V současné dob  je ve druhém ročníku studia.  Má podmínečné vyloučení za 

kou ení v šatn  a d tku t ídního učitele za neomluvené hodiny. Tém  ve všech 

p edm tech propadá, na p ípadové konferenci, z b ezna 2016, se zvažovalo, zda by nebylo 

vhodné p ejít na jiný, jednodušší obor. Chlapec však o stávající obor velmi stojí a chce jej 

dostudovat, jak sám uvádí. Ve škole nepracuje, není aktivní. 

Spisová dokumentace OM Ivana 

Ivana je ve v ku 16 let. Tento rok oslaví 17 narozeniny. Zpráva od léka e uvádí, že jí 

taktéž byl doporučen odklad školní docházky – masivní nevyzrálost. V období p ed 



 

 

p echodem do PP se pohybovala v pásmu výrazného podpr m ru, objevovala se u ní noční 

deprivace, která po p echodu do PP odezn la. Musí cvičit, léčí se s mírnou skoliózou.  

Ivana se projevuje jako klidné, citlivé, nekonfliktní dít , je velmi ovlivnitelná okolím. 

V d tství se pomočovala a vykazovala známky nevhodného chování (ukazovala se nahá 

p ed spolužákyě. Všechny v ci d lá pomaleji, ale pečliv . Ráda se chlubí tím, že je 

chyt ejší než její sourozenci.   

Od d tství m la mnoho oblastí zájm . Ráda va í a peče, má ráda zví ata, doma mají pejska, 

se kterým rád chodí na procházky. Hraje na flétnu a bruslí. 

Ivana se zadaptovala velmi dob e. Ve škole je velmi oblíbená. Má hodn  kamarád , s 

kterými se navšt vuje. 

Sebeobsluhu zvládá bez problému, hygienu jí p stoun p ipomínat nemusí. Zvládne si 

nachystat svačinu i uva it jednoduché jídlo. Pomáhá s úklidem, zvládne se dopravit do 

školy vlakem, chystá si pom cky sama.  

S d tmi p stounovi družky vychází dob e. Doma si nejvíce rozumí s bratrem Karlem, 

nejmén  s Petrem. ůle všechny sourozence má moc ráda. K matce má spíš negativní vztah, 

ale na návšt vy k ní jezdí ráda. S rodinou matky je v kontaktu. Také se vídává s rodinou 

p stouna, která ji i ostatní d ti berou jako vlastní. 

Jako spolupachatelka m la odcizit peníze paní učitelce. Ivana se posléze p iznala a uvedla, 

že se nechala navést spolužáky. Ve škole projevuje snahu, je pracovitá a uznává autority, 

výchovné problémy škola nesignalizuje. Prosp ch na ZŠ m la výborný, na SOŠ ze začátku 

zhoršení, ale postupn  si na režim zvykla a nyní nosí ze školy jedničky, dvojky, trojky.   

Spisová dokumentace OM Jana 

Jan  byl v d tství zjišt n autismus, ůDHD, LMR s poruchami chování, psychosociální 

deprivace, po p echodu do pp se stav Jany zlepšil. Musí brát léky na zklidn ní, ale je 

schopen pohlídat si dávkování sám, p esto je pod dohledem p stouna.  

Jana je urážlivá a tvrdohlavá, musí být po jejím. Když má dobrou náladu je velmi hovorná, 

když je uražená pot ebuje sv j klid na uv dom ní, pak se dokáže i omluvit. ůutismus je u 

ní viditelný, ale ne zas tak moc.  

Jana má již delší dobu zálibu v zahradničení, proto v budoucnosti chce být zahradnicí. Má 

ráda společnost, zví ata a rodinu. Hraje na flétnu, jezdí rád na kole. 



 

 

Jana pot ebuje dohled. Základy sebeobsluhy zvládá, ale musí být kontrolována. Hygienu 

zvládá již také sama, jenom musí být op t kontrolována. Momentáln  dojíždí do školy 

vlakem sama. Úklid jí nic ne íká, nezná hodnotu pen z, umí si namazat chleba a uva it 

nap . vajíčko natvrdo. Jana pot ebuje stálý dohled a kontrolu. 

Jana nemá moc kamarád , vystačí si sama. Má jednoho dobrého kamaráda, s kterým je 

v kontaktu.  

S rodinou p stouna vychází dob e, stejn  jako se svými sourozenci a s p ítelkyní od 

p stouna a jejími d tmi. Po matce d íve tesknil, nyní už je to v po ádku. S matkou je 

v kontaktu dle pot eb, s otcem v telefonickém spojení a také se navšt vují.  

Jana navšt vuje ZŠ praktickou, kde pat í mezi nejlepší žákyn . Úkoly si plní a nosí je 

podepsané od p stouna. Docházka je bezproblémová. V posledním ročníku p ibylo učení a 

prosp ch se trochu zhoršil, ale ne nijak závažn . Nejhorší hodnocení je dobrý. 


