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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva v SirSim pojeti s ohledem k demografickému starnuti po-
pulace problematikou stafi a starnuti a v uzs§im pojeti volno¢asovymi aktivitami konkrétné
socidlnim a kulturnim zivotem seniort a jeho kvalitou. Teoreticka ¢ast za¢ind vymezenim
terminologie a teoretickych vychodisek zvoleného tématu vcetn¢ vymezeni zakladnich
pojmu a zkoumani stavu k tématu v domdci a zahrani¢ni literature. Neopomina také ujasnit
a popsat souvislost a vztah k socialni pedagogice. Nasledn€ jsou popsany a vymezeny po-
jmy staii a starnuti, jeho zékonitosti, chronologie, vyznamné zmény, ke kterym u ného
dochazi a také demografie a sociologie stafi. V dalsi ¢asti se vénuje hodnotdm, potiebdm a
motivaci a samotnému volnému casu seniori a moznostmi aktivizace. Prakticka Cést se
orientuje na vyzkum socidlné - kulturniho Zivota a zptisob traveni volného Casu seniord ve
Zlinském kraji a jeho pfipadnymi rozdily ve mésté a na venkovée. Pro jeho uskute¢néni byl

zvolen kvantitativni pfistup formou sbéru dat pomoci dotazniku.

Kli¢ova slova: senior, stafi, starnuti, socialni, kvalita Zivota, volny Cas, aktivni starnuti



ABSTRACT

This thesis is engaged in a broad sense with regard to demographic aging population pro-
blems of old age and aging, and the narrow concept of leisure activities specific social and
cultural life of the elderly and their quality. The theoretical part starts with defining the
terminology and the theoretical basis of the chosen topic, including definition of basic con-
cepts and examining the state of the topic in the domestic and foreign literature. Also taken
pains to clarify and describe the relationship and relation to social pedagogy. Subsequently,
as described and defined in terms of age and aging, its patterns, chronology, significant
changes which occur at him and demography and sociology of aging. The next section
focuses on the values, needs and motivation and free time alone seniors and activation
capabilities. The practical part focuses on the research of socio - cultural life and leisure
time activities of seniors in the Zlin region and its potential differences in the city and in
the country. For its implementation was chosen quantitative approach through data coll-

ection using the questionnaire.

Keywords: senior, old age, social, quality of life, leisure, active aging
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UvVOD

«

., Stupen ucty ke stari udava stupen uslechtilosti a pravé ceny u vSech narodu a kultur. *
(Ladislav Klima)

Tato prace je uvedena umyslné, lehce ,,romanticky®, slovy vyse citovaného motta od
ptedniho Ceského prozaika, dramatika, basnika a filozofa Ladislava Klimy, nebot’ je z ni
vice nez patrné, ze v jedné véte je strucné a vystizné vyjadien divod, jak dilezity je sprav-
ny postoj ke stafi a jak velkou chybou by bylo ho opomijet.

Stari. Pokud se zamyslime nad problematikou stafi, zamyslime se nad tématem, které se v
néjaké blizsi ¢i vzdalengjsi form¢ bude i vzhledem ke vzristajicimu véku doziti tykat
v zivot¢ kazdého z nas. V neddvné minulosti bylo stafi a starnuti vniméno spiSe negativné,
jako obdobi plné smutku, necinnosti a rezignace, jako posledni obdobi zivota ¢lovéka, kte-
ré se musi spiSe ,,pretrpét. Naopak davnéj$i historie se ndm snazi na jedné strané stari
ukazovat predev§im v krasné literatufe spiSe jako obraz ,,moudrého, laskavého a dobroti-

vého* a na druhé stran¢, jak si za chvili fekneme, také s Gplné€ stejn¢ zkostnatélym pfistu-

pem vnimajicim ho jako obdobi a ¢as zmaru a zbytecnosti.

Dnesni doba nastésti jiz znacné pokrocila a o stafi se zacind mluvit i v souvislosti s novou
nadégji na plnohodnotné proZiti tohoto posledniho obdobi Zivota ¢lovéka. Jiz zhruba jedno
desetileti se zdlraziiuji Sance a moznosti pro proZiti plného a uspéSného stari, které je jiz
vnimano nejen cernobile jako obdobi plné ztrat a krizi a stereotypnich uhld pohledi
n¢ a naplno (Baltes a Montada, 1996). Ve stafi do poptedi vystupuje jesté vice nez jindy
vyznam a dulezitost mezilidskych vztaht jako reakce na strach z osamélosti a izolace.
Jako lidé mame velkou potiebu se integrovat do nasSeho spolecenského prostiedi. Od rané-
ho détstvi je spoleCenskym zdjmem popohanét na§ osobnostni a socidlni vyvoj. Vzhledem
k vyznamnym zménam v Zivotnich podminkach v rdmci b&ézného starnuti (napi. odchod do
dichodu, omezeni mobility, ztrata partnerti) maji senioii specialni potiebu citit se soucas-

ti spole¢nosti! (Lindenberger, 2011, s. 152)

I presto je ale stari optedeno stéle jesté spoustou predsudki, faleSnych predstav a mytd, o
nichz hovoii podrobnéji napt. Haskovcova ale i dalsi autofi a které zplisobuji nepfili§ op-

timistickou image o starnoucich a starych lidech kolem nés.
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»dociologicky slovnik vymezuje pojem ,,mytus® jako nepravdu, vybéjené ¢i vymyslené
tvrzeni, jez nema pravdivy zaklad. Mytem lze tedy oznacit tvrzeni, které se na zakladé riz-
nych polopravd §ifi mezi lidmi. Senioriim jsou poté pfisuzovany nekteré vlastnosti automa-
ticky jenom proto, ze patii ke starSi vékové skupiné obyvatel.” Rozhodn¢ se 1 dnes jedna o
problém stale aktudlni v urcité mife a v riznych obménach pretrvavajici, jez ma za nasle-
dek zkresleni vnimani staii a projevy vékoveé podminéné diskriminace (viz kap. 1.3), age-

ismu. (Ptibyl, 2015, s. 26-27)

Vidovicova (2005) dokonce uvadi, ze ,,v€kové diskriminace je v ¢eské spolecnosti ¢im dal
vic.“ Myslime si, ze odchodem do dichodu se ¢lovék stava automaticky starym a jeho
zivot a Cas se stava pro vSechny stejny, zbytecny a neuzitecny. ,,Kazdy mytus je zradny
v tom, Ze obsahuje ,,zrnka pravdy®, cozZ je ostatné pravé ten divod, pro¢ jej neni snadné
vymytit“. Aby bylo mozno dosdhnout néjaké zmény, je potieba se zacit opravdu intenzivné

zajimat o rtiznorodou strukturu postoji, potfeb, hodnot a prani starych lidi. (Haskovcova,

2010, s. 42-47)

Z ptedCasného a zjednoduSeného hodnoceni a tzv. ,.Cerno-bilého* mysleni tak vznikaji
stereotypy, které Casto navic zplsobuji, Ze ti jiz jsou takovému negativnimu obrazu vysta-
veni, za¢nou se podle n¢ho i chovat (Holcerova a Dvorackova, 2013, s. 26). A to je oprav-
du problém. Pfed dvéma sty lety bylo naprosto ptfirozené a mravné, Ze senior Zil az do po-
slednich dnii uprostied kruhu rodiny a samoziejmosti bylo, Ze se podilel i na vSech jejich
aktivitach. Presto jiz tehdy moudry J. W. Goethe pravil: ,,Stary ¢loveék ztraci jedno ze

3

svych nejvétSich lidskych prav, neni uz posuzovan svymi, svou generaci.“ Kym je dnes

stary Cloveék posuzovan? Jak na ného nahlizi vétSina mladSich? Casto i nevrazivéji nez za
dob basnikovych. ,,Senior dneska je ¢lovékem vedlejSim, zbytnym, Casto otravnym a chle-

bicka nam ujidajicim.* (ToSnerova, 2009, s. 182)

Vidime, Ze situace ohledné starnoucich lidi je velmi komplikovana, spletita a ,,zaSmodr-
chand“. Na jedné stran¢ jsou tu stale se siln€ji ozyvajici hlasy po inovaci a zlepSeni
v ptistupu k seniorim a z4jmu o jejich problematiku a na stran¢ druhé, miizeme vidét 1
spolecnost se stale stejnymi zamrzlymi nazory, které jsou stale plné pfedsudkii a zminé-
nych faleSnych myth. Proto je potfeba se tim o to usilovnéji zabyvat a neustale netinavné

dokola volat o zménu!
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Véagnerova uvadi, ze ,,staii je posledni etapou zivota, kterd byva oznacovana jako postvy-

413

vojova“ (2007, s. 299). Cerpa pfitom ze Stuarta Hamiltona, jez ve své knize Psychologie
schopnosti vyvoje a zlstavaji pouze nove pisobici moznosti poskozeni® (Bromley, in Stu-

art — Hamilton, 1999, s. 22).

Starnuti se ovSem netykd jen zavérecného obdobi zivota, ale ve skuteCnosti zacina
narozenim a kon¢i smrti. ,, Jiz od tficeti let se zhorSuji biologické funkce organismu asi o
1% rocné “ (Matous, 2002, s. 12). I ostatni autofi se k tomuto faktu vyjadiuji obdobné, také
Hayflick (1997) uvadi po tficatém roce véku kazdorocné tipadek télesnych funkei o 0,8 —
1% (Stuart - Hamilton, 1999, s. 23).

Je to zakonity celozivotni kontinudlni proces, ktery je ukoncen teprve az smrti. Starnuti je
ptfirozeny proces a tykd se kazdého z nés, pfitom je vSak velmi individudlni a nedd se
jednoduse nijak ohranicit ¢i ,,zaskatulkovat®. ,,Erikson vychazel z predpokladu, ze vyvoj

¢loveka se déje po cely jeho zivot™ (Ptibyl, 2015, s. 22).

Nastinili jsme si tedy jiz, jak zajimava a obsahla je problematika, jez prostupuje celou pra-
ci, problematika starnuti a pro¢ mé takovy obrovsky vyznam se ji nejen v této bakalatské
praci celkové zabyvat, vetné jeji terminologie, chronologie, charakteristiky, vymezeni
vSech souvisejicich pojmu, ale také a pfedevsim pfimo zkoumanym jevem volného Casu a
socialniho a kulturniho Zivota senior véetn¢ pokusu a snahy zjistit, zda je kulturni a spo-
lecensky Zivot seniorl ve méstech stejny jako na venkové nebo zda se lisi, coz si klade tato

préace ve své druhé praktické vyzkumné ¢asti za cil.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou ¢asti a ¢lenéna do Ctyt kapitol. Teoretické, ktera
obeznamuje, jak je jiz uvedeno vySe, s dulezitymi pojmy a popisuje kvalitu zivota a
postaveni seniorll ve spole¢nosti a praktické, jejiz soucasti bude realizovany a vyhodnoce-
ny kvantitativni vyzkum. Pro tento ucel bylo potieba stanovit vyzkumny problém pomoci
vyzkumnych otazek, metodiku a cil vyzkumu a také jasn¢ definovany vyzkumny soubor.
Cilovou skupinu pro sbér dat realizovaného vyzkumu této prace budou tvofit seniofi Zijici

v pfirozeném socialnim prostiedi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Jak jiz bylo feCeno, tématem prace jsou senioii a vliv prozivani a naplnovani volného ¢asu
na kvalitu jejich socidlniho a kulturniho zivota. V této souvislosti je potieba se také
v teoretické Casti alespon kratce pobavit o hodnotach a potfebach, které jsou predpokladem
a hnacim motorem motivace, dulezitosti vhodné a v€asné piipravy na staii a popsat mozné
a odlisné podoby starnuti, télesné a psychické zmeény, které ho provazi. Nezapomeneme na
velmi dulezity, spole¢nosti hojné¢ probirany a diskutovany fenomén soucasnosti, jimz je
demografické starnuti populace a ktery pravé notné piispél k zajmu o seniorskou

problematiku a je tedy i pfic¢inou zvySeného zajmu o potieby a aktivni Zivot seniora.
(,,Fenomén je pojem, ktery oznacuje jev.* (Haskovcova, 2010, s. 7))

Cast textu bude vénovana tkolu rodiny a vyznamu mezilidskych vztahti starnouciho ¢lo-
véka a také vyznamu viry a nabozenstvi na kvalitu prozivaného staii. Témto oblastem a

otazkdm je vymezen v této praci prostor v druhé a tieti kapitole.

Teoreticka ¢ast vychdzi z nastudovani odborné literatury a tudiz je dal§im logickym kro-
kem v nasledujici kapitole seznameni se se stavem domaci, zahrani¢ni a cizojazy¢né litera-
tury, kterd nas muze velmi obohatit a rozsifit obzory za hranice ¢eského badéani. Pro
upiesnéni si zde uvedeme rozdil mezi literaturou zahrani¢ni, jejimz autorem je cizinec, ale
ktera jiz byla pfeloZena do CeStiny a literaturou cizojazy¢nou, jejiz autor nema dosud zajis-

tény pieklad do cestiny.

V dals$i ¢asti prvni kapitoly si ujasnime souvislost vybraného a popisované¢ho tématu se
socialni pedagogikou. Bude tedy nutné seznamit se bliZze s oborem socialni pedagogiky a
moznostmi jejiho piisobeni.

V zavérecné Casti této kapitoly si ujasnime zakladni souvisejici pojmy s danym tématem.
Znovu se vratime k pojmu stafi, vysvétlime si co znamena pojem socialni, senior, senium,

senescent, ageismus, evoluce, involuce, integrace, thanatologie atd. a popiSeme si védni

obory zabyvajici se stafim.
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1.1 O stavu zkoumani tématu v literature domaci, zahranicni a

cizojazy¢né

Po zvoleni zkoumaného popisovaného tématu se vyskytl piekvapujici problém a tudiz ten,
ze samotnému tématu volného Casu a predevsSim socidlniho zivota seniori je vénovan
v odborné literatufe jen velmi maly prostor a celkové samotnych publikaci, jejiz autofi by
se tomuto tématu alespon okrajové vénovali, je opravdu dosti malo na to o jak dilezitou
oblast, kterd potkd v Zivoté v né¢jaké miie kazdého z nas, se jedna. O diivod vice se mu tedy
vénovat.

V literatute je hojné popsano co je to stafi, jak ho mizeme definovat a ¢lenit do jednotli-
vych etap dle riznych autorti. Najdeme toho také docela dost o psychologii starnuti, o
télesnych a dusevnich zménach, jez staii provazi a celkové involuci seniorti a zméné osob-
nosti. Dokonce jiz anticti a nejstarsi autofi jako Platon, Sokrates, Cicero, Terencius, Seneca
a dalsi se tématem a premysleni o stati ve svych dilech zabyvali. Velmi podnétné se o staii
vyjadril staroveéky lékatr Galén, ktery na zakladé svych dlouhych studii tvrdi, Ze stafi neni
7adna nemoc, ale urcity stav organismu.

K vyraznému posunu v zajmu o problematiku stdrnuti a staii ovSem doSlo az v 18. stoleti.
V letech 1793 — 1850 piSe Francouz C. R. Prus ucebnici s ndzvem Vyzkumy o nemocech
stafi a vyrazné zacal stoupat v 19. a pocatkem 20. stoleti, kam také datujeme vznik geron-
tologie a geriatrie, odbornych véd zabyvajicich se stafim. Jesté pozdéji vznikla gerontago-
gika, pedagogicka véda soustied’ujici se na vychovné-vzdélavaci praci s dospelymi a seni-
ory a modely GspéSného starnuti. Podrobnéji si o nich povime v zavére¢né casti prvni ka-
pitoly, kde se budeme zabyvat uvedenim a vysvétlenim souvisejicich zakladnich pojmu.
Kratce o nich bude 1 zminka v nasledujici ¢asti, kterd se bude zabyvat souvislostmi tématu

se socialni pedagogikou.

V odbornych publikacich se také docteme o jak vyraznou eliminaci az uplnou ztratu soci-
alnich kontaktl v seniorském a piedevs§im v diichodovém véku dochazi, ale o tom, jak po-
moci seniorim toto nelehké Zivotni obdobi naplno a distojné prozit ve spolecnosti bez
izolace a ztraty socialnich kontaktd, toho pfili§ nenajdeme. Je tedy nasnad¢, ze jakakoliv
snaha o vétsi informovanost Siroké vefejnosti o nedostatcich a moznostech zlepSeni a ino-
vace tohoto socidlniho aspektu, je vice nez zddouci. Zde je vhodné také zminit alespon

kratce (jest¢ mu bude dale vénovan prostor) dilezity fakt, ktery vyplyva z demografickych
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statickych idajt, jak nemalé a podstatné procento s nartistajici tendenci do budoucna, zau-
jimaji seniofi ve spolecnosti.

.,V populaci CR je v soucasné dobé& cca 14% osob ve véku pies 65 let, asi 3% osob z celku
jsou ve véku ptes 80 let. V Rakousku je to 16% a 3,8%, v Némecku 17% a 3,7%. Pfitom
v roce 2030 predpokladaji demografické predpovédi, uvazujici jak snizujici se porodnost,
tak rostouci primérnou délku zivota, cca 23% osob pies 65 let véku a asi 6,5% osob
z celku ve véku 80 let a vice. V Rakousku a v Némecku je uvazovano ve stejném roce do-
konce 28% osob pies 65 let a 7,5% osob z celku pies 80 let veku. “ (Jetabek a kol., 2013, s.
42)

Na tomto misté by bylo chybou neuvést velmi dilezité legislativni ukotveni problematiky,
které poskytuje Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbdch, jez ,upravuje podminky
poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobdm v nepfiznivé socidlni situaci
prostiednictvim socialnich sluZeb a piispévku na pééi« (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012,
s.156)

»Socidlni sluzby jsou poskytovany ve formach pobytovych, ambulantnich nebo terénnich.
Do socialnich sluzeb se fadi socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socialni
prevence.“ (Piibyl, 2015, s. 20-21) VSechny uvedené sluzby jsou vhodné pro seniory, kteti
je mohou vyuzivat. Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory jsou upraveny v &66 tohoto

zakona.

Co se tykd domaci literatury, z tuzemskych autort se vénuje podrobnéji problematice
staii a jeho potfeb Cevela, Rostislav, Zdendk Kalvach a Libuse Celedova (2012)
v publikaci Socidlni gerontologie: uvod do problematiky, Ptibyl Hugo (2015) v novém dile
Lidské potreby ve stari, HaSkovcova Helena (2010): v dilu Fenomén stari, HaSkovcova
Helena (2012): Socidlni gerontologie aneb seniori mezi nami, Holcerova Vladimira a Dvo-
rackova Dagmar (2013): Volnocasové aktivity pro seniory, dale Sak Petr a Karolina Kolea-
rova (2012) v Sociologii stdri a seniorii, také tld kniha 50+ Aktivné: Fakta, inspirace a
rady do druhé poloviny Zivota, kterda vznikla v ramci projektu podpora zaméstnanosti a
vyuziti volného Casu seniorti, od autorek Bockova, Hastrmanova, Havrdova (2011), velmi
vhodna vzhledem k tématu této prace je kniha Priivodce vyssim vékem od Sirokého kolek-
tiva autor. Holmerova 1., JuraSkova B., Miillerovda D. a jini (2014),
o potiebach ve zdravi a nemoci se doéteme v publikaci M. Samankové a kol. (2011): Lid-

ské potreby ve zdravi a nemoci, rodinnou péci o seniory, jejimi motivy a dopady do rodin
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se vénuje kniha Mezigeneracni solidarita v péci o seniory od Hynka Jefabka (2013). Prvni
misto v tomto vyctu by si vSak nejspiSe zaslouzila, s ohledem na téma této bakalarské pra-
ce, nova publikace Jaro Kiivohlavého (2011) Starnuti z pohledu pozitivni psychologie,
kterou bychom mohli sméle nazvat ,,u¢ebnici psychologie starnuti®, ve které se autor snazi
na starnuti pohlizet o¢ima pozitivni psychologie jako na nad¢ji a dar Zivota. Pozornost si
zaslouzi rozhodné¢ Hrozenska a Dvotackova (2013): Socialni péce o seniory, Dvotackova
Dagmar (2012): Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro semiory. Svou nezastupitelnou
ulohu maji také publikace prof. Dienstbiera Z. s nazvem Priivodce starnutim aneb jak ho
oddalit (2012) a O, sladké stari (2011), které se zaméfuji na zdravi a nemoc ve stafi
z pohledu 1¢ékare. Origindlni knihou o stafi je Jak si vychutnat seniorska léta od Tosnerové
Tamary (2009) a rozhovory se zndmymi starnoucimi zenami Jak uspésné (ne)starnout Ol-

gy Struskové (2012).

Z tad psychologie je vhodné doporucit samoziejmeé na prvnim mist¢ Vagnerovou Marii
(2007): Vyvojova psychologie II.: dospélost a stari, Langmaiera J. a Krej¢ifovou D. (2006)
: Vyvojova psychologie, J. Kiivohlavého (2009): Psychologie zdravi a velmi ¢tivé psanou
Cestu Zivotem od predniho ¢eského odbornika v oblasti psychologie Pavla Ri¢ana (2014).
Podobnou publikaci, jez se snazi vyvojovou psychologii priblizit okruhu vSech Ctenari je i
kniha Pruvodce dospélosti od Gail Sheehyové. Studijni text Prehled vyvojové psychologie
Simi¢kova-Cizkova ( 2010) zase nabizi uceleny pohled na celoZivotni vyvoj a psychologii

¢loveka.

Za zminku rozhodné také stoji, vzhledem k jiz zminéné skutecnosti stale jeste¢ nedostatku
literatury ke zkoumaného tématu, tedy i s ohledem na to, Ze se jedna jiz o star$i publikace,
studijni text Vybrané kapitoly z psychologie od Farkové M. (2008), Jak zdrave starnout,
Sipr K. (1997), Austad, S. (1999): Pro¢ starneme: promény lidského téla, Pacovsky V.
(1990): O starnuti a stari, Preiss a Kiivohlavy (2009). Trénovani paméti a poznavacich
schopnosti. Inspirativni mtize byt 1 kniha Jak (ne)rozumét emocim starnoucich rodicii od
Novaka T. (2014), zaméfujici se hlavné na komunikaci se seniory nebo Mladnéte i po 45!
od Kleschta V.(2010) sledujici piedev§im zdravy Zivotni styl a vyzivu a Anti-aging: Jak si
zachovat mladi a krasu od Golkové Moniky (2010).

Pro zajemce o vyuziti pohybovych aktivit to jsou pak publikace: Program aktivniho stylu

Zivota pro seniory a druhd publikace Pohyboveé-relaxacni programy pro starsi obcany od
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Stilce Miroslava (2004), Stejskal, P. (2004): Pro¢ a jak se zdravé hybat, od kolektivu auto-
ri Matous, Matouskova, Kalvach, Radvansky (2002): Pohyb ve stari je sanci, Blahutkova
M. a kol.(2005): Pohyb a dusevni zdravi.

Ze zahrani¢ni literatury je k doporuceni velmi vhodn4, i pfestoze je starSiho vydani, jed-
na z nejvyznamnéjsich publikaci o starnuti Psychologie starnuti od britského psychologa
Iana Stuarta- Hamiltona (1999), déale Peter Grus (2009): Perspektivy starnuti (v origindle
Die Zukunft des Alterns), Austad Steven (1999): Proc starneme, jeden z nejvyznamnéjSich
ptredstavitelll psychiatrie, psychoanalyzy a humanistické filozofie 20. stoleti Erik H. Erik-
son (2015): Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny: devét vékii cloveka. Nové poznatky neu-
rovéd a psychologie mozku shrnuje praktické dilo Nedovolte mozku starnout od Bragdon
Allen D a Gamon David (2009). Vhodné dopliuje literaturu esej filozoficko-duchovniho
rozméru Jeana Améryho (2008): O starnuti: Revolta a rezignace a podobna, velmi zdatila
publikace, jeZ Cerpa i z poznatkd hlubinné psychologie Anselma Griina (2010): Zivot je
ted:Umeni starnout. Dale knihy zaméfené na zdravi a ovlivnéni biologického véku Kurta
Tepperweina (2010): Jak si zachovat mladi: Tipy proti starnuti, Daniela G.Amena: Mysle-
nim k dlouhovékosti: Jak kazdym dnem mldadnout na téle i na duchu, kterd je zaméfena
predev§im na udrzeni mozku v co nejlepSim stavu, kniha pro zajemce o aktivni zptsob
zivota Fit po 50: aktivnim Zivotem k dobré kondici a zdravi od kolektivu autord
W.H.Ettinger, B.S.Wright, S.N.Blair (2007) a vSe kolem stafi a udrzeni jeho kvality sou-
stted’'uje Moderni prirucka dlouhovékosti od D. Mahoney a R.Restaka (2010).

Z cizojazyc¢né literatury se vénuji problematice staii Baltes, Margret M a Leo Montada
(1996) v dile: Produktives Leben im Alter. Dale Lindenberger Ulman (2011) v knize
s ndzvem Altern und Technik primarn€ zkoumajici vztah mezi stadfim a technologiemi, ale
dovidame se zde 1 spoustu zajimavych fakti ohledné socializace stafi. O biologickém star-
nuti zase pojednava publikace Hayflick, Leonard a Caleb E. Finch (1997): The cellular
basis for biological aging. Handbook of the Biology of aging. Rlizné otdzky z oblasti ge-
rontologie, které se snazi zaroven i zodpoveédet, si klade kolektiv autord Sheets, Debra J.,
Dana Burr Bradley a Jon Hendricks v publikaci Enduring questions in gerontology .
Vhodn4 je pro zamysleni i filozoficky ladéna publikace s ndzvem Paradox Casu: Zimbardo,

Philip G a John Boyd (2008) The time paradox: the new psychology of time that can chan-
ge your life.
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(Pozn. v zavéru prace v seznamu piiloh naleznete abecedné sefazeny seznam resersi pouzi-

té literatury)

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Mame — li urcit vztah mezi seniorskou tematikou a socidlni pedagogikou, musime si nejpr-
ve vymezit a popsat co je socidlni pedagogika a co o ni muzeme vlastné fici.
Socialni pedagogika je mezioborova védni disciplina, kterd je prinikem nékolika spolecen-
sko-védnich obort, jako je sociologie, pedagogika, psychologie, filozofie a pravo. Jedna se
o relativné mladou védni disciplinu, kterd vznikla jako odpovéd’ na pomoc chudym starym
a nemohoucim lidem, sirotkiim, opusténym détem a mladezi, zkratka lidem na okraji spo-
lecnosti ve snaze vypracovat z ni samostatny uceleny védni obor. Zacala se rozvijet po

roku 1990 na vysokych Skolach humanitniho zaméteni.

Jde o uzsi, aplikované odvétvi pedagogiky, jez se 1 dnes zabyva vychovnym plisobenim na
rizikové a socidlné znevyhodnéné skupiny, mezi néz seniofi bezesporu a pravem patii.
V tomto ohledu neni pochyb o vzdjemné souvislosti socialni pedagogiky se seniorskou
problematikou. Mlizeme jit v uvazovani ale jest¢ dale. Zakladni ideou socialni pedagogi-
ky je idea socidlniho zaclenéni. Jedna se tedy v podstaté o totozny zamér a cil jakym je i

téma naseho vyzkumu.

V predchozi kapitole jsme se zminili o socialné aktiviza¢nich sluzbach, které legislativné
upravuje Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v &66 a které “obsahuji tyto za-

kladni ¢innosti a ukony:

= zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim: zajmovée, vzdélavaci a

volnocasové aktivity;

» socialné terapeutické ¢innosti: socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani ve-
de k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporuji-

cich socialni zac¢lenovani osob;

* pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich
zalezitosti: pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych za-
jmu a pomoc pii vyfizovani béznych zaleZitosti.

Zejména v prvnich dvou bodech se nabizi zcela jednoznacna spoluprace s gerontagogikou,

ale 1 socialni pedagogikou, kde se aktivizace seniorti ptiblizuje spiSe k oblasti prevence,

k pedagogice volného ¢asu, k nejrizn€j$im terapiim souvisejicim se seniorskymi skupina-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

mi.” (Gulova, 2011, s. 69) Pro vystiznost a piesnost zde uvaddime vyjimecné delsi pfimou
citaci, nebot’ opravdu nejlépe vystihuje, dava poznat a potvrzuje jak uzky a velmi tésny

vztah mezi zkoumanym tématem a socidlni pedagogikou existuje.

Od Bakosové (2008, s. 58-59) se dovidame, ze socialni pedagogika je soucasti véd o Clo-
veéku a patii do soustavy pedagogickych véd o ¢lovéku. Socialni pedagogika jako zivotni
pomoc je pozitivni pedagogika, jejimz cilem je v systému komplexni starostlivosti poskyt-
nout pomoc détem, mladezi a dospélym v raznych typech prosttedi hleddnim optimalnich
forem pomoci a kompenzovanim nedostatkii. Cilem je pfeména lidi a spoleCnosti prostied-
nictvim vychovy. Jde o proces sméfujici k integraci a stabilizaci osobnosti. BakoSova upo-
zoriyje, jak dileZitou soucasti pri poskytovani pomoci je presvédcit ¢lovéka, Ze zod-
povédnost za sviij Zivot nese sam! V duchu kréda italské 1¢karky a pedagozky Montes-

soriové, které cituje: ,,Pomoz mi, abych to vykonal sam.*

Jak jiz bylo fe¢eno, BakoSova chape socialni pedagogiku jako Zivotni pomoc, kterd ma byt
poskytnuta détem, mladezi a dospélym, v riznych zivotnich situacich a obdobich, ptrede-
v§im néroénych a ohrozujicich, seniory tedy nevyjimaje! A to nejen ze strany rodiny a pta-
tel, ale prave také z fad profesionalt a odborniki pomahajicich profesi. A jsme tak opét
zpét u vztahu socialni pedagogiky, ktera rozhodné mezi pomahajici profese pravem patii a

seniorské problematiky.

BakoSova dale tika, Ze socidlné pedagogicka pomoc vychazi z humanistické pedagogiky,
ktera je zaloZena na tUcté k ¢lov€ku, pochopeni a solidarité, akceptuje tak proto vSechny
stranky osobnosti a pfijima ¢loveéka v celé jeho §ifi, takového jaky skute¢né je (BakoSova
(2008, s. 58-59). A kde jinde je takového pfistupu, (vedle ostatnich potiebnych cilovych
skupin), ktery socialni pedagogika vyznava a k némuz se hlasi pravé potieba nezZ také u

seniorl a praveé u senior?
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1.3 K zakladnim pojmiim

Vychozim pojmem, ze kterého bakalarska prace vychazi a Cerpa, je stdii (senium). Jiz
jsme si k nému fekli néco v tivodu celé prace a budeme se k nému jesté vracet v nasledujici
kapitole a vlastné s obménami v prabéhu celé prace, tak uz jen pro uplnost zopakujeme a
doplnime. Je to tsek Zivota smétujici z minulosti do budoucnosti, ktery ma sviyj zacatek a
svlj konec, je tedy konecnou vyvojovou etapou zivota a z toho je potfeba vychazet a za-
vcas si tuhle skutecnost uvédomit a mit tak Sanci naucit se uspéSn¢€ a aktivné starnout.
Uspésné starnouci lidé jsou aktivni dusevnd i fyzicky, péstuji zdravé socialni vztahy a
mnozi jsou i dokonale zdravi. Netrpi depresi, ale naopak mivaji dobrou naladu a tési se
z kazdého nového dne, co zajimavého jim piinese. Jsou hodné aktivni, chodi, pracuji na
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stiedi uspésné starne asi tak tretina lidi.* (Koukolik, 2014, s. 12-13)

Naproti tomu stdrnuti (senescence) je fyziologicky proces, jemuz neunikne zadny zivy
organismus. Jedna se o nezvratny biologicky proces, ktery provazi celkova involuce orga-
nismu a jehoz disledkem jsou télesné, duSevni a kognitivni zmény. Haskovcova (2010, s.
20) vymezuje podle definice Svétové zdravotnické organizace senescenci takto: ,,starecky
vek neboli senescence je obdobim zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil

stava manifestni pfi srovnani s predeSlymi Zivotnimi obdobimi.*

Velmi tzce s tématem souvisi pojem socidlni. Znamena spolecensky, tykajici se spolec-
nosti. V §irSim kontextu pak oznacuje problémy a situace ve spolecnosti vyZadujici néjakeé
konkrétni feSeni. V tomto pojeti Uizce souvisi se socidlni praci jako néstrojem socidlni po-
moci. Socialni prace stejné jako socialni pedagogika je pedagogicka disciplina, které si
jsou v ur€itych ohledech velmi podobné, predevsim co se tyké cilovych skupin, nicméné
socidlni pedagogika plisobi hlavné v oblasti prevence a snazi se o aktivizaci jedince
v prostiedi, jez ho obklopuje a socidlni prace, kterd ma jiz propracovangjsi teorii, metody a
1 praxi pisobi spiSe jako pfima intervence do slozité konkrétni situace daného klienta.

(Gulova, 2011, s. 70-72)
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Pro jedince prozivajici obdobi stafi se v literatuie nejCastéji pouziva pojem senior, ¢asto
také geront, coz je oznaceni vétSinou pro seniory nesobéstacné a néjakym zplisobem zavis-
1é na cizi pomoci, vyjimecné mizeme také slySet zastaraly pojem senescent nebo nevhod-

n¢ a nepiesné pouzivany termin diichodce. (Ptibyl, 2015, s. 13).

Haskovcova (2010, s. 21-22) zminuje fakt, ze v minulosti byli stafi lidé pojmenovavani
dost nelichotiveé jako napft. stafec, stafena, prestarli obcané atd. Tato nehezka a nevystizna
oznaceni se pozd¢ji odbornici snazili riizné€ nahradit pojmy jako ,,dfive narozeni obané* ¢i
,vekove pokrocily obcan®, které vsak maji jen velmi malou nadéji na obecnéjsi rozsifeni a
pouzivani, Haskovcova tedy navrhuje oznacovat seniory zjednodusené jako starsi obCany.
Ptibyl se rozhodl pouzivat nejobecnéjsi a vyznamove neutralni termin senior, my se tohoto

oznaceni budeme po zbytek prace také drzet.

Pojem, ktery budeme také pouzivat, nebot velmi tzce souvisi stématem, je pojem
integrita osobnosti. Integrita znamena uplnost, jednota, celistvost. Integrita osobnosti pak
celistvost autentickych vlastnosti osobnosti (zejména jeji hodnotové orientace) a chovani,

vérnost urcitym, predev§im moralnim, zasaddm a principlim, pevnost charakteru.

Spolu s tématem starnuti nemiiZzeme opomenout pojmy evoluce jako vyvoj vSech zijicich
organismi, vyvoj jednotlivce a celého lidstva a involuce, ktera je jejim protikladem, proti-
polem, tedy sestupné vyvojové zmeény, starnuti, ubytek télesnych a dusevnich funkci. Ter-
min se pouziva hlavné pravé v souvislosti se starnutim a stafim. ,,Involuce je nevyhnutelny
proces, ktery je obvykle spojovan se ztratou funkénich schopnosti, multimorbiditou, po-

stupnou ztratou sobéstacnosti.” (Janeckova, 2005, s. 163)

(Multimorbidita — jedna se o ptitomnost vice chorob u jednotlivce, jde zpravidla o jedince,
ktery trpi fadou onemocnéni, coz €asto vede ke zménam nalad az depresim a oznacuje se

jako polymorbidni pacient.)

DalSimi nezbytnymi pojmy jsou socializace a integrace. Socializace, zjednoduSené feceno
jako proces ,,vrustani“ Clov€ka do spole¢nosti, zaclefiovani se jedince do spoleCnosti
v prib¢hu jeho Zivota, za¢ina se narozenim a konc¢i smrti. Integraci v nejobecnéj$im slova
smyslu rozumime spojovani ¢asti v celek. V sociologickém pojeti jde zpravidla o problém

vztahu minorit a majorit. Lze ji chapat jako spojovani osob, skupin a podminek.
S tim souvisi pojmy secidlni role a socidlni pozice (status) a také socidalni vylouceni. So-
cidlni role je postaveni (misto) jedince ve skuping, spole¢nosti, ktera od néj ocekava, ze se

bude chovat uréitym zptisobem. Ocekdvany zptsob chovani ve vztahu k dané pozici. M-


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/autenticky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/orientace
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/princip
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=charakter
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Zzeme mit najednou i vice roli. Socidlni pozice je pozice v socialni struktufe; postaveni

v ur€itém socidlnim systému. Socidlni pozice vzdy zahrnuje socidlni roli a socialni status.

Socialni vylouceni je podle zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach stav, kdy je Clo-

vek vy€lenén mimo bézny zivot ve spolecnosti.

A dostavame se v soucasnosti k hojné pouzivanym novym pojmim ageismus a thanato-
logie. Pojem ageismus nema Cesky ekvivalent, jde o pojem odvozeny z anglického slova
age (stari, vék). Toto slovo oznaCuje negativni pfedsudek vici veéku, stari, Castéji je vSak
ageismus piekladan jako diskriminace na zakladé véku. Globalni pteklad zni ,,vékové
podminéna diskriminace®. Pouziva se v souvislosti s diskriminaci seniorti, existuje spousta
ruznych definic ageismu, vétSinou je popisovan jako postoje a projevy negativnich pocitt
vuci stafi a jeho projevim.

Thanatologie je interdisplinarni mladd véda o umirdni a smrti, kterd zaujiméd pro sviyj

predmét zkoumani, ve spolecnosti stale jest¢ Casto tabuizovany, velmi dilezité postaveni.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, existuje dnes dokonce véda, kterd se zivotnim obdobim seniorti
pifimo zabyvd, véda o starnuti a staii, gerontologie (z feckého gerontos = stary clovek
a logos = slovo, nauka). Je to obor souhrnych poznatkll o stafi, starnuti a Zivoté ve stafi.
Pojem gerontologie pouzil v roce 1903 poprvé pravdépodobné Ilja 1lji¢ Mecnikov (1845-
1916), nositel Nobelovy ceny za fyziologii a l1ékatstvi za rok 1908. Gerontologie se déli do
3 problémovych okruhli na Gerontologii experimentalni, socialni a Iékaisky obor zaméfeny
na stafi, ktery se nazyva geriatrie nebo také klinick4 gerontologie, za jehoZ zakladatele je
povazovan I. L. Nascher (1863-1944), ktery je také autorem 1. monografie Geriatrics z
roku 1914. Gerontologie zkouma zakonitosti, pfi¢iny, mechanismy a projevy starnuti. Je to
interdisciplinarni komplexni védni disciplina zabyvajici se poznatky o starnuti a stafi. Dle
S. Hamiltona (1999, s. 258) je vyzkumem starnuti a stafi, ktery se zabyva biologickymi,
psychickymi a sociologickymi aspekty starnuti zatimco geriatrie je medicinské disciplina
zamétena na léceni chorob ve stafi.

Podle Kalvacha (2004) i Haskovcové (2010) ji d€lime nasledovné:

1. Gerontologie experimentalni (biogerontologie a psychogerontologie)- predmétem je
studium procesti biologického a psychologického starnuti ¢loveéka.

2. Gerontologie socidlni- zabyva se vztahem spolecnosti ke starym lidem, socidlnimi do-
pady starnuti, integraci seniorti do spolec¢nosti a socialnimi potfebami starnoucich lidi. Za-

sahuje do sociologie, psychologie, socidlni prace, pedagogiky, politologie, ekonomie aj.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Ilja_Ilji%C4%8D_Me%C4%8Dnikov
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nobelova_cena_za_fyziologii_a_l%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/1863
http://cs.wikipedia.org/wiki/1944
http://cs.wikipedia.org/wiki/1914
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3. Gerontologie klinicka (geriatrie)- fadny lékatsky obor zabyvajici se problematikou zdra-

votniho stavu a chorob ve stafi.

Jiz jsme se v predchozim textu také kratce zminili o mladé spoleCenskovédni discipling
s nazvem gerontagogika nebo také gerontopedagogika. Je teorii o vychové a vzdélavani
seniort, néktefi autofi ji povazuji za soucast pedagogiky, resp. andragogiky (tj.vzdélavani
dospélych). Gerontologie je pfirodni véda, zatimco gerontagogika je spolecenska, pedago-

gicka véda.

Patii se zde jesté uvést védu, jez se zabyva zménami v psychice a adaptacnimi mechanis-
my v dasledku a procesu starnuti a nazyva se gerontopsychologie. Jako psychologie star-
nuti a stafi je soucasti vyvojové psychologie a Cerpa z gerontologie. Hartl (2015) ji proto
nazyva psychologicka gerontologie. HaSkovcova (2010, s. 259) ptimo uvadi, ze se ,,vénuje
zvlastnostem dusevnich chorob ve stafi“ a rozsituje jesté o gerontopsychiatrii, ktery ozna-

¢uje jako svébytny lékatsky obor zaméfujici se na psychické choroby a dusevni poruchy.

(Pozn. V této kapitole jsou zékladni souvisejici pojmy uvedeny v logickém sledu, v zavéru

prace naleznete v seznamu piiloh abecedné sefazeny slovnik téchto pojmiti.)
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2 STARI JAKO SPOLECENSKY FENOMEN

vvvvvv ¢

., Zivot neni ndhoda, ale volba. Nejdiilezitéjsi neni, co se déje, ale jak si s tim poradime. "
(Hal Urban)

2.1 Charakteristika stari a jeho ¢lenéni do jednotlivych etap

Pojem stéii a jeho problematika jiz ndm neni viibec cizi, dotkli jsme se ho jiz v ivodu. Ny-
ni se jej pokusime blize vymezit, definovat a klasifikovat a také jesté vice objasnit rozdil

mezi pojmem stari a starnuti.

Jak definovat stafi a co mame povazovat za stafi a od kdy vlastné zaciné je otdzka velmi
slozitd s rozmérem az filozofickym. Kazdy si totiz pod pojmem staii predstavime néco
jiného a vnimame ho odlisné. Né¢kdo povazuje za stafi jiz konec obdobi starsi dospélosti,
které Vagnerova datuje od 50 do 60 let, jiny se neciti byt starym ani v obdobi tzv. pravého

stari, které nastava od 75 roku Zivota.

Stejné tak u kazdého z nas probihd proces starnuti odlisné a zna¢né€ individualné. Na tom,
od kdy je tedy mozné urcit hranici starnuti, kterou nemtizeme zjednodusené vymezit chro-
nologickym vékem ani opotfebovanosti organismu, nebot’ je to proces velmi individualni
zavisejici na mnoha faktorech a Ze je to tedy kol velmi nesnadny, se shoduji vSichni auto-

i1, stejné tak 1 Farkova. (2008, s. 313)

Z praktickych divodi je vSak stafi pfesto vymezovano nejcasteji chronologicky, tedy pod-
le kalendarniho véku, ktery je odvozen od data narozeni. Neni vSak ukazatelem zdravotni-
ho stavu ani miry sobé&stacnosti posuzovaného star§iho ¢lovéka, jak si jesté pozdéji fekne-

me. (Dvorackova, 2012, s. 11)

Ldtarnuti je zaveérecnou fazi lidského vyvoje a je tieba ho posuzovat jako soucast kontinu-
alni promény. AvSak pravé proto je nesnadné nalézt uspokojivou definici okamziku, ve

kterém konci stfedni veék a zacind staii.* (Stuart-Hamilton, 1999, s. 18)

Neotiele definuje staii Sak a Kolesarova (2012, s. 14): ,,Stafi je zivotni faze ¢lovéka ohra-
ni¢eni dvéma ¢asovymi body. Horni v€kova hranice staii je ostfe vymezena smrti. Spodni
vekova hranice je rozmazana tim, Ze jevy a procesy, které tvofi stafi, do zivota ¢loveka
vstupuji postupné. Teprve thrn téchto jevil a procesu tvoii staii.“ Podporuji tedy myslenku
diskontinuity procesu starnuti, ktera je jesté dale posilovana a ovliviiovdna individualitou

kazdého jedince. Stafi tedy neprobiha stale stejné rychle a plynule.
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Haskovcova (2012, s. 20) k tomu ptimo fika: ,, Proces starnuti je vzdy diskontinuitni, coz
znamena, ze v nékterych obdobich svého zivota ¢lovek starne rychleji, v jinych pomaleji.
Proto zndme ,,staré mladiky* a ,,mlad¢ statiky“.” A dodava, ze teprve az od 75. roku zivota
je mozné mluvit o skutecném staii a obdobi pied timto rokem, tzv. rané staii je reprezento-

vano tzv. ,,mladymi seniory.*

Velmi  zajimavy pohled na stafi a stdrnuti, pfinaS$i ve své publikaci
Kiivohlavy (2011, s. 17), ktery pfirovnava starnuti, jimz se rozumi proces (d¢j), k plynuti
vody od pramene potoku, pfes feku az k mofii na jejiz cesté se vyskytuji rizna uskali, ne-
bezpecna, ale 1 krasna mista a zaroven klade podnétné oteviené otazky k premysleni typu:
,Je stara zena, které je 39 let a je babickou? Je stary muz, kterému je 102 let a je stale pln
humoru? Je stard Zena, ktera je ve svych 93 letech schopna naucit se ze dne na den Ludol-
fovo cislo na 100 ¢islic?* Pojem stafi pak Ktivohlavy odliSuje a vymezuje jako stav, stav
vody feky v ur¢itém mist¢, tedy stav lidi starSiho véku. Klade pfitom dlraz na pouziti ter-

minu starsi lidé ( lidé starSiho véku) namisto senior ¢i dokonce stary ¢lovek.

Vyvojova psychologie pod pojmem starnuti rozumi ,, souhrn zmén ve struktuie a funkcich
organismu‘, které se postupné projevuji poklesem vykonnosti a schopnosti jedince a cel-

kovou zvySenou zranitelnosti. (Langmeier a Krejc¢itova, 2006, s. 202)

Definice starnuti a stafi, kterou uvadi ve své knize Holczerova a Dvorackova (2013, s. 21)
zduraziuje individudlni rozdily, které jsou zavislé na tom, jak je na tom v aktualnim Case
fyzické a psychické zdravi a celkovy stav starS$iho ¢lovéka veetné jeho vztahl uvnitt i vné
rodiny, hodnot a postojl, které zaujima a vyznava a samoziejme toho, jak sdm sebe vnima,
jaké postoje a o¢ekavani chova vici sobé samému. ,,Obecné vSak miZeme fici, ze stdrnuti

je série zmén, kterd se specificky projevuje na téle 1 na dusi.*

»Stafi je Zivotni faze ¢lovéka ohraniena dvéma casovymi body. Horni vékova hranice
stafi je ostfe vymezena smrti. Spodni vékova hranice je rozmazéana tim, Ze jevy a procesy,
které tvoti stafi, do zivota ¢lovéka vstupuji postupné. Teprve tthrn téchto jevii a procest
tvofi stafi.” Jedinecnost a individualita kazdého jedince zptlisobuje, ze kazdy z téchto jevla
a procest zacne pusobit u kazdého ¢loveéka v jiném Case a tudiz i v jiném veku. (Sak a Ko-

lesarova, 2012, s. 14)
Dienstbier (2012, s. 14) definuje stati podle Encyklopedie Universum jako ,,zakonitou eta-
pu vyvoje jedince, kdy dochazi k bytku fyzickych a psychickych schopnosti (involuce).

Pric¢inou je genetické opotiebovani a poruchy schopnosti déleni bunck. Starnuti je indivi-
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dudlni (u riznych jedincli nastupuje v rizném véku a ma jiny prubéh) a asynchronni (jed-

notlivé organy jsou opotiebovavany nestejné).*.

Jak miizeme vidét, prestoze zékladni ,,konstrukce® definice staii vychazi ze stejnych pied-
pokladu, fakt a védeckych poznatki, vétSina autori odbornych publikaci popisuje a definu-
je stari jinak a neshoduje se ani na ¢lenéni tohoto vyvojového zivotniho obdobi a véku, od
kdy miizeme povazovat ¢lovéka za starého. ,,Starnuti je zavérecnou fazi lidského vyvoje a
je tieba ho posuzovat jako soucast kontinualni promény. Avsak pravé proto, ze se jedna o
proménu kontinudlni, je nesnadné nalézt uspokojivou definici okamziku, ve kterém konci
stiedni vek a zacina stafi. NejbéznéjSim meéfitkem starnuti je chronologicky (kalendéini)
vek (jednoduse feceno idaj, jak je clovek stary). Dalsi bézné pouzivanou mirou je socialni
vék. Vztahuje se ke spoleCenskému ocekavani pfiméfeného urcitému biologickému véku.
V nékterych ,,primitivnich® spolecnostech je stafi povazovdno za odménu za zbozny zi-
vot.“ (Stuart-Hamilton, 1999, s. 18-19). V¢tSina zépadni spole¢nosti v§ak vnima jako po-
¢atek stari odchod do dichodu a s nim spojenou vyraznou zménu v ekonomicko-socialni
oblasti jejich Zivota.

Rigan zdlraziiuje vyznamnost individualnich rozdild a pise: ,,Biologicka involuce dava
zivotni cesté vSech lidi do jisté miry podobny raz. Avsak biologicky (pfipadné funkéni)
vek se nyni od jedince k jedinci velmi li§i: nékdo prosté starne rychleji, nékdo podstatné
pomaleji. Individualni rozdily jsou zase jednou vyznamnéjsi neZ rozdily dané chronologic-

kym vékem. Pro psychicky vyvoj to plati dvojndsobng.“ (Ri¢an, 2014, s. 331)

Dostavame se zde na déleni na biologicky vek (téZ nékterymi autory oznaCovany jako
funkeni, subjektivni, psychologicky, socidlni) a chronologicky kalendaini vék, ktery se
odvozuje od data narozeni, ale nevypovida nic o zdravotnim ani dusevnim stavu clovéka, o
stavu organismu jako celku ani jeho jednotlivych organech. Narozdil od biologického veé-
ku. MiiZe ndm byt tieba Ctyficet a vypadat a citit se na Sedesat a nebo klidné€ naopak, indi-
vidualni rozdily mezi tim co mame uvedeno v rodném listé a jak na tom opravdu jsme a
jaké jsou naSe télesné a dusevni moznosti mohou byt i velmi vyrazné. ,,Rozdil mezi chro-
nologickym a biologickym vékem mize byt az dvacet let!*, uvadi Klescht (2010, s. 14-16)
a pripojuje k textu ve své publikaci jednoduchy prakticky test na zméteni aktualniho biolo-
gického v€ku vcetné mozného vyhodnoceni a ziskani tak orienta¢niho vysledku, jak na

J S NA

tom s biologickym vékem na rozdil od toho kalendéainiho jsme.

Gruss (2009, s. 29-30) k tomu dokonce dodava: ,,Prozivany vék nemusi odpovidat biolo-

gickému a uz vibec ne chronologickému staii. Clovek nestarne jen podle hodin. Zname
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ptiklady lidi, kteti zestarli ,,obzvlasté dobte®, a naopak lidi zestarlych ,,velmi Spatné“. Pro
nazornost uvadi ptiklady, kdy jedinci star$i 90-ti let dokazali jesté i odpromovat nebo se
snazili ptekonat svétové rekordy. Upozoriiuje ovSem zarovei i na limity stafi, tedy, 1 kdyz
se to miize stat, neznamena to, ze ve stafi je mozné snad uplné vSechno a predevsim to stoji

a vyzaduje nezmérnou vili, vydrz a nasazeni.

Shodneme se tedy jisté¢ na tom, Ze vymezit pfesn¢ zacatek stafi stejn¢ jako nastup a proli-
nani jeho jednotlivych etap je kol opravdu nesnadny a jedna se pouze o statisticky pru-
mér.
Nicméné¢ i pies zna¢nou individualnost je potieba pro potfadek se dohodnout na urcité ka-
tegorizaci. Ri¢an (2014, s. 332) pouzil nej¢astéji uvadéné déleni dle expertti Svétové zdra-
votnické organizace WHO:

o 45-60 let stfedni vek;

o 60-75 let rané stari;

e 75-90 let pokrocily vek, vlastni stafi;

e 90avicelet vysoky vek, dlouhovékost.

Stejné tak 1 Haskovcova: 45-59 let nazyva jako stiedni nebo téz zraly vek; 60-74 let vyssi
vék nebo ranné stafi; 75-89 let stafecky veék neboli senium, vlastni stafi a 90 let a vySe

dlouhovékost a také Dientsbier ¢leni stafi podle WHO.

Végnerova (2007, s. 299, s. 398) zjednoduSuje a rozd¢€luje staii na dveé obdobi, a to:
e obdobi ran¢ho staii, které vymezuje vékem 60 az 75 let a

e obdobi pravého stafi, tj. 75 a vice let.

Podobn¢ datuje obdobi stafi 1 Farkova a za jeho dolni hranici akceptuje vék 60-65 let a
stadium pokrocilého stafi, jak ho nazyva, ohranicuje vékem od 75 let do pfiblizné 85-90
roku. Jako pravé staii (senium) nazyva vék od 75 let a vyse také Svancara, jeho pocatek
vSak posunul do veéku 65let. Stejné€ Cleni etapy stafi i Langmeier a KrejCifova na rané stafi

65-75 let a pravé staii po 75 roce.

Svancara in Simé&ikova a Cizkova (2010, s. 143) se odliuje tim, Ze proces starnuti posouva
JiZ od 46 let nahoru:

e 0d46/48 do 65let  starnuti (presenium)
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e 0d65 let stafi (senium)

e od75let vysoky vék

Haskovcova (2010, s. 20-21) také jesté zminiuje moderni trend v kategorizaci seniort podle
veéku na young old nebo jen old jako termin pro mladé seniory, old old pro osoby starsi
75let tzv.“staré staré™ a very old old od 85. vySe jako velmi staii stafi. Vzhledem k tomu,
jak jsme si jiz fekli, Ze proces starnuti neprobihd u kazdého jedince stejné, ale nerovno-
mérné a individudlné a také prechody z jedné etapy starnuti do druhé jsou velmi nejedno-
znaéné, mimo jiné praveé i z divodu starnuti populace, kterd se dnes doziva vyssiho véku
Casto 1 v plném zdravi, ujima se ve spolecnosti také praktické ptehledné oznaceni 50+,
60+, 70+ atd. nebo 50plus, 60plus, 70plus.

Psychologicky slovnik definuje seniory praveé dle vékového hlediska a senior je podle n¢ho
oznaceni lidi starSich 60 let (Hartl, 2015, s. 239).

Nektefi autoii také pouzivaji pro obdobi senia pojem tfeti nebo ¢tvrty vék. Haskovcova
(2010, s. 299, s. 398) pojmenovava jako tieti vék ranné stari (60-75 let), jako ctvrty vék
pak obdobi pravého stafi po dosazeni 80 let. Kiivohlavy (2011, s. 9) pak jako tfeti usek

Zivota pojmenovava obdobi mezi 65 a 85 lety.

Tuto kapitolu zakon¢ime kratickou, le¢ vystiznou tvahou a zaroven tak vhodné uvedeme i
nasledujici fadky dalsi kapitoly: ,, Posuzovat kvalitu Zivota 1éty je totéz jako méfit hodnotu

knihy poétem stran* Stilec (2004, s. 13).

Nemuzeme méfit kvalitu Zivota a spokojenost jedince délkou jeho zZivota.

Vyvojovy ukol stari

VétSina autort se shoduje na psychologickém tvrzeni, Ze Clovek je stary tak, jak stafe i
mladé mysli. Stejné tak se k tomu vyjadiuje i Stilec (2004, s. 12) a dodavé, Ze nezavisi
tolik na poctu let, ale vice na svéZesti mysli a téla, celkove na télesném a duSevnim stavu
¢lovéka, ktery pokud je schopen stile pfijimat nové podnéty, zkuSenosti, ucit se novym

vécem a akceptovat cizi ndzory a postoje, je mozné ho povazovat za mladého bez ohledu

na kalendaini vék.

Pro jednoho je tato Zivotni etapa obdobim pasivity, smutku a osamélosti a pro druhého

naopak obdobim vrcholné osobni realizace a plnéni svych Zivotnich tuzeb, ptani a sni.
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Timto se dostavame k velmi dilezitému faktu, ktery uvadi ve své knize Vagnerova (2007,
s. 299-302): ,,Stari ma dle predstavitele analytické psychologie C.G.Junga zna¢ny smysl,
predstavuje vrchol osobnostniho rozvoje a zvladnuti této faze je vyznamnym vyvojovym
ukolem. Stafi je tfeba chapat jako vysledek procesu individuace. Dostava se tedy konec-
né na fadu rozvoj vlastni osobnosti, na ktery v predchozim produktivnim véku vétSinou
nezbyval ¢as. Starnouci ¢lovék by mél nastoupit cestu stavani se sebou samym, poznanim
sebe sama, pochopenim kdo je a proc€ tu je, jaky mél a mé jeho zivot smysl a poslani.
Vychazi ptitom i z myslenek némeckého psychoanalytika E. H. Eriksona, ktery ve své teo-
rii psychosocidlniho vyvoje uvadi, Zze hlavnim vyvojovym ukolem stafi je dosahnout inte-
grity v pojeti vlastniho Zivota, tzn. pfijmout sviij zivot jako smysluplny celek a smifit se
se v§im co na své pouti pfinesl 1 vzal, akceptovat jaky byl 1 nebyl, co se stihlo 1 nestihlo,
vykonalo i nevykonalo. Jednodus$e netrapit jiz nad tim co ,,mohlo byt jinak®, ale vnimat jej
pozitivn¢ jako dokoncené dilo a radovat se z toho, co se povedlo, tedy dosahnout vyrovna-
nosti a smifeni s vnéj§imi okolnosti i se sebou samym vcetn¢ vlastnich chyb, omylt a ne-
dokonalosti, tzn. umét zestarnout. K tomu je zapotfebi byt upiimny a pravdivy sdm
k sob¢, nic nepiedstirat, mit nadhled a dokdzat vidét vlastni Zivot jako vyznamnou nedil-
nou kontinualni soucast spole¢enského celku v minulém, pfitomném i budoucim Case.
,,Ukolem tietiho useku Zivotni cesty je kulturnd i osobnostné zrat a dozrat v plné rozvinu-
tou, ucelenou a uctyhodnou harmonickou osobnost, kterd se stale jesté snazi podilet na
kulturnim dédictvi a piedavat je dale. Integrace osobnosti se mliZze plné rozvinout — jako
ruze - prave ve treti fazi zivota.” ( Ktivohlavy, 2011, s. 13 -16)

Velmi vhodné to vjedné véte vystihuje také Grus (2009, s. 30): ,,Zvladani starnuti

je soucasti samého procesu starnuti.*

Végnerova (2007, s. 400) jesté rozliSuje a dopliuje, kdyz charakterizuje pravé staii, jez
nastava po 75 roce zivota: ,,Vyvojovy ukol raného stafi, kterym je podle Eriksona dosaZeni
integrity v pojeti vlastniho zivota, je jiz vétSinou splnén.* Staii 1id¢ jsou jiz vétSinou smife-
ni s realitou i Zivotem jaky byl, pfijali ho v¢etné uvédoméni si momentélnich i budoucich

limit, které jim pfinese.

Rican (2014, s. 325-326) navic zdtraziiuje jak diileZité je pfijmout i perspektivu smrti. A to
ne az v obdobi senia, ale v priib&hu celého Zivotni pouti. ,,Clovék by se mé&l piipravovat na

smrt v dobé plného zdravi.“ Neznamena to, Ze by m¢l na smrt myslet neustale a doneko-
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necna se ji zabyvat nebo se dokonce v takovych myslenkach tzv. vyzivat, ale prosté pfi-
jmout skutecnost, Ze je a existuje jako logické vyusténi zivota. Pomtze nam to také v tom,
1épe zit. Uvédomime si totiz, Ze neni tolik dilezité, jak dlouho a kolik let Zijeme, ale jak
kvalitn¢€ budeme zit. ,,Kdo zije s perspektivou smrti, je svobodnéjsi.*

Jiz u Svycarského 1ékafe a psychoterapeuta Carla Gustava Junga se do¢teme, Ze 1 mladi
lidé by obcas m¢li na stafi a také svoji smrt jako nevyhnutelnou perspektivu zivota pomys-
let, pokud by se vSak k takové myslence upinali zase az pfilis ¢asto, mohlo by to byt i pato-
logické, pokud by ovSem clovek starsi Ctyficeti let na svou smrt nemyslel viibec, bylo by to

patologické docela urcité. (ToSnerova, 2009, s. 7)

Ano, smrt je sice nevyhnutelnd, ale nikoli zptsob starnuti, ten si mizeme do jisté miry zvo-
lit a vyrazné ovlivnit (Sheehyova, 1999, s. 393).

Také Vagnerova (2007, s. 347) mluvi o nevyhnutelnosti smrti a jejiho pfijeti a popisuje
dalsi dilezity a nesnadny ukol pfedevSim raného stafi a tim je, vzhledem k pfirozenym
zméndm, které v mnoha oblastech s pfichodem senescence piichdzeji, ,,vyrovnat se
s nutnosti zmény smyslu vlastniho Zivota“, aby star§Simu ¢lovéku ziistala nadéje a otevie-

na budoucnost a dokazal se vyrovnat se strachem z nemoci, bezmocnosti a osaméni.

Vyvojova psychologie nés uci, ze ¢loveék prochdzi ve svém Zivoté n€kolika vyznamnymi
vyvojovymi etapami, jeZ jsou velmi duilezité a zasadni pro nas dalsi vyvoj a jejichz nedo-
state¢né zvladnuti vede ke komplikovanéjsSimu zvladnuti nadchéazejiciho vyvojového tkolu
a také vyssi pravdépodobnosti jejich nenaplnéni. (Rican, 2014)

Haskovcova (2010, s. 16) je nazyva typickymi etapami zivotniho béhu clovéka, jejichz
hranice se stale vice rozméliuji (stavaji se propustnymi) a zdliraziuje piedevsim nejduilezi-
t&j$1 zlomové Zivotni momenty a t€émi jsou jednotlivé vzestupy a pady.

Kazdé zivotni obdobi ma sviij jedine¢ny ukol, tedy i stafi.

»J. A. Komensky ve svém dile ,, VSendprava“ zdiiraznil, Ze Skola zivota musi zahrnovat

vSechny obdobi, véetné stafi a nemoci* (Farkova, 2008, s. 311)

Jo 4

Uvedli jsem si zde n€kolik definic a pojeti stafi a starnuti od riznych autort, kategorizovali
a rozlisili dle vékovych kategorii, ale také na zakladé opravdového stafi organismu, vyme-
zili vyvojovy ukol, ktery je pted nas kladen ve stafi, nyni se na tomto misté pokusime vy-

mezit vlastni tzv. syntetickou definici obdobi senescence.
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Stari je zaveérecnou zivotni etapou a poslednim vyvojovym stadiem ¢loveka. Je predevsim
obdobim zmén télesnych, psychickych, kognitivnich, emocionalnich, osobnostnich a soci-
alnich. Je to obdobi upadku télesnych a duSevnich funkci a mnoha ztrat, ale také ziska,
rozvoje a piijeti vlastni osobnosti, obdobi vyrovnani se, odpusténi, smifeni, ptijeti, dosaze-
ni moudrosti a naplnéni smyslu vlastniho zivota a dosazeni tak plné integrity. A protoze i
ono, tak jako kazdé vyvojové stadium v zivoté ¢loveka, dle Eriksona obsahuje sviij hlavni
vyvojovy ukol, jimz je pravé dosazeni integrity v pojeti vlastniho zivota, ktery by meél byt
naplnén, proto je zde zamérné nazyvame vyvojovym obdobim. (Zde se nékteii autoii
»prou”, zda se jest¢ jednd o vyvojové stadium, kdyz v ném dochazi ptedevsSim
k involu¢nim, vyvojove sestupnym, zménam.) Vagnerova, jak jsme se zminili jiz v uvodu
této prace, jej pfimo oznacuje za postvyvejové obdobi posledni etapy zivota, protoze roz-

voj byl jiZ realizovan (Vagnerova, 2007, s. 299).

Naopak Dvorackova a Holczerova (2013, s. 21) povazuji starnuti a stafi za obdobi pozdni
faze vyvoje Zivota starnouciho jedince, i pfesto, ze ho ptirozené doprovazi také pokles
vykonu jednotlivych funkci a celkovy degenerativni proces veetné pritomnosti riznych i
chronickych onemocnéni, tj. polymorbidita. Zalezi ovSem pfedevSim na nés, jak k tomuto
faktu pfistoupime. Mame totiz v rukou obrovskou moc tento involu¢ni proces urychlit ¢i

naopak velmi vyrazn€ zpomalit a to ve vSech klicovych oblastech Zivota.

2.2 Télesna a duSevni involuce

Znamky starnuti mohou byt jak télesné, tak duSevni. Oznacujeme je tedy jako biologické a
psychologické starnuti, pfipadné biologicky a psychologicky vek, kdy lidsky organismus
prochézi spoustou zmén. (Stuart-Hamilton, 1999. s. 21-22)

Jiz v ptfedchozim textu jsme si fekli, ze biologicky vék nam slouzi k vyjadieni celkového
stavu organismu. Pokud bychom si polozili otazku, kdy vlastné¢ zaindme starnout, vime
jiz, Ze nalézt na ni spravnou odpoveéd’, vzhledem k zna¢né individualité procesu starnuti
kazdého jednotlivce, je nejen velmi te€zké, ale vSeobecné platnou dokonce i nemozné.
Nicméné vime, Ze starnuti za¢ind jiz pocetim a pokracuje v prubéhu celého zivota. V uvo-
du této prace jsme se zminili o upadku funkci té€lesnych soustav, ktery zacina uz v rané
dospélosti, nikoliv az s ndstupem senia. Nejvice se ovSem tyka obdobi tietiho a ctvrtého
véku cloveéka. ,,Stafi je sestupnou periodou vyvoje a zacind jiz v diiv€jSich vyvojovych

stadiich® (Svancara in K¥ivohlavy, 2011, s. 20).
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Paul P. Baltes in Ktivohlavy (2011, s. 20) uvadi prehled kritérii, jez mohou signalizovat, ze
se jiz jedna o obdobi stafi:

e Chronologicka délka Zivota (pocet let)

e Biologicky stav organismu

e Mentalni (psychické) zdravi

e Kognitivni (myslenkova) vykonnost

e Socialni kompetence a produktivita

e Kovalita sebeovladani

e Spokojenost se zivotem

Je vcelku jasné a vSem znamé, Ze s ptichodem stafi dochazi k riznym nesympatickym té-
lesnym zménam, biologickému starnuti, nemocem, chronickym nemocem a celkovému
ubytku vitality a energie, ,,které veék diive ¢i pozdéji pfinese kazdému, i tomu nejzdravéj-
§imu . (Rican, 2014, s. 333).

Na prvni pohled nejvice viditelné jsou zmény télesnych proporci, t€lesné hmotnosti a vys-
ky, dale dochazi k degenerativnim zméndm kosterniho a pohybového aparatu, dochézi
k ubytku svalové hmoty a sily zbyvajicich svalii, degeneraci zlaz s vnitini sekreci, jez maji
za nasledek ztratu vitality, kiehkost kosti, ospalost a Sednuti a fidnuti vlasového porostu,
zvySené pigmentaci kiize. Pokozka a svaly, tedy télesné tkang, ztraceji elasticitu.

Dale ke snizeni imunity, vykonnosti a funkce orgdnovych soustav (travici, vylucovaci,
dychaci, obéhové soustavy) a vnitinich organa jako jsou srdce, plice, zménam cévniho a
nervoveho systému, které sebou piinasi psychické potize a zpomalené reakce jako napf.
zapominani, nesnadné uceni, nesoustfedénost, ztizené vyjadfovani atd.

Starnou smyslové orgdny, ptedevs§im zrak a sluch, ale i ostatni smysly, chut’, ¢ich, hmat, u
seniorti se zvySuje prah citlivosti na bolest. Pomoci smyslti vnimadme a kontaktujeme se
s okolnim prostiedim, proto jsou-li néjakym zptisobem omezeny nase smysly, ma to nebla-
hy dopad na funkci mozku a CNS a schopnosti skrze néj pfijimat informace z okolniho
svéta. (Stuart - Hamilton, 1999, s. 27)

Rican popisuje, Ze pro geronta je dilezité nejen jak mu slouzi télo, ale i jak vypada a klade
provokativni otazku, zda je stary clovek osklivy. A odpovida na ni: ,,OvSemze ano. Trvate-
li na jemné&jSim vyjadieni, feknu, Ze vzhledové zmény ve stafi jsou z estetického hlediska

negativni (Riéan, 2014, s. 335).
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Dale vysvétluje z evoluéniho pohledu pro¢ tomu tak je: ,,Nase estetické citéni je zakotveno
v biologicky ucelnych instinktech. Stary ¢lovék nemé byt sexualné pfitazlivy. Koho sexu-
aln¢ pfritahuje, ten ma Spatné vyhlidky na kvalitni potomstvo a vymird.“ Neziistava vSak
jen u toho jednoho uhlu pohledu, ale dodéava: ,, Kulturni spole¢nost zna vyznamnou vyjim-
ku z pravidla, Ze staii je oSklivé: Na tvafi geronta lze spatfit krasu. Vyménou za mladistvy
puvab ziskavaji nekteti jedinci odusevnély, zajimavy, nékdy vzneSeny vyraz, pfitazlivou
osobitost.“. (Ri¢an, 2014, s. 335-336)

Mezi psychické a neurologické zmény ve stari patii strukturdlni a funk¢éni zmény
mozku (mj. ubytek neuronti, naruSeni synaptickych spojeni mezi neurony, jez zapiicinuji
snizeni rychlosti pfenosu signalu z jedné oblasti mozku do druhé), pokles dusevnich funk-
ci, dusevni Cinnost je celkoveé zpomalena, vyrazné je snizena frustra¢ni tolerance a adapta-
bilita, zpomaleni a zhorSeni poznavacich procest a rozumovych schopnosti, intelektu, pro-
dlouzeni reak¢nich Casti, zhorSeni vniméni a pozornosti, nedostatky pamétovych funkci a
celkoveé se meéni osobnost a jeji emocionalita.

»Proces starnuti mé za nasledek riizné strukturalni i funkéni zmény mozku, které se projevi
1 v psychické oblasti “ (Vagnerova, 2007, s. 316).

Véagnerova dale zduraznuje v disledku zmén ¢innosti mozku celkové zpomaleni organis-
mu, zpomaleni pozndvacich procest, které se projevuje tim, ze senior ke zvladnuti urcitého
ukolu potiebuje az dvojnasobek ¢asu nez lidé mladsiho veéku, déle u nich trva pfijatou in-
formaci zpracovat a posléze na ni adekvatné zareagovat. Souvisi s tim 1 obtiZzn&j$i a delsi
rozhodovani, které je casto ovlivnéno i tim, ze seniofi si jsou na zakladé minulé zkuSenosti
¢asto védomi toho, Ze mohou délat chyby, tudiz se jim snazi branit zvySenou opatrnosti a
peclivosti a eliminovat tak ptipadné chybovani. Jsou tedy velmi citlivy na dostatek Casu ke
zpracovani informace ¢i tkolu, a pokud citi n€jaky tlak na vétsi rychlost, vyvola to v nich
stresovou reakci a vnitini napéti a tim se zvysi 1 pravdépodobnost moZzného chybovani.
Tzn., Ze star$i lidé jsou sice pomalejsi, ale to rozhodné zaroven neznamend, Ze musi byt
proto 1 méné schopni. Maji-li dostatek Casu k tomu, aby si zvolili vlastni pomalejsi tempo,
které jim umozni pracovat pecliveé, rozvazné a trpélivé, mohou byt jejich vysledky stejné
kvalitni jako u mladSich jedinct, €asto i pfinosnéjsi, nebot’ do prace vkladaji svou bohatou
vlastni zkuSenost.

V souvislosti se stafim se mluvi také o sniZeni intelektu.

RozliSujeme dvé kategorie inteligence, krystalickou a fluidni inteligenci. K vyraznému

poklesu ve staii dochazi u fluidni inteligence, kterd byva oznaCovana jako mechanika inte-
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ligence nebo kognitivni dynamika a ktera je zodpovédna za piijem, rychlost a pfesnost
zpracovani novych informaci a flexibilni reakce a tedy rychlého feseni problému. Jak jsme
si jiz tekli, jeji zmeény podminuji celkové zmeény fyziologickych funkci CNS, které se pro-
jevi v nedostatku pozornosti, paméti a zpomalenim kognitivnich procesi.

Krystalicka inteligence, jeZ se tyka diive ziskanych informaci a osvojenych znalosti, zpt-
sobli uvazovani a naucenych postupti feseni situaci a problému, ziistava v raném stari za-
chovana témér beze zmény, za piedpokladu, ze senior netrpi demenci €i jinou chorobou
charakterizovanou poruchou rozumovych schopnosti, jeji postupny ubytek je mozno pozo-
rovat az po 70. roce zivota nebo dokonce i pozdé&ji az s nadstupem obdobi pravého stéaii, kdy
seniofi ztraci schopnost pouzivat i dfive osvojené znalosti a dovednosti a dochazi spise jen
k pouzivani zafixovanych stereotypnich mechanismi uvaZovani, chovani a jednani. Oba
druhy popsané inteligence se vzajemné ovliviiuji, ovSem ne symetricky, vEtsi vliv mé po-
kles fluidni inteligence, ktery mize zpusobit zhorSeni az znemoznéni pouzivani krystalic-
kych schopnosti. (Vagnerova, 2007, s. 316-408)

Gruss (2009, s. 12-13) nazyva fluidni inteligenci také jako biologickou, vrozenou ¢i abs-

traktni a krystalickou jako kulturni ¢i konkrétni.

Sheehyova (1999, s. 390-391) mluvi o velmi dilezitém faktu, ktery je dnes velmi moderni,
a tim je, jak Uzce a tésné je propojeno télesné a dusevni zdravi, jejichz vzajemny vztah
nabyva jesté vice na dileZitosti pravé v pozdnim veéku. Vyzkumy dokazuji, Ze nachazime-li
se v dlouhodobém stresu, tzkosti nebo dokonce depresi, v naSem téle zacnou probihat ne-
gativni biologické zmény, které ovlivni na§ imunitni systém a my se stdvame nachylng;si
ke vSem nemocem. Psychické zmény tedy vyznamné souvisi s fyziologickymi zménami a
tedy 1 starnutim. Samoziejmé, Ze nas zdravotni stav a pfipadnou dlouhovékost z velké ¢asti
ovliviluje nase genetickd vybava, podle Sheehyové vSak pouze jen do Sedesati az pétasede-
sati let, poté, ,,pokud jsme v obdobi 45-65let unikli katastrofickym nemocem stfedniho
veku, urcuje kvalitu a délku tfetiho véku spiSe nas dusevni postoj a chovani.*

Plati ovSem i opacny vztah, vySe popsané télesné a organické zmény, kterymi senior pro-

chazi, maji ¢asto negativni dopad na jeho psychiku.

Co fici k této kapitole zavérem? Nejlépe to vystihuji slova uznavané profesorky psycholo-
gie ,,Stari neni samo o sobé& chorobnym stavem, avsak v prubéhu starnuti dochézi k sumaci

nepiiznivych vlivli a proto pfibyva €etnosti nemocnych lidi* (Vagnerova, 2007, s. 312).
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Pacovsky jesté upozoriiuje na pozitivni aspekt, Ze organismus ve stafi nema jenom sestup-
nou tendenci a neptedstavuje pouze Upadek (vidéno z biologického hlediska), ale funguje
jinak nez mladsi organismus a ma tedy i schopnost ,,uCelné ptestavby organismu®, coz
znamena, Ze je schopen probudit ve vys§im véku ,,zatlatené, dosud spici* mechanismy, jez
jsou fungovani starnouciho organismu napomocny, pi. dokaze vyloucit potem z téla latky,

kterych se mlady organismus takto zbavit nedovede. (Pacovsky in Ri¢an, 2014, s. 318)

2.3 Demograficky vyvoj starnuti spolec¢nosti

‘

., Nejde o to, pridavat léta Zivotu, ale i o to, pridavat Zivot darovanym létium navic.

(Motto Gerontologické spolecnosti USA- in Kiivohlavy, 2011, s. 9)

V podstaté kteroukoliv publikaci zabyvajici se tématem stafi a starnuti dnes otevieme, na-
jdeme v ni poznatky a statistické idaje o starnuti populace a odpovidajici demografické
pfedpovédi o zvySovani primérné délky zivota (nebo také sttedni délky Zivota) evropské
spole¢nosti. Doslova se to hemzi pojmy jako starnuti populace, ,,Sednuti“ populace, feno-
mén starnouci spolecnosti atd. Jiz v uvodu jsme tento problém nastinili. Z diivodu kvalit-
n¢j$i zdravotni péce, celkovému zvySovani Zivotni trovng, nizké porodnosti, sniZeni timrt-
nosti a také migrace dochazi k proméné veékové struktury obyvatelstva, nartstu podilu
starSich osob a tim postupnému starnuti ¢eské a zapadoevropské spole¢nosti a prodluzova-

ni stfedni délky Zivota.

Stuart - Hamilton (1999, s. 13) tento fenomén prodluzovani lidského véku vysvétluje po-
moci nazorného popisu, kdy spole¢nost kolem roku 1900 by po zaneseni demografickych
udaji do grafu vykazovala tvar pyramidy (pyramidadlni spolecnost). Jeji zakladnu, tedy
nejvetsi zastoupeni, by tvorili déti a lidé mladSiho véku a staii lidé Spicku pyramidy.
Ovsem dnesSni populace pfipomind histogramem rozloZeni vékovych dekad spiSe obdelnik
a proto byva nékdy popisovana jako obdélnikova spolecnost. Podrobné tento demograficky
jev s uvedenim nékolika piehlednych schematickych ilustraci v€kové struktury populace
dnes i v historii najdeme v publikaci od kolektivu autorti Cevela, Kalvach a Celedova,

2012, s. 77-91.

Podle odhadii se v prehistorickych dobach stafi, jak ho zndme, nedozival nikdo, do 17.

stoleti se staii dozivalo pouze 1% populace, do 19. stoleti to byli 4% a ve 20. stoleti jiz
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12%. V soucasné dob¢ je to az 15% a podle demografickych predpovédi stale rostouci ten-

dence to bude v roce 2030 dokonce 30%. (ToSnerova, 2009, s.13)

Podle Stilce (2004) bude podil seniorit v CR tvofit asi 33% z celkového poétu obyvatel-

stva.

A pro¢ o tom vlastné¢ mluvime? Duivodi je hned nékolik. Je to radostna zprava? Jisté je,
znamena to piece, ze pro kazdého jednotlivého ¢loveka se tak velmi vyrazné zvySuje nadé-
je na doziti ve zdravi i do velmi vysokého véku, coz umozni jedinci prozit také obdobi
senescence a senia aktivné, tvoiive, flexibilné a naplno. Je tfeba si ale také uvédomovat
na a co je horsi, mnoho lidi tuto skute¢nost stale ignoruje, coz mize mit pro spole¢nost
velmi negativni dopad, neza¢neme-li jako spolecnost k tomuto faktu ptistupovat opravdu

zodpovédné. (Gruss, 2009, s. 39)

Je to pfedevSim zatéz ekonomicka a spoleCenskd, kterd nam ,,d¢la vrasky* a jez vznika
jako doprovodny jev starnuti populace. Socidlni politika a trh prace, se s timto faktem zaté-
Zujicim statni rozpocet v disledku poklesu ekonomicky aktivnich ob¢anii a naopak zvyso-
vani osob zdvislych na dichodovém a nemocenském pojisténi, museji n&jak vyrovnat a
neni to rozhodné snadné a popravdé feceno, moc se jim to zatim nedafi tak, aby nevznikaly

sekundarni problémy. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 86-97)

A hned zatim tu mame jiz zminénou celkovou ,,nepfipravenost® spole¢nosti, ktera Casto
zpiisobuje u seniorti problém zvany socidlni vylouceni jako dusledku nizké mezigeneracni
solidarity a nedostatku pfileZitosti a moZnosti pro seniory zachovat si pomoci vykonavani
smysluplnych a spolecensky prosp&$nych roli ptiméieny socidlni status. (Zakon 108/2006
Sb. o socidlnich sluzbach v aktudlnim znéni)

,» Vzhledem k prudkému nariistu populace senioril se analyza kvality Zivota pifemistila ze

zdravotnickych zafizeni do kazdodenniho Zivota.” (Kova¢ in Hudékova a Majernikova,

2013, s. 36)
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3 SENIORI JAKO PRIROZENA SOUCAST SPOLECNOSTI

3.1 Emoc¢ni zmény a zmény v socidlni oblasti seniori

vvvvv

rrrrr

pln¢ uvédomi on sam a jak na né&j bude v ramci Casové perspektivy pfipraven ¢i naopak
neptipraven. Je to najednou Upln¢ jind situace, Upln¢ jina realita a pfitom stejny zivot stej-
ného jedince. Zaskoci-li jej neptipraveného, dostane se tak poté ptirozené do necekanych
problémt, nebot” se ocitne uprostied kruhu adaptacnich nesnazi, ze kterych najednou ne-
vidi vychodisko ani zddnou cestu, kterd by ho z toho bludného kruhu mohla vyvést zase
ven na ,,svétlo® nové jiné zivotni etapy. Byva to spojeno nejéastéji prave s nejdulezitéjsi
zménou v zZivoté starnouciho jedince, tedy se ztratou zaméstnani a odchodem do diichodu,

jak jesté o tom budeme v této kapitole mluvit.

Mladi lidé neradi slysi o stafi, nechtéji se o ném bavit a vyhybaji se kontaktu s nim, obavaji
se predevsim myslenky, ze také oni budou jednou stafi a nechtéji si tuto skutecnost vitbec
piipoustét. ,,Slovo staif ma tak $patny zvuk, Ze se ho lidé boji* (Ri¢an, 2014, s. 314).
Ovsem vSichni, bez rozdilu, starneme, jak o tom mluvi i Haskovcova. A tento fakt je vlast-
né jedinou spravedlivou jistotou na tomto svété pro kazdého z nas. Méli bychom se jim
proto zabyvat. ,,Kazdy starne. I ten, kdo si mysli, Ze se ho stafi netykd, se pomalu a jisté
blizi k obavané hranici, kdy "oficialné" za¢ina staii. Clovék moderni doby prosté nechce
vidét, nechce slySet, nechce byt stary.” (Haskovcova, 2010, s. 12)

Kazdy den jsme o néco star$i a tomu se nelze vyhnout. Je ovS§em mozné se této nevyhnu-
telné skutecnosti pfizpusobit, tak abychom prozili cely Zivot vcetné obdobi stafi klidné,

Stastng, spokojeng, ale zaroven plnohodnotné, aktivné a naplno.

To, jak prozijeme své posledni obdobi Zivota, zalezi ve velké mife na tom, jak jsme zili

cely nas zivot. O to dilezitéjsi je, abychom se pfed touto skute¢nosti neuzavirali a jiz

v mladi si dostate¢né uvédomovali konecnost Zivota a jeho uskali, nebot jiz tehdy si po-

stupné ptipravujeme podminky pro aktivni a GspéSné prozité¢ obdobi senia. ,,VétSina lidi
yur

proziva prvni polovinu Zivota tak, Ze jeho druhd polovina je uz jen téz8i.“ To, jak jsme zili

dosud, jaky zZivotni koncept jsme piijali, ovlivni to jak prozijeme staii. (Griin, 2010, s. 18)

V této kapitole mluvime o zménéch, Zivotnich zménach. Zivot sam od sebe je piedpokla-

dem zmén a jiz tim, Ze do n¢ho vstoupime, se ménime. ,,Kazdy zivot se méni. C. G. Jung
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ma za to, Ze ten, kdo si odpira zménu, vnitin€ ustrne. Zivy ziistava jen ten, kdo je ochoten

se ménit.” (Griin, 2010, s. 25).

Jak uvadi Vagnerova (2007, s. 350) : ,,V obdobi staii dochdzi k postupné diferencované
proméné ¢i redukci riznych socidlnich dovednosti, kterou lze v krajnim ptipad¢ chapat i
jako proces desocializace.” Jedna se o kombinaci n€kolika socialnich zmén. Dochazi ke
zménam v oblasti pracovni role, promény role rodicovské, zmény ve vztazich mezi manze-
ly a postaveni ve spolecnosti. Nejvétsim a nejvyznamnéj$im socidlnim meznikem je ukon-
¢eni profesni kariéry a nasledny odchod do diichodu. Ovliviiuje a zdsadné méni jak sociélni
tak ekonomickou oblast zivota seniora. Jako kazda velkd zména to ma samoziejmé za na-
sledek dopad na psychiku a duSevni vyrovnanost seniora, nebot’ adaptace na takovou zme-
nu, ktera uzavira velmi dlouhy tsek lidského Zivota, je velmi naro¢na a slozita. Dichodce
pfichdzi o své socidlni postaveni a spolecenskou roli, na kterou byl zvykly, coz pfinasi
omezeni a ztratu socidlnich kontakti a hrozi tak izolace a osamélost. V dusledku snizeni
fyzickych sil a zhorSovani smyslovych funkci ztraci svoji hodnotu na trhu prace a stava se
tak ekonomicky zavisly na spolecnosti a druhych lidech, spole¢nosti najednou €asto vni-
man jako ménéhodnotny az zbytecny a to Casto vede k pocitim neuzitecnosti, litosti a
bezmoci. Vagnerova to popisuje, zZe je timto zptisobem diichodce eliminovan na okraj spo-
le¢nosti. O to vice je potieba si uvédomit, Ze ,,seniofi jsou a vzdy budou soucasti naSeho
Zivota a musime se k nim naucit pfistupovat s uctou. Musime jim nabidnout kvalitni pfile-
zitosti k jejich seberealizaci, naplnéni Zivota a kvalitnimu vyuZiti volného casu, jak hezky
popisuje autor prispévku webu, jez vznikl pro podporu schopnosti zménit Zivotni zplsob
obyvateld mést. (Nohejl, 2016)

Jak vyplyva z ndzvu této kapitoly, snazme se o to, aby seniofi byli pfirozenou souc¢asti nasi
spolecnosti a nestavali se ob&'mi socialniho vylouceni.

Odchodem do diichodu je pted starnouciho ¢loveéka postaven velky problém a tkol. Méni
se jeho prozivani, vnimani 1 chovani. Jeho status je z ekonomicky aktivniho, spole¢nosti
tak prospésného, jedince razem zménén na status diichodce vétSinou bez konkrétniho pro-
gramu a perspektivy. HaSkovcova tomu tikd, Ze byt dichodcem znamenéd mit roli, nemit
roli; jeho socidlni role je byt bez socialni role. Bez piedem vytvoieného ndhradniho cile a
smyslu dalsi existence mu hrozi velké riziko, Zze nebude umét ,,pracovat™ s nahlym nadbyt-
kem volného €asu namisto dosavadniho pracovniho stereotypu, ktery mu piesné urcoval a
podle povinnosti nasmérovaval jeho zivot den po dni. Aby se tomu piizplsobil, musi

vhodné zménit sviij zivotni styl. (Dvorackova, 2012, s. 14)
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A vtom mu pravé pomuze piijeti konceptu aktivniho a GspéSného stafi, ktery spociva v
udrzeni pottebné télesné a dusevni vykonnosti. Je tudiz opravdu potieba podporovat a in-
spirovat seniory v aktivnim stylu Zivota a smysluplném zapojeni do spole¢nosti. Ukolem
nas, spoluobcant v produktivnim véku, je aby poméahala seniorim zit plnohodnotnym zpt-
sobem zivota a volny Cas, kterého maji nejvice, mohli stravit v radosti z urcité ¢innosti
v ramci spolecenstvi bez pocitll vyfazenosti, samoty a frustrace. A dosdhneme toho tim, ze
se budeme opakované zajimat o potfeby seniorii a snazit se vytvaiet a organizovat nové
moznosti jejich volnocasovych spolecenskych aktivit.

Je potieba se jesté zminit o jednom dilezitém jevu, ktery nastupujici i samotné stafi prova-
zi a tim jsou emociondlni zmény a ¢astecné ¢i celkové zmény osobnosti. Jedna se bud’ o
umocnéni jiz danych osobnostnich vlastnosti, ale i vzniku a rozvoji zcela novych, jez se
dosud nevyskytovaly, nékdy se viak miize zménit i struktura celé osobnosti. Ri¢an (2014,
s. 340) k tomu tika, ze Clovek se ve stari nékdy stava karikaturou sebe samého (pt. Setrnost

se stava lakotou, podeziivavost se méni v paranoiu atd.)

Lidé extravertni se stavaji introvertni, coz muize vést az k samotafstvi a izolaci, nartsta
egocentrismus, podeziravost, vztahovacnost, nerozhodnost, puntickafstvi, nizsi tolerance k
zatézi, ubyva zvidavosti a otevienosti novym zkuSenostem. V pozdnim staii se zhorSuje
regulace emoci a sebeovladani, nariista neuroticismus, sklon k izkostem ¢i depresim a také
bazlivost. Na druh¢ stran€ se udrzuje vysoka mira soucitnosti, diivétivosti a ochoty poma-
hat, klesa intenzita a frekvence emocnich prozitkli, coZ plati jak pro pozitivni tak negativni
emoce, star$i lidé, zvlasté€ v raném stafi byvaji klidnéjsi, vyrovnanéjsi a stabilnéjsi. Schop-
nost emoc¢niho nadhledu, tzv. emocni moudrost, n¢kdy dokonce nartista. (Vagnerova,

2007, s. 334-410)
3.2 Potieby a motivace senioru

Hodnoty a potieby

Nasimi klicovymi pojmy budou nyni motivy a potieby, je proto dilezité si je vymezit:
»Motivy jsou divody, pohnutky jedndni. Potfeby jsou stavy nedostatku. Mezi terminy

,,motiv* a ,,potfeba“ je jen maly rozdil“ (Bélohlavek, 1996, s. 170).

Mluvime-li o potifebach a motivaci, nemiiZzeme nezminit jméno Abrahama Maslowa, ktery

jako prvni systematicky utfidil a sefadil potfeby do hierarchického systému nazvaného

cvwr
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nych v potadi, v némz se je jedinec bude snazit uspokojovat a az kdyz budou uspokojeny
vSechny potieby nizsiho tadu, za¢nou pusobit jako motivatory potieby vyssi urovné a Clo-
vek je tak nestale motivovan. Této teorii byly jiz nékolikrat vytykany nedostatky a vznikly
teorie noveé, sam Maslow plvodni pétiurovinovy model z roku 1943 postupné doplioval a
roz§ifoval na soucasny osmituroviiovy model, kde do vysSich potieb zafadil smysluplnost
Zivota, kterd ve stafi nabyva jesté vice na vyznamu (viz obr. 2). ,,Systém potieb byva zpra-
vidla zobrazovéan ve formé pyramidy, ale sam Maslow, zejména ke konci své kariéry, od
rigidni pfedstavy hierarchie zrazuje* a ptihlizi tak k individualité jedinct. (Piibyl, 2015, s.

35)

Obrazek 1: Maslowova pyramida potieb
A

Sebetranscendence
néco, co pfesahuje samotného jedince
7 LY
Seberealizace, sebenaplnéni
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Estetické potieby
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r i LY
Poznavaci {(kognitivni) potfeby
znalosti, smysl, sebeuvédoméni, ...

/ A\
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sebelicta, nezavislost, prestiz, dominance, ...
7 X
Socialni potreby
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4_4p — -

Potieby jistoty a bezpeci
bezpedi, jistota, zakon, pofadek, ...

LY

Biologické a fyziologické potreby
zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pfistfesi, spanek, sex, \

Odstrafiovani nedostatkd
e
P
P
%

Zdroj: Piibyl (2015, s. 34)

Vyse uvedena teorie potieb, platna pro vSechny vékové kategorie, ma na tomto misté sviij
davod. Pribyl (2015, s. 50) uvadi, ze ,,struktura potieb starSich lidi je shodna s ostatni po-
pulaci. Neobjevuji se zadné ,,specialni potfeby* seniorti. Co se méni, je subjektivni vyznam,

stanoveni priorit ¢i zpiisob uspokojovani potreb.
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S tim souhlasi i Vagnerova (2007, s. 344), kdyz uvadi, Ze se v prub¢hu stafi méni osobni
vyznam, preferovany zplisob uspokojovani ¢i zaméteni potieb, ktery je spojeno s vysokou

koncentraci na sebe sama z divodu ubyvani a ztraty fyzickych a psychickych kompetenci.

Dvotackova (2012, s. 39) wuvadi jako nejdalezitéjsi potieby v obdobi senia

potiebu bezpedi, fyziologické a socialni potieby.

Véagnerova (2007, s. 344-347) u mladsSich seniord uvadi snizeni potreby stimulace a ote-
virenosti novych podnétii (seniofi uptednostiiuji klidnéjsi stereotyp, vEtsi intenzita podnéth
star§iho Cloveka drazdi a unavuje); potrebu socialniho kontaktu (senioii potiebuji mit do-
statek soc. kontaktt, ale pfi zachovani ur€ité rovnovahy, nebot’ pfi nadmérné stimulaci, by
mohli byt vystaveni pfilisné zat¢zi a takové naruseni velmi citlivé prozivaji; z toho divodu
také seniofi preferuji kontakty se znamymi lidmi a vrstevniky, tedy rodinou, ptateli a okru-
hem znamych. ,,Pocit generacni soundlezitosti a solidarity je pro seniory dulezity.*); potie-
bu citové jistoty a bezpeci (nabyva na vyznamu a je intenzivnéj$i nez dfive, ,,starSi lidé
potfebuji mit jistotu, ze nékam patii, Ze jsou soucasti urcité soc. skupiny.“); potrebu sebe-
realizace (dochézi k sniZeni jejiho uspokojeni, coz mize vést k pocitim ménécennosti a
rezignace, s tim souvisi udrzeni sobéstacnosti, uznani a ocenéni od ostatnich lidi a uchova-
ni tak sebelcty a pocit uzitecnosti); potrebu oteviené budoucnosti a nadeje (zachovani
kompetenci, roli a mezilidskych vztahti jako prevence proti strachu z nemoci, opusténosti a

bezmocnosti, kterymi jsou star$i lidé zatizeni)

U starSich seniort jesté vice klesa potieba stimulace, naopak se jeSté zvySuje potieba bez-
peci, socidlniho kontaktu a citové vazby, proméiuje se potieba autonomie a potieba sebe-

realizace se redukuje na potiebu akceptace a uznani s tendenci vymahat pozornost.

,V diisledku bio-psycho-socidlnich zmén €asto dochazi k vyclenovani starSich lidi ze spo-

lecnosti.“ Nartsta tak strach z osamélosti a opusténosti. (Dvorackova, 2012, s. 14)

Z vyzkumu dokonce vyplyva, Ze Ceska populace se v souvislosti se stdifim osamoceni oba-

va vice nez smrti. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 24-26)

Ptevazna vétsina starnoucich a starych lidi se dale nejvice obava nemohoucnosti, nesobés-
tacnosti, Ze ziistanou tzv. ,,na obtiz* z dlivodu poklesu nebo ¢astecné ¢i uplné ztraty du-
Sevnich a fyzickych schopnosti. ,,Mezi hrozby stafi patii obava ze ztraty nezavislosti.
Obava je spojena s pojmy: bezmoc, ponizeni, ignorance okoli, strach z odlouceni, ztrata

autonomie, nesobéstacnost.” (Tosnerova, 2009, s.14)
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wevr .

Uzkost a strach se tak stavaji nejsilngj§imi protivniky starych a nemocnych lidi (Farkova,

2008, s. 312).

Pokud senior ptestava byt plné sobéstacny, zvladat v plné miie bézné kazdodenni ¢innosti
a potfebuje jiz v néjaké formé a rozsahu pomoc okoli, nastupuje v této chvili podle indivi-
dudlnich potieb klienta seniora vhodna socidlni sluzba. Jejim poslanim je predevsim
umoznit lidem Zzit i nadale a co mozna i nejdéle v prirozeném domdacim prostiedi. Pro tento
ucel slouzi ambulantni sluzby (za kterymi osoba dochazi nebo je dopravena) a terénni
sluzby (jez jsou osob¢ poskytovany v jejim ptirozeném prostiedi). Teprve pokud neni jiz
mozné, aby klient vyuzival socialni sluzby v pfirozeném socidlnim prostiedi, nastupuje
pobytova sluzba, jez je spojena s ubytovanim v nékterém ze zafizeni socidlnich sluzeb.

Hrubou chybou v poskytovéani péce seniort je zprimérnovani jejich potieb.

Zakladni druhy a formy poskytovani socialnich sluZzeb upravuje Zakon €. 108/2006 Sb., o

socialnich sluzbach.

Jiz jsme si fekli, ze 1idé obecné necht¢ji myslet na stafi, nechtéji se jim zabyvat a ¢im vice
se mu pfiblizuji, tim vice se od ného také odvraceji. Nechtéji vidét seniory ve svém okoli,
roz¢€iluji ho. ,,G. St. Hall vtipné postiehl, Ze ctyficitka je ,,détstvim stari, ve Ctyficeti pie-

kracujeme potencialni polovinu Zivota.” (HaSkovcova, 2010, s. 14)

Ri¢an ( 2014, s. 271) obdobi kolem t¥iceti az &tyficeti let nazyva Zivotnim ,,polo¢asem®,
»pravym polednem Zivota“. Mnozi lidé, kdyZ tohle slySi, zacnou panikafit a jesté zrychli
své zivotni tempo, aby tak utekli osudu netiprosného €asu a snazi se sami sebe oklamat,

aby si nemuseli tuto skute¢nost ptfiznat. Staii se ,,nenosi‘.

»doucasné stafi je modelovano spolecnosti, ktera adoruje mladi a jeho atributy. Krasa Clo-
véka se redukuje na krasu vzhledu a téla. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 14). O to tézsi pro
starnouci a staré lidi je vyrovnat se s vlastni télesnou involuci a ztratou mladistvého ptiva-
bu a ziistat integrovan ve spolecnosti, kde vladne dnes pfedevsim jen kult mladi, krasy a

plné zivotni svéZesti a nestat se obéti socidlniho vylouceni.

Soucasny ideal mladi zcela zastinil a nahradil diivejsi tctu ke stafi. V historii neptiznivé
vngjsi faktory jako vysoka kojeneckd Uimrtnost, nedostate¢na hygiena a zdravotni péce,
tézké Zivotni podminky zptsobovali imrtnost pfili§ brzy a ti, kdo patfili k ,,Stastliveim*
2-4 procent populace, jez se doZili vysokého ,,pozehnaného* v€ku, mohli si uzivat zavide-
nihodné Ucty a spolecenského uznani. Stafi bylo vzacné a tudiz Zadouci. (Haskovcova,

2010, s. 33) ,,V soucasné dob¢ jsme svédky blaznivé touhy byt mlady. C. G. Jung to nazy-
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N

vé zvracenosti lidstvi. Clovék zapomina na hodnotu staii a chtél by byt vééné mlady. Tim

v§ak nezraje, nenabyva moudrosti. Zije proti vlastni piirozenosti.“ (Griin, 2010, s. 19)

Pfitom jak dokazuji vyzkumy, veskeré tyto predsudky, ,,zazitd* dogmata a stereotypy, o
kterych jsme mluvili také jiz v uvodu, jsou zcela zbytecné a predevsim Casto mylné. ,,Lidé
si mysli, Ze stafi lidé jsou mrzuti a nest’astni. N&s vyzkum ukazal, ze 70% se jich stale sme-
je a 71% jich se citi stastnymi.” (Ministerstvo prace a socidlnich véci in Kfivohlavy, 2011,
s. 38) Dale Kiivohlavy (2011, s. 14) uvadi vysledky z pruzkumu, ktery byl proveden
v USA a z né¢hoz dokonce vyplyva, ze nejvyssi mira Stésti spada do obdobi tieti useku zi-
vota a vysledky ukézaly, ze pomérné nejst’astnéjsimi se citi byt lidé, kterym je pies 70 let a

to je jiz obdobi senia. Mame se tedy na co t&sit!

Tabulka 1 - Vyse pocitu stésti

Mladi lidé ve veéku necelych 20 let 5,5
Dospéli lidé ve véku 40 let 4,0
Lidé starsi 70 let 5,9

Zdroj: Kiivohlavy (2011, s. 14)

Nabizi se tu ovSem otazka, jak je mozné, Ze o takovychto pozitivnich studiich a zavérech
se bézné vibec nedovidame, zatimco o nemocech, nemohoucnosti, mrzutosti, pasivite,
rezignaci a depresivnich stavech v obdobi tieti faze Zivota slySime stale? To jsou informa-
ce, které se ma spolec¢nost a mladsi i starSi populace dozvidat! Ne jen nékdy jiz vykonstru-

ovand dramata a tém¢f horory o stafi, ale ob¢ strany mince, rub 1 lic.

Jak velky je to problém nebo spise miizeme fict, dilezita oblast zdjmu a hlubsiho zkouma-
ni, se miZzeme docist v knize Enduring Questions in Gerontology, ktera se mimo jiné za-
byva i sociologii starnuti a dozviddme se v ni, Ze tato problematika je natolik dilezita, Ze
se ji zabyvaji v globalnim méftitku také sociologové. A dochazi ke stejnému zaveru, kterym
se zabyva cela tato prace a tudiz dilezitosti socialni integrace ve stafi, jejiz uspésné napl-
néni spociva zejména v zachovani a utvafeni novych spolecenskych vztaht, organizované i
neorganizovang, at’ jiz v rdmci rodiny, pfatel, znamych nebo prave aktivnim vyhleddvanim

novych moZnosti v rdmci nejriznéjSich instituci a organizaci nebo mimo né.

24

V kapitole, kterd se vénuje otazkam: Co je vyraznym piinosem studia starnuti a pozd¢jSiho

zivota v sociologické perspektiveé? Co sociology vede ke studiu starnuti, ktery je odlisny
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od jinych oborti?, se do¢teme, ze zékladni otazkou pro vSechny sociologické modely zaby-
vajici se starnutim zastava, spolu s konkurencnimi body dirazu na otdzky o vlastni osob¢ a
identité, vlivu ekonomickych vztahti a dopadu socialnich rozdilti na jedince v pritbéhu jeho

zivotni drahy, vyjasnit zdklady socialni integrace v pozd¢&jSim Zivote.

Povédomi o vlivu globalizace ptineslo nové vyzvy k myslence socidlni integrace, coz je
oblast zpravidla zkoumané v narodnim meéftitku, narozdil od globalniho uspotadani. Tra-
di¢ni sociologické zajmy ztistaly soustfedény na roli rodiny a modely socidlni nerovnosti
ve staii. Stale Castéji vsak takova témata byla feSena v globalnich a nadnarodnich souvis-
lostech, coz odrazi pohyb (smér, tendence, hnuti) obyvatelstva a dopad mezinarodnich

agentur a korporaci na kvalitu kazdodenniho zivota.

Struéné tfeceno, ackoli pretrvavajici otazkou zlstava pochopit podstatu integrace ve stari
(zplsob chapani povahy integrace ve staii), odpovédi se nachazeji ve stale rozmanitéj$im
spektru instituci a vztaht. Je na zvazeni a prozkoumani, na které z nich se nyni zamétime.

(Sheets, Bradley a Hendricks, 2006, s. 132-134)

Senior a rodina

Vychova v rodin¢€ a ve Skole jiz od nejutlejsiho véku vyznamné formuje kladny ¢i zdporny
vztah a pfistup k obdobi senescence a senia. ,,Mezi generacemi piibuznych je vhodné po

cely Zivot pestovat vztah blizkosti.“ (Farkova, 2008, s. 311)

Tradi¢ni a soucasna rodina se vyrazné lisi. V tradi¢ni velké multigeneracni rodiné zili ge-
nerace v t€snych vztazich, déti vyristali od malicka vedle starnoucich prarodi¢i a méli tak
moznost vidét a chapat stafi jako ptirozenou a hodnotnou soucast zivota. Dochazelo tak
k pfirozenému mezigeneraénimu uceni. Seniof1 predavali mladSim generacim své nabité
zkuSenosti, tradice a Zivotni moudrost. V dne$ni soucasné rodin€ je souZiti generaci daleko
volngjsi, Ziji spiSe mezi sebou, existuji vedle sebe. V dusledku starnuti populace a prodlu-

zovani primérného veéku se v soucasnosti na svété potkavaji Ctyfi generace lidi. Generace

se ptiliS nesetkavaji, neznaji se a malo o sob& kvili zaZitym vékovym stereotypiim vedi.

Rodina vzdy plnila funkei pfedevsim socialni, kulturni a ekonomickou. Jejim hlavnim tce-
lem je v kontextu existujicich citovych vazeb vzajemnd podpora a pomoc. Funkéni rodina
je v tomto ohledu i1 dnes pro seniora jednim ze zasadnich hledisek, zajist'ujici mu socialni,

emociondlni a ekonomickou jistotu a péci a je tak zdkladnim zdrojem uspokojeni jeho po-
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tteb a prevenci pied socialni izolaci. Stale tak plati mezigenera¢ni vypomoc, pokud je ro-

dina ji schopna a ochotna poskytnout. (To$nerova, 2009, s. 19-20)

Bohuzel moderni spole¢nost svymi podminkami a zvySujicimi se naroky na Zivotni
standart promeénila i rodinu, ktera tak casto ztraci potencial plnit urcité¢ funkce a dochazi

tak ¢asto k nezddoucimu piesunu péce o staré lidi na instituce.

V disledku objektivné odlisnych podminek socidlniho zrani dvou historicky odlisnych
generaci gramotné kultury a kyberkultury doslo k mezigeneracnimu napéti a konfliktim,
které zptisobily propast mezi mladou a starou generaci, ktera je ale nastésti rychle pteko-

navana. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 110-116)

Stari je dobou ztrat mnoha roli a upadku riznych kompetenci. Vagnerova (2007, s. 306-
307) uvadi, Ze sebepojeti a identita starSiho ¢lovéka se Casto vedle vnitinich subjektivné
vyznamnych pohnutek jako napf. dirazu na minulé role a ptfedev§im dosud zachované
kompetence, zasadné méni i pod tlakem vnéjSich okolnosti, jejichz identita je silné vazana
na rodinu a socialni skupinu, k niz nalezi a misto kde zije, ale také zdravotni stav.

cey

Existuje také rozdil v planovani budoucnosti u seniorti Zijicich doma v rodiné, ktefi maji

vice plant a ziji relativné Stastné a seniorll Zijicich v domovech pro seniory, ktefi casto

upadaji do nez4jmu, letargie a nasledné socialni izolace (Dvotackova, 2012, s. 15)

Stafi lidé mohou byt pro spole¢nost pozehnanim, nebot’ mohou stavét mosty mezi gene-
racemi a témi kdo maji spory, svym vyrovnanym klidem, mirnosti, ditvérou, zkuSenosti a
schopnosti vidét véci z Sirsi perspektivy a v SirSich souvislostech, ptisobi také uklidiiujicim

zpusobem na hekti¢nost nasi doby (Griinn, 2010, s. 77-78)

Senior a vira

Vira, spiritualita, duchovni zaméfeni, transcendence...VSechny tyto pojmy maji jedno spo-
lecné, velmi tésné souvisi s otazkami po smyslu Zivota lidské existence. Netyka se jenom
stafi, ale jako soucast lidského byti vira vzdy byla, je a bude pro lidské spolecenstvi dilezi-
td a napomocnad pii hledani Zivotniho smyslu a strukturovani jednotlivych fazi zivota. Ve
stafi, vzhledem k postupnému ubyvani vlastnich kompetenci, dale v souvislosti s reakcemi
na vznikajici zatéZe a ztraty a samoziejmé i predzvesti vlastni kone¢nosti; smrti, potieba

spiritudlniho smétfovani velmi Casto narlsta. Pro staré lidi se vira stava oporou a navodem
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jak se vyrovnat a zvladnout tézkosti stafi. Poskytuje zpétny vyznam jejich zivotni cesté a

stava se tak 1 podstatou jejich sebehodnoceni a sebeurceni.

Nejen samotnd vira, tj. duchovni hodnoty, které vyznavaji, jsou pro n¢ dilezité, ale také
jejich religiozita a ptislusnost k cirkevnimu spolecenstvi, k némuz se hlasi, pokud se k n¢-
jakému hlési. Cirkevni spolecenstvi je vyznamnou soucasti socialni identity, spiritudlni
sounalezitost umoznuje farnikim uzsi a privilegovanéjsi vztah s ostatnimi farniky nez je
tomu v bézném zivoté mimo toto spolecenstvi, poskytuje tak starSimu Clovéku zaujimat
v ramci cirkevniho spoleCenstvi hodnotnou socialni roli, jeZ neni zavisld na hodnoceni a

stereotypech ,,vnéjsiho neduchovniho® svéta.

Veskeré aktivity konané uvnitt spolecenstvi také nabizeji jedinci v seniu pro ného znamé a
tudiz pfijatelné podnéty a miizou tak slouzit jako prevence podnétové deprivace. Celkové
ptislusnost k cirkevnimu spolecenstvi poskytuje clovéku byt soucasti referenéni socidlni
skupiny a dava svou smysluplnou naplii jeho zivotu, mé tedy v tomto ohledu obzvlast

v obdobi stafi nezastupitelnou tilohu a vyznam.

Vira naplituje do urcité miry potieby seniord, pfedevsim potiebu bezpeci, kterou jim zpro-
sttedkovava védomi BoZzi existence a dava jistotu zakotveni v nécem, co ptesahuje pouhy
télesny Zivot. Pomaha jim zvladat tiZivou situaci, kterou prochazi, ucast na cirkevnich ak-
tivitach jako je navstéva bohosluZeb, biblické hodiny a jiné aktivity v ramci cirkve, ale také
soukromé modlitba, jeZ je dostupnd kdykoliv a kdekoliv, poskytuji pocit tlevy a celkové
uvolnéni. Vira v BoZi existenci a projevu BoZi vile, davd vS§em minulym, sou¢asnymi bu-
doucim udalostem vyznam a vyS$$i smysl, pomaha k pfijeti a vyrovnani ptiblizujici se per-
spektivy smrti, kterd nabyva transcendentalniho rozméru ptechodu z jedné existence do
druhé. (Vagnerova, 2007, s. 427-429) Spolu s vyzvou k odpusténi a smifeni se s druhymi
se miZe nadbozenska vira, chapajici Zivot jako plnéni urcitého tkolu a poslani stat jedinec-
nou pomoci také v hledani integrity a pomoci ¢lovéku zvladnout vyvojovy tikol stai. (Ri-

¢an, 2014, s. 358)

U Kitivohlavého (2011, s. 115-122) se do¢teme, Ze byla u starSich lidi vyS$i mira spirituali-
ty a religiozity dokonce zjiSténa empirickymi studiemi. Jak jsme si fekli, ma to sviij neza-
nedbatelny diivod. Dny Zivota se krati a vyvstava tak dilezitost existencionalnich otazek
po smyslu a ucelu lidského byti. Spiritualitu definuje pomoci slov R. A. Emmonse (1999):
»Znakem spirituality je hledani smyslu, jednoty, propojenosti, transcendence a nejvyssiho

lidského potencialu.*
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Zduraznuje pozitivni dopad religiozity na vztahy mezi lidmi (pf. vét§i mira pomoci déti
starnoucim rodi¢tim, niz$i vyskyt manzelskych konfliktii atd.), zvladani zdravotnich obtizi

a obtiznych zivotnich situaci, ale také vzajemny vztah spirituality a psychiky.

Dilezité jsou poznatky z vysledkii empirickych a experimentélnich studii, které uvadi Kii-
vohlavy (2009, s. 156-162) o vztahu mezi virou a zivotni spokojenosti a virou a kvalitou
zivota. Lidé, ktefi sami sebe charakterizovali jako véfici, hodnotili celkové kvalitu svého
zivota 1 zZivotni spokojenost vyse, nez ateisté. V dalSich studiich se také prokazal pozitivni

vvvvvv

o vztahu viry a zdravotniho stavu, jez se ukazal jako veskrze pozitivni. Existence viry u
jedince snizuje depresivni stavy, véfici lidé méli statisticky nizsi krevni tlak, efektivné;si
¢innost imunitniho systému, rychleji se zotavovali po operacich a celkové prokazali nizsi

amrtnost nez lidé nevérici.

3.3 Moznosti aktivizace senioru

.....

jez se pro svij shodny zamér tolik podobaji mottu vysSe uvedené Gerontologické spolec-

nosti: ,,Nejde o to zit vice let, ale zit vice v letech, které mame k dispozici.*

,Zit znamena hybat se — télesné i myslenkové “, zastfesuje a dale tak rozvadi Kiivohlavy
(2011, s. 131) vySe uvedenou ,,kolegovu‘ myslenku, jez by se tak mohly obé stat, feknéme

mottem aktivniho Zivota v seniu.

J 24

Vétsinou se docteme v souvislosti s nastupem stafi jen o samych ztratach a zménach, 1 my
jsme si zde o nich fekli, je to dilezité, ale stejné tak dulezité a naSim tkolem a tikolem této
prace je ale aktivizovat seniory, v pieneseném vyznamu, ,,v1ét jim novou krev do zil*, dat
Jim 1 novou nadéji, ukéazat jiné cesty a nové moznosti, zmeénit zkostnatélé pohledy, pristupy
ke staii a zmény, které ho provazi a proto na tomto misté¢ uvedeme zmeény, nejen socialni
které pti prechodu z druhé do tfeti faze zivota (nejcastéji odchodem do dichodu) také na-
v avodu nazvali, ,,uCebnici psychologie starnuti®, ve které se snazi na starnuti divat
z opacného konce nez dosud a to o¢ima pozitivni psychologie (jak saim autor uvadi tento
protiklad je moZno vidét pfi porovnani psychologie starnuti napt. od Stuarta-Hamiltona

psané z hlediska negativni psychologie) shrnuje a popisuje a to dokonce ve srovnani a kon-
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trastu s tim, jak to je pfed odchodem do diichodu a po ném ve smyslu ,,co kon¢i a co zaci-
na. Timto kontrastem diky efektu srovnavani nazorn¢ ukazuje, zZe jedny dvefe se sice zavi-
raji, ale jiné oteviraji! (Kiivohlavy, 2011. s. 23)

A prave tady se otvira prostor pro aktivizaci! Pojd'me si je tedy v nasledujici tabulce piibli-
zit, jsou opravdu dulezité a da se s t€émito informacemi vyborn¢ pracovat. Uz jen samotné

uvédomeni si téchto moznosti se muze stat pro seniora vzpruhou a pocatecni startovni ¢a-

rou rozhodnuti se pro zménu.

Tabulka 2 — Zmeny zpiisobené odchodem do diichodu

Pred diichodem Po odchodu do diichodu

staly nedostatek ¢asu dostatek, ba nadbytek volného Casu
népln ¢asu mi stanovi nékdo jiny (nadfizeny) to, co budu délat, si stanovuji ja sdm
nemam ¢as pro sebe mam dost ¢asu pro sebe

uméni fungovat (jako kolecko ve stroji) umeéni Zit

spéch uvolnéni

stres a distres eustres (pfijemné vnitini napéti)
zazitky klid

uspéch osobnostni dozravani
horizontéla zivota vertikala Zivota

absolutni sebe-vydavani jit do sebe

pfipoutani k zamé&stnani odpoutani od prace

ponofeni se do prace ponofeni do sebe

sebe-realizace sebepoznavani

zajem ziskat a mit zajem nékym byt

dusevni stradani dusevni napliovani

vnitini chudoba vnitini obohacovani

vng&j$i bohatstvi vnitini bohatstvi

hektické udalosti klidnéjsi plynuti ¢asu

vnitini nepokoj ustalovani vnitiniho pokoje
staly béh a shon uvolnéni

uzkost a strach, jak to dopadne klidné oéekavani

hyperaktivita klid

Zdroj: Kfivohlavy (2011, s. 23-24)

O tom, Ze na starnuti a zdravotni stav ve stafi ma velky vliv Zivotni styl ¢lovéka, o tom jiZ
neni pochyb (Gruss, 2009, s. 9). Proto je tak dulezité si tento fakt dokola a dokola ptipomi-
nat a vyuzit kazdé mozné pitilezitosti k tomu, aby se lidé zacali vice o svlij Zivot nejen ve
stafi, ale jiz podstatn¢ diive aktivné zajimat.

Lidé s pozitivnimi ndzory mnohem snaze rozsiti sviij dosavadni zivot o zdravé a spokojené

proziti pozdniho v€ku. Samo to k nim ale nepfijde, musi se o to pficinit. Je potfeba stanovit

novy cil. Nesedét a nec¢inn€ jen neCekat az zestarneme, ale svlij Zivot i nadale vytvéaret.
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,»Rozhodnuti obnovit se pro tieti vék — od petasedesati az kdovi do kdy? - vyzaduje oprav-

dové nasazené viry, odvahy a télesné discipliny.* (Sheehyova, 1999, s. 391)

Zde se dostavame k problematice moznych pfistupti ke staii. Sheehyova (1999, s. 391)
uvadi podle zptsobu volby dle odbornikii na gerontologii dva druhy starnuti pasivni star-
nuti a uspésné starnuti, které musi byt védomou volbou.

Haskovcova (2010) popisuje typy reakci na stari a odchodu do penze jako strategie, Piibyl

r~wr

(2015, s. 24-25) jako modely adaptace na stari:

- Konstruktivni pristup ke stari je idedlnim modelem adaptace na staii, jedinec se zaCina
pripravovat na stafi jiz ve stfednim véku, je aktivni, tési se ze zivota, ma smysl pro humor,
je otevieny, piizpisobivy, tolerantni, navazuje nové vztahy a udrzuje stavajici, snazi se byt
sobéstacny, okolim je pfijiman jako mily starsi clovek.

- Zavislost na okoli je pomérné Casty pfistup seniorl, maji tendenci k zavislosti a pasivité,
spoléhaji na druhé, Ze se o né postaraji, preferuje pohodli, odpocinek, bezpeci, preferuje

domaci zazemi a moznost odpocinku v Ustrani.

- Obranny postoj vznika u seniort, ktefi byli navykli celozivotné vykazovat vysokou miru
nezavislosti a nyni se zavislosti boji, stafi odmitaji a brani se mu, chté&ji si udrzet své posta-

veni a nezavislost a vétSinou nerespektuji stanoveny den odchodu do diichodu.

- Nepratelsky postoj nastava u jedinct, jez nebyli zpravidla ve svém zivoté ptili§ uspésni,
maji tendenci svalovat viny na druhé a mlad$im lidem zpravidla zavidi, byvaji mrzuti, po-

ey

deziivavy, az agresivni, nepfatelsti vii¢i svému okoli, ziji vétSinou v osamoceni

- Sebenenavist je postoj ve staii kdy jedinec obviiluje sdm sebe a zlobi se na sebe, nema se

rad, sviij zivot hodnoti pohrdavé a kriticky, je litostivy a miva sklon k depresim.

Ptedchozim textem jsme se ,,pfipravili“ k sprdvnému pochopeni vyznamnosti nasledujicich
fadkim, abychom si uvédomili, jak nesmirné diilezité je se na prichod stari véas pri-
pravit a Ze kazdy clovek je za své stafi prozité aktivné a $tastné nebo pasivné a nest’astné
zodpovédny sam.

Autofi odborné literatury zabyvajici se stafim proto o pfipravé na staii nejen pisi, ale rozli-
Suji ji také z casového hlediska na dlouhodobou, sttednédobou a kratkodobou.

Dlouhodoba priprava na staii prostupuje celym zivotem a je soucdsti vychovy jiz od od
détstvi smefujici k harmonickému a smysluplnému zivotu, rozvoji osobnich zajmu a krea-

tivit, spoleCenskym aktivitdm a snahou o vytvareni stabilnich rodinnych vztaht (vychova
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k rodi¢ovstvi, manzelstvi a vzajemné ucté, posileni citovych vazeb prarodict s vnoucaty a
respektu seniorti, posilovani pozitivniho obrazu staii). Zahrnuje celozivotni vzdélavani a
zdravotni osvétu populace. Je pfi ni tieba dbat na dodrzovani zdravé zivotospravy, preven-
ce proti nemocem a rozvijeni fyzickych a sportovnich aktivit. Diilezité v rdmci dlouhodobé
pfipravy je také se s predstihem financné zabezpecit a efektivné se tak zajistit na stafi, aby

bylo mozné uzit si pak klidny aktivni dichod .

Strednée dlouha priprava by méla zacit nejpozdéji 10 let pred ukoncenim ekonomické akti-
vity a narokem odchodu do starobniho diichodu. Clovék by se mél zaméfit na osvojeni
zasad zdravého zivotniho stylu, dusevni hygienu a rozvijeni socialni roviny se zaméfenim
na budovani mimopracovnich aktivit, konickli a zajmu, vytvafeni a udrzovani spolecen-

skych vztahii a tvorby ndhradniho programu pro volny ¢as v obdobi senia.

Kratkodoba priprava na stati se doporucuje zapocit nejpozdéji 3-5 let pred nastupem do
dichodu. Zahrnuje zajisténi vhodného bydleni, které¢ bude i ve vyssim veéku bezpecné a
pohodiné. Je vhodné volit lokalitu s dobrou dostupnosti zdravotnich a socidlnich sluzeb,
(zdravotnickych zafizeni, kvalitnich obchodnich a dopravnich siti aj.) Dilezité je stabilizo-
vat zdravotni stav, dodrzovat pravidelnost preventivnich prohlidek, nepodcenit prvni pii-
znaky chorob. Dtlezité je vénovat aktivni pozornost ménicim se vztahtim v rodiné a vza-

jemnému souziti. (Pribyl, 2015, s. 23-24); (Haskovcova, 2010)

Ne nahodou jsme si nyni i v kapitole 3.1 zdiraznovali jak dalezité a podstatné je se na
nadchdzejici obdobi stafi dikladné pfipravit. Kiivohlavy (2011, s. 14) zminuje fakt, Ze
predevsim ve vyspélych statech se objevily specidlni kurzy pro lidi odchazejici do diicho-
du. Velmi zajimava a prakticky uchopitelnd skutecnost, kterd by se rozhodné méla stat
inspiraci vSem ostatnim, tedy 1 nam. Mohli a m¢li vy takové kurzy organizovat jak pfimo
zaméstnavatelé a firmy pro své zaméstnance, tak socialni, ale 1 kulturni organizace v¢etné
spravy obci a mést. Prevence je vzdy efektivnéjsi a jednodussi, nez feSeni jiz vzniklych
problém1 a to plati pro vSechny oblasti lidského zivota. Z toho je potieba vychazet.

A%

2008, s. 312) To je potieba si nejprve uvédomit a poté aplikovat v zivotaschopnou praxi.
Urc¢ité neni zavrzenihodna myslenka, Ze by se stalo organizovani takovych kurzi pro za-
méstnavatele a firmy dokonce povinné. S tim by mohla a méla pomoci socidlni politika,

ktera by vSe pravné a legislativné upravila a podlozila.
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V ¢em by to mohlo pomoci? Z psychologie vime, ze lidé se nejvice obavaji toho, co nezna-
ji, nejvice obav plyne obecné z nezndma. V tomto pifipadé z budoucnosti, kterou neznaji.
Takovyto kurz by jim umoznil tyto obavy zmensit ¢i zcela odstranit pravé ,,odhalenim*
urcité stale existujici stigmatizace této problematiky (jak jsme hovofili v uvodu o mytech a
zazitych stereotypech stafi; ,hovoifime o stereotypech, které chapou staii jako slabé, ne-
mocné, bezmocné a zavislé na péci* (Tosnerova, 2009, s. 13) a predloZzenim Siroké Skaly
moznych pfistupti od stagnujicich k aktivnim stejné jako moznosti a Sanci, které existuji.
Takovéto kurzy by samoziejmé byli pro svlij obsah a cil vhodné i pro samotné seniory,
kteti jiz ukoncili ekonomicky aktivni fazi svého zivota. Timhle bychom splnili pozadavek
na to, aby se jedinci a celd spole¢nost zacala intenzivnéji a aktivnéji pfipravovat na posled-
ni etapu jejich zivota opravdu vcas a s predstihem, tak aby pak nezlstali zaskoc€eni a zcela
nepfipraveni, jak shodné upozoriiuje na dilezitost pfipravy na stati vétSina vyse uvedenych
autorq, ale také haSenim jiz vzniklym pozart, tedy aktivizaci jedinct, ktefi jiz timto obdo-
bim zivota proplouvaji, ale nepodafilo se jim zatim pfijmout a umét naplnit koncept uspes-

ného starnuti a nejsou tak ve svém aktudlnim zivoté spokojeni.

Zbaveni €1 zmirnéni strachu a naucenych stereotypt by vedlo k vétSimu zdjmu a osobni
zainteresovanosti a tim motivaci pfistoupit nejen k ptiprave ale pak samotnému staii aktiv-
n¢ a ne jen pasivné vyckavat ,,az to piijde* a poté stejné pasivné se nechat ,,pfevalcovat*
nadchézejicimi zménami a okolnosti, na niz nejsme piipraveni a nemame tak silu jim ak-
tivné Celit a propadame hloubéji a hloubéji do rezignace a ztraty smyslu na moznou zménu
a Cekajici prilezitosti. Motivace by tedy byla tim nejdilezitéjsim prvkem, energii, hybnou

S 4

silou a snahou spolupodilet se na utvatreni spokojeného a Stastného stafi.

A bude-li spokojenéjsi senior, bude také zdravéjsi, tim padem aktivngjsi, schopnéjsi a sa-
mostatnéjsi ve vSech oblastech Zivota, tedy i socidlnim a kulturnim Zivoté, coz se odrazi

v kvalitnéjSim fungovani a spokojenosti celé ,,starnouci i nestarnouci spolecnosti.

Jak jiz bylo feceno na zacatku této kapitoly, prevence je vzdy dulezitéjsi nez haseni jiz
vzniklého pozaru, pouZijeme-li takového pfirovnani. ,,Ukdzalo se, ze je moZno pomoci
lidem pfipravovat se na to, co je ceka v dobé diichodu* (Ktivohlavy, 2011, s. 13).

Je tedy nasnadé povazovat piedeslé navrzené fesSeni za jednu z moznych a efektivnich ak-
tiviza¢nich metod pfi préci se seniory, zahrnujici v ramci prevence predevsim fesSeni nej-

CastéjSich problémi a otdzek s nimi spojenych, jak pfimét samotné seniory zajimat se, chtit
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a mit vali nové vzniklou situaci uchopit a fesit jako ptilezitosti a t&sit se tak na moznosti,
které cekaji.
Vénovali jsme zde umysIn€ podrobnéji a diirazné pozornost pfipraveé na stafi, nebot’ je star-

tovaci a tim nejdiilezitéjsi pozici pro samotnou aktivizaci obdobi senescence a piedpokla-

dem naplnéni konceptu uspesného starnuti.

Pojem aktivni starnuti, jez pfedstavuje dlstojné stafi, nezavislost na okoli a moznost sebe-
realizace seniora je zakotven v zasadach OSN. Na konci 90. let 20. stoleti pfijala koncept
aktivniho starnuti WHO-Svétova zdravotnicka organizace. U nas, v Ceské republice, exis-
tuje vladou schvaleny narodni program pfipravy na starnuti, jez se zabyva podporou aktiv-
niho a pozitivniho starnuti, dokument s nazvem Nérodni akéni plan podporujici pozitivni

starnuti pro obdobi 2013-2017. (Dvotackova, 2012)

»Aktivni zivot a aktivni starnuti znamena, Ze se jednotlivec snazi zajistit si dobrou kvalitu
zivota. Kvalita zivota se povazuje za pozitivni ukazatel celkového stavu jedince. Aktivni
starnuti l1ze shrnout pod nasledujici terminy: nezavislost, ucast na zivoté spolecnosti, di-
stojnost, péce a seberealizace. V pojmu aktivni stdrnuti je také zahrnuto respektovani prava
starSich lidi na rovnost pfilezitosti, jejich zodpovednost, G€ast na vefejnych rozhodovénich

a ostatnich aspektech komunitniho Zivota.” (Holcerova a Dvorackova, 2013, s. 23)

PoloZme si podnétnou otazku? Pro¢ mi bychom méli pohliZet na starnouci lidi jako na sta-

ré, kdyz sami stafi lidé se za staré nepovazuji?

,KdyZ se psychologové ptali lidi riizného v€ku, zda se povazuji za staré, cela tfetina sedm-
desatnikli odpovédela, ze ne* (Riéan, 2014, s. 314). ,,Stafi popirame, sami se vidime ve
star§im véku jako mladsi“ (ToSnerova, 2009, s. 15). ,,Sedmdesatnikovi se nezda, ze je ptilis
stary, ptijde mu, ze se prili§ neliSi od muze, jakym byl ve ctyficeti. Tak trochu muzim 1

Zendm prichazi lito, Ze na n¢ v rodiné pohliZeji jako na starce* (Farkova, 2008, s. 311).

Nabizi se tu ovSem potom otdzka zda je to dobte. Zda tim, Ze 1idé sami sebe jako staré ne-
vnimaji a spiSe se tento jev snazi popirat, zda tak nebrani sobé samym v osvobozeni se a
naplnéni vyvojového ukolu stafi, jak jsme o ném uz mluvili. Podle toho, co jsme si jiz vSe
fekli, bychom to mohli shrnout do jedné oteviené ,,otdzky* a ta zni: Nebyla by nejvhod-
néjsi, matematicky feceno, tak trochu rovnice s nepifimou umeérou? Tedy, aby c¢lovek
v obdobi senescence své postupné se hldsici stafi bez rezignace a apatie ptijimal, smifil se

s nim a mohl se tak oteviit novym moZnostem, ovS§em my, spolecnost, ho jako starého,
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ptesnéji jen jako starého, rozhodné nevnimali, nybrz jako lidskou osobnost se stale otevie-

nymi moznostmi, kterd toho méa i mnoho co nabidnout?

Jiz jsme si v pfedchozim textu opakované pripomnéli, ze starnuti je proces vysoce indivi-
dudlni a probiha diskontinualné. Z toho také vyplyva fakt, ze je potieba piizptsobit dané
aktivity véku, ale pfedev§sim momentalnim fyzickych a psychickym schopnostem a moz-
nostem, tedy biologickému veku. Je nasnad€, ze osmdesatilety ¢loveék pravdépodobné ne-
zvladne stejné narocnou fyzickou ¢1 dusevni aktivitu jako napft. Sedesatilety, stejné tak ale
lecktery osmdesatilety mize byt vykonnéjsi a schopnéj$i nez napt. Ctyficetilety. Nicméné
je tfeba vychazet z priméru a vyssi pravdépodobnosti toho, Ze mladsi seniofi zvladnou
aktivity kladouci vétsi narok na vSechny oblasti (fyzické, psychické, kognitivni) nez starsi
seniofi a také Castéji a ve vyS$i intenzite.
MozZnosti vyplnéni volného ¢asu a aktivizace seniort existuje celd fada od vhodnych pohy-
bovych, fyzickych aktivit, vzdélavacich aktivit (univerzity tfetiho véku, jazykové, pocita-
cové ¢i vytvarné kurzy, trénink paméti, Siti, keramika apod.), ptes kulturni a socialni vyziti
jako je navstéva vystav, koncertil, divadel, muzei, knihoven a akci jimi potfadanych, ale
také klubii, spolkl pro seniory, neziskovych organizaci senioril, zajmovych sdruzeni senio-
i, dobrovolnych spolkil a v neposledni fadé moznosti cestovani.

Jak trefn€ uvadéji autofi prispeévku na internetovych strankach komunitniho centra
v Praze vénovanych seniorim a jejich blizkym, ,,seniofi nékdy tézko hledaji divod, proc¢
vyrazit z domu, néco nového se naucit nebo se tieba jen hezky obléknout. ZastieSujici
myslenkou centra dennich sluzeb a Akademie seniori Zivota 90 je potieba spolecenského
kontaktu.“ (Zivot90, 2016)
At maji diivod, pro€ rano vstat! Chtéyme vidét kolem sebe seniory, kteti si kone¢né uzivaji
zivota. Nejsou zklamani ani nijak deprivovani z ,,posledniho stadia Zivota®, ale ¢i$i z nich

naopak radost a optimismus!

Velmi vystizné a ptitom poeticky to vyjadiuji slova nasi herecky Kvéty Fialove, které kdyz
se autorka knihy ,,Jak ispéSn€ nestarnout aneb sexy az do hrobu®, jez je plna rozhovort a
osobnich ptibeht zralych Zen z fad zndmych osobnosti zeptala, zda si mysli, Ze je v€k pod-
statny, tak odpovédéla: ,, Nevim, jestli je podstatny, ale tieba ja ted’ prozivam nejkrasnéjsi
obdobi svého zZivota. Je mi dvaaosmdesat a je to velice krasné. Kdyz si vzpomenu na mla-
di, tak to pro mne byl velmi pracny cas, ¢lovek nevédél, co by, kdezto ja ted’ mizu vSecko.
Jsem motyl, useddm jenom na kvéty, které jsou krasné, a obdivuji vSechno kolem, co je.

Ted’ Ziji svlj bonus.” Zajimavé a dilezité je k tomu také dodat, Ze kdyZ autorka této pu-
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blikace pani Kvétu Fialovou pied rozhovorem upozornila na to, Ze se $éfredaktorkou do-
hodla o neuvadéni véku Zen, s nimiz rozhovory povede, nebot’ nékterym to bylo, jak se
dalo z reakci vypozorovat, vyloZzené¢ nepiijemné, pani Fialovd velmi pfekvapené namitla:
»Ale proc, ja se za sviij veék nestydim! To byste tam naopak m¢la napsat, to je velmi dule-

zité.” (Struskova, 2012, s. 123 - 124).

Jen té€zko si predstavime vhodnéjsi a lepsi ptiklad Gspésného, aktivniho starnuti véetné
pravdivosti k sobé samému, stabilizace postoje k zivotu a smifeni, piijeti minulosti, sou-
Casnosti 1 budoucnosti a zvladnuti tak vyvojového ukolu stafi v pojeti dosazeni integrace

osobnosti.

,,VS8ichni starneme.

Dnes jsme mladsi, nezli budeme zitra.

Zitra budeme starsi, nezli jsme dnes.

Zit dobfte, znamena i dobfe starnout.

A dobfe starnout znamena Zit dobfte.

Starnuti se nevyhneme — jde o to je dobfe pfijmout- jako dar- a moudie s nim hospodafit.

Z tohoto daru Zivota se chceme radovat a vytvofit z néj néco dobrého, ba-pokud mozno

-to nejlepsi, co je v naSich silach.* (Kftivohlavy, 2011, s. 12)

DuSevni aktivity a kognitivni schopnosti

‘

,, Mladi neni obdobi zZivota, ale dusevni stav.
(J. W. Goethe)

O dusevni involuci a postupném zpomaleni kognitivnich procesti, ubytku poznavacich
schopnosti a celkovém duSevnim zpomaleni, které obdobi stari provazi, jsme si jiz tekli.
rovnava fakt, Ze starsi ¢loveék vnima na zaklad¢ celozivotnich zkuSenosti komplexnéji, vidi
véci a udalosti v SirSich souvislostech. Jako nejpodstatnéjsi se ovSem nyni jevi nové po-

znatky z neurovédy.
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,Ve védach o mozku dlouhou dobu vladdlo dogma, ze ,,v dospélém mozku jsou nervové
drahy pevné dané a neménné-cokoli miize zemfit, ale nic se nemiize regenerovat. Svédsko-
americky tym ze Salkova institutu nedavno zjistil, Ze nové neurony se mohou ve skutec-
nosti vytvaret (a také se tak déje) i v mozku dospélych lidi. (Bragdon a Gamon, 2002,
s.71-78)

Marian Diamond, profesor anatomie na univerzité v Californii, Berkley, zjistil, ze jesté
diive nez se vlastné narodime, jsme nositeli nejveétsiho poctu mozkovych bunck (Diamond,
1998). Jak je potom ovSem mozné, ze bézné slychavame a 1 v odborné literatuie se muze-
me docist v souvislosti s mozkem ,,co nepouzivas, o to ptijdes”, kdyz navic od narozeni
postupné ztracime bunky a synapse, piresto, Ze se stale vice u¢ime a mozky se nam porad
zveétsuji? ,Je tfeba vzit v potaz, Ze mozkova buiika neni k ni¢emu, jestlize neni spojena
s dal$i mozkovou butikou, tak aby mohla vysilat a pfijimat informace.* (Bragdon a Gamon,

2000, s. 74)

Odpovéd nam tedy dava relativné novy pojem plasticita mozku. ,,Plasticky znamena tvar-
ny, pfizpusobivy a modelovatelny. To, co se dé&je na synapsich, rozhoduje o tom, zda
vzruch piijde nebo nepijde neuronovou siti dale. Kli¢ovou se tak stava ,,synapticka plasti-

cita®. Stru¢né vyjadieno: Mozek je moZno trénovat.“ Potvrzuje to fada vyzkumi.

(Bragdon a Gamon, 2009, s. 85-86) lidsky mozek ptirovnava k srdci bézce. ,,Pouzivani ho
posiluje, prodluzuje mu Zivot a zlepSuje celkovou kvalitu Zivota téla ve kterém sidli. Méli
bychom nepftetrZité usilovat o zachovani aktivity mozku a o pfisun dostate¢ného mnoZzstvi

podnétd, a tak udrZzovat mozek stejné zdravy jako béZec své srdce.*

,»Noveé poznatky o plasticité mozku znamenaji, ze byla opusSténa myslenka stabilnich neu-
ronovych siti. Dospély mozek je schopen vytvaret nové nervové bunky.“ Tato Cinnost je
vSak fizena a neni zcela svobodnd, nybrz je regulovana praveé zavislosti na aktivité ¢loveka
— at’ t€lesné ¢i duSevni. ,,Mozek je typicky produkt své vlastni ¢innosti. Télesna a jeSté o
néco vice kognitivni aktivita posiluji vytvareni novych nervovych bunék.“ Tyto po-
znatky nas vedou k diirazu na stale nedoceniovany vyznam duSevni a télesné aktivity v

kazdodennim Zivoté starnouciho ¢lovéka. (Kiivohlavy, 2011, s. 48-50)

Abychom predesli ve staii ubytku dusevnich a kognitivnich schopnosti a pfipadnym one-
mocnénim, jez souvisi se strukturdlnimi a funk¢énimi zménami mozku jako je demence a
Alzheimerova choroba, je tedy potfeba mozek, pamét’, duSevni pruznost a vykonné schop-

nosti neustdle procvi¢ovat. Existuje velka fada cvi¢eni zaméfenych na funkce mozku, které
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si zdjemce mize najit v publikacich k tomu pfimo uréenych. Mozné tipy na konkrétni kni-
hy zamétujici se na procvicovani dusevnich aktivit pro zadjemce najdeme v tvodu této pra-

ce.

Jedna z dulezitych studii o n€kolika proménnych, které mozna snizuji riziko upadku po-
znéavacich funkci zjistila, Ze témito ovliviiujicimi faktory jsou konicky a zplsoby traveni
volného Casu, zahrnuji vétSinou intelektové narocné vzdélani a povolani a malo rutinni
praci, tedy komplexné intelektualné podnétné prostiedi. ,,Jako piiklady Ize uvést Casti Cte-
ni, cestovani, navstévovani kulturnich akci, vénovani se neptetrzitému vzdeélavani a ucast

v klubech a profesnich spolcich.” (Bragdon a Gamon, 2002, s. 85)

V dnesni dob¢ je také velmi dulezity pfinos a vyuzivani internetu. Generace soucasnych
seniorl se stava ve stale vétsi mife pocitatové gramotnych. Jejich komputerizace a dispo-
nibilita pocitaem a internetem plynule nariistd. PC a internet poZivaji Castéji, neZ tomu
bylo dfive. To jim otevira zcela nové moznosti, jak v ramci udrzovani dusevni svézesti,
ziskavani informaci o svété a spole¢nosti a moznosti vzdélavani, tak také mize pomahat

ptekondvat Castou socidlni izolovanost a osamoceni. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 120-121)

Také (ToSnerova, 2009, s. 23) se shoduje s uvedenymi poznatky, Ze stdle vice seniorii
zvlada praci s pocitacem a je aktivni na internetu. ,,Obraz seniora se zdkonité bude ménit.
Prételstvi s pocitacem bude bézné- stane se prostiednikem, umoziiujicim ¢i zprostiedkuji-

cim kontakty.*
Shriime si tedy moZné dusevni aktivity vhodné pro obdobi tfetiho véku:

e trénovani paméti,

e vzdélavaci aktivity (Jazykové kurzy, vytvarné kurzy, besedy, seminaie, vzdélavani
v seniorskych klubech, pfednaSky na univerzitach, v knihovnéch, Skolach atd.)

e Univerzity tfetiho véku

e internet, televizni vzdélavaci potady, poslech rozhlasu- média obecné

e cCetba knih/novin/Casopist, lusténi kiiZovek, sudoku a kvizii, hrani spole¢enskych a
deskovych her

e veskeré z4yjmovée a spoleCenské aktivity, nebot’ fyzické, spolecenské a kulturni akti-
vity udrzuji zaroven dusSevni svézest (cestovani, vareni, sberatelstvi, rybaieni, ta-
nec, vystavy, koncerty, divadlo, kino, ru¢ni prace, kutilstvi, prace na zahrad¢, cha-
tafeni, cviceni, sport, turistika, navstéva klubti a spolkll pro seniory, navstéva kava-

ren/restauraci, prochézky, pobyt v pfirod€, houbateni, myslivost, v€elatstvi, lidové
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umeéni a femesla, keramika, $iti, pleteni, lidové zabavy, veCery s tancem a hudbou,

plesy, poznavani novych lidi, domaci mazlicci atd.)

,»Starnuti neni jen télesné chatrani a pozbyvani dusevnich schopnosti. Stafi lidé maji nao-
pak dokonce schopnosti, jez mladym chybi. Stafi lidé mysli jinak. Nemysli rychleji, za to
konceptualnéji. Ne nadarmo piisuzovali narody v minulosti starym lidem obzvlastni moud-
rost. Uz Cicero védél, ze velkych véci se nedosahuje silou svald, rychlosti nebo télesnou

vykonnosti, nybrz pfemyslenim, silou charakteru a dobrym tsudkem.* (Griinn, 2010, s. 47)

Co fici k této kapitole o dusevnich schopnostech a moznostech ve staii zavérem? Obdobné
to tady jiz bylo v pfedchozim textu feceno, fika se: ,,Jsi tak stary, jak se citis; jak mysli§ “.
Griin, (2010, s. 20-21) tomu, tika vnitini mladost, kterou si ¢lov€k muize uchovat jediné
tim, ze pfijme sviij vék a dokaze stdrnout rad. ,,Kdo se ke svému véku hlési, ziistava stale
Zivy. A zivost, vitalita je pravym znakem mladosti. Chape stafi jako ukol, jeho strom neu-
vada a nese ovoce.” PiSe, ze duchovni strnulost se tykéd i mladych lidi a naopak jsou stafi
lidé, jez vlastni pravé ono vnitini mladi, dokazou zit s nad¢ji, elanem nadSenim a jejich
vnitini Zivot je stale bohaty.

Doklada to slovy Alberta Schweitzera, ktery ve staii napsal: ,,Dokud tvé srdce neni lhos-

tejné k poselstvim krasy, radosti, smé&losti a velikosti, jsi mlady.*.

Mizeme také obcas zaslechnout, ze staii lidé nejvice lituji toho, co v Zivoté neudélali, nez
toho co udélali. Tak s chuti do toho, at’ nemusi litovat také pozd¢ji a my ostatni bud'me jim

v tom napomocni a u¢me se. Budeme to potiebovat.

Télesné a pohybové aktivity

To co jsme si fekli vySe k duSevnim aktivitdm, plati z velké ¢asti 1 zde. Télesné aktivity
podporuji a pomahaji udrzet duSevni svézZest a také naopak. Idealni je tak vzajemné propo-

jeni obou téchto oblasti. (Ktivohlavy, 2011, s. 50)

O aktivizaci seniorii miizeme mluvit v uzsim ¢i v $irSim slova smyslu. V uz$im smyslu se
jedna o aktivizaci osob s ohrozenou nebo jiz ztracenou sobéstacnosti a probihd nejcastcji
v zdravotnicko-socialnich zafizenich za ucelem nacviku dennich ¢innosti, obnoveni samo-
statnosti a prevence imobilizacniho syndromu a vychazi ze stanoveného individualniho
planu. MiiZeme zde zatadit ergoterapii (tj. lécba praci za ic¢elem dosdhnout nezavislosti a

sobé&stacnosti klientll); smyslovou aktivizaci (Ukolem je prostfednictvim podnétl jako napf.
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hmatem poznavanych predmétli, znamych pohybovych ¢innosti, zvuki, obrazkl, vini aj.
oslovit smysly ¢lovéka a vyvolat tak vzpominky, probudit pamét a umoznit komunikaci);
canisterapie (pomocna psychoterapeuticka metoda, kterd vyuziva pozitivniho ptisobeni psa
na zdravi ¢loveka); reminiscencni terapie (zaloZena na vybavovani si ptijemnych vzpomi-
nek z minulosti); muzikoterapie (zvukova terapie uskute¢iiovana prostiednictvim poslechu

a tvorby hudby, zpévu, pohybu na hudbu, hudebniho a imaginarniho cviceni).

,»Aktivizace seniortl v SirSim slova smyslu zahrnuje smysluplné a uspokojujici traveni vol-
ného Casu ¢i udrzovani a rozvijeni pohybovych aktivit, véetné vytrvalostni kondice. Akti-
vita, a to nejen ve stafi, mobilizuje psychickou i fyzickou stranku osobnosti ¢lovéka.” Ten
kdo je v pokroc¢ilém veéku necinny, urychluje tak fyziologicky proces starnuti, coz se mize
stat zaCatkem nezadrzitelného tpadku vedouciho k rozvoji depresi az rozpadu osobnosti.
Fyzické a psychicka aktivita naopak zpomaluje procesy starnuti, stary ¢loveék tudiz nesmi
propadnout necinnosti a je nutné s ptihlédnutim k jeho momentalnim moznostem a schop-
nostem ho udrzet v aktivité. ,,Pohyb je zdkladnim projevem Zivota. Pti jeho nedostatku
se vzdy objevi jistd patologie.” Je dulezity v kazdém v kazdém véku, mé nezastupitelny
vyznam ve vyvoji jedince a prioritnim prostiedkem preventivniho zdravi, souasn¢ umoz-
nuje piijemné traveni volného Casu a formuje i po strance psychické a socidlni. M¢l by se
tak stat zivotné dulezitou pottebou. Pohybova aktivita v obdobi starnuti, které postihuje
cely pohybovy aparit a je pfi¢inou ubytku svalové hmoty i kontrakce, musi respektovat

individudlni zdravotni stav a uroven télesné zdatnosti jedince.

Jaké se nabizeji moZnosti? Pro lidi se zménénym zdravotnim stavem ¢i zdravotnim posti-
Zenim je to 1éCebna télesnd vychova a zdravotni télesnd vychova. Jedna se o relaxacni a
kondi¢ni cviceni, dechovou gymnastiku, probihajici ve zdravotnickych a lazenskych zafi-

zenich pod lékatfskym dohledem.

Sobéstacni seniofi mohou zvolit individuélni cviceni nebo v kolektivu pod dohledem cvici-
tele napt. cviceni na velkych gymnastickych micich atd., ale také tanec¢ni terapii, kterd vy-
uziva k terapii tanec a pohyb na hudebni doprovod, dramaterapii vyuZivajici k vyjadient
sebesamého 1 pochopeni lidskych vztaht dramatickych postupi, arteterapii pusobici pro-
stitednictvim umeéleckého vyjadieni (malovani, modelovani atd.). (Holcerova a Dvotracko-

va, 2013, s. 34-86)
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Velmi vhodna je také jizda na kole ¢i plavani, jez jsou piistupné v kazdém véku a na rozdil

od béhu nezatézuji tolik kloubni systém.

v

Nejvhodnéjsi je ovSem turistika, nebot’ chiize je nepfirozenéjsi pohyb pro clovéka, nevyza-
duje zadnou pripravu, protahne télo, zlepsuje kondici, ale 1 naladu, provozujeme ji na Cer-
stvém vzduchu, tudiz okysli¢uje mozek a zlepsuje psychickou odolnost. Je mozné ji také
zcela ptizptsobit aktudlnim individudlnim fyzickym a zdravotnim moZnostem a zvolit si

podle potieb formu spoleenskou (v ramci skupiny) a nebo individualni, o samoté.

Kulturni a spolecenské aktivity

6

,, Umét vyuzit sviij Zivot, to je jako Zit dvakrat.

(Marcus Marcialis)

Dulezitost aktivniho pfistupu i moznosti rozlicnych kulturnich a spole¢enskych aktivit ve
stafi jsme jiz vhledem k provéazanosti tématu popsali 1 ve vyctu uvedli v pfedchozich tad-
cich, nebudeme je zde tedy znovu vSechny uvadét. Pfipomenme si jen pro Uplnost nejcasté-
j81 a seniory nejvice vyuzivané kulturné-spolecenské aktivity a t€émi jsou navstévy koncer-
ti, divadel, muzei, vystav, plest, lidovych zabav, cestovani (ucast na poznavacich a poby-
tovych zajezdech) a pro véfici seniory byva nejcastéjSim mistem spolecenského setkani
navstéva kostela .

Zamétime se ted’ kratce na to, co zminéno jeste nebylo a se spolecenskymi aktivitami Gzce

vvvvv

Gruss (2009, s. 54-60) mluvi o ur€ité nerovnovaze neumérného zatézovani lidi v produk-
tivnim veéku (mladi lidé pracuji hodné a stafi malo). Snizuje se tak stdle primérny pocet
odpracovanych hodin, coz vede v dasledku podpory starych lidi skrze socidlni systém
k ekonomickym ztratam, které postihuji neblaze viechny obyvatele. Resenim by bylo,
umoznéni starSim lidem aktivné se podilet na produktivité spolecnosti zajiSténim dostacu-

jici perspektivy na trhu prace. Samoziejmé za predpokladu, Ze oni sami maji zajem.

A oni ¢asto maji. Jejich hlavni motivaci je zachovani urcité vyse pfijmu a ekonomicka sta-

bilita. Za nejvhodnéjsi formu povazuji obCasné dohody o provedeni prace, piipadné préci
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na zkraceny pracovni uvazek. Vysledky kvantitativniho Setfeni to potvrdily, celych 52%
respondentl projevilo o tyto formy prace zajem. Zajem o podnikani jiz takovy nebyl. Pres-
toze samotni seniofi jako diivod prace v duchodu nejcastéji uvadi financni motivaci, nabizi
také prilezitost k uspokojovani dalSich potfeb a znovuzaclenéni seniorti do socidlniho Zivo-
ta, zvySeni pocitll potfebnosti, uzite¢nosti a smysluplnosti, jako prevence pted obavou ze
ztraty nezavislosti, naplnéni této faze zivota, mimo jiné jako prevence pied obavou ze ztra-

ty nezavislosti. (Bockova, Hastrmanova, a Havrdova, 2011, s. 71)

Jak uz jsme si také fekli, kazdy ¢lovek je individualita. Proces starnuti je individualni, stej-
né jako nastup a projevy stari. Tedy schopnosti, moznosti, sila, energie a chut’ kazdého
jedince jsou individudlni. Tedy i rozhodnuti by mélo byt individualni. Ale nesmi chybét

prave ta prileZitost.

Dalsi vynikajici moznost kulturné-spolecenské aktivity pro seniory je také dobrovolnictvi
pro ruzné dobrovolnické organizace a spolky. Dobrovolnicka ¢innost je ¢innost provadéna
ve prospéch druhého bez naroku na odménu. Clovék se rozhodne darovat sviij ¢as a energii
jako dobrovolnik. Svou ¢innosti a naplni spojuje a napliiuje tak hned vSechny potieby, kte-
ré ve stafi byvaji nejcastéji nedostate¢né uspokojovany. Senior vykonavajici né¢jakou dob-
rovolnickou ¢innost je v kontaktu s lidmi, otvira se mu tak prostor i pro vznik novych pia-
telstvi a dalSich socidlnich kontaktt, je aktivni télesné i dusevné, napliiuje se jeho potieba

seberealizace a pocitu uzitecnosti.

Bylo by tedy vhodné v socialni praxi aktivné oslovovat starSi obfany v seniorském veku,
pro které se tak dobrovolnicka ¢innost miize stat velmi vitanou moZznosti tcasti na bézném
zivote spole¢nosti a naplnénim tak potieby dillezitosti a sounélezitosti, namisto pocitu ne-
potiebnosti a izolace, kterym lidé v diichodovém véku, vzhledem k zménam jejich socidl-
nich roli a pozic, v disledku socidlnich zmén, ale 1 télesnych a psychickych, Casto trpi.
Tuto myslenku podporuje ve své publikaci Vyvojové psychologie také (Langmeier, Krej¢i-
fova, 20006, s. 213): ,, Pfinosem mohou byt i rizné programy zaloZzené na bazi volontérské
¢innosti, kdy jsou stafi lidé zapojovani jako dobrovolnici. Z takové pomoci, je-li dobie
organizovana a dobrovolnici jsou ve své praci dostatecné¢ odborné vedeni, pak bezesporu
tézi obé€ strany- ten, komu se pomoci dostava, i stary clovek, ktery ji poskytuje a vyuziva

tak své€ho potencidlu a smysluplné napliuje sviij zivot.*

Végnerova ( 2007, s. 299-309) tika, ze pro srovnani kompetenci, které jsou velmi dalezité

pro piijatelné sebepojeti a identitu slouzi starSim lidem jako referencni skupina predevsim
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jejich vrstevnici. Zde se opét ukazuje jak nesmirné diilezity je socidlni a kulturni zivot se-
niort a spole¢né sdileni zajmii, aktivit a pobyt také v rdmci generacni skupiny svych vrs-
tevnika (nejen rodiny a rodinnych pfislusniki) jako prevence hrozby osamoceni, pasivni
rezignace a nasledné postupné ztraty smyslu zivota, ale také ke zdravému sebepojeti a pfi-
jeti stafi a tim moZznosti naplnéni hlavniho vyvojového tkolu, kterym, jak jsme si tekli
v kapitole 2.1 je podle Eriksona dosazeni plné integrity a podle Junga rozvoj vlastni osob-
nosti nebo muzeme fict uméni starnout. Stejné tak je ale velmi dulezité citlivé zaclenovani
seniorit do mezigeneracnich aktivit a spolecného traveni ¢asu nejen jako prevence ageismu
a jinych predsudkt majoritni spolecnosti, ale také jako prezentace redlného a velmi vy-
znamného smyslu stafi. Ukolem nés viech je a pro dobro nas viech je, aby se seniofi stali,
jak vyplyvé z ndzvu této kapitoly, opravdovou, pfirozenou a plnohodnotnou soucasti nasi

spolecnosti !

Rozlou¢ime se nyni v této ¢asti slovy autorti, kterd nejlépe vystihuji a zakoncuji ustiedni

myslenku celé této prace v jeji teoretické roving.

Kiivohlavy (2011, s. 16) se ve své publikaci taze, jak tspé€sné zvladnout vyvojovy kol
treti zivotni etapy a odpovéd’ mu davéa samotné téma aktivizace seniord, které jak sam piSe:
,UKkazuje, jak socialni a kulturni angaZzovanost ¢lovéka patii k jeho vlastni podstaté.*
Podle Eriksona nasi spoleCnosti chybi ,,zivotaschopny ideal stafi, nasledkem toho nevime,

jak zaclenit seniory do struktur spole¢nosti, co o¢ekavat a co nabizet. ,,Neni pochyb, roli

stari je tieba znovu prostudovat a znovu promyslet.* (Dvotrackova, 2012, s. 15)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRUZKUM SOCIALNIHO A KULTURNIHO ZIVOTA SENIORU
VE MESTE A NA VENKOVE A JEJICH SROVNANI

4.1 Uvod do kvantitativniho dotaznikového Setieni

Nejprve musime na zacatku naseho vyzkumu vymezit vyzkumny problém a to pomoci
vhodné formulovanych vyzkumnych otazek. Poté popiSeme cil vyzkumu a co nejptesnéji
definujeme vyzkumny soubor, jez bude slouzit pro sbér dat pomoci dotazniku. Jako vy-
zkumnou metodu jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu pomoci dotaznikového
Setfeni. Vyhody kvantitativniho vyzkumu spocivaji v relativné rychlém sbéru a analyze
dat, ktery poskytuje piesna numerickéd data a nezavislost vysledkli na osob¢ vyzkumnika.
Nevyhody pak jsou abstraktnost a obecnost ziskanych vysledki, zevSeobecnovani, prace

s pruméry, nelze poznat jedinecnost jevu. (Chraska, 2007)

Zakladni vyvzkumna otazka:

Existuje rozdil mezi kulturnim a spolecenskym Zivotem ve mésté a na venkové?

Diléi vyzkumné otazky:

= Je kulturni a spoleCensky Zivot senioril ve méstech a na venkové stejny nebo se 1i8i?

= Maji vEtsi zajem o spolecensky zZivot seniofi ve mésté, obci €1 na venkove? Maji
stejné moznosti? Je rozdil mezi jeho kvantitou a kvalitou?

= Jaké jsou volnocasové aktivity seniord? PouZivaji pocitat, mobil a internet?

= Maji seniofi vétsi zdjem o zménu a zkvalitnéni jejich socialné-kulturniho Zivota nez
tomu bylo diive?

= Jsou informovani kdy a kde se konaji spoleCenské akce? Brani jim néco navstévo-
vat tyto akce?

* Maji stejny o zménu a zkvalitnéni socidlné-kulturniho vyziti zajem seniofi Zijici
v manzelském ¢i partnerském svazku nebo s pfibuznymi stejné jako seniofi Zijici
osam¢le?

= Jaké pozadavky, pfani a tipy na zménu a zlepSeni kvality spolecenského zivota se-
niofi maji?

= Jaky vyznam maji mezilidské vztahy v Zivoté zkoumanych seniora? Jak velkou da-

lezitost jim piikladaji?
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= Jak casto se stykaji s rodinou a blizkymi piibuznymi? Maji pratele, kamarady? Jak
Casto se s nimi stykaji? Jakym zplisobem s nimi travi volny ¢as? Citi se osam¢li?

= Jaky vyznam ma pro jejich kvalitu zivota vira a nabozenstvi? Jsou véftici ¢i du-
chovné zalozeni lidé st'astnéjsi nez ateisté?

= Jsou zkoumani seniofi plné sobéstacni nebo se o né nékdo musi starat?

= Jak se prevaznou vétSinu ¢asu citi a jsou se svym zivotem spokojeni?

= Maji starsi lidé zdjem pracovat ¢i se znovu zapojit do pracovniho procesu?

Cil vyzkumu:

Cilem je zjistit a srovnat kvalitu a kvantitu kulturniho a spolecenského Zzivota seniorit ve
mesté a na venkové, zda jsou mezi seniory spokojeni vice muzi nebo Zeny a zda volnoca-
sové spolecenské aktivity v jejich mésté €1 obci jsou pro né dostacujici, jestli maji viibec
zajem o zménu a pokud ano, jak moc a co by chtéli zménit a zda je v souCasnosti vetsi za-
jem o zménu a vylepseni spolecenského a kulturniho Zivota v seniu.

Dale se chci zaméfit na to, zda vétsi z4jem o inovaci jejich socidlné-kulturniho zivota maji
seniofi ziji v manZelském ¢i partnerském svazku ¢i Zijici osaméle. Bude nés také zajimat,
jakymi ¢innostmi travi seniofi vétSinou sviij volny cas, jsou-li pocitacoveé gramotni, kolik
¢asu a jakym zplsobem travi s rodinou, pfibuznymi ¢i ptateli a jak dilezité pro né tyto
mezilidské vztahy a pevné spolecenské vazby jsou z hlediska jejich potieb.

Budeme ale také zjiStovat informace, které rozhodné s mirou Ucasti na spolecenském a
kulturnim Zivoté€ souvisi a to, jak se seniofi citi, jsou-li ve svém Zivoté nyni spokojeni nebo
jsou naopak osaméli ¢i dokonce nest’astni, z ceho maji nejvetsi obavy, jaké maji potieby,
zda v jejich Zivoté hraje néjakou roli vira a ndboZenstvi ¢i n¢jaka forma duchovna a spiri-
tuality a jsou-li dotazovani seniofi pln¢ sobé&sta¢ni nebo v n¢jaké mife odkazani na pomoc
nékoho jiného. V neposledni fad€ se pokusime zjistit, zda star$i lidé, zejména v tzv. ,,da-
chodovém véku‘ maji zajem se v n¢jaké mire aktivné dale podilet na produktivité spolec-

nosti.

Vyznamem vyzkumného projektu bude snaha, aby nebyl jen souhrnem ziskanych dat, je-
jich analyz a naslednych vysledk, ale aby byl uzite¢ny, dat mu rozmér praktické vyuzitel-
nosti a aplikovatelnosti v praxi.

Vysledky své prace se budu snazit nabidnout starostim obci a mést a dalsim kompetent-

nim osobam spravy obci a mést, ale také socialnim a kulturnim organizacim jako inspiraci
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pro inovaci a zlepSeni péce o seniory. Prace si klade také za cil poslouzit jako informacéni
material a projev z4jmu o jejich problematiku jak pro samotné seniory, tak pro vSechny
ostatni, ktefi maji zajem o lepsi pochopeni Zivota v seniu ¢i piimo o aktivni ucast na sa-
motné zmeéné ve snaze zajistit seniorim kvalitnéjsi a plnohodnotné&jsi proziti obdobi staii.
Idedlem je vize doporucit, aby v kazdém mésté ¢i obci bylo vytvofeno vyhranéné pracovni
misto socidlniho pedagoga specidln€ pro potieby seniorti, ktery bude uzce spolupracovat
s mistnimi seniory, zajimat se o jejich potfeby, zajmy a navrhy zmén, sdm iniciativné dale
na nich pracovat, zdokonalovat a ty pak konzultovat a néasledné realizovat za spoluicasti

kompetentnich osob pro tento Gcel ur¢enych danym méstem ¢i obci .

Vyzkumny soubor:

Seniofi Zijici samostatné nebo s pribuznymi v prirozeném socialnim prostiedi mimo
pobytova zafizeni socialnich sluzeb jako jsou domovy seniorii a zdravotnicko - socialni

zafizeni s pecovatelskou sluzbou ve Zlinském kraji.

Tuto cilovou skupinu pro mij vyzkum jsem zvolila z vice divodu. Za prvé velka ¢ast vy-
zkumt v odborné literatufe, jak je mozno vysledovat, se Castéji orientuje na seniory zijici
v riznych Ustavnich zafizenich (mozna za ucelem dostupnéjsi a rychlejsi cesty k ziskani a
sbéru dat) a za druhé vzhledem k faktu, Ze procentudlné¢ vice seniorti zije v piirozeném
prostiedi domova nez v rozli¢nych Ustavnich zafizenich a jsou vice ¢i méné spiSe sobé&s-
tacni nez odkazani ¢astené Ci zcela na pomoc jinych osob a je tedy zapotiebi se v€novat
intenzivné také jim. V neposledni fad¢ prave proto, ze v domovech pro seniory a jinych
zafizenich socialnich sluzeb se problematice volného Casu a spolecensko-kulturniho Zivota
seniorti jiz aktivné a systematicky vénuji a jsou pro né pravidelné pfipravovany a organi-
zovany nejriiznéjsi spoleCenské aktivity a kulturné-vzdélavaci programy narozdil od senio-
ru Zijicich samostatné v domacich podminkach, u nichz pravidelna kvantita a kvalita tako-

vychto moznosti aktivizace stale vyrazné pokulhava.

,Potfebujeme hlavné€ vice moznosti pro aktivni a sobéstacny Zivot ve stafi, nejen vice rezi-
den¢nich zafizeni pro seniory. Potfebujeme ke stafi pratelské komunity, které poskytuji
vice prilezitosti pro socialni aktivity a hodnotné traveni volného ¢asu. Potfebujeme komu-

nitni centra poskytujici star§im ob¢anim a rodinam podporu a flexibilni sluzby.*
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(To$nerova, 2009, s. 17-18)

Miru sobéstacnosti a procentualni zastoupeni uvadi Pfehnal (1999) v tabulce 1 nize:

Tabulka 3 - Potieba pomdhat v CR populaci starsi 65 let

Sobéstaéni s pomoci rodiny a nejbliz§i komunity 80-90 %
Potfeba pomoci v domacnosti 13%
Potieba domaci péce 7-8%
Potieba tstavni péce 2-3%

Zdroj: Ptehnal (1999) in Tosnerova (2009, s. 13)

Zpisob bydleni a jeho procentudlni zastoupeni podle pohlavi dokazuje z jeho vlastniho

provedené¢ho prizkumu napi. Ptibyl (2015, s. 57), (ktery se zaméfil na respondenty nad

80let) viz obrazek 2 a upfesiuje: ,,Vyzkumny soubor tvofilo 49 muzi (31,2%) a 108 Zen

Obrazek 2
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(68,8%). V doméacim prostiedi zilo 37 muzi (23,6%) a 91 zen (58%), v domove pro senio-

ry zilo 12 muzii (7,6%) a 17 Zen (10,8%).%

Pro uceleni je zde vhodné jesté¢ doplnit, jaky byl vysledek, kdyz respondentim polozil
otazku: ,,S kym bydlite?*, ze které bylo patrno, Ze ,,nejvice seniori nad 80 let v dob¢ vy-

zkumu bydlelo u pfibuznych, poté s manzelem/manzelkou, popt. druhem/druzkou.” Viz

I Obrazek 3: respondenti

£ : . o S kjm bydlite?

v domcvd pro senlory se e
spolubydlici/spolubydlicim .

v domoveé pro senioty [T
na jednolGZkovém pokoji

U pHbuznych {dEti, vnoutata) [ i ———
s manzelem/manzelkou, PTEE— »~
s druhem/drukou s }
i [E————
0 10 0 an an &n 60

4.2 Realizace dotaznikového Setreni

Pro tuto bakalatskou praci byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovan metodou

vyzkumu dotaznikového Setteni.

Dotaznik je zptisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. Jeho vy-
hodu jsou, Ze umoziuje ziskat od velkého mnoZstvi respondentii v pomérné kratkém case

velké mnozstvi dat. (Gavora, 2010)

Pro ucely tohoto vyzkumu byl dotaznik vypracovan v rozsahu sedm stran ve standartnim
formatu A4. Obsahoval 34 otazek rGzného typu. Pro dotaznik byly zvoleny, vzhledem
k nejvétsi oblibenosti tohoto typu otdzek a véEtsi ochoté respondentil je vypliovat a také
jejich jednoduchosti a srozumitelnosti s ohledem na cilovou skupinu respondentii-seniory,
predevSim a vétSinove otazky uzaviené (strukturované), polytomické vybérové. Tam, kde

si to typ otdzek ,,vyzadoval®, jako napft. urCeni pohlavi respondentli, demografické otazky
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apod. byly pouzity otdzky uzaviené (strukturované) dichotomické. Z diivodu zamezeni
mozné chybéjici odpovédi a tak nepfesné odpovédi respondenta byly nékteré otazky po-
louzaviené. Pro vétsi subjektivitu vyzkumu a hlubsi vhled byla na zavér pouzita jedna

otazka oteviena (nestrukturovana).

V ptipadé pouziti uzavienych (strukturovanych) predkladame respondentim vzdy urcity
pocet predem pfipravenych odpovédi. U polytomickych otazek se predklada vice odpove-
di nez dvé. Tyto polozky je mozno dale rozdé€lit na vybérové, vyctové a stupnicové. Ve
vybérovych se respondentim piedklada nékolik odpovédi, z nichZ jen jednu ma vybrat. Ve
vyctovych respondent vybira soucasné nékolik odpovédi. U dichotomickych otdzek se od-
povédi navzajem vylucuji. Polouzaviené otazky nabizeji kromé pfipravenych odpoveédi i
nabidku ,,jind odpovéd™, kterou respondent voli v pfipadé , Ze mu Zaddna z nabizenych
moznosti nevyhovuje. Oteviené (nestrukturované) otdzky nenavrhuji respondentovi zadné

hotové odpovéedi, ma se vyjadiit sim. (Chraska, 2007, s. 165-167)

Zpisob dotaznikového Setfeni byl volen tak, aby odpovidal povaze vyzkumu. Dotazniky
byly tedy rozdany ve stejném poméru ve méstech a obcich Zlinského kraje. Samotny vy-
zkum byl realizovan v obdobi prosince 2015 — unoru 2016. O vyplnéni dotazniku byly
v prvni linii pozadéani rodice a prarodice ptibuznych, pratel, zndmych a kamaradia. Dale byl
dotaznik samotnou autorkou vyzkumu po dohod¢ s personalem, pokud byl ochoten, pone-
chan v ¢ekarné ordinaci praktickych lékatii, mistnich obchodt, restauraci, knihoven a cir-
kevnich instituci. Nejvétsi ochota k vyplnéni dotaznikd byla zaznamenana od pracovnice i
samotnych ¢lentl spolku Centra seniorti ve Vseting, jehoz cilem je udrzet u seniori pomoci
potadani nejriznéjSich akci a volno€asovych aktivit co nejdéle psychickou a fyzickou akti-
vitu a jeho cilové skupina 1 napln ¢innosti spolku ptesné odpovidé cilové skupiné a povaze

tohoto vyzkumu. Dotazniky byly po dohodé¢ také rozdany v Klubu seniori ve Valasském

vvvvv

Celkove bylo postupné rozdano 190 dotaznikti, z toho se vratilo pro zpracovani 103 dotaz-
nikl, navratnost tedy byla 54%. Pii provadéni vyzkumu, jak vyplyva ze samotnych Cisel-
nych 0dajl, se vyrazné projevila obava, respekt a z toho ¢asto plynouci neochota seniorti
pfed vypliiovanim dotaznikli. PfestoZe dotaznik byl zcela anonymni a respondenti byli o
tom informovani v Gvodni instruktdzni ¢asti dotazniku ale i znovu ubezpeCovani slovné
pii samotné realizaci pruizkumu. Na zéklad¢ zpétné vazby autorky vyzkumu od samotnych
respondentll se vSak prokdzala tzv. ,,vSeobecnd*“ obava, predsudky a opatrnost

pted jakymikoliv vyzkumy a podobnymi Setfenimi.
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Oslovovani a pozadani o vyplnéni dotazniku nebyli respondenti od dovrSeného 60 roku
zivota, jak by se mozna ocekévalo a byva v prizkumech tohoto typu castéjsi, ale ve véku
jiz od 55 let vySe a to s ohledem na vstup do starobniho dichodu u starSich ro¢nik, jejichz
dichodovy vek je vypocitavan zvlasté u zen diive a také téch, kteii nastoupili do piedcas-
ného ¢i invalidniho dichodu a jsou tedy mladsi, ale s ohledem na stejny problém nahle
vyvstanuvsi existence nové zivotni role se jich dopad na jejich socidlni zivot také velmi

tyka.
4.3 Analyza shromazdénych dat

Za ucelem maximalniho zjednodusSeni, pochopeni a srozumitelnosti shromazdénych dat i
pro Sirokou laickou vetejnost, nejen odbornou a také vzhledem k prakticky zamySlenému a
sledovanému ucelu a tkolu tohoto projektu, jimz bude slouzit jako ,,voditko* (privodce)
pro zlepseni kvality Zivota seniori za pomoci a spoluprace kompetentnich osob ve vsech
oblastech, které se problematiky seniorii dotykaji, byl zvolen za zplisob zpracovani dat
s ohledem na zvolené pojeti vyzkumu analyza popisem shromazdénych vysledkl a dat ze

zrealizovaného dotaznikového Setfeni. Jedna se tedy o vyzkum popisni neboli deskriptivni.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, pocet dotazniki jez byly za ti¢elem tohoto vyzkumu vytvoieny

a rozdany byl 190 kust.
Z toho vyplnénych se vratilo 103 dotaznikii, navratnost tak ¢ini 54%.

Pii vyhodnocovani dotaznikd se zjistilo, Ze ncktefi respondenti jednu nebo i vice otdzek
v dotazniku pteskocili, aniz by na ni odpovédéli. Mizeme se domnivat, Ze respondenti na
konkrétni otdzku odpovidat nechtéli anebo ji z nepozornosti prehlédli. Respondenti také u
otazky, kde m¢li volit pouze jednu moZnost, ob¢as zvolili vice moznosti. Potvrzuje nam to
odborné poznatky z teoretické ¢asti, jak jsme uvedli v kapitole 2.2, kde jsme si fekli, Ze
seniofi z divodu zhorSeni intelektovych a kognitivnich procest mohou jiz ¢asto i chybo-
vat. U otazek polootevienych, kde respondenti méli moznost volit i odpovéd jind/é a
v ptipad€ potieby vepsat chybé&jici moznost, pokud tak respondent ucinil, byla jeho odpo-

véd’ pfi vyhodnoceni zaznamenana a autorka vyzkumu ji v nasledujici analyze dat uvadi.

Zdroj dat v tabulkach a grafech je tvoten z vlastniho vyzkumu pomoci dotazniku.
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Otazka €. 1: Pohlavi

120
103
100 —
B Muzi
80 —
60
55 9
60 73 —— [0 Zeny
40 34 —
21 29 26 O Celkem
N T =
0 T
Mésto Obec Celkem
Graf' 1

Vyzkumu se zG¢astnilo 103 respondentt. Celkem 43 muzl a 60 Zen. Muzi Zijicich ve més-

t& bylo 21, Zen Zijicich ve mésté bylo 34. Zijicich muil v obci bylo 22, Zen 26. Celkovy

pocet respondentli z mésta byl 55, celkovy pocet respondentli z obce bylo 48.

Otazka €. 2: Vék

Tabulka 4
Mg¢sto Obec
Vek Muzi Zeny Muzi Zeny
55-59 3 7 0 5
60 - 65 2 14 6 6
66 -70 5 8 7 7
71 -175 6 3 4 1
76 - 80 2 2 3 1
81 -89 2 0 2 4
90 a vice 1 0 0 2
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Ve

a 7 zen ve véku 55 — 59 let (18%), 2 muzi a 14 Zen ve v€kové kategorii 60 — 65 let (29%),

5 muzi a 8 Zen v kategorii 66 — 70 let (24%), 6 muzi a 3 Zeny v kategorii 71 — 75 let

(16%), 2 muzi a 2 Zeny v kategorii 76 — 80 let (7%), 2 muzi v kategorii 81 — 89 let (4%),

1 muz v kategorii 90 a vice (2%). V obci zije 5 zen v kategorii 55 — 59 let, (10%), 6 muzt
a 6 zen v kategorii 60 — 65 let (25%), 7 muzi a 7 Zen v kategorii 66 — 70 let (29%), 4 muzi

a 1 Zena ve veékové kategorii 71- 75 let (10%), 3muzi a 1 zena v kategorii 76 — 80 let (8%),

2 muzi a 4 zeny v kategorii 81 — 89 let (13%), 2 Zeny v kategorii 90 a vice let (4%).

Otazka €. 3: Kolik obyvatel ma obec ve které Zijete?
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Z dotazovanych respondentti uvedlo, ze ve mésté s poctem obyvatel 1 — 500 ziji 2%, 4% ve

meésté s poctem obyvatel 501 — 1000, 35% ve mésté s poctem obyvatel 1001 — 5000, 60%

ve mésté s poctem obyvatel 5001 — 10 000 a ve mésté s 10 001 a vice obyvateli zije 60%

dotdzanych. V obci s 1 — 500 obyvateli respondenti uvedli, Ze zije 8% ,v obci s 501 — 1000
obyvateli zije 44%, v obci s 1001 — 5000 obyvateli zZije 46% a v obci s 5001 — 10 000 oby-

vateli zije 46% dotazanych.

Otazka ¢. 4: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
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Ve mésté dosahlo z respondentti zdkladniho vzdélani 5% dotazovanych, vyuceni 29%
dotazovanych, vyuceni s maturitou 2% dotazovanych, stfedniho odborného vzdélani do-
sdhlo 22% dotazovanych, sttedoSkolského ¢€i konzervatofe dosahlo16% dotazovanych,
vys§iho odborného vzdélani dosdhlo 7% dotazovanych a 18% respondentii dosdhlo vyso-
koskolského vzdélani. V obci zakladniho vzdélani dosahlo 29% dotazovanych responden-
i, vyuceni 50% respondentii, vyuceni s maturitou 4% respondentil, sttedniho odborného

vzdélani 10% respondenti a vysokoskolského vzdélani dosahlo 6% respondentt.

Srovnani mésto a obec: Z celkového poctl respondenti 103 je jak v obci tak ve mésté
nejvice lidi vyucenych. V obci vyrazné pievazuji z fad dotazovanych seniofi vyuceni nebo
se zakladnim vzdélanim oproti méstu, kde je naopak vyssi podil sttedoskolského, sttedniho
odborného a vysokoskolského vzdélani na rozdil od obce. StredoSkolsky vzdé€lani seniofi

se v obci z dotdzanych respondentll nevyskytuji viitbec.
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Otazka ¢. 5: Momentalné jste:
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Ve starobnim diichodu je ve mésté 77% respondentil, plném invalidnim dichodu 9% re-
spondenttl, ¢aste¢ném invalidnim dichodu 2% respondentil, pracujicich na ¢aste¢ny uva-
zek 4% respondenttl, pracujicich na plny Givazek 7% respondentti a OSVC 2% responden-
tl. V obci je ve starobnim diichodu 82% respondentll, 8% je v pln€ invalidnim dichodu,
v ¢aste¢ném invalidnim dichodu je 2% respondentti, 6% respondentli pracuje na ¢astecny

tivazek a 2% dotazovanych jsou OSVC.

Srovnani mésto a obec: V obci 1 ve mésté je z dotdzanych respondentil nejvice starobnich
dichodct. I ostatni formy pracovni aktivity jsou podiloveé ve mésté a obci téméi shodné,
jediny rozdil je, ze ve mésté se vyskytuji i respondenti, ktefi stale pracuji na plny tivazek

narozdil od obce, kde tuto moznost neuvedl nikdo.
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Otazka ¢. 6: Uvital/a byste vice moZnosti zapojit se znovu do pracovniho procesu?
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Na otézku zda by respondenti uvitali vice moznosti a piilezitosti zapojit se do pracovniho
procesu odpovidali ve mésté: ano velmi, zvladl/a bych i plny uvazek 2%, ano, ale jen na
¢aste¢ny tvazek 16%, ano, ale jen na dohodu o provedeni prace 22%, ne, nezvladl/a bych
jiz pracovat 22%, ne, chci jiz odpocivat 29%, stle pracuji a podnikdm 9%. V obci odpovi-
dali: ano velmi, zvladl/a bych i plny Gvazek 4%, ano, ale jen na ¢astecny uvazek 21%, ano,
ale jen na dohodu o provedeni prace 21%, ne, nezvladl/a bych jiz pracovat 23%, ne, chci

Jiz odpocivat 25%, stale pracuji a podnikdm 6%.

Srovnani mésto a obec: Respondenti ve mésté 1 obci maji velmi podobné pozadavky na
pfipadnou pracovni aktivitu. Nejvice jich chce jiz odpocivat, ale v t€sném zavésu za nimi
jsou v poctu ti, ktefi by jesté pracovat chtéli, ale jen na ¢astecny tivazek nebo dohodu o

provedeni prace, ale také ti, ktefi by jiz pracovat nezvladli.
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Otazka €. 7: Proc byste si rad/a privydélal/a, byl zaméstnan/a ¢i stale pracujete?
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Na tuto otdzku méli odpovidat jen respondenti, kteti odpovédé€li v otazce €. 6. kladné. Se-
niofi obcas udélali chybu a odpovidali na otazku, i kdyz v ptedchozi uvedli, Ze znovu by
jiz pracovat nechtéli. Vyplnéni volného casu, jako diivodu, pro¢ by uvitali moznost si pfi-
vydélat uvedlo 7% dotazanych, pro potfebu byt mezi lidmi jako diivodu se rozhodlo a vo-
lilo 36% dotazanych, z finan¢nich divodli 43% dotdzanych a z jinych divodi odpovédelo
14% dotazanych. Mezi jiné diivody jeden z respondentii poznamenal ,,ze nechce pracovat®.
V obci odpovidali respondenti pro vyplnéni volného €asu v poctu 8%, pro potiebu byt me-
zi lidmi 38%, finan¢ni diivody 50%, jiny divod 4%. Jinym divodem pro jednoho respon-

denta je, ze pracovat nékdo po ném zada.
Srovnani mésto a obec: Priorita divodii, pro¢ by si seniofi radi piivydélali je také témet
shodna jak v obci tak 1 ve mésté. V obou piipadech prevazuji financni ditvody a hned na

druhém misté potieba byt mezi lidmi.
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Otazka ¢. 8: Jste se svym soucasnym Zivotem spokojeni?
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Ze jsou se svym soucasnym zivotem senioii spokojeni, tedy na otazku ano ve mésté odpo-

veédélo 75% respondentd, ne 13% respondentt, a nevim taktéz 13% respondentii. V obci na

otazku ano odpovédélo 58% respondentil, ne 15% respondentl, nevim 27% respondentd.

Srovnani mésto a obec: V obou ptipadech zkoumanych soubori ptevazuje spokojenost se

soucasnym zivotem nad nespokojenosti.

Otazka €. 9: Jak jste spokojeni s kvalitou a iirovni spoleCenského a kulturniho Zivota?
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Velmi nespokojen/a odpoveédélo ve méste 2% respondentl, nespokojen/a 7% respondenttl,

castecné spokojen/a 40% respondentti, spokojen/a 49% respondentti, velmi spokojen/a 2%
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respondentl. V obci respondenti odpoveédéli na otazku, zda jsou velmi nespokojeni 2%, na

nespokojeni 19%, castecné spokojeni 38%, spokojeni 40% a velmi spokojeni 2%.

Srovnani mésto a obec: Spokojenost s kvalitou a trovni spolecenského a kulturniho Zivo-
ta ve mésté€ a obci je témet shodnd. V obou piipadech pievazuje spokojenost a ¢astecnd

spokojenost. V obci je pfece jen o néco vyssi nespokojenost nez ve meste.

Otazka €. 10: Pouzivate pocitac?
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Z grafu jasné vyplyva, ze pocitacova gramotnost ve mésté je mnohem vyssi nez v obci. Ve
mesté respondenti na otazku ano ¢asto odpoveédéli 49%, ano, ale jen ziidka 22%, ne, ani
nemam zdjem 13%, ne, ale rad/a bych se to naucil/al6%. V obci, ano €asto odpovédélo
19% respondenttl, ano, ale jen zfidka 17% respondentd, ne, ani nemam zajem 19% respon-

dentt, ne, ale rad/a bych se to naucil/a 46% respondentd.

Srovnani mésto a obec: Ve mést¢ je u dotdzanych seniorti staticky vyznamna mnohem

vysSi pocitaCova gramotnost nez v obci. V obci by se nejvice seniorti pouzivat pocitac¢ rado

naucilo, coz je pro nas ucel velmi dualezity poznatek .

Otazka €. 11: Jaké jsou VaSe nejdilezitéjsi potieby?
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U této otazky respondenti méli zaskrtnout 3 moZnosti. Ne vSem se to podatilo, ale i presto

je jasné z tabulky, které potfeby jsou pro respondenty nejdiilezitéjsi. Pocit jistoty a bezpeci
je dualezity pro 7 dotdzanych z mésta versus 6 dotazanych z obce. Vira/duchovni/spiritudlni
potieby jsou dilezité pro 6 respondentii ve mésté a 15 respondentl v obci. Z toho vyplyva,
Ze vira a naboZenstvi je ve vesnicich a mensich obcich stale dileZitou a nedilnou soucasti
kulturniho a duchovniho dédictvi star$i generace. Kvalitni spanek je se 4mi respondenty
jek ve mésté tak v obci vyrovnany. Spolec¢ensky zivot a mezilidské vztahy jsou dale diilezi-

t&j8i v obci, kde respondenti odpoveédeéli 11x proti 5 ti ve mésté. Ekonomicka nezavislost

je s 9 ti odpovéd'mi pro mésto a 8 mi odpoveéd’'mi pro obec. Sobéstacnost je dulezita jak pro
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respondenty ve mésté, 14 odpovédi, tak pro respondenty v obci, 15 odpovédi. Lasku pova-
Zuje ve meéste za dilezitou 10 dotazovanych ve mésté a 9 dotazovanych v obci. Rodina je
nejdulezitéjsim pilifem mezilidskych vztahii seniorti, kdy ve mésté dalo této moznosti di-
lezitost 37 respondentii a v obci 29. Dale za velmi dulezité povazuji seniofi zdravi, kdy
tuto moznost oznacilo ve mésté 37 z nich a v obci 23 seniort. Kontakt s ptateli je dilezity
pro 15 respondentil ve mésté a 9 respondentli v obci. Mit smysl Zivota oznacilo 7 dotazo-
vanych ve mésté a 6 v obci. Moznost zivotni partner oznacili respondenti jak ve mésté tak
v obci shodné, po tiech. Zajmy a koni¢ky ve mésté oznacili 4 respondenti a moznosti jiné

vyuzil ve mésté 1 respondent, ktery povazuje za dlilezitou potiebu sex.

Srovnani mésto a obec:

Mésto: 1. — 2. rodina, 1. -2. zdravi, 3. kontakt s prateli a zndmymi, 4. sob&stacnost
Obec: 1. rodina, 2. zdravi, 3.- 4. sobéstacnost, 3.-4. Vira

V obci 1 méste je shodné pro seniory nejvyssi potiebou rodina a zdravi, poté sobéstacnost.

Ve méste je na tfetim misté kontakt s ptateli a na vesnici je to vira.

Otazka €. 12: VéErite v Boha a jste jinak duchovné/spiritualné zaloZen/a?

70%

60% @ véiim Boha

60%

50% O veérim v néjaky vyssiprincip, ktery|
v§e fidi a pfesahuje nas
40% 36% O jsem ateista
31%
30% A
24% O nevim
20% A 15% 15%
o M jind moznost
10% - -
4% 204
o0 | [ —
Meésto Obec

Graf 12

Ve mésté dotazovani zadali, ze v Boha véii 36%, v néjaky vyssi princip 31%, ateistil je
24%, respondentl, kteti nevi je 5% a jinou moznost vyuzily 4%, kde jeden dotazovany

zadal, Ze je agnostik. V obci véfi v Boha pfevazna ¢ast respondentl 60%, ateisté a vétici ve

vys8i princip maji po 15 ti %, moznosti nevim vyuzilo 8% respondentii a jiné moznosti
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vyuzily 2% respondentd, kde jeden vepsal ,,Vétim, ze Bih vytvoril svét, lidi, etc. Ale nej-
sem si jista, zda vSechno fidi 1 ted™.

Srovnani mésto a obec: V obou piipadech pievazuji seniofi vefici v Boha. Nejvice re-
spondentl se hlasilo k vife v Boha v obci. Ve mésté témet o polovinu méné. Ve mesté

oproti obci vice véti v néjaky vyssi princip, ktery vSe fidi.

Otazka €. 13: Jak Casto se stykate s rodinou a blizkymi pribuznymi

40%

35%

35%

@ kazdy den
30%

O n¢kolikrat tydné

25%

22% 22%

O nékolikrat
mésiéné
O nékolikrat ro¢né
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Graf 13

22% respondentii ve mésté shodné oznacilo, Ze se stykad kazdy den, né¢kolikrat mési¢né,

W

nekolikrat ro¢né, vilbec se nestyka 4% respondentti a v 31% se stykaji nékolikrat tydné.

V obci se styka kazdy den 25% dotazanych, 35% nékolikrat tydné, 23% nékolikrat mésic-

né, 15% nékolikrat ro¢né, 2% vibec.

Srovnani mésto a obec: Seniofi se stykaji srodinou a piibuznymi podobné Casto jak

v obci tak ve mésté. Jen o néco malo vétsi frekvence je zaznamendna prece jen v obci.
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Otazka ¢. 14: Jaké jsou VaSe nejoblibenéjsi a nejcastéjsi volnocasové aktivity?

Tabulka 5
M¢sto Obec
prochazky/pobyt v ptirodé/houbaieni 21 13
prace na zahrad¢ 13 17
kutilstvi 4 6
setkavani se s rodinou/ptateli/zndmymi 17 19
rucni prace 1 6
doméci mazlicci 7 7
sledovani televize/poslech rozhlasu 13 24
cetba knih/ novin/Casopist 15 8
pc / internet 8 4
lusténi kiizovek/sudoku/tajenek 13 5
navstéva kostela 2 9
cestovani (dovolend, zajezdy apod.) 10 1
poznavani novych lidi 2 2
divadlo/ kino 3 1
vystavy/ koncerty 5 0
cviceni/ sport/ turistika 2 1
tanec 0 1
vzdélavaci aktivity 3 1
navstéva kavarny/ hospody 2 3
vareni 5 4
navstéva klubii a spolkil pro seniory 2 2
hrani her (karty/ deskové hry apod.) 1 1
rybafeni 0 1
sbératelstvi 0 3
chatatfeni/ chalupareni 5 0
zadné 2 0

Seniofi ve mésté se nejradeji prochazi v piirodé€ a houbaii 21 respondentt, nésleduje setka-
vani se s rodinou/ptateli/zndmymi 17 respondentd, dale radi ¢tou knihy/noviny/Casopisy 15
respondenttl, 13 respondentii rado lusti kiizovky, sleduje ¢i posloucha rozhlas nebo pracuje
na zahradé¢, pro cestovani se vyslovilo 10 dotazovanych, domaci zvitratka miluje 7 dotazo-
vanych, chatafi, vafi ¢i chodi na koncerty a vystavy po 5 ti respondentech, kutilstvi maji
v oblibé 4 respondenti, u pocitace rado sedava 8 seniorl, po 3 seniorech se rddo vzdélava
nebo navstévuje divadlo/kino, 2 respondenti radi navstévuji kostel, dalsi 2 poznavaji nové

lidi, navstévu kavarny/hospody oznacily za konicek také 2 seniofi a turistiku/sport provo-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

zuji opét 2 seniofi. Hrani her mé rad jeden respondent jako ma rad jeden respondent rucni
prace. 2 dotazovani nemaji koni¢ky zadné. V obci mé rado sledovani televize 24 dotazo-
vanych, 19 se rado styké s rodinou/prateli, 17 rado pracuje na zahradé, 13 rado houbaii a
prochazi se v piirodé, navstévu kostela oznacilo 9 respondenti, 8 respondentt rado cte, 7
ma rddo doma zvirata, ruéni prace a kutilstvi ma rado po 6 dotazovanych, 5 lusti kiizovky,
4 radi vari a vénuji se internetu, 3 se vénuji vafeni a navstévovani kavaren/hospod ¢i se
veénuji sbératelstvi, 2 radi poznavaji nové lidi nebo navstévuji spolky seniort, po 1 radi

cestuji, chodi do kina/divadla, sportuji, tanci, vzdélavaji se, hraji hry nebo rybafi.
Srovnani mésto a obec:

Mésto: 1. prochazky/pobyt v ptirodé¢/houbareni, 2. setkdvani se s rodinou/ptateli/znadmymi,

3. Cetba knih/ novin/Casopist

Obec: 1. sledovani televize/poslech rozhlasu, 2. setkavani se s rodinou/ptateli/znamymi, 3.

prace na zahradé¢

Otazka €. 15: Jste plné sobéstacni nebo se o Vas nékdo stara?

90% Q4%
80%
71%
70% B jsemplné sob&staény/4
0

o O jsemvétsinou sobestacny/a (jen
50% obé&as mi nékdo poméha )
40% O nejsemsobéstacny/a (stara se o

me osoba blizkd/ pecovatel)
30% 21% @ nechcina otazku odpovidat
20% 11%
10% - DA 4%5—4%

0% ——{ I
Mésto Obec
Graf 14

Ve mésté je sobéstacnych 84% respondentli, 11% respondentil je vétSinou sobéstacnych

(jen obcas se o n¢ stara osoba blizka), neni sobéstacnych 2% dotazovanych a 4% nechce na
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otazku odpovidat. V obci je pln€ sobéstacnych71% respondentti, vétSinou sobéstaénych je

21%, nesobéstacnych 4% a 4% nechce na otazku odpovidat.

Srovnani mésto a obec: V obou piipadech s velkou pievahou zkoumani seniofi jsou plné

sobéstacni. V obci je o néco vice téch, kterym obcas nékdo pomaha.

Otazka ¢. 16: Jaky vyznam maji pro Vas spoleCenské kontakty a mezilidské vztahy?

60%

51%
48% 48%

50%
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40%

O jsem za né rad/a, ale nevadi mi byt
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30% -+

O nejsou pro me¢ dulezité, jsemrad/a
sam/a

20% A

10%
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Graf 15

Spolecenské kontakty a mezilidské vztahy maji ve mésté velmi dilezity vyznam pro 44%
dotazovanych, 51% jsou za n¢ radi, ale nevadi jim byt sami a 5% dotazovanych nejsou pro
n¢ dilezité. V obci jsou spolecenské kontakty a mezilidské vztahy velmi dilezité pro 48%

respondentt, je za né rado taktéz 48% respondentd, diilezité nejsou pro 5% respondentt.

Srovnani mésto a obec: U obou zkoumanych souborli seniorli jsou pro né¢ spolecenské
kontakty a mezilidské vztahy témét shodné dilezité. Ve mésté oproti obci uvadi o 3% vice

seniort, Ze jsou za n¢€ radi, ale nevadi jim byt i sami.
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Otazka ¢. 17: Mate zajem o zménu a zkvalitnéni VasSeho spolecenského Zivota?
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Graf 16
Ve mésté nema zajem o zlepSeni spoleCenského Zivota 24% respondentil, 25% v minulosti
m¢elo, dnes jiz nemd, 47% ma a velky z4djem maji 4%. V obci nemd z4jem 19% dotazova-
nych, 31% v minulosti mélo, dnes jiz nema, 8% v minulosti nemé¢lo, ale nyni ma, 40% ma

a 2% ma velky zajem.

Srovnani mésto a obec: Ve mésté i obci je s prevahou vice seniortl, ktefi maji zdjem o

zlepseni socidlné kulturniho Zivota.
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Otazka ¢. 18: Jak casto Vase obec porada spolecenské volnocasové aktivity?
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60% O jednou za rok
50% Ll O né€kolikrat za rok
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5% respondentli ve mést¢ odpoveédélo nikdy, 49% odpovédélo nékolikrat za rok, 24% od-
povéedélo jednou za mésic, kazdy tyden zvolilo mozZnost 18% respondentil, n€kolikrat za
tyden 4%. V obci moznost jednou za rok zvolilo 4% dotazovanych, n¢kolikrat za rok 85%,

jednou za mésic 8% a kazdy tyden2%

Srovnani mésto a obec: Z vysledkl vyzkumu je ziejmé, Ze ve mésté je kvantitativné vice

moznosti spolecenskych volno€asovych aktivit neZ je tomu v obci.

Otazka ¢. 19: Jak ¢asto VaSe obec porada kulturni a vzdélavaci akce?

70% @ nikdy
60%
60% ;
[m]
i jednou za rok
50% o
‘ O nékolikrat za rok
40% 33%
O jednou za mésic
0% 20%
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10 /0 +7/0 0% 2% 2% 2% 2% 0% 0% y
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Graf 18
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Na tuto otazku odpovédelo nikdy ve mésté 4% dotazovanych, jednou za rok 7% dotazova-

nych, 49% respondentli odpovédelo neékolikrat za rok, 18% jednou za mésic, 20% kazdy

tyden a 2% kazdy den. V obci odpovédé€lo na otazku 2% nikdy, 33% jednou za rok, 60%

nckolikrat za rok, 2% jednou za mésic a 2% kazdy tyden.

Srovnani mésto obec: Z vysledkli vyzkumu je ziejmé, ze ve mésté je kvantitativné vice

moznosti kulturnich a vzdélavacich akci nez je tomu v obci.

Otazka ¢. 20: Jaky je Vas rodinny stav?
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Ve mésté respondenti odpovidali, Ze jich je 58% zenatych/vdanych, 13% rozvedenych,
25% vdov a vdovct a 4% svobodnych. V obci dotazovani uvedli, Ze Zenatych a vdanych je

56%, rozvedenych15%, vdov a vdovct 27%, svobodnych 2%.

Srovnani mésto a obec: V obci a ve mésté byl ze zkoumanych respondentll témét

shodny pomér Zenatych/vdanych, rozvedenych, vdovct ¢i vdov a svobodnych seniord.
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Otizka &. 21: Zijete sam/a s nebo s nékym?
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Ve mésté¢ Zije 47% respondentli s manZelem/manzelkou, 5% s druhem/druzkou, 15%
s ptibuznymi, 9% s manZelem/druhem 1 ptibuznymi, 22% sadm/a a 2% uvedlo moznost
jinak (tedy s n¢kym jinym). Respondenti zijici na vesnici bydli: 52%
s manzelem/manzelkou, 2% s druhem/druzkou, 25% s ptibuznymi, 2%
s manzelem/druhem 1 pfibuznymi, 15% sam/a a 4% uvedlo, Ze bydli s nékym jinym (ji-
nak). Jedna respondentka z obce slovné uvedla k moznosti jinak ,,nechcem odpovedat™.

Srovnani mésto a obec: V obou piipadech zije nejvice respondenti v manzelstvi. V obci
na druhém miste€ zije nejvice s ptibuznymi a ve mésté na druhém misté zije nejvice seniort

sam/a.
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Otazka €. 22: Jak se vétSinou citite?
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Graf 21

Ve mésté se 38% seniort citi Stastné/vesele/vyrovnang, nejvice 47% se vétSinou citi neut-
ralné (ani $tastné ani nestastné), 5% se ovSem citi nestastné/smutné/nevyrovnané a 4%
dokonce beznadéjné/bezmocné/rezignované, 5% uvedlo moznost Ze nevi jak se vétSinou
citi. V obci je pomér podobny, 29% seniorit uvedlo, Ze se citi Stastn&/vesele/vyrovnané,
nejvice 56% neutrdlné (ani $t'astné ani nestastn€), pouze o jedno procento méné nez ve
métste, tedy 4% se citi vétSinou neStastné/smutné/nevyrovnane, 6% beznadéj-

né/bezmocné/rezignovang, 4% zvolilo moZnost nevim, jak se citim.

Srovnani mésto a obec: Ve mésté 1 obci se seniofi nejcastéji citi shodné neutrdlné (ani
Stastné ani nest'astné), a hned potom nejvice seniorti shodné uvedlo, Ze se citi $tastn¢ a

spokojeng.

Otazka €. 23: Mate pratele/’kamarady?

U této otazky méli respondenti uvedeno, ze pokud odpovédéli na otdzku moznost ano, maji
pokracovat otazkou €. 25 a €. 26 a pokud odpovedéli na otazku ne, méli preskocit na ot. €.

27. Ne vSem respondentiim se to podatilo dodrzet.
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Ve mésté¢ 91% respondentti uvedlo, ze maji kamarady a pouze 9% ze nemd. V obci tomu

bylo podobné 88% kamarady ma a 13% nema.

Srovnani mésto a obec: Ve mésté i obci ma shodné vétsina dotazovanych seniorii pratele

¢1 kamarady. Vice jich maji respondenti zijici ve mé&sté nez v obci.

Otazka ¢. 24: Jak Casto se s pirateli a kamarady stykate?
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Graf 23
Témet kazdy den se s prateli a kamarady styka 10% seniorti, nékolikrat tydné 27%, nekoli-

krat mésicné 53%, 8% pouze nékolikrat roéné a 2% dokonce viibec. V obci se s kamarady
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stykd 14% témét kazdy den, 43% nékolikrat tydné, 29% nékolikrat mésic¢ne, 14% nékoli-

krat ro¢n¢€ a moznost viibec v obci neuvedl nikdo z dotdzanych.

Srovnani mésto a obec: Seniofi v obci se s prateli stykaji ¢astéji nez ve méste.

Otazka €. 25: Jakym zpuisobem travite s kamarady ¢i pirateli ¢as?
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Graf 24

Zpisob traveni volného Casu s kamarady ¢i prateli dotazovanych respondentti byl nasledu-
jici: Ve méste: 24% se potkavaji v kavarné ¢i restauraci, 10% pii navstéveé néjaké kulturni
¢i spolecenské akce, 4% pii sportu, nejvice 36% se vzajemné navstévuji a povidaji si, 20%
podnikad spolecné vychdzky a 6% uvedlo moznost jinak. V obci se 14% setkava v kavarné
¢i restauraci, shodné s méstem v obci to je také 10% pfi navstéve néjaké kulturni ¢i spole-
¢enské akce, pfi sportu ovsem 0%, tedy nikdo z dotazovanych, také nejvice 52% se vza-
jemné navstévuji a povidaji si, 10% dela spolecné spole¢né vychazky a vylety, 14% uvedlo
jinak. Neékteti respondenti, kteti zvolili moZnost jinak, pfipsali i divod (alternativni vlastni
odpovéd’) jakym jinym zplisobem se s prateli setkavaji. V obci to byli odpovédi od 5 re-
spondentt: ,, ndhodné€; pfi praci a pomoci; pii praci venku; na rybach, v domove dochodiv
sa obcas mihnu z nemocnice®. Ve mésté u moznosti jinak 1 respondent napsal ,,poméahame

si“ a respondent ,,povidame si®.
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Srovnani mésto a obec: V obou pfipadech nejradéji travi seniofi s kamarady volny c¢as

tim, Ze se setkdvaji a povidaji si a poté navstévou kavarny ¢i restaurace.

Otazka €. 26: Uvital/a byste vice spolecenskych akci, besed a setkani pro seniory?
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30% Oje mi to jedno
One
20% 15%
11%
10%
4%
2% _l
0% —

Mésto Obec

Graf 25

Ve mésté by uvitalo vice spolecenskych akei, besed a setkani pro seniory celkové 40%
seniort, z toho 2% by takové akce velmi ocenili a 38% odpovédélo ano. MoZnost, Ze je jim
to jedno volilo ve mésté nejvice seniortt 49% a 11% nestoji o vice spolecenskych akci,
besed a setkani pro seniory. V obci by vice akci pro seniory velmi ocenilo jiZ o néco vice
nez v obci 15% dotazovanych a 31% by je také uvitali. MoZnost, Ze je jim to jedno volilo

v obci 50% respondentil a 4% nema ani zajem.

Srovnani mésto a obec: Ve méste i obci by seniofi témét ve shodném poctu uvitali vice

spoleCenskych akci, besed a setkani pro seniory v jejich obci

Otazka €. 27: Jaké kulturné-spolec. akce byste ve Vasi obci uvital/a rad/a ¢astéji?
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Otazka ¢. 27: Jaké kulturné-spolec. akce byste ve Vasi obci uvital/a rad/a ¢astéji?
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U této otazky mohli respondenti oznacit vice moznosti. Celkové se nejlépe umistili jako

vitané ¢asté€ji konané kulturné-spolecenské akce pro seniory ve mésté a obci- Srovnani:

Ve mésté: 1. vystavy, koncerty, 2. zdjmové aktivity (v dotazniku byli uvedeny jako ptiklad
jazykové, vytvarné ¢i pocitaCové kurzy, trénink paméti, besedy, seminafe, vzdélavani

v klubech, univerzitach aj.), 3. - 4. divadlo, kino a pohybové a fyzické aktivity

V obci: 1. - 2. divadlo, kino; 1. — 2. kluby a organizace pro seniory, 3. zdjmové aktivity, 4.

plesy, vecery s tancem a hudbou, lidové zabavy

Muzeme se domnivat, ze seniofi ve mesté inklinuji podstatné vice ke kultute, nebot’ vysta-
vy a koncerty volilo jako moznost ve mésté 15 respondentti, kdezto na vesnici pouze jeden
respondent, z vyzkumu je patrny podstatny statisticky rozdil. Je vidét ze zajmové aktivity
jsou seniory oblibené, v obci i ve mésté volilo tuto moznost shodné 13 respondentti. Obli-
benou aktivitou pro seniory ve meésté 1 obci je také navstéva kina a divadla, ve mésté je
vetsi zajem o pohybové a fyzické aktivity nez v obci, mize to byt zpiisobeno tim, ze senio-
1 ve méstech maji k pohybu méné pftileZitosti nez na vesnici, kde se seniofi mohou pohy-

bove angazovat pti praci na zahradce, kolem domu nebo o domaci zvifata.
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Otazka ¢. 28: Citite se osaméle?
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Ve méste se citi osaméle velmi Casto 2% dotazovanych seniord, ¢asto také 2%, nékdy se

citi osaméle 31%, ziidka 25% a nejvice seniorti se neciti nikdy osaméle 40%.

V obci neuvedl mozZnost, Ze by se citil velmi ¢asto osaméli nikdo z dotdzanych, 13% se citi

osaméle Casto, 40% nékdy, 25% ztidka a 23% nikdy.

Srovnani mésto a obec: Z uvedenych vysledkl je patrné, Ze ve mésté se méné Casto citi

seniofi osaméle nez je tomu v obci, ve mésté je pravdépodobné vice ptilezitosti a moznosti

k socidlnim a kulturnim aktivitdm, jak vyplyvé i z vysledkl tohoto vyzkumu, které muaze-

me vidét u predchozich otdzek 18. a 19. Shodné uvedli respondenti, Ze se citi osaméle

ziidka, v obci 1 ve méste.
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Otazka ¢. 29: Jste informovani kdy a kde se konaji kulturni a spole¢enské akce?
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Graf 28

Tato otdzka byla opét rozdélovaci, respondenti byli instruovani, aby pokracovali nasleduji-
ci otazkou, pokud odpoveédéli moznost ano, Ze informovani jsou a pokud moznost ne, tedy
ze informovani o konani spolecenskych akci nejsou, aby pteskocili rovnou na otdzku 32.

Opét ne ve vSech piipadech to dodrzeli.

Srovnani mésto a obec: Z vysledkli vyzkumu je ziejmé, Ze v obci jsou informovani re-
spondenti o konani kulturné-spolecenskych akci vice nez ve méesté, mizeme se domnivat,
Ze je to zplsobeno skutecnosti, Ze v obci se 1idé vice aktivné zajimaji kdy a kde se ,,néco

kona* nez ve méste, kde je dostupnost informaci v ptipad€ potieby snadnéjsi a rychlejsi.

Otazka ¢. 30: Odkud se o kulturnich a spolecenskych akcich dozvidate?
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Otazka ¢. 30: Odkud se o kulturnich a spolecenskych akcich dozvidate?
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Ve mésté se dovidaji seniofi o spolecenskych akcich ve 12% z dotazovanych od rodi-
ny/kamaradi ¢i znamych, 31% z novin, tisku ¢i zpravodaje mésta, 40% z plakati a vyvé-
sek obecniho ufadu, 14% z internetu, 2% v klubu nebo spolku pro seniory, na spolecen-
skych akcich nikdo z dotazovanych. V obci se dozvidaji seniofi o téchto akcich nejvice od
rodiny/kamaradd ¢i znamych 45%, z novin, tisku ¢i zpravodaje mésta 21%, z plakat a
vyvések obecniho Gfadu 24%, z internetu %, v klubu nebo spolku pro seniory 2% a 2%

také na spolecenskych akcich.

Srovnani mésto a obec: Z vysledkii miZzeme u obou soubor dotazovanych zaznamenat
rozdil mezi zplsobem ziskdvani informaci o spolecenskych akcich. Opét se ndim ukazuje
shodné s pfedchozi zkoumanou otdzkou, Ze v obci musi seniofi vynalozit vice Usili a akti-
vity, aby se k informacim o kulturnich akcich dostali nez ve mésté, kde je nejvice moZnosti
tyto informace ziskat z novin, tisku ¢i zpravodaje mést a z plakatti, vyvések obecniho ufa-
du a internetu, zatimco v obci je to nejvice od rodiny/kamarada ¢i zndmych. Rozdil je také
v tom, Ze v obci se tyto informace ziskdvaji pravdépodobné s predstihem kvili mensim

moznostem dostupnosti informaci jiz na spolecenskych akcich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

98

Otazka ¢. 31: Brani Vam néco tyto akce navStévovat:
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Ve mésté uvadi 64% dotazovanych, Ze jim nebrani navstévovat spolecenské akce nic, v

11% za to mlzZe Spatny fyzicky stav, v 18% financni situace, 5% je nedostate¢né informo-

vanych, u 2% za to mize Spatnd dostupnost. V obci 58% respondentil nebrani nic, v 10%

Spatny fyzicky stav, v 17% finan¢ni situace, 6% je nedostatecné informovanych a 8% brani

néco jin¢ho. Za obec 1 respondent u moznosti jiné pfipsal alternativni odpovéd’,,malo pfi-

lezitosti* a 1 respondent ,,vétSinou to chci, vétSinou to nechcei.*

Srovnani mésto a venkov: V tom, zda seniorim néco zabranuje navstévovat spole¢enské

akce vyrazny rozdil mezi obci a méstem neni, respondenti odpovidali podobné. U obou

zkoumanych souborti jim vétSinou nebrani nic.
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Otazka ¢. 32: Z ¢eho mate nejvétsi obavy?
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Srovnani mésto a obec: Seniofi Zijici ve m&sté a v obci maji nejvetsi obavy z:
Mésto: 1. ze ziistanou na obtiz, 2. z nesobéstacnosti, 3. z osamélosti, 4. ztraty partnera

Obec: 1. - 2. Ze zustanou na obtiz, 1. - 2. znesobéstacnosti, 3. -4. z osameélosti,

3. - 4. ze ztraty partnera/partnerky

U moznosti odpovédi jiné jeden respondent z obce uvedl ,,Ze neni Bih* a respondenti z

meésta pripsali ,,nemam Zadné obavy* a ,, z Alzheimera®.

Z vysledki je tedy ziejmé, ze v obci 1 ve mésté maji seniofi obavy ze stejnych nezadoucich
okolnosti a moZnosti spojenych se starnutim, které u nich mohou nastat. Rozdily jsou pou-
ze nepatrné v uvedeném mnozstvi odpovédi, coZ ovliviiuje a vyrovnava také skutecnost, Ze

z celkového poctu respondentti 103 bylo vice z mésta (55) nez z obce (48).

Otazka ¢. 33: Mate néjaké poZadavky, prani nebo tipy na zménu a zlepSeni kvality

spolecenského Zivota u Vas v obci? Uved’te prosim jakeé.

U této oteviené otazky, kde respondenti mohli napsat své pfipominky ke zméné a zlepSeni
spolecenského zivota se vratilo 8 zajimavych odpovédi. Z obce to byli odpovédi od 2 re-
spondentl: ,,nevim* a ,,7z4dné“, ostatnich 6 respondentli z mésta napsalo: ,,jsem spokoje-
na“; ,, stejné podminky pro romskou komunitu a ostatni obCany, zrusit vyhody ve vypléace-

ni soc. davek Romtim*; ,,ani ne, snad jen vétsi variabilita akci cilenych podle zajmu a ko-
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nickt*; ,,aby se zlepsil charakter a chovani lidi, je to ale asi utopie, vSe je stale horsi, jak

pozoruji, Skoda!“‘; zakazat Top 09%; ,,vice spolkovych a klubovych akei®.

/4 /4 4

Stanovili jsme si vyzkumnou otazku jaky vyznam ma pro kvalitu Zivota v obdobi se-

7 7 We

nia vira a naboZenstvi a jestli jsou vérici ¢i jinak duchovné zaloZeni senioFi St’astnéjsi

nez ateisté. Vysledky uvadime v grafu ¢. 32 nize:
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Na prvni pohled mizeme vidét velky rozdil v podilu véficich seniord, kterych je podstatné
vice nez nevéficich. Vzhledem k nerovnovaze v poctu odpovidajicich véficich seniord,
kteti uvedli viru v Boha nebo viru v n¢jaky vyssi princip, ktery vSe tidi a pfesahuje nas a
ateistli, mizeme jen té¢zko odhadovat miru zavislosti pocitu spokojenosti a Stésti na faktu,
zda se jedna o véfici respondenty Ci ateisty. Nicméné z poskytnutych vysledkli mizeme
usoudit, Ze vétSinou se seniofi citi neutrdlné (ani $t'astné ani nest’astné) nezavisle na tom,
zda jsou ¢i nejsou vefici, pocit Stésti/veseli a vyrovnanosti se vSak pfece jenom jevi Castejsi

u veficich respondentli a to ve stejném pomeéru ve mésté a obci s rozdilem pouze jedné
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odpovédi. Zajimavy je fakt, ze zaroven vérici respondenti také uvedli, Ze se Casto citi ne-
Stastné/smutné/nevyrovnané a také moznost bezradné/bezmocné/rezignované narozdil od
ateistll, u nichz tyto moznosti nezaznacil zadny respondent. Mzeme z toho tedy usoudit,
Ze ani vira, piestoze je pro seniory dulezitd a napomocnd neni absolutni zarukou pocitu

Stésti a vyrovnanosti a mtize i velmi kolisat. O divod vice se senioriim vénovat.

Stanovili jsme si vyzkumnou otazku, zda maji stejny zajem o zménu socialné-
kulturniho vyZiti seniofi Zijici v manZelském svazku nebo s pribuznymi stejné jako

seniofi Zijici osaméle.

@ s manzelem/
manzelkou

B s druhem/druzkou

O's pribuznymi

@ s manzelem/druhem i
ptibuznymi

B sam/a

11 11 1 Ojinak

OO(ﬂOO

nemam diive,dnes nem¢l, nyni mam mam velky
nemam mam

Seniofi Zijici v manZelském svazku odpovidali na zménu socialné-kulturniho vyZziti tak, Ze
jsou si téméf rovni v otdzce, zda maji ¢i nemaji o zkvalitnéni kulturniho Zivota zajem. O
néco malo prevysuje nezdjem. Naopak respondenti zijici s ptibuznymi, s druhem, druzkou,
s manzelem/druhem 1 pfibuznymi maji vyssi zajem o zkvalitnéni kulturniho Zivota a u lidi,

ktefi Ziji sami o zlepSeni kulturniho Zivota ptili§ zajem nejevi.
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ZAVER



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 103

ZAVER
V uvodu praktické ¢asti jsme si stanovili zékladni vyzkumnou otazku, zda existuje rozdil

mezi kulturnim a spole¢enskym zivotem ve mésté¢ a na venkove.

Na zaklad¢ vysledkt z uskuteénéného vyzkumu, miizeme konstatovat, ze rozhodné ano.
V nékterych zkoumanych oblastech jsou rozdily velmi vyrazné, v jinych se naopak ale
prilis nelisi.

Pokusime si nyni zodpovédét jednotlivé dilci vyzkumné otazky, které jsme si stanovili.

Vyzkumu se tcastnilo celkem 103 respondentti, podil respondentd z mésta (55) a obce (48)
byl téméf vyrovnany, mizeme tedy konstatovat, ze vysledky vyzkumu maji z hlediska
srovnani mésto /obec dobrou vypovidajici hodnotu. Podil respondentli z hlediska pohlavi

ve méstech a na venkovée se také prilis nelisil.

Nejvice dotazovanych seniori ve mésté i obci byli ve vékovém zastoupeni 60-70 let, ale
odpovidali v hojném zastoupeni i seniofi ve vékové kategorii 55-59 let (vétSinou zeny,
odpovida to ptfedpokladu odchodu do dichodu u Zen dfive, jak jsme uvadéli v popisu vy-
zkumného souboru). Vyjimkou mezi dotazovanymi nebyli ani seniofi od 70. let vySe. Za-

stoupeni respondentl v Sirokém vékovém rozpéti také podporuje celkovou
kvalitu vyzkumu a vysledkt z ného plynoucich.

Jak se prokéazalo spokojenost s kvalitou a urovni spole¢enského Zivota ve mésté a obci se
pfilis nelisi. O zlepSeni socidlné kulturniho Zivota senioFi ovSem rozhodné zijem pro-
jevili a maji a to jak ve mésté tak také v obci. Je tedy zde prostor pro zlepSeni a ino-
vaci. Ve stanovenych cilech vyzkumu jsme navrhli mozné doporuéeni pro praxi, ukazalo
se, ze by bylo vhodné se touto problematikou zcela jist¢ zabyvat. Seniofi v obci projevili
velky zajem o to naucit se praci s pocitacem. Bylo by tedy vhodné zaméfit pozornost na
vzdélavani a zlepseni kulturné-spolecenskych aktivit seniorti predevsim v obcich, kde cel-
kové respondenti uvadéli nizsi spokojenost s nabizenymi moZnostmi spolecenskych aktivit
v jejich mésté ¢i obci nez ve meéste a také, to Ze se citi Casteji osaméle.

Vysledky ukazaly, ze seniofi ve mésté maji vice moznosti se ucastnit spole¢enskych a kul-
turnich akci nez v obci a maji také vice moznosti byt informovani o jejich konani.

Seniofi zijici v manzelském ¢i partnerském svazku nebo s pfibuznymi projevili zdjem o

vvvvvv

domnivat, Ze je to zplsobeno z diivodu Zivota o samot¢ jiz CasteCnym pasivné rezignujicim
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pfistupem, jak jsme o moznych pfistupech ke staii hovofili v teoretické Casti této prace.
Velka cast zkoumanych respondentii také odpovidala, Zze zajem o inovaci volnocasovych
aktivit diive méli, ale nyni jiz nemaji. Miize to byt zpiisobeno zhorSenym zdravotnim sta-
vem respondentli, ale mize se jednat také o dusledek pasivniho pfijimani stafi namisto

aktivniho pfistupu a mohla by jim tedy pomoci vhodné¢ piedlozend aktivizace.

Vétsina respondentll se je se svym soucasnym zivotem spokojend a velka ¢ast také uvadi,
ze nejcastéji citi Stastné a spokojené, coz se shoduje s vysledky vyzkumu J. Ktivohlavého,
které jsme uvadeli v teoretické Casti. Stejné tak se potvrdilo shodné s vyzkumy uvadénymi
v odborné literatufe, Ze seniofi maji stale zdjem pracovat a divodem je zlepSeni finan¢ni

situace, ale také potieba byt mezi lidmi a moznost socialnich kontakta.

Dale se potvrdilo, Ze seniofi maji nejvetsi obavu ze ztraty nezavislosti a Ze ziistanou na
obtiz. NejdulezitéjSimi potiebami je pro né rodina, zdravi, vira, ale také kontakt s ptateli a
znamymi.

Zjistilo se také a potvrdilo, Ze pro seniory jsou mezilidské kontakty velmi dilezité, ale
hodné¢ jich uvedlo, Ze jim nevadi byt 1 sami. ,,Um¢é;ji tedy jiz byt sami se sebou a byt spoko-
jeni. To by mohlo souviset s vyvojovym ukolem ve stafi, o kterém jsme mluvili, jimZ je

dosaZenim integrity.

J 4

Tato bakalaiska prace si kladla za cil byt jakousi osvetou stafi, ukazat stati také v trochu
jiném svétle neZ jsme b&zné zvykli jej vnimat, ukazat rub, ale i lic. Snad se to podafilo.
V praktické ¢asti pak zjistit zda seniofi maji zajem o inovaci a moZzné zlepSeni jejich spo-
leCenského zivota. Zjistili jsme se, Ze ano. Pojd'me jim tedy pomoci prozit posledni obdobi

jejich zivota kvalitné a naplno. ZaslouZi si to.
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tj.
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vyd.

WHO

A jiné
A podobné
A tak dale
Centralni nervova soustava
Mimo jiné
Naptiklad
Organizace spojenych narodu
Personal computer, ¢es. osobni pocitac
Pedagogika, pedagogicky
Strana
Socialni
To je
Tak zvané
Spojené staty americké
Lze vidét
Vydani
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PRILOHA P I: RESERSE POUZITE LITERATURY

BAKOSOVA, Zlatica, 2008. Socidlna pedagogika ako %ivotnd pomoc. 3., rozs. a aktualiz. vyd. Bratislava: Univerzi-
ta Komenského Bratislava, Filozoficka fakulta, 251 s. ISBN 978-80-969944-0-3.

Cela publikace je velmi pékné ¢lenéna a obsahuje vSe dulezité, co se oboru soc. ped. tyka. Kazda kapitola se vénuje
svému tématu komplexné a vystizn€, zaroven nabizi i pohled jakoby zeSiroka véetné souvislosti, ovSem vzdy se v pravy
Cas vrati k Gstfednimu tématu. Vedle teoretického charakteru nechybi v publikaci vyzkumné zjisténi véetné analyzy
kazuistik, které text vhodné dopliuji. Studenti téZ jisté oceni otazky a ulohy k procviceni tématu na konci kazdé kapitoly.
Velmi sympatické je také uvedeni kazdé kapitoly ngj. citaci, ktera se vzdy vystizné vztahuje k nasledujicimu textu probi-
raného tématu. Za vyzdvizeni rozhodné stoji jedna, ktera neni tolik filozoficka, ale pravé proto je vyborné¢ k tématu zvo-
lena, nebot’ vystihuje praci soc. pedagoga nejen ve $kole: ,, Délej co miizes, s tim co mas, tam kde jsi* (Roosvelt)

Velmi pekné je zpracovana také posledni kapitola, jejiz téma v publikacich o soc. pedagogice Casto schazi, o kompeten-
cich a moznostech uplatnéni soc. pedagoga, kde je velmi uzite¢né jednoduché a tedy velmi dobie zapamatovatelné gra-
fické schéma o ¢innosti soc. pedagoga ve $kole. Byla by $koda nevzpomenout zde taky samotny nazev, ktery je vyborné
zvolen a vlastné prostupujici Gstiedni myslenkou celé publikace a tou je pomoc prostiednictvim vychovy. Celkové se
jedna o vybornou publikaci o soc. ped., ktera poslouzi nejen studentim pedagogiky jako uéebnice, ale je vhodna i pro
$ir§i vefejnost vzhledem k univerzalnosti a aktualnosti probiranych témat jako je rodina, $kola, soc. patologické jevy (
Sikana, drogy) atd.

BALTES, Margret M a Leo MONTADA, 1996. Produktives Leben im Alter. New York: Campus, 408 p. Schriften-
reihe (ADIA-Stiftung zur Erforschung Neuer Wege fiir Arbeit und Soziales Leben), Bd. 3. ISBN 359335456x.

Tato némecky psana publikace doslova vyzyva k vyuziti v§eho toho, co ¢lovéku nabizi pouze prave staii. Autor ladi svou
knihu na zkuSenostech z oboru ze zdrave optimistického pohledu.

BOCKOVA, Lenka, Sirka HASTRMANOVA a Egle HAVRDOVA, 2011. 50 aktivné: fakta, inspirace a rady do
druhé poloviny Zivota. Praha: Respekt institut. ISBN 978-80-904153-2-4.

Oproti dal§im zemim vyspélého svéta je CR nadpriimérné intenzivni co do starnuti populace. Kniha se snazi podtrhnout
pojem aktivniho stafi a podotknout, Ze ten se tyka opravdu kazdého z nas a ve své podstaté je v mnohych bodech zménit
piistup ze strany celé spole¢nosti. Tato publikace ptispiva k dalsi diskuzi na téma starnuti.

BRAGDON, Allen D. a David GAMON, 2002. Nedovolte mozku starnout. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 80-717-
8567-9.

Kniha kombinuje poznatky neuropsychologie o tom, co se v prub&hu zivota (zejména starnuti) déje s nasim mozkem, s
testy a technikami ukazujicimi, jak si az do stafi zachovat svézi mysl. Dozvidame se zde celou fadu praktickych rad a
informaci o tom, co délat, kdyZz se objevi znamky poskozeni paméti. Text knihy zprostiedkovava ptistupnou formou
nejnovejsi vyzkumna zjisténi a navic je odlehcena mnozstvim her a hadanek.

CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libue CELEDOVA, 2012. Socidlni gerontologie: tivod do problemati-
ky. 1. vyd. Praha: Grada, 263 s. ISBN 978-80-247-3901-4.

Hned v tvodu kniha v obecné roviné vysvétluje vyznam socidlni gerontologie jako takovy. Déle je pak urcena jak odbor-
né vefejnosti, tak kazdému, kdo ma v okoli starnouci jedince, které se snazi pochopit a byt jim napomocen k proziti seni-
orského véku co nejvice naplno. Tato monografie se snazi piiblizit vefejnosti vyznam snahy o socialni integraci ob¢ant
v pokro¢ilém véku v ramci pulzujici spole¢nosti. Doéteme se zde, Ze v kazdém veéku zaleZi pfedevs§im na stavu mysli
daného jedince, ale je nesmirné zadouci pomoci tomuto stavu vhodnymi kroky k tomu, aby si stary ¢loveék neptipadal tzv.
mimo hru, ale naopak. Zde mame na mysli napiiklad dostatek moznosti ptedat a vyuzit cenné dosavadni zivotni zkuSe-
nosti.

DVORACKOVA, Dagmar, 2012. Kvalita fivota seniorii: v domovech pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4138-3.

Jak jiz samotny nazev napovida, publikace Dagmar Dvofackové se zaméfuje na aktualni problematiku kvality zivota
seniortt v domovech diichodcti. Vychazi také z vlastniho vyzkumu na toto téma, pocita pfi tom s pestrou $kalou bio-
psycho-socialnich a spiritualnich determinanti, aby na zakladé vysledkt navrhla moznosti pro efektivnéj§i porozuméni
potiebam starnoucich lidi u nas. Po piecteni knihy ziskdme mimo jiné pfehled o moznostech seniorti v rdmci nejriznéj-
Sich instituci napfi¢ republikou. Nalézdme zde mnozstvi uzite¢nych podnéti pro samotnou gerontologickou praxi.



FARKOVA, Marie, 2008. Vybrané kapitoly z psychologie. Vyd. 2. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha. ISBN 978-80-86723-64-8.

Marie Farkova vypracovala studijni text roz€lenény na dva, na sebe navazujici celky. Prvni z nich je ve své podstaté
psychologickou teorii v §ir§im slova smyslu, druhy, navazujici je jakousi konkrétné&jsi sondou do soucasné ontogenetické
psychologie a vénuje se fad¢é psychologickych fenoménti urcujicich vyvoj jedince v kazdém véku. Navic obecnéjsi cha-
rakter textu umoziuje plynulé propojeni dfive nabytych konkrétnich poznatkti z oblasti vyvojové psychologie.

GAVORA, Peter, 2010. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. eské vyd. Pieklad Vladimir Jiva, Vendula
Hlavata. Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-185-0.

Nezbytnou souéasti studia ¢ehokoliv je vyzkum. A neZ za¢neme cokoliv odborné zkoumat a shromazd’ovat vysledky,
Petr Gavora nam ve své metodické piirucce pfedem nabizi informace pro zvyseni efektivity vlastniho zkoumani, a to jak
kvalitativniho, tak kvantitativniho charakteru. Dovidame se zde kuptikladu o problematice formulace hypotéz nebo (v
roz§ifeném vydani) se docteme vice o moznostech pfi tvorbé grafil, aj. At uz si z textu vybereme cokoliv, je velmi prav-
dépodobné, Ze pii jeho vyuziti bude na§ vyzkum mnohem efektivnéjsi.

GRUN, Anselm, 2010. Zivot je ted’: uméni stirnout. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-749-7.

V ramci problematiky starnuti je autor spise jakymsi sbératelem moudrosti, hrdé a poctivé se odvolavajicim na piislusné
autority, od nichz je tato moudrost ¢erpana. Nicméné pravé rozmanitost zdroji déla z knihy ¢tivého priivodce starnuti a
¢tendrf Ci student se nemusi bat, ze by se na kazdé jedno téma nehledélo z ne¢kolika thli pohledu najednou, coz se jevi
jako hlavni pfinos. Znalosti a originalni postfehy jsou jednoduse uchopitelna k okamzité aplikaci v praxi.

GRUSS, Peter (ed.). 2009. Perspektivy starnuti: 7 pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. Vyd. 1. Praha: Portal,
222 s. ISBN 978-80-7367-605-6.

Vudci pracovisté pro psychologii celozivotniho vyvoje, respektive jeho celosvétoveé uznavani experti pohlizeji na proces
starnuti lidi o¢ima celé fady védeckych obort a disciplin. Hlavnim editorem publikace je Peter Gruss, biolog a prezident
Institutu pro vzdélavani Maxe Plancka. Jedna se vSak o kolektivni dilo, které pfichazi s védecky podloZzenymi teoriemi.
Nékteré teorie pak doslova bouraji zazité hranice predstav o perspektivé pro starnouci populaci. Kniha je velmi poucna a
umi vazit slova, stejn¢ jako jimi piekvapit. Spojime-li thel pohledu mnoha odborniki, vznikne komplexni dilo.

GULOVA, Lenka, 2011. Socialni prace: pro pedagogické obory. Vyd. 1. Praha: Grada, 208 s. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-3379-1.

Vzhledem k soucasné spolecenské situaci zazivaji socialni prace opravdovy boom. Na tomto faktu je postavena publikace
Lenky Gulové, urcena predev§im budoucim pedagogiim. Teoretické pasaze jsou zde doplnény o Setfeni mezi profesionaly
z oboru. Onen mix zkusenosti dava nahlédnout blize pod povrch jednotlivych situaci, které musi pedagog v praxi posléze
zvladat a pokud mozno pietavit v u¢ebni proces.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA, 2015. Psychologicky slovnik. Teti, aktualizované vydani. Praha: Portal,
774 stran. ISBN 978-80-262-0873-0.

Kromé vyc¢tu a vysvétleni pouzivanych psychologickych terminti se diky autorim tohoto slovniku mizeme seznadmit se
jmény svétovych i tuzemskych psychologll, coz 1ze vnimat jako vitany benefit. Pfehledny slovnik jdouci za hranice psy-
chologie samotné.

HASKOVCOVA, Helena, 2010. Fenomén sta¥i. Vyd. 2., podstatng p¥eprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
365 s. ISBN 9788087109199.

zaméfena na praxi. Jednoduchou formou vysvétluje noveé vznikajici potfeby seniorti a nabizi moznosti jak je naplnit nebo
tomu byt napomocen.

HAYFLICK, Leonard a Caleb E. FINCH, 1997. The cellular basis for biological aging. Handbook of the Biology of
aging. New York: Academic Press. ISBN 0124782604.

Publikace se vénuje v kazdém jednotlivém svazku jednim ze tii hlavnich vlivii na starnuti. Kazda z ptirucek obsahuje
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HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA, 2013. Volnocasové aktivity pro seniory. Vyd. 1. Praha:
Grada, 96 s., iv s. obr. pril. ISBN 978-80-247-4697-5.

Lidové feceno, kdy jindy ma ¢lovek tolik ¢asu sam na sebe, nez pravé v dichodovém véku. A tak by jej mél co nejlépe
vyuzit. Na druhou stranu je to pravé pokroc€ily vek a jeho stopy na téle ¢loveka, ktery zptisobuje, ze seberealiza¢ni okruh
aktivit se muze nepfijemné zmensit. Publikace o volnocasovych aktivitach pro seniory pracuje s timto tématem jak for-
mou tipt pro aktivni vyuziti volného ¢asu pro seniory, tak s vysledky, na néz se miizeme té&Sit, podari-li se nam tento cas
opravdu vyuzit a hodnotné naplnit. Kniha podtrhuje vyznam takovych aktivit na psychiku lidi v pokrocilém véku stejné
jako jejich na véku nezavislou individualitu.

HUDAKOVA, Anna a Cudmila MAJERNIKOVA, 2013. Kvalita %ivota seniorii v kontextu o3etfovatelstvi. 1. vyd.
Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4772-9.

4772-9.

Tato kniha vychazi ze statistiky a podobné¢ jako jiné publikace tohoto druhu pfinasi n¢kolik zajimavych pohledt na kvali-
tu Zivota ve staii s diirazem na individualitu jedince. Kniha je uréena piedevsim odborné vefejnosti, zejména oSetiovate-
[im a nabizi mimo jiné i doporuceni pro samotnou praxi.

CHRASKA, Miroslav, 2007. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. Vyd. 1. Praha:
Grada, 265 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1369-4.

Renomovany ¢esky autor, prof. PhDr. Miroslav Chraska, CSc. zde vysvétluje otazky problematiky spravné provedeného
vyzkumu a diskutuje jednotlivé techniky a faze. Zamétuje se nejen na bézné pouzivané metody, ale také na metody v
pedagogickém vyzkumu méné casté (sémanticky diferencial, Q-metodologie, faktorova analyza, shlukova analyza).
Kniha je uréena zejména studentim pedagogickych obord a pedagogim.

JANECKOVA, Hana, 2005. Socialni prace se starymi lidmi. In Matousek, O., Kola¢kova, J.,Kodymova, P. (eds.).
Socidlni prace v praxi. Specifika riiznych cilovych skupin a prdace s nimi. Praha: Portal, s. 163 — 193. ISBN 80-7367-
002-X.

Problematika socialnich praci roz¢lenéna do jednotlivych celkil, zamétfujicich se na specifické skupiny, naptiklad osamo-
cené rodi¢e a mnohé dalsi — tak by se dala charakterizovat vySe uvedena publikace. Obsahuje mnoho zajimavych, kon-
krétnich postiehl z oblasti socialnich praci pravé s jednotlivymi cilovymi skupinami klientd.

JERABEK, Hynek, 2013. Mezigeneracni solidarita v péli o seniory. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 316 s. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-117-6.

O generacni solidarité¢ mluvil ve svych uvahach uz Kurt Cobain a to jsme hodné¢ mimo obor. Kniha Hynka Jefabka si
klade za cil zdtraznit velice dilezité téma a tou prave tato solidarita bezesporu je. Knizka zac¢ind podrobnym rozborem
motivaci a aktivit neformalni péce o seniory v ¢eskych rodinach. Vysledky prvniho z vyzkumnych projekti seznamuji se
zpusoby, motivy a disledky péce v zivoté rodin, které se staraji o seniora v domacich podminkach. Druhym cilem knizky
je seznamit ¢tenafe s modely mezigeneracni solidarity, vyvijenymi v USA a v Evropé v letech 1976 az 2001. Snahou
autortl bylo ovéfit, nakolik tyto modely plati pro rodiny v Ceské republice, a vyvinout lep§i méfici nastroje pro toto zjis-
tovani.

KALVACH, Zdenék. 2004. Geriatrie a gerontologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 861 s. ISBN 80-247-0548-6.

Moderni monografie. Zdiiraziiuje kvalitativni zmény a zménéné naroky na medicinu viici tzv. starnouci generaci. Starnuti
populace vede prirozené ke geriatrizaci mediciny a pravé na tento jev predevsim se kniha snazi upozornit, a rozvést jej co
nejlépe, aby bylo mozné tyto poznatky aplikovat v 1ékatské a oSetfovatelské péci.

KLESCHT, Vladimir, 2010. Mldadnéte i po 45!: (pét piliiii zdravi a sily). Vyd. 1. Brno: Computer Press. ISBN 978-
80-251-3172-5.

Velmi ¢tiveé psana kniha uréena i laické vetejnosti. Obsahuje praktické rady, pro nékoho mozna az pfili§ obecné a samo-
ziejmé. Nicméné vysvétluje jednoduchou formou, jak si zachovat zZivotni elan i po Ctyficitce.



KOUKOLIK, FrantiSek, 2014. Metuzalém: o stirnuti a sti¥i. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 227 s. ISBN 978-80-246-
2464-8.

Nézev knihy je ptivodn& nazvem $estnactidilného dokumentarniho cyklu Ceské televize z roku 2012. Potad i na n&j nava-
zujici publikace vychazi z predstavy o poznani svéta jakozto nékolikarozmérné Casoprostorové sité. Ve strucnosti se
jedna o scénafe v literarni podobé a tématika stafi je zde za pomoci napiiklad historickych postav a osobnosti predklada-
na §iroké vefejnosti.

KRIVOHLAVY, Jaro, 2009. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-568-4.

Pozoruhodna publikace zamfena na duSevni hygienu, vhodna naprosto pro kazdého. V tomto piipadé neni tieba dodavat
nic vice. Nad¢asova kniha reagujici na rozmach psychologie zdravi u nas a ve svéteé.

KRIVOHLAVY, Jaro, 2011. Stdrnuti 7 pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které éekaji. Vyd. 1. Praha: Grada.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3604-4.

Vynikajici publikace vénujici se starnuti z pohledu pozitivni psychologie a moznosti, jak vyplyva jiz z nazvu, které
v tomto obdobi ¢ekaji. PohliZi na starnuti jako na obrovskou nadé&ji a Sanci a ne jako na posledni Gsek zivota, kterym vse
kon¢i, ale mize také zacinat. Pojima tuto problematiku na malém prostoru komplexné véetné podnét a rad pro kazdo-
denni zivot ve stafi. Je tak urc¢ena nejen odbornikiim a studentiim z fad pomahajicich profesi, ale i pro Sirokou vetejnost.
Je to takova ,,ucebnice nejen psychologie starnuti®.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA, 2006. Vyvojovi psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1284-9.

Kolektiv autorti se pomérné zajimavym, misty velmi poutavym ba az dramatickym zplisobem snazi popularizovat otazky
psychologické ontogeneze jedince a nutno podotknout, Ze se mu to v ramci této odborné publikace po vSech strankach
dafi.

LINDENBERGER, Ulman, 2011. Altern und Technik. Stuttgart: Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 174 p.
Altern in Deutschland, Bd. 6. ISBN 3804725473.

Kapitoly v této knize zkoumaji vztah mezi stafim a technologiemi z mnoha rtznych perspektiv. Technologiemi, které
mohou podporovat zivot ve stafi, posilit kazdodenni dovednosti ve stafi a pfispét k trénovani duSevnich schopnosti, pod-
pofit Zivotni dovednosti a sledovat vitalni funkce. Zabyva se také otazkou, zda moderni technologie mtize snizit naklady

na zdravotni péci a socialni zabezpeceni a vytvofit tak ristovy potencial.

MATOUS, Milog, 2002. Pohyb ve stifi je $anci. Vyd. 1. Praha: Grada, 112 s. ISBN 8024703319.

V tomto piipad¢ se jednd o jednoduchou, ¢isté metodickou ptirucku, kterd zdlrazituje vyznam fyzickych aktivit ve zpo-
maleni procesu starnuti.

PRIBYL, Hugo, 2015. Lidské potfeby ve stdii. Praha: Maxdorf, 96 stran. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1.

Autor vyse uvedené knihy disponuje mnohaletymi zkuSenostmi z oblasti praktické geriatrie a na obsahu je to znat. Uzi-
tecné informace jsou podany lidskou formou i pro ¢tenaie — nelekare. Je zde kladen diraz na rozdilné potieby a jejich
vnimani mezi tzv. mlad$imi a star§imi seniory.

RICAN, Pavel, 2014. Cesta Zivotem. Vyd. 3. Praha: Portal. ISBN 978-802-6207-726.

Tato velmi ¢tiva a poutava kniha ptiblizuje ctenafi pohled na pribéh celého lidského zivota, od prenatalniho vyvoje az po
smrt, jedna se tedy o vyvojovou psychologii, ktera ji ma, jak nejlépe vystihuji slova samotného autora ,,pfedev§im popu-
larizovat, coz né€kdy znamend, dat srozumitelnosti, zajimavosti a prakti¢nosti prednost pied ptesnosti a odbornosti.“
(Ri¢an, 2014, s. 15)

SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA, 2012. Sociologie stiii a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada. Sociologie (Grada).
ISBN 9788024738505.



Clovéku bylo od pogatku 20. stoleti pfidano bez nadsézky tiicet let Zivota. To je oviem pouze vn&jsi ukazatel. Co se viak
déje uvnitf prodlouzeného staii? Méni se kvalita Zivota senior? Ovliviiuje proména obsahu staii a socialni pozice seniori
i samotnou spole¢nost? Na tyto a dalsi otazky hledali doc. PhDr. Petr Sak, CSc., a Mgr. Karolina Kolesarova odpovédi v
sedmnacti empirickych vyzkumech a analytickych studiich. Vysledky Setfeni a nabyté poznatky shrnuje pravé tato kniha
a to z pohledu sociologického.

SHEEHY, Gail, 1999. Priivodce dospélosti: Sance a uskali druhé poloviny Zivota. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 80-
717-8185-1.

Jedna se o popularné psychologickou literaturu (podobng jako Cesta Zivotem od P. Ritana) vénujici se v§vojovému
psychologickému obdobi ranné a pozdni dospélosti, staii nevyjimaje, ktera je ovSem vice protkana riznymi zivotnimi
piib&hy a Casto az filozoficky ladénym pojednanim. Rozhodné€ stoji za pozornost jak pro odbornou tak pro laickou vefej-
nost.

SHEETS, Debra J, Dana Burr BRADLEY a Jon HENDRICKS., ¢2006. Enduring questions in gerontology. New
York: Springer Pub. Co. ISBN 0-8261_6415-3.

Publikace poskytuje komplexni pohled na vécné otazky gerontologie a zptisob, jakym formuje nase chapani rozdilti ve
zkuSenostech stafi. Tato sbirka odbornych tvah si klade za cil inspirovat ¢tenate, k zamysleni se nad tim, jak se kli¢ové
otazky v gerontologii objevily a jak se v dekadach od t¢ doby zménily, v zavislosti na ¢lenéni oboru gerontologie

STRUSKOVA, Olga, 2012. Jak uspé§né (ne)starnout, aneb, Sexy aZ do hrobu: 35 inspirativnich rozhovori. V Praze:
XYZ. ISBN 978-80-7388-590-8.

Starnout da se s eleganci, potvrzuje to i Kvéta Fialova a my se v knize miizeme docist jakymi slovy, stejné jako u dalsich
zajimavych osobnosti, znamych i méné. Kniha je zaloZena na sond¢ do vnimani procesu starnuti z pohledu starsich lidi,
ktefi s eleganci vychazi na vybornou.

STUART-HAMILTON, Ian, 1999. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 319 s. ISBN 80-717-8274-2.

Stuart-Hamilton se vyznacuje uménim spojit vysoce odborné s vyborné srozumitelnym. V tomto duchu se nese i jeho
Psychologie starnuti, ktera se kromé obecné psychologie stafi snazi pfiblizit i samotnou budoucnost oborti gerontologie a
gerontopsychologie.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, 2010. Pichled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci. ISBN 978-80-244-2433-0.

Jedna se vlastné o studijni text ureny studentim pomahajicich profesi a pedagogtim, ovSem velmi dobie a ptrehledné
zpracovany, v némz ¢tenaf najde rychle souhrn nejdilezitéjsich poznatkll z psychologie détstvi, dospélosti a stari.

STILEC, Miroslav, 2004. Program aktivniho stylu %ivota pro seniory. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 80-717-8920-8.

Tato kniha klade diiraz na dusevni sebevychovu a péstovani optimistického pfistupu k zivotu jako takovému. To je za-
kladem pro mnoho druht cvi¢ebnich procest v Cele s jogou a ¢inskymi zdravotnimi cvi¢enimi. S metodikou vypomahali
odbornici z Fakulty télesné vychovy UK v Praze. Velmi praktické publikace.

TOSNEROVA, Tamara, 2009. Jak si vychutnat seniorskd léta. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 239 s. ISBN
9788025121047.

Autorka, vyhledavana odbornice na problematiku seniorl se neboji ani takovych témat jako je jejich sexualita, zivot ve
vztazich m a rady si vi i ve vétS§in€ misty az tragickych situacich, které se seniorskym vékem ptirozené souvisi. Pomeérné
¢tivé napsand kniha se snahou pfiblizit tfeba i dosud nepiiblizené.

VAGNEROVA, Marie, 2007. Vyvojovi psychologie IL.: dospélost a stdii. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 461 s. ISBN
978-80-246-1318-5.

Vysokoskolska ucéebnice pro psychologii a ji pfibuzné obory. Zaméfuje se na dospélost a stafi, ¢ili podstatnou ¢ast a
dilezitd obdobi v zivoté lidského jedince. Klade diraz na pochopeni souvislosti riznych vyvojové podminénych promén
a na stézejni mezilidské vztahy, které jsou pro zivot dospélého urcujici. Text obsahuje komplexni vyklad témat.



Ptiloha P II: Slovnik pojmii pouzitych v bakalaiské praci

Ageismus — diskriminace na zakladé véku

Agnostik - ptivrzenec filoz. sméru, skepticky postoj viici ndbozenskym otdzkam
Alzheimerova choroba - neurodegenerativni onemocnéni mozku

Diskontinuita — nesouvislost, nespojitost

Disponibilita — moznost né¢im disponovat

Distres — nezaddouci zatéz, vede ke slabsim vykoniim jedince (riziko poSkozeni organismu)
Duichodce - jedinec prozivajici obdobi stafi, pobirajici davky diichodového zabezpeceni
Egocentrismus - (z lat. doslova sebestfednost), v centru zajmu ¢lovéka je jenom jeho ego
Eustres- zadouci stav, pocatecni faze stresové reakce, dochazi k mobilizaci sil

Evoluce — vyvoj vSech zijicich organismii

Extroverze- z lat. extra, navenek, nasmérovani energie ven; v $ir§Sim smyslu spolecenskost
Fenomén - jev

Flexibilni- pruzny, ohebny, poddajny, ptizpisobivy

Geriatrie — klinické gerontologie

Geront — jedinec prozivajici obdobi stafi

Gerontagogika (gerontopedagogika) — spolecenskd, pedagogicka véda (vzdélavani seniort)
Gerontologie — véda o starnuti a stafi

Gerontopsychiatrie — véda, zabyvajici se zménami v psychice v procesu starnuti
Gerontopsychologie - 1ékaisky obor zamétujici se na psychické choroby a duSevni poruchy
Imobiliza¢ni syndrom — projevuje se u lidi upoutanych na lizko

Individuace — stavani se sebou samym

Integrace — zaclenéni

Integrita — jednota, celistvost

Introverze—(z lat. intra, dovnitf), nasmérovani energie dovnitf; v §ir§im smyslu uzavienost


https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Centrum
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ego
https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina

Involuce — sestupné vyvojové zmény

Kognitivni — majici poznavaci vyznam

Komputerizace — zvySovani podilu pocitacoveé gramotnych jedincii v populaci
Kontinudlni — souvisly, nepietrzity

Majoritni — vétSinovy (lat. major = velky, vétsi)

Multimorbidita — pfitomnost vice chorob u jednotlivce

Neurony — nervové bunky, jednotky nervového systému

Plasticita- poddajnost, pfizpiisobivost

Referencni skupina — vztaznd, jedinec k ni vzhlizi, orientuje se na ni svymi hodnotami
Religiozita- ndbozenskost, zboznost, vira v pravost ¢i pravdivost nabozenstvi
Sekundarni- druhotny, vedle;jsi

Senescence - starnuti

Senior — jedinec prozivajici obdobi stafi

Senium - obdobi staii

Socializace — proces zaclenovani clovéka do spole¢nosti

Sociélni — spolecensky, tykajici se lidské spolecnosti

Socialni pozice — postaveni jedince v socialni struktuie

Socialni role — spole¢nosti o¢ekavany zptisob chovani ve vztahu k dané pozici
Socialni vylou€eni — vyc€lenéni jedince mimo bézny Zivot ve spolecnosti
Solidarita — ochota ke vzajemné pomoci v ramci spoleCenstvi

Spiritualita - (z lat. spiritualis, duchovni), cesky duchovnost

Symetricky — soumérny

Transcendence - (z lat. transcendo, prekracuji, pifesahuji) oznacuje skuteCnost presahovani

(Pozn. Podrobné vysvétleni nékterych pojmil viz kapitola 1.3)


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/major
https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina

PRILOHA P III: DOTAZNIK

Vazeny pane/pani,

jmenuji se Eva Sera a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zling, Fakulty humanitnich
studii, oboru Socialni pedagogika (kombinovana forma). Jako téma mé bakalaiské prace jsem
zvolila ,, Socialni a kulturni Zivot seniori ve mésté a na venkové”. Obracim se na Vas tedy
sprosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zcela anonymni, proto se prosim
nepodepisujte a Vami poskytnuté daje budou slouzit pouze pro potieby vyzkumu jako
podklad ke zpracovani bakalarské prace. Pokud neni uvedeno jinak, zaskrtnéte pouze
jednu odpovéd’. Vami zvolenou odpovéd oznaCte prosim kiizkem nebo dopliite slovy.
Budete-li chtit svou jiz oznafenou odpovéd opravit a oznacit misto ni jinou, CtvereCek u

neplatné odpovédi cely vyplite. Neexistuje Spatna odpovéd’, proto pokud vahate s odpovédi,
oznacte prosim tu, ktera Vas napadne jako prvni. Mnohokrat dékuji za Vasi ochotu a straveny
Cas pii vyplfiovani dotazniku, kterym mi tak velmi pomuzete.

S vdéénym pozdravem, Sera

1. Jste muz nebo Zena?

[] muez [] zena
2. Kolik je Viam let?

|:| 55-59 |:| 76-80
[] 60-65 [] 81-89
|:] 66-70 |:| 90 a vice
[] 71-75

3. Obec ve které zijete ma status?

|:| mesto |:| obec

4. Kolik obyvatel ma obec ve které Zijete?
l:l 1-500 |:| 5001 — 10 000

D 501 - 1000 |:| 10 001 a vice
D 1001 - 5000

5. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

|:| zakladni vzdélani |:| stiedoskolské, konzervator
|:| vyuceni |:| vy$8i odborné
[] vyuCenis maturitou [] vysokoskolské

|:| stfedni odborné



6. Momentalné jste: (v piipad¢ potieby, oznacte vice moznosti)

[] starobnidiichodce [] pracujici na asteCny Uvazek
[:| plné mvalidni diichodce D pracujici na plny tvazek

[] castecné invalidni diichodce ~ [] osoba samostatné vydélecné Cinna

7. Uvital/a byste vice moznosti a prilezitosti zapojit se znovu do pracovniho

procesu?
[ ] ano velmi, zvladl/a bych i plny Gvazek [ ] ne, nezvladlVa bych jiz pracovat
[] ano, ale jen na ¢astecny uvazek [] ne, cheijiz odpocivat

[] ano, ale jen ob&as na dohodu o provedeni prace [ ] stale pracuj/podnikam

Pokud jste odpovédéli ano ¢&i stale pracujete, pokracujte prosim otazkou ¢. 8. Pokud ne,
preskocte na otazku 9.
8. Proc byste si rad(a) privydélal(a)/byl zaméstnan(a) i stale pracujete?
D vyplnéni volného ¢asu D finan¢ni davody

[] potieba byt mezi lidmi [] jinydivod.....................

9. Jste se svym soucasnym zivotem spokojeni?

|:| ano |:| nevim
|:| ne

10. Jak jste spokojen/a s kvalitou a tarovni spolecenského a kulturniho Zivota ve Vasi

obci?
[] velminespokojen/a [] spokojen/a
[] nespokojen/a [[] velmi spokojen/a

[] castecné spokojen/a



11. Pouzivite pocita¢ a internet?

[] ano, casto [[] ne, ani nemam zajem

[] ano, ale jen zidka [ ] ne, ale rad/a bych se to naucil/a

vvvvvv

Oznacte prosim 3 moznosti.

[] vira/duchovni/spiritualni potfeby [] kvalitni spanek

[] spolecensky zvot a mezilidské vztahy [] mit smysl zivota

[] ekonomicka nezavislost [] rodina

[[] sobéstacnost/ nebyt na obtiz [] zdravi

[] kontakts pfateli, znamymi [] bytuztecny

[] laska [] Zvotni partner

[] pocit jistoty a bezpeci I [ ——————
[]

zajmy a konicky

13. Vérite v Boha nebo jste jinak duchovné/spiritualné zalozen/a?

| ] vefimv Boha

[] weéfimv n&jaky vyssi princip, ktery vSe fidi a presahuje nas
[[] jsem ateista

[] nevim

IR RS CRI———

14. Jak ¢asto se stykate s rodinou a blizkymi pfibuznymi?

[] kazdy den [] nékolikrat rocné
[] nékolikrat tydné [] vibec

D nékolikrat mésicné



weawr

15. Jaké jsou VaSe nejoblibenéjsi a nejcastéjsi volnocasové aktivity (zajmy,
konicky) ? Oznacte prosim 3 moznosti.

prochazky/pobyt v piirodé/houbafeni [ ] prace na zahradé
setkavani se s rodinowprateli/znamymi  [] kutilstvi
sledovani televize/poslech rozhlasu
Cetba knih/ novin/Casopist

rucni prace
domaci mazlicci
lusténi kiizovek/sudokw/tajenek pc / internet

cestovani (dovolena, zajezdy apod. navstéva kostela

oo ooooooon

]

[]

[

[]
navstéva kavarny/ hospody [] tanec
navstéva klubti a spolkil pro seniory [] divadlo/ kino
hrani her (karty/ deskové hry apod. [[] vystavy/ koncerty
poznavani novych lidi [] vafeni
cviceni/ sport/ turistika [] rybafen
vzdélavaci aktivity [] sbératelstvi
chatafeni/ chalupafeni [] zdne

16. Jste pIné sobéstacni nebo se o Vas nékdo stara?
[] jsem piné sobéstacny/a
D jsem vétSinou sobestacny/a (jen ob¢as mi nékdo pomaha )
[] nejsem sobéstaCny/a (stara se o mé osoba blizka/ pecovatel)

[] nechcina otazku odpovidat

17. Jaky vyznam maji pro Vs spolecenské kontakty a mezilidské vztahy?

[ ] jsoupro mé velmi dilezte [ ] nejsoupro mé dilezté, jsemrad/a sam/a

[] jsem za né rad/a, ale nevadi mi byt i sam/a

18. Mite zajem o zménu a zkvalitnéni Vaseho spolecenského zivota?

D nemam |:| mam
D v minulosti ano, dnes uz nemam |:| mam a velky

[[] v minulosti jsem nemél/a, ale nyni mam



19. Jak casto VaSe obec poiada spolecenské volnocasové aktivity (pr. tane¢ni zabavy,
plesy, koncerty, vystavy, atd.)?

[] nikdy [[] kazdy tyden
[] jednou za rok [[] nekolikrat za tyden
[ ] nekoliktrat za rok [] kazdy den

[] jednou za mésic

20. Jak ¢asto VaSe obec porada kulturni a vzdélavaci akce a besedy pro seniory?

[ ] nikdy [] kazdy tyden
[] jednou za rok [[] nékolikrat za tyden
[] nekolikirat za rok [] kazdyden

[] jednou za mésic

21. Jaky je Vas rodinny stav ?

[] Zenaty/vdana [[] vdovec/vdova
[] rozvedeny/a [[] svobodny/a

22. Zijete sam/a a nebo s nékym?
[] s manzelen/ manzelkou [ ] s manzelem/druhem i piibuznymi

[] sdruhem/druzkou [] samva
[] s piibuznymi [ TR R————

23. Jak se vétSinou citite?

Stastné/ vesele/ vyrovnang [ ] beznadejné/bezmocné/rezognované

neutraln€ (ani St'astné ani nestastné)[ | nevim

Himn

né§tastné/ smutné/ nevyrovnané



24. Mate pratele/ kamarady?

|:| ano |:| ne

Pokud jste odpoveédeli ano, pokracujte prosim otazkou €. 25 a 26. Pokud jste odpovédeli
ne, preskocte na otazku 27.

25, Jak casto se s pirateli a kamarady stykate?
[] téméf kazdy den  [] nékolikrat rocné

[] nekolikrat tydné  [] viibec

D nékolikrat mésicné

26. Jakym zpiisobem travite s kamarady ¢i prateli ¢as?

|| v kavamé/restauraci |_] pi1navstéve n€jaké kulturni/ spoleCenske akce
[] pfisportu [[] vzajemné se navitévujeme a povidame si

[ ]| spolBndvychidkyawvilely [ ] fko..ommsnmmesss e s

27. Uvital/a byste vice spolecenskych akci, besed a setkani pro seniory ve Vasi obci?

[] ano, velmibychto ocenila [ ] je mito jedno

[] ano [] ne

28. Jaké kulturné-spolecenské akce byste ve Vasi obci uvital/a rad/a castéji?

Muzete oznacit vice moznosti. Chcete-li, konkretizujte danou ¢innost podtrzenim.

plesy, vecery s tancem a hudbou, lidové zabavy

vystavy, koncerty

divadlo, kino

vzdélavaci aktivity (jazykové, vytvarné ci pocitacové kurzy, trénink paméti, besedy,
semindre, vzdélavaniv klubech, univerzitach atd.)

pohybové, fyzické aktivity (tanecni pro seniory, turistika, cestovani atd.)

zajmove aktivity (zahradkarské, vcelarské, lidové uméni a remesla, myslivost, Sit,

pleteni, keramika, modeldarstvi, rybareni atd.)

L OO oo

kluby, organizace a spolky pro seniory



29, Citite se osaméle?

|:| velmi ¢asto |:| ziidka
[] casto [] nikdy
[] nékdy

30. Jste informovani kdy a kde se konaji kulturni a spolecenské akce?

|:| ano |:| ne

Pokud jste odpovédeli ano, pokracujte prosim otazkou ¢. 31. Pokud jste odpovédéli ne,
preskocCte prosim na otazku 32.

31. Odkud se o kulturnich a spoleéenskych akcich dozvidate?

[] od rodiny/ kamaradii ¢i sousedd [] z novin, tisku, zpravodaje obce/mésta
[] z plakatl/ vyvések obecniho Gifadu [ ] zinternetu
[] v klubw spolku pro seniory [] naspolecenskych akcich

32. Brani Vam néco tyto akce navstévovat?

[] nic [] Spatny fyzicky stav
D finanéni situace |:| nedostate¢na informovanost
[] spatna dostupnost I | T E—————

33. Z ¢eho mate nejvétsi obavy?

[] osamélosti [[] ztraty partnera/ky
[] nesobéstacnosti [[] ze zistanu na obtiz
[] araty nezavislosti [] jiné

[] nepotiebnosti

34. Mate néjaké pozadavky, pFani nebo tipy na zménu a zlepSeni kvality
spolec¢enského zivota u Vis v obci? Uved'te prosim jake:

Jeste jednou velmi dékuji za Vasi ochotu a ¢as a pieji Vam hezky den.



