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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zabyva cinnosti Skolnich metodikli prevence a zkouma prevenci
ve Skolnim prostiedi. Prvni, teoretickd Cast je rozd€lena do tii kapitol. Prvni kapitola
se zamétuje na prevenci, druhd pojednava o systému Skolské primarni prevence a teti se
zabyva praci Skolniho metodika prevence a tvorbou minimalniho preventivniho programu.
Navazujici praktickd c¢ast se pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni zamétuje na praci
$kolnich metodikl prevence. Ukolem vyzkumné metody je pomoci rozhovorl zjistit,
jak metodici provadé&ji prevenci na Skole, a jak pfedchazeji vzniku rizikového chovani

na zakladnich $kolach.
Kli¢ova slova:

Prevence, priméarni prevence, Skolni metodik prevence, minimélni preventivni program,

rizikové chovani

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the activities of prevention methodologists at schools and
explores prevention in the school environment. The thesis is divided into two parts.
The first, theoretical part consists of three sections. The first section focuses on prevention,
the next one deals with the system of school primary prevention, and the third one explores
the work of prevention methodologist at school and the creation of minimal preventive
programme. The following practical part focuses on the work of prevention methodologists
at school using the qualitative research. The aim of the research method is, using
interviews, to discover how implement prevention at school, and how to prevent formation

of risk behaviour.
Keywords:

Prevention, primary prevention, prevention methodologist, minimal preventive programe,

risk behaviour
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UvoD
Bakalatska prace nese nazev ,,Preventivni programy na 2. stupni zakladnich skol ve Zlin¢.*

Hlavnim cilem této bakalafské prace je prozkoumat, jakym zpusobem skolni metodici
prevence realizuji prevenci na jejich Skole. Ziskané poznatky mohou pomoci dalSim

metodiklim prevence pii zkvalitlovani preventivnich aktivit v misté jejich ptisobeni.

Je v celku pfirozené, ze tak jako se vyviji zmény v chovani zakd, tak je tfeba pfipoustét
i nové zkuSenosti a poznatky. Diky novym technologiim piibyla nova témata k feSeni, jako
je kybersikana, rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé a dalsi. Zacalo se také vénovat

vice pozornosti rasismu a xenofobii.

Bakalaiska prace je rozdélena do dvou casti. Na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast je clenéna do ti1 kapitol, které maji své dalsi podkapitoly. Prvni kapitola nese nazev
prevence. Piedstavime si primarni prevenci, jeji déleni a historii. Také se budeme vénovat
rizikovému chovani u zakli. Druhd kapitola je vénovana systému Skolské primarni
prevence. Zde nastinime prevenci z §ir§iho spektra pohledu. Rekneme si 0 organiza¢ni
struktufe $kolské primarni prevence. Budeme se vénovat roli $koly v oblasti preventivniho
pusobeni, a také se zamétfime na Skolni poradenské pracovisté. Na zavér si nastinime
efektivitu primarni prevence na Skole. Ve tfeti kapitole si blize predstavime Skolniho
metodika prevence véetné jeho napln& prace. Rekneme si o kompetencich, které by mél

zastavat, a dale navazeme na tvorbu minimalniho preventivniho programu.

Praktickd c¢ast naSi bakaldfské prace bude vénovana vyzkumu, ktery je realizovan
na jednotlivych zakladnich Skoldch formou kvalitativniho vyzkumného Setfeni za pomoci
polostrukturovanych rozhovorti se skolnimi metodiky prevence. Pokusime se zde propojit
teorii s praxi. Jak jsme jiz dfive zminili, tak nasim hlavnim cilem je prozkoumat, jakym
zpusobem Skolni metodici prevence realizuji prevenci na jejich Skole. Tento vyzkum nam
poskytne nahled na celkové preventivni aktivity Skoly. Zjistime, jak se tvofi Skolni
minimalni preventivni program, kdo vSechno se na prevenci podili, skym Skola
spolupracuje, a jaky je vyskyt rizikového chovani na Skolach. Odkryjeme, jaké aktivity
a strategie Skole vyuziva k prevenci. Déle zjistime, jaké nedostatky vidi Skolni metodikové
prevence V systému Skolské primarni prevence a co by navrhovali zlepsit. Vysledky
vyzkumu budou analyzovany pomoci otevieného kodovani a nasledné je budeme

interpretovat.
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Skola, jako vychovné vzdélavaci instituce, je vedle rodiny jednim ze zakladnich faktord,
které plsobi na rozvoj ditéte. Prispiva k vytvafeni jeho hodnot, nazori a postoja.
Je potfeba, aby Skola formovala osobnost zaki k samostatnému jednani, rozhodovani
a zodpovédnosti. Velmi dilezitou roli hraje prostredi tiidy a vytvaieni ptratelskych vztaht.
Diky preventivnim programim by méla Skola pfedchazet moznym projevim

rizikového chovani.

,Pusobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné-vzdélavaci. Musi jit o proces
vytvafeni a upeviiovani moralnich hodnot, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze,
o rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevi agresivity

a porusovani zakona.* (Tyser, 2006, s. 14)

Je velmi diilezité, aby Skola vybirala ovéfené organizace, které nabizi kvalitni preventivni
programy pro zaky. Pfibyvd mladych lidi, kterym se nedafi vypotfadat se s rliznymi
zivotnimi situacemi, jako jsou konflikty, problémy ve Skole arodin¢€. Tito mladi lidé
mohou nalézat utoCist€¢ mezi star§imi spoluzaky, nebo podléhaji alkoholu a omamnym
latkdm. Nekteti jedinci teS$i své problémy Sikanovdnim ostatnich, jini vandalismem
a chozenim za Skolu. K predchézeni rizikového a problémového chovani vznikla profese
Skolniho metodika prevence, ktery ma na starost eliminaci projevi tohoto chovani
a kazdoro¢n€ vytvafi a obnovuje Skolni minimalni preventivni program s pomoci

pedagogického sboru.

Problematikou rizikového chovéni u déti a mladistvych se zabyva velké mnoZstvi autorti.
Z nejznaméjsich uvedeme naptiklad Karla Nespora, Ladislava Csémyho, Michala
Miovského, Vratislava Pokorného a Marii Vagnerovou. DalSim dilezitym cinitelem

v prevenci je Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské Republiky.
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. TEORETICKA CAST
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1 PREVENCE

Pojem prevence pochéazi z latinského slova praevenire, které mutizeme prielozit jako
predchazeni nezadoucim jeviim, at’ uz se jedna o nemoci, zavislosti, nehody, konflikty
a jiné rizikové zélezitosti.

Dle Tysera (2006, s. 17) ,,musi byt prevence nedilnou souc¢asti vychovné - vzdélavaciho

a informacniho procesu. Prevence orientovand do oblasti zdravého zivotniho stylu

je vychodiskem i cilem.

Prevenci maze byt jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢i jiné intervence
smétujici k predchdzeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dal$i rist, snizeni
dosavadnich forem a moznych projevi rizikového chovani. (Cech in Miovsky et al, 2012,

5. 107)

Podle Machové (2009, s. 14) je prevence té€sné spjata s podporou zdravi. Dalo by se fici,

ze je vedena proti nemocem a snazi se jim piredchazet. Délime ji z pravidla podle casu.

RozliSeni prevence:

» Primarni prevence
» Sekundarni prevence

» Terciarni prevence

Primarni prevenci lze vyloZit jako veSkeré konkrétni realizované aktivity, které
pfedchazeji problémim a nasledkiim spojenym s rizikovym chovanim a maji za cil

minimalizovat jejich dopad a sniZit moZnost jejich rozifeni. (MSMT, 2009, s. 8)

Dle Radimeckého (in Martanova et al, 2007, s. 86) je obecnym cilem intervenci sekundarni
prevence sniZeni poptavky po uzivani navykovych latek. Chce tedy minimalizovat uzivani
a pocet uzivateld. Cilovou skupinou sekundarni prevence je ta cast populace, kterd
navykové latky jiz uziva, at uZz formou experimentu, rekreacné, piileZitostné nebo

problémoveé.

Terciarni prevenci chdpeme jako prevenci nasledki nemoci, vad, dysfunkci a handicapd,
které by vedly k trvalym nasledkim pacientll. Ukolem terciarni prevence je co nejvice
sniZit miru nasledki nemoci, jejich pracovni i socialni disledky a co nejdéle udrzet kvalitni

zivot. (Machova, 2009, s. 15)
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Nyni jsme si predstavili prevenci z riznych pohledii a fekli jsme si, jak se prevence déli.
Nasledujici kapitola jiz pojedndva o primarni prevenci. Primarni prevence je tedy soucasti

podpory zdravi, u sekundarni a terciarni prevence jde spiSe o zalezitost medicinskou.

1.1 Primarni prevence

V této Casti bakaléaiské prace si predstavime primarni prevenci z §irSiho spektra pohledu.
Primarni prevence ma za cil vyvarovat se moznym problémim, jesté pied tim, nez k nim

stihne dojit. MiZzeme ji rozd¢lit na nespecifickou a specifickou.

Podle Pokorného (2003, s. 22) ma primarni prevence za cil minimalizovat disledky
rizikového chovani planovanym, cilevédomym a komplexnim posilovanim forem zdravého

zivotniho stylu.

Cilem intervenci primarni prevence uzivani vSech typd navykovych latek je jejich
predchazeni a oddaleni prvniho setkani do co nejpozdé¢jsiho veéku, aby byly uzivany co
nejméng rizikove. Jedna se tieba o stiidmé nebo umirnéné piti alkoholu. Cilovou skupinou
primarni prevence je ta Cast populace, kterd navykové latky neuziva. (Radimecky

in Martanova et al, 2007, s. 85)

,Primarni prevenci v soucasnosti vnimame jako otevieny, komplexni a flexibilni systém
opatfeni, kterd jsou planovana, fizena a vyhodnocovéna piipravenymi specialisty,

a na kterych se podili vSichni ¢lenové a subsystémy spolecnosti. (Pokorny, 2003, s. 8)

Podle Galla (2005, s. 11) pojem primarni prevence piedstavuje strategie a aktivity urcené

k pfedchazeni prvnimu uziti drogy a vlastnimu zacatku uzivani drog.

Primarni prevence se tyka obdobi, kdy nemoc jeSté¢ nevypukla. V primarni prevenci
se uplatiiuji predev§im aktivity posilujici zdravi, nebo odstranujici rizikové faktory.
Vyhnout se nadmérné konzumaci alkoholu, nekoufit, umyvat si ruce pted jidlem, zavadéet
nekufdcka mista, pouzivat bezpecnostni pasy v automobilu a tak dale. (Machova, 2009,

s. 15)

Pokorny (2003, s. 173) nazyva primarni prevenci, jako prvotni, ptivodni a zakladni, ktera
ma slouzit k pfedchazeni ohroZujicim situacim v celé spolecnosti. Je bud’ nespecificka,
tedy takova, ktera podporuje Zadouci formy chovani obecné, nebo specifickd, ktera

je zaméfena proti konkrétnimu riziku.
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Nyni jsme si vysvétlili co je to primérni prevence a v dalsi ¢asti této prace si fekneme néco

malo o jeji historii a vzniku funkce Skolniho metodika prevence.

1.1.1 Vyvoj primarni prevence

Brzy po revoluci se na Skolach zacaly objevovat nabidky nové vzniklych neziskovych
organizaci & jednotlived poskytujicich piednasky pro zaky. Casto slozitym problémem
bylo vybrat, ktera nabidka je kvalitni a ktera naopak ne. Do Skol se zacaly dostavat
nekvalitni organizace ¢i sekty, ldkajici mladou generaci pod svéd kiidla. I toto bylo

divodem vzniku funkce skolniho metodika prevence na skolach.

Historie primarni prevence se u nas zacina datovat az po roce 1989. Pfed timto rokem
nelze hovofit o jednotném systému ¢i konceptu pristupti. Oblast spadala pod puisobeni
Ministerstva zdravotnictvi a jeho Ustavu zdravotni vychovy. Z té doby nachdzime pouze

dokument ,,Boj proti negativnim jevim mladeze.“ (Miovsky, 2010, s. 14-15)

V dne$ni dob¢ se stale potkavame s mnoha rizikovymi faktory. Primarni prevence muize
znaéné snizovat zavislost na navykovych latkach. Potieba rozvoje prevence v Ceské
republice se datuje od pocatku 90. let dvacatého stoleti. V naSi zemi se podafili zavést
Standardy primarni prevence uZzivani navykovych latek, dale kazda Skola musi povinné
realizovat Skolni minimalni preventivni program a nové také vznikla funkce Skolniho

metodika prevence. (Gabrhelik a Miovsky, 2012, s. 168)

Obecnym rysem spolecenského postoje bylo diive spiSe zkreslovani a zamlCovani
skutecnosti. Za velmi dileZity dokument mizeme povazovat publikaci NeSpora a Csémyho

z roku 1993 zabyvajici se né€kterymi preventivnimi pfistupy a metody.

V Ceské republice nelze piesné urdit vyvoj programii primarni prevence. Kazda oblast se
vyviji a vyvijela jinak. Nejrychlej§i vyvoj jsme zaznamenali u prevence uzivani
navykovych latek. Tato oblast méla znacny vliv na celkovy proces vyvoje primarni
prevence, a stala se jeho tvlircem i hybatelem. K pocatkiim otevieni tohoto tématu a tim
1 procesu prehodnoceni a zdjmu piispély knihy a filmy, zabyvajici se touto problematikou.
Zéasadni obrat nastal az po roce 1993, kdy Ministerstvo vnitra CR vydalo dokument
»otrategie protidrogové politiky™. Az zde zaCala vznikat ucelend koncepce, jejiz soucasti
byla i primarni prevence. Objevuji se zde i1 nestatni neziskové organizace se svymi

programy. (Miovsky, 2010, s. 16).
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V roce 2004 byl pfijat novy Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisti i v oblasti
prevence. Od tohoto roku hovofime o tom, ze Skoly maji zakonnou povinnost prevenci
realizovat. Tyto povinnosti jsou definovany ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist, v jakém rozsahu, kdo je kompetentni osobou za oblast prevence, jakou musi mit

tato osoba kvalifikaci a podobné ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.

Skolni metodik prevence se v &eskych §kolach objevil ve druhé poloviné devadesatych let
20. stoleti. Od té doby jeho prace prosla zna¢nou proménou. Na pocatku byl nazyvan
protidrogovy preventista a velmi €asto jeho praci soucasné vykonéval vychovny poradce.
Po roce 2000 se rozsah jeho ¢innosti zacal rozSifovat a predmétem prace se stala nejen
protidrogova prevence, ale téz prevence socidlné patologickych jevl v SirSim pojeti.
S touto zménou bylo Skoldm doporuceno, aby se od sebe vykon ¢innosti vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence oddé€lil a vykonavali jej dva ucitelé, ktefi budou
ve znac¢né mife spolupracovat.

Celkové jde vidét, Zze tato oblast neni zcela prozkoumand, odkryvaji se zde i nové
problémy k feSeni. Je potieba stidle hledat nové pfistupy a metody, jak ptredchazet

nezadoucim jevim.

1.1.2 Rozdéleni primarni prevence

Primérni prevenci mizeme dale rozdé€lit na specifickou a nespecifickou. Specificka

primarni prevence se dale déli na vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci.
Specificka primadrni prevence

U specifické primdarni prevence mluvime o aktivitich a programech, které jsou
specifikovany na cilenou skupinu populace, u které predpokladame dalSi negativni vyvoj
Vv oblasti rizikového chovani. Tato prevence se snazi piredchézet nebo eliminovat zvyseni
vyskytu rizikového chovani. Provadime ji formou prace v mensSich skupinadch mladistvych.
Déti maji formulovat vlastni nazory, pfemysli nad svymi postoji, pfedavaji si zkuSenosti
s cilem naucit se zvladat rizikové situace a odmitat navykovée latky. Také se snazi ucit Zaky
zvladat stresové situace, odoldvat tlaku, strachu, tzkosti a podobné¢. (Martanova, 2007,

s. 10)
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Podle TysSera (2006, s. 41) se na specifickou primarni prevenci klade duraz, jelikoz jde
o soubor aktivit a sluzeb, které jsou zaméfeny na predchazeni rizikovému chovani a
zam¢iuji se na praci s tou populaci, u niz predpokladame v piipad¢ jejich absence dalsi

negativni vyvoj.

Programy specifické primarni prevence se vyhradné zaméfuji na urcenou cilenou skupinu
a hledaji zptsoby, jak ptedchazet vzniku a rozvoji rizikovych projevli chovani. (MSMT,

2009, s. 8)
Nespecificka primdrni prevence

U nespecifické primarni prevence se jedna o soubor aktivit podporujici zdravy zivotni styl.
Aktivity obecné napomahaji snizovat riziko vzniku a dal§iho vyvoje rizikového chovani
prostfednictvim kvalitnéjSiho traveni volného €asu. Jsou to kuptikladu zdjmové, sportovni
a volnocasové aktivity a dal§i programy, které¢ vedou k plnéni urcitych spolecenskych
pravidel, zdravého vyvoje osobnosti. Slouzi k zodpovidani sam za sebe a za své jednani.

Nalezneme zde i programy uréené ke zlepseni zivotniho stylu. (Martanova, 2007, s. 10)

»Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity, které tvofi nedilnou soucast primarni
prevence a jejichz obsahem jsou vSechny metody a pfistupy umoziujici rozvoj harmonické
0sobnosti, v¢etné rozvijeni nadani, zajmu, pohybovych a sportovnich aktivit.* (TySer, 2006
s. 41)

Rozdil mezi specifickou primarni prevenci a nespecifickou primarni prevenci je tedy
v tom, Ze specifickd primarni prevence je zamétena na skupinu lidi, u které se pfedpoklada
negativni vyvoj V oblasti rizikového chovani. Specificka primarni prevence se jej snazi
co nejvice eliminovat pomoci rtiznych aktivit a programt. Zatimco nespecificka prevence
vyuziva raznych zdjmovych aktivit pro lepsi vyuziti volného Casu a tim piedchazeni
vzniku rizikového chovani. V dalsi ¢asti nasi prace tedy vymezime rizikové chovani a jeho

zakladni déleni.

1.1.3 Rizikové chovani a jeho prevence

Rizikové chovani, dfive oznaCované jako socialn¢ patologické jevy, je soubor
nepiijatelnych a nechténych projevli chovani. Tento problém je stdle ozehavym
a aktualnim tématem nejen v Ceské Republice. Kazdy rizikovy jev ma jinou miru
nebezpecnosti a dneSni doba pfispiva k jeho narastu. Odrazi se zde i vychova rodiny,

vcetné jejiho celkového zivotniho stylu. Dit€¢ by mélo vyrustat s pocitem bezpeci, mélo by
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mit zdzemi, zit v jistot¢ a divéte k rodictim, ktefi spolu komunikuji a vytvareji tak
pozitivni klima pro jeho rozvoj bez stresi.

Termin socialné patologické jevy je zastaralym pojmem, avSak stale se objevuje
Vv legislativnich dokumentech, jako jsou zdkony a vyhlasky, tudiz s nim musime pocitat

1 na dale a respektovat jej. Nyni mluvime o socidlné nezddoucim ¢i rizikovém chovani.

(Martanova, 2007, s. 9)

V poslednich dobé zaznamendvame znacny naruast jevil, které oznacujeme za socidlné
patologické. Tyto jevy jsou vnimany jako nezadouci az nepfijatelné. Maji svoji miru
spoledenské nebezpeénosti. Cim jsou kodlivéjsi a nebezpeén&jsi, tim naristd zajem
o jejich feSeni. Jedna se naptiklad o =zavislostni chovani, delikvence, kriminalitu,
organizovany zlo¢in a tak podobné. Pokud by se stalo, Ze by nartst téchto nezadoucich
jevu z hlediska kvantitativniho i kvalitativniho pokrac¢oval, mohlo by ohrozit vyvoje celé

spolecnosti a jednotlived, ktefi v ni Ziji. (Fischer, 2009, s. 13)

,»Chovani a jednani adolescenttl, at’ zdravé, nebo rizikové, slouzi k tomu, aby naplnili své

osobné a socidlné smysluplné cile, jako je dosazeni identity ¢i autonomie.” (Sobotkova,
2014, s. 34)

Dle Pokorného (2003, s. 9) se socialné patologickym jevem rozumi takové chovani, které
je specifické predevSim nezdravym Zzivotnim stylem, nedodrZzovanim a porusovanim
socialnich norem, zakont, predpist a etickych hodnot. Miize se jednat i o chovani, které
vede K poskozeni zdravi jedince, nebo prostredi, ve kterém zije a pracuje. V celkovém

disledku pak k individudlnim, skupinovym ¢i celospolecenskym poruchdm a deformacim.

Studium rizikového chovani a jeho souvislosti u déti je z pravidla povaZzovano za velmi
dalezité, jelikoz pravé vraném veku ditéte existuje pravdépodobnost jeho napravy

a opétovného zaclenéni do spolecnosti. (Burianek in Moravcova et al, 2015, s. 13)

Cilem prevence je snizit riziko Skody plisobené navykovymi latkami. K takovym Skodam
patii, jak znamo, nejen vznik zavislosti na navykovych latkach, ale i intoxikace, trazy,
cetné zdravotni komplikace a dal§i. Cilem neni pfedat maximum informaci bez ohledu
na to, jak budou pouzity. U¢inna prevence ma ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi.

(Nespor, 1996, s. 20)

Dle Vasutové a Panacka (2013, s. 94) je Skolni prostiedi fazeno k rizikovym faktortim

vzniku a rozvoji rizikového chovani. Jednim z rizikovych faktori na Skole by mohla byt
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nepifitomnost preventivnich programi, nebo jejich Spatné nastaveni. Dal§imi faktory
mohou byt Spatné kamarddské vztahy, tfidni prostedi, skupiny vrstevniki ovliviiujici

jedince a nedostate¢na kontrola déti o prestavkach.

Specifikem preventivnich programii je, Ze se objevuji ve vSech urovnich prevence,
u vSeobecné, specifické i indikované. Kazdy takovy program by mé¢l splilovat zakladni
pozadavky, mély by mit jasné Casové a jiné ohraniCeni. Témata by se méla shodovat
s cilovou skupinou. Pokud jsou preventivni programy rizikového chovani kombinovany,
tak se jejich efektivita zvySuje. Naptiklad u programt proti uzivani navykovych latek je
vyuzivani informativnich programi brano za nedostate¢né, proto je nutné jej doplnit
o programy interaktivni, které rozviji socidlni dovednosti. Je nutné davat pozor, jak jsou
preventivni programy zpracovavany, jelikoz se mohou ve spole¢nosti objevit i neefektivni,

ba dokonce Skodlivé. (Gabrhelik in Miovsky et al, 2010, s. 44)

Skolni preventivni strategii je program pfiblizné na dobu 3 — 5 let. Je soudasti §kolniho
vzdélavaciho programu, kde jsou definovany jeji dlouhodobé a kratkodobé cile tak, aby
byly splnitelné a realizovatelné. V potaz jsou brany i ¢asové, personalni a finan¢ni plany.
Ma za kol zamezovat vyskytu rizikového chovéni, podporovat zdravy Zivotni styl a chut’
do zivota. Ma dlouhodobé vysledky a napomaha pii tvorbé Minimélniho preventivniho
programu. Nema zatim jasné danou oficialni strukturu, pfi jejim vytvareni miZzeme vyuZzit
Sablony, vytvofené padagogicko-psycholockymi poradnami. Minimalni preventivni
program je zpracovavan vzdy na urcité obdobi a je soucasti vychovné vzdélavaciho
programu a vychazi se soucasné situace Skoly. Zpracovava jej Skolni metodik prevence,
ktery je zaroven jeho koordinatorem a mohou do néj zasahovat 1 ostatni pedagogové skoly.

TaktéZ nema svou pevnou podobu. (Ciklova, 2014, s. 21 - 22)

Podle Miovského a Zapletalové (2010, s. 52 — 55) je pfi realizaci preventivnich aktivit
nutné rozliSeni cilovych skupin. U cilovych skupin ur€ujeme vekové kritérium, kritérium

naro¢nosti a institucionalni kritérium.

Prevence rizikového chovani je oblast riiznoroda a obséahla, jedna se o jedno ze soucasnych
témat, které se fesi na vSech typech Skol, proto se hledaji mozné postupy a strategie, které

by zabranily, nebo alespont minimalizovaly riziko socialniho selhéni.
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1.1.3.1 Zakladni typy rizikového chovdni

Nyni se pokusime vymezit zakladni typy rizikového chovani, které jsou z pravidla
nejrozsifenéjsi, tudiz se s nimi mizeme nejcastéji setkat. AvSak s nékterymi z nich jsme
se drive nesetkali, jelikoZ jsou to pojmy zcela nové a nemusely se jeste¢ vyskytovat, nebo

se postupem casu rozsifovaly a pfeménily v néjaky jiny jev.

Mezi zékladni typy rizikového chovéni podle Miovského (2012, s. 24) fadime zaskolactvi,
Sikanu a extrémni projevy agrese, extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
rasismus a xenofobii, negativni pisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani, zavislostni
chovani, okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného

ditéte, spektrum poruch pfijmu potravy.
Zaskoldctvi

Zaskolactvi ma znaény dopad nejen na jedince, ale na celou spolecnost, jelikoz nésleduji
Spatné Skolni vysledky, horsi uplatnéni se v zZivoté, mozné rizikové projevy chovani, jako
je mnaptiklad kriminalita. Miru zaskolactvi mizeme urcit i podle spravné funkce
vzdélavaciho systému. Mnohdy zaci nenachazeji smysl ve $kolnim vzdélavani, a proto do
Skoly nechodi. Je tudiz dulezité, zamyslet se nad takovou situaci a pokusit se ji predejit.

(Kyriacou, 2003, s. 36)
Sikana a kyberSikana

Dle Fieldové (2009, s. 24) se Sikana objevuje na Skolach odjakziva. Je povazovana
za normalni jev a pfirozenou soucast spolecnosti. Mnohokrat vedla i k sebeposkozovani,
utoklim, vrazdam, ale i sebevrazdam. Je tfeba, abychom ji nebrali na lehkou véhu, jelikoz
je to znak Spatné fungujiciho Skolského systému. Jednd se o citové, psychické ¢i fyzické

zneuzivani, kdy se obé&t’ citi bezbranna, kdy uto¢nik mlZe a nemusi mit za cil ublizit.

Kybersikana je problém soucasné doby. Jednd se o zneuziti mobilnich telefond, internetu
se zamérem poSkodit a ublizit nékomu pomoci novych komunikacnich a informaénich

technologii. (Ciklova, 2014, s. 75)
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Agresivita

Podle Martinka (2009, s. 9) pojem agresivita pochazi z latinského slova aggressivus
a znamena utocnost, nebo také vnitini pohon k agresi se zdmérem nékomu nebo néemu

v

ublizit ¢i uskodit.

Dnesni doba pitimo vybizi krozvoji agresivniho chovdini a to predevSim mezi
dospivajicimi. Toto chovani mizeme pozorovat navenek a rozliSujeme objekt agrese, to je
ten na koho je agrese zaméfena a subjekt agrese, kdo ji provadi. (Vasutova a Panacek,

2013, s. 95)
Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Podle Miovského (2010, s. 76) jsou rizikové spory a rizikové chovani v dopravé novou
formou rizikového chovani, kdy jednotlivec tmysln€ vystavuje sebe nebo ostatni
vysokému ohrozeni na zdravi nebo piimého ohrozeni Zivota. Jedna se o alkohol

za volantem, sjezdy divokych fek nebo extrémni sjezdy na horskych kolech.
Rasismus a xenofobie

V Ceské Republice se vyrazngji za¢aly objevovat znaky xenofobie a rasismu na zacatku
devadesatych let dvacatého stoleti. Jednalo se o projev extremismu, organizovaného
ve vétSich ¢i mesSich skupinach. (Vykopalova, 2001, s. 115)

Podle Svobody (in Machova a Kubatova el al, 2015, s. 116 - 117) je jednim z moznych
nebezpedi pro mladez, ale nejen pro né, ptisobeni nékterych nabozenskych skupin. Ale ne
vSechny nabozenské skupiny jsou oznaovany spravné sektami. Za nebezpecné
povazujeme ty, ve kterych dochazi k manipulaci se ¢leny, kde mnohdy dochazi k odfiznuti

od okolniho svéta a poddvani milnych informaci.
Sexudlni rizikové chovani

Do rizikového sexualniho chovani spadaji projevy rizik spojenych se sexudlnimi
aktivitami. Tim rozumime nechranény a ndhodny pohlavni styk, rizikové praktiky klidné
spojené

s projevy rizikového chovani jako napiiklad agrese nebo uzivani navykovych latek.

(Miovsky, 2010, s. 76-77)
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Zavislostni chovani

Mezi zavislostni chovani fadime podle Sobotkové (2014, s. 40) legélni navykové latky,
jako je alkohol a cigarety, pak nelegalni navykové latky, gambling, problémy spojené
s nezvladatelnym uzivanim pocitaCe, netolismus a zavislost na nakupovani.

Podle metodického pokynu ECDC (2011, s. 2) nejaktualngjsi studie a zkuSenosti
Z preventivnich programt ukazuji jasn¢ prokazatelny piinos v nabidce Sirokého spektra
efektivnich intervenc¢nich opatieni v jednom misté, ktery poskytuje pomoc podle potieby

klienta a tim i1 dosazeni maximalnich opatfeni pfi prevenci onemocnéni.

Jednim z rizikovych ¢initelt ve vztahu k navykovym latkdm je nepochybné nadmérny,

anebo prilis dlouho trvajici stres. (NesSpor, 1998, s. 47)

Okruh poruch a problémii se syndromem tyraného a zanedbdvaného ditéte
U fyzického tyrani ditéte nemluvime jen o védomém télesném ublizovani, ale i jeho
prehlizeni. Pokud o takovém jednani kdokoli vi, je nutné to ihned nahlasit. Mize se jednat

o télesna zranéni, trvala poskozeni nebo az usmrceni ditéte. (Ciklova, 2014, s. 121)

Poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbdvaného a tyraného ditéte, je
kategorie obsahujici veSkeré projevy nasledkl tyrani, zneuZivani ¢i zanedbavani ditcte.
Mezi tyto nasledky se tfadi naptiklad problémy vychovné, adaptacni, psychické nebo
deprivacni. Miizeme zde zahrnout i formu programl zaméfenych na prevenci téchto

projevd, jejich vEasné predchazeni, prevenci a patfi¢nou intervenci. (Miovsky, 2010, s. 78)

Spektrum poruch prijmu potravy

Mentalni bulimii chapeme podle NeSpora (2000, s. 44) jako syndrom extrémniho piejidani
se spocitem viny a piehnanou kontrolou télesné vadhy a naslednymi postupy, aby se
zamezilo tloustnuti, pficemz se nejcastéji jedna o zvraceni.

Typickym ptikladem mentalni anorexie je neschopnost pfijimat své télo. Nemocni se dési
toho, Ze by pfiibrali, mysli si, Ze jsou obézni, i kdyZ mnohdy maji podvahu. Nasledn¢ miize
anorexie prechazet v bulimii. (Papezova a Hanusova, 2012, s. 7)

,Poruchy pfijmu potravy souviseji s problémy s identitou, Snechuti ¢i neschopnosti

zvladnout vyvojové tikoly adolescence a se strachem z dospélosti.” (Macek, 2003, s. 113)

Toto byl nastin zakladnich typt rizikového chovéni, které se mohou na Skolach objevovat

nejcastéji. Dalsi kapitola nasi prace pojednava o systému Skolské primarni prevence.
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2 SYSTEM SKOLSKE PRIMARNI PREVENCE

Systém primarni prevence je tvofen z jednotlivych subjektli organizaci vefejné spravy,
které jsou svou cCinnosti uzce spjaty. Na vrcholu hierarchie primarni prevence stoji
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, které déale spolupracuje s ostatnimi rezorty,

jak na horizontalni, tak na vertikalni Girovni.

Prevence rizikového chovani v pasobnosti resortu Skolstvi, mladdeze a télovychovy
predstavuje aktivity v riznych oblastech prevence, jako jsou naptiklad drogové zavislosti,
alkoholismus a koufeni, kriminalita a delikvence, virtualni drogy, patologické hracstvi,
zaSkolactvi, Sikanovani, vandalismus a jiné formy agresivniho chovani, xenofobie,

rasismus, intolerance a antisemitismus. (TySer, 2006, s. 51)

Legislativni oblast v ramci systému Skolské priméarni prevence zatim neni zcela ucelena

a dokumenty tykajici se prevence nejsou dostatecné provazany a sjednoceny.

Dle Miovského (2010, s. 61) je nutné propojovat vSechny oblasti prevence tak, aby jejich
vysledna podoba tvofila uceleny rdmec na sebe navazujicich programt, které zohlediuji

vlastnosti a potieby cilové skupiny.

Obrazek 1: Systém prevence rizikového chovani

MSMT
Odbor specidlniho vzdélivani a instituciondlni vychovy MSMT

Krajsky $kolni koordindtor prevence
Pracovnik krajského tifadu

Metodik prevence
Pracovnik $kolského poradenského za¥izeni

Skolni metodik prevence
Pedagogicky pracovnik $koly & $kolského zafizeni

Zdroj: Miovsky (2010, s. 64)
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Cinnost instituci ve $kolském systému prevence je propojena s &innosti instituci, které
se na prevenci podili, nebo ji realizuji. Dulezitou slozkou v oblasti prevence jsou i nevladni

organizace, které dopliluji Cinnost ostatnich organizaci. (TySer, 2006, s. 52)

Je nutné, aby systém Skolské primdrni prevence byl uceleny soubor s jasnymi pravidly
a fungovanim, jelikoz Spatn¢ fungujici systém ma znacny dopad na nejpocetnéjsi skupinu

Z hlediska preventivniho plisobeni, a to na déti, mladez a mladé dosp¢lé.

2.1 Organizaéni ramec systému Skolské primarni prevence

Jak jsme jiz vySe zminili, tak Skolni prevence pfevazné spada do kompetence Ministerstvu

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Existuji vSak 1 jiné dalSi postupy a opatfeni fizené jinymi organizacemi, jako je naptiklad
Ministerstvo vnitra, které pfichazi s prevenci kriminality, nebo Ministerstvo zdravotnictvi
se svou zdravotni prevenci, spolu s dalSimi systémy prevence. Ob¢é zminénd ministerstva
v koncepcnim ramci zasahuji i do prevence Skolni. Ne vzdy jsou vSak shodné. Existuji zde
1 rozpory, které jsou ¢asto zplisobené nedostatecnou komunikativnosti a synchronizovanym

postupem a nizkou propojenosti, jednd se o jakousi vicekolejnost. (Miovsky, 2010, s. 62)

Koordina¢ni ramec Skolské prevence a roli Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

muzeme rozdélit na dveé trovné. Jednak na uroven horizontalni, ale také vertikalni.

Horizontalni uroven

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy aktivné spolupracuje s Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem vnitra, Ministerstvem prace a socialnich véci, Ministerstvem
obrany, Ministerstvem financi a Ministerstvem spravedlnosti a nadresortnimi organy,
Vnichz jsou zastoupeny vSechny vécné pfislusné resorty, jako je Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky pti Utadu vlady, Republikovy vybor prevence kriminality
pii Ministerstvu vnitra. (TySer, 2006, s. 42)

Jejich spoluprace lezi pievazné na ochoté a dobrovolnosti jednotlivych rezorti. V ramci
horizontalni vznikla Pracovni skupina prevence kriminality a ostatnich socialné
patologickych jevli a Pracovni skupina specifické primarni drogové prevence, sloZena ze
zastupcu prislusnych rezortl, kraji, obci, nestatnich neziskovych organizaci, Skolskych

poradenskych zafizeni, vysokych $kol a dalsich. Ugelem téchto skupin je snaha o co
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nejvyssi efektivnost v dané oblasti napfic¢ rezorty. (Pilaf a Budinska in Miovsky et al, 2010,
S. 62 —63)

Vertikalni Groven

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy metodicky vede a koordinuje sit
koordinatort. Tu tvofi krajsti Skolni koordinatoii prevence, jako jsou pracovnici odboril
Skolstvi, mladeze a télovychovy krajskych ufadt, dale pak metodici prevence
pedagogicko-psychologickych poraden a Skolni metodici prevence, coz jsou vybrani
pedagogové ve Skolach a Skolskych zafizenich. Vytvofeny systém koordindtori
a metodikd, jejich ¢innost a pasobeni na poli primarni prevence celonarodni strategie je
v mnoha piipadech doplnén o obdobné strategie krajské, které jsou pozitivnimi

a efektivnimi prvky systému primarni prevence resortu skolstvi. (TySer, 2006, s. 43)

Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy je klicové pro Skolni prevenci a jeji
koordinaci. Skolni obdobi mladych lidi se jejich Zivota zasadn& dotyka a formuje je takika
od malicka, coz je jeden z faktorti, pro¢ je oblasti primarni prevence rizikového chovani
vénovana zna¢na pozornost, jak ministerstva, tak dalSich organt Skolstvi. Ministerstvo
Skolstvi, mladdeze a télovychovy je pro prevenci rizikového chovani nepostradatelné,
vytvaii a formuluje postupy a strategie, stanovuje budouci priority, podporuje a financné
zajistuje realizaci prevenci. Strategie a postupy prevence v oblasti skolstvi jsou vytvafeny
ve shod¢ s takzvané Bilou knihou, Akénim planem Evropské unie boje proti drogam,

jakozto i n€kolika Usnesenimi vlady. (Pilaf a Budinska in Miovsky et al, 2010, s. 64 — 65)

V této ¢asti jsme si popsali organizacni ramec systému Skolské primarni prevence, kde na
vrcholu stoji ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, které je opérnym bodem
prevence rizikového chovéni. V dal$i Casti naSi prace se budeme zabyvat roli Skoly
Vv oblasti preventivniho plisobeni a déle Skolnim poradenskym pracovistém, Cciniteli

V primarni prevenci a preventivnimi programy na $kole.
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2.2 Role Skoly v oblasti preventivniho ptisobeni

Skolni prostedi se dotyka nas viech, jelikoz v Ceské republice je povinna devitileta $kolni
dochazka. Rodi¢e mohou pro své dit¢ vybirat ze Sirokého mnozstvi statnich zakladnich
Skol s moznosti prestupu na gymndzium, nebo mohou vyuzit Skol jazykovych

a soukromych.

Kazda Skola mé povinnost vykonavat preventivni ¢innost. V roce 2004 byl pfijat novy

Skolsky zékon, ktery Skolam uklada zakonnou povinnost prevenci na Skolach realizovat.

Prevenci mizeme definovat jako soustavu opatieni a aktivit, které maji za cil dosahnout
pozitivniho chovani a tim pfedchazet moznym negativnim jevim rtizného spektra. Dilezita
je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, ufeni dovednostem a v neposledni fadé
i K pfirozenému sebevédomi. Zaci by méli védét, jak spravné fesit konflikty a zvladat
nepiiznivé a obtizné situace. Pokud chceme zajistit ve Skole ti¢innou prevenci a ucinné
predchazenti rizik, tak nedilnou soucasti Skolského zafizeni je zajisténi jeho bezpeci a jasné
nastavend pravidla pro fungovéni, jako jsou napiiklad bezpe¢nostni pravidla
vV dokumentech Skoly. Kazda Skola je povinna vyvésit vlastni Skolni fad a kazdé Skolské
zafizeni vydava jeji vnitini fad. Zde jsou uvedeny zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi
déti, které jsou popsany srozumitelné a v takové mife, aby Skola vystihla vSe, co chce

a potfebuje. (Ciklova, 2014, s. 8 - 11)

Skolskou primarni prevenci rizikového chovani chapeme jako uceleny soubor pfistupt,
metod a intervenci, které jsou koncepcné rozvijeny a garantovany v sektoru skolstvi. Jejich
spoleCnym jmenovatelem je rezortni legislativni rdmec Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy. (Miovsky, 2010, s. 61)

Dle Ciklové (2014, s. 20) by Skola méla vzit celkové v potaz oblast vychovy a prevence

jako soucast Skolniho kurikula.

Dnesni doba vybizi ke vzniku novych forem rizikového chovani. Proto je potieba stale
pfichdzet s novymi opatfenimi, jak se branit a jak pfedchazet negativnim jevim. Proto je
na Skole zfizeno i Skolni poradenské pracovisté, aby sbor slozeny s pedagogii mohl
spolecné planovat aktivity k prevenci rizikového chovani. Dulezitou postavou je tedy
vychovny poradce a nové vznikld funkce Skolniho metodika prevence, na kterého

se zam¢time vice pozdéji.
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2.2.1 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté fadime do spektra poradenskych sluzeb ve $kole, které
nalezneme ve vyhlaSce 72/2005 Sb. Dnesni podoba poradenskych sluzeb byla utvoiena

v devadesatych letech dvacatého stoleti.

Kompetentnimi osobami v oblasti poradenskych sluzeb jsou z pravidla vychovny poradce,
Skolni metodik prevence, poptipad¢ Skolni psycholog nebo skolni specialni pedagog
a jejich konzultacni tym slozeny z nékterych pedagogt skoly. Jsou tam zapojeni i tiidni

ucitelé a ucitelé, ktefi u¢i obcanske, rodinné nebo jiné vychovy.

Tento tym ma na starost metodickou a konzultaéni podporu zaki, jejich rodict
a pracovnikim Skoly. Museji si rozdélit role, urcit ¢as pro poskytovani konzultacnich
hodin a spolupracovat se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve Skolstvi.
Odpovédnost za n¢ nese feditel Skoly, pfipadné jiny povéfeny pracovnik. (Zapletalova

in Miovsky, 2010, s. 78)

Sluzby jsou poskytovany zdarma a zabyvaji se primarni prevenci rizikového chovani,
Spatnymi vysledky Zakl na Skole, pomahaji zakim pfti volbé dal§iho uplatnéni a profesniho

rastu, péce o nadané zaky a tak dale. (Knotkova, 2014, s. 15 - 16)

Jejich cilem je podpora a pomoc zaktim, rodic¢im i pedagogiim Skoly okamzité a pfimo
v misté, jelikoZ dobfe znaji prostfedi a situaci na Skole. Odpovidad za né teditel Skoly
pfipadné jim povéfeny pracovnik. Ocekava se od nich tymova a systémova prace
a spoluprace se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve Skolstvi, jako jsou
pedagogicko-psychologické poradny, specialné-pedagogicka centra a stiediska vychovné
péce. (Ciklova, 2014, s. 13)

Poradenské sluzby se tidi Skolskym zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani a Vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., dale vyhlasky

¢. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, zakti a studentl mimoiadné nadanych, ktera

se novelizovala ve vyhlasku ¢.73/2005 Sb. (Knotkova, 2014, s. 14)

, Vnitini systém komunikace, jasné vymezeni roli a kompetenci ve Skolském poradenském

tymu je zakladnim ptredpokladem pro kvalitni poskytovani poradenstvi ve skole.“ (Ciklova,
2014, s. 14)
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Je velmi dulezité, kdo v dané skole realizuje prevenci a kam az rizikové chovani necha
zajit. Ve skole by mélo panovat pozitivni klima a pracovnici skoly by méli spolupracovat.

Prevenci by mél mit na starost ¢lovek, kterého si ostatni pedagogové vazi.

2.2.1.1 Cinitelé v primdrni prevenci

Jak jsme jiz zminili diive, tak na prevenci ve Skole se podileji téméf vSichni pracovnici
V primarni prevenci. Kazdy zaméstnanec Skoly mize néjakym zpiisobem ovlivnit chovéani

zakl. V prvni fad€ by méli dbat na to, aby détem davali vlastni ptiklad sluSného chovani.

Platové tfidy jsou popsany v nafizeni vlady ¢. 137/2009 Sb. Ucitelé jsou zatazeni do
12. — 14. platové tiidy a jsou ohodnoceni podle narocnosti jejich prace, tento metodicky
pokyn vice specifikuje jejich odménovani. Specializacni studium a jeho podminku pro
vykon funkce vychovného poradce a Skolniho metodika prevence jsou upraveny
ve vyhlasce ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdé€lavani pedagogickych pracovnikd. Vychovny
poradce mé moznost snizené¢ho tivazku, coz u Skolnich metodikl prevence zatim neplati.
Pokud skolni metodik prevence absolvoval studium k vykonu specializovanych ¢innosti
vV minimalni délce 250 hodit méa ndrok na ptiplatek 1000,- az 2000,- K¢ mésicné podle
§133 Zéakoniku prace. Studium k vykonavani téchto specializovanych ¢innosti stanovi §9
vyhlasky MSMT &. 317/2015 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli, ve znéni pozd¢jSich

predpisu. (Ciklova, 2014, s. 17 — 19)

Vychovny poradce

Do funkce vychovného poradce, mize byt jmenovan kterykoliv ucitel Skoly. M¢l by mit
ptfirozeny respekt od kolegl, 74k, rodi¢l a ostatnich zastupcii déti. Studium potiebné
k vykonavani této Cinnosti je upraveno vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani
pedagogickych pracovniki (§ 8 vyhlasky). Délka studia je nejméné 250 vyucovacich
hodin. Vychovného poradce fadime vétSinou do dvanacté platové tiidy. Pti specializaénim

studiu je zatazen do tfinacté platové tiidy. (Knotkova, 2014, s. 29)

Vychovny poradce, nebo také kariérovy poradce ma na starost hlavné problematiku
kariérového poradenstvi a proces integrace zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
vcetné téch nadanych. Zatimco Skolni metodik prevence se na Skole zaobird otazkou

rizikového chovani. (Zapletalova in Miovsky, 2010, s. 79)
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Napln prace vychovného poradce je legislativné ukotvena. Spolupracuje s vedenim Skoly

a zajistuje fungovani poradenskych sluzeb. (Knotkova, 2014, s. 37)

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je nejen uéitel, ale také poradenskym pracovnikem a zodpovida
za prevenci rizikového chovani ve skole. Cilem jeho prace je predchédzet rozvoji rizikovych
projevli chovani u déti. Do funkce Skolniho metodika prevence miize byt jmenovan

kterykoliv ucitel na Skole. (Vackova a Ondrackova in Knotkova et al, 2014, s. 51 — 54)

Zodpovida za realizaci preventivnich opatfeni na Skole, soustavné se vzdélava, podava
hodnoceni o pribéhu a vysledcich prevence, spolupracuje s okresnim metodikem. (TySer,

2006, s. 21)

Skolnimu metodiku prevence se budeme vice vénovat v tieti ¢asti nasi teoretické prace.

Tridni ucitelé

na atmosféru tfidy. Miize odhalit a odkryt zavazné problémy v jejich raném stadiu a musi
je zavcas zacit fesit. Velmi U¢inné jsou 1 tfidnické hodiny, které maji Zzaci vyhrazeny pro
feSeni riznych Skolnich i jinych véci s tfidnim profesorem. Kazdy tfidni ucitel by
se mél snaZit udrzet dobré a pozitivni socialni klima ve tfid€ tak, aby skupina fungovala
v klidném prostedi interpersondlnich vztaha a ptredstavovala pro zaky referencni skupinu.
MEéI by také spolupracovat se Skolnim metodikem prevence. Spolecné by méli rozpoznat
signaly, naznacujici nezadouci jevy a také by se tfidni ucitel mé&l podilet na prevenci
a diagnostice vztaht ve Skolni tfid¢. Tento ucitel také zastava funkci garanta, jelikoZ musi
spolupracovat i se zakonnymi zastupci déti, tudiz ma piehled i o rodinném zazemi ditéte.

(Ciklova, 2014, s. 19 - 20)

Reditelé skoly

Reditel §koly ma na starost vytvafet prostiedi, vhodné pro realizaci prevence ve $kolnim
prosttedi, urci, ktery pracovnik bude zastdvat funkci Skolniho metodika prevence, obstara
vzdélavani v preventivni oblasti pro pracovniky Skoly, dale zajisti spolupraci s rodici, nebo
zakonnymi zastupci déti v oblasti prevence a zhodnoti efektivitu jednotlivych

preventivnich aktivit. Dal$im jeho tkolem je vymezit preventivni opatfeni v dokumentech
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Skoly, jako je tad Skoly a provede pfisluSna opatieni pfi ndznaku rizikového chovani.

(Tyger, 2006, s. 20)

Skolni psychologové a $kolni specidlni pedagogové

Skoly s vice jak 500. zaky maji moznost vyuzit sluzeb $kolnich psychologii a $kolnich
specialnich pedagogt, ktefi spoluvytvaieji a organizuji Skolni program pedagogicko-

psychologického poradenstvi. (Zapletalova in Miovsky, 2010, s. 79)

Vymezeni kvalifikacnich ptfedpokladli téchto pedagogickych pracovnikii nalezneme

Vv zékoné €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Skolni psychologové plni ve 8kole roli odbornika, ktery umi odhadnout zaka
se specifickymi poruchy udeni, nebo pfiznaky rizikového chovani. Skolni psychologové
intenzivné pracuji na jedné stran¢ s jednotlivci a tfidami, ale na druhé strané¢ podporuji
ucitele pii praci s problematickou mladezi. Jsou potiebni i pfi feSeni rliznych problémil
jako jsou urazy, umrti blizkych, sebevrazdy, jelikoz zajist'uji intervenci krizovych situaci.

(Zapletalova in Miovsky, 2010, s. 79)

Poradenské sluzby ve Skole by mél koordinovat Skolni psycholog nebo Skolni specialni

pedagog, dle vyhlasky ¢. 72/5005 Sb. (Knotkova, 2014, s. 27)

Kazdy zaméstnanec Skoly je néjakym zptisobem dulezity. Tak jako je dulezity teditel
Skoly, ktery jde svym piikladem ostatnim a systémove vede Skolu, tak je dulezity 1 Skolnik,
ktery naopak udrzuje prostiedi Skoly Cisté, upravené a zajiSt'uje opravy a bezpeci Skoly.
VSichni pracovnici Skoly maji jisty podil na prevenci, jelikoZ mohou byt vzorem pro
dospivajici mladez. Velmi také zaleZi na tom, které organizace jsou zvany do Skoly, aby
zabranily rizikovému chovani. Proto je nutné, aby prevenci na Skole provadél schopny

pedagog, kterému jde pfedevsim o blaho z4kl na skole.

2.2.2 Efektivita primarni prevence

Zda jsou programy V primarni prevenci efektivni nebo ne, zjistime z vysledkd jejich
evaluace. Bud’ program vede ke sniZeni vyskytu rizikového chovani, nebo ne. Casto
se totiz setkavame s programy, u kterych neni ovéfena jejich efektivita, coz je ¢ini malo

pouzitelnymi.

Dalsi véci, ktera nas =zajima je jejich cCetnost. Pokud jsou programy vzijemné

kombinovany, tak se jejich efektivita zvySuje. VSechny typy programi, se kterymi
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se setkdvame, musi spliovat zakladni kritéria a m¢li by jasné uvadét, k jakym rizikovym
typim chovani se vztahuji. Dulezité je i jejich Casové ohraniCeni a vymezeni cilové

skupiny.

Cilovou skupinu preventivniho programu miizeme popsat jako skupinu populace, na kterou
se uréeny program v primdrni prevenci zamétuje, tedy tu, pro kterou je nejvice vhodny.
Kazdy preventivni program by mél obsahovat zékladni popis, kde je jasné stanoveno, pro

kterou cilovou skupinu je uréen. (Miovsky a Cablova, 2015 s. 20)

Efektivni preventivni strategie

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich hovoii o efektivni primarni prevenci v souvislosti s jeho
kontinuitou a komplexnosti programu, interaktivnim programu v uz8§im kruhu, vytvafeni
prijatelného klimatu ve Skole. Jedna se pfedevsim o programy zaméfené na podporu zaki
odolavat socidlnimu tlaku, zlepSeni komunikace mezi nimi, rozvoj socialnich dovednosti,
zvladani konflikth a stresovych situaci, vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, zvySovani
sebevédomi, odvahy a podobné. Efektivni principy jsou zalozeny na dlouhodobosti,

nazornosti, aktivité a uvédomeélosti. (MSMT, 2010, s. 4)

Podle Martanové (2007, s. 10) bereme za efektivni program ten, ktery plni stanovené cile
S nejniz§imi ¢asovymi, persondlnimi a finanénimi zdroji. Je méfitelny, zietelny a uziva
nalezité metody, monitorovani a evaluaci.

Pokorny (2003, s. 24) definuje jako efektivni systém prevence jeji koncepcnost,

cilevédomost, komplexnost, znalost podminek pisobeni, sbér a analyza informaci,

flexibilita, zpétnd vazba revize postupti.

Neefektivni preventivni strategie

Dle Martanové (2007, s. 10) mizeme za neucinné strategie povazovat riizna zastrasovani,
moralizace, malou informovanost a potlacovani diskuse. Hromadné aktivity jako je
napiiklad promitani filmu by mélo byt pouze dopliikem, na ktery by se mélo navazat

diskuzi a rozebranim tématu. Neucinna je i strategie ,,prosté fekni ne®.

Pokorny (2003, s. 24) definuje neefektivni systém prevence jako nahodily, roztfistény

a neodborny s neuptesnénymi cili.
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Za dalsi netcinné strategie Vv oblasti prevence muzeme povazovat pouhé informovani
o nasledcich rizikového chovéni, o Uc¢incich navykovych latek, dasledcich poruch ptijmu
potravy, a tak dale, bez nasledné diskuse. Neni vhodné mluvit o odstrasovacich ptipadech,
zakazovat a piehanét nasledky. V neposledni fadé to mize byt pouzivani afektivni
vychovy, postavené na emocich. Pokud jsou vSak dodrzeny obecné zdsady efektivni
primarni prevence, tak se nevylucuje uzivani prvki zazitkové pedagogiky. (Martanova,
2012, s. 39)

Velmi zalezi na realizatorovi preventivniho programu. Jakym zplsobem si program
pripravi, a jak jej provede. I sebelepsi program mulze byt neefektivni, pokud neni

realizovan spravné. V hor$im ptipadé mize byt dokonce skodlivy.
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3 SKOLNIi METODIK PREVENCE

V této casti naSi teoretické prace se budeme hloubé€ji vénovat Skolnimu metodikovi
prevence, ktery zaujimé dileZitou roli ve $kolnim prosttedi. Rekneme si, jak by mél $kolni
metodik prevence postupovat pii nastupu do této pozice, jakymi schopnostmi a vzdélanim
by mél pro tuto funkci disponovat. Do funkce je jmenovan feditelem Skoly, ktery urci
podminky jeho plsobeni a ujasni, co se od n¢j ocekava. Hlavnim ukolem Skolniho
metodika prevence je koordinace minimdlniho preventivniho programu, jeho realizace

a inovovani.

Kromé rodiny mé i $kola vyznamny vliv na utvafeni zivotniho stylu ditéte. Proto je
dulezita i specializace a pripravenost pedagogt v primarni prevenci. Hlavni roli v oblasti
prevence a jejiho systému zastava pravé Skolni metodik prevence. Mél by projit ptipravou,
byt dostateéné schopny a zraly a v neposledni fadé by mél usilovat o to, aby déti vedl ke
zdravému vyvoji. Déti by k takové osobé méli vzhlizet. Cilem jeho prace je vytvaieni

pozitivniho klimatu nejen mezi zéky, ale i mezi uciteli navzajem. (Prochazka, 2012, s. 128)

Po jmenovani do funkce by mél Skolni metodik prevence kontaktovat ptfedchoziho
metodika. M¢&l by si vyZzadat dosavadni Preventivni program Skoly a ziskat co nejvice
informaci o programech, které byly na Skole jiz realizovany vcetné kontaktl
na spolupracujici organizace, které jsou jiz ovéfeny. Dulezita je i veskera dokumentace
k prevenci rizikového chovani a zaji§téni moznosti financovani preventivnich aktivit. Mél
by se informovat, zda a jakym zpiisobem probihala komunikace s rodici zaki, a jaka byla
spoluprace s vedenim Skoly. Pokud by si metodik prevence nevédél rady s nékterymi
obtiznymi situacemi, mize pozadat o pomoc bud’ pfedchoziho metodika prevence, nebo
feditele Skoly, ktery zodpovida za kvalitu a prib¢h prevence na Skole. M¢l by si ujasnit,
zda pfijme ptedchozi preventivni program, ¢i vypracuje jeho nové pojeti. Novy navrh

preventivniho programu predlozit fediteli Skoly k posouzeni. (TySer, 2006, s. 8)

Skola musi zajistit pro praci $kolniho metodika prevence potfebné provozni podminky.
K nim patii nejen dastojné prostiedi pro konzultace Skolniho metodika s zaky a jejich
rodici, ale také pomtlcky nezbytné pro vykon jeho ¢innosti. Také mu poskytnout prostory
pro vedeni evidence s dokumenty o Zacich, se kterymi pracuje, v souladu se zdkonem
&. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji a o zméné nékterych zakond. Skolni metodik
prevence musi splilovat podminky odborné kvalifikace pro ptimou pedagogickou Cinnost

ucitele ptislusného stupné a typu skoly, které jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 317/2005 Sb.,
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0 dal$im vzdelavani pedagogickych pracovnikil, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikii, kterd navazuje na zdkon zr. 2004, stanovuje pro Skolni
metodiky moznost studia k vykonu specializovanych Cinnosti v oblasti prevence socialné
patologickych jeva v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin. Toto studium ma byt
podle jmenované vyhlasky ukoncovéano obhajobou zavérecné pisemné prace a zdveérecnou
zkouskou pied komisi, po jejimz uspéSném slozeni ziska absolvent osvédceni. (Martanova,

2007, s. 16)

Skolni metodik prevence by si mé&l vybudovat nejen autoritu zakt, ale i respekt u svych
kolegti, a proto je nutné, aby na sob¢ stale pracoval a zdokonaloval se. Pedagogicky sbor
jisté oceni jeho vSeobecny piehled a informovanost o novinkach z oblasti prevence
rizikového chovani. V dal$i casti nasi prace navazeme na profil Skolniho metodika

prevence.

3.1 Profil Skolniho metodika prevence

Pii praci Skolniho metodika prevence je dileZité, jak na néj pohliZi jeho okoli, jestli ho
prace bavi a napliuje. Pokud by ke své funkci nepocitoval kladny vztah, jisté by to vycitilo

i jeho okoli a m¢lo by to znacny dopad na divéru mezi nimi.

Dle TySera (2006, s. 11) by mél pedagogicky pracovnik spliiovat n€kolik pfedpokladi, pro
vykon této funkce. V prvni fadé musi mit zdjem o tuto praci a osobni a odborné
predpoklady pro jeji vykonavani. Také je podstatné, aby mél minimalné dva roky
pedagogické praxe, chut dal na sobé pracovat, vzdélavat se, a vénovat této funkci

dostate¢né mnozstvi ¢asu.

Pii praci ve Skolnim prostiedi je velmi dilezit¢ dodrzovani etickych standard, zésad
a kodexti. Skolni metodik prevence by se mél jako odbornik snaZit o ziskani divéry ve své
schopnosti a usudky u zdk a jejich rodi¢i. Je od néj ocekdvana nejvyssi kvalita
poskytované péce. Etické kodexy maji pomoci tyto vzdjemné vztahy ujasnit a rozvijet.

(Martanova, 2007, s. 19)

Jak jsme zminili jiz viSe, Skolni metodik prevence ma za kol po nastupu do funkce zajistit
materidly a financni zabezpeceni preventivniho programu. Dohodnout zakladni pravidla
pro realizaci programu na $kole. Zajistit spolupraci s vedenim $koly, vychovnym poradcem

a Skolnim psychologem. Informovat rodi¢e zakti o svych planech a ocekavani. Shromazdit
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vSechny dostupné informace o institucich, organizacich a odbornicich, kteti v oblasti
prevence pusobi. Zafidit, aby méli rodice 1 zaci pfistup k dilezitym informacim. Vést si
zaznamy o jednotlivych akcich. Dilezita je 1 spoluprace s rliznymi organizacemi, jako jsou
sttediska vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny, nizkoprahova zafizeni,
policie CR, okresni a krajsky metodik prevence, dalsi organy spravy a mistni samospravy,
obecni urady a urady prace, domy déti a mladeze, sportovni a zdjmové organizace, nadace,
centra volného ¢asu déti a mladeZe. Skolni metodik prevence by mél byt schopen si
pfipravit aktivity pro Zaky. Neméla by mu chybét znalost téchto skupin, zasobnik her,
vhodné misto pro realizaci aktivit, vlastni odborna pfipravenost, materidlni zajisténi,
navozeni divérné atmosféry s zdky. Déale by mél stanovit dobu konzulta¢nich hodit pro
pfipadné setkdvani s détmi. Vytvofit svedenim ,Skolské poradenské pracoviste®,
volnocasové aktivity, vikendové a prazdninové akce podle svych moznosti a v neposledni
fad¢ vyuzit programl potadanych neziskovymi organizacemi. (TySer, 2006, s. 11 - 12)

Skolni metodik prevence je nejen ugitel, ale také poradenskym pracovnikem a zodpovida
za prevenci rizikového chovani ve skole. Cilem jeho prace je pfedchazet rozvoji rizikovych
projevli chovani u déti. Do funkce Skolniho metodika prevence milZze byt jmenovan

kterykoli ucitel na $kole. (Vackova a Ondrackova in Knotkova et al, 2014, s. 51 — 54)

Ptestoze ukoli,, jez ma ve Skole plnit piibyva, nema ucitel stouto funkci sniZenou
vyuc€ovaci povinnost. Po ispéSném absolvovani specializacniho studia pro Skolni metodiky

prevence ma vSak narok na piiplatek ve vysi jeden az dva tisice korun.

3.2 Napli prace Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence vykonavd c¢innosti metodické, koordinacni, informacni
a poradenské a o téchto Cinnostech vede pisemnou dokumentaci. Informuje pedagogiky,
zéky a jejich rodi¢e o metodickych a ostatnich zménéach v oblasti prevence rizikového

chovani.

Kompetence pedagogického pracovnika ve funkci Skolniho metodika prevence jsou
zatfazeny ve vyhlasce 72/2005 Sb. 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach
a Skolskych poradenskych zarizenich a nasledné se tato vyhlaSka méni ve Vyhlasku ¢. 116

ze dne 15. dubna 2011.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Podle vyhlasky (2005, s. 20 — 21) by m¢l skolni metodik prevence zastavat tyto ¢innosti:
Metodické a koordinacni éinnosti

Skolni metodik prevence by mél koordinovat a kontrolovat realizaci preventivniho
programu na Skole, dale by m¢l zajistit aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani,
v¢asné odhalit a identifikovat projevy rizikového chovani, pracovat s tfidnimi kolektivy
a vytvaret pfiznivé klima Skoly. Zajistit spolupraci skoly s organy spravy a samospravy,
které plsobi v preventivni oblasti. V ptfipadé¢ vyskytu rizikového chovani by mél
kontaktovat ptislusné odborni pracovisté. Dale by si mél vést odbornou dokumentaci
a zapisky o zacich a tak déale. A v neposledni fadé¢ by mél byt schopen doloZzit pisemny

zaznam o rozsahu své ¢innosti.
Informacni ¢innosti

Dale ma Skolni metodik prevence na starost podavani informaci o vyskytujicim
se rizikovém chovani pedagogickym pracovnikiim Skoly a zajiStovat nabidku programt
ruznych organizaci. Mél by se snazit ziskat nové odborné informace a m¢l by dbat na to,
aby prubézné aktualizoval a vedl databazi spolupracovnikd v oblasti prevence, jako jsou
organy socialné-pravni ochrany déti, stfediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka

zafizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni neziskové organizaci a dalsi.
Poradenské Cinnosti

Skolni metodik prevence by mél spolupracovat s tiidnimi ugiteli, pokud zachyti naznaky
rizikového chovéni. Déle provadi Setfeni u zaki a zjistuje vyskyt socialné patologickych
jevi, nasledné poskytuje poradenstvi Zzdkim a jejich zdkonnym zéastupclim, piipadné
domlouva spolupraci s odbornymi pracovisti. Také mé na starost pfipravu podminek pro
integraci 74kl se specifickymi poruchami chovani a zajisténi poradenskych a preventivnich

sluzeb témto zakam.

Problematika kompetenci souvisi znacné i1 s otdzkami motivace k praci v pomdhajicich
profesich, s divody, pro¢ chceme nékomu pomahat, co nas k tomu vede a co nas na tom
pritahuje. Cim 1épe dokaZe $kolni metodik své emoce a motivy souvisejici s poméhanim
druhym rozpoznavat a orientovat se v nich, tim lépe také rozpoznavéd hranice svych
kompetenci. Péce o sebe se v n¢kterych kodexech uvadi jako samostatny princip, V jinych

jako soucast zdsady tykajici se kompetenci. K péci o sebe patii sebevzdélavani, to jak ve
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smyslu uceni se novym znalostem a dovednostem, tak i ve smyslu lidského

sebezdokonalovani. (Slavikova in Martanova et al, 2007, s. 19)

Skolni metodik prevence by si mél byt také védom zodpovédnosti za vlastni zasahy
a rozhodnuti. Zaci a jejich rodiée, popiipadé jini zakonni zastupci od né&j oéekavaiji nejvyssi

kvalitu poskytované péce. Mé€l by myslet na prospéch zakl a snazit se ziskat jejich davéru.

3.2.1 Minimalni preventivni program

V této kapitole se budeme zabyvat minimalnim preventivnim programem, jeho tvorbou
a realizaci. Jak jsme zminili jiz dfive, tvorbou minimalniho preventivniho programu se
zabyva skolni metodik prevence. Je zpracovan na urcity Skolni rok a podléha kontrole
Ceské $kolni inspekce, o jeho realizaci se vede pisemny zdznam ve vyroéni zpravé

o ¢innosti Skoly a je prubézné hodnocen.

Dle Martanové (2007, s. 10) se minimalnim preventivnim programem rozumi konkrétni
program Skoly zaméfeny na osobnostni a socialni rozvoj a v neposledni fadé na rozvoj
socialné¢ komunikativnich dovednosti zakl, je zalozen na jejich aktivité, naptiklad na
odmitani alkoholu a drog, smysluplnym travenim volného ¢asu, vyrovnani se s uzkosti,
strachem. Skolni preventivni strategie neni zalozena pouze na hromadnych pirednaskach

a jednostranném piedavani informaci.

Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem
Skoly/Skolského zafizeni a je soucésti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychézi
z ptislusného RVP, popt. je ptilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant. Pii jeho
realizaci vychazime ze situace, Ze Skola ma pro néj samoziejmé pouze omezené Casove,
personalni a finan¢ni moznosti, a je proto nutné klast diiraz na co nejvyssi efektivitu pii
existujicich zdrojich. Program mé jasn€ definované dlouhodobé a kratkodobé cile a je
planovan tak, aby mohl byt fadné proveden. Pfitom musi byt pfizpiisoben kulturnim,
socialnim ¢i politickym okolnostem 1 struktute Skoly ¢i specifické populaci jak v jejim
ramci, tak v jejim okoli. Program musi disledné respektovat rozdily ve Skolnim prostiedi,
oddalovat, branit, nebo snizovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat schopnost Zakl

a studenttl Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. (Miovsky, 2012, s. 13)

Minimalni preventivni program je zpracovavan vzdy na piislusny skolni rok nebo v casové
delSim horizontu. Je soucasti vychovné vzdélavaciho programu Skoly a vzdy vychazi

z aktudlni situace Skoly a reflektuje evaluaci pribéhu predchoziho obdobi. Minimalni
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preventivni program vypracovava Skolni metodik prevence s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky, zejména tiidnimi ugiteli, za podpory vedeni $koly. Skolni metodik prevence se
opird se o uz$i tym spolupracovnikl. Je iniciatorem, koordindtorem, zpracovatelem
minimalniho preventivniho programu. Pribézné vyhodnocuje preventivni strategii Skoly
a vypracovava zaveéreénou evaluacni zpravu za prislusny Skolni rok, kterd je soucasti

vyro¢ni zpravy. (Skacelova in Martanova et al, 2007, s. 33)

Ptrevazna vétSina Skol postupuje pii ptipravé svého programu dle vlastni metodiky, nebo
Cerpd z dfive zpracovanych programi, které jsou dostupné a jiz ovéfené. Minimalni
preventivni programy jsou vétSinou vytvafeny za pomoci vice zdrojl, pfirucek, modelt
S doplnénim vlastnich prvkti a originalnich napadi. Cile programi musi byt jasné

definované a méfitelné.

3.2.1.1 Tvorba a realizace minimadlniho preventivniho programu

Nez za¢neme s celou piipravou minimalniho preventivniho programu, je dilezité zjistit od
okresniho metodika prevence v pedagogicko-psychologické poradné, piipadné od
krajského skolského koordinatora, jaké jsou novinky v regionalni koncepci prevence. Po té
provedeme aktualizaci prehledu o kvalitnich nabidkach riiznych organizaci, zabyvajicich
se prevenci v okrese a kraji, pfipadn¢ 1 mimo né&j, a aktualizujeme si kontakty na dostupna
krizova, poradenskd a preventivni zafizeni. Ziskané informace pfedame ostatnim
pedagogickym pracovnikiim a fediteli Skoly. Spole¢né zmapujeme konkrétni podminky
a situaci jednotlivych zakli a tfid v naSi Skole, riziko vyskytu rizikového chovani
a zneuzivani, pfipadné distribuce navykovych latek v nasi Skole, interni zdroje pro realizaci
minimalniho preventivniho programu. Mapovani situace ve Skole je efektivni, je-li
provadéno tymové. Idedlni je, kdyZ se na ném podili cely pedagogicky sbor, kdy

nejdulezitéjsi ulohu zastavaji tfidni ucitelé. (Slavikova in Martanova et al, 2007, s. 23)

Pti zpracovani MPP musime vychazet z dostupnych vnitinich a vngjSich zdrojii Skoly
(Skolského zafizeni) a vyuzivame jich v nasledujicich nékolika zakladnich oblastech.
Celkovou podobu schématu tvorby a logické struktury minimdlniho preventivniho
programu zachycuje obr. 1, z n€hoz je patrny postup s dil¢imi otdzkami, na které v

jednotlivych fazich musime byt schopni odpovédét. (Miovsky, 2012, s. 19)

Pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu je tfeba stanovit si cile pro piislusné

obdobi, ¢eho chceme dosahnout a zdivodnit na§ zamér. Dale zjistit v jakém stanu
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se momentaln¢ nachazime, co se nam jiz podafilo a v ¢em mame naopak nedostatky.
Uvedeme, kdo se na realizaci bude podilet a s kym budeme spolupracovat. Také je nutné
uvést, jaké jsou cilové skupiny preventivniho programu, s jakymi formami a metodami
budeme pracovat, kde se to uskutecni, a jaké bude finan¢ni naro¢nost programu. V prubéhu

vyhodnocujeme jednotlivé akce a ¢innosti a stanovujeme cile pro dal$i obdobi.

Obrazek 2: Pomucka pti tvorbé MPP (jednotlivé faze procesu)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Tato prace je rozdélena na dvé Casti. V prvni teoretické Casti jsme si nastinili pojem
prevence, jeji zékladni rozd€leni a hloubéji jsme se zaméfili na primarni prevenci, ktera je
pro nas stézejni. Také jsme si nastinili zékladni typy rizikového chovani. Dalsi ¢ést
teoretické prace pojednava o systému skolské primarni prevence, jeji organizacni struktuie
a skolském poradenském pracovisti. V neposledni fad€ jsme si také nastinili préaci Skolniho
metodika prevence, ktery je pro tento vyzkum stézejni. Je to hlavni Cinitel v oblasti

prevence na Skole a mé na starost tvorbu skolniho minimélniho programu.

Druhou c¢asti této prace je cast prakticka, kterou se snazime propojit s uvedenymi

teoretickymi poznatky.

Dlvod vzniku této prace je ten, Ze se s rizikovym a problémovym chovanim setkdvame
odjakziva, ale i pfesto se tato oblast zacala vyvijet az v devadesatych letech dvacatého

stoleti. V té dob¢ nastala potfeba se tématem zabyvat a vénovat mu vice pozornosti.

Jako se rozviji spolecnost, tak se méni a rozviji druhy a formy rizikového chovani. To je
divodem, pro¢ se touto oblasti mame vice zajimat, zkoumat ji a vénovat ji pozornost. Stale
nachazime nové metody a pfistupy, diky kterym mizeme I€pe pracovat s détmi a lidmi
vSech vékovych kategorii. V této praci nds primarné zajima rizikové chovani na zakladni
Skole. Ma se za to, ze pokud se objevi problém v zarodku, tak se mu da jesté zabranit, nebo
ho alesponi zmirnit. Proto je potfeba, aby se ¢initelé v primarni prevenci stale vzdélavali.
Tato oblast mize byt velmi riznorodd a ke kazdému jedinci se musi pfistupovat
individualné.

Cilem této prace je prozkoumat, jakym zpusobem S$kolni metodici prevence realizuji
prevenci na jejich skole. Rozhodli jsme se proto z divodu, ze Skolni metodik prevence
pfimo pusobi na mladez a ma moZznost vypozorovat problém v jeho zacatcich. Diky tomu
lze ptedpokladat, ze Skolni metodik prevence ma ve Skolnim prostiedi nejvyssi vliv
a prehled o rizikovém chovani. Ma na starost jeho prevenci a tvorbu minimalniho
preventivniho programu a diky tomu ma moznost ovlivnit budouci generaci. Proto je
potieba, aby spolupracoval i s ostatnimi pedagogiky na Skole, pfedev§im S vychovnym

poradcem.

Dosavadni vyzkumna Setieni zjistila, ze v této oblasti jsou stale mezery a je co zkoumat.

Vzhledem k tomu, ze se zaméfujeme na Skolni metodiky prevence ve Zlin€, zvolili jsme
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formu kvalitativniho vyzkumného Setfeni. V prvni fadé se chceme dostat do hloubky
tomuto tématu a docilit co nejkvalitngjSich odpoveédi na zakladé piimého kontaktu

s dotazovanymi v jejich pfirozeném prostiedi.
4.1 Vyzkumné cile a vyzkumny problém

Hlavnim vyzkumnym cilem nasi bakalarské prace je prozkoumat, jakym zptsobem

Skolni metodici prevence realizuji prevenci na jejich Skole.
V souvislosti s hlavnim vyzkumnym cilem jsme si stanovili dil¢i vyzkumné cile.

Diléi cile:

zjistit, jakym zpGsobem metodici prevence vytvareji skolni minimalni preventivni

program a kdo se podili na jeho tvorbé

- nastinit spolupracujici organizace Vramci prevence a zjistit kvalitu jejich
spoluprace

- odkryt vyskytujici se rizikové chovani

- popsat aktivity a strategie Skoly pfedchdzejici vzniku rizikového chovani

zhodnotit systém $kolské primarni prevence a jeho nedostatky

V tomto vyzkumu vychazime =z poznatki teorie, kterou jsme si vymezili vySe
v nasi teoretické ¢asti. V této praci je nasSim hlavnim cilem prozkoumat, jakym zpisobem
Skolni metodici prevence realizuji prevenci na jejich Skole. Pro kvalitu prevence na $kole je

nutné, aby ji provadél opravdovy odbornik v této oblasti.

Zjiz realizovaného vyzkumu krajem Vysocina, byl proveden individualni projekt
s nazvem Podpora systému primarni prevence socialné patologickych jevi. Tento projekt
vznikl na zékladé objednavky Odboru socialné pravnich véci KrU Kraje Vysodina
a probihal pomoci dotaznikového Setfeni mezi fediteli a Skolnimi metodiky prevence
zakladnich $kol. Vyplynulo z néj, ze v kazdém zafizeni pusobi osoba zodpovédna za
prevenci rizikového chovani na Skole a ve vétSin€ téchto instituci probihaji programy na
prevenci tohoto chovéni. Dale bylo zjiSténo, ze zhruba % téchto osob mé odpovidajici
vzdélani a ostatni si jej dopliluji. Pfes polovinu respondenti odpovédélo, ze tuto funkci
vykonavaji ve svém volném case, nad ramec svych pracovnich povinnosti. Tticet
respondentt uvedlo, Ze ma sniZzeny tvazek o 1. hodinu, uréenou vyhradné pro vykon této
¢innosti. Spolupraci s odbornymi zatizenimi vyuziva 80,5%, s okresnim metodikem

prevence pak 62,1%. Nejcastéji probiha spoluprace s pedagogicko-psychologickou
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poradnou, Policii CR a méstskymi tfady. Spolupréce s rodi¢i probiha zhruba v 70 % 8kol.
V ramci preventivnich programi je nejcastéjsi metodou aktivit ve formé besed pro zaky,
kdy ve vétSin¢ piipadi vyuzivaji pomoc externich subjektl. Dulezit¢ misto zaujimaji
nestatni neziskové organizace. Aktivity v ramci preventivnich programt jsou z 87,9%
hrazeny z vlastnich zdroji, v mén¢ jak poloviné pak z grantti a dotaci. V 87,8% instituci je
ziizend schranka davéry. NejCastéjsi témata aktivit se zaky jsou nebezpeci s uzivanim
navykovych latek, Sikana, rizikové chovani v dopravé. Nejméné se fesi témata zaméiena
na rasismus, xenofobii, extremismu a nebezpeCi sekt. Mezi problémy k feSeni patii
agresivita, vandalismus, vulgarita, nekdzen a mezilidské vztahy. Témata jsou spojena
s nezvladanim emoci u déti a neklidnym obdobim dospivani. Zajimavy je vyskyt problému
spojenych srozvojem modernich technologii pfedevSim internetu a socidlnich siti.
Respondenti by nejvice ocenili zlepSeni spoluprace s rodi¢i a jako krajni variantu vidi
pfesun problémovych déti do jinych zafizeni. Projekt probihal od konce roku 2010 do

zacatku roku 2012 a zucastnilo se jej 256 zodpovédnych pedagogickych pracovnikd.

Z téchto vyzkumi a zjiSténi vyplivd, Ze je stale co zlepSovat a je potieba se touto
problematikou zabyvat do hloubky, jelikoz je toto téma v dneSni dobé stile aktudlni
a ozehavé. S problémovym a rizikovym chovanim mladeze se setkdvame od nepaméti, ale
funkce Skolniho metodika prevence je funkci zcela novou a zatim ne pfili§ zndmou. Timto
vyzkumem chceme napomoci tomu, aby vynikla dalezitost této funkce a samotné prace
Skolniho metodika prevence. Také chceme diky tomuto vyzkumu usnadnit praci dalSich

Skolnich metodikili prevence pfi realizaci prevence na Skole.

Problematikou rizikového a problémového chovani u déti a mladistvych se zabyva velké
mnozstvi autortd. Z nejznaméjSich uvedeme napiiklad Karla NeSpora, Ladislava Csémyho,
Michala Miovského, Vratislava Pokorného a Marii Vagnerovou. DalSim dilezitym

Sinitelem v prevenci je Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské Republiky.
4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou podstatou kazdého vyzkumu, ukazuji ndm smér jakym vést vyzkum

a mély by byt v souladu se stanovenymi cili. (Svati¢ek a Sed’ova, 2007, s. 69)

Na zédkladé stanoveného hlavniho vyzkumného cile jsme formulovali hlavni vyzkumnou

otazku a jeji dil¢i vyzkumné otazky.
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Hlavni vyzkumnou otazkou je:
Jakym zptisobem skolni metodici prevence realizuji prevenci na §kolach?
Na zakladé stanoveni hlavni vyzkumné otazky jsme stanovili dil¢i otazky:

- Jak Skolni metodici prevence vytvaieji skolni minimalni preventivni program a kdo
se podili na jeho tvorbé?

- Sjakymi organizacemi Vv oblasti prevence Skola spolupracuje, a jaka je kvalita
jejich spolupréce?

- Jaké projevy rizikového chovani se na Skolach vyskytuji a jaké aktivity a strategie
Skola vyuziva k prevenci tohoto chovani?

- Jaké nedostatky vidi Skolni metodici prevence V soucasném systému Skolské

primdrni prevence a co navrhuji zlepsit?
4.3 Strategie vyzkumu

Cilem je do hloubky prozkoumat, jakym zplisobem je prevence realizovana na Skole.
Vyzkum je tedy zaméfen na Skolni metodiky prevence, jejich ¢innost a tvorbu minimalniho
preventivniho programu. Rozhodli jsme se ziskat potfebné informace pomoci kvalitativni
vyzkumné metody, kterd ndm umoZzni nahlédnout bliZe do dané problematiky a ziskat tak

detailni popis, jak prevence probiha.

Kvalitativné orientovany vyzkum ndm mize pomoci prozkoumat dany jev z Sirsi
perspektivy a tim mu vice porozumét a umozni nam zkoumat jej do hloubky. Je realizovan
v ptimém kontaktu s respondenty v jejich pfirozeném prostiedi, ve kterém je problematika
zkoumana. Na druhou stranu je tato metoda ¢asové narocna. Je potieba zjistit subjektivni

postoje a nazory, po té provést transkripci rozhovort a jeji naslednou analyzu.

Doufame, ze je tato kvalitativni metoda vyzkumu pro nds pfinosem a umozni ndm Iépe

porozumét problematice prevence a postojum Skolnich metodikii prevence.
4.4 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Jedna se o nejpouzivané;si
metodu kvalitativniho vyzkumu. Polostrukrutovany rozhovor je zalozen na pfedem
pfipraveném seznamu hlavnich otazek, pticemz v jeho pribéhu mizeme rozhovor obohatit
o otazky dalsi, které nam mohou pomoci porozumét jevu blize a tim si taky ovéfit, zda

jsme odpoveéd pochopili spravng.
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4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii Skolni metodikové prevence na zakladnich Skolach ve Zling.
Kazda zdkladni Skola ma svého metodika, ktery koordinuje tvorbu minimélniho
preventivniho programu, aby zamezil vyskytu rizikového chovani. Proto nas zajimaji pravé
tito pedagogové, kteti se zabyvaji prevenci na Skoladch. Pro zachovani anonymity téchto
pedagogl nebudou dale zminovana jejich jména ani nazvy Skol, ve kterych byl vyzkum
proveden. Tito respondenti byli vybrani zdmérné z pfiblizné dvaceti §kol ve Zling. Skolni
metodikové prevence byli kontaktovani prostiednictvim e-mailové adresy nebo
telefonicky. Ve vyzkumu jsou zahrnuti jak muzi, tak i zeny. Celkem se vyzkumu zacastnili
tf1 zeny a tif1 muZzi. VSichni tito pedagogové maji vysokoSkolské vzdélani a dlouholetou
praxi ve Skolstvi, jejich vek je v priméru tficet pét let. DiileZité informace o respondentech

Jsou zaznamenany v tabulce €. 1.

Tabulka 1: Zékladni Gidaje o vyzkumném souboru

Respondent Pohlavi Délka Specializaéni Vyhrazen  Priplatek/

kurz pro ¢as pro :
SMP ohodnoceni

prevenci SMP

pusobeni
ve funkei
SMP

1,5 roku

Muz 6,5 roku Ano Ne Ne

Zena 8 let Ano Ano 1 500,-

Zena 6 let Ne Ne Ne

Muz 7 let Ne Ne Ne

Muz 1, 5 roku Pieruseno Ne Ne
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4.6 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl uskute¢nén se Skolnimi metodiky prevence na zékladnich Skolach ve Zling.
Respondenti byli kontaktovani elektronicky nebo po telefonu, kdy byli seznameni s G¢elem
vyzkumu a tématem této prace. Dali jsme respondentim moznost vybéru mista, tak aby
se citili dobfe. VSichni tito pedagogové zvolili jako misto setkani Skolni prostiedi, které je
pro né prirozené. Byl bran také ohled na jejich casové moznosti, tudiz jsme se jim pokusili
co nejvice ptizpusobit, abychom nenarusili jejich harmonogram. Realizace vyzkumu
na Skolach probihala od unora do bfezna. Jiz na zacatku jsme respondenty seznamili
s prubéhem rozhovoru a dostali jsme souhlas s pofizenim zvukového zaznamu a pouzitim

vysledkl rozhovort do vyzkumu.

Jak jsme jiz dfive zminili, jako metodu sbéru dat jsme pouzili hloubkovy
polostrukturovany rozhovor, kdy jsme postupovali podle pfedem ptipravenych otazek,
které jsme v piipad¢ potieby dopliovali o otazky dil¢i. Néktetii pedagogové byli ze zacatku
nervozni, ale pak se atmosféra zlepSila a respondenti se vice otevieli. Kazdy odpovidal
jinym zpisobem. Nektery mluvil 1 o vécech na které nebyl dotazovan, jiny zase odpovédel
struénéji, ale dostatecné. Délka rozhovorti byla v priméru 15 minut. Nékdy bylo také

potieba otazku pfeformulovat, ptipadné se doptavat, abychom ziskali pottebnou odpovéed.

Dtlezitou fazi byla samotnd transkripce rozhovori, pficemZz opakujici se slova byla
vynechana, u nékterych odpovédi byla nutnd uprava slovosledu, ale celkovy vyznam

odpovédi 1 nafec¢i bylo zachovano.
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5 ANALYZA ZISKANYCH UDAJU

V naésledujici kapitole se vénujeme analyze tdaji ziskanych pomoci polostrukturovanych

rozhovoru s Sesti metodiky prevence.

Jako metodu analyzy dat jsme zvolili otevirené kédovani podle knihy Kvalitativni vyzkum
v pedagogickych védach od Svatitka a Sed’ové.

Nejprve jsme si z pfepsanych rozhovord vytvofili jednotlivé kody, kterym jsme piifadili
jednotlivé nazvy. Jednotkou kodu muze byt slovo, sekvence slov, véta ¢i odstavec.

(Svaticek a Sed’ova, 2007, s. 211).

Déle byl vytvofen seznam jednotlivych koda, které byly na zékladé jejich podobnosti

zatazeny do kategorii. Cel¢ schéma si pfedstavime nize.

Obrazek 3: Schéma kategorii a kodu

Preventivni Pomocna Problémova Aktivity a Co vvlensit?
opatieni ruka mladez strategie 0 Vylepsitt

| | zab¢hnuté | | jmenujeme | hepfiznam si pomoc | orenosti
koleje se P zvent vym
~— - -~
minimalni , znamé . koletivni
Zmény kdo hradi projevy nase Skola spolupréice
~— - -~
— ve spolupraci — spokojenost — teg;%%ﬁggi e p\rll)ag:grln ~ financovani
~— - -~ . J
. kvalita efektivni
bez pomaoct Versus cena praxe
~— - -~
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5.1 Preventivni opatieni

Tato kategorie se zabyva tvorbou Skolniho minimalniho programu. Zjistime, jakym
zpusobem Skolni metodici prevence program vytvareji a kdo vSechno se na jeho piipravé

podili.
Kategorie je tvorena z téchto kodii:

- zab¢hnuté koleje
- minimalni zmény
- ve spolupraci

- bez pomoci

V teoretické Casti nasi prace jsme Se jiz seznamili s tim, kdo je nejdilezitéjsi osobou
v oblasti preventivniho piisobeni na §kole. Skolni metodik prevence zodpovida za tvorbu
minimélniho preventivniho programu a celkové se snazi ptedchéazet projeviim rizikového

chovani na skole.

Tato cast vypovida o tom, jakym zplsobem Skolni metodici prevence postupuji pii
vytvateni Skolniho minimalniho preventivniho programu, zda cerpaji z praxe, nebo
se n€kde inspirovali a kdo vSechno se podili na jeho tvorbg&. VétSina respondentl se shodla
néjakym zpusobem zasahuje. Navazuji na piedchozi a fidi podle pozadavki uciteld.
Na otazku jak se program vytvati se metodik (B) vyjadiuje nasledovné: ,,Tak prvni si
vezmu ten stary minimalni preventivni program, projedu si ten stary, podivam se, co
se povedlo, co se nepovedlo a viceméné navazuji na ten predchozi** Metodik (A)
se zminuje, Ze je zbytecné kazdy rok vytvaret program novy. Pfi vytvatfeni Skolni metodici
pfemysleji o tom, co se uddlo v minulych letech a podle toho se odrazeji. V podstaté
navazuji na aktualni problémy ve Skole. Dva metodici (C a E) také uvadéji, ze pii tvorbé
Cerpaji z praxe. Pro upfesnéni uvedeme vypoved respondenta (E): , Pri vytvareni
minimdlniho preventivniho programu vétsinou cerpame z praxe a z pozadavkii ucitelii. My
se tak jako spolecné i na porade dohodnem, co by bylo dobré a co ne.* VétSina metodikil
pozici pievzali po jiném pedagogickém pracovnikovi. Metodik (F) se z velké casti
inspiroval ptfedchozimi metodiky. Situaci objasnuje nasledovné: ,, Tak ja jsem se z velké
casti inspiroval vlastné tim, co tady uz bylo, protoze docela se tady ti ucitelé stridali na té
pozici, ale ten preventivni program reknéme, ze s kazdym tim vyucujicim byl o néco lepsi,

‘

takze my uz to mame dlouha léta zavedené.
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Také jsme se jiz dfive zminili, Ze Skolni metodici prevence program zpracovavaji pomoci
pifedem piipravené osnovy. Na to navazuje metodik (E): ,,Ja jsem to viastné prevzal, takze
tu zakladni sablonu uz mam a tu dodrzujeme. “ Z toho plyne, ze metodici vétSinou zabéhli
do jiz zajetych koleji.

Dva respondenti (A a F) se shoduji v tom, ze zasahuji do minimalniho preventivniho planu
jen minimalné a obnovuji jej podle potieby. Metodik (A) uvadi: ,,Takze ten program je,
vlastne néjak byl vytvoren a jenom v pritbehu kazdéeho roku se néjakym zpusobem do ného

6

zasahuje.“ Dale dodava, Ze minimalni preventivni program je pfiméfen veéku a odrazi se

i ve vyuce, tudiz je pro né zbytecné vytvaret zcela novy program.

VétsSina respondenttlt uvedlo, ze vytvaii Skolni minimalni preventivni program v uzké
spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Vitaji nové napady a naméty, radi se
a spolupracuji spolu. Metodik (E) se vyjadiuje nasledovné: ,, My se tak jako spolecné i na
poradé dohodnem, co by bylo dobré a co ne, a pak s pozadavky tiidnich ucitelii si
dohodnem, co by bylo fajn.” Respondent (A) se zminuje, Ze minimalni preventivni
program je vyvéSen na webu a kazdy ma moznost se s nim sezndmit a je otevien tém, ktefi
by pfisli s ndpadem, jak jej vylepsit. Metodik (B) uvadi, Ze se obfas musi nékoho zeptat.
Pro objasnéni uvadime jeho vypovéd: ,, Obcas se musim nékoho zeptat, jestli ma tieba
néjaky navrh, nebo néco co by tam chtél, aby tam bylo. Obcas se zeptam pani zastupkyné,
jestli jim tam tieba néco nechybélo z lonska. “ Posledni metodik, ktery uvedl, ze vytvari

program v uzké spolupréci, tak vyuziva pomoci vychovné poradkyné.

Zbyli dva metodici prevence program vytvaieji sami. To vystihuje metodik (F): ,, Tak ano,
ja ho vytvarim sam, je to viastné moji povinnosti ho vytvorit. “ Metodik (D) také uvedl, Ze

program vytvaii zcela sam a pokracoval v ptechozich planech po kolegyni.

Z rozhovora s metodiky prevence jsme zjistili, ze minimalni preventivni program skoly se
pouze né¢jakym zplsobem obnovuje. Metodici navazuji na ptredchozi plany a fidi se podle
momentalni situace. Maji stanovenou Sablonu, kterou pouze obménuji. Nahlizeji do
piedchoziho planu, aby zjistili, co jiz feSili a snazi se i ostatni vést k tomu, aby se do
tvorby zapojili. Program vétSinou pievzali od byvalych kolegl a kolegyn. Z toho vypliva,
Ze tento preventivni plan se kazdoro¢né€ novy nevytvafi, pouze se do néj podle potieby

zasahuje a metodici vétSinou Uzce spolupracuji s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.
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5.2 Pomocna ruka

Tato kategorie je zaméfena na organizace, se kterymi S§kola v ramci prevence spolupracuje.
Na zacatku si fekneme, koho si metodici zvou do $koly, kdo hradi preventivni programy,
s kym byli spokojeni a s kym naopak ne. Také se dozvime, co je rozhodujicim faktorem pii

vybéru preventivnich aktivit pro metodiky a Skolu celkové.
Kategorie je tvoiena z nasledujicich kodu:

- jmenujeme se
- kdo hradi
- spokojenost

- kvalita versus cena

Jiz diive jsme se zminili o tom, Ze realizovani prevence je povinnosti kazdé Skoly.
Prevenci mé& na starost Skolni metodik prevence, ktery spolupracuje s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky. Nastupuji zde organizace, které nabizi §iroké spektrum

preventivnich programi pro Skoly a jejich zaky.

Je Casto obtizné odlisit, kterd aktivita a program je u¢inny a vhodny k tomu, aby zabranil
projevim rizikového chovani. Proto na Skole vznikla duilezitd pozice Skolniho metodika
prevence, ktery musi zhodnotit, zda nabidky organizaci jsou vhodné pro realizaci primarni

prevence na skole.

V nasledujici ¢asti si shrneme spolupracujici organizace. Z vyzkumu vyplynulo,
Ze nejcastéji zminénou organizaci byla Unie Kompas, ktera piichazi do skol s Sirokou
nabidkou svych preventivnich programu a aktivit. Tuto neziskovou organizaci zminilo pét
respondentd. Dale do kol n&jakym zpiisobem zasahuji a vstupuji: Policie CR, hasigsky
zachranny sbor, méstska policie, objevuje se zde i Poradna pro Zzeny a divky a centrum
Madio. Metodik (D) zmifuje i Cesky &erveny kiiz. Respondent (F) si naopak chvali
centrum Renarkon. Nasledn¢ zde byli zminéni i jednotlivci, probacni a mediacni sluzba na

Krajském soudu a dim Ignéce Stuchlého.

Metodik (B) se vyjadiuje nasledovné: ,, Tak v podstaté spolupracujeme hlavné s panem
Stavjanikem z Unie Kompas a obcas, kdyz se mi néco libi, tak nékde zabrousim do
néjakych jinych vod, ale neni to jako pravidelné, to je spis jenom nahoda. Tady v podstaté
S néma spolupracujeme nejvic, nejsou nejak extra predrazeni a myslim si, Ze zkuSenosti

maji a jsme s néma naprosto spokojeni. Vzdycky nam vyjdou vstric.
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Jak jsme jiz fekli, do §kol dale nejcast&ji vstupuje i Policie CR se svymi preventivnimi
aktivitami, kterou zminili ¢tyfi metodici prevence. Méstska policie se objevuje u tii skol,
kde metodici ptisobi, stejné€ je na tom i1 Poradna pro zeny a divky. Ostatni organizace se
objevuji u zminénych Skol maximaln¢ dvakrat. Pro piiklad uvedeme jesté odpovéd
metodika (C): ,,Nejcastéji je to teda Policie Ceské Republiky, méstskda policie, Unie
kompas, hasicsky zdchranny sbor, Cesky cerveny kiiz a to je tak asi vsechno.

A spolupracujeme s domem Igndce Stuchlého ve Frystaku. *

S vySe zminénymi organizacemi jsou $kolni metodici prevence viceméné spokojeni
a spolupracuji s nimi jiz dlouho. Vybiraji si hlavné podle cenové dostupnosti. Chtéji, aby
programy nebyly piili§ ndkladné. Ctyii metodici zminili, Ze preventivni aktivity si hradi
zaci sami. Jeden metodik (A) to zminuje nasledovné: ,, 4 potom vlastné délame preventivni
programy, a to reknu na rovinu, ze to délame tak, aby to tieba pro tu Skolu, pro ty déti
nebylo drahé. Do toho vstupuje metodik (D) a vysvétluje situaci nasledovné: ,, Snazim se
vyhledavat takové programy, které jsou viceméné zdarma.“ Ostatni se shoduji v tom,
7e preventivni programy jsou hrazeny ze SRPS. Jeden z respondentti (E) odpovidd na
otazku ohledné hrazeni programii nasledovné: ,, Déti samy, nebo ze SRPS. Prosté na néco
si musi prispét zaci sami.” Zajimavosti je, ze jeden metodik prevence letos ziskal
prispévek z mésta na seznamovaci pobyt zakl 6. tfidy a chysta se jej vyuzit 1 v pfistim
roce. Zminénou organizaci bylo i centrum Madio. Metodik (B) uvadi: ,, Vim, Ze jeste tady

‘

existuje treba Mdadio, ti jsou uplné jako drazi, jak s kvalitou to nevim.*

Organizace, se kterou dva metodici prevence (C a D) byli nespokojeni, se jmenuje
Centrum pro rodinu. Metodik (D) vysvétluje: ,, Méli jsme tady kdysi organizaci, myslim,
ze to bylo Centrum pro rodinu, a to bylo takové, jako moc to vedli nabozenskym smérem,
takze to jsme teda jako opustili.” Uvadi také stiznost rodi¢l vedenou smérem k této

organizaci, tudiz s nimi jiz nespolupracuji.

V této Casti jsme se dozvédeli, s jakymi organizacemi v ramci prevence $koly spolupracuji,
z jakych zdrojt je tato prevence hrazena, podle ¢eho se Skolni metodici prevence tidi pii
vybéru preventivnich programi, a také jsme zminili i organizaci, se kterou spokojeni
nebyli a spolupraci museli rozvazat. Zjistili jsme, ze nejcastéji si do skoly zvou Unii
Kompas, Policii CR, méstskou policii a Poradnu pro Zeny a divky. Naopak nebyli
spokojeni s Centrem pro rodinu. Dale jsme zjistili, ze programy si hradi bud’ déti samy,

nebo jsou hrazeny ze SRPS a jedna 3kola dostala i ptispévek na prevenci od mésta.
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Skolni metodici prevence se pii vybéru organizaci rozhoduji pfedev§im podle ceny a

spokojenosti. Jeden metodik zminil, Ze preferuje programy, které jsou zdarma.

5.3 Problémova mladez

V nasledujici kategorii se budeme zabyvat problémovym a rizikovym chovanim zakda.
Dozvime se, jaké jsou Casté projevy rizikového chovani na skolach a zda si metodici

priznavaji, ze by v jejich Skole mohlo byt néco v nepoiradku.
Kategorie je tvoiena z téchto kédi:

- nepfiznam si
- znamé projevy

- moderni technologie

Jiz v teoretické Casti nasi prace jsme zminili, ze problematice rizikového chovani je
vénovana stale vyssi pozornost. Je to oblast velmi rozsahla a riznoroda. Jedna se o jedno

ze soucasnych témat, u kterého zaznamenavame trvaly narust.

Obcas je t&zké a slozité si pfiznat, Ze problémy se mohou tykat i nas. Rizikové chovani

se objevuje ¢im dal ¢astéji a mizeme zaznamenat i jeho promeény.

Ctyfi metodici prevence si na jednu stranu nepfiznavaji, Zze by v jejich $kole bylo néco
v nepotadku. Casto se brani tim, Ze jejich kola je bezproblémova, maji fajn zaky, nebo ze
u nich je to jinak. Pro pfiklad uvedu ¢ast vypovédi respondenta (F): ,, No my jsme docela
Skola jako pohodova. “ A to je jen ustiizek toho, jak se kK problému rizikového chovani na
Skole stavi, jelikoz z dalSiho textu by bylo patrné, o kterou Skolu se jedna. Dalsi metodik
(E) ma za to, ze na jejich skole to maji trosicku jinak. Tvrdi, Ze je to znat i na tvorbé
minimalniho preventivniho programu a dodava: ,Jd fakt nemusim resit takové ty
problémy, jako resi na tech jinych skolach. Dalsi metodik (A) priznava: ,, TakzZe tady ty
patologické jevy, treba co se tyce alkoholu, koureni, tam to je jako dost minimalizované.
Na druhou stranu pfiznava, ze i u nich se rizikové chovani vyskytuje. Ale dodava: ,,Nekdy
nékteré veci jsou velice tezce odhalitelné. *“ A dale také podotyka: ,, Ale musim rict, Ze jako
nehdzeme nic pod koberec. “ Také tento metodik nasledné popisuje jeden piipad rizikového
chovani u nich na skole, kdy zaci ukradli pani uitelce klice od skiinky. Ud¢lali si duplikat
tohoto klic¢e a nasledn¢ chtéli poskodit jednoho ze spoluzakl. Nastésti tento piipad Skolni

metodik s pomoci zakt odhalil a nasledné vyfesil.
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Zvypoveédi respondentli jsme zjistili, Ze nejcastéjSim projevem rizikového chovani
na Skolach je Sikana. Kterou uvadéji Ctyfi metodici prevence. Jak jsme jiz zminili
Vv teoretické casti, tak projevy Sikany jsou na Skolach odjakziva. Problém Sikany na jejich
Skole vysvétluje metodik (F) nasledovné: ,, Rozhodné je tu néjakou formou Sikana, to je
na kazde skole asi, ale rekl bych, ze slabsimi formami. Neprojevuji se tady néejaké jako
agresivni chovani, ze by tady byly néjaké urazy kvili Sikane, spis je to teda psychicka,
ktera miize byt teda horsi, nez fyzicka, ale takové jako détské popichovani, délani si
Z nékoho srandu, jako nékdy to prekroci hranici ano, ale vyskytuje se tady opravdu
minimum néjaké kybersikany nebo néceho takového. Jakoze by to bylo extra zavazné, aby
to dopadlo, jako na néjakych strednich skolach nebo néco, tohle ne.” 1 zbyli metodici
zminuji, Ze na jejich Skole se Sikana n&jakym zpusobem vyskytuje. Metodik (B) popisuje,
7e kazda $kola miZe v pribéhu roku zaznamenat naznaky nebo pokus o §ikanu. Rika, Ze

zalezi na tom, kam az to nechaji zajit. Ze zac¢atku muze jit o pouhé postuchovani, pak to

vevr

¢

chovani, to moc ne. *
Dale metodici kromé& Sikany zminuji i koufeni, vztahové problémy, alkohol, zaskolactvi,
kradeze a také byl zminén ostrakismus. Pokud nékoho ostrakizujeme, znamena to, ze ho
chceme vyloucit z kolektivu. Tudiz by se toto vyjadieni dalo také brat jako naznak Sikany.
Jako piiklad rizikového chovani uvedeme vypovéd metodika (C), ktery se vyjadiuje
nasledovné: ,, Tak u nas je to asi zaskolactvi, s tim se asi nejcastéji setkavame. “ Vztahové

zaleZitosti uvedli dva metodici. Nékdy pod vztahovymi problémy miiZeme hledat i Sikanu.

Metodici hovoti o tom, Ze vyznamnéj$i projevy zatim nefesili a podotykaji, ze je to stejné,
jako na kazdé jiné skole.

V soucasné dob¢ se zde objevuji i problémy zplsobené novou technologii. O mobilnich
technologiich se zminuji tfi metodici prevence. Metodik (C) to vysvétluje nasledovneé:
,, Posledni dobou jesté kybersikana se nam hodné zacala objevovat — pres Facebooky a tyto
veci. * Dal$i metodik (E) zaobalil problém moderni techniky a vztaht: ,, VyloZené néjaké
rizikové chovani, jako takové zas az tady se takhle moc neresi, sem tam nam to ujede v tom,
Ze nekteré decka dost casto pouzivaji mobil, vic nez je zdravo, takzZe jako bych rekl, ta
horni hranice toho s ¢im se tady jakoze miizeme setkat. Vztahové véci a moznd néco kolem

tady téhle techniky s mobilem, ale jinak jakoby se nedostavame do krajnéejsich pripadii. “
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Abychom to shrnuli, tak metodici prevence se snazi vSechny projevy rizikového chovani
zavéasu odkryt. | pfesto pfiznavaji, ze nekteré¢ veci jsou tézce odhalitelné. NejcastejSim
projevem nevhodného chovani na Skole je Sikana. Ta se vyskytuje téméf na vSech typech
Skol. Mnohdy mtize byt provadéna i mimo Skolu, nebo pomoci modernich technologii,
kterou nazyvame kyberSikanou. Metodici si ze zacatku problém pfiznat nechtéli, ale

nasledn€ uznali, ze béZné projevy rizikového chovani jsou vlastné problémem kazdé skoly.

5.4 Aktivity a strategie

Tato kategorie je zaméfena na preventivni aktivity a strategie, které Skola vyuziva
k prevenci rizikového chovani. Skolni metodici prevence se staraji o pribéh preventivnich
opatieni béhem $kolniho roku. Skola se na jednu stranu snazi propojovat prevenci s b&Znou
vyukou, a na druhou stranu vyuziva pomoci externich subjektt. V nasledujici ¢asti se tedy

dozvime, jakym zptisobem Skola zabezpecuje predchazeni rizikového chovani.
Kategorie je tvoiena z téchto kéodii:

- pomoc zvenci
- naSe Skola

- vlastni program

V této Casti nas zajimalo, jak Skolni metodici prevence ptedchédzeji moznym projeviim
rizikového chovani. Je dllezité vénovat této problematice znacnou pozornost, vymyslet
a vytvaret nové strategie a aktivity, které by zamezili vzniku rizikového chovani. Jiz vyse

jsme zminili, Ze na prevenci Skoly maji zna¢ny podil vSichni pracovnici Skoly.

VétsSina metodikil prevence vyuzivd pravé pomoci riznych organizaci, nejcastéji formou
preventivnich programtl, prednaSek, besed, vodi déti na rtizné vystavy, divadelni
predstaveni a jezdi na exkurze. Na otazku, jaké aktivity a strategie vyuzivaji k prevenci, se
metodik (B) vyjadiuje nasledovné: ,, Vétsinou je to bud’ formou néjakych prednasek, kdy
décka nekam bud’ zavedu, nebo nekoho pozvu sem. Vic moc to nejde. Moznosti neni moc.
Kdyz uz je jich vic, tak ne vSechny jsou dobré a je jich vétsina dost silné zaplacené.“ Tento
metodik dale tvrdi, Ze se snazi, aby kazda tfida méla alespon jedenkrat za rok preventivni
program. Navic vyuzivaji dal$i besedy ¢i pirednasky. Metodik (C) zmifiuje 1 ¢tyrhodinové
interaktivni programy. Situaci popisuje nasledovné: ,, Tak rada pouzivam, jsou to takové
interaktivni programy, vétsinou ctyrhodinové, deélame to ve spolupraci s Unii Kompas

a zda se nam, ze to ma celkem dobré vysledky. “ Pti vybéru programu vétSinou spolupracuji
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a radi se s tfidnimi uciteli, co by bylo dobré, na co by se mé¢li zaméfit. To vysvétluje
respondent (E) nésledovné: ,, Tak zase spoluprdce tridni ucitel, ja co dostanu jakoby
nabidku a prosté zkoumdame, spolecné se dohodneme, jestli ano nebo ne, jestli tuhle
prednasku, tam je dobré zanést, nebo neni, prosté takhle, jak to mame, jakoby prevenci
proti tomu.* Metodik (F) dodava: ,,Snazime se pravé ty lektory tady tohoto vybirat, aby
byly aktivni a ty décka zaujmuli.* Metodici dale uvadéji, ze se snazi naplnit Skolni rok

preventivnimi programy tak, aby se dostalo na kazdou tfidu.

Oproti tomu metodici vyuZzivaji primarni prevenci i v béZnych hodinach ve Skole. Metodik
(A) se vyjadiuje nasledovné: ,, Viceméné néco se prolina do téch jednotlivych hodin. Ano to
znamend, Ze prevaznou vetsinu toho je v hodindach obcanské vychovy, vychovy ke zdravi
a vlastné ty vyukové predmety, které se néjakym zpuisobem o to opiraji.”* Dva metodici
prevence vyuzivaji k prevenci i tfidnické hodiny. Do toho vstupuje metodik (F) a dodava:
,Snazime se pracovat na tridnickych hodindach, vilastné ta trida se miize setkavat trosku
V jincim prostredi, nez je normalni vyucovani. “ Dalsi zmifiovanou polozkou je spoluprace
mezi metodikem a tfidnim ucitelem, dale spolupracuji se Skolnim psychologem
a vychovnou poradkyni. Metodik (D) to vysvétluje nasledovné: ,, Tak mame tady skolni
psycholozku, tridni ucitelé maji tridnické hodiny, snazi se tam zapojit ty décka, delaji
takové aktivity, které jsou smyslem socialni vychovy. Pokud je tam treba naznak néjakého
problému, tak to se snaZzi resit ten tridni ucitel, pokud si s tim nevi rady, mozna je lepsi
pozvat toho psychologa. Vysetrovani néjakych problémii resi kolegyné vychovnd
poradkyné. TakZe to mdame rozdeélené takto. Pokud by byla prevence v hodinach ucinna,
tak by nejspiSe preventivni programy organizaci nebyly tolik potfebné. Jenomze Skola
nema dostateCné mnozstvi prostoru starat se o prevenci a stihat déti pfipravovat pro zivot.

Skolni metodik prevence mlize alespon fesit vzniklé problémy vcas a pfimo na miste.

Posledni zminénou véci bylo, ze jedna zakladni skola vyuziva programu proti Sikanovani.
Respondent (D) to popisuje nasledovné: ,,V podstaté mdame zpracovany program proti
Sikane.* Dale dodava, ze pedagogicky kolektiv $koly byl proSkolen, aby védél, jak
program vytvofit, jak postupovat pii feSeni Sikany a jaké klast otazky. Urcité je vhodné,
aby pedagogicti pracovnici byli fadné proskoleni, aby mohli G¢inn¢ a okamzité predchazet
moznym nezadoucim projevim.

Z toho mizeme vyvodit, ze $kolni metodici prevence vyuzivaji ptfedev§im pomoci
externich oOrganizaci, které provadéji rtiznd preventivni opafeni, jako jsou programy,

besedy a prednasky. Dale zaci navstévuji akce, do kterych fadime vystavy, divadelni
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predstaveni, exkurze. Skoly maji také zahrnutou prevenci i ve tiidnickych a vyugovacich
hodinach. Na pomoc metodikiim pfichazi tfidni ucitelé, Skolni psycholog a vychovna

poradkyné. Jedna ze zminénych $kol ma také vytvoieny vlastni program proti Sikan¢.

5.5 Co vylepsit?

Posledni kategorie se soustied'uje na nedostatky v soucasném systému Skolské primarni
prevence. Ptali jsme se metodiki, vV ¢em vidi nedostatky a co by radi zmeénili. Na systému
prevence rizikového chovani je stile potieba pracovat a stile co zlepSovat. Je to aktualni
téma, o kterém se Casto hovofi. Nedostatky v systému nejspiSe jsou a nadale i budou.
Metodici prevence Casto postradaji dostate¢né mnozstvi ¢asu pro realizaci prevence na
Skole. Také by pfivitali ohodnoceni za vykonanou praci. To by je jisté motivovalo k jejich
aktivité. Dalsi véci, na kterou narazime, je spoluprace, kterd je pro prevenci nezbytna. At
uz se jedna o spolupraci s riznymi institucemi, ¢i poradnami, tak je dilezita i spoluprace
mezi metodiky navzajem. Problém mize byt ve financovani preventivnich aktivit Skoly

a také v nepfipravenosti pedagogl pro praci s problémovou mladezi.
Kategorie je tvorena z téchto kodu:

- vymozenosti

kolektivni spolupréce

financovani

efektivni praxe

rowr

Jak jsme jiz zminili v teoretické Casti nasi prace, tak Systém Skolské primarni prevence by
mél byt uceleny soubor s jasnymi pravidly a fungovanim, jelikoz jeho $patné fungovani by
mélo zna¢ny dopad na nejpocetnéjsi skupinu z hlediska preventivniho pisobeni, a to na

déti, mladez a mladé dospélé.

Podle zakona mé vychovny poradce moznost snizené¢ho tivazku, coz u Skolnich metodikt
prevence zatim neplati. Pokud Skolni metodik prevence absolvoval studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v minimalni délce 250 hodin, mé narok na pfiplatek 1000,- az

2000,- K¢ mésicné, podle §133 Zakoniku prace.

Pouze dva respondenti (metodici B a C) uvadi, Ze absolvovali specialni kurz pro $koleni
metodiky prevence. Ostatni kurz nemaji a pouze jeden respondent jej prerusil. VSichni
zminuji, ze funkci vykonavaji nad ramec své ¢innosti a pouze jeden metodik (C) je za svou

praci financné ohodnocen. I to vSechno se muze odrazet v kvalité jejich prace.
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Dalsi dulezity faktor v kvalité jejich prace, mlize byt i ¢as. Pokud metodik prevence nema
dostatecné mnozstvi ¢asu na feSeni problémi a musi je odkladat, pak se to odrazi pravé na
ddtech a jeho postaveni. Ctyfi metodici prevence se pfiklani k moZnosti zkraceného
uvazku, aby méli na prevenci vyhrazenou alespon jednu, nebo dvé hodiny v tydnu. K tomu
se metodik (F) vyjadiuje nasledovné: ,, Kdybych to mél brat uplné prakticky, tak bych
uvital, kdybych mél taky vyhrazené néjaké hodiny z tydne na tady tuto cinnost vylozené,
protoze je opravdu narocné zviadat toho metodika, kdyz ma clovek oducit ten den Sest
hodin a naskytne se néjaky problém, mel by byt viastné po ruce, jako i naslouchat tomu
Zdaku, kterému se stal néjaky ten problem.” Metodik to vysvétluje tak, ze pokud nastane
problém, mél by se fesit okamzité. Dodava: ,, protoze nema smysl, kdyz se néco stane, aby
bylo ticho po pésiné a zacalo se to Fesit za dva dny, az ja budu mit volnou hodinu, takze
V takovém smeéru je to nepraktické.” Toto tvrzeni nejspiSe vystihuje, pro¢ je Cas tak
dialezity pii této pozici. Mnohdy pravé tito pedagogicti pracovnici vykonavaji funkci
metodika nad ramec své ¢innosti a vénuji ji jakoby ¢as navic. Respondent (A) se k situaci
vyjadiuje nasledovné: ,.Ja si myslim, Ze by ten preventista, mél mit taky néjakou hodinu,
dvé, nebo aspon tu hodinu z uvazku. ProtoZe je to viastné prace, kterd je pro tu skolu.*
Uvadi, Zze musi zajist'ovat besedy, vySetfovani, jednani s rodici a je to spousta dalsi prace,
kter¢ ma na starost. Metodik (C a D) se také shoduji, ze by uvitali moZnost snizeného

uvazku, aby na prevenci vzniklo vice prostoru. Naopak respondent (E) uvedl, ze s ¢asem

problém nema.

Dalsi zajimavosti je, ze pokud $kolni metodik prevence neabsolvoval specifické studium
pro Skolni metodiky prevence, pak nema narok na prispévek za tuto ¢innost. K tomu se
vyjadiuje metodik (D): ,, Bylo by vhodné jasné si stanovit, kdo dostane néjaky priplatek,
néjaké ohodnoceni, jestli ten, ktery ma kurz, nebo vsichni, protoze, i kdyby treba ja kurz
nemadm, tak stejné se tomu musim vénovat, takze asi tak.* Zajimavy je fakt, Ze metodici
nejspis ani nevi, Ze ze zakona nemaji narok na ptispévek, pokud neabsolvovali kurz. To by
mélo byt jejich hnacim motorem, nejen k vuli finanénimu ohodnoceni, ale celkové k vuli
jejich praci, aby ji vykonavali jako odbornici a ne jen jako pedagogicti ucitelé vyucujici

naptiklad matematiku.

Dalsi véci, na kterou pii prevenci narazime, je spoluprace Skolnich metodikti prevence
mezi sebou, setkavani skolnich metodikt s krajskym a okresnim metodikem a v neposledni
fad¢ spoluprace s poradnami a dal§imi institucemi. Dva metodici (B a E) by pfivitali vicero

nabidek od nadtizenych v oblasti prevence. Metodik (B) to vysvétluje nasledovné: ,, Stejne
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si myslim, Ze by to mohlo probihat tak, ze i ty programy by mohli nabizet praveé ti nasi
nadrizeni z oblasti prevence, zZe by nam mohli predsouvat néjaké nabidky a z organizovavat
pro Skoly.“ Jeho tvrzeni naopak vyvraci metodik (F) nasledovné: ,, Ta nabidka téch
programii je docela super a viastné i cloveku se staci podivat na internet a najde si
vSechno.* Dva metodici (D a E) jsou s komunikaci s nadfizenymi spokojeni. Dostavaji
informace z kraje a od riznych organizaci. Metodik (E) se k tomu vyjadiuje stru¢né: ,, Ty
dulezité veci, co potrebuji sdeélit, tak to se k nam vlastné dostane.“ V tomto sméru je na
jednu stranu spokojen, ale na druhou by uvital spolupraci s dal§imi organizacemi
a poradnami. Metodik (B) také uvadi, Ze by se metodici prevence méli setkavat Castéji. To
koresponduje s jeho tvrzenim: ,, Urcité si myslim, Ze by se méli potkavat castéji, nez
Jjedenkrat za rok.* Spoluprace mezi sebou je uritym zptisobem pro metodiky prevence
dalezitd a pfinosna, mohou si pfedavat rizné zkusenosti, inspirovat se jeden od druhého
a pripadné¢ si vzdjemné poradit. Proto je dilezité, aby mezi sebou udrzovali kontakt

a setkavali se CO nejcastéji.

Metodici prevence by pfivitali zlepSeni v oblasti dotovani preventivnich programii. O tom
se zminuji respondenti (B a F). K tomu se metodik (B) vyjadiuje nasledovné: ,, Samoziejmé
pokud by to Slo, tak treba, aby to bylo hrazené méstem. “ V dne$ni dob¢ si vSechny aktivity
v ramci prevence hradi predevsim déti, nebo na né pridavaji $koly z fondu SRPS. Malokdy
se stane, ze prevenci hradi n¢kdo jiny. Pokud by se zlepSilo dotovani téchto programi,
metodikum by se rozsifily obzory, nemuseli by se ohlizet na cenovou relaci a urcité by se

ulevilo i rodi¢m zaki a prevence by byla 0 to kvalitngjsi.

Posledni véc, kterou metodik (F) zminuje, je velmi zajimavy fakt a pro préci s tfidou velmi
nezbytny, respondent uvadi: ,, Chtélo by to na téch vysokych skoldach asi vic pracovat na
vzdelani prave v tady v tomhle tom preventivnim u vsech ucitelii. “ Déle dodava: ,, Hlavné
praxe by mela byt od prvaku. Potom clovéek se to uci za pochodu, jak jednat s déckama
a déla zbytecné chyby. “ Mozna si tento komplexni problém malo kdo pfipousti. Ptitom je
to velmi dulezité¢ zjisténi. Nejen Skolni metodici prevence, ale i ucitelé by meéli byt
pfipravovani pro praci s rizikovou mladezi nejen na vysoké skole. Metodik také zminuje:
., Bylo by vhodné, aby se vice vénovalo na vysoké skole prave vyuce tady tohoto. Ja vim,
Ze tam je néjaka vyvojova psychologie, a tady tyhle ty véci na tom minimu pedagogickém,
ale to si myslim, Ze je nedostatecné.” Metodik také popisuje, ze se snazi vést ucitele
k tomu, aby si vedli zapisky z tfidnickych hodin. Usiluje o to, aby ucitelé dobfe pracovali

s kolektivem a ne jen ucili védomosti. M4 za to, Ze chovani ditéte je propojeno se situaci
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v roding. Toto tvrzeni objasiiuje nasledovné: ,, Nektere décka, kdyz to clovek vidi, ze se jim
rodice venuji a maji doma to zazemi kulturné bohaté a cinnosti zajimave, tak je to vidycky
uplné o nécem jinem, nez kdyz je prosté znudéné a chce si tu frustraci tady jenom vybit.

Takze potom za to nemiize ani Skolstvi, je to celé nastavené tou spolecnosti.

Respondent (A) se pii vedeni rozhovoru zminil o tom, ze se u nich na skole fesi kauza
Praha, kdy zaci uSikanovali svoji u€itelku. V tomto ptipadu se nejednd jen o problém téch,
kterych se to v dané situaci tykalo, ale o problém spolec¢nosti jako komplexniho celku.
Nebyl to prvni ani posledni piipad, kdy se rizné projevy rizikového chovani obratily proti
ucitelim. Z toho vyplyva, Ze pedagogové na tyto situace nejsou dostatecné pripraveni.

Mg¢li by védét, jak témto projevim piedchazet, a jak se jim branit.

Celkovée jsme z této posledni ¢asti zjistili, Ze nedostatky jsou a nejspiSe 1 nadale budou. Ale
ptece jen by se nékterym vécem dalo pfedchazet a prevence by mohla byt v jistych vécech
kvalitnéj$i. At uz se jedna o dotovani programti, nebo jen o nabidku programt, vzdy je na
¢em pracovat. Metodici také uvadéji, ze nemaji na prevenci dostatené mnozstvi ¢asu,
ktery je pro prevenci nezbytny. Nejsou za svou praci financn€ ohodnoceni a to se také
muze znacné odrazet v kvalité jejich prace. Jeden metodik zminil, Ze uclitelé nejsou pro
praci s rizikovou a problémovou mladezi dostatecné pfipraveni. Proto by se tomuto tématu
mélo vice vénovat na vysokych skolach. Celkové by bylo vhodné vénovat tomuto tématu
vice pozornosti, jelikoz se jedna o déti, které pred sebou maji cely zivot a Skola muze

znaéné ovlivnit 1 jejich budoucnost.
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6 INTERPRETACE A ZAVERECNA DISKUZE

Pred realizaci samotného vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, které vedou

k dosaZeni naSich vyzkumnych cilt.

Hlavnim vyzkumnym cilem na$i bakalarské prace je prozkoumat, jakym zptisobem
Skolni metodici prevence realizuji prevenci na jejich Skole. V souvislosti s hlavnim
vyzkumnym cilem jsme si stanovili dil¢i vyzkumné cile: zjistit, jakym zptusobem metodici
prevence vytvareji Skolni minimalni preventivni program a kdo se podili na jeho tvorbé,
nastinit spolupracujici organizace V ramci prevence a zjistit kvalitu jejich spoluprace,
odkryt vyskytujici se rizikové chovani, popsat aktivity a strategie Skoly predchazejici
vzniku rizikového chovani, zhodnotit systém skolské primarni prevence a jeho nedostatky.
Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych cili jsme si zvolili nasledujici vyzkumné otazky.
NasSe hlavni vyzkumna otazka zni: Jakym zptisobem Skolni metodici prevence realizuji

prevenci na Skolach?
Na zakladé stanoveni hlavni vyzkumné otazky jsme stanovili diléi otazky:

- Jak skolni metodici prevence vytvateji $kolni minimalni preventivni program a kdo
se podili na jeho tvorbe?

- Sjakymi organizacemi v oblasti prevence Skola spolupracuje, a jaka je kvalita
jejich spoluprace?

- Jaké projevy rizikového chovani se na Skolach vyskytuji a jaké aktivity a strategie
Skola vyuziva k prevenci tohoto chovéni?

- Jaké nedostatky vidi Skolni metodici prevence v souCasném systému Skolské

primarni prevence a co navrhuji zlepsit?
Nejdftive ptistoupime k prvni dil¢i vyzkumné otazce:

Jak Skolni metodici prevence vytvareji Skolni minimalni preventivni program a kdo

se podili na jeho tvorbé?

Jak jsme jiz zminili v teoretické ¢asti, tak Skolni minimalni preventivni program vytvateji
Skolni metodici prevence. VétSina metodikli se shoduje v tom, ze minimalni preventivni
program maji jiz vytvofeny a pouze jej obménuji podle aktualni situace Skoly. Dale jsme
zjistili, ze metodici pfi jeho tvorbé tzce spolupracuji s pedagogickym sborem. S tim

se shoduje tvrzeni Skacelové (in Martanova, 2007, s. 33), Ze tvorbu minimalniho
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preventivniho programu ma na starost Skolni metodik prevence a vytvaii jej v uzké

spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Metodici vétSinou spolupracuji s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Naopak dva
respondenti (D a F) uvad¢ji, ze minimalni preventivni program vytvaieji sami. Metodik (F)

zminuje, ze je to jeho povinnost jej vytvofit.

Pti tvorbé minimalniho preventivniho programu dva respondenti (C a E) uvadéji, ze Cerpaji
z praxe. Metodik (F) se z velké casti inspiroval pfedchozim metodikem prevence. Dale
uvadi, ze na jejich Skole se ucitelé ve funkci Skolniho metodika prevence Casto stiidali.
S tim koresponduje i vypovéd’ jiného respondenta (E), ktery ma podobnou zkuSenost.
Funkci Skolniho metodika pfevzal, a stejné tak prevzal i zékladni Sablonu, kterou stale
pouziva.

Z rozhovord s metodiky prevence jsme zjistili, ze pifi tvorbé minimalniho preventivniho
programu maji jiz stanovenou Sablonu, kterou dodrzuji a obménuji. Z toho vypliva,
Ze tento preventivni program se kazdorocné novy nevytvari, pouze se do né&j podle potieby
zasahuje. Metodici prevence se ve vét§iné piipadi fidi podle aktualni situace Skoly a tizce
spolupracuji s pedagogickym sborem. Pouze dva metodici naopak uvedli, Ze S$kolni

minimalni preventivni program si vytvareji sami.

Dalsi vyzkumna otazka zni:

S jakymi organizacemi v oblasti prevence $kola spolupracuje a jaka je kvalita jejich

spoluprace?

V této zkoumané oblasti jsme zjistili, Zze zde existuje Siroka nabidka spolupracujicich
organizaci, co se tykd prevence u déti a dospivajicich. Podle Pokorného (2003, s. 8)
V soucasnosti vnimame primarni prevenci jako otevieny, komplexni a flexibilni systém
opatfeni, kterd jsou planovéna, fizena a vyhodnocovéana pfipravenymi specialisty, a na

kterych se podili vSichni ¢lenové a subsystémy spolecnosti.

Brzy po revoluci do skol zacaly chodit organizace s nabidkami svych preventivnich
programu. I toto zjisténi, bylo dlivodem vzniku funkce Skolniho metodika prevence, aby
dokézal rozliSit, kterd nabidka je kvalitni, a kterd naopak neni. Nejcastéji zminénou
organizaci Vv naSem vyzkumu byla Unie Kompas. Jedna se o neziskovou organizaci,

se kterou $kolni metodici prevence spolupracuji nejéastéji. Dale se ti'i respondenti shodli na
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Policii CR, méstské policii a Poradné pro Zzeny a divky. Dale zmifiuji i hasi¢sky zachranny
sbor, Cesky cerveny kiiz, centrum Renarkon, dim Ignace Stuchlého, centrum Maédio,
proba¢ni a media¢ni sluzby na Krajském soudu a jednotlivce. S vySe zminénymi
organizacemi, byli $kolni metodici prevence spokojeni. Naopak dva metodici (C a D)
nebyli spokojeni s Centrem pro rodinu. Respondent (B) se vyjadtil o Madiu, jako o cenové
méné¢ dostupném pro jejich Skolu. S kvalitou nevi, jelikoz stouto organizaci zatim

nespolupracoval.

Také jsme se v této otdzce zaméfili na zdroje hrazeni téchto preventivnich opatfeni. Jak
jsme zjistili, tak ve vét$in¢ piipadi si tyto preventivni programy hradi déti samy, nebo jsou
hrazeny z fondu SRPS. Jeden metodik také dale uvedl, Ze ziskal na seznamovaci pobyt
zaki ptispévek od mésta a chysta se jej vyuzit 1 v pfistim roce.

Z téchto odpovédi vypliva, ze nejéastéji do Skol vstupuje neziskova organizace Unie
Kompas se svymi programy. Pak se jedna o Policii CR, méstskou policii a Poradnu pro
zeny a divky. Naopak respondenti nebyli spokojeni s Centrem pro rodinu. Dale jsme
zjistili, Ze programy si hradi bud’ déti samy, nebo jsou hrazeny SRPS a jedna $kola dostala
letos i prispévek od mésta. Skolni metodici prevence se pii vybéru organizaci rozhoduji
predev§im podle ceny a spokojenosti. Jeden metodik také uvedl, Ze se snazi vybirat

programy, které jsou zdarma.

Nasledujici zminéna otazka zni:
Jaké projevy rizikového chovani se na Skolach vyskytuji a jaké aktivity a strategie

skola vyuziva k prevenci tohoto chovani?

Z vyzkumu jsme zjistili, Ze nejcastéji se zde objevuje Sikana. Tu zminili ¢tyfi metodici
prevence. Casto ji berou jako b&zny jev soucasnosti. Podle Fieldové (2009, s. 24) je sikana
povaZzovana za normdlni jev a pfirozenou soucast spolecnosti. Mnohokrat vedla
i k sebeposkozovani, utokiim, vrazdam, ale i sebevrazdam. Je tfeba, abychom ji nebrali na
lehkou vahu, jelikoz je to znak Spatné¢ fungujiciho Skolského systému. Jedna se o citové,
psychické ¢i fyzické zneuzivani, kdy se obét’ citi bezbranna a Gto¢nik mize, ale nemusi mit

za cil ublizit.

Jak jsme jiz difive zminili, tak oblast rizikového chovani je velmi rozsahla a rtznoroda.

Tomuto tématu je vénovana ¢im dal vyssi pozornost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Skolni metodici prevence déle fadi mezi rizikové chovani na jejich Skole alkohol, koufeni,

kradeze, ostrakismus, vulgarismy a vztahové problémy v kolektivu.

Na jednu stranu pro metodiky bylo obtizné piiznat, Ze tyto rizikové projevy se mohou tykat
i jejich Skoly. Branili se tim, ze u nich je to v pofadku, maji bezproblémové zaky, a Ze oni
nemuseji fesit takové véci, jako na jinych Skolach. Nakonec vétSina z nich uznala,
Ze problémy byly, jsou a budou. A tedy se snazi vSe véas fesit. Fischer (2009, s. 13) uvadi,
7ze pokud by tyto nezadouci jevy narastaly z hlediska kvantitativniho i kvalitativniho,
mohlo by to dojit do takové miry ohroZeni vyvoje celé spolecnosti a jednotlivct, ktefi v ni
ziji. Proto je dulezité vénovat této problematice znacnou pozornost, vytvaret nové strategie

a aktivity, které by zamezily vzniku rizikového chovani.

Nejen, ze se na Skole objevuji bézné projevy rizikového chovani, ale mohou se zde
objevovat i nové styly, které souvisi srozvojem doby. Moderni technologie jsou
soucasnym problémem, se kterym se potyka vétSina mladeze. Tti respondenti (C, D a F)
se zminili 1 o problému, ktery se tyka mobilnich telefonii. Metodik (C) dodava, ze se u nich
na Skole objevila i kyberSikana, kterd je provadéna pravé ptes nové technologie. Podle
Ciklové (2014, s. 75) je kyberSikana problém soucasné doby. Jedna se o zneuZziti mobilnich
telefon?l, internetu se zdmérem poskodit a ublizit nékomu pomoci novych komunikac¢nich

a informacnich technologii.

Pokud se zamétime na aktivity a strategie Skoly, tak zjiStujeme, Ze Skola nejcastéji vyuziva
pomoci externich subjektd, které zminuji vSichni respondenti. Zvou si do $koly organizace
poskytujici ptfednéasky a besedy. Nebo naopak navstévuji se zaky rizné vystavy, divadelni
piedstaveni, chodi s nimi na exkurze a vyuzivaji interaktivnich programt. Na druhou
stranu se prevence prolina i do vyucovacich a tfidnickych hodin. At uz je to vychova ke
zdravi, ¢i vyukové predméty. Respondent (D) vyuziva na Skole vnitiné vytvofeného

preventivniho programu proti Sikané.

Abychom to shrnuli, tak metodici prevence se snazi vSechny projevy rizikového chovani
zavCasu odkryt. I pfesto ptiznavaji, Ze nékteré¢ véci jsou téZce odhalitelné. NejCastejSim
projevem nevhodného chovani na Skole je Sikana. Ta se vyskytuje téméf na vSech typech
Skol. Mnohdy muze byt provadéna i mimo Skolu, nebo pomoci modernich technologii,
kterou nazyvame kyberSikanou. Metodici si ze zacatku problém piiznat nechtéli, pak ale

uznali, Ze bézné projevy rizikového chovani jsou vlastné problémem kazdé skoly.
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Muzeme vyvodit, Ze Skolni metodici prevence vyuzivaji pfedev§im pomoci externich
organizaci a subjektil. Velkym piinosem jsou pro né programy, besedy a prednasky. Zaci
navstévuji i razné akce, do kterych fadime vystavy, divadelni predstaveni a exkurze. Dale
maji Skoly zahrnutou prevenci i ve tfidnickych a vyucovacich hodinach. Na pomoc
metodikiim ptichazi tfidni ucitelé, Skolni psycholog a vychovna poradkyné. Jedna ze

zminénych §kol ma také vytvoreny vlastni program proti Sikang.

Posledni zminéna otazka znéla:

Jaké nedostatky vidi Skolni metodici prevence v sou¢asném systému $kolské primarni

prevence a co navrhuji zlepsSit?

Nejcastéji by Skolni metodici prevence piivitali moznost zkricené¢ho uvazku. Tuto
skutecnost uvadi pét respondentii. Cas pro kvalitu prevence je velmi dileZity. Stejné tak
platové ohodnoceni za tuto pozici se odviji od toho, zda metodici absolvovali, nebo

neabsolvovali specializa¢ni studium pro $kolni metodiky prevence.

Avsak podle zakona ma moznost snizeného uvazku pouze vychovny poradce. Coz
u Skolnich metodikll prevence zatim neplati. Pokud Skolni metodik prevence absolvoval
studium k vykonu specializovanych ¢innosti v minimalni délce 250 hodin, ma narok na
piiplatek 1000,- az 2000,- K& mésicné, podle §133 Zakoniku prace. O této skutecnosti
mnohdy metodici nevédi. Pouze dva respondenti z dotazovanych absolvovali specialni
studium pro vykon funkce skolniho metodika prevence a pouze jeden metodik je za svou

praci finan¢n€ ohodnocen. I to se mize odraZet na kvalité jejich prace.

Dva skolni metodici (B a E) by zlepsili moznost $irSi nabidky preventivnich programd,
které jim nabizeji nadfizeni z oblasti prevence. Dvéma metodikim (D a F) nabidka
programu vyhovuje. Respondent (F) uvadi, Ze nabidka je voln¢ dostupna na internetu
a je z ¢eho vybirat. Metodik (B) by naopak ptivital, kdyby se $kolni metodici prevence
potkavali Cast&ji. Dale respondent (D) navrhuje Sir§i moznost spoluprace s poradnami

a institucemi.
Problémem Skolského systému primdrni prevence je také dotovani preventivnich aktivit,
které si museji vétSinou Zaci platit samy. V né€kterych pifipadech jsou tyto programy

hrazeny z fondu SRPS. Metodik (B) navrhuje, aby tyto programy byly hrazeny méstem.
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Protoze se témét ve vSech piipadech stavd, ze metodici vybiraji organizace podle ceny

a také spokojenosti. Jeden metodik podotkl, Ze vita i nabidky, které jsou zcela zdarma.

Poslednim problémem, ktery byl uveden, byl fakt, Ze ucitelé Casto nejsou dostateéné
pfipraveni pro praci s rizikovou mladezi. Metodik (F) navrhuje, Ze by se této oblasti mélo
vénovat vice ¢asu na vysoké skole. Podle Slavikové a Martanové (2007, s. 19) kompetence
Skolniho metodika prevence a hranice téchto kompetenci vyplivaji predevsim z jeho
osobnostnich charakteristik a hodnotové orientace, jeho odborné zptisobilosti, jako
vzdélani, vycvik a praxe, zjeho mozZnosti, které jsou poradci ddny pravnimi normami

a feditelstvim skoly.

Celkové jsme z této posledni ¢asti zjistili, Ze nedostatky jsou a nejspise i nadale budou. Ale
ptece jen by se nékterym vécem mohlo zabranit a prevence by se mohla v jistych smérech
zkvalitnit. At uz se jednd o dotovani programi, nebo jen o nabidku programi, vzdy je na
¢em pracovat. Metodici také uvadéji, ze nemaji na prevenci dostate¢né mnozstvi ¢asu,
ktery je potiebny. Dale za svou funkci nejsou ve vétsingé piipadt finanéné ohodnoceni
a jeden metodik zminil, ze by se na vysoké Skole mélo vice vénovat problematice rizikové
mladeze. Urcité by bylo vhodné vénovat tomuto tématu vice pozornosti, jelikoz mluvime

o détech, které pied sebou maji celou budoucnost.

Nase hlavni vyzkumna otazka je:
Jakym zpiisobem $kolni metodici prevence realizuji prevenci na §kolach?

Tuto problematiku jsme se snazili vystihnout v odpovédich na dil¢i vyzkumné otazky.
Obecné Ize fici, ze prevence je spjata s tvorbou Skolniho minimalniho programu, ktery je
kazdoro¢né vytvaren podle soucasné situace Skoly. Metodici maji jiz zab&hnuty ritudl, kdy
si vezmou minuly preventivni program a ten obnovuji podle potieby. Skoly maji za tikol

obvolat spolupracujici organizace v ramci prevence.

Metodici vyuzivaji pomoci pedagogického sboru, kdy spolupracuji s uciteli, vychovnymi
poradci a dalsimi pedagogickymi pracovniky. Domlouvaji se, které nabidky zvolit a co by

bylo vhodné fesit.

Po té se prevence prolind i do jednotlivych hodin. Zaci jezdi na vystavy, chodi na exkurze
a divadelni pfedstaveni. Nezbytnou soucast prevence tvoii preventivni programy nabizené

externimi organizacemi, které ve vyzkumu uvedli vSichni respondenti.
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Dale jsme zjistili, Ze tyto preventivni aktivity si nejcastéji hradi déti samy. Metodici
navrhuji zlepSeni pravé v dotovani tady téchto programt. Pfivitali by také moznost
snizené¢ho uvazku a byl zde zminén 1 fakt, Ze Skolni metodici prevence za svou praci ve
vetsing piipadit nejsou ohodnoceni. Dale zde byl navrh, aby se tomuto tématu vice

vénovalo na vysoké skole.

Jisty problémem muze byt i nedostatecnd komunikace mezi metodiky prevence navzjem.

Respondenti by pfivitali 1 vyssi miru spoluprace mezi nimi a institucemi.

Z odpovédi jsme také vypozorovali, Ze nejdiive si metodici problém na jejich skole pfiznat
nechtéli. Pozdé&ji vSak ptiznali, ze i na jejich skole se vyskytuje rizikové chovani a objevuji

se zde i problémy s moderni technologii.

Predlozena prace muze slouzit za ucelem nahlédnuti do funkce Skolniho metodika

prevence, ktery vykonavéa na Skole velmi dilezitou pozici a mnohdy nedocenénou.

Mame za to, ze vyzkumna cast této prace miize byt pohnutkou ke zlepseni celkového
systému $kolské primarni prevence v Ceské Republice. Se $kolnimi metodiky prevence
jsme hovofili nejen o jejich ¢innosti, kterou vykonavaji pro Skolu, ale i o problémech

a nedostatcich v soucasném systému Skolské primarni prevence.

Objevuje se zde mnoho zajimavych poznatktl. Pro piehled uvadime nejdilezitéjsi zjisténi,

které jsme ziskali pomoci nami realizovaného vyzkumného Setreni:

- Metodici prevence nemaji dostatek casu pro vykonavani prevence ve Skole

- Zasvou praci nejsou ve vetSin€ pripadl finanéné ohodnoceni

- Zéaci si preventivni programy hradi sami, nebo jsou hrazeny z fondu SRPS

- Ucitelé nemaji dostate¢nou praxi pro praci s rizikovou mladezi

- Vétsina respondentll neabsolvovala specidlni studium pro Skolni metodiky prevence

- Minimalni preventivni program se kazdoro¢né obnovuje podle situace

- Pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu Skolni metodici prevence uzce
spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly

- Nejcastéji se vyskytujicim rizikovym chovanim je Sikana

- Prevence se prolina do vyuc¢ovacich hodin

- Metodici prevence se pii vybéru organizaci fidi podle ceny programt
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V pribéhu vyzkumného Setieni jsme objevili mnoho zajimavych zjisténi. Nedostatek
spatfujeme v tom, ze Skolni metodici prevence ve vétsin€ ptipadl neabsolvovali specifické
studium pro vykon funkce Skolniho metodika prevence a tudiz nemaji narok na financni

ohodnoceni této funkce. I to se miize znacné odrazit na kvalit¢ jejich prace.

V této oblasti bychom navrhovali kvantitativné¢ orientované vyzkumné Setieni, kdy
vyzkumny soubor by tvofili opét Skolni metodikové prevence. Vyzkumnym problémem by
pak bylo porovnat piipravenost Skolnich metodik prevence, ktetfi absolvovali specialni
kurz pro vykon této pozice a téch, ktefi jej neabsolvovali. Tim bychom zjistili rozdily
Vv pripravenosti pedagogii pro vykonavanou funkci. Vysledky tohoto Setfeni by mohly
prispét k tomu, aby se vice dbalo na odbornou pfipravenost pedagogi ve vykonu této
dulezité funkci.

Dalsimi faktory, které bychom navrhovali zlepsit, jsou dotovani preventivnich programii
a moznost Sir$i spoluprace metodiki mezi sebou navzajem. MéEl by se zvySit pocet

podpurnych aktivit pro metodiky prevence a nabizet moznost Balintovskych skupin.

Pii studiu na vysoké Skole by se mélo tématem rizikového chovéani zabyvat vice do
hloubky, aby jiz vSichni nové piichazejici pedagogové s sebou piinaseli nové napady
a podnéty. Také by se mohlo vénovat vice pozornosti odborné praxi v daném odvétvi, aby

nasledné nebyli zaskoceni rizikovou mladeZi a snaze se orientovali v prostiedi Skoly.
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ZAVER

V soucasné dobé se zvySuje vyskyt rizikového chovani. Je to téma, 0 jehoz feSeni se
V dnesni dobé diskutuje stale Castéji. Rovnéz miizeme shledavat i rizikové chovani, které
se obrati vii¢i ucitelim. Skola, jako vychovné vzdélavaci instituce ma za tkol zabranit
vzniku rizikového chovani u déti, zakt a dospivajicich. Z toho divodu na skole vznikla
funkce Skolniho metodika prevence, ktery ma za kol tomuto jedndni do zna¢né miry
predchazet a zabranit. Tento metodik kazdorocné vytvaii Skolni minimalni preventivni
program Vv uzké spolupraci s pedagogickym sborem. Na skole jsou také realizovany
preventivni programy, které jsou poskytovany riznymi organizacemi z oblasti prevence.
Skola by méla vybirat z kvalitnich organizaci, které nabizeji vhodné programy pro jejich
zaky.

Prakticka cast nasi prace byla vénovana kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni. Realizace
vyzkumného Setfeni probihalo na zakladnich Skolach. Pomoci polostrukturovanych
rozhovorii s Sesti metodiky prevence jsme zjiStovali, jakym zplUsobem tito ucitelé

ey een

realizujici prevenci na jejich skole. Tito pedagogové maji jiz vétSinou dlouholetou praxi.

Zjistili jsme, Ze postupy realizace prevence na $kolach se ve vétsiné pripadi nelisi. Avsak

kazdy z metodikl prevence vidi jiné nedostatky v systému Skolské primarni prevence.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo prozkoumat, jakym zplsobem Skolni metodici prevence
realizuji prevenci na jejich skole. Pokud bychom se podivali této problematice do hloubky,
zjistili bychom, které faktory ovliviuji realizaci prevence na Skole. Témito faktory mohou
byt zejména nedostatek Casu pro vykon funkce Skolniho metodika prevence. Jelikoz je to
prace, ktera je mnohdy nedocenéna a je vykonavana nad ramec jeho Cinnosti. Pedagog
podle zakona nemusi mit snizeny uvazek pii vykonu funkce Skolniho metodika prevence.
Pokud neabsolvoval potiebné studium pro vykon této funkce, tak za ni neni ohodnocen.
Dal$im problémem je dotovani preventivnich aktivit. Vzhledem k tomu, Ze si z vétsi ¢asti
preventivni programy hradi déti samy. Bylo by vhodné zapracovat i na spolupraci

metodiktl prevence navzajem a spolupraci S organizacemi a institucemi.

Ziskana data z rozhovori jsme zpracovali pomoci otevieného kodovani a vytvofili jsme
jejich analyzu. Vysledky zjisténi jsou shrnuty v nasledné interpretaci dat a zavérecné

diskuzi.
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Vyzkumna ¢ast této bakalarské prace by mohla byt vyuzita také jako zpétna vazba pro
Skolni metodiky prevence pfi zkvalitiiovani jejich prace.
Dovolili jsme si navrhnout kvantitativné orientované vyzkumné Setfeni, kdy by se

porovnavala piipravenost Skolnich metodika prevence, kteii absolvovali specialni kurz pro

vykon této funkce a téch, ktefi kurz neabsolvovali. Navrhnuty vyzkum popisujeme vyse.
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PRILOHA P I: E-MAIL PRO RESPONDENTY

Vazena pani/Vazeny pane,

dovoluji si Vas oslovit s prosbou o poskytnuti rozhovoru k mé bakalaiské praci.

Jsem studentkou III. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zliné - obor Socidlni pedagogika.
Bakalatskou praci pisi na téma: Preventivni programy na II. stupni zakladnich skol.

Byla bych velmi rada, kdybyste si na mé ud¢lal/a ¢as a poskytl/a mi kratky rozhovor, ktery
obsahuje par otazek a je zcela anonymni.

Samoziejm& se Vam budu snazit co nejvice prizplisobit s ¢asem a mohu se kamkoli

dostavit. Vysledky vyzkumu Vam rada predlozim k nahlédnuti.

Té&Sim se na pripadné setkani s Vami,

Jarmila Vaclavikova



PRILOHA PII: OTAZKY K ROZHOVORU

ROZHOVOR SE SKOLNIM METODIKEM PREVENCE

Jmenuji se Jarmila Vaclavikova a studuji na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢€ obor Socialni

pedagogika. Momentalné provadim vyzkumné Setfeni pomoci rozhovord k mé bakalarské

préci, kterd nese nazev: Preventivni programy na IL. stupni zékladnich $kol ve Zlin¢é. Moc

Vam dékuji za Vas Cas a rada bych Vam polozila par otazek. Rozhovor bude nahravany a

je zcela anonymni.

Datum:

Zakladni informace:

© o k~ w N oE

Pohlavi:

Jak dlouho putsobite ve funkci Skolniho metodika prevence?
Absolvoval/a jste kurz pro skolni metodiky prevence?
Kolik ¢asu vénujete této funkci?

Délate praci nad ramec své ¢innosti?

Je Va3 vykon finanéné ohodnocen?

Otazky v rozhovoru:

1.

© © N o g bk~ w

Jakym zplsobem vytvafite Skolni minimalni preventivni program a z jakych zdroj
Cerpate?

Vytvaftite Skolni minimalni preventivni program sam, nebo se podili na jeho tvorbé
1 nékdo dalsi?

Schvaluje Vam nékdo Skolni minimalni preventivni program?

Jaké jsou nej€astéjsi projevy rizikového chovani na Vasi skole?

Jaké aktivity a strategie vyuZzivate k prevenci rizikového chovani?

S jakymi organizacemi v rdmci prevence spolupracujete?

Jaka je kvalita spoluprace?

Jak Casto vyuzivate sluzeb externich subjektti?

Z jakych zdrojl jsou tyto sluzby hrazeny?

. Jaké nedostatky vidite v sou¢asném systému $kolské primarni prevence a co by se

mélo zlepsit?



PRILOHA P III: UKAZKA Z TRANSKRIPCE ROZHOVORU

Skolni metodik prevence - C

Pohlavi: ZENA

Délka pozice ve funkei: 8 let
Kurz pro metodiky prevence: Ano
Vyhrazen cas pro tuto funkci: Pouze konzulta¢ni hodiny

Finan¢éni ohodnoceni: Ano — 1 500,- K¢&

Jakym zpusobem vytvarite Skolni minimalni preventivni program a z jakych

zdroju Cerpate?

Tak odpichujeme se vidycky vlastné od loniského roku. Od problémui, které jsme resili a na
které je potieba dal v téch triddach navazovat a cerpame z praxe. Prosté premyslime o tom,
CO jsme tam 7esili vV tom minulém obdobi - Skolnim roce. Jo kdyz byly problémy se Sikanou,
tak navazujeme programem, ktery se tykad Sikany nebo néjakym resenim, prosté problémii

Vv té skole.

Vytvarite Skolni minimalni preventivni program sam, nebo se podili na jeho

tvorbé i nékdo dalSi?

No z 95% ho vytvarim sama pripadné teda v tom zbytku, co potrebuji, tak spolupracuji

S vwchovnou poradkyni.
Doplitujici: Schvaluje Vam né€kdo Skolni minimalni preventivni program?

Ten davam ke schvdleni panu rediteli a seznamuji s tim ucitele na porade na zacatku

Skolniho roku.

wewr w7 W

Jaké jsou nejcastéjsi projevy rizikového chovani na Vasi Skole?

Tak u nas je to asi zaskolactvi, s tim asi nejcastéji se setkavame. Posledni dobou jesté

kybersikana se nam hodné zacala objevovat — pres Facebooky, tyto véci.

Jaké aktivity a strategie vyuZzivate k prevenci rizikového chovani?

Tak samozrejmé ruzné nabizené besedy od ruznych organizaci, potom teda pokud je ve
tride nejaky akutni problém, néjaké ndznaky Sikany, nebo néjakého nevodného chovani,
nebo néco co se tyka vztahi mezi Zaky, tak rada pouzZivam, jsou to takové interaktivni

programy, vétsinou ctyrhodinové, delame to ve spolupraci s Unii Kompas a zda se nam, ze



to ma celkem dobré vysledky. Vstupuje do toho viastné pan Stavjanik z Unie Kompas. Je to
clovek, ktery je zvenci, ktery se na véc zas diva trosicku jinak, takze tohle se nam zdd i na

prvaim i na druhém stupni, Ze ma dobré vysledky.

S jakymi organizacemi v ramci prevence spolupracujete?

Takze krom zminéné Unie Kompas, tak hasicsky zachranny sbor, ten program se jmenuje
Hasik. Policie CR k nam chodi délat osvétu, poradna pro Zeny a divky, méstska policie.

Toto jsou takovi nejcastejsi partneri.
Byla jste vZdy s organizacemi spokojena?

Toto uz jsou lidé, se kterymi jsem spokojena. Se kterymi jsem spokojena nebyla, tak ty uz si
samoziejmé nevolam (nebo pokud treba ucitelky nejsou s tim programem spokojeny,
protoze ja nemuzu byt u kazdého programu, tak kdyz nebyly spokojené deti, nebo nebavilo
je to, nebo nebyly spokojeni ucitelé, nebo kdyz se nam zddlo, Ze ta prace neni efektivni, ze
neprindsi ten vysledek, tak jsme dal nespolupracovali). Cili toto uZ jsou organizace, se

kterymi spokojeni jsme a na které se pravidelné obracime.
Doplnujici: Zminila byste organizaci, se kterou jste nebyla spokojena?

Musila bych si skocit pro zapisky, jak se to jmenuje. Tam se ucitelkam zddlo, Ze je to, az
prilis, tak jako nabozensky zamérené, byla tam i néjaka stiznost rodice, Ze se jim to
nelibilo, takze to jsme pak vypustili.

Jak Casto vyuzivate sluZeb ,,zvenci“?
Kdyz to vezmu pro celou skolu dohromady, tak bych rekla prumérné, dvakrat do mésice
tady néjaké lidi mam.

Z jakych zdroji jsou tyto sluzby hrazeny?
Je to hrazeno vlastné z klubu rodicii, coz je takovy da se Fict fond, kde jsou prispeévky od
rodici, které se vidycky jednou za Skolni rok vybiraji, a z tohoto klubu rodicii se ta
prevence hradi a letos jsme prvne ziskali v ramci projektu néjaké penize z mésta na

seznamovaci pobyt Zakii Sestdkii + na dalsi praci s téemi 6. tridami jsme dostali castku 7.

tisic od magistratu, takze to letos bylo prvné a budeme zase vyuzivat pristi skolni rok.



Jaké nedostatky vidite v souc¢asném systému Skolské primarni prevence?

Tak vzhledem k mnozstvi prace, které se na nas vali vic a vic protoze téch problémii mezi
detmi mi pripada, Ze je, hlavné teda tech vztahovych vic a vic, tak bych ocenila, kdybychom
méli podobné jako treba vychovni poradci snizeny uvazek. S tim Ze se o tom uz mluvi
nejakou dobu, co tu prevenci tady na Skole délam, tak nam vzdycky slibuji, Ze uz pristi rok,

ale pravdépodobneé teda z financnich ditvodii, jsme se zatim niceho nedockali.



