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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméifena na problematiku zivota lidi se zrakovym postizenim. Zabyva
se pfedevSim vyznamem vodiciho psa pro jejich zivot. Analyzuje divody, které vedou
nevidomého Cloveéka k rozhodnuti poftidit si vodiciho psa. Zkouma, jaké zmény denniho
rezimu jsou spojeny s prichodem vodiciho psa a porovnava klady a zapory. Popisuje
piipravu vodiciho psa na sluzbu clovéku. Zabyva se také obecné kvalitou Zivota a péci o

zrakove postizené.

Kli¢ova slova: zrak, zrakové postizeni, nevidomy, vodici pes, samostatny pohyb, orientace,

integrace, kvalita zivota, péce

ABSTRACT

This bachelor's thesis is focused on life issues of visually impared people. It is mainly
dealing with a significance of guide dogs for their life. It is analyzing reasons which lead
the visually impared person to get the guide dog. It explores how daily schedule changes
are connected with the guide dog coming and it takes into consideration potential pros and
cons. It describes the training process of the guide dog for the assistance service. It is also
dealing with a general quality of life and a care for the visually impaired people.

Keywords: vision, visual impairment, blind, guide dog, unsupported motion, orientation,
integration, quality of life, care
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UvVOD

Kazdé postizeni piinasi do zivota Cloveéka urCité omezeni a s tim spojené specifické
potieby. Napftiklad vétSina z nas povazuje to, Ze jsme schopni vnimat okolni svét vlastnima
o¢ima za samoziejmost. Octneme-li se v absolutni tmé, nebo zavaze-li nam nékdo oci,
dostavame se do velmi nepfijemného pocitu zna¢né nejistoty a témét nejsme schopni
pohybu. V dobie znamém prostiedi se zvladneme velmi pomalu a opatrné piesouvat z

mista na misto. V cizim prostfedi se ovSsem bojime udélat byt’ jen jediny krok doptedu.

Piesto mezi ndmi ziji lidé, ktefi nikdy, anebo znacnou Cast svého Zivota, nemohou tento
svét vnimat prostfednictvim vlastniho zraku, tedy lidé zrakove postizeni.

Zivot s timto postizenim piindSi fadu obtizi, ale s témi je mozné se vzdy né&jakym
zpusobem vyrovnat. Kromé pomoci blizkych i ostatnich osob, pomahaji do zna¢né miry

nevidomym rizné kompenzaéni pomiicky.

Jednou z nejpodstatnéjSich kompenzaénich pomtcek pro nevidomého clovéka muize byt
specialné vycviceny vodici pes. Nejenze nevidomému umozni samostatny pohyb a
orientaci v prostoru, ale usnadnuje i integraci nevidomého do spole¢nosti. Prostfednictvim
psa lze mnohem snadnéji navazat komunikaci jednak ze strany nevidomého vii¢i zdravému
Cloveku, a stejné tak 1 opaénym smerem. Pes je Casto ivodnim a spoleCnym tématem k

hovoru.

Vzhledem k tomu, Ze se jiz vice nez 20 let vénuji vycviku psit (ne ovSem vodicich), setkala
jsem se s cviciteli, pfedvychovateli 1 s kone€nymi majiteli vodicich pst. Tato oblast mé
zajima jak z hlediska vycviku psa, tak i ze strany nevidomého clovéka. A protoze socialni
pedagogika je védou piedevSim o lidech, bude se tato bakaldiska prace zabyvat tim, co

vlastné takovy pes pro nevidomého ¢lovéka znamena.

Cilem bakalatské prace bude zjistit, jaky vyznam, mé pro nevidomého jeho pes. Vodici
pes, coby kompenzacni pomucka, zajisté prispiva ke zlepSeni kvality zivota nevidomych a

je velkym pfinosem pro jejich integraci do spolecnosti.

Z pohledu nezainteresovaného pozorovatele to mize vypadat, ze vodici pes pfinasi do
zivota nevidomého sama pozitiva. Je tomu ale skutené tak, nebo nas majitelé vodicich pst
presveédcéi o tom, ze jejich spolecné souziti pfindsi 1 n¢jaka negativa? Jak sami nevidomi

pohliZi na sviij zivot bez psa, a nasledné s vlastnim vodicim psem?
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJIMU

vvvvvv

této bakalarské prace a dalSich pojmi s ni souvisejicich.

1.1 Zrak

»Vet pozndvame pomoci procesi, které souhrnné nazyvame vnimani. Vse vznika v nasem

mozku, umoznuje nam vnimat svet kolem nas, to znamend vidime, citime, slysime....*

(Stréblova, 2002, s. 15)

Proces vnimani vznika prostfednictvim nasich smysla (receptori). Diky nim se podnéty
z vn¢jSiho 1 vnitiniho prostfedi dostavaji prostfednictvim nervové soustavy do naseho

mozku, a nasledn¢ na tyto podnéty mizeme reagovat.

Nejdilezitéjsim smyslem, ktery ¢lovéku umoznuje vnimani je pravé zrak. Poskytuje nam
vice nez 80 % informaci o okolnim svété. Pomoci zraku rozeznavame svétlo a tmu, barvy,
pfedmeéty, jejich tvar a vzdjemnou polohu a vzddlenost. Tyto vjemy vyznamnou mérou
piispivaji k nasi schopnosti orientovat se v prostoru (Stréblova, 2002).

4

Zrakovy organ tvofi tfi ¢asti, kromé& samotného oka jsou to jest¢ zrakové drahy a zrakové
centrum. Na procesu vidéni se podileji vSechny ¢asti zrakového organu. Prvotni podnéty se
dostavaji do oka, odkud zrakovymi drahami putuji do zrakového centra v mozku, kde jsou

zpracovany a vznika zrakovy vjem. (Autrata, Vancurova, 2002).

1.1.1 Zrakové funkce

Nejdokonalejsi formou zrakového vnimani je binokularni vidéni, tedy zjednodusené feceno
vidéni obéma o€ima zarovenl. Schopnost tohoto nejvyssiho stupné vidéni zavisi na zdravém

zraku a jeho nasledujicich funkcich (Stréblova, 2002):

e Mira zrakové ostrosti (VISUS)

Jedna se o schopnost rozliSovat tvary na riznou vzdalenost. K vySetfeni miry
zrakové ostrosti se vyuzivaji tzv. optotypy, napft. tabule s Cernymi pismeny nebo
¢isly na bilém podkladé€. Velikost znakl se po fadcich smérem dolii zmensuje. Na
kazdém tadku je cislo, které udava, z jaké vzdalenosti v metrech jsou znaky na
tomto fadku jesté Citelné pfi normalni zrakové ostrosti. VySetfeni se provadi na
kazdé oko zvlast. VySetfovany cCte jednotlivé znaky po fadcich smérem dol, tedy

od nejvétsiho k neyjmenSimu az po tadek, kde preCte jest€¢ vSechny znaky. Mirou
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zrakové ostrosti je praveé tento posledni fadek precteny bez chyb. Vysledna hodnota

se zaznamendva pomoci zlomku.

vzdilenost vyietifovaného od optotypu

V(VISUS) =
( 5) cislice radku, ktery ¢te vysetfovany jesté bez chyb

Napriklad jestlize vysetfovany cte ze vzdalenosti 6 metra fadek oznaceny Cislici 18

zapiSeme zrakovou ostrost zlomkem 6/18. Pfi normdlni zrakové ostrosti je

visus = 1, to znamena zlomek by mél hodnotu 6/6 a vySetiovany by tedy piecetl ze

vzdalenosti 6 metru fadek s ¢islem 6 (Autrata, Vancurova, 2002).

e Zorné pole

Cast prostoru, kterou je lidské oko schopno zachytit pii pohledu vpied se nazyva
zorné pole. Pti binokuldrnim vidéni, tj. vidéni obéma o¢ima zaroveinl se zorna pole
obou o¢i vzajemné piekryvaji.

e RozliSovani barev

Schopnost oka rozeznavat barvy se nazyva barvocit. Vnimani barev se déje
prostfednictvim zluté skvrny (macula lutea), mista na sitnici, kde je obsazeno

nejvice ¢ipkt. Cim dale od Zluté skvrny, tedy na periferii sitnice svétlo dopada, tim

cvwr

Poruchu barvocitu, kdy je ¢loveék schopen rozeznat jen nékteré, nebo viibec Zadné

barvy nazyvame barvoslepost (daltonismus).

- uplnd — postizeny vnima okolni svét podobné¢ jako cCernobilou

fotografii.

- Castecna — nejCastéji porucha schopnosti vnimat zelenou a

¢ervenou barvu

e Akomodace oka

Akomodace oka je schopnost oka ménit svoji optickou mohutnost, tedy zaktiveni
¢ocky, podle toho na jak vzdaleny pfedmét zaostfuje. Umozinuje nam tak vidét
predméty ostie na riznou vzdalenost. Zaostfujeme-li na blizko, zvétsuje se opticka

mohutnost, naopak pfi zaosteni na dalku se optickd mohutnost oka zmensuje.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Oko
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Nejblizsi bod, na ktery jsme schopni zaosttit se nazyva blizky bod. V détstvi se
tento bod nachazi asi 8 cm od oka. Tato vzdalenost se s vékem stale zvétsuje, v 60

letech je zhruba 80 cm.

e Zrakova adaptace

Zrakova adaptace je schopnost lidského oka pfizpusobit se riznym svételnym
podminkam. Je dulezité, aby se oko piizpsobovalo pohotové. Adaptace na tmu je

pomalejsi nez na svétlo.

e (Okohybna aktivita

Okohybnou aktivitou chapeme pohyby oka vSemi sméry. U zdravého zraku jsou
pohyby obou o¢i stejné a fuzi jejich zorného pole vznikd binokuldrni vidéni, to
znamena, ze jednotlivé obrazy z obou oc¢i se spoji do jednoho, ktery vnimame.
Pohyby oka zajistuje 6 okohybnych svali. Pti poruchich okohybného stroji

dochézi k naru$eni binokularniho vidéni.

Mezi poruchy okohybné aktivity patii naptiklad silhavost (strabismus) pii némz je
naruseno rovnovazné postaveni o¢i. Casto je spojeno se sniZenou zrakovou ostrosti

Silhajiciho oka, to se stava tupozraké a postizeny nemiize vnimat hloubku.

e Prostorové vidéni

Prostorové vidéni je schopnost vidét trojrozmérné. Je dillezité pro poznavaci
¢innost Cloveéka a pro jeho orientaci v prostoru. Je nejdokonalejSim stupném vidéni.
Nezbytnym piedpokladem je schopnost fliize, k niz je zapotiebi anatomicka a

funkéni soumérnost obou o&i (Stréblova 2002).

1.1.2 Zrakové vady

Zrakova vada je ,, defekt, ktery se projevuje nevyvinutim, snizenim, nebo ztrdatou vykonnosti
zrakového analyzatoru a tim poruchou zrakového vnimani, orientace Vv prostoru,
pracovnich cinnosti zavislych na vykonnosti zraku a naruSenim vytvareni socialnich

vztahi *“ (Flenerova-Wagnerova 1985, s. 8).

Ruizni autofi uvadéji rizna ¢lenéni zrakovych vad. Napiiklad Flenerova (1985) rozdéluje

zrakové vady z pohledu specidlni pedagogiky do tfech zakladnich skupin z rozlicnych
hledisek:
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1) Podle doby vzniku

Vrozené

Ziskané

2) Podle stupné

Tupozrakost a Silhavost

o Tupozrakost (amblyopie) je vada zraku, ktera obvykle postihuje jedno oko a

projevuje se snizenim zrakové ostrosti jednoho oka.

o Silhavost (strabismus) je vada zraku, pii které je naruseno rovnovazné

postaveni oc€i.
Slabozrakost

Slabozrakost se projevuje ¢asteénym nevyvinutim, snizenim, nebo
zkreslujici Cinnosti zrakového analyzatoru obou o¢i a tim poruchou

zrakového vnimani.

Zbytky zraku

Zbytky zraku jsou zrakovou vadou, kterd se projevuje zavaZnym
nevyvinutim sniZzenim, nebo zkreslujici ¢innosti zrakového analyzatoru a

tim poruchou pfi zrakovém vnimani.

Osleplost

Osleplost je vada zraku, kterda se projevuje ztratou ¢innosti zrakového

analyzatoru obou o¢i a tim nemoznosti dal§iho zrakového vniméni.
Nevidomost (slepota)

Nevidomost je zrakovd vada, kterd se projevuje uplnym nevyvinutim,
Uplnou, nebo témét uplnou nevykonnosti zrakového analyzéatoru a tim

nemoznosti zrakového vnimani.

3) podle délky trvani

kratkodoba
opakujici se

dlouhodoba
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1.1.3 Zrakové postiZeni

Dle udaji Svétové zdravotnické organizace WHO je na svété 180 miliont osob se
zrakovym postizenim. Z toho je 40 az 45 miliont nevidomych, kteii se neobejdou bez

odborné a socialni pomoci (WHO, 2015, online).

Co to vlastn¢ je zrakové postizeni? Flenerova (1985, s.11) vysvétluje zrakové postizeni

z hlediska specialni pedagogiky: ,, Osoby zrakove postizené jako kategorie osob vyzadujici
zvlastni péci, jsou z hlediska specialni pedagogiky déti, mladistvi a dospéli, jejichz defekt

spociva v poruse zrakového analyzatoru a to v takovém rozsahu, ze dochazi k postizeni

I3

zrakového vnimani v dusledku vady zraku.’
Podle Flenerové (1985) 1ze rozd¢lit osoby se zrakovym postizenim z riznych hledisek:
Podle stupné vady zraku:

e Osoby tupozraké a Silhavé

e QOsoby slabozraké

Muze se jednat o vadu stabilni, kterd se jiz dale nezhorSuje anebo mize mit
progradujici, tedy zhorSujici se tendenci. V nékterych pfipadech je mozné
dosdhnout urc¢itého zlepSeni pomoci kompenzacnich pomicek, ptfedevs§im specidlni
optiky. Toto zlepSeni ale nikdy nedosahne trovné zdravého zraku a celozivotné

pfinasi slabozrakym citelna omezeni v oblasti zrakového vnimani.

e (Osoby se zbytky zraku

Velmi Casto se u osob se zbytky zraku jedna o vadu progresivni. Tato progrese ma
nékolik variant. Mlze jit o tzv. potencionalni progresi, to znamena, mize ale
nemusi se projevit. Anebo je jistd a v tom piipadé mize byt jeji vyskyt predem
Znamy nebo neznamy. Pokud mé vada progresivni charakter, vétSinou konci ztratou
zraku. Osoby se zbytky zraku se neobejdou bez specidlni optiky a osvétleni a

K tomu jesté musi zrak doplnovat hmatem, sluchem a dal§imi smysly.

e Osoby nevidomé (slepé)

Osoby nevidomé muzeme jesté dale rozdélit na:
o Osoby s uplnou ztrdtou videni

o Osoby s praktickou slepotou
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Tito 1idé maji zachovany svétlocit a jsou schopni vidét prsty v kratké

vzdalenosti pied okem.

e Podle obdobi kdy pfisly o zrak

o Osoby nevidomé od narozeni

o Osoby se ztratou zraku v obdobi pred zpevnéni zrakovych predstav
(ptiblizn€ do 6 -7 let véku)

o Osoby se ztratou zraku v obdobi po zpevnéni zrakovych predstav. (po 6 — 7

letech veku)

e Osoby pozdéji osleplé

Do této skupiny fadime osoby, které prisly o zrak az v obdobi po ukoncéeni

vzdélavani a ptipravy na zaméstnani.

Podle druhu vady zraku:

o 0Soby s vadami vnitiniho a zevniho oka

o 0soby s vadami nervového systému zrakového
Podle doby vzniku vady zraku na osoby s vadou zraku:

o zdédénou, vrozenou

o ziskanou do ukonceni Skolni a profesni piipravy

o ziskanou po ukonceni Skolni a profesni pfipravy
Podle typu zrakového postiZeni na osoby:

o S vadou funkéni ( osoby tupozraké a Silhavé)

o Svadou organovou (osoby slabozraké, se zbytky zraku, nevidomi, pozdé&ji

oslepli)

Jak jiz bylo feceno, prostfednictvim zraku pfijimdme majoritni mnoZzstvi informaci.
V souvislosti stim je nutné si uvédomit, Zze zrakové postizeni sebou piindsi znaény
informacni deficit a zasahuje do vSech oblasti bézného Zivota. Tento nedostate¢ny piisun
informaci musi zrakové postizeny ¢lovek nahradit jinymi smysly, sluchem, hmatem, a

¢ichem.
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Kazdé zivotni obdobi pfinasi svoje specifika, co se ty¢e vyrovnavani se se vznikem
zrakového postizeni. Jinak se stouto situaci potykaji déti, které se jiz coby zrakové
postizené narodi, jinak osoby, které ptfijdou o zrak béhem détstvi a jinak dospéli jedinci.
To, jak se snové vzniklou situaci jedinec dokaZze vyrovnat, zavisi na véku, kdy doslo
k omezeni nebo ke ztraté zraku, na dosavadnich zkusenostech jedince a v neposledni fadé

také na 0sobnosti zrakové postizeného (Moravcova, 2004).

e Specifika vrozeného zrakového postizeni

., Proces zrani a uceni bez ucasti zraku je slozity a vyznamné odlisny od vyvojoveho
procesu déti vidicich bez omezeni nebo s omezenim, pri kterém jsou zrakové funkce
Sice  postizené, ale schopné zprostredkovani vizualnich informaci o

svete. “(Kimplova, 2010, s. 23)

Vzhledem k tomu, ze dit¢ nema dostatek zrakovych informaci, dochazi u néj
k opozdénému vyvoji. Toto se projevuje i v oblasti pohybu. Bez zrakovych
informaci nemd dité¢ motivaci k pohybu, aby se nékam premistilo a prohlédlo si
né¢jakou véc za ucelem ziskani vice informaci. Zrakové postizeni se projevuje také
v socidlni a emociondlni roviné. Neni mozné navazat ocni kontakt piedev§im
s matkou ale ani s ostatnimi blizkymi osobami a toto je emocionalni problém nejen
pro dité, ale i pro matku a dal§i osoby, které nevidi odezvy na svoje mimické

projevy (Moravcova, 2004).

Chybéjici zrakové vjemy musi dité kompenzovat dal§imi smysly a ziskavat tak
informace o okoli prostfednictvim zvukovych, dotykovych, ¢ichovych a chutovych
vieml. Poznavani okoli pouze prosttednictvim jinych smyslid nez zraku je
narocn¢j$i a odliSné od zrakového vnimani. Dité¢ tak pottebuje dostavat vice

podnétti.

Takto postizeny novorozenec ziskava prvni vjemy prostfednictvim sluchu. Zatimco
zdravé dit¢ mize sledovat obli¢ej matky, zrakové postizené dité slysi pfijemny a
laskavy hlas matky a mnohem citlivéji vnima citové zabarveni hlasu, nez zdravé
dité.

Nenahraditelnou roli v poznavani a kontaktu s okolnim svétem ma také hmat.
sluchu je nezbytné pii pohybovych aktivitach ditéte, kdy je nutné pro zvladnuti

samostatného pohybu a orientace v prostoru.
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Pro zrakové postizené je také velmi vyznamnym zdrojem informaci cich a chut.
Jsou schopni podle osobni viing identifikovat osoby, rozeznat naptiklad rizné

obchody, potraviny, kvétiny, atd. (Stréblova, 2002).

e Specifika oslabeni a ztraty zraku v prub&hu zivota

,, Vrozené zrakové postizeni ma vliv na kvalitu a utvareni predstav, pojmii, kvalitu
reci, abstraktniho mysleni, na rozvoj pohybu a schopnosti orientace, na rozvoj
komunikace a vytvdareni socidlnich vztahii. Cim pozdéji ke ztraté ¢i oslabent
zrakového vnimani dojde, tim méné jsou oblasti vyvoje  0sobnosti

zasazeny. “(Moravcova, 2004, s. 36)
o Predskolni obdobi

V tomto obdobi byva oslabeni nebo ztrata zraku relativné dobfe snaSena. Je ale
nutnd co nejvetsi podpora rodiny a odborna pedagogickd péce (Moraveova,
2004).

o Skolni a adolescentni obdobi

Ztrata nebo oslabeni zraku vtomto obdobi velmi vyznamné ovliviluje
psychickou stabilitu  jedince. Zrakové postizeni naruSuje proces
osamostatiiovani. Projevuje se snizené sebehodnoceni a emocionalni labilita.
Jedinec muze prozivat neuspéchy ve $kole, vzhledem K problémim se zrakem
je jeho prace pomalejsi, dostavuje se pocit nepotiebnosti pro kolektiv, protoze
nezvlada spole¢né cinnosti. Je nutné tento stav citlivé feSit. Napiiklad najit
odpovidajici zptsob vzdélavani, nebo najit pro jedince takové zajmy, v kterych

mize vyniknout a ziskat tak zpé&t pocit dtlezitosti (Moravcova, 2004).
o Produktivni vek

Zrakoveé postiZzeni ziskané v tomto obdobi ovliviiuje pfedevsim stabilitu jedince.
Uvédomuje si, Ze neni schopen dale vykonavat svou profesi, vénovat se svym
konickim a uspokojovat svoje potieby tak jako doposud. V souvislosti se
ztratou zaméstnani musi feSit nové vzniklé ekonomické problémy. Toto
vSechno mé samoziejmé Spatny vliv na psychiku jedince a mize se dale

promitat do mezilidskych a partnerskych vztahti (Moravcova, 2004).
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1.2 Kbvalita zivota

Podle Velkého sociologického slovniku (1996, s. 557) ,, neexistuje obecnéji prijimané a

soucasné dostatecné konkrétni vymezeni kvality Zivota *“.

Jde o0 snahu najit urcita kvalitativni hodnotici kritéria, podle nichz by bylo mozné usoudit,
jak kvalitni zivot jedinec proziva, at uz ze svého vlastniho subjektivniho hlediska nebo

podle objektivnéji metitelnych hodnot.

Protoze i jednotlivi autofi zabyvajici se touto problematikou se v nazorech lisi, podivame

se v této kapitole na riizna hlediska, z kterych je mozné na kvalitu zivota nahliZet.

1.2.1 Vymezeni kvality Zivota dle Svétové zdravotnické organizace WHO

., WHO definuje kvalitu zivota jako jedincovu percepci jeho pozice v zivoté v kontextu své

3

kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho ciliim, ocekavanim, normam a obavam.

(Vad'urova, Miihlpachr, 2005)
Zamyslime-li se nad touto definici, zjistime, Ze vnimani kvality zivota zalezi pfedev§im na
jedinci samotném a je ovlivnéno mnoha faktory, jako jsou zdravi jedince, jeho fyzicky a

psychicky stav, vyznani, socidlni prostfedi, v kterém Zije, a dalsi.

1.2.2 Dalsi hlediska kvality Zivota

Jak je jiz z vySe uvedeného patrné, mlze se pohled na kvalitu Zivota liSit naptiklad dle
ruznych védnich obort.

Medicina a zdravotnictvi

Kvalita zivota z medicinského hlediska je Uzce spjata se zdravotnim stavem daného
jedince. Mize ji hodnotit jak jedinec sam, tak i napf. pfibuzni, zdravotnicky personal,
1¢kafi, ...

Definici zdravi uvadi ve své ustavé Svétova zdravotnickd organizace WHO jako ,,stav

uplné fyzicke, psychické a socialni pohody, nikoli pouze nepritomnost nemoci a télesné

chyb*“ (Vad'urova, Miihlpachr, 2005, s. 24).

., Kvalitni Zivot je pak takovym Zivotem, jenz odpovida fyzické, psychické a socialni pohode

¢lovéeka. * (Vymétal, 2003, s. 199)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 20

Psychologické hledisko

Z psychologického hlediska je vyznamné predevs§im prozivani ¢lovéka, jeho mysleni, ptani
a potieby a jejich uspokojovani. Hodnoceni kvality Zivota lidského jedince zavisi na mire
uspokojovani jeho potieb. Ke kvalitnimu zivotu je nezbytné, aby jedinec shledal svoje
oc¢ekavani jako splnéna. K celkové dobrému pocitu pfispiva pozitivni odezva okoli a

potieba uplatnéni ve spolecnosti (Vymétal 2003, s. 200).
Psychoterapeutické hledisko

Kvalitu zivota jedince je mozné zvysit psychoterapeutickymi a dalSimi rehabilitacnimi
postupy. Diky tomu mohou jedinci napliovat své potieby, i kdyz jejich moznosti mohou

byt nemoci nebo postizenim snizeny (Vymétal 2003, s. 200).
Sociologické hledisko

Ze sociologického pohledu se kvalita zivota vymezuje proti konzumnimu Zivotnimu stylu,
ktery upfednostiiuje vlastnictvi hmotnych statkli. Uspokojovani materidlnich potieb
nemuze ¢lovéku v zddném piipadé nahradit jiné potfeby, predevSim duchovni (Velky

sociologicky slovnik, 1996).
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2 PECE O ZRAKOVE POSTIZENE

Tato kapitola se zabyva problematikou péce o zrakové postizené od historie az po
soucasnost. Podava strucny piehled vyznamnych historickych udélosti z této oblasti a
nasledné se podrobnéji vénuje jednotlivym vyznamnym osobnostem, které se zaslouzily o
integraci nevidomych do spole¢nosti. Posledni kapitola je vénovana dneSnim organizacim

poskytujicim sluzby zrakove postizenym.

2.1 Historické okamziky

»10, kde se nyni nachazime, jak o tyto osoby pecujeme, jaké sluzby jim v soucasné dobée
nabizime, je otdzkou dlouhodobého vyvoje a nebyt nékterych silnych osobnosti, at to byli
samotni nevidomi, kteri se chtéli vzdeéldavat jako ostatni, nebo clenové rodiny takto

postizenych lidi, nebyli bychom v soucasné dobé tak ,,daleko . ““ (Finkova, 2011, s. 7)

Prvni pisemné zminky o lidech se zrakovymi vadami jsou datovany zhruba z osmnactého
stoleti pfed Kristem. V obdobi starovéku bylo umoznéno vzdélavani pouze nevidomym
muzim, pochdzejicim z bohatych rodin. Prvni zminka o organizovaném vzdélavani
nevidomych se objevuje v knize Marca Fabia Quintilliama, kde se piSe o tom, ze ryté
pismo mohou Cist i slepci. V dob¢ stfedovéku se lidé s vadami zraku mohli vzdé€lavat
pouze V oblasti hudby. Péci o zrakov€ postizené zajiStovala jen cirkev. Prvni znamé
organizované seskupeni nevidomych v Evropé vzniklo roku 1350 v Italii jako Benatské
bratrstvo Schola Coecorum. V Sestnactém stoleti se objevuji prvni pokusy o organizované
vzdélavani nevidomych. Prvnim doloZenym vzdélavacim stfediskem pro nevidomé byla
v Evropé v Palermu ,,Akademie slepych hudebnikt a basnikad®, zalozena v roce 1661. Byla
ale pfistupnd nevidomym pouze z bohatSich rodin. Nevidomi z nizSich vrstev byli v té
dobé jesté stdle pii zajiStovani zivobyti odkazani pfedevSim na Zebrotu. Zmeéna
Vv dostupnosti vzdélani pro vSechny nevidomé bez rozdilu nastala v roce 1784, kdy vznikly
Vv Patizi prvni vychovné a vzdelavaci Ustavy pro nevidomé. Nejvyznamnéjsi osobou v této
oblasti byl Valentin Haily, prvni ucitel a vychovatel nevidomych. Pocatky vychovy déti
v predskolnim véku poloZili v Drazd’anech, kde roku 1802 byla zaloZena prvni matetska
$kola pro nevidomé na svété. V Ceskych zemich byl prvni Gistav pro nevidomé zalozen
roku 1807 v Praze na Hradc¢anech. Jednim ze zakladatelti byl profesor Alois Klar. V roce
1835 zalozil Jan Rafael Beitl soukromy vychovny vzdélavaci Ustav pro nevidomé v Brné
(Tyflonet, 2016, online).
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Po zavedeni Braillova pisma v evropskych zemich byl vyznamny rok 1899, kdy némecky
tyfloped Oskar Picht ptedstavil svilj vynalez, psaci stroj pro Braillovo bodové pismo

(Tyflonet, 2016, online).

Smykal (1994) uvadi, ze adaptaci Braillova pisma na ¢esky jazyk provadéli nezavisle na
sob¢ tii osoby. Byli to: J. Maly, ucitel Klarova tstavu pro nevidomé v Praze, V. Novak,
ucitel ustavu v Praze na HradCanech a J. Schwarz, feditel ustavu v Brné. Sjednoceni

rozdilnych soustav prob&hlo v roce 1922.

Roku 1910 byl profesorem Janem Deylem zalozen v Praze zaopatiovaci ustav pro slepé.
Byla to prvni, Cisté ¢eska Skola pro zrakove postizené. V dnesni dob¢ je Skola konzervatoti
a ladi¢skou skolou Jana Deyla. Ve dvacatém stoleti zacaly jednotlivé tistavy pro nevidomé
a slabozraké spolupracovat a uzavirat spolu vzijemné dohody napi. o vzdjemném
dopliovani vzdélavani a piipravé svych absolventli pro Zivot, nebo o rozdéleni vyuky
riznych oborti mezi jednotlivé ustavy. Kolem roku 1917 dal Karel Emanuel Macan impuls

k zaloZeni knihovny pro nevidomé (Tyflonet, 2016, online).

V roce 1927 byla zalozena u nés prvni specidlni tiida pro kratkozraké zaky v Brné pfii
obecné skole na Rejdisti. Prvni prazska Skola pro slabozraké byla oteviena v roce 1945. Po
druhé svétové valce si Deyliv a Klariv ustav v Praze mezi sebe rozdélily vyuku dle
zaméteni. Deyliv Ustav se specializoval na hudbu, Klartiv tstav na femesla. Po nastupu
komunismu byly vSechny Skoly znarodnény a ucebni plany pfizpisobeny tehdejsi
ideologii. Postupné v riznych ¢eskych méstech vznikaly dalsi skoly pro zrakové postizené.
V tehdejsi CSSR zacaly od roku 1961 vznikat katedry specialni pedagogiky. Od roku 1991
vznikaly pfi vétSin€ Skol pro slabozraké a nevidomé specialné pedagogicka centra, ktera se

zamé&fuji na péci o déti od Ctyf do patnacti let (Tyflonet, 2016, online).

2.2 Vyznamné historické osobnosti v péci o zrakoveé postizené

,, Od uceni moudrosti a od vzdélani ducha nema byt nikdo vyjiman, nerku-li vzdalovan. Lec
bychom chteli delat kiivdu nejen jednotlivci, nybrz i celé podstate lidstvi. Je otazka, zda
tedy i slepi, hlusi a zaostali (jimz se totiz pro ustrojny nedostatek nemiize néco vstipit), maji
byt pribrani ke vzdélani. Odpovidam: Z lidského vzdélani se nevyjima, lec¢ neclovek. Potud
tedy maji mit ucast na vzdelani. Ba spise tim vice pro veétsi nutnost vnéjsi pomoci, kdyz se
priroda pro vnéjsi nedostatek nemiize dosti pomoci sama.” (J. A. Komensky In: Hlusi,

2002)
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e Valentin Haiiy (1745 — 1822)

Zakladatel, pedagog a vychovatel prvniho vychovného a vzd€lavaciho ustavu pro
nevidomé v Pafizi. Narodil se jako syn chudého platenika, ktery udélal vSe proto, aby
umoznil svym synim vyssi vzdélani. Po vystudovani cizich jazykl zalozil Skolu krasopisu
a stal se tlumoc¢nikem na ministerstvu zahrani¢i. Denné¢ mél moznost pozorovat a setkavat
se se zebraky, mezi nimiz byli i nevidomi, ktefi nejvice upoutali jeho pozornost. Se
vzdélavanim zacal Haiiy napfed u jednoho zebraka, kterého del$i dobu sledoval. Zaujala ho
jeho dovednost rychle rozeznat rizné mince. To bylo zndmkou, Zze u nevidomych za¢nou
meérou zastupuje hmat funkci chybéjiciho zraku. Presvédcil ke svym vzdélavacim zamérim
tohoto Zebrdka, a v kvétnu 1784 zacal s vyukou. Jiz v listopadu stejného roku piedved]
svého zaka na vefejné zkouSce pred komisi a ucitel i zak obstali vyborné. Nasledné pfijal
do své péce 12 nevidomych déti. Nejprve vznikla Skola s denni dochazkou, pozdé&ji byl
zfizen také domov. V prosinci 1786 predstavil Haily jiz 24 svych zakl krali Ludviku XVI.

Dostalo se mu uznani a finanéni podpory (Smykal, 2006).

Ve své Eseji o vychové mladych slepcti Haiiy uvadi, ze ,,cilem je naucit nevidomého zéka
Cist, psat a pocitat, prostiednictvim knih je vzdé€lavat, ucit je tisku knih, cizim jazyktm,
déjindm, zemépisu a hudbé. Vzdélané slepce je mozné potom zaméstndvat v uméeni a
femeslech, naptiklad jako domaéci ucitele, ucitele hudby, sazece v tiskdrnach, vyrobce

provazu, vyplétace zidli, kosikare, vyrobce rohozi, siti aj.” (Smykal, 2006, s. 151)

Vlivem udalosti kolem francouzské revoluce doslo v ustavu k nékolika reorganizacim, a
nakonec k jeho uplnému zéniku. V roce 1802 zalozil Haliy novy soukromy ustav nazyvany
Musée des aveugles, ale pro nedostatek finan¢nich prostredkil i tento tstav zanikl. V roce
1806 odjizdi Haiiy na pozvani cara Alexandra I. do Ruska podilet se na zaloZeni ustavu pro
slepce v Petrohradu. Po cesté se ale jesté zastavuje v Berlin€, kde na audienci u pruského
kréle ptfedvadi dovednosti svého Zadka Fourniera. Prusky kral se na zakladé toho rozhodl v
co nejkratsi dobé otevtit v Berlin€ ustav pro nevidomé, ktery byl jiz v fijnu 1806 otevien.
Valentin Haliy pokracoval ve své cesté¢ do Petrohradu. Jeho cesta byla ale velkym
zklamanim, pro zalozeny ustav shanél slepce velice tézce a prace se Hailiyovi nedaftila a tak
se roku 1817 vratil do PafiZe, kde uZ jej ale nikdo neznal a zemfel zcela v zapomnéni

(Smykal, 2006).
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e Alois Klar (1763 — 1833)

Cesky pedagog, filozof, filolog a filantrop, propagator a organizator pé¢e o nevidomé

(Smykal, 1995).

Vyznamné se podilel na vychové, vzdélavani a péci o nevidomé. V roce 1807 se stal
spoluzakladatelem Prvniho prazského tistavu pro nevidomé na Hrad¢anech. Od roku 1825
byl jeho feditelem. V roce 1832 zalozil v Praze Zaopatiovaci a zaméstnavaci stav pro
dospélé slepce, ktery chapal jako nastavbu tstavu na HradCanech. Ze svych osobnich

finan¢nich prostfedkt zde dotoval ¢tyii bezplatna mista pro chudé slepce (Smykal, 2006).
e Louis Braille (1809 — 1852)

Narodil se 4. ledna 1809 ve Francii v mésteCcku Coupvray nedaleko Patfize, v rodiné
sedlafe. Ve tfech letech si ostrym nastrojem v otcové diln¢ poranil oko. Vlivem infekce,

ktera se pienesla i na druhé oko, postupné oslepl (Wikipedie, 2016, online).

V deseti letech nastoupil do Narodniho ustavu pro mladé slepce v Patizi. Nevidomi zde
vyuzivali dvanéctibodové pismo Charlese Barbiera de la Serre. Jednalo se o pismo, ur¢ené
puvodné pro vojenské ucely, protoZe jej bylo mozné Cist a psat potmé&, napt. v zadkopech.
Toto pismo se ale neosvédcilo, protoze jeho znaky byly vétsi nez biiSko prstu, coz
zhorSovalo srozumitelnost textu. V roce 1825 vyhlasila Skola Zdkovskou soutéz o vytvoreni
nove soustavy pisma. V soutézi zvitézil Sestnactilety Louis Braille. Nejdiive bylo Braillovo
pismo vedenim ustavu odmitdno. Izolovalo pry nevidomé od vidicich, protoZze ti jej
nemohou ¢ist. Na uznani si Braille musel poc¢kat celych 25 let aZz do roku 1850. I ptfed
oficialnim uznanim vydal ve svém pismu jiz v roce 1837 knihu ,,Dé&jiny Francie®. Louise

Braille onemocnél tuberkul6zou a zemiel roku v roce 1852 (Finkova, 2011).
e Oskar Picht (1871 — 1945)

Némecky pedagog a tyfloped. Narodil se v Pasewalku jako syn pekate. Pfedpokladalo se,
ze prevezme tradici a také se stane pekafem. Pro svoje mimotradné intelektualni nadéani se
dal na studium pedagogiky. Plsobil nejdiive jako ucitel v Marienthalu, pozdé&ji v
pomotanském Bahnu. V roce 1897 nastupuje do kurzu pro ptipravu ucitelt, ktefi se hodlaji
vénovat vychové a vzdélavani nevidomych. Jiz tehdy mél v amyslu pfispét k rozvoji,
rychlosti, pfesnosti a kvalit¢ psani Braillovym pismem, s moznosti soucasné¢ kontroly
psaného textu. V dob& dokonceni kurzu roku 1899 jiz mél zkonstruovany sviij psaci stroj.

Ve stejném roce nastoupil jako ucitel do tstavu pro nevidomé déti v Berling, a zde
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postupné zdokonaloval svilj psaci stroj. Patentovat si jej nechal az v r. 1901. Pichtlv psaci
stroj byl konstruovan pro psani obéma rukama. V r. 1907 byla na vystavé psacich stroji v
Benatkach Pichtovi udé€lena zlata medaile. V r. 1918 byl vyznamenan Zasluznym kiizem

za péci o valecné slepce (Smykal, 2006).

., Pichtovo jméno se denné na Skolach pro nevidomé sklonuje ve vsech padech a v
souvislosti s dosud nejuzivanéjsi pomiickou, ktera zprostredkoviva nevidomym vzdélani.
Oskar Picht se zapsal jako jeden z nejvyznamnéjsich tyflotechnikii. Jeho psaci stroj byl
donedavna nepostradatelnou ucebni pomiickou a provazel studenty i ostatni nevidomé po
cely Zivot. V soucasné dobé se stile vice uplatiuji elektronicka zarizeni, z nich néktera

vyuzivaji podobné klavesnice, jako ma Pichtuv stroj. *“ (Smykal, 2006, s. 302)
e Karel Emanuel Macan (1858 — 1925)

Narodil se v Pardubicich jako syn Zelezni¢niho inzenyra. Od détstvi se u néj projevoval
hudebni talent. Jiz v détstvi ptiSel diky urazu o jedno oko. Studoval hudbu na Prazské
varhanické Skole Zdetika Skuherského. Nestastnou nahodou pftisel v dobé studii i o druhé
oko. Ptesto hudbu studoval nadéale. Byt byl nadéjny hudebni skladatel, postupem casu
zjistil, ze hudbou se nemuze uzivit. Stal se ucitelem v Klarové ustavu pro zaopatfovani a
zamé&stnavani slepcit v Praze. Opisoval Ceské knihy do Braillova pisma a stal se
zakladatelem ceské Slepecké knihovny v Praze. V roce 1917 zafal vydavat prvni Cesky
Casopis pro nevidomé pod nazvem Zora. Zaslouzil se o rehabilitaci Ceskych osleplych
vojakl z prvni svétové valky. UCil je psat a Cist Braillovym pismem. I piesto, Ze svoji
kariéru nadéjného hudebniho skladatele musel ukoncit, zanechal po sobé 207 hudebnich

skladeb, 178 pisni a 25 instrumentéalnich dél (Smykal, 2006).

e Jan Jesensky (1931 —2009)

cey

Slovensky tyfloped Zijici v Praze. Vénoval se pedagogice zrakové postizenych a jejich
rehabilitaci. Vystudoval pedagogiku a psychologii v Bratislavé. V letech 1953 — 1958
studoval na Defektologické fakult¢ Pedagogického institutu v Petrohradé. Od roku 1960
pracoval v kabinetu defektologie — oddé&leni pedagogiky Ustavu pro dalkové studium
ucitelit UK v Praze. Po vzniku katedry specialni pedagogiky PF UK v r. 1964 zde pracoval
jako vedouci odd¢leni tyflopedie. V dobé normalizace byl zbaven vSech funkci a mél
zakazano publikovat a v roce 1977 musel z fakulty odejit. Ve druhé poloviné 80. let mohl
postupné zase zacit publikovat. Pracoval na systému socidlni rehabilitace nejen

nevidomych, ale i1 dalSich zdravotné postizenych. Byl uznavany v zahrani¢i. Vénoval se
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problémiim v prostorové orientaci a samostatného pohybu nevidomych. V Ceské republice
se na zaklad¢ jeho podklada zacaly ilustrovat ucebnice pro nevidomé zaky. Po listopadové
revoluci v roce 1989 obdrzel od vlady medaili J. A. Komenského. Vratil se na
Pedagogickou fakultu UK v Praze jako vedouci oddéleni rehabilitace a rekvalifikace
katedry specidlni pedagogiky. V roce 1992 habilitoval jako docent na Univerzité
Komenského v Bratislaveé. V roce 2000 se stal vedoucim katedry specidlni pedagogiky
Univerzity v Hradci Kralové. V roce 2002 byl jmenovan profesorem pedagogiky. Jan
Jesensky soustavné ovliviioval a plsobil v oblasti rehabilitace zrakové a jinak zdravotné
postizenych osob, jejich vychovou a vzdélavanim. Byl ¢lenem Néarodni rady zdravotné
postizenych a Vladniho vyboru pro ob&any se zdravotnim postizenim v CR. Byl znamy
nejen v Ceské republice ale i v zahrani¢i a vysledky jeho védecké &innosti prispély k
dobrému jménu Ceské tyflopedie v zahranici. Napsal vice nez 400 odbornych publikaci, z
nichz mizeme zminit naptiklad: Resocializace jako podstata rehabilitace pozdéji osleplych
(1967), Poznavaci vyznam tyflografiky (1970), Studijni materialy k prostorové orientaci a
samostatnému pohybu zrakové postizenych (1978), Metodika ¢teni a psani Braillova pisma

(1983) aj. (Smykal, 2006).

2.3 Soucasnost - organizace poskytujici péci zrakové postiZenym

Zde uvadim struény ptehled organizaci, nabizejicich sluzby zrakové postizenym obcantim.

Jedna se pfedevsim o neziskové organizace a obecné prospésné spolecnosti.
o Strediska rané péce

Spolecnost pro ranou péci podporuje a pomahd rodinam s détmi, jez maji zrakové nebo
kombinované postizeni od jejich narozeni do 7 let véku. Jednotlivd stfediska jsou
rozmisténa po celé republice. Cilem rané péce je ,.eliminovat nebo zmirnit dusledky

postizeni a podporit rodinu a dité v socialni interakci.“ (Finkova, 2011, s. 99)

Mezi sluzby stfedisek rané péce patii napf. navstévy pracovnika v rodin€ a odborné
konzultace, rehabilitacni pobyty pro rodiny s détmi, ukdzky cviceni, pofadadni seminafi,
apod. Rodina se miize vzdy sama rozhodnout, zda sluzeb stfediska rané péce bude nebo

nebude vyuzivat (Finkova, 2011).
e Specialné pedagogicka centra

Jsou ur€ena pro déti se zrakovym nebo kombinovanym postiZzenim od tii let do ukonceni

Skolni dochazky, veetné studentli na stfednich Skolach. Byvaji zfizovéana pii matetskych a
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zakladnich Skolach pro zrakové postizené. Z nabizenych sluzeb to jsou napf.: nacvik
orientace a samostatného pohybu, sebeobsluhy, vyuka pouzivani kompenzaénich pomucek,

smyslova vychova zrakove postizenych, apod. (Finkova, 2011).
e Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych — SONS

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych je viibec nejvétsi organizaci v Ceské
republice poskytujici sluzby osobam se zrakovym postizenim. Péce je urCena dospelym

osobam (Finkova a Ludikova, 2013).

,,SONS poskytuje informace, rady, zacvik, podili se na odstranovani bariér, pomdaha pri
hleddni zaméstnani, provadi vycvik vodicich psii, provozuje kluby atd. Spolu s obecné
sluzby, pracuje na celém vizemi CR pro vSechny osoby se zrakovym postizenim. Poslanim
SONS je jednak sdruzovat a hdajit zajmy nevidomych a jinak tézce zrakové postizenych
obcanii, jednak poskytovat konkrétni sluzby vedouci k integraci takto postizenych obcanii

do spolecnosti. “ (Finkova a Ludikova, 2013, s. 16)

e Tyfloservis, 0. p. s.

Jedn4 se o obecné prospéSnou spolecnost zaloZzenou v r. 2000 Sjednocenou organizaci
nevidomych a slabozrakych — SONS. Poskytuje sluzby zrakové postizenym lidem od
patnacti let véku. Je zaméfeno na poskytovani sluzeb, jeZ pomohou zrakové postizenym
k samostatnosti v kazdodennim Zzivoté. Sit’ dvanacti krajskych pracovist’ zajistuje pokryti
pro celou Ceskou republiku. Tyfloservis poskytuje riizné rehabilitaéni kurzy, poradenstvi
pii vybéru vhodnych kompenzacnich pomicek a zaskoleni v jejich obsluze, poradenstvi

v riiznych zivotnich situacich apod. (Tyfloservis, 2016, online).
e Tyflocentrum

V letech 2000 — 2003 zalozila SONS dalsi obecné prospésné spole¢nosti v jednotlivych
krajich a predala jim nckteré své Cinnosti, které doposud poskytovala pravé SONS.
Vzniklo tak 12 nezavislych Tyflocenter, v kazdém krajském mésté jedno (Tyflocentrum,
2016, online).

Naplni jednotlivych Tyflocenter je napf.: provozovani Skolicich stfedisek PC pomtcek,
vCetné poradenstvi pii vybéru, denni centra socidlnich sluzeb, socialné-pravni a
pracovneépravni poradenstvi, kurzy prace s pocitaci, podpora volnocasovych aktivit

(Tyflocentrum, 2016, online).
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o Tyflokabinet

Je taktéz obecné prospésnou spolecnosti zalozenou SONS. Jedna se o odborné technické
pracovisté pro zrakové postizené obCany. Mohou se sem obracet i jiné subjekty, které maji

Vv péci zrakove postizené osoby (Tyflokabinet, 2016, online).

Tyflokabinet se zabyva zevrubné problematikou kompenza¢nich pomucek pro zrakové
postizené, a to od pomucek upln¢ zakladnich az po ty velmi slozité elektronické pomtcky.
Poskytuje tedy sluzby v oblasti posouzeni vhodnosti dané pomicky a nasledné zaskoleni
Vjejim uzivani. Podavd podnéty pro zlepSeni pomtcek a inicializuje vyvoj novych
pomucek. Zabyva se také testovani dovaZenych a nové zavadénych pomicek, a riznymi

dal$imi ¢innostmi (Tyflokabinet, 2016, online).
e Pobytové rehabilitac¢ni a rekvalifikaéni stfedisko pro nevidomé Dédina

Jde o jediné zaiizeni tohoto druhu v Ceské Republice. Nevidomi a téZce zrakové postizeni
zde mohou absolvovat intenzivni kurzy v programu socialni rehabilitace, socialné
terapeutickych dilen a pracovni rehabilitace, a nasledn¢ rekvalifikaéni kurzy s pracovnim
uplatnénim. Muze jit napiiklad o kurzy: masér, kosikaF, dratenik, a jiné (Dedina, 2016,

online).
e Centrum socialnich sluZeb pro osoby se zrakovym postiZenim v Brné-Chrlicich

., Zakladnim poslanim centra je poskytovani socialnich sluzeb podle zdkona ¢. 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach, v platném znéni. Centrum poskytuje sluzby socidlni péce osobam
starsim 18 let, které v diisledku svého tézkého zrakového postizeni (popr. v kombinaci s
Jjinym zdravotnim postizenim) maji snizenou sobéstacnost a jejich situace vyzaduje pomoc
a podporu jiné fyzické osoby. Zaroven se ocitli v nepriznivé socialni situaci, kterou nejsou
schopni ve viastnim prostredi ani za pomoci jinych socidlnich sluzeb nebo rodiny prekonat
a potrebuji pomoc pri zajisténi svych potieb s cilem zachovat a rozvijet svou sobéstacnost,

spolecenské navyky a dovednosti. *“ (Centrum Chrlice, 2016, online)

Hlavnimi ukoly centra v Chrlicich je zajiStovani socialnich sluzeb, komplexni 1écebné-
preventivni, zdravotné oSetfovatelskd a rehabilitaéni péce, ndcvik dovednosti a
rekvalifikace na PC. Jako dal$i centrum poskytuje napft.: kurzy a Skoleni, ubytovaci sluzby

pro zrakové postizené, stravovani, prani pradla a jiné (Centrum Chrlice, 2016, online).


http://www.centrumchrlice.cz/
http://www.centrumchrlice.cz/
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e Domov Palata

Domov Palata se nachazi v Praze na Smichové a poskytuje komplexni sluzbu lidem se
zrakovym postizenim, ktefi z divodu ztraty sobéstacnosti nemohou nebo nechtéji zit ve
svych domovech. Svym klientim domov poskytuje ubytovani, stravovani, osetfovatelskou
a lékairskou péci, ruzné aktivity a terapie v domové i mimo néj (Domov Palata, 2016,

online).
e Diim sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZené

Toto zafizeni se nachazi ve Vlastovickach u Opavy a poskytuje sluzby chranéného bydleni
a socidlni rehabilitace. Je urceno dospelym, tézce zrakoveé nebo lehce mentalné postizenym
chtéji se svobodné pohybovat, dale se vzdélavat, mit radost z prdce, samostatné bydlet ci

aktivné travit sviij volny cas. ** (Charita Opava, 2016, online)


http://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=14&IIgen=11
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3 VODICI PES

Tato kapitola objastiuje, co to je vodici pes a dale se zabyva historii a soucasnosti vycviku

vodicich pst. Také je zde feSena problematika pravnich aspektti pofizeni vodiciho psa.

3.1 Vysvétleni pojmu

Vodici pes patii do kategorie asistencnich pst. ,, Pojem asistencni pes lze definovat jako
obecny termin pro psa specialné vycviceného (napr. jako vodici, signalni, servisni) tak, aby

provadel vice ukolit a zmirnoval tak klientitv handicap. “ (Svobodova a kol., 2011, s. 7)

Nahlédneme-li do pravnich norem, zjistime, Ze z hlediska zakona je vodici pes véci, 1épe

fe¢eno kompenzacni pomuckou (zak. 329/2011 Sb).

3.2 Historie

Pes se jiz pfed mnoha tisici lety stal souputnikem clovéka a za tuto dlouhou dobu
spoleéného souziti se stal v mnoha oblastech lidskych ¢innosti nepostradatelnym

pomocnikem ¢loveka.

Uplné pocatky uplatnéni psti jako pomocnikii nevidomych se nam v literatuie
pravdépodobné nepodafi nalézt, ale lze si je docela dobfe predstavit. V davnych dobach,
kdy jeste neexistovaly socidlni systémy poskytujici pomoc a podporu zdravotné
postizenym, mohla znamenat ztrata zraku pro ¢loveéka situaci, kdy mu §lo o holy zivot.
Vzhledem k absenci socialnich systému bylo téméf jisté, Ze takto postizeny bude odkazan
na Zebrotu. Aby pfildkal vice lidi, ochotnych dat mu milodary, musel se vyskytovat na
riznych mistech a pfemistovat se mezi nimi. Napiiklad mezi naméstim, trzistém,
kostelem, atd. Mozna uz tehdy, a¢ se nejednalo o obchod jako takovy, ale o Zebrotu, bylo
potieba chovat se trzn¢, a premyslet, jak k sobé& naldkat co mozna nejvice potenciondlnich
darct. Pravé pes mohl byt tim lakadlem, které mélo nevidomého Zebraka néjak odlisit ¢i
zvyhodnit oproti ostatnim, ud¢€lat jej tzv. zajimavéj$im. Postupem Casu pii spolecném
putovani z mista na misto si pes trasu zapamatoval, a dokdzal svého pana dovést vzdy na

spravné misto (Jasenovcova, 2007).

3.2.1 Vesvété

O uplatnéni psa jako privodce nevidomych se mizeme dozveédét z jiz ddvnych obrazkl a

kreseb. Jak uvadi Jasenovcova (2007) ve svém ¢lanku o historii vycviku vodicich psd,
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pochazi nejstarsi zachovana kresba, kde pes doprovazi nevidomého ¢loveka, ze 13. stoleti
z Ciny.

Prvni pokus o vycvik vodicich pst pro nevidomé se uskute¢nil v roce 1780 v nemocnici
Les Quinze-Vingts v Pafizi (Svobodova a kol., 2011).

., Prvni pisemné zdaznamy o vycviku vodicich psit pro zrakove postizené jsou z 18. stoleti
Z Vidné. V knize Ucebnice pro vyuku nevidomych je popisuje jeji autor knez Johann

Wilhelm Klein. Byl asi prvnim, kdo se zabyval systematicky timto druhem vycviku psi.*
(Jasenovcova 2007, s. 60-61)

., Dalsi zaznamy z této doby pochazeji primo od cvicitele Josepha Reisingera z Vidné, ktery

byl sam nevidomy.“ (Klub drziteli vodicich pst, 2016, online)

Prvni svétova valka znamenala pfelom ve vycviku vodicich psti. Béhem valecnych bojl
byli ¢asto vyuzivani vycviceni vojensti psi. Po skonceni valky se vracelo mnoho tézce
zranénych a osleplych vojakt, a tak vojensti kynologové ptrecvicovali nevyuzité armadni
psy na vodici psy pro své osleplé kolegy. Tato solidarni ¢innost uvniti armady dala zaklad

vzniku samostatného oboru vycviku vodicich pst (Jasenovcova, 2007).

ey

Z popudu Ameri¢anky Zijici ve Svycarsku pani Dorothy Harrison Eustisové vzniklo
Vv némecké Postupimi prvni vycvikové centrum vodicich psii pro nevidomé. Po navratu do
Spojenych stath americkych zalozila v roce 1927 prvni Skolu pro vycvik vodicich pst —
The seeing eye. Tato Skola stale existuje a je nejstarsi Skolou tohoto typu na svété. Prvni
vycvi€eni psi odsud byli pfedani do sluzby nevidomym v roce 1929. Zajem o vodici psy se

zvySoval a vycvikova stiediska zacala vznikat po celém svété (Jasenovcova, 2007).

»V roce 1989 byla ve Velké Britanii zalozena Mezindrodni federace vodicich psu (The
International Guide Dog Federation), ktera ma za cil urcit a uplatnit uznavané standardy
V chovu, vyeviku i predavani psii a péci o zrakové postizeného klienta. Skola, které se
podari ziskat clenstvi v této organizaci, musi prijmout prisné standardy a podridit se

pravidelné kontrole jejich dodrzovani.* (Jasenovcova, 2007)

3.2.2 U nas

V Ceské republice se prvni pokusy o vycvik vodicich psti uskuteénily ve dvacatych letech
minulého stoleti. V Sedesatych letech se do vycviku psi pro nevidomé pustilo par
kynologti z oblasti sluZzebni kynologie a podafilo se jim vytvofit zaklady vycviku, ze

kterych se vychazi dodnes (Jasenovcova, 2007).
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Panové Miroslav Fiser, Josef Dvordk, Jan Skuhrovsky a Josef Ambruster postupné na
zaklad¢ vlastnich poznatkl a Casto i z vlastnich chyb zjistovali, co je a co naopak neni
schopen se pes naucit a co potiebuje a nepotiebuje zrakoveé postizeny Clovek. Nejlepsim
feSenim by bylo, kdyby se vycviku vodicich psti vénovala néjaka organizace, kterd by
sjednotila pfistup a také by do této oblasti zainvestovala. V dobé totality bylo toto feSeni
velmi slozité. Teprve v kvétnu 1974 bylo na zakladé dohody mezi Ustfednim vyborem
svazu invalidi a chemickym podnikem Spolana Neratovice zaloZzeno vycvikové centrum.
Z Neratovic byl piesunut vycvik psit do Prahy pod Svaz invalida a jejich vyrobni podnik
Meta Praha (Klub drzitelti vodicich pst, 2016, online).

Diky zkostnatélému byrokratickému postupu tehdejsiho Svazu invalidi pii posuzovani
zadosti o pridéleni vodiciho psa, nebylo vyjimkou, Ze se nevidomy dockal svého
¢tyfnohého priivodce az za tfi roky. Miroslav FiSer a Miroslav Podobsky chtéli hgjit zajmy
a poteby nevidomych majitelii vodicich psi, a tak vroce 1985 zalozili Klub drzitelt
vodicich psti. Klub existuje dodnes a sdruzuje nejen majitele vodicich pst ale i jejich
rodinné pfisluiniky a ostatni, kteii méji zdjem o &lenstvi. Clenové klubu se mohou uéastnit
spole¢nych setkani, vicedennich soustiedéni zamétenych na procvicovani prace jejich psu,

atd. (Klub drzitelt vodicich psi, 2016, online).

Pad komunistického rezimu v roce 1989 oteviel 1 v této oblasti moznost kontakti a
vymeénu informaci se zahrani¢im. Jak jiz bylo vySe feCeno, ve stejném roce vznikla ve

Velké Britanii Mezinarodni federace vodicich psu (Jasenovcova, 2007).

Po listopadové revoluci, hned zadatkem roku 1990, vznikla Ceskd unie nevidomych a
slabozrakych. V ramci této organizace bylo 1. fijna 1991 zalozeno odd¢€leni vycviku
vodicich pst. Vroce 1994 byla tato Skola piijata jako piidruzeny c¢len Mezinarodni

federace vodicich pst (Klub drzitelt vodicich pst, 2016, online).

V roce 1996 zménila Cesk4 unie nevidomych a slabozrakych sviij nizev na Sjednocenou
organizaci nevidomych a slabozrakych Ceské republiky. Na stile se zlepSujici kvalité
vycviku vodicich pstt méla velky podil mozZznost kontaktl a vymény informaci se
zahrani¢im, coZ nebylo pted revoluci moc mozné. Za finan¢ni podpory Ministerstva prace
a socialnich véci bylo v roce 1997 dostavéno a otevieno Stfedisko vycviku vodicich pst

pro nevidomé SONS CR v Praze Jinonicich (Ifauna, 2016, online).

Soucasné se od téhoz roku stalo toto stiedisko plnopravnym ¢lenem Mezinarodni federace

vodicich pst (Klub drziteld vodicich pst, 2016, online).
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3.3 Soucasnost

Po roce 2000 vzniklo postupné v Ceské republice nékolik vycvikovych subjekti vodicich
psti. VétsSinou se jednd o obcanskd sdruzeni nebo obecné prospésné spolecnosti.
V nasledujicim vyctu organizaci jsou uvedeny pouze subjekty, které jsou ¢lenem nekteré

mezinarodni organizace vycvikovych skol (Klub drziteli vodicich pst, 2016, online).
e Stiedisko vycviku vodicich psit SONS CR (Praha)

Stiedisko vycviku vodicich psii je soucasti Sjednocené organizace nevidomych a
slabozrakych. Je Clenem mezinarodni federace vodicich pst. Zabyva se vychovou a
vycvikem vodicich psi a poskytovanim vSech sluzeb s tim souvisejicich (SVVP SONS

CR, 2016, online).
e Skola pro vyevik vodicich psi (Brno)

Skolu pro vycvik vodicich psti v Brné zalozil jeji majitel Milan Dvoiak v roce 2000. Od
roku 2006 je skola také ¢lenem mezinarodni federace $kol vodicich pstu - The International
Guide Dog Federation (IGDF). Se $kolou tzce spolupracuje ob¢anské sdruzeni Vodici pes.
Sdruzeni se zaméfuje pfedev§im na procvicovani prace jiz predanych psi. Spolupracuje
také s mnoha dal§imi organizacemi sdruzujicimi zrakové postizené. A v neposledni fad¢ se
zamétuje na osveétu verejnosti ohledné Zivota zrakove postizenych lidi a jejich vodicich pst

(Skola pro vycvik vodidich psti, 2016, online).
e Helppes - Centrum vycviku psi pro postiZené (Praha)

Neziskova organizace Helppes se zabyva nejen vycvikem vodicich pst, ale také vycvikem
takzvanych asisten¢nich a signédlnich psi. Tzn. napfiklad asistenéni psi pro télesné
postizené, signalni psi pro osoby se sluchovym postizenim, psi se specialnim vycvikem pro
osoby s kombinovanymi handicapy, aj. Helppes je ¢lenem dvou mezinarodnich organizaci
sdruzujicich poskytovatele téchto sluzeb - Assistance Dogs Europe a Assistance Dogs

International (Helppes, 2016, online).
e Pestra spolec¢nost (Praha)

Pestra spole¢nost, o0.p.s. vznikla v roce 2009 a krom¢ vycviku vodicich pst pro nevidomé
se také zabyva vycvikem dalSich asisten¢nich psii. Je clenem dvou mezindrodnich asociaci

pro vycvik asistenénich pst. Cilovou skupinou jsou Osoby s télesnym, zrakovym,


http://www.helppes.cz/psi-pomocnici/psi-pomocnici-pro/osoby-s-kombinovanymi-handicapy/
http://www.helppes.cz/psi-pomocnici/psi-pomocnici-pro/osoby-s-kombinovanymi-handicapy/
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sluchovym, zdchvatovym a kombinovanym postizenim ve véku od 1 roku do 60 let (Pestra

spolecnost, 2016, online).

3.4 Legislativa

Vezmeme-li v uvahu, Ze ptiprava vodiciho psa pro jeho poslani trva od jeho narozeni do
1,5 az 2 let, je pochopitelné, ze naklady na jeho pofizeni se mohou vysplhat az k ¢éstce
kolem 200 tisic korun. Toto je ¢astka samoziejmé nemala, a ne kazdy nevidomy by byl
schopen koupit si vodiciho psa ze svych vlastnich finan¢nich prostiedki. Jak tedy

postupovat, pokud zrakove postizeny ¢lovék uvazuje o pofizeni vodiciho psa?

Podle zakona 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a o

zmeéné souvisejicich zdkont, je vodici pes zvlaStni pomiickou.

Dle § 9 odst. 1 ma ,,Narok na prispévek na zvlastni pomiicku osoba, ktera ma tezke
zrakové postizeni charakteru dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu, a jeji zdravotni

stav nevylucuje priznani tohoto prispévku.

Odst. 3 specifikuje pojem dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav jako: ,, ...nepriznivy

zdravotni stav, ktery podle poznatku lékarske vedy trva nebo ma trvat déle nez 1 rok.

Odst. 5 dale stanovi, Ze v ptipad¢ poskytnuti ptispévku na potizeni vodiciho psa musi byt

zadatel dle pism. a) bodu 3 star$i 15 let.

Dle pism. b) ,,zvidstni pomiicka umozni osobé sebeobsluhu nebo ji potiebuje k realizaci
pracovniho uplatnéni, k priprave na budouci povolani, k ziskavani informaci, vzdélavani
anebo ke styku s okolim; pritom se prihlizi i k dalsim pomiickam, zdravotnickym

«

prostiredkium, upravam a predmétiim, které osoba vyuziva, ‘

U pismene c) je stanovena jako podminka pro poskytnuti pfispévku na zvlastni pomiicku
ze ,,0s0ba miiZe zvldstni pomiicku vyuzivat nebo miize zvlastni pomiicku vyuzivat ve svém

socialnim prostredi.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze je-li zrakové postizenému vice nez 15 let, mize podle mista

svého trvalého bydlisté pozadat piislusny Gtad prace o piispévek na pofizeni vodiciho psa.

Déle je nutné si vybrat subjekt, od kterého si psa potidime. Lépe feceno, ktery pro nds psa
vycvi¢i. Rozhodnuti je pouze na Zadateli. Ten by si m¢l obstarat informace od raznych
organizaci zabyvajicich se vycvikem vodicich pst a vybrat si, dle jeho nazoru nejlepsiho

dodavatele vodiciho psa. Je nutné mit ale na paméti dodrzeni § 9 odst. 12 zak. ¢. 329/2011
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Sb., vnémz je stanoveno Zze: ,, Prispévek na zvlastni pomiicku, ktery je poskytovin na
porizeni vodicitho psa, se poskytne jen na porizeni psa, ktery byl vycvicen a predan
pravnickou nebo fyzickou osobou, ktera je clenem mezinarodni organizace sdruZujici
vyevikové skoly. Podminka clenstvi v mezindrodni organizaci sdruzujici vycvikove skoly se
povazuje za splnénou, i pokud neni pravnickd nebo fyzicka osoba jejim clenem, avsak
podala prihlasku za clena, nejdéle vsak po dobu 2 let ode dne podani této prihlasky.

Provadeci pravni predpis stanovi dovednosti vodiciho psa, které musi spliovat. “

Diky tomuto ustanoveni je zaruceno nejen dodrzovani mezinarodné platnych standardd, ale
také to, ze vodici pes bude umét vSe potfebné, aby mohl byt dostatecné napomocen
zrakové postizenému. V praxi to znamend, v piipadé, ze bychom chtéli, aby nam psa
ptipravil naptiklad na§ kamarad, ktery je dobrym a uznavanym cvicitelem pst, avSak nebyl
by clenem mezinarodni organizace sdruzujici vycvikové Skoly, nebyl by ndm tento

piispévek ptiznan.
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4 PRIPRAVA NA SPOLECNE SOUZITI

Tato kapitola se snazi pfiblizit cely proces piipravy na budouci spolecné souziti
nevidomého Cloveka a jeho vodiciho psa. Na pocatku je na strané jedné, rozhodnuti pofidit
si vodiciho psa a pfiprava ¢loveéka na jeho pfichod do rodiny. Na strané¢ druhé je malé

Sténé, které je potieba k tomuto ucelu kvalitné vychovat a vycvicit.

4.1 Priprava budouciho majitele

,Aby byl vodici pes pro svého majitele ucinnym pomocnikem, musi byt kazdy nevidomy
Zadatel nalezité pripraven na jeho uzivani i péci o néej. Co clovek, to original — to samé

plati samoziejmé i u psit.“ (SVVP SONS CR, 2016, online)

Ackoliv vodici pes mize prinést svému majiteli spoustu pozitiv, je nutné si uvédomit, ze
rozhodnuti pofidit si vodiciho psa by mélo byt velmi uvazlivé a zodpovédné. Je tieba
zamyslet se nad spoleénym souzitim a vyuZzivanim vodiciho psa z mnoha hledisek.
Musime tedy zvazit naroky a ocekdvani nevidomého ale také naroky a potieby psa, které

mu musime zajistit.

4.1.1 Co je nutné zajistit vodicimu psovi

Pes je sice pro nevidomého piedev§im pomocnik a spole¢nik, jenZ je mu k dispozici témét
24 hodin denné, ale zaroven vyZaduje nemalou péci ze strany majitele. Z hlediska zdkona
je vodici pes zvlastni pomuckou, ale bylo by chybné se domnivat, ze se jedna o pouhou
véc, ktera se da jen pouzivat bez jakékoliv opétované péce. Pes, vodiciho nevyjimaje, je
zivy tvor, vyzadujici také lidskou péci, pozornost a ¢as. Nelze jej vypnout nebo nékam
schovat, kdyZ na n& nemame naladu. Musime mu zajistit krmeni, venceni, veterinarni
péci, pokud budeme muset nékam odcestovat bez psa, musime zajistit nékoho, kdo se o néj

v dob¢ nasi nepfitomnosti postara (Klub drzitelti vodicich psi, 2016, online).

4.1.2 Potreby a naroky nevidomého majitele

Pted kone¢nym rozhodnutim o pofizeni vodiciho psa je diilezité mit co nejvice informaci,
aby nedochézelo v rdmci ocekavani nevidomého k pieceiiovani schopnosti psa. Vodici pes
neni v§emocny a v Zaddném piipadé nenahradi nevidomému ¢lovéku jeho oci. Je potieba si
uvédomit, co je pes schopen se naucit a do jaké miry ndm mize pomoci. V tomto ohledu
1ze tici, ze je pes opravdu pouze pomickou. Vodiciho psa lze tedy doporudit ¢lovéku, ktery

jiz plné akceptoval svou zrakovou vadu, naucil se s ni Zit a umi se sdm o sebe postarat. |
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bez psa by mél byt tento ¢lovék schopen samostatné orientace v prostoru, alespon v okoli
svého bydliste. Vodici pes neni vSevédouci, samotného jej nenapadne, kam ma svého pana
dovést. Ten, kdo rozhoduje o tom, kam se jde je vzdy Clovek, je to pravé on, kdo psovi
vydava povely a tidi jej. A tak si nevidomy musi také uvédomit, ze byt’ je pes ,,jen zvite,
je to zivy tvor s vlastni osobnosti a aby jejich vzajemna spoluprace byla kvalitni a funk¢ni,
musi majitel osobnost jeho psa pochopit a naudit se s ni pracovat (Klub drziteli vodicich

pst, 2016, online).

4.1.3 Porizeni vodiciho psa

Vycvikem vodicich pst se v ¢eské republice zabyva nékolik subjetkii. Vybér dodavatele

vodiciho psa je ¢ist¢ na budoucim majiteli (Klub drziteli vodicich pst, 2016, online).

O pftispevek na potizeni vodiciho psa je mozné pozadat ptislusny ufad prace podle mista
trvalého bydlisté. Dle udaji Strediska vycviku vodicich pst se v souasné dobé pohybuje

cena vycvigeného vodiciho psa kolem 250.000,- K& (SVVP SONS CR, 2016, online)

Pokud chce ale zadatel, aby mu byl pfiznan ptispévek na vodiciho psa, je tfeba mit na
paméti, ze dle zdkona si psa musi pofidit od subjektu, ktery je clenem mezinirodni
organizace sdruzujici vycvikové Skoly, nebo jiz do takové mezinarodni organizace podala
prihlasku. Toto opatfeni ma zajistit urCitou stanovenou uroven vycvicenosti predavanych

vodicich psti (§ 9 odst. 12 zdk. ¢. 329/2011 Sb.).

Podstatnym kritériem pfi vybéru dodavatele vodiciho psa by mélo byt to, jak bude o
Klienta postarano nejen v dobé béhem piipravy na pievzeti psa, ale také po jeho ptredani

(KlIub drzitelt vodicich psti, 2016, online).

Cvicitelsky subjekt by mél od Zadatele ziskat co nejvice informaci o ném. A soucasné je
v zajmu Zadatele, aby o sob¢€ co nejvice informaci poskytl, protoze jedin€ tak pro n¢j miize
cviCitelsky subjekt najit toho nejvhodnéjsiho psa. Nejen u lidi, ale i u pst plati, Ze kazdy
jedinec je jiny. Proto lze za nejdileZitéjsi ¢ast prace povazovat pravé vyhledani vhodné
dvojice — ¢loveéka a psa. Pfi vybéru psa je nutné brat ohled na povahové vlastnosti
budouciho majitele, na jeho miru aktivity, a na dalsi specifické pozadavky, vyplyvajici
z riznych Zivotnich situaci. Napiiklad z mista bydlisté, zaméstnani, pozadavki rodiny, a
podobné. Miize se jednat napiiklad o rtizné alergie, kdy je nutné sehnat nevidomému
Clovéku psa ktery nelina, protoze pravé chlupy mohou byt vyznamnym alergenem (Klub

drzitelli vodicich psii, 2016, online).
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U kvalitniho cvicitelského subjektu by prace a kontakt s nevidomym klientem rozhodné
nemély skoncit pfedanim psa. I nadale by mél dodavatel poskytovat klientovy nasledné
sluzby. Témi rozumime napiiklad dojizdéni za klientem a pomoc pii feSeni piipadnych
problému se psem, moznost vraceni nebo vymeény psa, ob¢asné procvicovani a upeviiovani

naucenych dovednosti, se psem a klientem (Klub drziteli vodicich pst, 2016, online).

4.2 Vycvik vodiciho psa

Ptiprava vodicich pst pro jejich sluzbu zrakové postizenym je velmi specificka Cinnost.
Béhem celé ptipravy a jsou kladeny na psiho jedince velké naroky jak po fyzické, tak
ptedevsim po psychické strance. Proto je vybér plemene a nasledné konkrétniho jedince
dalezitym ptedpokladem pro zdarny prib¢eh celého vycviku a pozdé€jsi vykon jejich poslani

(SVVP SONS CR, 2016, online).

Cvicitelské subjekty velmi Casto vybiraji Sténata z vlastnich chovii na vlastnich chovnych
fenach. Ptipadné, pokud toto nestaci, nakupuji Sténata od predem vybranych kvalitnich
externich chovatell. Pii vybéru §ténéte je vzdy velky daraz kladen na vyborny zdravotni

stav a psychickou vyrovnanost (SVVP SONS CR, 2016, online).

Razné zdroje zriznych cvicitelskych subjekti se vice méné¢ shoduji na tom, Zze
nejcastéjSimi plemeny vyuzivanymi pro sluzbu zrakové postizenym lidem jsou labradorsky
retriever, zlaty retriever, a némecky ovcak. Dale se vyuzivaji naptiklad flat coated
rertriever, velky (kralovsky) pudl, bily Svycarsky ovéak nebo border kolie. V poslednich
letech nachazi uplatnéni také ki¥izenci labradorského retrievra s velkym pudlem, tzv.
labradoodle, nebo zlatého retrievra s velkym pudlem, tzv. goldendoodle. (SVVP SONS
CR, 2016, online).

42.1 Sténé do 1 roku

V osmi tydnech véku, je S§t€n¢ odstaveno od feny a predano piredvychovateltim.
Ptredvychovatelé jsou dobrovolnici, kteti pecuji a staraji se o vychovu mladého psa do
doby, nez bude schopen podstoupit vycvik, obvykle od osmi tydnli do jednoho roku veéku

(SVVP SONS CR, 2016, online).

., Predvychovatelem se muze stat kazdy, kdo ma pozitivni vztah ke psum, dokaze byt ve
vychové laskavy avsak zdroven diisledny, kdo se psa ale nakonec dovede vzdat ve prospéch

handicapovaného ¢lovéka. “ (Skola pro vycvik vodicih psi, 2016, online)
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Predvychova, je tedy v jistém smyslu proces socializace, a je pro budouciho vodiciho psa
velmi diilezita. Pes si musi zvyknout na riizné situace v kazdodennim zivoté s ¢lovékem,
s kterymi se muze setkat. Predvychovatel by zné€ mél vychovat bezproblémového
méstského psa. Protoze v budoucnu bude vodici pes v celodennim kontaktu se svym
majitelem a bude snim nav$tévovat vSechna mozna vefejna mista a instituce, ma

predvychova sva pevna pravidla (SVVP SONS CR, 2016, online).

Pes v predvychoveé musi:
o Zitv byté
e Dbyt v celodennim kontaktu s ¢lovékem, nesmi zistavat del§i dobu sim doma.
e naucit se hygienickym navykim

e zvyknout si na méstsky dopravni ruch a cestovani vSemi dostupnymi dopravnimi

prostiedky

e nauCit se navStévovat vefejnd mista, napi. ufady, lékafe, obchodni domy,

restaurace, kina, divadla, atd.
e naucit se bezproblémovému kontaktu s lidmi, v€etné déti, se psy a jinymi zvitaty

e nesmi ziskat Spatné¢ navyky, jako jsou: lezeni do postele, na stll, kradeni jidla,
obtéZovani pii jidle, ni¢eni vybaveni bytu, jakékoliv obtéZovani lidi, apod. (SVVP

SONS CR, 2016, online).

Samoziejmosti je, Ze vycvikova Skola musi mit vzdy piehled o tom, jak se kterému $ténéti
pfi vychové dafi. Proto naptiklad brnénska Skola pro vycvik vodicich psi organizuje
kazdych 14 dni spolecné setkéani Sténat, kde si mohou nejen navzajem pohrat, ale uci se 1
poslusnosti. Také je mozné zde fesit ptipadné problémy, které se v pfedvychové vyskytly

(Skola pro vycvik vodicih psi, 2016, online).

4.2.2 Mlady pes

Kdyz dospéje pes do 1 roku, musi se s nim obvykle predvychovatelska rodina rozloucit, a
pes nastupuje do vycviku. VéEtSinou byva pes umistén pfimo v prostorach dané vycvikové
skoly, a kazdy den absolvuje vycvik. Jednou z vyjimek je v tomto ohledu brnénska Skola
pro vycvik vodicich psi, o které jeji majitel pan Dvotak tika: ,,0d ostatnich skol se snad
liSime tim, Ze v pecovatelskych rodinach ziistavaji i psi, kteri jsou ve vycviku a na svou

sluzbu se jiz pripravuji. Fungujeme skutecné jako skola s pravidelnou dochazkou — rdano
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pecovatelé psy privedou, my s nimi dle individualnich planii pres den pracujeme a
odpoledne po skole je ,,mamka* nebo , tatka® vyzvednou a jdou domii odpocivat do
pelisku, ktery patii jenom jim. Pecovatelé jim vénuji nejen svou lasku, ale podporuji je
rovnez dalsimi aktivitami, které psy délaji Stastnymi a v navaznosti na to také vyrovnanymi
a v potiebné mire rovnéz spolecenskymi. Nutno rici, Ze se nam tento zpiisob velmi osvedcil
a je také vysoce hodnocen i kolegy v zahranic¢i.** (Skola pro vycvik vodicich pst, 2016,

online)

Po dosazeni jednoho roku piechazi pes do skute¢ného vycviku ve vodiciho psa. Za dobu
zhruba Sesti az osmi mésicti se nauci vSe potiebné k jeho sluzbé zrakoveé postizenému
¢lovéku. Uvédomime-li si, Ze ,, vodicimu psovi lezi na bedrech prinejmensim zdravi jeho
drzitele” (SVVP SONS CR, 2016, online), pochopime nutnost, aby bylo né&akym
zpusobem piedepsano, co konkrétné by mél vodici pes umét. Proto je ve vyhlasce ¢.
388/2011 Sh. v piiloze &. 2 uvedeno 34 dovednosti vodiciho psa' (SVVP SONS CR, 2016,

online).

Pro kazdého psa je sestaven plan vycviku, podle né&jz se postupné uci zvladat rizné cviky a
vyuzivat je v praktickych situacich pii vedeni c¢lov€ka. U¢i se pracovat v rliznych
prostiedich a mistech, kam obvykle lidé chodi. Jsou to riizné obchody, obchodni centra,
ufady, lékafi, poSty, dopravni prosttedky vSeho druhu, ale uci se tfeba i jizdu na
pohyblivych eskalatorech. Ohledné jizdy na jezdicich schodech stoji za zminku, Ze zdroje
ze Skoly pro vycvik vodicich psti pro nevidomé v Brné uvadgji, ze dokonce, pokud mé pes
moznost volby mezi pevnym a pohyblivym schodi$tém, voli pohodIné;jsi variantu svezeni

se bez namahy (Skola pro vycvik vodicih psi, 2016, online).

,, Vrcholem prace vodicich psu jsou pak situace, kdy se psi musi samostatné rozhodnout,
kudy bezpecné obejit necekané prekazky, kterymi mohou byt jak nevhodné zaparkovand
auta na chodnicich ¢i prilis velké reklamni vystrce, a jak reagovat v situacich pro né
neprehlednych. “ (Skola pro vycvik vodicih psi, 2016, online)

Pted zatazenim do vycviku prochazi kazdy pes fadou veterindrnich vySetieni, aby bylo

jisté, Ze pes je naprosto zdrav a byl tak zajistén piedpoklad jeho dlouhodobé pomoci svému

zrakové postizenému majiteli. Pokud je jiz zndm budouci majitel, ptizptisobuje se vycvik

! Dovednosti vodiciho psa vyplyvajici z vyhlasky &. 388/2011 Sh. jsou uvedeny v piiloze této prace.
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pozadavkliim Zzadatele. V mist¢ jeho bydlisté se pes musi naucit n¢kolik zakladnich tras (do
obchodu, na postu, do parku,...) Konzultuji se i dalsi specifické potieby zadatele a tomu se

prizptisobuje vycvik psa (SVVP SONS CR, 2016, online).

4.2.3 Predani vycviceného vodiciho psa

Predani psa probihd az po uplném dokonceni vycviku a zvladnuti vSech potiebnych
povell. Budouci majitel by mél dostat vSechny informace o svém budoucim spole¢nikovi.
A to jiz od jeho pfipravy ve Sténécim veku, informace ohledné¢ povahy a temperamentu

psa, a samoziejme také o zdravotnim stavu (Klub drziteli vodicich psii, 2016, online).

Samotny proces predavani je Casoveé naro¢ny, béhem néj si musi zvyknout majitel na svého
nového psa, ale také naopak, i pes na svého nového pana. Naptiklad ve Stiedisku pro
vycvik vodicich psi v Praze Jinonicich trva pfedavani psa asi dva tydny. Prvni Cast
pfedavani by méla probihat v prostiedi, které je zndmé z doby vycviku pro psa, tedy u jeho
cvicitelského subjektu, nebot’ pes je zivy tvor s vlastni psychikou, a nedd se mu slovné
vysvétlit, ze nyni v jeho Zivoté dojde k né¢jaké zméné. Proto je lepsi, kdyz si na tuto situaci
zacne zvykat napted ve znamém prostiedi. Dalsi ¢ast pfedavani uz probihd v misté bydliste
majitele. Protoze doposud byl pes zvykly pracovat se svym cvicitelem, musi se také naucit
respektovat svého nového majitele. Predavani probihd pod dohledem odborného
instruktora, ktery je napomocen pii feSeni vzniklych komplikaci a problémt a uci dvojici

spoleéné absolvovat nejéastéji vyuzivané trasy (SVVP SONS CR, 2016, online).

Po pfedani psa ale kontakt s jeho dodavatelem rozhodn& nekonéi. SZivani nové dvojice
muze trvat az nékolik mésict. BEéhem tohoto obdobi je potieba mnoho trpélivost ze strany
nevidomého, a také mohou vyvstat rizné problémy, které je potieba fesit. Proto poskytuji
cvicitelské subjekty svym klientim i nasledné sluzby. V nékterych ptipadech, kdy se
nepodafi majiteli a psovi sehrat, mize dojit az k vraceni nebo vyméné psa (SVVP SONS

CR, 2016, online).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

Nasledujici kapitola se vénuje samotnému vyzkumnému Setieni. Piedstavuje vyzkumny

cil, vyzkumny vzorek a metodu jeho vybéru. Nasledné také vysledky vyzkumu.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Ve své praci se zaméfuji na problematiku nevidomych osob a o0sob se zrakovym
postizenim. Tito lidé se musi v béznych Zivotnich situacich potykat s riznymi problémy,
které si my, tzv. zdravi lidé, mnohdy ani nedokédzeme piedstavit. Ke zmirnéni nésledkt
svého handicapu vyuzivaji rizné kompenzacni pomiicky. Moje pozornost se Vv této praci
obraci na jednu ztéchto kompenzacnich pomicek, konkrétné na vodicitho psa pro
nevidomé. Zajiméd me¢, jaky vyznam ma pro nevidomého clovéka vodici pes. Jakym

zpuisobem ovlivituje jeho kazdodenni zivot.

Proto jsem si poloZzila zakladni vyzkumnou otdzku: Co piinaSi do Zivota nevidomého

¢loveka vodici pes?

5.2 Metodologie

., V¥hodou kvalitativniho pristupu je ziskavani hloubkového popisu pripadii. Neziistdvame
na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadi, sledujeme jejich vyvoj a

zkoumame prislusné procesy. “ (Hendl, 2016, s. 49)

Vzhledem k cili vyzkumu jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu. Abychom zjistili
odpovéd’ na zakladni vyzkumnou otdzku, bude potieba proniknout podrobnéji do

zkoumanych piipadi. Z tohoto diivodu se jevi kvalitativni vyzkum jako ideélni.

., Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostieny sbér dat bez toho, Ze by na
pocatku byly stanoveny zakladni proménné. Stejné tak nejsou predem stanoveny hypotézy a
vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou pred tim jiz nékdo vybudoval. Jde o to, do
hloubky a kontextualne zakotvene prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o nem
maximalni mnozstvi informact. “ (Svatiek, Sed’ova, 2007, s. 24)

vvvvv

nevidomého ¢loveka vodici pes? K odpovédi na tuto zékladni otazku by ndm meélo pomoci

19 diléich otazek.
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Jako metodu kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila pfipadovou studii, respektive nekolik

ptipadovych studii.

,,Osobni pripadova studie. Jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby.
Pozornost se vénuje napr. minulosti, kontextovym faktoriim a postojum, které predchazely
urcité udalosti. Zkoumaji se mozné priciny, determinanty, faktory, procesy a zkusenosti, jez

k ni mely vztah. ** (Hendl, 2016, s. 103)

Pro ziskavani dat byla sohledem na zrakové postizeni informanti vybrana metoda
rozhovoru, konkrétné polostrukturovaného rozhovoru. Ugastnici $etfeni budou pozadani o
zodpovézeni 19 dil¢ich vyzkumnych otazek. Z uskutecnénych rozhovorii bude potizen
audiozaznam a nasledn¢ budou rozhovory doslovné piepsany. Pro zachovani diskrétnosti a
ochrany osobnich udaji, bude beéhem doslovného ptepisu pouzita technika anonymizace
dat, tzn. veSkerd jména v rozhovorech, at’ uz osob, nebo psii, budou nahrazena jmény
smyslenymi.

., PFi prepisu dat se pouziva technika zvana anonymizace dat, ktera slouzi k ochrané jmen
ucastnikii a organizaci, beéhem prepisu dat redlna jména nahrazuji pseudonymy.*

(Svaiicek, Sedova, 2007, s. 183)

Vybér vyzkumného vzorku bude probihat pomoci metody sné¢hové koule. To znamena,

urcity informant bude vzdy poZzadan, zda by mohl doporucit dalsiho informanta.

Pii analyze dat bude pouzito oteviené¢ho kodovani. Podle Svaiicka a Sed’ové (2007, s. 211)
kodovani ,, prredstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a
sloZzeny novym zpiisobem. Pri otevifeném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky,
temto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi)

fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.

5.3 Priprava na rozhovor

Metodu rozhovoru jsem si vybrala s ohledem na zrakové postizeni informantd. Rozhovor
je v tomto ptipad¢ nejvyhodnéjsi pro informanta, protoze z jeho pohledu je pravdépodobné
nejméné Casové naro¢nou a nejjednodussi metodou. Zamérné jsem nevybrala metodu
dotazniku, a¢ v dneSni dobé by byli informanti schopni diky riznym modernim
kompenzacnim pomitickdm si i s timto poradit. Ale bylo by to pro né pravdépodobné

casové mnohem vice narocné. V neposledni fadé jsem usoudila, Ze tzv. neni nad osobni
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kontakt. Vyzkumnik se tak muze dostat blize k informacim a kromé jiného muze i

informantovi ukézat, Ze pro néj neni jen statistickou veli¢inou.

Pied zapodetim vyzkumu jsem kontaktovala Skolu pro vycvik vodicich psi pana Dvoiaka
Vv Brn¢ a sd€lila svoji prosbu o moznost uskutecnit s nékolika klienty této Skoly rozhovor o

jejich spole¢ném Zzivoté s vodicim psem.

., Kvalitativni vyzkum je naturalisticky. To znamend, Ze se do znacné miry odehrava
V prostiedi, vnemz se zkoumané fenomény realné vyskytuji. Zaroven v kvalitativnim
vyzkumu vzdy plati, Ze mira duvery a otevienosti zkoumanych aktéru vuci vyzkumnikovi
velmi silné ovliviuje kvalitu ziskanych dat. Z uvedenych ditvodii je vidy nutné premyslet,
Jjakym zpiisobem vstoupime do pole, které hodlame zkoumat, a jakym zpusobem se v ném

potom budeme pohybovat. “ (Svaiiéek, Sed'ova, 2007, s. 73)

V ramci toho, abych 1épe pronikla mezi moje potenciondlni informanty, zic¢astnila jsem se
vikendového rekondiéniho pobytu v Nedvédici pro klienty Skoly pro vycvik vodicich pstL.
Tyto rekondi¢ni pobyty jsou poradany piedev§im za tcelem procviCovani prace psu a
feSeni pfipadnych probléml pii vedeni Clovéka, které vzniknou b&hem c¢inné sluzby
vodiciho psa. Kromé toho v odpolednich a vecernich hodinach probih4 néjaky doplikovy

program pro klienty. Mtze se jednat naptiklad o rizné hry nebo prednasky.

Jednu takovou piednasku jsem pro klienty Skoly pro vycvik vodicich pst piipravila i ja.
Vzhledem kmym n¢kolikaletym zkuSenostem s vycvikem psi pro zachranaiskou
kynologii, jsem povypravéla o tom, co to vlastné je zachranaisky vycvik psa, jak se pes uci
hledat lidi a jak to potom vypada v praxi. Soud¢ podle mnozstvi kladenych dotazfi, bylo
toto pro klienty zajimavé. Z mého pohledu mi to zase umoznilo dostat se trochu do jejich
povédomi. VEdeli, Ze jsem svym zplsobem tzv. ,,jeden z nich®, Ze jsem majitel psa, majitel

néjakym zplsobem vycviceného psa, a Ze mam pochopeni pro zaleZitosti tykajici se pst.

Jesté musim vyzdvihnout jedno pozitivum, které jsem si odnesla z této prednasky. Pro meé
to byla velmi zajimava zkuSenost, s kterou jsem se jesté nesetkala a kterou jsem si pied tim
ani neuvédomila. Pti vykladu pfed publikem clovék, mozna aniz by si to uvédomoval,
ocekava od publika zpétnou vazbu ve formé né¢jakého o¢niho kontaktu, pohledu, v kterém
se ukazuje pochopeni nebo tieba i nepochopeni. Ale tento o¢ni kontakt s nevidomymi
lidmi neni mozny. Musim pfiznat, Ze mi chvili trvalo, neZ jsem si na tuto skutecnost

zvykla.
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Po ucasti na rekondicnim pobytu v Nedvédici jsem si zacala postupné domlouvat schiizky
s informanty na uskute¢néni rozhovoru. Vybér tcastnikt Setfeni probihal metodou snéhové
koule. Vzdy jsem pozadala doty¢ného informanta, zda vi o né¢kom, kdo by mi mohl a

predevsim chtél poskytnout rozhovor a zda by mi na néj predal néjaky kontakt.

Musim podotknout, zZe neni Uplné jednoduché, ziskat dostatecny pocet respondentti z této
oblasti. Na této skuteCnosti se podili ¢astecné to, ze majiteli vodicich psi neni pfilis
mnoho, ale také ne kazdy je ochotny se o svém postiZzeni a problémech s tim souvisejicimi
sveéfovat nékomu cizimu. Pivodné jsem méla domluvené Ctyii informanty, jeden bohuzel

nakonec svoji ucast z diivodu nemoci zrusil.

,, Polostrukturované interview miizeme provadet ve standardizovaném prostredi, za jaké lze
povazovat napriklad psychologickou ordinaci, kancelar atd., stejné tak jako je mozné tuto
metodu pouzit ve velmi riiznorodém prostredi (rozhovory provadeéné v klidnéjsich koutech

restauract, bari atd.). “ (Miovsky, 2006, s. 160)

Protoze je dulezité, aby polostrukturovany rozhovor probihal v prostiedi pfirozeném,
pfijemném a znamém pro informanta, nechala jsem vybér mista uskute¢néni rozhovoru i
¢as setkdni pfimo na nich. S jednim informantem jsme se tedy setkali na jeho pracovisti,

s druhym ve vinarné a s dal$im v restauraci.

Vsichni informanti byli pfed zapocetim rozhovoru seznameni s ucelem vyzkumu, a nahlas
jsem jim preCetla ptipraveny informovany souhlas?, ktery obsahoval informaci
dobrovolnosti c€asti na vyzkumu, o moZnosti odstoupeni z vyzkumu, o zachovani
mlcenlivosti ohledné citlivych dat a také souhlas s pofizenim audiozdznamu. Nasledné

kazdy informant tento souhlas podepsal.

5.4 Vybér a charakteristika vyzkumného vzorku

Jak jiz bylo vyse popsano, vSichni informanti jsou klienty brnénské Skoly pro vycvik
vodicich psti nebo obcCanského sdruzeni Vodici pes. Vybér vzorku probihal metodou

snéhoveé koule, tzv. nabalovani, kdy vzdy jeden informant doporucil informanta dalSiho.

2 Iy s ’ w7 . ,
Formulaf informovaného souhlasu v pfiloze této prace
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Vsichni dotazovani jsou majiteli vodiciho psa jiz nékolik let, tedy dostatecné dlouhou
dobu, aby byli schopni objektivné posoudit, jaké zmeny jim do zivota pfitomnost vodiciho
psa piinesla.

Vyzkumny vzorek tvoii dvé zeny a jeden muZz. VSichni informanti jsou v soucasné dobé

nevidomi. Jeden je nevidomy od narozeni, dal§i dva pfisli o zrak béhem Zzivota. VSechna

jména aktérti nebo jimi zminénych osob byla pro ucely tohoto vyzkumu zménéna.
Nize ptikladam zakladni charakteristiku jednotlivych informanta:

Informant ¢. 1

Jméno: Jana

Vek: 50 let

Rodinny stav: vdana

Typ a doba vzniku zrakové Nevidomost, od narozeni

Zameéstnani: Na oddéleni dokumentace slepecké historie
V Technickém muzeu v Brné

Doba vlastnictvi vodiciho psa: 9 let

Vek psa: 11 let

Plemeno psa: Velky pudl

Informant ¢. 2

Jméno: Mirek

Vek: 51 let

Rodinny stav: Zenaty, 2 déti

Typ a doba vzniku zrakové vady: | Vrozeny glaukom, od détstvi postupna ztrata zraku
Zaméstnani: Lektor v Tyflocentru, socialni pracovnik

Doba vlastnictvi vodiciho psa: 7 let

Vek psa: 8,5 roku

Plemeno psa: Velky pudl
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Informant ¢. 3

Jméno: Alena

Vek: 36

Rodinny stav: Svobodna, Zije s pfitelem

Typ a doba vzniku zrakové | Praktickd nevidomost, ziskana v détstvi

Zamgéstnani: Lektorka sdruzeni Vodici pes, z.s. ; Lektorka v projektu
Chodici lidé

Doba vlastnictvi vodiciho psa: 4 roky

Vek psa: 6 let

Plemeno psa: Flat coated retriever

5.5 Vyzkumné otazky

., V komplexnéjsim vyzkumném Setreni si jen ziidka vystacime s jednou vyzkumnou otdazkou.
Pomeérné beznym usporadanim je volba jedné zdkladni a velmi obecné otazky, ktera je dale
rozlozena na nekolik otazek specifickych, jez jsou presnéji zaostreny. Predpokladem je
logicka korespondence a hierarchicky mechanismus takového usporadani (odpovédi na
Jjednotlivé specifické otizky skladaji dohromady odpovéd' na otizku zdkladni). “ (Svaticek,
Sed’'ova, 2007, s. 70)

Hlavni vyzkumnou otazkou této prace je: Co ptinasi do Zivota nevidomého ¢loveéka vodici
pes?

K tomu abych nasla odpovéd’ na zakladni otazku, jsem zvolila 19 dil¢ich otazek z oblasti
jednak soukromého ale i vetejného Zivota informantl. Ty by mély bliZze poodhalit detaily
zivota Cloveka zrakove postizeného ve vazbé na situaci pred a po potfizeni vodicicho psa.
Otazky 1 — 17 se tykaji soukromého zivota informantl. Otazka 18 se tyka Cisté Zivota
vefejného a je pismeny a) — g) rozdélena na sedm podotizek dle jednotlivych oblasti
vetejného Zivota. Zaveérec¢na otazka 19 si Zada od informanth jejich souhrnny subjektivni

nazor na zivot s vodicim psem.

e Diléi vyzkumné otazky:
1. Co Vas vedlo k rozhodnuti poftidit si vodiciho psa?
2. Jak jste se 0 moznosti potidit si vodiciho psa dozvéd¢l(a)?

3. Mél(a) jste jiz nékdy diive zkuSenosti se psy?
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4. Jaké byly reakce rodiny na Vase rozhodnuti pofidit si vodiciho psa?

5. Zmeénil se n&jak nazor rodiny na psa pred jeho pfichodem a nyni, kdyz uz zije s
vami?

6. Jak byste popsal(a) Vase vzajemné zvykani si na sebe, nyni prosim po osobni
strance?

7. Jak byste popsal(a) Vase vzdjemné zvykani si na sebe po pracovni strance, tedy z

v vy

procesu zvykani si na sebe?
8. Splnil vodici pes Vase o¢ekavani?

9. Zménil ptichod psa do Vasi rodiny néjakym zasadnim zptisobem V4as nebo rodinny

denni rezim?
10. Starate se o psa sam(sama), nebo Vam s péci o n¢j nékdo pomaha?
11. Dokazete si jeste predstavit Vas zivot bez vodiciho psa?

12. Pftemyslel(a) jste jiz nad tim, co budete dé€lat, az Vas pes zestarne a nebude schopen

Vam plnohodnotné slouzit?
13. Jaké jsou Vase zajmy, konicky?

14. Ovlivnil vodici pes néjak tuto oblast vaSeho zivota? Pfibyly Vam néjaké konicky,

nebo jsou pro Vas nékteré konicky nyni dostupné;jsi?

15. Mohl(a) byste mi né€jak popsat rozdily v pohybu a orientaci s bilou holi (tedy bez

psa) a se psem?
16. Jak byste stru¢né a vystizné popsal(a), co pro Vas Vas pes znamena?
17. Zeptam se na Vasi celkovou psychickou pohodu bez psa a se psem?

18.U nasledujicich otdzek by mé zajimalo, zda muzete ud€lat néjaké strucné

zhodnocenti situace v obdobi bez vodiciho psa a nyni s vodicim psem:
a) Navstéva uradu
b) Navstéva lékaru
c) Bé&zny kontakt s vefejnosti na ulici, nabidka pomoci od ostatnich lidi

d) Zaméstnani (Skola)
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e) Cestovani vefejnymi dopravnimi prostiedky
f) Traveni volného Casu
g) Ziskavani pratel
19. Muzete, prosim, na zavér shrnout jakd pozitiva a jakd negativa pfinesl do VaSeho
zivota vodici pes?
5.6 Kategorizace dat
Pomoci otevieného kodovani byly rozliSeny nasledujici kategorie
1. Vodici pes? Nikdy!
2. Zména nazoru. Vodici pes? Ano!
3. Ziskavani divéry
4. Samostatny pohyb a orientace
5. Utady a lékati
6. Vodici pes v méstské hromadné doprave
7. Vefejnost a pratelé
8. Dovolena

9. Bez psa? Uz nikdy!

5.7 Interpretace dat
Kategorie €. 1: Vodici pes? Nikdy!

INF1: ,,Jd jsem piivodné vodiciho psa nechtéla, myslela jsem si, Ze zdrzuje. Ze mné to

‘

prosté bude na obtiz, ...

vvvvv

Jjsem psa nechtél. Protoze jsem spis videél, Ze jsou to problémy. No jako problémy, no proste
musi se clovek o to zvire starat, a tak jako to bylo taky to, Ze jd jsem nechtél moc teda zvire
v byté. Ja jsem spis takovej ten typ z vesnice, Ze zvire dom nepatri, zvire patii na dvur. Z
tech psii padaji chlupy, a je z nich neporadek, a je to problém to uklizet, kdyz na to

nevidis.
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INF3: ,,...ale protoze ja jsem predtim byla viceménée vidycky zvykla se pohybovat za
pomoci bilé hole, pohybovat se sama, tak ja jsem jako nemeéla nikdy predstavu, v cem by mi
ten pes mohl teda vlastné pomoct. Jako nedokazala jsem si to predstavit, nedokazala jsem

to docenit. “

Prestoze vSichni informanti jsou v soucasné dobé jiz nékolik let majiteli a spokojenymi
uzivateli vodicich psi, naprosto jednomysiné se shodli v prvotnim nézoru na vodiciho psa.
Vsichni shodné vypovédéli, ze vlastné vodiciho psa nikdy nechtéli. Na zéklad€ vypovedi je

mozné rozdé¢lit jejich zamitavé stanovisko do dvou podkategorii:

o Podkategorie 1.1 Davod: samostatnost a sobéstaénost

Dva informanti si pfipadali dostatecné jisti a samostatni v pohybu a orientaci v terénu i bez

psa, ze si neuméli predstavit, v ¢em by jim mohl byt vodici pes ndpomocen.

o Podkategorie 1.2 Davod: pes mé sva negativa

Jeden informant zase v souziti se psem vid¢l spiSe negativa, jako je naptiklad nutnost se 0

zvite starat, rizny neporadek, ktery sebou pes ptinasi apod.

Kategorie €. 2: Zména nazoru. Vodici pes? Ano!

INF1: ,,Ja jsem pivodné vodiciho psa nechtéla, ... a dneska ti 7ikam rovnou, Ze bez psa uz

nebudu. “

,,Mé k tomu privedlo to, Ze jsem jako mala holka méla streddka, stredniho pudla. Protoze
muyj stryc odesSel do Ameriky, oni utekli do Ameriky a nechali tady psa. A ten pes se dostal
K nasim a ja jsem pravé v té dobé jsem méla 15 rokit a bohuzel jsem jezdila na interndt. A
ten pes si mé pamatoval a ona védéla, Ze mé musi prijit pod ruku, abych ji pohladila. Ona
vedéla, ze musi, kdyz néco chce, Zze musi si prosté do mé cumakem drbnout. A to mé dalo

3

Jjasny cil, Ze toho psa bych jednou v dospélosti chtela.

INF2: ,, No tak vlastné to bylo hlavné to, zZe jsem v roce 2008 prisel o zbytek zraku. Takze
vlastné to se mé dost dotklo. Hlavné zacal jsem mit docela dost velky problémy pri néjakym
vlastné pohybu a tak. Pri chozeni po mésté a tak. Prisel jsem o ten zbytek zraku ktery jsem
pouzival v podstaté ze dne na den. TakzZe to byla pro mé docela takova zména a prosté
najednou na néktery mista, na ktery jsem se predtim dostaval relativné nerikam jednoduse
ale prosté byly pro mé dostupny, tak jsem se tam kolikrat nemoh ani dostat. A pak jsem mél

i par riznejch nejakejch nehod, jo, zZe jsem prosté spadl do vykopu, rozsekl jsem si nohu, a
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bylo to dost neprijemny. Takze vice méné tady jak téema takovejma zazitkama, tak jsem se

‘

vilastné rozhodl pro toho psa.*

INF3: ,, Takze jsem se tam jenom sla podivat. No a samoziejmé znami: ,, No tak kdyz uz

Jjsme tady, tak se pojd’ aspon podivat, Co tady maji za psy.

., No zkratim to. Ukazali mi viastné tri Flaty, kteri byli ve vycviku a byli jeste volni. S tim Ze
vlastné jedna byla fenka a dva psi. A ja jsem, a tohle si myslim, Ze pochopi asi zas jenom
nekdo. Ja to mam v sobé dany tak, a je to na pocitové urovni. Nedokazu to vysvetlit, ale ja
fenky nechci. TakzZe fenka to slo bokem a zbyli dva psi. Byl Rolf, a byl Blek. No a Blek byl
na miij vkus hmmm, Blek byl opravdu takovej hodné divokej, hodné kontaktni, mél trosku i
vycevikovy problémy, na mou povahu a na muj vkus takovej ze nee. No a potom prisel
Rolf,... Ne to prosté tak jako opravdu, on prosté prisel a bylo to. To jsou prosté veci mezi
nebem a zemi, ktery prosté pochopi jenom nékdo, kdo to podle mé zazil, protoze on byl, on

«

prisel a byl tam. Hotovo. *

VSichni informanti vlivem ur€itych zivotnich udalosti své zamitavé stanovisko vici
vodicimu psu zménili. Kazdého ze tfech informantl k tomuto rozhodnuti vedly jiné
diavody. Proto bychom tuto kategorii mohli na zadklad¢ vysledkii vyzkumu rozdé€lit na tii

podkategorie:

o Podkategorie 2.1 ZkuSenost z mladi

Informantka €.1 se rozhodla pro potizeni vodiciho psa na zakladé zkuSenosti z mladi, kdy
mela psa jako spole¢nika a méla dojem, Ze pes si uvédomuje jeji postizeni a piizpiisobuje

tomu své chovani.

o Podkategorie 2.2 ZhorS$eni zdravotniho stavu

Informant ¢.2 zménil sviij ndzor ve prospéch vodiciho psa po té, co definitivné pfisel o
zbytky zraku a mél vyrazné problémy v samostatném pohybu, v¢etné nékolika drobnéjsich
urazu.

o Podkategorie 2.3 Osudové setkani

Informantka ¢.3 uvadi jako divod svého rozhodnuti pofidit si vodiciho psa nahodné

osudové setkani s konkrétnim psem.

Kategorie ¢. 3: Ziskavani duvéry
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INF1: ,,obcas se stavalo, ze ona byla fikana. Kdyz jsme sly samy, tak treba delala
hlouposti, napriklad neukazovala schody nebo obrubniky, a jakmile pracovala s panem
Prochazkou, tak ukazovala okamZzité vsecko a pracovala jak hodinky. A to se tahlo ale
skoro pul roku, nez ona si zvykla, Ze musi pracovat i s nékym jinym, nez s panem

«

Prochazkou.

INF2: ,, To bylo dyl. Ale to me lidi Fikali, co s tim méli zkusenosti, tak mé rikali uz dopredu,
Ze to trva zhruba tak pul roku, nez se clovek s tim psem a naopak szije. Protoze kdyz jsem ji
dostal, tak samoziejmé prvni dny byla dobrd, vSechno byla jesté ze skoly vycepovand, a po
par dnech zacala. Zacala zkouset, no takze to jako to mé tady povodila po celym Kralovym
poli, si to tady prosla. No ja jsem z toho byl teda po 14 dnech uplné hotovej, zZe jsem
nevedel, co s ni mam délat. To bylo jako dost drsny teda. Takze to chce prosté cas, aby

clovék tomu psovi uveril, ze rozhodné je to lepsi, nez kdyz chodi sam.

INF3: ,, To se ptas ted zrovna toho pravyho. Protoze to byl zase opacnej extrém teda. Ale
to byla jako moje chyba. Ono totiz zase, vychdzi to z toho, zZe ja jsem predtim byla zvykla

3

chodit sama s tou bilou holi, takze jsem byla zvykld se v podstaté spoléhat sama na sebe. *

., Takze pro mé pochopeni toho, Ze ten pes mi miize byt napomocnej, a je, mi trvalo strasne
dlouho. Opravdu jo. A do dneska Fikam, Ze nebyt to Rolf, a zase, nemit takovou povahu a
nemit ja k nému takovej osobni vztah, tak covece nevim, nevim, jestli to nevzdam. Todle

byly boje.

,,On ten pes nepracoval Spatné, ale ja jsem mu prosté nevérila. Ja jsem si nedokdzala
prosté predstavit, ze mu mam verit. Ze prosté to se mnou mysli dobre. A jak mam vérit

«

psovi? No a prolomilo se to az cca po piil roce, coz je teda docela dlouha doba. *

V kategorii ziskavani vzéjemné duvéry se vsichni informanti shoduji v tom, ze divéra ve
vlastniho psa i1 pfes to, Ze je fadné vycvicen, nepfichazi okamzité¢ po pfedani, ale aZ po
urcité spolecné stravené dobé a spole¢nych zazitcich. I psi si musi na tuto novou situaci
postupné zvykat. Jak je vySe uvedeno, béhem vycviku byli zvykli poslouchat svého

cvicitele a nyni se musi naucit respektovat svého nového majitele.

Dva z informantti se dokonce vyjadiuji vtom smyslu, ze spolecné zacatky byly hodné
t€zké a dokonce meéli tendence vSechno vzdat. Tieti informant se k tomuto tématu

nevyjadiuje.
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Kategorie €. 4: Samostatny pohyb a orientace

INF1: ,,S bilou holi chodim, ale prosté jde mné to strasné pomalu, to za prvé. Ja tou holi si
musim nahmatavat kam jdu, kdyzto kdyz mam psa, tak ten pes mé na vSechno upozorni. To

vSechno co pes zastavuje, tak pokud jdu jen s holi, tak si to musim nahmatat. TakzZe se psem

vevr «

INF2: ,,0no jako chodit se psem a s hulkou to je uplné néco jinyho. Protoze kdyz chodim
se psem, tak o néekterych vecech vitbec nevim. Ja muzu tireba chodit po ulici po chodniku, a
vithec nemusim védet, zZe je tam dira, nebo Ze je tam lesSeni, to vithec nemusim ani védet.
Protoze ten pes to se mnou proklickuje a ja o nekterych prekazkach viitbec nemusim ani
vedet. Takze v podstaté kdyz clovéek chodi s hiilkou, tak je odkazanej lézt podél téch zdi,

¢

vymeta tam bordel. Takhle se psem normdlné chodim prostiedkem chodniku.

,,Ja jako dojdu, jo? Ale prosté jako s tim psem jsem tam asi ctyrikrat rychlejc. Rychlejc, vic

v pohode, jako kdyz jdu sam, tak mé to stoji fakt nervy.

INF3: ,, Ten pohyb s bilou holi je, svym zpiisobem oproti psovi pomalejsi, a tim ze mds v
cesté v§echny ty prekazky, vsechny ty sloupy, leseni, vSechno proste, tak musis byt mnohem
obezretnéjsi, mnohem vic ddavat pozor na tu cestu, jo tam vic opravdu byt ve stiehu. Kdyz
jdes opravdu s tim psem, ne Ze bys mohla uplné vypnout, nebo aspon ja to teda nedélam,
protoze preci jenom, porad pes je jenom pes. Ale jak uz jsem rekla, pes tu cestu zrychli a
zbezpecni. Prosté potom kdyz s tim psem jdes, tak o velké vétsiné prekazek ani nevis, Ze

tam byly. “

V kategorii 1 bylo fe€eno, Ze dva informanti ptivodné vodiciho psa nechtéli, protoze si
pripadali dostatecné samostatni pfi pohybu s bilou holi, a neum¢li si pfedstavit, v ¢em by
jim byl vodici pes ku prospéchu. A nyni, Vv kategorii tykajici se samostatného pohybu a
orientace, vSichni informanti shodné oznacuji pohyb s vodicim psem za rychlejsi a

wvewr

psychickou pohodu pii pohybu se psem.

Kategorie & 5: Urady a lékafi

INF1: ,, Pravda je, ze pred tim, nez jsem méla psa, tak mé brali jako nevidomou zZenu, kterd
si dojde, kam potiebuje pomoci té hole. Ale komunikace byla dobra. Ale s tim pejskem je to

snadnéjsi, protoze uz se na tebe obraci lidé s nabidkou o pomoc, kdyz vidi toho pejska. Ten
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pes je takovej komunikacni prostredek, ktery je mezi mnou a téma lidma. Obvykle to
zacina: ,,Vy mate krasného pejska, nepotiebujete pomoct? “ Pravda je, zZe vic lidi nabizi

pomoc, kdyz mas toho psa. “

INF2: , ..., ten urednik zacne ten kontakt treba pres psa. Samoziejmé miizesS narazit na
nekoho, kdo se psa boji, nebo psy nesnasi. Ale spis to byva tak, Ze je to spise to pozitivum.

Ze ten pes za tebe komunikuje.

,, U doktorky urcite problém nemam, spis naopak, doktorka a sestricka mi ji tam neustale
necim krmi, a porad hleda, co by ji dala. *

INF3: ,, Tak uplné uprimné treba zrovna navstéva uradit nemam pocit, Ze by mi ten pes byl

3

v nécem napomocen, nez ze kdyz tam jdu sama. Ani moc ne. ‘

. ..., Ale samo o sobé, ze by uz tam néco bylo jinak, tak to ne. Treba zrovna u tech lékarii je
to velice individualni, jsou doktori, kteri jako chtéji aby ten pes cekal treba v cekarne, po

3

pravdé ja to celkem nerada delam. Ale rozdil, jako takovej tam neni. *

V této kategorii se nazory informantti na ptisobeni vodiciho psa pti navstéve uradu a lékari

1i8i. Proto je mozné jejich vypovédi setiidit do dvou podkategorii:

o Podkategorie 5.1 Pozitivni vliv psa na okoli

Dva informanti shodné uvadéji, ze si uvédomuji pfinos psa Vtom, ze usnadiiuje
komunikaci s Gfedniky i 1ékafi. Castgji se jim dostava nabidky pomoci, nez kdyby byli bez

psa.

o Podkategorie 5.2 Neutralni vliv psa na okoli

Tteti informantka nevidi nijaky zasadni rozdil pfi jednani na ufadech nebo s 1ékafi v situaci

kdy je tam spolecné se psem nebo bez néj.

Kategorie €. 6: Vodici pes v méstské hromadné dopravé

INF1: ,,..., ja uz jsem si na toho psa tak zvykla, Ze uz si nedokdzu predstavit, ze bych
cestovala bez psa. ... Pravda je, Ze ona mé naucila zaujmout to jedno misto za ridicem, a

tam prosté chodim, i kdyz jsem bez psa.

INF2: ,, Obcas se najde néjaka baba chytra, ze zacne vykrikovat, Ze nema kosik. Ale tady v

¢

Brné je to v pohode, tady jako s tim problém nikdo moc nema. *
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., Ti psi jsou nauceni, Ze maji dovést majitele na urcené misto, ale obcas se stava, Ze tam

¢

sedi néjaky clovek, a ten se z toho mista proste nehne. Ale to uz je asi jina kapitola. ‘

INF3: ,, To je takova kapitola sama pro sebe. ProtoZe ono by se mélo nastupovat prednimi
dvermi, kdyz jdes se psem. Tak jsou psi uceni, jednak té vidic vidi, a jednak protoze vilastné
tam je to predni sedadlo vyhrazeno tim piktogramem pro nds. Nicméné vzhledem k tomu,
Ze ted’ uz jezdi ruzné typy Salin, a rizné typy autobusii a trolejbusii tak je to hodnée velkej
problém. Protoze zvlast treba ty nizkopodlazni, tam se pes dopredu nevejde, kdyz mas
treba vyvysené sedadlo, tak tam se prosté nevejde.

., Takze ohledné dopravnich prostredkii je potieba s tim psem dost ty nastupy resit. To kdyz

¢

jdes bez psa, tak to je uplné jedno, protoze to si proste sednes kamkoliv. "

o Podkategorie 6.1 Se psem témér bez problému

Cestovani méstskou hromadnou dopravou shledavaji dva informanti v zasadé jako
bezproblémové, i kdyz jeden znich uvadi jako jisty problém neinformovanost laické
vetejnosti, kterd neni poucena o tom, Ze piedni sedadlo je oznaceno piktogramem a je tudiz

vyhrazeno pro nevidomého se psem.

o Podkategorie 6.2 Se psem velky problém

vvvvv

komplikaci vidi jiné uspofddani a jinou konstrukci modernich, novych dopravnich
prostiedkti, kde neni misto na to, aby pes mohl zaujmout takovou pozici, ze by nikomu

nepiekazel.

Kategorie €. 7: Verejnost a pratelé!

3

INF1: ,, Lidé jsou vic komunikativni, kdyz vidi s ¢lovékem toho pejska.

., Musim 7ict, Ze Blis to dokadze, protoze jsou mezi nama pejskari, a tim Ze je Blis se mnou,
tak dokaze pres psa navazovat kontakt s jinyma lidma i s jinyma psama. Takze kontaktii s
lidma je o hodné vic, nez kdyz jsem ji neméla. *

INF2: ,,Jo, tak to je lepsi. To je tak jak jsem predtim rikal, proste clovéek s tim psem ma vic
prileZitosti dat se s lidma do reci. *

,, ...pes ten kontakt usnadnuje. Lidi si vic vSimnou a spis§ nabidnou tu pomoc, kdyz jsem se

I3

psem, nez bez psa.
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. No pak samozrejmé simuluje urcitou komunikaci s téema lidma. To je pravda, protoze
vilastné jak lidi spolu komunikujou? Navazou spolu ocni kontakt, a pak spolu mluvi. A to je

v podstaté u slepcu jeden problém, Ze se slepcem nenavazes ocni kontakt.
., TakzZe vétsinou to byva: ,,Jé, to je hezkej pejsek, nepotrebujete néco? “

INF3: ,,J0, tak to funguje. Je to hezky prostiedek k ziskavani novych pratel. Ale popravde
opravdu, kdyz jsem se nad tim shodou okolnosti neddavno zamyslela, tak jsem zjistila, Ze
pratelé a kamaradi bez psit a se psy se zacinaji povazlive vyrovnavat, jakozZe téch pejskari
zacina byt ¢im dal tim vic.

Co se tyce styku s vefejnosti, komunikace a nabidky pomoci, tak bychom dle shodného
tvrzeni informant mohli fict, Ze vodici pes lame komunikaéni bariéry. Lidé skrz psa
snadnéji navazi kontakt s nevidomym. Napted se jejich pozornost obrati ke psu a posléze

bez problémii k nevidomému.

Stejné tak se informanti shoduji v tom, ze pes ulehcuje navazovani novych pratelsti a

spousta jich také nasla nové pratele mezi tzv. pejskati.

Kategorie ¢. 8: Dovolena

INF1: ,, Ze viastné tim, Ze ji mam, tak si nemizu dovolit létat tFreba moc nékam do ciziny...,
ja bych treba chtéela do Tuniska, ale nevim, co bych délala s Blis.... Ale litam s ni tFeba
pracovné do Moskvy, ale tam je to dané tim, Ze oni maji uz evropské standardy. Ale v tom
Tunisku bych nemohla, protoZe tam jsou asi i jiné nemoci, nez tady u nas. Takze i ze

zdravotniho hlediska. Mé ten pes omezuje tady v tom vybéru téch dovolenych, *

INF2: ,, Tak treba pri planovani dovolené, asi by se s ni dost tézko dalo jet do takovych
téch zemi, jak tieba do Egypta, nebo do Recka. Jo, ted’ tieba jsme jezdivali do Chorvatska

a tam taky ne vSichni lidi ty psy musi. No prosté musis to resit.

INF3: , tak viastné kdyz s tim psem, tak mé napada treba je nutné planovani téch
dovolenych. Nebo vikendii nékde u nekoho. Vzdycky musis zvdZzit to, jakej ty lidi maji vztah

I3

k psovi, jestli kdyz tam prespavas, jestli neni problém pes. *

V plénovani dovolené vidi vSichni informanti urcit¢ negativum. Je nutné se v tomto
pfipadé¢ velmi ohliZzet na psa. At uz se jedna zdravotni hledisko v piipad¢ zahrani¢ni
dovolené, napiiklad v exotickych krajich, anebo o to, Zze ne ve vSech ubytovacich

zatfizenich mohou byt vii¢i psovi tolerantni.
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Kromé jin¢ho z vyzkumu vyplyva, ze i nevidomi lidé velmi radi cestuji. Lidé zdravi, bez
zrakového postizeni cestuji pfedevSim proto, aby znovych kraji méli urcity vizudlni

pozitek, a jak je vidét, 1 lidé bez zraku, si umi cizi mista vychutnat po svém.

Kategorie ¢. 9: Bez psa? Nikdy!

INF1: ,, Nedokazu. Uz ne.

INF2: ,,Ne. Jako to ze bych mél nékam jit bez psa, to je pro mé horor. *
INF3: ,, Ne! Nedokazu.

INF1: ,, ona viastné mé velice usnadnuje Zivot, a s ni je to lepsi.

,,No, je to uzasnej pomocnik v prostorové orientaci a hlavné to, Ze je taky uzasny to, Ze ja

kdyz se s ni mazlim, tak ji prosté miizu vSechno vict, a ona nikomu nic nerekne.
., Rekla bych, ze jsem ted’ vic psychicky srovnand, nez kdyz jsem ji neméla. “

INF2: ,,zZe kdyz ses treba nekde venku, a aji kdyz treba resis néco, néjaky problém, tak tam
nejsi sama. To je taky hodné velky plus. A da se Fict, Ze ten pes je svym zpusobem takovej
trosku hromosvod. Ze kdyz néco zkonis, tak to klidné na toho psa svedes, ten to unese. Ono
Jje to taky diilezity, protoze pak reknes , blbej pes®, ty ses Skrdbla, ale tomu psovi je to
Jjedno. Clovék nepadne do takovych depresi a kolikrat tieba tu situaci vyiesi lip, nez kdyz je

clovek nékde sam bez psa “

A taky ten, Ze ti dava pocit bezpeci. Protoze hodné lidi se psa boji, a i kdyz vypada
plysove, tak si na tebe tieba nedovoli zautocit. *

‘

,,Jo prosté, jako je to spolecnik. Nemyslim jenom na té ceste, ale jako vithec.*
INF3: ,, Pes je muj kamarad, partak a pomocnik.

Na jednoduchou otazku, zda si dokazou ptedstavit svlij Zivot bez vodiciho psa, odpovedéli
shodné vSichni informanti bez rozmysleni a razantné: ,,Ne.“ Z dalSich ¢asti vyzkumu
vyplyva, Ze jim jejich pes pfinesl do Zivota spoustu pifijemnych zazitki a kladnych

zkuSenosti, Ze si neuméji predstavit, zZe by o toto pfisli.
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5.8 Pribéh Aleny

Na zavér vyzkumné ¢asti, bych zde chtéla uvést ptibéh jedné informantky - Aleny, ktera
piiSla o zrak postupné béhem zivota. Je tak mozné si 1€pe predstavit, ¢im vSim ¢lovek pii
ztraté zraku prochazi. Jedna se o doslovny piepis ¢asti rozhovoru, kdy Alena vypravéla o

své zrakové vadé.

Alena: Tak ja jsem viastné prakticky nevidomad, coz znamend, Ze mam vlastné zachovany uz
bohuzel pouze svétlocit. Narodila jsem se zdrava, ale v priitbéhu détstvi jsem dostala
onemocnéni vlastniho imunitniho systéemu, které dodnes doktori neprisli na to, pro¢ u mée
vzniklo. Mohlo to byt prosté z néjakych potravin, ze vzduchu néjaka infekce, a protoze to
jesté bylo za minulého rezimu, tak ono podle mé to nikdo ani moc vesit nechtél. No a ja
Jjsem skoncila na jednotce intenzivni péce, kde vilastné mé tri dny zachranovali, s tim Ze toto
si prosté myslim, Ze pro nase muselo byt nepredstavitelné a podarilo se jim mé zjevné
zachranit, ale bylo jim Feceno, Ze protoze to byl tak velky ndpor na organizmus, takze to
pravdépodobné casem odnese néjaky z organii. A nedokazali Fict, jestli to budou oci,
pohybovy aparat, nervova soustava, cokoliv. No a mé teda zacaly odchdzet ty oci. S tim zZe
nejvic zraku jsem asi ztratila zhruba v 15 — 16 letech. Ja jsem vlastné v priubéhu toho
detstvi absolvovala i spoustu operaci, kdy ale bohuzel se prosté viceméné nic zachranit
nepodarilo, no a v tech 15ti bych rekla, Ze mi to i docela pokazili jesté bohuzel. Takze
zrovna v takovym tom narocném véku jsem prisla o vétsinu toho zraku, s tim Ze ja do
dneska rikam, Ze nemit kolem sebe takové rodinné zazemi a takovy dobry kolektiv na
stredni Skole, tak si myslim, Ze by pro me bylo vSechno mnohem tézsi. No a vlastné to uz
jsem v téch patndcti, Sestnacti zacala byt vice méné prakticky nevidoma, ale jesté jsem
méla zachované barevné vidéni. No a o to barevné videni jsem prisla zhruba ted pred
nejakymi Sesti sedmi roky a to teda musim uprimné rict, Ze mi teda chybi hrozné. To je,
protoze pordd jsem jesté na nécem jakoby stavéla. Porad to bylo jako tak, Ze byt jsem to
vidéla jako Smouhy tieba, ale byly to barvy. Cili ja jsem védéla Ze tady je trava, tady je
kytka, dokazal si to ten mozek jakozZe zpracovat. Sice jsi to odhadovala, ale barevné jsi to
videla. No a ve chvili, kdy jsem prisla o ty barvy, to teda musim Fict, Ze to teda paradoxné
bylo jeste teézsi, jesté horsi okamzik neZ tehdy. ProtoZe tohle mi teda hrozné chybi, a
barevny sny mam jesté doted. Obcas jo, neni uz to tak casto, blbé je, ono je to i logickeé, ze
ve chvili, kdy ty vizualni podnéty dennodenne nepodporujes, tak oni prosté vyblednou. Oni
se prosté ztrdcej, to je prosté jak vybledld fotka. To znamend, ze..., jediné co jsem si

stoprocentné jista je, ze jsem si jistd, Ze si ty barvy jesté pamatuju dobre. Ale treba véci,
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baraky a podobneé, to uz proste tim, ze je to néjakych 15, 20 let to uz si myslim, ze je hodné
zkresleno tou predstavivosti. Ja mam tu predstavivost, ale uz nemam podle mé ten jasnej
obraz té véci. Ze je to prosté vybledlé a uz je to néco jiného. A tam viastné opravdu doslo
primarnée hlavnée k tomu, Ze jim se nedarilo ty oci dovyzivovat. TakzZe oni nedokdzali viastné
tem ocim dat tak adekvatni vyzZivu, aby oni vlastne fungovaly tak jak maji. Takze mam
zachované ocni nervy, vSechno, ale tim jak ty oci nebyly vyzZivovany tak oni odumiraji.
Takze ve chvili, kdy by se treba nékdy néco v budoucnu vynalezlo, tak ja s tim viastné
nebudu mit problém, protoze mi fungujou ocni nervy. TakZe mé fungujou ty spoje mezi
mozkem a okem. Coz je nejpodstatnejsi pro ten prenos toho obrazu. Takze ty mds jeste
Sanci, Ze budes videét? TakzZe ja mam Sanci teoretickou, Ze to neni uplné nemozné, kdyby se
jesté nékdy neéco, vyvoj techniky, bla, bla, Zejo, prosté néco jesté stalo. Samoziejmé tim ale

neziju.
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ZAVER

Téma VIliv vodiciho psa na kvalitu Zivota nevidomych jsem si vybrala pro svoji
bakalarskou praci proto, ze diky mému zajmu o vycvik pst, jsem se dostala do styku
snevidomymi a jejich vodicimi psy. Tato setkdni nebyla nijak profesionalni, spise
pratelska na mistech, kde se obvykle venci a cvici psi. Pii pratelském rozhovoru s témito
lidmi, se obvykle téma hovoru sto¢ilo samoziejmé¢ ke psim. Ale nikdy jsem hloubé&;ji
nezabfedla do otdzek ohledné zrakového postizeni téchto lidi, a tfeba 1 ohledné jejich
vnimani svéta a zivota. Mozna 1 proto, Ze jsem se k tomu neodvazovala. Nebyla jsem si
jista, jak by tito lidé moje otdzky pftijali. Proto jsem pfi vyvéru tématu bakalaiské prace
Zvolila prave toto téma, abych koneéné méla ditvod opravdu se zeptat a dozvédet se vice

podrobnosti ze Zivota lidi se zrakovym postizenim.

Zame¢ftila jsem se podrobnéji na oblast jejich souziti s vodicim psem. Cilem prace bylo
zjistit, co piinasi nevidomym do zivota vodici pes. Jaky je jejich vlastni nadzor na rozdily

V zivote s vodicim psem a bez né;.

Z vyzkumu vyplynula zajimava skutecnost. VSichni ucastnici rozhovorti jsou v soucasné
dobé¢ jiz nékolik let spokojenymi majiteli vodicich psi, ktefi jsou pro né nejen velmi
dalezitou pomuckou, ale také spole¢nikem, pritelem apod. Pfesto ani jeden z ucastniki
rozhovoru puvodné vodiciho psa nechtél. Diky riznym Zivotnim udalostem, at’ uz to bylo
zdravi, nebo pouhé nahoda, svlij ndzor zmeénili a dnes jiz ocenuji vyhody a ptinos vodiciho

psa.

Cesta ke spokojenému zivotu, kdy nevidomy chodi bok po boku se svym psem a vzajemné
si pln¢ davetuji, byva ndrocnd a leckdy i stresujici pro oba. Dozvédéli jsme se, Ze ziskani
vzajemné divéry trva zhruba pil roku a toto obdobi muize byt nékdy tak narocné, Ze

¢loveka napadaji i mySlenky, ze chiizi se psem nikdy nezvladne a ze by to mél vzdat.

Pokud ale ¢lovek t€émto mysSlenkam nepodlehne, vytrva ve svém usili a dokonale se sZije se
svym psem, muze si potom uzivat bezproblémového samostatného pohybu v doprovodu
psa v jakémkoliv prostiedi. V oblasti samostatného pohybu a orientace se psem, je patrny
zésadni obrat u vSech informanti. Zatimco pivodné nikdo z informanti vodiciho psa

nechtél, protoze méli dojem, Ze jsou dostatecné samostatni a sobéstani a Ze by je pes

N 24
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Vodici pes je velkym ptinosem pfi kontaktu s Sirokou vetejnosti, at’ uz bézn¢ na ulici, na
ufadech nebo jinych vefejnych prostranstvich. V zadné z téchto oblasti nezaznamenali
informanti vyraznéj$i problém, naopak uvadéji, ze lidé se vice odvazi prostiednictvim psa

nevidomého oslovit nebo mu nabidnout pomoc.

Pro nevidomé v zivoté s vodicim psem pievazuji pozitiva, ale existuji i n¢jaka negativa.
Jednim znich je urCité omezeni, které se tyka planovani a vybéru dovolené. VSichni
shodn¢ uvadi, ze je nutné brat ohledy na psa. A to naptiklad ze zdravotniho hlediska
Vv piipadé, Ze by chtél majitel cestovat do exotickych zemi, ale také z hlediska tolerantnosti
ubytovatelli vii¢i psim. Ani cestovani méstskou hromadnou dopravou neni se psem vzdy
idedlni. Toto ale obvykle prameni z neinformovanosti vefejnosti o tom, ze piedni sedadlo

je urceno pro nevidomého ¢lovéka s vodicim psem.

Prestoze se v Zivoté s vodicim psem obcas objevi néjaka negativa, neni jich mnoho a stale
nad nimi pfevazuji pozitiva. Pravdépodobné proto si uz nevidomi sviij zivot bez vodiciho
psa nedokazi a ani nechtéji predstavit. Jejich vodici pes je nejen tim, komu jsou vdécni za
partaci, pratelé, kamaradi...a jak pckné uvedl jeden ucastnik rozhovoru: ,Je to takovy
hromosvod, kdyz udélas chybu, feknes, ze té pes Spatné vedl a hotovo. Tobé se ulevi a

tomu psovi to nevadi.*

Lidé se zrakovym postizenim, se stejné jako s jakymkoliv jinym postizenim, mohou mit
problém pii integraci do spolecnosti. Vodici pes tuto integraci vyznamnym zpiisobem
zjednodusuje. Mohli bychom fici, ze lame bariéry a bourd ostych mezi svétem zrakoveé
postizenych a lidi bez zrakového postiZzeni. Sami nevidomi se shoduji na tom, Ze jim vodici
pes Zivot velmi usnadiiuje, ulehcuje jim komunikaci s okolim, napomahé vzniku novych

pratelstvi a je jim dobrym kamaradem.
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PRILOHA P I: DOSLOVNY PREPIS ROZHOVORU

ROZHOYV OR - Informant ¢.1

Osobni udaje

Jméno: Jana

Vék: 50 let

Rodinny stav: vdana

Typ a doba vzniku zrakové vady: | Nevidomost, od narozeni

Zameéstnani: Na oddéleni dokumentace slepecké historie v Technickém
muzeu v Brné

Doba vlastnictvi vodiciho psa: 9 let

Vék psa: 11 let

Plemeno psa: Velky pudl

Soukromy Zivot

1. Co Vas vedlo k rozhodnuti poridit si vodiciho psa?

Ja jsem piivodné vodiciho psa nechtéla, myslela jsem si, Ze zdriuje. Ze mné to prosté bude
na obtiz, a dneska ti ¥ikam rovnou, Ze bez psa uz nebudu. Dokladem toho je, Ze budu mit
dalsiho psa. Mé k tomu privedlo to, Ze jsem jako mala holka méla streddika, stiedniho
pudla. Protoze miij stryc odesel do Ameriky, oni utekli do Ameriky a nechali tady psa. A
ten pes se dostal k nasim a ja jsem prave v té dobé jsem méla 15 rokit a bohuzel jsem
jezdila na internat. A ten pes si mé pamatoval a ona védéla, Ze mé musi prijit pod ruku,
abych ji pohladila. Ona védeéla, ze musi, kdyz néco chce, Ze musi si prosté do mé cumdkem
drbnout. A to mé dalo jasny cil, ze toho psa bych jednou v dospélosti chtéla. Uz tenkrat
jsem vedéla, zZe chci vodiciho pudla. Protoze ona viastné sice nebyla nikdy nikym
trénovand, ale umeéla zastavit pred kazdou kaluzi, uméla meé obvést, a myslim si, Ze by
dokazala i jiny véci, ale nebyla trénovand. Uméla se zastavit dokonce aji u schodii a
tenkrat jsme ani jeden nevedéli, co to znamena, ale davala mi tim najevo, Ze jdeme po
schodech.

2. Jak jste se 0 moZnosti poridit si vodiciho psa dozvédél(a)?

No ja jsem piivodné, ono téch skol bylo nékolik, teda tenkrat v Praze byla pouze jedna
Skola — Stredisko pro vycvik vodicich psii. A potom kdyz se pan Prochdzka prestéhoval sem
do Brna, tak jsem zazadala o pejska. Po néjakych letech, az jsem zjitila, Ze teda on tady
CViCl pejsky, tak jsem ho poprosila, jestli by se nedal vycvicit pudl. On napred nechtél, ale
pak jako mé rekl, pak se tak dlouze zamyslel, a rekl: ,,Ja to zkusim. “ Neslibuju Vam to, ale
zkusim to. On mé sam rekl, Ze mé to chtél hodné rozmlouvat. TakzZe ja se povaZuju za
prvniho cloveka, ktery ma pudlika tady na Moravé a jsem na to patricneé hrda. V Praze
tenkrat uz byla jedna pani, ktera meéla pudia.

3. Mél(a) jste jiz nékdy drive zkuSenosti se psy?
Ano, viz. vyse.




4. Jaké byly reakce rodiny na Vase rozhodnuti poridit si vodiciho psa?
Zvlastni. Protoze rodice cekali stredaka a najednou prisel takovy kralovaik. Ja jsem rekla
rodicim, Ze budu mit vodictho pudla a oni si asi predstavili stredaka. Potom prvni reakci
maminky bylo: ,, To je hrozny*.

5. Zménil se néjak nazor rodiny na psa pred jeho prichodem a nyni, kdyz
uZ Zije s vami?
Ano, uz si zvykli. Maminka pochopila, Ze ten pes mné pomdaha. Ale uz se pro mé cvici dalsi
fenka, a s tim rodice moc jesté nesouhlasi, rikaji, Ze bych méla jesté chvili pockat. Jenze ja
jsem ji Fikala, Ze nechci prijit zaroven o Blis a zdroven o psa. Protoze ja bych bez psa
neudélala ani krok.

6. Jak byste popsal(a) VaSe vzajemné zvykani si na sebe, nyni prosim po
osobni strance?
Kdyz k nam Blis prisia, tak jsem si rikala: ,,No tak to v zZivoté nebudu umét. “ Ona vypadala
strasné nervozne, chodila pit, protoze najednou byla bez pana Prochdzky. Ale to zvykani
bylo nakonec dobry. Blis se na nds okamzité navazala. Pravda je, Ze jednou, kdyz jsme sli
na vychdzku do Luzanek, tak se nam tam ztratila. Ona tam blizko totiz bydlela se svyma
pecovatelama. Tak je Sla hledat.

7. Jak byste popsal(a) Vase vzajemné zvykani si na sebe po pracovni
strance, tedy z hlediska Vaseho ziskavani diivéry ve Vaseho psa? Co
pro Vas bylo nejtéZzsi v procesu zvykani si na sebe?

Asi mésic mé to trvalo, nez jsem ji duvérovala opravdu plné. Protoze obcas se stavalo, Ze
ona byla fikana. Kdyz jsme sly samy, tak treba délala hlouposti, napriklad neukazovala
schody nebo obrubniky, a jakmile pracovala s panem Prochdzkou, tak ukazovala okamZité
vSecko a pracovala jak hodinky. A to se tahlo ale skoro pul roku, nez ona si zvykla, Ze musi
Jjakym zpusobem budeme spolu vystupovat a nastupovat do dopravnich prostredkii. Pes by
mél totiz chodit vedle panecka, ale protoze ja jsem mala, tak jsem to délala tak, Ze jsem
vystoupila prvni ja, a pak teprve pes.

8. Splnil vodici pes VaSe ocekavani?
Ano, splnil, protoze ona viastné mé velice usnadnuje Zivot, a s ni je to lepsi. A ja vidycky
Fikam: ,,Ona, se stard o mé, tak se musim starat i ja o ni." Je pravda, Ze je to zavazek,
protoze ja jezdim hodné po téch sluzebnich cestach, tak ji beru vsude sebou. Proto rikam,
Ze uz toho hodné odchodila. Ona v té ciziné je uplné jind. Prosté v cizim prostiedi
posloucha na slovo, a v cesku, ve znamém prostiredi obcas zlobi.

9. Zménil prichod psa do Vasi rodiny néjakym zasadnim zptisobem Vas
nebo rodinny denni reZim?
Ano zmenil. Hlavné to, Ze se s ni musi chodit ven, to je jedna véc, a pak vlastné to, ze uz
nejsme dva ale jsme tri. Dostala sviij pelisek, takZe spi ve svym pelisku, to je jasny. A
vilastné to, Ze Blis je takovy nase ditko.



10. Starate se o psa sam(sama), nebo Vam s péci o néj nékdo pomaha?
Ve spolupraci s manzelem. Chapu, Ze je to zaroven radost i starost, ale my tim, Ze jsme
dva, tak to jde lip, nez kdybych byla sama na Blis. Pravda je, ze manzel obcas ji vycisti oci,
coz ja si netroufam, protoze mam strach, ze bych ji ublizila. On ji obcas se podiva do usi a
tak. Je to pravda, Ze tim, Ze jsme na to dva, tak je to lepsi. Byla bych schopna i sama se
postarat, ale trvalo by to samoziejme dyl. A musela bych si najit nekoho,kdo vidi, aby mi
rekl, jestli ma Spinavy usi, nebo oci. Nebo bych si vic vyuzivala veterinare.

11. Dokazete si jeSté predstavit Vas Zivot bez vodiciho psa?
Nedokazu. Uz ne.

12. PremysSlel(a) jste jiz nad tim, co budete délat, azZ Vas pes zestarne a
nebude schopen Vam plnohodnotné slouzit?
Ano, uz to mam vyreSené. Za par mésicii by se pro mé méla zacit cvicit dalsi fenka vodiciho
pudla, a na vanoce by mi ji mél pan Prochdzka predat. Fenky u nas ziistanou obé dve. Blis
bude chodit s mym manzelem do prdce a ja budu chodit s novym pejskem.

13. Jaké jsou Vase zajmy, konicky?
Moje zdjmy a konicky se hodné prizpiisobuji Blis, protozZe ja strasné rada chodim na
koncerty klasické hudby i vazné. Obcas ji sebou beru. Miij dalsi konicek je plavani, ale tam
musim bez Blis.

14. Ovlivnil vodici pes néjak tuto oblast vaseho Zivota? Pribyly Vam
néjaké konicky, nebo jsou pro Vas nékteré koni¢ky nyni dostupné;jsi?
Ano ovlivnil. Ano pribyly, hlavné to, zZe se chodime vencit. Diky tomu znam tieba tebe, diky
tem pejskarum se zname i s pejskama na vodicich psech. Ano, konicky jsou urcité

vevr

15. Mohl(a) byste mi néjak popsat rozdily v pohybu a orientaci s bilou
holi (tedy bez psa) a se psem?

No, to ti Feknu jednoduse. S bilou holi chodim, ale prosté jde mné to strasné pomalu, to za
prvé. Ja tou holi si musim nahmatadvat kam jdu, kdyzto kdyz mam psa, tak ten pes mé na
v§echno upozorni. To vSechno co pes zastavuje, tak pokud jdu jen s holi, tak si to musim
hodné s holi, kdyz jsem byla mladsi, ale ted’ uz jsem si na toho psa tak zvykla, Ze uz bez psa
nikam. Ale je fakt, Ze predkrok pred porizenim vodiciho psa byl to, Ze jsem musela mit
potvrzeni o tom, Ze se umim orientovat s holi. Bez toho by mi pan Prochazka nedal psa. A
pak druha véc byla to, Ze jsem toto vSechno musela ukazat.

16. Jak byste stru¢né a vystizné popsal(a), co pro Vas Vas pes znamena?
Co pro me miij pes znamend? No, je to uzasnej pomocnik v prostorové orientaci a hlavné
to, Ze je taky uzasny to, zZe ja kdyz se s ni mazlim, tak ji prosté miizu vSechno rict, a ona
nikomu nic nerekne.



17. Zeptam se na Vasi celkovou psychickou pohodu bez psa a se psem?
Bez psa jsem byla takova napruzena porad, napjata, protoze pravda je, ze sem tam nékdy
bylo potreba davat pozor na vykopy, coz tedka nemam, protoze Blis mi vSechno oznaci a
obejde. Pohoda psychicka je tedka lepsi, nez byvala. I kdyz jsem byla mlada, pravda, ale
prece jenom. Ten pes mi opravdu vsecko usnadnuje.

Vefejny Zivot

18. U nasledujicich otazek by mé zajimalo, zda muZete udélat néjaké
stru¢né zhodnoceni situace v obdobi bez vodiciho psa a nyni s vodicim
psem:

a) Navstéva airadu

Takhle, komunikace byla celkem dobra i ted’' i potom. Pravda je, zZe pred tim, nez jsem méla
psa, tak mé brali jako nevidomou zZenu, ktera si dojde, kam potrebuje pomoci té hole. Ale
komunikace byla dobra. Ale s tim pejskem je to snadnéjsi, protoze uz se na tebe obraci lidé
S nabidkou o pomoc, kdyz vidi toho pejska. Ten pes je takovej komunikacni prostredek,
ktery je mezi mnou a téema lidma. To je hlavni véc. Ta hul je viastné jako nicnerikajici,
pouze té oznacuje, jakoze jsi nevidoma a nic vic. Ten pes té dokdze dovést do komunikace
S téma lidma. Obvykle to zacina: ,,Vy mate krasného pejska, nepotiebujete pomoct? “
Pravda je, Ze vic lidi nabizi pomoc, kdyz mas toho psa.

b) Navstéva lékara
U lékare je to to samé.

c) BéZny kontakt s vefejnosti na ulici, nabidka pomoci od ostatnich lidi
Ano to je pordd to stejné. Lidé jsou vic komunikativni, kdyz vidi s ¢lovékem toho pejska.

d) Zaméstnani (8kola)
S psem V zaméstnani jsem neméla nikdy problém.

e) Cestovani veiejnymi dopravnimi prostiredky
Vis co, ja uz jsem si na toho psa tak zvykla, Ze uz si nedokazu predstavit, Ze bych cestovala
bez psa. A kdyz treba byla na operaci... Pravda je, Ze ona mé naucila zaujmout to jedno
misto za ridicem, a tam prosté chodim, i kdyz jsem bez psa.

f) Traveni volného ¢asu
Jsem ted’ takova samostatnéjsi, viastné kam potrebuju tam se s Blis dostanu. A navic mi
dava to, Ze ja miizu jit na Kravi horu a tam se setkavat s pejskama.

g) Ziskavani pratel
Musim 7ict, Ze Blis to dokaze, protoze jsou mezi nama pejskari, a tim Ze je Blis se mnou,
tak dokaze pres psa navazovat kontakt s jinyma lidma i s jinyma psama. TakzZe kontaktii s
lidma je o hodné vic, nez kdyz jsem ji neméla.



19. MiiZete, prosim, na zavér shrnout jaka pozitiva a jaka negativa prinesl

do Vaseho zivota vodici pes?
Pozitiva mné prinesl v tom, zZe se s nim muzu rychle pohybovat, a tak dale. A negativa mi
prinesl to, Ze vlastné tim, zZe ji mam, tak si nemiizu dovolit létat tFeba moc nékam do ciziny.
Protoze tam tieba, ja bych treba chtéla do Tuniska, ale nevim, co bych deélala s Blis. Asi
bych ji mohla dat nekomu hlidat, ale méla bych strach. Ale litam s ni treba pracovné do
Moskvy, ale tam je to dané tim, Ze oni maji uz evropské standardy. Ale v tom Tunisku bych
Nemohla, protoZe tam jsou asi i jiné nemoci, nez tady u nas. Takze i ze zdravotniho
hlediska. Me ten pes omezuje tady v tom vybéru tech dovolenych, to je pravda, ale na
druhou stranu mi zas dava to, Ze je to takovy s ni pozitivnéjsi. Rekla bych, Ze jsem ted vic
psychicky srovnand, nez kdyz jsem ji neméla.



ROZHOV OR -Informant ¢. 2

Osobni udaje

Jméno: Mirek

Vék: 51 let

Rodinny stav: Zenaty, 2 déti

Typ a doba vzniku zrakové vady: Vrozeny glaukom, od détstvi postupnad ztrata zraku
(vypraveéni viz. konec rozhovoru)

Zameéstnani: Lektor v Tyflocentru, socialni pracovnik

Doba vlastnictvi vodiciho psa: 7 let

Vék psa: 8,5 roku

Plemeno psa: Velky pudl

Soukromy Zivot

1. Co Vas vedlo k rozhodnuti poridit si vodiciho psa?

No tak vlastné to bylo hlavné to, ze jsem v roce 2008 prisel o zbytek zraku. Takze viastné to
se mé dost dotklo. Hlavné zacal jsem mit docela dost velky problémy pri néjakym vlastné
pohybu a tak. Pri chozeni po mésté a tak. Prisel jsem o ten zbytek zraku ktery jsem
pouzival v podstaté ze dne na den. Takze to byla pro mé docela takovda zména a prosté
najednou na néktery mista, na ktery jsem se predtim dostaval relativné nerikam jednoduse
ale prosteé byly pro mé dostupny, tak jsem se tam kolikrdat nemoh ani dostat. A pak jsem mél
| par riiznejch néjakejch nehod, jo, ze jsem prosté spadl do vykopu, rozsekl jsem si nohu, a
bylo to dost neprijemny. Takze vice méné tady jak tema takovejma zazitkama, tak jsem se
vlastné rozhodl pro toho psa. Jako samoziejmé byly taky i navrhy jako béz do psa a tak
dale. Jako i mné to lidi doporucovali. A pak jsem si to teda aji vyzkouSel, nez jsem se
definitivné rozhodl, tak jsem si to vyzkousSel se psem chodit. Jako s jinym teda, no a tak
Jjako tak jsem zjistil, Ze to az tak Spatny neni.

2. Jak jste se 0 moznosti poridit si vodiciho psa dozvédél(a)?
Tak to jsem védel, protoze spousta lidi kolem mé ho méla.

3. Mél(a) jste jiz nékdy diive zkuSenosti se psy?
No jenom jako v détstvi jsme méli doma psa. Vyrustal jsem se psem zhruba do téch 15ti
rokui.

4. Jaké byly reakce rodiny na Vase rozhodnuti poridit si vodiciho psa?
Tak ja nevim, tak jako v rodiné rozhoduju ja, tak co by rikala. Ale no tak jako, ja jsem
spis videl, Ze jsou to problémy. No jako problémy, no prosté musi se clovék o to zvire
starat, a tak jako to bylo taky to, Ze ja jsem nechtél moc teda zvife v byte. Ja jsem spis
takovej ten typ z vesnice, zZe zvife dom nepatii, zvire patri na dvur. Z téch psu padaji
chlupy, a je z nich neporadek, a je to problém to uklizet, kdyz na to nevidis. Ale jenomze
Sindy to je néco uplné jinyho. Ona je prosté cista, do niceho nevrazi, ona se doma




pohybuje naprosto jak kocka. Chlupy z ni nepadaji. No proste ideal. Ale samoziejmé jsme
0 tom porizeni psa s manzelkou mluvili a shodli jsme se na tom. Jako vylozené proti nikdo
nebyl. Akorat décka byly relativné maly.

5. Zménil se néjak nazor rodiny na psa pred jeho prichodem a nyni, kdyZ
uZ Zije s vami?
Ne, bylo to v pohode.

6. Jak byste popsal(a) Vase vzajemné zvykani si na sebe, nyni prosim po
osobni strance?

No tak jako protoze jsem ji mel z té skoly vodicich psii, tak tam to zvykani je soucdsti. No
takhle ja jsem vlastné Sindy znal a aji jsem si s ni trosku hrdl, a jesté jsem ani netusil, Ze u
mé skonci. Kdyz Sindy byla v predvychové, tak ji bylo asi pul roku, narodila se v srpnu
2007 a mé se prosté ta nehoda s tim okem stala v cervnu 2008. Ona méla jit po téch
prazdnindch uz do Skoly. No a tak jako, jo jako, vem si ju, a toho pudla. Je to dobry. Ale uz
jsem znal Blis (od Jany). Védel jsem, Ze teda jako to nedeéld binec a takhle jo. Takze jsem
aji jako pripustil, Ze ten pudl miize vodit. No a se Sindy, to jsem se tak néjak rozhodoval
pres ty prazdniny, jestli teda do ni pujdu. Protoze ona byla volna, a pritahovalo mé na téch
pudlech to, ze fakt jsou cisty. No a pak nakonec viceméné rozhodlo i to, Ze nds syn ma
alergii, a Sindy mu moc nevadila. A potom jsem se rozhodl, ze do toho jdu, kdyz se mi stala
ta nehoda Ze jsem spadl a rozsekl si to koleno. Potom kdyZz uz Sindy zacala chodit do té
Skoly, tak uz jsem za ni zacal chodit jakoZe na vizno. Ze jsem ji tieba néco dones a ona
potom uz mé poznala. Neméli jsme néjaké moc velké problémy se szit. Potom mé ji pan
Prochazka parkrat zavezl do prace, a ona tam teda se mnou byla, celej den lezela, asi jako
ted. A da se Fict, kdyz mi ji potom predaval, tak jsme byli domluveni, Ze si pro ni vecer
prijde, kdyby byl néjakej problém. Ale nebyl. Prosté prisla a uz u mé zustala.

7. Jak byste popsal(a) VaSe vzajemné zvykani si na sebe po pracovni
strance, tedy z hlediska Vaseho ziskavani divéry ve Vaseho psa? Co
pro Vas bylo nejtéZzsi v procesu zvykani si na sebe?

To bylo dyl. Ale to mé lidi rikali, co s tim méli zkuSenosti, tak mé rikali uz dopredu, Ze to
trva zhruba tak pul roku, nez se clovek s tim psem a naopak szije. Protoze kdyz jsem ji
dostal, tak samozrejme prvni dny byla dobra, vSechno byla jesté ze Skoly vycepovand, a po
par dnech zacala. Zacala zkouset, no takze to jako to mé tady povodila po celym Krdalovym
poli, si to tady prosla. No ja jsem z toho byl teda po 14 dnech uplné hotovej, Ze jsem
nevedel, co s ni mam deélat. To bylo jako dost drsny teda. A to jestée méla takovy ulety, Ze ja
jsem s ni nemoh jit do mésta, protoze ona mi chodila od holuba k holubovi. No uplné
hrozny, ona byla posedla po ptacich. Potom jsme to resili s cvicitelem a odnaucila se to.
No a jeste samoziejmé clovek kdyz s tim psem chodi, tak vsichni mu rikaji on té tam
dovede, tak mu dej sanci. Ale hodné dlouho jsem se bal, co kdyz se mnou do néceho vrazi,
co kdyz me povede Spatne, hodné dlouho jsem se bal, ze se mnou prosté ty rohy vomlati,
sloupy. Takze to chce prosté cas, aby clovek tomu psovi uveril, Ze rozhodné je to lepsi, nez
kdyz chodi sam. Ale od té doby, co jsem chodil se psem, tak jsem nemél tak rozbitou hlavu,
Jjako kdyz jsem chodil sam. Samoziejmé, obcas néjaka ta vétev, obcas zahne za roh trosku
prudcej, ale je to oproti tomu, jak kdyz chodi ¢lovék bez psa je to prosté tak desetina toho



reknéme. No a potom teda dalsi véec, ze clovek si mysli, Ze nekam by mél jit takhle a pritom
tam je nejakej problém, a ten pes ho chce néjak vyresit, a clovek mu to nedovoli vyresit. To
se mé stavalo hodné casto, no a pak jsem prisel na to, zZe kdbych to nechal bejt na ni, tak by
to bylo lepsi. Ale tohleto prosté jediné tim, ze mu clovek téma zkusenostma zacne postupné
verit. Takze ted kdyz se dostaneme do néjaké slozité situace, tak uz ji to nechavam vyresit.
Protoze at je to jak chce, i kdyz je to pes, tak ona vidi, Ze. Nejtezsi? Nejdyl jsem ji neveril
asi v tom, Ze se mnou do niceho neprdaskne. A nebo Ze tieba z toho ostrivku od tramvaje
nepiijde nékam jinam nez na chodnik.

8. Splnil vodici pes Vase o¢ekavani?
Jo! To wurcité jo. Ja jsem v podstaté ani moc nevedél, co jak to bude. ProtoZze nemadam
zkuSenost s vodicim psem. Jako s tim psem teoreticky dojdu skoro vsude. Ale bez psa teda
je to horor. Ted jsem byl tFeba bez psa v nedéli v Praze, a to bylo teda na nervy.

9. Zménil prichod psa do Vasi rodiny néjakym zasadnim zptisobem Vas
nebo rodinny denni reZim?

Tak jako Zejo, tak trochu jo, i kdyz nebylo to zase tak hrozny. Clovék musel jit vecer vencit,
nebo tak jo, ale jako neni to tak hrozny. Proste ona je fakt nendrocna. Totiz takhle, mel
Jjsem predstavu, ze se clovek tomu psovi musi vénovat mnohem vic. A neni to tak. Nebo
nevim, moznd ja jsem darebadk. Ale ona nikdy moc néjakou velkou pozornost nevyzadovala.
Ona méla prosté sviij viastni klid. Ale ona méla takovou povahu i kdyz byla mlada, ja kdyz
Jjsem prisel tieba za ni do té Skoly, vsichni psi litali, prosté blbli, a ona lezela v pelechu a
na vSechny kaslala. Az jsem prisel ja, tak ona teda vstala a $la za mnou. Takze ani moc
nijak, ja myslim, zZe nijak vazné ne. Jenom to venceni.

10. Starate se o psa saim(sama), nebo Vam s pé¢i o néj nékdo pomaha?
No tak jako stardam se hlavné ja. Zradlo ji davam ja, vencim ji hlavné ja, nékdy décka ju
vezmou ven. Ale vzhledem k tomu, Ze vice ménée veskerej cas travi ten pes se mnou, tak je to
jasny. Treba o vikendu si ju ven vezmou décka. My to mame rozdéleny, ja ji krmim a
manzelka ji dava vodu.

Y We

11. Dokazete si jeSté prredstavit Vas Zivot bez vodiciho psa?
Ne. Jako to Ze bych mél nékam jit bez psa, to je pro mé horor. Jako asi jo, dosel jsem
prosté treba aji ja nevim, bez psa na zvonarku. Ja jako dojdu, jo? Ale prosté jako s tim
psem jsem tam asi c¢tyrikrat rychlejc. Rychlejc, vic v pohodé, jako kdyz jdu sam, tak mé to
stoji fakt nervy. Je fakt, Ze jsem si taky vodvyk, jo? Ze prosté jak bych rekl, kdyz ¢lovek
chodi jen s hilkou, tak to vyzaduje daleko veétsi znalost toho terénu. Kolem ceho jdu, Ze
daleko snadnéjc clovek zakufruje. Jde podél zdi, najednou se to néjak staci. Jo, prosté kdyz
jdu s tim psem, tak drZim primej smer a nijak neresim néjaky véci, néjaky prekazky, co jsou
podél tech bardkii, jo? Treba priklad, kdyz bych sel na Zvonarku, a sel bych jen s hilkou,
tak bych asi Sel po Trnité. ProtoZe pro mé je to jednodussi, drzim si smer a hned tam slysim
semafor a prejdu. Jednou jsem to zkousel, tak jak chodim se psem, Ze jdu z druhé strany jak
je Dornych. No a muzu ¥ict, Ze v momenté, jak je tam nékde ta Husa, nebo jak se ta
hospoda jmenuje, tak tam jsem se prosté zamotal, zZe jsem se musel vratit. Spis ted’ chodim
Vankovkou. Ale zase, kdyz bych Sel Varnkovkou s hiilkou, tak to piijdu tak 10 minut. Se psem



to prolitnu za dvé minuty. To mam zméreny, protoze jsem spéchal na autobus. Jako pokud
ja a pes vime, kam chceme oba, tak je to v poradku. Horsi je, kdyz ten pes nevi, a nebo na
to mame jinej nazor.

12. Premyslel(a) jste jiz nad tim, co budete délat, aZ Vas pes zestarne a
nebude schopen Vam plnohodnotné slouzit?

Jo, premyslel, ale vzdycky si jako reknu, zZe odmitam o tom dal premyslet. Nevim, Fikam si,
tak snad jesté néjakou dobu vydrzi. Nevim, ja vitbec nevim, co bych délal, jestli bych si
zvykl na jinyho psa. A hlavné teda my jsme naprosty zavislaci. Nevim, jak to bude. Jo
protoze to je, ja si nedovedu predstavit, Ze bych ju dal nékam jinam. Nevim, jestli si to ona
dovede predstavit. Asi to neni uplné nejlepsi, ale nevim, fakt. Ja nevim, jestli bych musel
mit dva psy. Tak nevim, jak to dopadne. Ale je teda fakt, Ze dva psy by bylo asi dost
narocny doma u nas. Nevim, ja fakt nevim. Odkladam to. No ale asi jako kdyz to reknu po
praktické strance, asi bych sel do dalsiho psa. Sice ja si ten Zivot neumim spis predstavit
bez Sindy, ja jsem na ni zvyklej, mné ta jeji povaha prosté vyhovuje.

13. Jaké jsou VaSe zajmy, koni¢ky?
Jé, na to nemam moc cas. Ja jsem bud’ v praci a nebo spim. A nebo premyslim o tom, co
jsem doma mel udélat a neudelal. Bavi mé knizky, cist, kdyz miizu, sledovat nejaky filmy,
bavi mé hudba celkem.

14. Ovlivnil vodici pes néjak tuto oblast vaseho Zivota? Pribyly Vam
néjaké konicky, nebo jsou pro Vas nékteré koni¢ky nyni dostupné;jsi?
Konicky? Myslim, Ze ani vice méné ne. Vylozené az tak jako ne.

15. Mohl(a) byste mi néjak popsat rozdily v pohybu a orientaci s bilou
holi (tedy bez psa) a se psem?
Ono jako chodit se psem a s hiilkou to je uplné néco jinyho. ProtozZe kdyz chodim se psem,
tak o nékterych vécech viibec nevim. Ja muzu treba chodit po ulici po chodniku, a viibec
nemusim veédet, Ze je tam dira, nebo zZe je tam leseni, to viibec nemusim ani védet. Protoze
ten pes to se mnou proklickuje a ja o nekterych prekazkach viibec nemusim ani vedet. To
mé treba lidi Fikaji: ,, Ty, davej pozor, tak je na chodniku néjaka dira.” A ja na to: ,,Aha,
tak proto ona to tam se mnou tak obchdzela. A ja ji za to jesté nadaval.* Nebo to se mné
taky stalo, po ceste do prdce najednou zastavila na chodniku, kde jsme normdalné chodivali.
Tak ja jsem samoziejmé nemél hiilku, tak ji 7ikam. ,,No co je, co stojis, spécham do prace.
Jdem, vpred!* No a byl tam rygol a ona ho teda preskocila. Tak jsem si Fikal: ,, Aha, tak
proto.” Takze v podstateé kdyz clovek chodi s hiilkou, tak je odkdzanej lézt podél téch zdi,
vymeta tam bordel. Takhle se psem normalné chodim prostiedkem chodniku. Je teda fakt,
prijdou na roh, tak vi, zZe je tam ulice, ale kdyz jde clovek se psem tak nejde podél zdi, takze
clovek to musi trochu bud’ teda usima slyset, a nebo znat to, a nebo to prosté odhadovat.
Ale porad je to lepsi nez bez psa. Protoze treba ja kdyz jsem viibec nevidel, tak bez psa
jsem se do toho stredu mésta viitbec neodvazil. Navic ona jesté jedna véc, clovek kdyz se
tam zamota, tak ona chce jit domu, takZe ona vzdycky trefi. Prosté ona mé na Malinak

vzdycky dovede.



16. Jak byste stru¢né a vystiZzné popsal(a), co pro Vas Vas pes znamena?

No tak hlavné ten samostatnej pohyb. Ze teda clovék se dostane tam kam potiebuje,
relativné rychle, relativne bezpecné. No pak samozrejmé simuluje urcitou komunikaci s
tema lidma. To je pravda, protoze vlastné jak lidi spolu komunikujou? Navdzou spolu ocni
kontakt, a pak spolu mluvi. A to je v podstaté u slepcu jeden problem, zZe se slepcem
nenavazes ocni kontakt. Pokud ti ho on néjak nesimuluje. Takze protoZe kdyz néjakej
clovek se na néco ptd, a nediva se na tebe, tak nereagujes. A naopak, kdyz nékoho oslovis a
on se na tebe ani nepodiva, tak nereagujes. TakzZe vétsinou to byva: ,,Jé, to je hezkej
pejsek, nepotiebujete néco?“ Kdyz jdu bez psa, tak spousta lidi mé proste obejde a jde
pryc. A jesté durha vec, ze kdyz ses treba nékde venku, a aji kdyz treba resis neco, néjaky
problém, tak tam nejsi sama. To je taky hodné velky plus. A da se Fict, Ze ten pes je svym
zpiisobem takovej trosku hromosvod. Ze kdyz néco zkonis, tak to klidné na toho psa svedes,
ten to unese. Ono je to taky dulezity, protoze pak reknes , blej pes“, ty ses skrdbla, ale
tomu psovi je to jedno. Clovék nepadne do takovych depresi a kolikrat tieba tu situaci
vyresi lip, nez kdyz je clovek nekde sam bez psa. Kdyz néco nemiiZes najit, tak to svedes na
toho psa, jakej je blbec, Ze ty dvere nemiize najit. I kdyz on ti je treba uz ctyrikrat ukazal, a
tys to nepochopil. Ale on ti to nevycte. Taky to, Ze ten pes komunikuje za tebe, takovej ten
prvni kontakt. A taky ten, Ze ti dava pocit bezpeci. Protoze hodné lidi se psa boji, a i kdyz
vypadda plysové, tak si na tebe treba nedovoli zautocit.

17. Zeptam se na Vasi celkovou psychickou pohodu bez psa a se psem?
Noo, tak ja nevim. Mé to pripadd porad stejny.

Vefejny Zivot

18. U nasledujicich otazek by mé zajimalo, zda muZete udélat néjaké
stru¢né zhodnoceni situace v obdobi bez vodiciho psa a nyni s vodicim
psem:

a) Navstéva uradi

Vice méné tam plati to co jsem Fikal, ten urednik zacne ten kontakt treba pres psa. Jako
miize to byt dvojity. Budto je to tak, Ze diky tomu psovi ten kontakt néjak navazes, nebo
prosté ten urednik miize jit, nemusi té tam vyloZené tahat, Ze tieba ten pes jde za nim. Nebo
uz to taky zalezi na téch lidech. Samoziejmé miizes narazit na nékoho, kdo se psa boji,
nebo psy nesndsi. Ale spis to byvd tak, Ze je to spise to pozitivum. Ze ten pes za tebe
komunikuje. Protoze dneska proste ten slepeckej pes je takovy plus. To je proste, je to
takova ta, Ze je to prosté vsude. Je to prosté in. VSichni pred tim smekaji a mysli, Ze je to
Silenej zazrak. TroSku jsou ti psi mytizovani. Je tam takova pozitivni diskriminace.

b) Navstéva lékait
U doktorky urcite probléem nemam, spis naopak, doktorka a sestricka mi ji tam neustdle
nécim krmi, a porad hleda, co by ji dala.

c) BéZny kontakt s vefejnosti na ulici, nabidka pomoci od ostatnich lidi
Tady asi plati to, co jsem rikal predtim, Ze pes ten kontakt usnadnuje. Lidi si vic vSimnou a
spis nabidnou tu pomoc, kdyz jsem se psem, nez bez psa. Spis treba takova zajimavost, uz



se mi parkrat stalo, ze takové ty vietnamské obchiidky nemaji radi, kdyz jim tam lezu se
psem.

d) Zaméstnani (Skola)
Nemdam problém se psem v praci.

e) Cestovani vefejnymi dopravnimi prostiredky
Obcas se najde nejaka baba chytra, zZe zacne vykrikovat, ze nema kosik. Ale tady v Brné je
to v pohode, tady jako s tim problém nikdo moc nemd. Ale jsou treba mésta, kde fakt jako
méli probléem s vodicima pasma, ktery je v dopravnim prostiedku bez kosiku. Ti psi jsou
nauceni, ze maji dovést majitele na urcené misto, ale obcas se stava, ze tam sedi néjaky
clovek, a ten se z toho mista prosté nehne. Ale to uz je asi jind kapitola.

f) Traveni volného ¢asu
Hmmm, tak mozna Ze to venceni pribylo.

g) Ziskavani pratel
Jo, tak to je lepsi. To je tak jak jsem predtim rikal, prosté clovek s tim psem md vic
prilezitosti dat se s lidma do 7eci.

19. MiizZete, prosim, na zavér shrnout jaka pozitiva a jaka negativa prinesl
do Vaseho Zivota vodici pes?

Tak treba pri planovani dovolené, asi by se s ni dost tézko dalo jet do takovych téch zemi,
jak tieba do Egypta, nebo do Recka. Jo, ted’ tieba jsme jezdivali do Chorvatska a tam taky
ne vsichni lidi ty psy musi. No prosté musis to resit. Musis to domlouvat s cestovkou, jestli
ti ho vezmou nebo nevezmou. Musis to resit v misté ubytovini. MozZnd je negativem i
takova vzajemna zavislost, Ze clovek musi toho psa vlacet vsude sebou. Pozitiva, hlavné to,
pro co ten pes vlastné je, pro to doprovazeni pri té chuzi. Jo prosté, jako je to spolecnik.
Nemyslim jenom na té cesté, ale jako viibec. Clovek kdyz nékam jede, tak tam fakt neni
sam. Pomiize pri ty komunikaci.

Ad vrozeny glaukom

Do 12 let jsem videl témer skoro normalné, i s tou vadou. Na jedno oko jsem teda vidél
blbé, na to druhy jsem vidél relativné dobre. Potom se mi to zhorsilo, o dost teda, hodné, Ze
jsem nemohl uz precist, ale takhle na ten pohyb mi to stacilo. No a zhruba od téch, ja
nevim, 235 let se mi to uz postupné zhorsovalo rok od roku. Takze reknéme od téch 30 roku
jsem zacal chodit s hiilkou. Ale jesté jsem porad jako vidél. TakzZe jsem videél jako
prechody, kdyz bylo sero tak semafory, sice tFeba cisla tramvaji, ty jsem nevidel. Ale na to,
abych videl néjaky predmety pred sebou, tak to tak jesté nejak slo.



ROZHOVOR -Informant¢.3

Osobni udaje

Jméno: Alena
Vek: 36
Rodinny stav: Svobodna, Zije s ptitelem

Typ a doba vzniku zrakové vady: | Prakticka nevidomost, ziskana v détstvi
(povidani o postupné ztraté zraku viz. konec rozhovoru)

Zamgéstnani: Lektorka sdruzeni Vodici pes, z.s.
Lektorka v projektu Chodici lidé
(podrobné;jsi popis viz. konec rozhovoru)

Doba vlastnictvi vodiciho psa: 4 roky
Vék psa: 6 let
Plemeno psa: Flat coated retriever

Soukromy Zivot

1. Co Vas vedlo k rozhodnuti poridit si vodiciho psa?
Pritel (smich). No ale po pravde to castecné tak je. Ja se priznam, zZe jsem o vodicim PSOVi
nikdy moc neuvazovala. A je to paradoxni, protoze jd jsem jesté, hmmm, Rolfa mam 4 roky
a pred tim jsem tri, ctyri, roky fungovala v jednom obcanském sdruzeni, které viastné
fungovalo u jedné prazské cvicitelky vodicich psi, a délalo ji vlastné takovou podporu jak
je tady brnénsky Vodici pes. Byli jsme takova skupinka lidi z celé ceské republiky, kterd
vlastné na jeji podporu zaloZila obcanské sdruzeni, které napriklad na jeji podporu délalo
riizné i pobytove akce a podobné, a takto jsme ji z kamaradstvi té cvicitelce jako pomdhali.
Takze ja uz tam jsem se s vodicimi psy setkavala. Nicméné pordd to nebyl takovy ten motiv,
ze bych si rekla: ,, Ano ted ho chci, protoze ho potiebuju. Nebo néco takového. Ja jsem
byla rada, zZe jsem byla o vikendu se psama, ale tim byla moje potreba psii vlastne
naplnéna. Hmmm, asi prave pred tema 4,5 roku zpatky, jsem uplné cisté nahodou jsme se o
tom s pritelem zacali jako bavit jenom, ale protoze ja jsem predtim byla viceméné vzdycky
zvykla se pohybovat za pomoci bilé hole, pohybovat se sama, tak ja jsem jako neméla nikdy
predstavu, v cem by mi ten pes mohl teda viastné pomoct. Jako nedokazala jsem si to
predstavit, nedokdzala jsem to docenit. No a uplné nahodou jsem se dostala tady do té
brnénskeé vycvikové Skoly, s tim Ze nékdo tam ze znamych jakoze jen pro néco Sel, a tak
jako ,,Pojd’ se mnou®. TakzZe jsem se tam jenom sla podivat. No a samoziejmé znami: ,,
No tak kdyz uz jsme tady, tak se pojd’ aspon podivat, co tady maji za psy.”. No a ja si
prosté myslim, Ze to tak napiil bylo mozna jako hned vymyslené, Ze mée trosku s témi psy
seznami. No zkratim to. Ukazali mi vilastne tii Flaty, kteri byli ve vycviku a byli jesté volni.
S tim Ze viastné jedna byla fenka a dva psi. A ja jsem, a tohle si myslim, Ze pochopi asi zas
jenom nekdo. Ja to mam v sobé dany tak, a je to na pocitové urovni. Nedokazu to vysvetlit,
ale ja fenky nechci. Takze fenka to slo bokem a zbyli dva psi. Byl Rolf, a byl Blek. No a
Blek byl na muj vkus hmmm, Blek byl opravdu takovej hodné divokej, hodné kontaktni, mél
trosku i vycvikovy problémy, na mou povahu a na muj vkus takovej Ze nee. No a potom
prisel Rolf a ja vidycky Fikam Honzovi Prochazkovi, kazdej jako ,jé ty sis vybrala
takovyho supr psa“ a todle, a ja vzdycky Honzovi vikam: ,, Vite co, vidycky rikejte, Ze ne ja
jsem si ho vybrala, ale on si vybral mé.*, a on vidycky vika: , To je tak hezky, Ze si to




nekdo uvedomuje. “. Ne to prosté tak jako opravdu, on prosté prisel a bylo to. To jsou
prosté veci mezi nebem a zemi, ktery prosté pochopi jenom nékdo, kdo to podle mé zazil,
protoze on byl, on prisel a byl tam. Hotovo. To nevokecas prosté. My jsme si tam piil
hodiny hrali, blbli, vsechno, on ode mé prosté nechtél. A do dneska si Fikam, doprcic jak je
mozny, Ze takhle milej socialni pritulnej, pohodovej, flegmatickej pes, mohl byt jesté
volnej? Ja si neumim pro sebe predstavit vhodnéjsiho psa. A protoze to bylo tehdy takovy
vSechno novy a Cerstvy, tak jsem se s Prochdazkovyma domluvila, Ze si vezmu 14 dnii na
rozmysleni. Preci jenom prosté pro mé nova informace, nove véci a tak dale, takze ja jsem
beéhem tech 14 dnii snazila jako viceméné nepejskar zjistit si, co to vlastné obnasi takovyho
psa mit, povinnosti, zodpovédnost. Co vsechno teda budu muset a tak dale. No a po téch 14
dnech, a kvantu rozhovori a informaci, i jsme to s pritelem rozebirali, uplné, ale opravdu
uplnée uprimné rikam, ze opravdu ty dva faktory byl ten pritel a to ze to byl Rolf. Jinak bych
si psa nezvala. Prosté nevzala. Ja jsem nebyla jako veétsina nevidomych, kteri prosté
prijdou uz s tim, Ze védi, Ze toho psa potrebujou, zZe ho chtéji. Ja jsem tam opravdu prosté
prisla jenom tak. A do dneska fakt Fikam, Ze nebyt tam jenom ten Rolf, tak jd odejdu bez
psa a urcité bych se tam jenom tak jakoby nevratila. Jo, cili to prosté muselo zafungovat.
No a tak jsem po /4 dnech panu Prochazkovi iekla, Ze ano, zZe jdeme do toho. S tim, Ze to
bylo na zacatku prosince, a Rolf se mi po trech mésicich, na zacatku brezna se mi
predaval. Cili tam potom uz dochdzelo k tomu, Ze ja jsem se viastné uz béhem téch tii
mésicii s Rolfem parkrat potkala, abychom se seznamili, abychom si vzdjemné na sebe
zvykli, takze on uz potom kdyz priste prisel, tak nesel k neznamymu clovéku. Ja si myslim,
Ze my jsme se nasli. A jako opravdu, jestli mam Fict néjakyho svyho ucitele, tak je to Rolf.
Protoze skrze ného jsem opravdu ziskala prosté vztah k tem psum. Skrze neho. A nebyt to
takovejhle pes, nemit takovou povahu jakou on md, tak vérim tomu, Ze se svym spise
nevztahem ke psiim by to pro mé bylo mnohem tézsi. A vidycky si tak jako ze srandy Fikam,
ze by mé zajimalo, kdo z nas dvou je trpélivéejsi. Jestli ja nebo on, ale nekdy mam pocit, Ze
to bude spis on, protoze jo on je ten kterej mé toho hrozné moc naucil. Co se tyka vnimani
tech psii. To teda jo.

2. Jak jste se 0 moZnosti poridit si vodiciho psa dozvédél(a)?
Tato odpoved’ je obsaZena jiz v predeslé otazce.

3. Mél(a) jste jiz nékdy diive zkuSenosti se psy?
Jenom skrze to obcanské sdruzeni viastné ty tri ctyri roky, ktery viastné jsem tam travila
tou praci pro né, tim pomahanim, treba na tech vikendovkach. Tak to ano, ale vidycky ten
vztah byl takovy prosté ne odtazity, ale ja jsem to brala tak, Ze prosté ti psi tam jsou,
pomahaji, ale Ze bych k néjakému méla nejaky osobnéjsi vztah, tak to ne. A doma jsme
treba zvirata nikdy neméli.

4. Jaké byly reakce rodiny na Vase rozhodnuti poridit si vodiciho psa?
Vzhledem k tom, ze my jsme bydleli s pritelem, takze to vice méné nikdo jakoby neresil,
brali to jako moje rozhodnuti, ale treba maminka z toho byla hodné potésend. Ta spis mi
Fikala, Ze veri tomu, Ze to pro me miize byt pomocnik, ze to miuze byt prosté partak a tak
dale, takze jako veskrze v pohodé. Nikdo mé nijak tFeba neodrazoval.



5. Zménil se néjak nazor rodiny na psa pred jeho prichodem a nyni, kdyz
uZ Zije s vami?
Ne, nezmeénil, protoze vsichni to tak néjak brali jako moje rozhodnuti a prijali toho Rolfa
Jjako moc hezky. Maji ho radi, a v ramci svych moznosti jako k nemu maji hezkej vztah.

6. Jak byste popsal(a) VaSe vzadjemné zvykani si na sebe, nyni prosim po
osobni strance?
Pokud jde o osobni stranku, tak tam budu velice strucnd. Pro mé osobné to bylo
prekvapive strasné hladky. Ja zase tim, Ze jsem predtim psa neméla, tak jsem si rikala jak
to jako bude a to. Ale Rolf prvni den prisel, no v podstaté vzhledem ke své povaze prosté
prosel byt, zjistil tady mam pelech, tady mam hracky, tady mam misku, pohoda. Prosté
maximalné prvni den samozrejmé tak néjak jako, ale nestyskal si, nepiskal, nic, prosté jen
zjistoval ten novy terén, poznaval ho. Samoziejmée byl lehce nervoznéjsi, ale nebylo to nic
extrémniho. Uplné v pohodé. A opravdu za 2 — 3 dny vitbec nebylo co resit. Pro mé osobné
ani nebylo co resit, kdyz jsem prevzala tu zodpovédnost. Treba ve smyslu, tieba to venceni.
Protoze v tomto sméru je to prece jen jiné nez bez psa. To venceni, kazdodenni, zvykat si,
rdno, vecer, chce se ti, nechce se ti, prosté musis. To je jedna véc. Druha véc je, kamkoliv
jdes, vzdycky resis vyvencim tam psa? A to jsou veci, které jsem si pred tim neuméla
prestavit. Ale beres to tak, Ze to prosté k tomu patii. A na tohle vsechno jsem si zvykla
hrozné rychle. To sziti bylo tak hladky, Ze tam viibec nebylo co resit. To ta pracovni
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7. Jak byste popsal(a) Vase vzajemné zvykani si na sebe po pracovni
strance, tedy z hlediska Vaseho ziskavani diivéry ve Vaseho psa? Co
pro Vas bylo nejtéZsi v procesu zvykani si na sebe?

To se ptas ted’ zrovna toho pravyho. Protoze to byl zase opacnej extrém teda. Ale to byla
jako moje chyba. Ono totiz zase, vychazi to z toho, Ze ja jsem predtim byla zvykla chodit
sama s tou bilou holi, takze jsem byla zvykla se v podstaté spoléhat sama na sebe. A kam
Jjsem proste nedokadzala dojit, nebo kde jsem prosté se zamotala tak tam jsem se doptala a
byla jsem zvykla ty situace sama resit. Takze pro mé pochopeni toho, Ze ten pes mi miize
byt napomocnej, a je , mi trvalo strasné dlouho. Opravdu jo. A do dneSka Fikam, Ze nebyt
to Rolf, a zase, nemit takovou povahu a nemit ja k nému takovej osobni vztah, tak covece
nevim, nevim, jestli to nevzdam. Todle byly boje. A dokonce takové, Ze ja jsem dospéla do
takového stadia, Ze ja jsem normalné prestala chodit na procvicovani. Ja jsem si Fikala
doprcic tak toto jako né. Mé to prosté nebavilo. Pro mé to byly takovy boje. Ale tohle
v§echno co ted’ Fikam, vim ted’ zpétné. I kdyz jsem viibec netusila co je, co se déje. On ten
pes nepracoval Spatné, ale ja jsem mu prosté neverila. Ja jsem si nedokdzala prosté
predstavit, Ze mu mam véFit. Ze prosté to se mnou mysli dobre. A jak mam vérit psovi? No
a prolomilo se to az cca po piil roce, coz je teda docela dlouha doba, a prolomilo se to v
Praze, kde jsem byla asi mésic na jedné jakoby pracovni véci, jsem se podilela. A vice
méné jsem tam mesic musela bydlet. A musela jsem se dost rychle naucit trasy do té prace,
pak do mista kde bydlim a samoziejmé bylo to pres celou Prahu. A ja jsem si rikala ,,ty jo,
no toto nez se naucim, to bude aspon tyden*. Bylo to se trema prestupama, bylo to prosté
slozity. A ten Rolf prosté to se mnou prosel, a jesté s vidomym clovékem a von prosté byl



druhej, treti den, a on vedel to co ja jsem viibec jeste nevédela. Pak jsem opravdu ten treti
den musela jit sama, prosté jinak to neslo, a ja jsem si rikala ,,no tak to teda bude zkouska
ohném, protoze to teda nevim*. Ja jsem jesté piilku té trasy v té hlavé poradné neméla, a
on ji tam mél. A presvedcil mé o tom, Ze proste, tam to zafungovalo. Ja si do dneska ten
den pamatuju. Tam to zafungovalo, a ja prosté kdyz jsem se objevila pred tema dverma do
ty prdace, bez jedinyho zeptani, bez proste vice méné jedinyho zavahani, tak jsem zjistila, Ze
jako jo. Toto je ta pomoc! Toto je to, co prosté mi ten pes miize ddt po té pracovni strance.
No a tam si myslim, Ze se ta ditvéera prolomila. A ten pes ze mé konecné necitil tu nervozitu,
necitil ze mé neklid, ten stres co zas bude, seviend ruka s postrojem, necitil to ze ja ho
néjak prosté sroubuju s tim postrojem na néjakou stranu. Ne, volna ruka, a ten pes bude
pracovat. Ne ja. A v ty chvili dam mu prostor, v ty chvili kdy ten pes ze mé zacal citit ten
klid, a to Ze ja mu vérim, tak to se zklidnil i on. A zacal prosté pracovat tak jak pracuje, a
ta Praha mi dala strasné moc. Protoze opravdu tam jsme byli nuceni chodit trasy které
nezndm, a opravdu jsem se ve spousté situaci musela na néj spolehnout. Takze tam teprve
jsem pochopila, jaka to miuze byt pro mé pomoc. To pochopeni trvalo piil roku, a ted’
sebekriticky musim Fict, Ze to primarné bylo kvuli mné. Ja jsem si fakt nedokazala spoustu
veci predstavit. A zase ono to vychazi i z toho, proc jsem si toho psa piivodné brala. Fakt
tam zafungovalo ta osobni, ta povahova stranka, a ja jsem o tom vodeéni nevédéla viibec
nic.

8. Splnil vodici pes VaSe ocekavani?

Ted po tech 4 letech miizu Fict Zze ano. A nejenom ze je splnil, ale on je i prekonal! Ja az
ted dokdzu ocenit, kdyz jdu néjako trasu s bilou holi, a kdyz jdu jenom s tim psem, jakej je
to diametralni rozdil. A dneska jsem ja ten, kdo Fika tém ostatnim: ,, Heled'e, ja vim, Ze je
to kazdého rozhodnuti, a je faktem, Ze spousta nevidomych nema to stesti jako ja, Ze k tomu
nekdy v zivoté prijdou, nebo Ze k tomu dojdou, ale ja povazuju za Stésti, Ze se mi to
povedlo, k tomu dojit a vidét v tom psovi toho pomocnika.* Ten pes tu chiizi zrychlil a
zbezpecnil. To jsou dve nejpodstatnéjsi véci.

9. Zménil prichod psa do Vasi rodiny néjakym zasadnim zptisobem Vas
nebo rodinny denni reZim?
V podstate ne. Zasadné ne. Prosté ja jsem si na nékteré véci musela zvyknout, musela jsem
je prijmout, ale myslim si, Ze nic zdsadniho.
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10. Starate se o psa saim(sama), nebo Vam s pé¢i o néj nékdo pomaha?
Primarné se o neho staram sama, ale jako objektivne ve chvili kdy Zijes v domdcnosti s
clovekem, ktery vidi, tak samozirejmé je nejjednodussi treba zeptat se ho kdyz mas pocit ze
ma problém s usima, s ocima, vizualné se zeptat a nechat si to zkontrolovat. S packama,
neco. Ta vizualni kontrola je tam fajn, kdyz je. Ale Ze bych si ho nechala krmit, nebo ho
vencit, to ne. Ta primarni péce od veteriny po vSechno ostatni je na mée.

11. Dokazete si jeSté predstavit Vas Zivot bez vodiciho psa?
Ne! Nedokazu.



12. Premyslel(a) jste jiz nad tim, co budete délat, aZ Vas pes zestarne a

nebude schopen Vam plnohodnotné slouzit?
Ja v tom mam jasno a rvikam to na téch seminarich a beseddach kde jsem. Ja bych Rolfa
nikdy, za to vSechno co pro mé déla a jaky spolu mame vztah, ja bych ho nikdy nenechala
odejit jinde, nez v domacim prostredi. A predstava toho, zZe prosté ted jsi mi doslouzil a ted’
bych ho méla dat do jiné rodiny a poridit si dalsiho psa, ja nejsem zastince takovéhoto
stridani psu. Doslouzil mi, tak Sup, poridim si nového psa. Ono to velmi casto prameni z
toho, ze nevidomi velmi casto zapominaji na procvicovani chiize s bilou holi. A ve chvili
kdy zjisti, Ze ten pes prestava vodit, tak i oni s tim zacnou mit orientacni problém. No a ve
chvili, kdy nejsou zvykli chodit s bilou holi, tak s tim maji problém dvojndsobny. A proto
prosté je nejjednodussi varianta si okamzité zazadat o nového psa, a pak teda resit co tady
s tim. Tak ja v tom mam jasno, zZe ja ve chvili, kdy Rolf dopracuje, kdy budu mit pocit, ze
prosté opravdu uz ne, tak zacne chodit normalné na voditku, bude-li t0 v jeho mozZnostech.
Ja zacnu chodit normalné s bilou holi a Rolf odejde a doufam, Ze to bude za hodné dlouho,
a pak teprve si budu pripadné porizovat nového psa. Rozhodné ne pred tim. Meé prijde
troSku neuicta viici tomu psovi, ve chvili, kdy ho jesté mam, uz uvazZovat o jeho nahrade. A
ja rikam, zZe pokud bude jednou Rolfitv nastupce, tak to bude nastupce , ale ne jeho
nahradnik.

13. Jaké jsou Vase zajmy, konicky?

Jeje, no. Myslis jako pes a dlouho nic? (smich). Ne to ne, ale je fakt, ze ten pes se dostava
dost na prioritni misto. No tak ja mam hrozné rada muziku, rada jezdim na koncerty, na
hudebni festivaly, ale spis takovou jako alternativnéjsi. Svym zpiisobem i elektronickou
muziku treba. Pak mam rada taky folkovou muziku. No hrozné rdada chodim do divadla, a
mou velkou oblibenou véci jsou knizky. Ja jsem teda neskutecny ctendr, mivam audio
knihy, v MP3, nebo mi pocitac prevadi ty knizky do viastné mluvené podoby. Je to trosku
pocitacovejsi hlas, ale porad se to da. Takze ja si naskenuju knizku, nebo sezenu v
elektronické podobeé, a ten pocitac mi ji prevede do hlasové podoby. Bavi mé toho spousta.
Celkem hodné mé zajima psychologie. Udélala jsem si i néjaké kurzy krizové intervence.
Rozhodné nejsem clovek, ktery by néjak zahdlel, nebo by nevédel coby. Taky chodim rada
plavat. Zrovna plavani je pro nevidomé velmi praktické, protoze kdyz plaves v draze, tak
moc ani nepotiebujes navigatora, protoz mas tam mantinely, jses od do.

14. Ovlivnil vodici pes néjak tuto oblast vaseho Zivota? Pribyly Vam
néjaké konicky, nebo jsou pro Vas nékteré konicky nyni dostupné;jsi?
Hm, no pokud néjaké konicky pribyly, tak jen kviili tomu zajmu o psy obecné, o ten vycvik,
vychovu. A vitbec celkoveé fungovani téch psu, ten zivot jejich a tak, ale Ze by néjak to ne,
to asi ne. Ale je pravda, Ze ted uz ani ne, ale jak jsem byla diiv aktivnejsi v navsteve

vevr

uz to bylo trapeni pro toho psa a bylo lepsi ho nechat doma.

15. Mohl(a) byste mi néjak popsat rozdily v pohybu a orientaci s bilou
holi (tedy bez psa) a se psem?
Ten pohyb s bilou holi je, svym zpiisobem oproti psovi pomalejsi, a tim Ze mads v cesté
vSechny ty prekazky, vsechny ty sloupy, leSeni, vSechno proste, tak musis byt mnohem



obezretnéjsi, mnohem vic davat pozor na tu cestu, jo tam vic opravdu byt ve stiehu. Kdyz
jdes opravdu s tim psem, ne Ze bys mohla uplné vypnout, nebo aspon ja to teda nedelam,
protoze preci jenom, porad pes je jenom pes. Ale jak uz jsem rekla, pes tu cestu zrychli a
zbezpecni. Proste potom kdyz s tim psem jdes, tak o velké vétsiné prekazek ani nevis, Ze
tam byly. Proste nevim, protoze on je tak snadné vyhne, Ze ja nepotiebuju ani védet, Ze tam
byly. Jeste meé ted’ k tomu napadla jedna vec. Pes a bila hiil. Je spousta nevidomych, kteri
maji vodicitho psa a tim si reknou, zZe vlastné tu hill uz nepotiebujou. TakzZe vylozené chodi
jenom se psem bez hole. Oni si mysli, Ze ve chvili kdy tam ten pes je, Ze hiil nepotiebujou.
Ja si to nemyslim, a to ze dvou ditvodu. Jednak ta hiil je signifikantni, prosté mas ji v ruce
a je na prvni pohled jasny, ze nevidis. Hotovo. Nazdar. Nikdo to nemd jak resit, prosté vi
to. A i ty lidi maji vétsi moznost ti vyhnout, a nebo nejak zareagovat. A za druhé kdyz ti ten
pes zastavi néjakou prekazku, schod, leSeni, nebo néco. Tak primarni co je, a co je
dillezity, si tou holi zjistit, co mi ukazuje. Je to strasné duleZitd véc, na kterou lidi
zapominaj, ale ja si prosté neumim predstavit, bez hole to musi byt takova dost velka
nejistota. Z teéchto diivodii je pro mé kombinace pes a bila hiil porad dulezita.

16. Jak byste stru¢né a vystizné popsal(a), co pro Vas Vas pes znamena?
Strucné jo? Pockej, tak to ted’ budou tri, ¢tyri slova. Pokusim se o nemozné. Hmmm,
spousta lidi rekne, Ze to jsou jeho oci, tak takhle ja to zas uplné nemivam. Pes je miij
kamarad, partak a pomocnik.

17. Zeptam se na Vasi celkovou psychickou pohodu bez psa a se psem?
No ja nemam pocit, ze bych byla v nepohode, jakoze pred Rolfem, ale je teda faktem, Ze ten
Rolf je radost prosté. Pres to vSechno, jako ta zodpovédnost, a to co to prindsi, tak je to
prosté radost a byt je to takovy to kazdodenni, Ze néktery véci prosté musis a hotovo, tak je
to... Ja osobné bych rekla, Ze ti ten Zivot dostane trosku jinej rad. Pes ti ho prosté nastavi.
Ono to ani jinak nejde. Takze jo, myslim si, Ze to bylo k dobru véci.

Verejny Zivot

18. U nasledujicich otazek by mé zajimalo, zda muZete udélat néjaké
stru¢né zhodnoceni situace v obdobi bez vodiciho psa a nyni s vodicim
psem:

a) Navstéva uradi
Tak uplne uprimné treba zrovna navstéva uradii nemam pocit, Ze by mi ten pes byl v nécem
napomocen, nez ze kdyz tam jdu sama. Ani moc ne.

b) Navstéva lékait
On je mné napomocnej ve chvili, kdy tieba tam chodime casteji, a kdy mé tam dovede. Ale
samo o sobé, ze by uz tam néco bylo jinak, tak to ne. Treba zrovna u téch lékaru je to velice
individualni, jsou doktori, kteri jako chteji aby ten pes cekal treba v cekarné, po pravde ja
to celkem nerada délam. Ale rozdil, jako takovej tam neni.



c) Bézny kontakt s vefejnosti na ulici, nabidka pomoci od ostatnich lidi
Tak to rozdil je, tady konecné ano. Lidi jsou mnohem kontaktnéjsi, ale kontaktnéjsi
primarné viici tomu psovi, ale skrz toho psa navazuji kontakt i se mnou. Takze to ano,
nicmeéné rozdil v tom je takovy, Ze kdyz jdes bez psa, ze lidi maji vétsi tendenci, té vnimat
trosku jinak a maji potrebu pri té pomoci vic s tebou manipulovat. Jakoze pani pojdte,
musite tady, a ted té zacnou nékam tahat, tlacit, cpat, véci, které viastné nepotiebujes, ale
oni maji pocit Ze ano. Kdyzto kdyz jdes s tim psem, tak mi prijde jako bys byla v
uvozovkach vic chranéna a lidi maji casto pocit, Ze ten pes prece jenom néjaka pomoc je.
Uz to povedomi néjaké maji. A tak s tebou prosté nemaji potrebu tak manipulovat. Ale
Jjinak to navazovani tech kontaktii, jak rikam s tim psem, ty lidi jsou hodné kontaktni a pres
psa potom kontaktuji i tebe. A je to urcité vic, nez kdyz jdes bez psa.

d) Zaméstnani (Skola)
No, hm, vzhledem k tomu, ze ty 4 roky co mam Rolfa, tak viastné jsem nikdy neméla
zameéstnani, kde by to byl problém a vétsSinou prosté jsem cinnosti které jsem delala pred
tim, masaze a podobné jsem vSechno délala pred psem. Takze od té doby, co mam Rolfa
Jjsem nedélala nikde, kde by to byl jakykoliv problém.

e) Cestovani vefejnymi dopravnimi prostiedky

To je takova kapitola sama pro sebe. Protoze ono by se mélo nastupovat prednimi dvermi,
kdyz jdes se psem. Tak jsou psi uceni, jednak té 7idic vidi, a jednak protoZe viastné tam je
to predni sedadlo vyhrazeno tim piktogramem pro nds. Nicméné vzhledem k tomu, Ze ted
uz jezdi ruzné typy Salin, a riizné typy autobusu a trolejbusii tak je to hodné velkej problém.
Protoze zvlast' treba ty nizkopodlazni, tam se pes dopredu nevejde, kdyz mas tieba
vyvySené sedadlo, tak tam se prosté nevejde. Takze pak stejné ti ten pes lezi v ulicce a je to
blbé. Neprijemné je to, zZe ja kdyz nastupuju do toho dopravniho prostiedku, tak ja nevim,
do ceho nastupuju. Ve smyslu je to nizkopodlazni nebo neni. Ja to zjistim az kdyz
nastupuju. Coz je prosté blbé. Protoze ja musim velmi rychle vyhodnotit, kam si zkusim
sednout. Kdyz jsou to dopravni prostiredky, kde si pes nema vpredu kde lehnout, a ja to vim
a rychle to vyhodnotim, tak se snazim jit prostiednima dverma nebo to rychle projit a
sedam si na kocarky. ProtoZe tam se ten pes zamistuje vidycky. TakzZe ohledné dopravnich
prostredkii je potreba s tim psem dost ty ndstupy resit. To kdyz jdes bez psa, tak to je uplne
jedno, protoze to si prosté sednes kamkoliv.

f) Traveni volného ¢asu
Nemdam pocit, Ze by to néjak zasahlo proste, jak vikam jediné co, tak viastné kdyz s tim
psem, tak mé napada treba je nutné planovani téch dovolenych. Nebo vikendu nekde u
nekoho. Vzdycky musis zvazit to, jakej ty lidi maji vztah k psovi, jestli kdyz tam prespavas,
Jjestli neni problém pes. Toto je potreba prosté vidycky zvazit. A druha véc je, ze kamkoliv
jdes, tak resis prosté to venceni. To tak prosté je. Jestli je tam nékde moznost ho nékde
pustit. Stejné tak, kdyz planujes nékde néjakou dovcu. Tak po pravde ja jsem nikdy nebyla
hotelovy typ. Ale i tak. Proste kdyz nékam jedes, tak taky resis, miizou psi, nemiizou, mdte s
tim probléem? I v kempech. Teoreticky, by ten pes mel moct viude, z toho duvodu, ze ma
sluzebni pritkaz. Ale na druhou stranu oni jako obcas miZou Fict, Ze s tim tfeba trosku
problém maji. Rict to mizou, je pak na tobé, jak se k tomu postavis, jestli ti to stoji za to



tam jet a dohadovat se s nema. Ale spis mam zkuSenost, ze pokud je to jeden nebo dva psi,
tak s tim obvykle probléem nemaji, dokonce pokud zjisti, Ze je to vodici pes, tak jsou ochotni
odpustit poplatek za psa.

g) Ziskavani pratel
Jo, tak to funguje. Je to hezky prostredek k ziskavani novych pratel. Ale popravde opravdu,
kdyz jsem se nad tim shodou okolnosti nedavno zamyslela, tak jsem zjistila, Ze pratelé a
kamaradi bez psu a se psy se zacinaji povazlivé vyrovnavat, jakoze téch pejskaru zacina
byt ¢im dal tim vic. Podle mé je to prirozenej jev proste, clovek se rad kontaktuje s tim, kdo
mad podobnej zdjem, je podobné nastavenej. A bylo by divné, kdyby se pejskari
nekontaktovali.

19. MiiZete, prosim, na zavér shrnout jaka pozitiva a jaka negativa prinesl
do Vaseho Zivota vodici pes?

Negativa mé ani nijak nenapadaji. Nemyslim si Ze by bylo néco, co bych za ty 4 roky
nazvala vylozené negativem, nebo ze bych si rekla ,,kdybych toho psa neméla*“ tak to se
nestalo. Ale zase ja to prikladam tomu nasemu vzajemnému propojeni. Jo jsou situace, ale
blbosti, malickosti, kdy ja nevim prosté placnu, jedes v dopravnim prostiedku, tomu psovi
se udéla Spatné, no tak to se potom blbé resi. Ale to holt patri k tomu. Rozhodné mdam-li to
srovnat pred tim a potom, tak takhle, jestli je to horsi nebo lepsi, nedokdzu vict, je to
prosté jiny.

Ad zrakova vada

Tak ja jsem vlastné prakticky nevidomd, coz znamend, Ze mam vlastné zachovany uz
bohuzel pouze svetlocit. Narodila jsem se zdrava, ale v priubehu détstvi jsem dostala
onemocneni vlastniho imunitniho systému, které dodnes doktori neprisli na to, pro¢ u me
vzniklo. Mohlo to byt prosté z néjakych potravin, ze vzduchu néjaka infekce, a protoze to
jesté bylo za minulého rezimu, tak ono podle mé to nikdo ani moc resit nechtél. No a ja
Jjsem skoncila na jednotce intenzivni péce, kde viastné mé tri dny zachranovali, s tim Ze toto
si prosté myslim, Ze pro nase muselo byt nepredstavitelné a podarilo se jim mé zjevné
zachranit, ale bylo jim Feceno, Ze protoze to byl tak velky napor na organizmus, takze to
pravdepodobné casem odnese néjaky z organii. A nedokazali Fict, jestli to budou oci,
pohybovy aparat, nervova soustava, cokoliv. No a mé teda zacaly odchazet ty oci. S tim zZe
nejvic zraku jsem asi ztratila zhruba v 15 — 16 letech. Ja jsem viastné v pribéhu toho
detstvi absolvovala i spoustu operaci, kdy ale bohuzel se proste viceméné nic zachranit
nepodarilo, no a v tech 15ti bych rekla, Ze mi to i docela pokazili jesté bohuzel. Takze
zrovna v takovym tom ndrocném véku jsem prisla o vétsinu toho zraku, s tim Ze ja do
dneska vikam, Ze nemit kolem sebe takové rodinné zazemi a takovy dobry kolektiv na
stiedni Skole, tak si myslim, Ze by pro me bylo vSechno mnohem tézsi. No a vlastné to uz
jsem v téch patndcti, Sestndcti zacala byt vice méné prakticky nevidomd, ale jesté jsem
méla zachované barevné videni. No a o to barevné videni jsem prisla zhruba ted pred
néjakymi Sesti sedmi roky a to teda musim uprimné rict, Ze mi teda chybi hrozné. To je,
protoze porad jsem jesté na nécem jakoby stavela. Porad to bylo jako tak, Ze byt jsem to
vidéla jako Smouhy tieba, ale byly to barvy. Cili ja jsem védéla Ze tady je trava, tady je
kytka, dokazal si to ten mozek jakoze zpracovat. Sice jsi to odhadovala, ale barevné jsi to



vidéla. No a ve chvili, kdy jsem prisla o ty barvy, to teda musim Fict, Ze to teda paradoxné
bylo jeste tezsi, jeste horsi okamzik nez tehdy. Protoze tohle mi teda hrozné chybi, a
barevny sny mam jesté doted. Obcas jo, neni uz to tak casto, blbé je, ono je to i logickeé, ze
ve chvili, kdy ty vizualni podnéty dennodenné nepodporujes, tak oni prosté vyblednou. Oni
se prosté ztracej, to je prosté jak vybledla fotka. To znamend, Ze..., jediné co jsem si
stoprocentné jista je, ze jsem si jistd, Ze si ty barvy jesté pamatuju dobre. Ale treba véci,
baraky a podobné, to uz prosté tim, ze je to néjakych 15, 20 let to uz si myslim, zZe je hodné
zkresleno tou predstavivosti. Ja mam tu predstavivost, ale uz nemam podle mé ten jasnej
obraz té véci. Ze je to prosté vybledlé a uz je to néco jiného. A tam viastné opravdu doslo
primarné hlavné k tomu, ze jim se nedarilo ty oci dovyzivovat. Takze oni nedokazali viastné
tem ocim dat tak adekvatni vyzZivu, aby oni viastne fungovaly tak jak maji. Takze mam
zachované ocni nervy, vSechno, ale tim jak ty oci nebyly vyZivovany tak oni odumiraji.
Takze ve chvili, kdy by se treba nékdy néco v budoucnu vynalezlo, tak ja s tim viastné
nebudu mit problém, protoze mi fungujou ocni nervy. TakZze mé fungujou ty spoje mezi
mozkem a okem. Coz je nejpodstatnéjsi pro ten prenos toho obrazu. Takze ty mds jesté
Sanci, ze budes videt? Takze ja mam Sanci teoretickou, Ze to neni uplné nemozné, kdyby se
jesté nekdy néco, vyvoj techniky, bla, bla, Zejo, prosté néco jesté stalo. Samoziejmé tim ale
neziju.

Ad zaméstnani

Lektorka sdruzeni Vodici pes, z.s.; Lektorka v projektu Chodici lidé, je to viastné lektorka
vyukovych a vzdélavacich programii o zZivoté bez zraku a o zivoté s vodicim psem, a potom
vilastné pro tyto dve organizace pisu i rizné didaktické materidaly nebo prosté obecné ¢lanky na
tyto témata.



PRILOHA P 2: DOVEDNOSTI VODICIHO PSA

Ptiloha ¢. 2 k vyhlasce ¢. 388/2011 Sb.
Dovednosti vodiciho psa
e Poslusnost, ovladatelnost a chovani

1. Ovladatelnost na voditku za klidu, na misté. Cilem dovednosti je, aby pes nasledoval
osobu se zrakovym postizenim pii obratech a zméné sméru za klidu, na misté.

2. Ovladatelnost psa na voditku za pohybu. Cilem dovednosti je, aby pii chlizi pes zvladal
chiizi na voditku u nohy osoby se zrakovym postizenim a kopiroval jeji pohyb.

3. Polohy psa v klidu vedle osoby se zrakovym postizenim. Dovednost obsahuje zvladani
cvikl sedni, lehni, vstani u nohy osoby se zrakovym postiZzenim.

4. Aport. Cilem dovednosti je, aby se upustény nebo odhozeny pfedmét dostal zpét do ruky
osoby se zrakovym postizenim; pes usedne nebo zustane v klidu pted osobou se zrakovym
postiZzenim, poptipadé u jeji nohy.

5. Odlozeni a ponechani psa o samoté se provadi v mistech s pohybem osob tak, ze osoba
se zrakovym postizenim se od psa vzdali do takového mista, aby na ni pes nevidél.
Odlozeny pes se musi chovat klidn€, neopoustét misto odlozeni, nesmi Stékat na
kolemjdouci a ani je nijak obtéZovat.

6. Pfivolani. Pes se musi okamzit¢ vratit a s osobou se zrakovym postizenim navézat
télesny kontakt jako reakci na své jméno s povelem ,ke mné“ (popiipad¢ jiny povel,
pistalka podle verbalnich mozZnosti osoby). Cilem dovednosti je, aby pes na povel osoby se
zrakovym postizenim zanechal dosavadni Cinnosti a okamzit€¢ pfibéhl na zavolani.
Ptivolani musi byt pes schopen bez ohledu na rusivé vjemy (napft. jiny pes, jakékoli jiné
zvite, hracky, déti, odhozend potrava, exkrementy). Pes je pfivolavan z klidu (odlozeni) 1 z
volného pohybu.

7. Chovéani psa na vefejnych prostranstvich. Pes se musi umét chovat na vefejnych
prostranstvich, 1 kdyz nevede osobu se zdravotnim postizenim. Nesmi obtéZovat
kolemjdouci, projevovat znamky strachu nebo agresivniho chovéani. Musi byt Cistotny,
dobte ovladatelny, klidny v riznorodych prostiedich. Pti odpocinku osoby se zrakovym
postizenim, v restauraci, ¢ekarn€, apod. musi pes zlstat v bezprostiedni blizkosti osoby se
zrakovym postiZzenim. Neni pifipustné na zaddost osoby se zrakovym postiZzenim ucit psa
dovednosti slouzici k obrané nebo ochrané osoby (osob) nebo majetku, lovecké a slidicské
dovednosti.

8. Chovani psa pfi prichodu skupinou osob. Cilem dovednosti je, zZe se pes nechova ke
skupiné osob bazlivé nebo agresivné, neobtézuje skupinu a ochotné¢ vede osobu se
zrakovym postizenim.

9. Lhostejnost psa vici zvukovym vjemiim. Timto se rozumi lhostejnost ke hlukiim z
pneumatickych kladiv, kompresorti, t€Zkych nakladnich aut, stielby apod. Pes by na tyto



zvuky nemél reagovat viibec nebo jen tak, aby jeho ulek nebo strach neohrozil bezpecnost
osoby se zrakovym postizenim.

10. Lhostejnost psa vici pachovym a zrakovym vjemum. Pes by mél vést osobu se
zrakovym postizenim lhostejné kolem osob, vozidel, pst i jinych zvifat, kolem obchodt s
potravinami, nadob s odpadky, pohozené potravy, apod. Pokud psa urcit¢ podnéty ze
soustfedéni vyrusi, musi se na povel neprodlen¢ soustfedit na vykon své ¢innosti.

e Dovednosti potfebné k vodéni osoby se zrakovym postizenim

11. Zahgjeni a udrzeni sméru a tempa chtize. Na povel ,,vpied” se da pes do pohybu tak,
aby vodi¢ byl napnut. Pes jde po levé stran¢ osoby se zrakovym postizenim, musi jit pred
ni, aby ji mohl oznacit ptipadné pfekazky. Pes v postroji ma pravidelny krok, musi byt pfi
obvyklé chiizi uvolnény, nesmi piili§ tdhnout a bezdiivodné uhybat ze sméru chiize a musi
se soustiedit na cestu. Pes se musi pohybovat ve stalém tempu, nesmi chlizi zrychlovat ani
zpomalovat, nema-li k tomu zavazny duvod (vyhybani se ptekazkam apod.), musi
umoznovat bezpecny a plynuly pohyb s ohledem na podminky prostiedi.

12. Zména sméru chiize. Pes musi podle pokynii zménit smér chlize (odbocit do levé a
pravé strany). Na povel ,,doleva®“ nebo ,,vpravo“ odboc¢i bud’ ihned nebo, pokud to
vyzaduje situace, vyhledd nejbliz§i mozné a bezpetné misto pro odboceni do
pozadovaného sméru a pokracuje plynule v chlizi. Na povel ,,zpét* ud€la pes s osobou se
zrakovym postizenim obrat na pravou ruku o 180 stupnd, vraci se po stejné trase a ¢ekd na
dalsi povel.

13. Zména tempa a preruSeni chiize. Chce-li osoba se zrakovym postizenim chiizi zrychlit,
da psovi opakovany povel ,,vpifed” a sama chiizi zrychli. Pes musi povel uposlechnout a
chiizi zrychlit, aby byl vodic stale napnut. Na povel ,,pomalu* musi pes zpomalit. Sou€asné
zpomaluje chiizi 1 osoba se zrakovym postizenim, mize psa ovlivnit i mirnym Skubnutim
vodice. Pferuseni chlize - na povel ,,stlj* se pes okamzité zastavi a ¢eka na dalsi povel.

14. Oznaceni chodniku. Pted vstupem do vozovky pes musi signalizovat okraj chodniku
tak, Ze se zastavi co nejblize u jeho hrany. Pes zastavuje vzdy, 1 kdyZ se jedna o chodnik se
snizenym ndjezdem pro vozickare. Pes stoji a ¢eka aZ na povel k ptevedeni pfes vozovku.
Pti vstupu z vozovky na chodnik je Zadouci, aby pes zastavil s pfednima nohama na
chodniku, aby se osoba se zrakovym postiZenim co nejméné zdrZovala ve vozovce. Neni
chybou, pokud pes oznaci vstup z vozovky na chodnik pouze kratkym zastavenim nebo
zpomalenim chtize.

15. Pfevadéni pres vozovku. Vozovku musi pes piechazet na povel ,,pteved™ piimo, pokud
neni ve sméru piechazeni prekdzka, kterou je tieba obejit. Pes pfechazi vozovku kolmo na
chodnik, vyrovnanym tempem chiize, nesmi béhem ptechdzeni bezdivodné zpomalit nebo
zastavit, aby se v jizdni draze zdrzoval co nejméné a co nejkratsi dobu.

16. Chiize po schodech. Schody smérem dolG pes oznaci tak, ze zlstane stat na kraji
prvniho schodu a ¢eka na dalsi povel. Neni chybou, kdyZz pfed schody zpomali tempo
chiize. Pfed schody smérem nahoru se zastavi s pfednima nohama na prvnim schodu a
vyckd na dalsi povel. Po schodech vyjde az na povel ,,vpied”, zpomalenim nebo
zastavenim oznaci posledni schod. Pes musi po schodech jit plynule, pfimétenou rychlosti,
podle potieb osoby se zrakovym postizenim, ktera jde vedle psa nebo za nim.



17. Vyhybani piekazkdm po pravé stran¢. Pokud se na trase nachazi piekazka na pravé
strané, pes tuto prekazku obchazi se zrakové postizenou osobou po jeji levé strané tak, ze
musi nechat volny prostor, aby jim osoba se zrakovym postiZzenim mohla bezpecn¢ projit a
prekazku minout. Neni chybou, jestlize pes pii mijeni pfekdzky zvolni rytmus chiize a tim
upozorni osobu se zrakovym postizenim, Ze miji né¢jaké nebezpecné misto.

18. Vyhybani piekazkdm po levé strané, prichod zizenym prostorem. Vyhybani
piekazkam po levé stran¢ je obdobné jako v piedchozim bodu, jen s tim rozdilem, Ze pes s
osobou se zrakovym postizenim obchdzi ptekdzku z jeji pravé strany. Pokud se pfii
prachodu okolo ptekazky prostor zuzi tak, ze by pes s osobou se zrakovym postizenim
bezpecné neprosel, pes vyrazné zpomali tempo.

19. Vyhybani vysokym ptrekazkdm. Pes musi umét fesit i vysoké prekazky, pod kterymi by
sdm podesel. Pes tyto prekazky obchazi nebo oznacuje zastavenim, neni-li mozno se jim
vyhnout. Tyto zvySené piekazky se ¢asto vyskytuji pfi opravach stiech domi, pii oznaceni
vykopt, leSeni, zavory apod. Mize se jednat i o vétve stromil.

20. Piekdzky pod urovni terénu, terénni nerovnosti. Pes musi oznacit a bezpecné se
vyhnout piekdzkam pod urovni terénu (diry v chodniku, nechranéné vykopy, velké louze).

21. Pohyblivé ptekazky na trase jsou chodci, kocarky, déti apod., které osoba se zrakovym
postizenim se psem miji nebo predchazi. V téchto ptipadech se pes samostatné rozhoduje,
z které strany piekazku obejde tak, aby do ni osoba se zrakovym postizenim nenarazila.

22. Jizda na eskalatoru nebo travelatoru. Pes dovede osobu se zrakovym postizenim k
eskalatoru nebo travelatoru, ktery jede spravnym smérem, a zastavi tak, aby si mohla rukou
ovetit smér pohybu madla. Na povel ,,vpfed* nastoupi pes na eskalator nebo travelator
zaroven s osobou se zrakovym postizenim. Béhem jizdy pes v klidu stoji, neotaci se, nesmi
projevovat strach. Pfi vystupovani pes v klidu, plynule z eskalatoru nebo travelatoru
vystoupi.

23. Vyvedeni z neptehledné situace. Jestlize ptekazka zabirad celou $ifi chodniku, musi ji
pes oznacit zastavenim, na dalsi povel seji samostatné a bezpecné vyhnout a pokracovat ve
sméru chlize. Pes musi byt schopen zhodnotit neptehlednou situaci, kdy nelze dale
pokracovat v chizi. Je to tzv. ,slepa trasa", kdy je bezpeCnost osoby se zrakovym
postizenim ohroZena. Osoba se zrakovym postiZzenim dava psovi povel ,,vyved*. Pes se
musi umét zorientovat a samostatné situaci vyiesit, obejit pfekdzku a vratit se zpét na
ptuvodni trasu. Pes na znamé trase najde cestu zpét z interiéru (obchodni domy, nadrazi) ke
vchodovym dvefim a najde trasu domd, jestlize osoba se zrakovym postizenim ztrati
orientaci.

24. Schopnost chlize mimo chodniky a na venkové. Pes musi umét pracovat v situaci, kdy
po strané¢ vozovky nejsou zadné vymezené chodniky. Podle pravidel silnicniho provozu
musi jit chodec po levém okraji. Na povel ,.kraj* se musi pes drzet levé krajnice tak té€sné,
jak to dovoluji terénni nerovnosti. V relevantnim piipadé lze na trase pouzit i chlzi po
prave krajnici. Pes musi umét udrzovat bezpecnou vzdalenost od okraje (krajnice) vozovky
na levé, poptipadé€ 1 na pravé stran€. Pes musi byt schopen pracovat i na venkove, kde za
ploty $tékaji psi, krajnice jsou nerovné, chodniky rozbité.

e Vyhledavaci dovednosti



25. Nalezeni ptechodu pro chodce. Pes musi nalézt spravné misto pro ptejiti vozovky,
ptechod pro chodce - na povel ,,piechod* nebo ,,zebra® anebo v relevantnim piipad¢ najit
svételny prechod pro chodce. Pes pii oznaceni obrubniku zlstava stat, dokud nedostane
povel k pfevedeni pies vozovku.

26. Nalezeni schodt, eskalatoru nebo travelatoru. Na povel ,,schody* pes musi umét nalézt
schody a dovést k nim osobu se zrakovym postizenim. Na povel pes rozli§i smér schodu
,hahoru®, ,,doli“. Na povel ,,schody* pes vyhledava schody v exteriéru i interiéru, pii
nastupu do dopravnich prostfedkii a pfi vystupu z dopravnich prostiedkd. Po nalezeni
schodli je musi pes spravné oznacit a bezpecné vést (bod 16). Na stejny povel pes
vyhledava eskaldtor i travelator. Po nalezeni eskalatoru nebo travelatoru, ktery jede
spravnym smeérem, jej musi pes bezpecné oznacit a nastoupit (bod 22).

27. Nalezeni dvefi. Na povel ,,dvefe pes musi umét nalézt nejblizsi dvete, dovést osobu se
zrakovym postizenim do jejich tésné blizkosti a vyckat na dalsi povel. Je zadouci, aby pes
zastavil s hlavou pod klikou dvefi. Po otevieni dvefi jimi pes s osobou bezpe¢né projde,
zastavi a pocka, az osoba se zrakovym postizenim dvete zavie. Na dalsi povel pokracuji ve
sméru chlize. Pokud jsou dvefe oteviené, pes zpomali tempo chlize a plynule projde
dveimi tak, aby méla osoba dostatek mista na bezpecné projiti. Pes na povel ,,dveie* naléza
dvefe v exteriéru 1 interiéru, dvefe do 1 z dopravnich prostfedkli, dvefe do vytahu i
samootviraci dvere. Pro nalezeni spravnych dvefi se pouziva ptidavny povel ,,doleva“ nebo
,vpravo dvere®.

28. Nalezeni zastavky hromadné dopravy. Na povel ,,zastdvka*“ musi pes umét nalézt
zastavku vetejné hromadné dopravy. Pes nesmi vykazovat zndmky nedivéry nebo stresu
pfi ptijezdu prostfedku vetejné hromadné dopravy.

29. Nalezeni chodniku. Na povel ,,chodnik® pes musi umét nalézt a oznacit okraj chodniku.

30. Nalezeni vytahu. Pes vyhleda a oznaci dvete vytahu. Osoba se zrakovym postiZzenim po
otevieni dvefi da povel ,,vpfed pes vstoupi do vytahu a na povel ,,misto* zaujme misto u
stény, nevstava, nepobihd, vstane az po zastaveni vytahu na povel osoby.

e Dovednosti pti cestovani v dopravnich prostfedcich

31. Nastup do dopravnich prostfedkti. Pfi nastupu do tramvaje, autobusu a trolejbusu pes
na povel ,,dvetfe” vyhledd a oznaci dvete (obvykle prvni) vozidla. Nasleduje povel ,,vpied*
a po nastoupeni zaujme pes na povel ,,misto* misto za fidi¢em nebo jiné vhodné misto
podle konkrétniho dopravniho prostfedku. Pfi nastupu do metra pes na povel ,,dvete*
vyhledd a oznaci kterékoliv dvefe a na povel ,,vpfed" a ,misto" zaujme misto vlevo,
popiipad¢€ vpravo u protilehlych dveti. Pti nastupu do vlaku pes na povel ,,dvefe" vyhleda
dvefte, osoba se zrakovym postizenim pusti vodi¢ postroje a drzi psa na voditku, na povel
,»hop" vyskoci pes do vlaku na ploSinu a ¢eka. Osoba nastoupi samostatné za psem. Pes
musi nastupovat klidn€, v relevantnim piipad¢ najit volné sedadlo a zaujmout urcené
misto. Pes musi byt schopen na povel nastoupit do auta na urcené misto podle typu
vozidla.

32. Vystup z dopravnich prostfedkil. Pii vystupovani z tramvaje, autobusu, trolejbusu,
metra na povel ,,dvefe" musi pes najit vychod, pockat u prvniho schodu, u nizkopodlaznich
dopravnich prostfedkii u hrany vozidla a poté jit na pokyn za osobou se zrakovym



postizenim (nalezitym zplisobem) rychlosti podle potfeby osoby a s ohledem na situaci. Z
metra vystupuje pes co nejplynuleji. Pfi vystupu z vlaku pes dovede osobu ke dvetim
vagénu, na plosiné pied schody osoba psa odlozi na povel ,,zustan" a z vlaku vystupuje
sama. Poté psa k sob¢ ptivola. Pfi vystupu z auta smi pes opustit auto az na pokyn, pii
otevieni dveti zlstava v klidu a ¢eka na povel.

33. Cestovani. Pfi cestovani nesmi pes projevovat znamky strachu nebo kinetézy. V metru
a na vlakovych nastupistich se pes musi pohybovat v dostatecné vzdalenosti od kraje
nastupisté, aby nebyla osoba se zrakovym postizenim ohrozena padem do kolejisté. Na
tramvajovych ostrivcich se pes musi chovat klidn€¢, pohybovat se tak, aby neohrozil
bezpecnost osoby a na pokyn osoby opustit ostrivek pozadovanym smérem (nalezeni
piechodu pro chodce, nastup do tramvaje).

e Dovednosti v misté bydlisté

34. Obchody, lavicky v misté bydlisté, cesta domi. V misté¢ bydlisté se pes musi naucit
potfebné trasy pro osobu se zrakovym postizenim. Zakladni je trasa domil (obvykle na
povel ,,domi"), dale do obchodu, vcetné nalezeni prodejniho pultu, do parku, vcetné
nalezeni lavicky, k 1¢ékafi, na poStu apod. podle potieb osoby.



PRILOHA P 3: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas s uéasti ve vyzkumu

jsem byl/a seznamen/a s podstatou a ucelem vyzkumu, ktery je soucasti bakalarské prace Marcely
Rezkové s nazvem "Vliv vodiciho psa na kvalitu Zzivota nevidomych" na Fakulté humanitnich
studii UTB ve Zliné&, Institut mezioborovych studii, s.r.o.

Jsem si védom/a toho, Ze mohu od u&asti na vyzkumu kdykoli odstoupit. Moje Gcast je dobrovolna.

Vyzkumnik prohlasuje, Ze osobni Udaje, které by mohly uc€astnika vyzkumu identifikovat, nebudou
nikomu pfedany a nebudou se vyskytovat v bakalarské praci ani jinych referencich.

Souhlasim s pofizenim audiozaznamu z rozhovoru (ano/Ne) ........ccccceeevevveennn

Souhlasim s pfimym citovanim mého projevu v bakalafské praci (ano/ne)..........ccccceeevvveennne

VBrné,dne: .........ooooiiii Podpis: .o



