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ABSTRAKT

Bakalafska prace na téma ,,Uloha sestry pii podpofe a upeviiovani zdravé dutiny Gstni
u seniori“ je slozena z Casti teoretické a praktické. Teoreticka Cast se zabyva anatomii
dutiny Ustni, vybranymi onemocnénimi a jejich prevenci. Dale je prace zaméfena
na prostiedky péce o dutinu Gstni a osetfovatelskou péci. Prakticka cast ptinasi vysledky
dotaznikového Setfeni oSetiujiciho persondlu na internich oddélenich, odd€leni geriatrie
a domova pro seniory. Cilem prazkumu bylo zjistit iroven oSetiovatelské péce o dutinu

ustni u senioru.

Kli¢ova slova: senior, stafi, dutina ustni, onemocnéni dutiny Ustni, Gstni hygiena,

oSetrovatelska péce

ABSTRACT

Thesis on ,,Role of Nurses in the Promotion of Oral Health in the Elderly* consists of
theoretical and practical parts. The theoretical part deals with the anatomy of the oral
cavity, selected diseases and their prevention. Thesis is focused on the means of oral care
and nursing care. The practical part presents the results of a survey of the nursing staff to
internal departments, geriatric department and home for enderly. The aim of the survey

was to determine the level of nursing care of the oral cavity by Senioers.

Keywords : Senior, age , oral cavity, oral cavity diseases, oral hygiene, nursing care
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,, Pri smichu se obnaZzi zuby, pri usmévu charakter.

Paul Heyse
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UvVOD

Bakalafskou praci na téma ,,Uloha sestry pii podpofe a upeviiovani zdravé dutiny Gstni
u seniort jsem si vybrala z vice diivodt. Jednim z nich je skute¢nost, ze pravidelna tstni
hygiena je velmi dulezita pro zdravi celého organismu a podle mych osobnich zkuSenosti ji
neni vénovana pfilisSnda pozornost. Dal§im divodem jsou negativni dojmy 2z praxe.
Mnohokrat jsem na praxich jak na stiedni, tak na vysoké skole zaZila nedostateénou péci
zdravotnického persondlu o dutinu ustni u seniori. Nejvice Sokovou udalosti, ktera mi
utkvéla v paméti bylo, kdyZz oSetiovatelka po celkové ranni hygienické péci Castecné
sobé&stacného pacienta na lizku, kdy jsem s ni spolupracovala, dovezla stolek k pacientovi,
zvedla pacientovi postel do zvySené polohy a dala pred néj kelimek s vodou, kartacek, pas-
tu a emitni misku se slovy: ,,Pane ... tak a ted’ si vyc€istéte zuby ano? My, sestfi jdeme na
dalsiho pacienta.” Pan byl sice ¢astecné sobéstacny, ale pochybuji, ze si viibec zvladl dat
pastu na karta¢ek. Bohuzel to byla jedna z mych prvnich praxi a nenasla jsem v sob¢ tolik
kurdze, abych néco namitala. Nastésti podobné piipady nejsou tak cCasté, ale nckteré
ptipady se najdou. Na zakladé téchto zkuSenosti mne zajimala péce a postoj

zdravotnického personalu k dané problematice.

Prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je vénovana
anatomif, zménami a vybranymi onemocnénimi dutiny ustni. Déle se zabyva prevenci
ve stomatologii, protetikou, pomuickami k oSetfovani dutiny uUstni a v neposledni fadé
ulohou sestry pfi pé¢i o dutinu ustni. Podkladem pro zpracovani praktickeé casti bylo
dotaznikové Setfeni. To bylo uskute€néno v olomoucké nemocnici mezi oSetfujicim
persondlem na internich klinikdch a oddéleni geriatrie. Déle bylo uskutecnéno v domové

pro seniory. Cilem Setfeni bylo zjistit roven oSetfovatelské péce o dutinu Ustni u seniord.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

,Starnuti a stari je natolik vyznamnym fenoménem Zivota, Ze zdjem o procesy starnuti,
patrani po pricinach a duvodech, zdajem o oddaleni této nepominutelné casti lidskeho
Zivota provazi lidstvo prakticky po celou dobu jeho existence.* (Kalvach a kol, 2004, s.
41).

Stafi je oznaceni pro pozdni faze ontogeneze. Je to dusledek funk¢nich i morfologickych
involu¢nich zmén a to jak funkcnich tak morfologickych zmén, které vedou k typickému
obrazu oznacovanému statecky fenotyp. Stafecky fenotyp je modifikovan vlivy prostiedi,
zdravotnim stavem c¢loveéka, zivotnim stylem, vlivy socidlnimi, ekonomickymi
1 psychickymi. Stafi je posledni vyvojova etapa, kterd zavrSuje lidsky Zivot.
Mnohocetnost a individualnost pfic¢in, projevi a jejich vzajemna podminénost jsou
pri¢inou nesnadného vymezeni a Clenéni stafi. Staii se proto obvykle rozliSuje na staii
kalendarni, socialni a biologické. Stati predstavuje obdobi Zivota, kde by mél pokracovat
vestranny a harmonicky rozvoj osobnosti. (Cevela a Celedova, 2014, s. 19; Kalvach
a kol., 2004, s. 47, Weber, online, 2016).

Starnuti je neodvratny a plynuly proces, ktery postihuje Zivou hmotu a probiha od poceti.
Vedoucimi znaky starnuti jsou atrofie a selhavani funkci jednotlivych soucasti organismu.
Starnuti byva spojovano se zvySenym vyskytem degenerativnich onemocnéni. S vyskytem
onemocnéni prichazi zavislost na pééi druhé osoby. (Sedy, 2012, s. 61; Weber, online,

2016)

r~rs

Kalendarni stari

Kalendaini stafi je specificky vymezitelné. Ve&kova hranice se posouva, protoze
se prodluzuje ocekavana doba doZiti a zlepSuje se zdravotni stav nové starnouci generaci.
Za pocatek stafi je povazovan vek 65 let, za vlastni stari vék od 75 let. V dnesni dobé
se stafi déli do tfech kategorii: 65 az 74 let — mladi seniofi; 75 az 84 let — Stafi seniofi; 85 a
vice let — velmi staii seniofi. Parametry kalendainiho staii se historicky méni a hranice
staii se posouva do vyssiho véku diky zlepsujicimu se zdravotnimu stavu. (Cevela a

Celedova, 2014 s. 25; Kalvach a kol., 2004, s. 47).
Socialni stari
Socialni stafi ovliviiuji socialni role a potieby ¢loveéka, Zivotni styl i ekonomické zajisténi.

Za pocatek socialniho staii je povazovan odchod do dichodu nebo vznik ndroku
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na starobni dichod. Pojem zahrnuje proménu socialnich roli, potieb, zivotniho stylu
a ekonomického zajisténi. Upozorfiuje na rizika seniorii, napt. ztrata zivotniho programu
a spoleCenské prestize, dale osamélost nebo hrozba ztraty sobéstacnosti. Socialni stari
se nejcastéji deli na: prvni veék neboli predproduktivni, obdobi mladi a uceni; druhy vék
neboli produktivni, obdobi dospé¢losti kdy je c¢lov€k produktivni jak biologicky tak
ekonomicko-socialng; tieti vék neboli postproduktivni, obdobi staii a ¢tvrty veék neboli
obdobi zavislosti. (Cevela a Celedova, s. 26, 2014; Kalvach a kol., 2004, s. 47 - 48).

Biologické stari
Biologické staii oznacuje konkrétni miru involu¢nich zmén daného clovéka. Neexistuji

presna kritéria, kterd by biologické staii stanovila. Obvykle se hodnoti funk¢ni stav,

vykonnost i patologie. (Cevela a Celedova, 2014, s. 25; Kalvach a kol., 2004, s. 48)
Gerontologie a geriatrie

Gerontologie je velmi rozsahla disciplina. Gerontologie je soubor znalosti o starnuti a stafi
1 o problematice starych lidi a Zivota ve stari. Gerontologie se nejcastéji déli na tfi Casti.
Prvni Casti je experimentdlni gerontologie zabyvajici se otdzkami pro¢ a jak Zzivé
organismy starnou. Druhou ¢asti je socialni gerontologie zabyvajici se vztahy mezi starym
Clovékem a spoleCnosti. Posledni, tfeti ¢asti, je klinicka gerontologie neboli geriatrie
zabyvajici se zdravotnim a funkénim stavem starych lidi. Geriatrie je 1ékatsky obor
vychazejici z vnitiniho 1ékaistvi. Shrnuje seniorskou problematiku zdravotniho, funkéniho
stavu, specifickych potieb geriatrickych pacient i socialnich souvislostech chorob ve stafi.
Poskytuje péci pacientim vysSiho veéku. Mezi cile geriatrie patfi rozpoznat akutni
onemocnéni a tim zvysit Sance pacientl ve vys$$im veéku uchovat si dobré zdravi, dosdhnout
co nejvyssi sobéstacnosti pacienta a udrzovat kvalitu Zivota pacienta souvisejici hlavné

s jeho zdravotnim stavem. (Kalvach, 2004 a kol., s. 49, Topinkova, 2005, s. 3)
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2 ANATOMIE A FYZIOLOGIE VYBRANYCH STRUKTUR DUTINY
USTNI

2.1 Dutina astni

Dutina Gstni musi z fyziologického hlediska naplnovat tyto funkce:

Ptijimat, rozmélnovat a zpracovavat potravu
Vnimat pocity chuti, hmatu, bolesti a tepla
Ugastnit se na tvorbé fe¢i — foneticka funkce

Byt pomocnou dychaci cestou

o &~ D

Mit esteticko — fyziognomickou funkci pti mimice (Mazanek, 2014, s. 3).

2.2 Zuby

Zuby slouzi k ziskavani a zpracovani potravy, ochrané mekkych ¢asti dutiny ustni, fonaci,
artikulaci a estetice. Pokud jde o zvykani - mastikaci, zuby maji funkci fezaci — oddélovani
soust, uchopovaci — pfidrzovani soust b&hem mastikace a rozméliiovani potravy (Sedy,

2012, s. 169; Cihak, 2002, s. 21).

Lidsky chrup vznika ze dvou generaci zubl. Zuby do¢asné, mlé¢né - dentes decidui. Je jich
celkem 20. Kazd4a polovina Celisti se sklada ze 2 tezaki - dentes incisivi, 1 Spicak a 2
stolicky; Zuby stalé - dentes permanentes. Sklada se z 32 zubl. Kazda polovina Celisti
se sklada ze 2 tezakl, 1 Spicaku (Spicaky — dentes canini), 2 zubu tienovych - dentes

premolares a 3 stolidek - dentes morales (Cihak, 2002, s. 21-36).

Zuby maji tyto ¢asti: Korunka zubu — corona dentis je ¢ast zubu vyc¢nivajici z dasné,
pokryva ji hladka svalovina — enamelum. Krcéek zubu - collum dentis se nachazi mezi
korunkou a kofenem a je pokryt mékkymi tkanémi dasné. Kofen zubu - radix dentis je ¢ast
zubu uloZeni vkosténém lazku celisti — valveolu, do n&hoz je pfipojena
ozubici — peridontiem, zub mize mit jeden, dva nebo tfi kofeny. Dutina dieniova - cavitas
dentis je uvnitt kazdého zubu, je zde obsazena zubni dfen — pulpa dentis, ta se sklada
z velmi tidkého vaziva a jsou v ni cévy a nervy. Zubovina - dentin, dentinum vytvari
hmotu zubu, kvili vysokému podilu anorganické hmoty je tvrd$i nez kost, zistdva vSak
pruzna. Sklovina - enamelum kryje povrch korunky, je to nejtvrdsi hmota v lidském téle,
protoze obsahuji kolem 96-97 % mineralnich latek. Zubni cement — cementum pokryva
povrch kofene a kréku (Cihak, 2002, s. 21-36).
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2.3 Jazyk

Jazyk - lingua je svalovy organ ulozeny na spodiné dutiny uGstni. Jazyk je pokryty sliznici,
ktera prechazi ze spodni plochy jazyka ve sliznici spodiny ust. Rozeznavame tii Casti
jazyka: kofen (radix linguae) je zadni ¢ast obracena do hltanu; télo - corpus linguae
pokracuje z kofene dopiedu, pii zavienych tstech je opfeno o patro; hrot - apex linguae je
predni Cast jazyka, je zGzeny a voln¢ se pohybuje. Jazyk pii polykani pohybuje potravou
smérem proti zublim a posunuje ji smérem dozadu ke koteni jazyka, kde zapo¢ne vlastni
polykaci akt. Dale je smyslovym organem chuti. Na jazyku jsou papily, které rozliSuji
sladkou, slanou, kyselou a hotkou chut’. Jazyk se svoji pohyblivosti a schopnosti ménit tvar

také podili na tvorbé fe¢i (Cihak, 2002, s. 36-45).

2.4 Dasen

Dasen - gingiva je tvofena slizni¢ni tkani. Obepina zub pii okraji zubni korunky, mezi
zuby vybiha v sedlovité vybézky — papily. Smérem ke kofeniim zubu ptechazi do sliznice
dutiny ustni. Zdrava dasen je rtizovobild, pevna a nekrvaci na mechanické podnéty, napt.

¢isténi zubli (Mazanek 2014, s. 32).

2.5 Patro

Patro je horizontalni pifepazka, oddéluje dutinu Gstni od dutiny nosni. Sklada se ze 2 ¢asti:
tvrdé patro - palatum durum, které je v pifedni ¢asti. Jeho podkladem je kosténé
patro - palatum osseum; mé&kké patro - palatum molle, je pohybliva ploténka navazujici
vzadu na patro tvrdé. Uprostfed zadniho okraje vy¢niva &ipek - uvula palatina (Cihak,
2002, s. 45-49; Sedy, 2012, s. 218 - 219).

2.6 Slinné zlazy, sliny

Slinné Zlazy
Slinné zlazy — glandulae salivariae jsou cetné exokrinni zlazy produkujici sliny
a vyust'ujici do dutiny ustni. Podle funkce se déli na tfi typy. Serdzni, které produku;i fidky
sekret obsahujici enzym o — amylazu neboli ptyalin, ktery §tépi Skroby. Druhym typem
jsou mucindzni slinné zlazy, které¢ produkuji husty a vazky hlen — mucus. Tieti typ jsou

smisené zlazy, ty v sobé kombinuji mucinézni a serézni slozku (Sedy, 2012, s. 221).

Podle velikosti délime slinné Zlazy na velké a malé. Velké zahrnuji pfiuSni, podcelistni

a podjazykovou Zzlazu. Maji sloZity a bohaté vétveny systém vyvodu, které se spojuji
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Vv jeden velky hlavni vyvod. Vyjimkou je pouze podjazykova zlaza, ktera ma jesté nekolik

ptidatnych vyvodi (Sedy, 2012,s. 221 - 222).

Sliny
Sliny jsou produkované tfemi pary velkych slinnych zlaz a mnozstvi malych slinnych
zlaz, které jsou rozptyleny v dutiné ustni. Drobné Zzlazky secernuji sliny kontinudlné
v mnozstvi asi 0, 5 ml/min. jedna se o tzv. bazalni sekreci, které mtze pfi stimulaci

vyrazn¢ stoupnout (Kittnar, 2011, s. 316).

V priméru se tvori asi 1,5 — 2 1 slin denné. Obsahuji z 99,4 % vodu, dale elektrolyty
a organické latky. Traveni cukrd je v dutiné Ustni zahajeno enzymem oa-amylazou, je
nazyvana jako ptyalin. Dal§im travicim enzymem, ktery je do slin secerovan, je jazykova
lipaza, kterd v malé mife zahajuje traveni tukl jiz v Ustech. N&které komponenty slin se
ucastni imunitni obrany. Lyzozom rozrusuje bakteridlni membrénu, laktoferrin vaze zelezo
a ma bakteriostaticka u¢inek a imunogobulin A je u¢inny proti bakteriim a viram. (Kittnar,

2011, s. 316 - 317).
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3 ZMENY V OBLASTI DUTINY USTNIi VE STARI

vvvvvv

narusuje zivotni rutiny, jako napiiklad Gstni hygienu nebo névstévu zubaie (Foltyn, online,

2010).

Pouzivanim chrupu fyziologicky dochazi k obrouseni — abrazi. Orofacialni systém ve stafi
podléhad atrofii, ta je individualni a nerovnomérna v rliznych castech. K atrofii
prispivaji celkova onemocnéni, jako je osteopordza nebo poruchy funkce ledvin. Snizeni
svalového tonu a atrofie svall zptisobuji prodlouzeni a oplosténi horniho rtu, ztratu plnosti
rth a pokles ustnich koutkd. Diive se problematice dutiny ustni velmi nevénovala
pozornost. Zapominalo se na skute¢nost, Ze nemoci jako nemoci ob&hové nebo travici
soustavy mohou mit prvopocatek v onemocnénich vychazejicich z dutiny tstni. Bakterie a
patogenni mikroorganismy podilejici se na tvorbé zubniho kazu ptredstavuji velké riziko
pro cely organismus ¢loveéka. Patogenni bakterie, které se dostanou do krevniho feciste,
mohou zpiisobit zandt mozku i ledvin (Kalvach, 2004, s. 727; Sedy, 2012, s. 61; Ulehla,
online, 2014).

Posledni prizkumy ukézaly, Zze onemocnéni dutiny uUstni mize mit za nasledek
kardiovaskularni onemocnéni. Pfi bakterialni infekci v dutiné ustni se mohou bakterie
dostat do krevniho ob¢hu. V krevnim ob&hu se bakterie mohou navazat na tuk usazeny
ucastnici, ktefi pouzivali mén¢ Casto zubni kartacek, méli o 70% vétsi riziko kardiovasku-

larni nemoci (Thebmj, online, 2016).

3.1 Atrice

Atrice je fyziologicky proces, pfi kterém dochazi k opotiebeni zubl bez ucasti
patologickych vnéjsich faktor. S pfibyvajicim vékem postihuje viechny zuby (Sedy,
2012, s. 61).

3.2 Ztrata dentice

Ztrata dentice je nejvice patrnym procesem zvenci. Je zplsobena nékolika faktory
pusobicich soucasné€. Prvnim faktorem je senilni osteopor6za, kterd zpiisobuje snizovani
alveolu, a tim ztratu pevnosti usazeni zubu. Druhym faktorem je odhaleni zubnich krcka a

zvySeny vyskyt zubniho kazu. Neméné¢ dilezity faktor ztraty dentice je snizend intenzita
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péce o dutinu Gstni a méné Casté navstévy stomatologa, které jsou patrné zejména u
nemocnych s demenci Alzheimerova typu. Vysledkem ztraty dentice je porucha zvykéni
stravy, které vyzaduje zzeni sortimentu piijimané stravy, prevazné bilkovin. (KubeSova a

kol, online, 2006).

3.3 Poruchy vyzZivy ve stari

Se stoupajicim vékem v organismu dochazi k fyziologickym zménam, jez ovliviuji
metabolické procesy ve stafi. ZvySuje se podil tukové tkané, kdy se tuk pievazné hromadi
ve visceralnich orgdnech a dochéazi k poklesu svalové hmoty. U lidi nad 80 let se
malnutrice razného stupné vyskytuje skoro u kazdého. Mezi nejcastéjsi pri¢iny malnutrice
ve stafi patii defekt chrupu, postizeni slinnych Zlaz, onemocnéni traviciho traktu, snizena
chut’ k jidlu, sniZend mobilita a psychické faktory. Tyto pfi¢iny dale ovliviiuji vybér stravy.
Malnutrice zhorSuje sobéstac¢nost seniort, kvili vétSimu poctu komplikaci prodluzuje
hospitalizaci. Z psychologického pohledu pifijem potravy u starSich osob ovliviiuje i to, Ze
senior, ktery zije osaméle, obvykle nevénuje pfipravé stravy a jeji konzumaci dostatek
pozornosti. VéEtSinou si vafi do zasoby na nékolik dni, poté jidlo ohfivaji a tim strava ztraci
nutri¢ni hodnotu. Dale se na urovni vyzivy podili samostatnost a schopnost seniora si sam
nakoupit potravu. Potrava, ktera je nakoupend jinou osobou, nevyvolava dostatecné
uspokojeni a tim senior ztraci na jidlo chut’ (KubeSova a Weber, online, 2008; Juraskova

a kol., online, 2007).
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4 VYBRANA ONEMOCNENI DUTINY USTNI

4.1 Zubni kaz

Zubni kaz - caries je jeden z nejcastéjSich onemocnéni dutiny Gstni. Jde o mikrobidlni
proces narusujici a ni¢ici tvrdé zubni tkané€. Jednim z faktorti, které ovliviiuji nachylnost
nebo odolnost vic¢i zubnimu kazu jsou bakterie, které pfilnou na povrch zubu. Pfedevsim
se uplatiuji kmeny tzv. plakotvornych bakterii, ty ulpivaji na hladkém povrchu zubu. Dalsi
faktory jsou odolnost zubniho povrchu, prostiedi v duting¢ ustni slozené ze slin,
mikroorganismu a jejich produktt a zbytki jidla. VéEtsinou zacina ve skloviné jako kiidoveé
bila skvrna a postupné se $iii do hloubky kde zasahuje dentin a v pozd¢jsich stadiich vede
k zanétu zubni dfené — pulpitidé (Dostalova, 2008, s. 45; Mazanek, 1999, s. 17).

Ptiznaky zubniho kazu se mohou rozdélit na subjektivni a objektivni. Subjektivné pacient
nejcastéji vnima bolest, pokud je kaz v pocatecni fazi, bolestivé vjemy se neprojevi. Tam,
kde je kaziva dutina vystavena zvykacimu tlaku, mize byt bolest vyvolana tlakem pii
zvykani potravy. Pokud dojde k destrukci ¢asti zubni stény, pacient zubni kaz zaregistruje
jako ostrou hranu na okraji zubu nebo jako ulpivani potravy v kazivé dutin€. Objektivné
lze kaz diagnostikovat aspekci, kdy mluvime o tzv. vaznuti sondy v misté 1éze. Zuby

muzeme také prosvitit, kaz se pak projevi jako tmavy stin (Dostalova, 2008, s. 47).

4.2 Parodontopatie

Terminem parodontopatie oznaCujeme nemoci parodontu. Parodont je komplex tkani,
sklada se zdasni a zavésného aparatu zubu. Jeho hlavni funkci je upevnéni
zubu v jeho kostnim ltzku. Parodontopatie zpisobuje mikrobidlni infekce, jejichz zdrojem
je mikrobidlni povlak, ktery se usazuje na povrchu zubl. Plak lze odstranit pouze

mechanicky, protoZe Ine na povrch zubu velmi pevné. (Kilian a kol., 2012; Mazanek,
2014, s. 465).

4.2.1 Gingivitis

v

Gingivitida je zanét dasni. Nejcastéjsi je gingivitida podminéna plakem. Dasen je zarudla,
bolestiva, vyskytuje se edém a dasen velmi snadno krvaci. Polovina gingivitid je se
postupné preménuje v parodontitidu. DalSim typem je nekrotizujici ulcer6zni gingivitida.
Projevuje se akutnim zanétem, bolesti, postupujici nekrotizaci mezizubni papily

a typickym piiznakem je zapach z ust (Kilian, 2012, s. 27; Dtizhal a kol., online, 2012).
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4.2.2 Parodontitis

Zanétlivé onemocnéni zaveésného aparatu zubl tzv. parodontu. Je jednou z nejcastéjSich
infekei lidského téla. Pokud se v€as neléci, vede ke ztraté zubti ¢i dokonce celého chrupu.
Parodontitida miize byt vyjadiena u jediného zubu, u skupiny zubi nebo postihuje cely
chrup. Mezi piiznaky parodontitidy patfi krvaceni z dasni, foetor ex ore, putovani zubu

a obnazovani krcku a akutni bolestivé stavy (Kilian, 2012 s. 28; Mazanek, 2014, s. 476).

4.2.3 Atrofie parodontu

Atrofie parodontu spo¢iva v obnazeni zubnich kofend. Dasn€ nejsou postizeny zanétem,
ale maji bledsi barvu. Pokud je ustni hygiena na kvalitni Grovni, atrofie parodontu
nezpusobuje ztratu zubu. Pficiny stale nejsou jasné. U starSich jedinct byva snizen cely
alveoralni vybézek, coz ma za nasledek zadrzovani stravy Vv interdentalnich prostorach

a hromadéni plaku (Kilian a kol., 2012, s. 29).
4.3 Zanéty Vv dutiné ustni

4.3.1 Stomatitis simplex

Vétsinou vznika pii nedostate¢né péci o chrup a dutinu Gstni. Na vzniku stomatitis simplex
se vyznamné podili mikrobidlni infekce. Pfiznaky jsou bolest a paleni v Ustech, poruchy
chuti, zvySené slinéni a faetor ex ore. Pacienti Casto trpi paradontdézou (Hahn, 2007,

5. 162).

4.3.2 Stomatitis aphtosa

Jde o virové onemocnéni, které nejCastéji vyvolava virus herpes simplex. Onemocnéni
provazi horecka a zdufené podcelistni uzliny. Afty se nachazeji na gingivach Vv ptedni
tretin€ dutiny Gstni a ve vestibulum oris. Nejprve to jsou bélavé Sedé puchyiky, které
praskaji a méni se ve viidek. Pfiznaky jsou bolestivé paleni v dutin€ ustni, zvysené slinéni

a nékdy muze dojit k drobnému krvaceni (Hahn, 2007, s. 162; Dfizhal, online, 2007).

4.3.3 Soor

Soor neboli moucnivka je mykotické onemocnéni nejcastéji vyvolané Candida albicans.
U seniorti se onemocnéni objevuje pfi mechanickém drédzdéni patra zubni protézou. Déle
se muze objevit pifi poruchach metabolismu, pii diabetu nebo u kachektickych osob.

Onemocnéni zpravidla zacind zarudnutim sliznice. Na sliznici se postupné objevuji
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vytvaii souvislé povlaky. Povlaky se mohou §ifi az do hypofaryngu a jicnu. Dal§imi

pfiznaky jsou paleni v ustech a potiZe pfi polykani (Hahn, 2007, s. 163).

4.3.4 Zanét jazyka

Zanét jazyka neboli glositis mize byt zplisobeny drazdénim ostrou zubni hranou nebo
zubni protézou. Pfiznaky jsou péleni a bolest jazyka, zména citlivosti a porucha chuti.
Jazyk je slin¢€ zarudly, jeho povrh je leskly a hladky, coz je dusledek atrofie papil a sliznice
(Hahn, 2007, s. 166).

4.4 Nadorova onemocnéni

4.4.1 Benigni nadory

K benignim nddorim hlavy a krku patii naptiklad fibrom, lipom vyskytujici se na sliznici
ust nebo na rtu, osteom vyskytujici se na povrchu dolni Celisti a hemangiom vyskytujici se

Vv oblasti rtti (Dostalova, 2008, s. 141 - 142).

4.4.2 Maligni nadory

Patii sem napfiklad karcinom rtu, karcinom tvafové sliznice, karcinom patra, karcinom
alveolu casto vznikajici na podkladé traumatizace zptisobené protézou a karcinom jazyka.
Rizikové faktory malignich nadorii jsou hlavné koufeni, piti tvrdého alkoholu, peroralni

uzivani drog a chronické drazdéni benignich nadort (Dostalova, 2008, s. 146 - 148).
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5 PREVENCE VE STOMATOLOGII

Prevence je soubor opatfeni, prostfedkii a metod k upevnéni zdravi a odvraceni vzniku
onemocnéni. Preventivni stomatologii Se rozumi vyuziti vSech prostiedku, které pomohou
dosdhnout optimalni ordlni zdravi. Z obecného pohledu lze prevenci rozdélit do tii
a ustnich tkani zahrnuje soubor opatfeni a postupti, jez maji predejit, omezit ¢i zastavit
onemocnéni. Leps$i zdravi dutiny ustni u starSich pacient vede k lepsi vyzive, zvySenému
sebevédomi, lepsi socializaci a komunikaci (Foltyn, online, 2010; Kilian, 1999, s 13;
Stejskalova, 2008 s. 227).

., Zakladem prevence v konzervacnim zubnim lékarstvi je diisledné uplatiiovani preventivni

filozofie ve vSech diagnostickych a osetiovacich postupech. *“ (Stejskalova, 2008, s. 227).

5.1 Primarni prevence

Primarni prevence ma za ukol pfedejit vzniku onemocnéni. Zékladnim piedpokladem
uspéchu prevence je presvédceni pacienta, ze zasadnim faktorem zubniho kazu a dalSim
onemocnéni dutiny Ustni je zubni plak a Ze pacient méa nejvétsi vliv na snizeni jeho
vyskytu. U starSich osob je nutné zdlraznovat dilezitost pravidelnych stomatologickych
kontrol, které¢ by méli byt minimalné kazdého pil roku. Dale je tfeba zdlrazinovat nutnost
dodrzovani hygieny dutiny Ustni, zejména u osob s totdlnimi ndhradami, kteti nepovazuji
stomatologické prohlidky za dalezité. Do primarni prevence ve stomatologii patii efektivni
ustni hygiena, pravidelné preventivni stomatologické prohlidky a fluoridace (KubeSova,
online, 2008).

Nejucinngjsi metodou v boji proti tvorbé zubniho plaku je dikladna dentdlni hygiena
s pomoci kvalitnich pomticek. Existuje celd tfada technik pro ¢isténi zubi, nejCastéji
se vSak doporucuje Bassova technika. Zminéna technika je doporuc¢ovana jak u zdravého
parodontu, tak i v pfipadé¢ onemocnéni. Technika spociva v tom, Ze pracovni plochu
kartacku pfiloZime na rozhrani zubu pod thlem 45°, lehce pfitlacime a provadime drobné
vibraéni pohyby. Vzdy je dilezité oéistit viechny plosky zubu (Kilian, 1999, s. 14; Ulehla,
online, 2014).
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5.1.1 Preventivni stomatologické prohlidky, fluoridace

Prohlidky je tfeba zah4jit vcas, nejlépe v dobé erupce prvnich zubl docasného chrupu.
Ukolem 1ékafe je kontrola Girovné stni hygieny, ptipadné edukovat pacienta o G¢inné ustni
hygiené. Fluoridace zaujima hlavni ulohu v prevenci zubniho kazu. Jejim cilem je vytvofit
V povrchovych vrstvach skloviny ochranou koncentraci fluoridu a tim zvysit odolnost
skloviny vi¢i kyselindm. Je tifeba aplikaci fluoridi opakovat, protoze koncentrace

se postupné snizuje (Dostalova, 2008, s. 181 — 182; Kilian, 1999, s. 15).

5.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence nastupuje, kdyZ uz doslo ke vzniku choroby. Ukolem sekundarni
prevence je v€asna diagnostika patologického procesu v dutin€ Ustni, patologicky proces
vylécit nebo alespon zastavit. Pfikladem sekundarni prevence je odborné a v€asné oSetieni
zubniho kazu, které nasledn¢ zabrani rozsSiteni kazu a dal§im pfipadnym komplikacim

(Kilian, 1999, s 15).

5.3 Tercidlni prevence

Tercialni prevence nastupuje, pokud uZ vzniky né&jaké komplikace. Ukolem tercialni
prevence je komplikace vylécit, pfipadné zabranit dal§im. Ptikladem tercidlni prevence
je v€asné a odborné oSetfeni zubu postizené¢ho neléCenym zubnim kazem a ztratou vitality
dfen¢ postizeného zubu. Toto oSeteni déle zabrani vzniku dalSich komplikacim (Kilian,

1999, s. 15)
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6 PROTETIKA

Proteticka stomatologie je rekonstruk¢éni obor zabyvajici se nahrazovanim mékkych nebo
tvrdych tkani dutiny Gstni. Zubni protézy nahrazuji poskozené korunky zubu, skupinu zubti
nebo cely chrup. Protetické nahrady se stavaji soucasti organismu a pomédhaji zlepSit
funkce v oblastech pfijmu a zpracovani potravy, feci a estetiky a Vv $ir§im pohledu ovlivnit
také psychiku a postaveni jedince ve spoleCnosti. Kazda protetickd nahrada
je konstruovana individualné a pouziva se velké mnozstvi organickych i anorganickych
materiald. Materidly pouzivané k rekonstrukci museji splitovat ptisni kritéria. Musi byt
mechanicky odolné, trvanlivé, biokompatibilni a estetické. Proteticka stomatologie ma za
ukol obnovit poskozené funkce stomatognatniho systému a zabranit Skodam vznikajici
poSkozenim nékterych ¢asti tohoto systému (Hubalkova a Krnioulova, 2009, s. 15;
Mazanek, 2014, s. 283).

6.1 Rozdéleni protetik

6.1.1 Pevné nahrady

Pevné neboli fixni ndhrady jsou piipevnény k vlastnim zublim pacienta. Vlastni zuby je
zapotfebi vzdy tvarové pfizplsobit. Zuby se kupevnéni pevné nahrady pfipravuji
brouSenim. Pevné ndhrady se déale rozd€luji na korunkové, inlay, kofenové néstavby,
mustkové ndhrady. Korunkové nédhrady se pouZivaji u mensich ¢i vétSich defektl tvrdych
zubnich tkani, avSak zbytek zubu musi byt dostate¢né mechanicky odolny. Inlay se musi
vytvofit mimo Usta pacienta a vypliuje chybéjici ¢ast korunky. Kotfenové nastavby
nahrazuji rozsahlé defekty az kompletni ztratu korunky, ale musi byt zachovany kofen.
Mistkové nahrady znamenaji ndhradu pii kompletni ztratu zubu, véetné kofene (Merglova,

2000, s. 57 — 61).

6.1.2 Snimatelné nahrady

Snimatelné néhrady si mlze pacient z Gst dle potfeby vyjmout, nejsou pevné spojeny se
zuby nebo &elistmi. Déli se na &asteéné nebo celkové. Casteéné snimatelné nahrady slouzi
k nahrazeni malych defektti, kde bylo pouziti fixnich néhrad kontraindikovano, nebo
nahrazuji rozsadhlé¢ zubni fady. Celkové zubni ndhrady se pouzivaji jako nadhrada ztraty

vSech zubii (Marglova, 2000, s. 62).
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7 PROSTREDKY PECE O DUTINU USTNI

7.1 Mechanické prostiedky

Hlavni a nejdulezitéjsi mechanické prostfedky péce o dutinu Gstni jsou rucéni zubni
kartacky, které jsou nejbéznéjsi pomuckou pro péci o chrup. Jsou rizné druhy kartackda, 1isi
se tvarem, velikosti, tuhosti a délkou Stétin. U starSich pacienti s defekty zubl jsou
doporucovany kartaCky mékké a husté osazené. Nedoporucuji se tvrdé kartacky, protoze
zpuisobuji na ptednich plochach zubli ryhované plochy — klinovité abraze. Kartacky uréené
pro Cisténi snimatelnych protéz jsou vétsi nez klasicky kartaéek a maji oboustrannou
hlavici. Kartacky by se méli pouzivat maximalné 3 mésice, po delsi dob¢ kartacek zrafiuje
a dostatecné necisti. Alternativou bézné¢ho zubniho kartdcku je elektricky zubni kartacek.
Ten je vyhodou pro handicapované a méné manualné zru¢né jedince (Kilian, 1999, s 69;

Kilian a kol., 2012; Novakova, 2011, s. 195; Roubalikova, online, 2007).

Dale mezi mechanické prostfedky patii dentdlni vlakno. To se pouziva k odstranéni plaku
z dasnového zlabku a bo¢ni strany zubu. Pii pouziti nepfiméfené sily mize dojit k poranéni
dasné. K c¢isténi dostate¢né Sirokych mezizubnich prostor slouzi mezizubni kartacky rizné
velikosti. Déle existuji mezizubni stimulétory, coz jsou kuzeliky z plastové hmoty nebo
gumy majici riznou délku. K péci o dutinu Gstni mohou slouzit i paratka, které mohou byt
dfevéné, plastové nebo kovové a pouzivaji se k bezprostiednimu odstranéni potravy
po jidle. Pomiicky slouzici k odstranéni zbytkli potravy, ale neodstranujici plak se nazyvaji
stomatologické irigatory a uzivaji se zejména u chrupti osetfenych fixnimi preparaty. Dale
sem patii Skrabka na jazyk slouZici k odstranéni zmnoZeného povlaku jazyka a superloss,
coz je varianta dentalni nité skladajici se z tuhého konce, na néhoz navazuje dentélni nit
a ta prechazi v natahovaci me¢kké vlakno. Superfloss louzi k hygiené fixnich protetickych

nahrad (Kilian, 1999, s. 71; Novakova, 2011, s. 194 - 195; Slezdkova 2008, s. 165).

7.2 Chemické prostredky

Chemické prostredky zvySuji odolnost tvrdych zubnich tkani, zamezuji tvorbé plaku,
likviduji vytvofeny plak a usnadiiuji mechanické odstranéni plaku. Chemicky prostiedek
urceny k péci o dutinu Ustni nesmi mit nezadouci vedlejsi ucinky, aby si jej mohl pacient
aplikovat sdm. Mezi chemické prosttedky patfi roztoky plsobici proti plaku

a mikroorganismiim, dale zubni pasty, prasky a gely (Kilian, 1999, s 72-73).
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Zubni pasty s fluoridy

Fluoridové preparaty prokazatelné¢ zvySuji odolnost zubnich tkéni, dale pfi vysoké
koncentraci pusobi bakteriostaticky az baktericidné. Pii pravidelné pouzivani snizuji
kazivost chrupu 0 20 — 30%. Pasty jsou povazovany za velmi G¢inné prostiedky profylaxe
kazu pii aplikaci dvakrat denné. Pravidelné pouzivani past s fluoridy se celosvétove
poklada za podstatnou pfic¢inu poklesu zubniho kazu (Hubkova, online, 2001; Kilian, 1999,
S. 64).

Vyplachové metody

Vyplachy se doporuéuji provadét bud’ denné, nebo v kratkych ¢asovych intervalech. Ustni
vody mohou byt antimikrobialni, fluoridové, deodora¢ni ¢i kosmetické (Kilian, 1999,

S. 65).
Obkladové metody

Obklady provadi 1ékai nebo zaskoleny zdravotnicky personal v ordinaci (Kilian, 1999,
S. 65).

Ustni gely a laky

Gely a laky jsou urceny pro jedince, ktefi maji vysokou néchylnost k zubnimu kazu. Gely
svys§i  koncentraci fluoridi jsou urceny k aplikaci stomatologem. Aplikuji
se vatovym tamponem. Mén¢é koncentrované gely jsou ureny k doméci aplikaci technikou
¢isténi zubi. Fluoridové laky maji vyhodu delsiho kontaktu se zubni sklovinou. Laky jsou
urceny k aplikaci stomatologem pomoci vatovych tamponki. Vytvaii se tak na povrchu
skloviny tenky film a prodluzuje se kontakt fluorida se sklovinou (Dostalova, 2008, s. 184;

Hubkova, 2001; Kilian, 1999, s. 65).
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8 ULOHA SESTRY PRI PECI O DUTINU USTNI

Pii oSetfovani star§iho nemocného je tieba respektovat jeho osobnost. Cést geriatrickych
nemocnych muze byt kiehkych a cCasto apatickych. U téchto nemocnych je tieba
zachovavat aktivni pfistup, protoze Casto neprojevuji své bio-psycho-socialni potieby

(Kilian, 1999, s. 21).

8.1 Komunikace s pacientem

Komunikace se seniory ma sva specifika. Star§i obdobi Zivota s sebou nese zhorSeni zraku
1 sluchu, hor$i vybavnost paméti, méné pohotové reagovani na zmény a horSi zvladani
zatéZovych situaci. Sestra by pfi komunikaci se star§Sim pacientem neméla spéchat, méla by
byt trpéliva, mluvit pomalu, zietelné a divat se pacientovi do o¢i. Dale by méla uzivat spise
krat$i a jednoduché véty. Vse je tieba fadné vysvétlit a ovefit si zpétnou vazbu kladenim
spravnych otazek, tim se sestra ujisti, Ze pacient vSemu rozumi. Kromé komunikace
verbalng, hraje velkou roli i neverbalni komunikace (Kalvach, 2004, s. 733, Kilian, 1999,
s. 21).

8.2 PécCe u sobéstacnych pacientii

Sobéstacny nemocny se o své hygienické potieby vétSinou postara sam v koupelné, nebo
jej do ni pfevezeme na sedacce ¢i doprovodime. Pokud pacientovi chybi pomtcky pro

hygienu dutiny Gstni, sestra by je méla zajistit (Vybihalova, online, 2011).

8.3 Péce o dutinu ustni u lezicich pohyblivych pacienta

Tito pacienti si zuby vyc¢isti sami, ale musime jim pfipravit pomucky k lizku. Mezi tyto
pomticky fadime: zubni kartacek, zubni pastu, kelimek s vodou nebo s ustni vodou, emitni
misku, ru¢nik. Pokud ma pacient zubni protézu je tieba mu pii vecerni hygiené pfichystat
kelimek s vodou pro ulozeni protézy a pripravky na cisténi zubni protézy (Ondruskova,

online, 2014; Vybihalova, online, 2011).

8.4 Péce o dutinu ustni u lezicich nepohyblivych pacienti

Nepohyblivym pacientim vycisti zuby sestra. K pomtiickam pro béZznou hygienu dutiny
ustni si pfipravime navic trubicku na piti, s jejiz pomoci si pacient vyplachuje usta. Pokud
to dovoli zdravotni stav nemocného, upravime jeho polohu pomoci podhlavniho panelu

do sedu. Pod krk pfilozime ru¢nik. Zubnim kartd¢kem a pastou Setrné, ale diikladné Cistime
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zuby. Pacient nasaje vodu trubickou, obsah ust zachytime do emitni misky (Vybihalova,

2011).

8.5 Péce o dutinu dstni u pacienti se zubnimi nahradami

U pacientli se zubni protézou je nutné dobte pecovat o hygienu dutiny Ustni, protoze se zde
ve zvysené mife tvoii povlak. Casto pod protézou zistavaji zbytky jidla, které vyvolavaji
kvaseni a zpiisobuji zapach z ust. Po vyjmuti protézy z Ust je potieba ji vlozit do Cisté vody
nebo Cisticiho roztoku. Minimaln€ jednou denné je potfeba omyt zubni protézu proudem
vody a mékkym kartdCkem ji o€istit od zbytki jidla a dalSich necistot. Pokud si nemocny
nemuize umély chrup vycistit sam, provede péci o chrup sestra. Pomoci mulovych ¢tvercii
vyjme zubni protézu, vlozi do emitni misky, vyc€isti kartd€kem s pastou uréenou pro zubni
protézy pod tekouci vodou. Protézu do ust vracime az po dikladném vyplachnuti dutiny
ustni vodou. Je dulezité, aby si pacient na noc zubni protézu vyndal, ocistil a vlozil
do sklenice s vodou. Zubni protézy by se nemély voln¢ odkladat na nocni stolek ¢i
do zasuvky. Vzdy by se m¢ly davat do krabicky nebo do bunicité vaty, aby nedoslo k jejich
poskozeni (Ondruskova, online, 2014; Vybihalova, online, 2011).

8.6 Zvlastni péce o dutinu ustni

Tato péce se provadi napiiklad u imobilnich pacientd, u pacienti po cévni mozkové
ptihodé, v bezvédomi, u klientd s horeckou nebo pii patologické zméné sliznice dutiny
ustni — soor, afty. Zvlastni péce o dutinu ustni se provadi dle potfeby nebo kazdé tii az
Ctyfi hodiny. Mezi pomicky urcené ke zvlastni pé¢i o dutinu ustni se fadi: rukavice,
ruénik, sterilni tampony, pean, dvé emitni misky, buni¢inu, jednordzovou podlozku,
svitilnu, dfevéné ustni lopatky, pomada na rty a pfipravky urcené lékafem, napftiklad
bor-glycerinovy olej. Pé¢i je nejvhodnéjsi provadét ve zvysené poloze pacienta. Dulezité
je spacientem po celou dobu hygieny komunikovat, pfipadné, pokud je nemocny pii
védomi, dévat pokyny ke spolupraci. Na ochranu odévu pacienta se piilozi jednordzova
podlozka. Pfed zapocetim zvlastni péfe o dutinu Ustni pacienta je tifeba provést
hygienickou dezinfekci rukou. Nejprve je tieba zkontrolovat stav dutiny ustni pomoci tstni
lopatky a baterky. Pomoci peanu a tampony smoc¢enymi v 1é¢ivém piipravku sestra provadi
péCi na patie smérem od dasnovych vybézkl dozadu a déle od kofene jazyka ke Spicce.
Piedsin dutiny ustni vytira smérem zezadu dopfedu. Poslednim krokem je promazani

pomoci jeleniho loje nebo vazeliny (Ondruskova, online, 2014; Vybihalova, online, 2011).
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PRAKTICKA CAST
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9 METODOLOGIE PRUZKUMU

9.1 Pruzkumna metoda

K ziskani potfebnych informaci byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni jako forma
kvantitativniho vyzkumu. Bartlova uvadi, ze: ,,Dotaznik je v podstaté standardizovanym
souborem otazek, jez jsou predem pripraveny na urcitém formulari. Ziskavame jim empirické
informace, zaloZené na neprimém dotazovani se respondentii, s pouzitim predem formulova-
nych pisemnych otizek. Jde o relativné nejrozsirenéjsi a nejpopuldarnéejsi techniku*,
Kutnohorska uvadi, Ze: ,, Ukolem kvantitativniho vyzkumu je staticky popsat typ zavislosti mezi
promennymi, zmérit intenzitu této zavislosti apod. Pracuje vétsinou s velkym souborem
respondentii. Pouziva metod dotazniku.“ (Bartlova a kol., 2005, s. 46, Kutnohorska, 2009, s.
21-22).

9.1.1 Charakteristika poloZek dotazniku

Dotaznik vlastni konstrukce (viz pfiloha P III) obsahuje 25 otazek a sklada se z téchto typt
otazek:
e Uzaviené otazky (€. 3,4, 6, 11, 12, 13, 15, 25)

e Polouzaviené otazky (¢. 1, 2, 5, 8, 14, 20, 21, 22, 23)
e Oteviené otazky (€. 7,9, 10, 16, 17, 18, 19, 24)

9.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Setfeni se zacastnil oSetifujici personal, poskytujici pé¢i seniorim, a to na internich
oddélenich, na oddéleni geriatrie a domova pro seniory V Olomouci. Zde byly dotazniky
rozdany proto, protoze jsem v Olomouci méla vétSinu odborné praxe, tudiz 1 negativnich

zkuSenosti s pé¢i o dutinu ustni u seniorti.

9.3 Organizace vyzkumného Setieni

Dotaznik vlastni konstrukce byl vytvofen vzafi 2015 a na to schvalen vedoucim
bakalarské prace. Pied samotnym Setfenim probehlo pilotazni Setfeni, posléze byl dotaznik

upraven po formalni strance a opraveny drobné nedostatky, zjiSténé pilotaZim Setfenim.

Prizkumna Setfeni se konala ve dvou terminech. Jedno bylo provedeno v terminu od 14. 9.
do 21. 9. 2015 a druhé probihalo od 29. 3. do 12. 4. 2016. Celkem bylo rozdano
100 tiSténych dotaznikli. Distribuce a sbér dotaznikli probihal nasledujicim zplsobem:

V pfedem domluvena data byly dotazniky rozdany na dana pracovisté, respondenti méli 14
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dnli na vyplnéni dotazniki, které byly nasledn¢ hromadné odevzdany, ¢imz byla zajisténa
anonymita respondentl. Navratnost byla 82 vyplnénych dotazniki, z toho muselo byt 15
vyfazenych pro nelplné vyplnéni. Pro prizkumné Setieni bylo pouzito celkem

67 dotaznik, coz ¢ini 67 % z celkového poctu rozdanych dotaznika.

9.4 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data jsou zpracovany pomoci Microsoft Excel a Microsoft Word. Data jsou
zpracovany do tabulek, kde je znazornéna absolutni a relativni ¢etnost. U polozek ¢islo 1,
2, 3, 4, 6, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 22 se absolutni ¢etnost udavd poctem respondentt.
V nékterych ptipadech, polozky ¢islo 5, 7, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 25, absolutni ¢etnost
udéava pocet odpovedi, pfiCemz na tuto situaci je upozornéno piimo u zpracované polozky.
vysledky u nékterych polozek zpracovany v grafech. Tabulky a grafy jsou pojmenovany

dle zkoumaného jevu.
9.5 Cile

Hlavni cil

Zjistit roven oSetfovatelské péce o dutinu ustni u seniord.

Dil¢i cile

1) Zjistit teoretické znalosti oSetfujiciho zdravotnického personalu v oblasti oSetfovatelské

péce o dutinu Ustni u seniord.

K tomuto dil¢imu cili se vztahuji polozky ¢. 4, 7, 17, 19, 21, 22,23 a 25

2) Zjistit  konkrétni zkuSenosti oSetfujiciho zdravotnického personalu v oblasti
osetfovatelské péce o dutinu stni u seniort.

K tomuto dil¢imu cili se vztahuji polozky €. 6, 8, 9, 10,11, 12,13 a 18

3) Zjistit nazory na Uroven poskytovani osetfovatelské péce o dutinu ustni u seniort
v Ceské republice.

K tomuto cili se vztahuje polozka ¢. 24
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10 VYSLEDKY PRUZKUMU

Polozka ¢. 1: Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

Tabulka €. 1 Nejvyssi dosazené vzdélani

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) | Relativni Cetnost (%)
Stfedni zdravotnicka Skola 44 65,67
Vyssi odporrna skola 5 2.99
zdravotnicka
Vysokovskolske ,studIum, 8 11.94
obor VSeobecna sestra
Maglslterske studium, obor: 3 448
(dopliite)
Jiné (doplite) 10 14,93
Celkem 67 100,00
Graf ¢. 1 Nejvyssi dosazené vzdélani
. i Stfedni zdravotnicka
4% ° skola
L1 Vyssi odborna Skola
\ zdravotnicka
12% LI Vysokoskolské studium,

-

3%

obor Vseobecna sestra

L1 Magisterské studium,
obor: (doplnte)

14Jiné (doplnte)

Komentar:

Nejvice respondentll ma Stiedni zdravotnickou skolu, celkem 44 (65,67 %). Druhou

nejveétsi skupinu tvoii respondenti s vysokoskolskym studiem oboru vseobecnd sestra,

celkem 8 (11,94 %). Dalsi skupinou tvoii ,,jiné (doplite)* coz je napt. kvalifikacni kurz

pro pracovniky V Socialnich sluzbéch, jedna se o 10 respondenti (14,94 %). Vyssi odborné

studium meli 2 respondenti (2,99 %), Posledni supinu tvoii 3 respondenti s Magisterskym

titulem (4,48 %).
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Polozka €. 2: Mate specializaci v oboru?

Tabulka ¢. 2 Specializace

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano, doplite jaké 25 37,31
Ne 42 62,69

Celkem 67 100

Graf ¢. 2 Specializace
H Ano, doplnte jaké
_63% LINe
Komentar:

25 respondentil (37, 31 %) uvedlo, ze maji specializaci v oboru, napfiklad v internim oboru

nebo intenzivni péci v nefrologii nebo ARIP. Zbytek, 42 respondentti (62, 69 %) zadnou

specializaci nema.
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Polozka ¢. 3: Jaka je délka Vasi praxe?
Tabulka ¢. 3 Délka praxe

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni Cetnost (%)
0-1 rok 3 4,48
1-5 let 10 14,93
5-10 let 6 8,96
10 - 20 let 20 29,85
20 a vice let 28 41,79
Celkem 67 100,00

Graf ¢. 3 Délka praxe

6%

L 10%

HO0-1rok

|
46% J 11- 5 rok
15-10 let

: 1110 - 20 let
31%
L4 Vice jak 20 let

Komentar:

Nejvice respondentli mélo praxi 20 a vice let, celkem 28 (41,49 %), druhy nejvyssi pocet,
celkem 20 respondentt (29,85 %), mé&lo praxi 10-20 let. 10 respondenti (14,93 %) uvedlo,
7e maji praxi 1-5 let. 5-10 letou praxi mélo 6 respondenti (7,25 %). Posledni skupinu tvofi

respondenti s jednim rokem praxe, celkem 3 (4,48 %).
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Polozka ¢. 4: Myslite si, Ze mate dostateéné znalosti v oblasti péce o dutinu dstni u

senioru?
Tabulka €. 4 Dostatecné znalosti v oblasti péce o dutinu Gstni u seniort
Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 20 29,85
Spise ano 32 47,76
Nevim 7 10,45
SpiSe ne 7 10,45
Ne 1 1,49
Celkem 67 100,00
Graf ¢. 4 Dostatecné znalosti v oblasti péce o dutinu Ustni u senior
10% 2%
10% \\ E Ano
L1 SpiSe ano
\
LINevim
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Komentar:

Nejvice respondentt si myslelo, Ze spiSe maji dostatecné znalosti v oblasti péce o dutinu

ustni u seniort, jedna se o 32 (47,76 %). 20 respondentd (29,85 %) si mysli, ze ma

dostate¢né znalosti. Odpovédi ,,nevim* a ,,spiSe ne* uvedl stejny pocet respondentd, a to 7

(10,14 %). Jen jeden respondent (1,49 %) si nemysli, ze ma dostate¢né znalosti v oblasti

péce o dutinu Gstni u seniord.
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Polozka ¢. 5: Jak ziskavate ¢i jste ziskal/a znalosti potiebné k provadéni péce o dutinu

ustni?

Tabulka ¢. 5 Zpusob ziskani znalosti potfebnych k provadéni péce o dutinu Gstni

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Samostudium 26 38,81
Uca’st na vzdélavacich 13 19,40
akcich
Beh?m kvalifika¢niho 15 22.39
studia
Nikde 8 11,94
Jiné, uved’te 5 7,46
Odpovedi celkem 67 100,00

Graf ¢. 5 Zpusob ziskani znalosti potfebnych k provadéni péce o dutinu ustni
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Komentar:

26 respondentli (38,81 %) ziskdvalo znalosti potfebné k provadéni péce o dutinu ustni
samostudiem. Znalosti béhem kvalifika¢niho studia ziskalo 15 respondentt (22,39 %).
Pomoci vzdélavacich akei znalosti ziskalo 13 respondenti (19,40 %). 8 respondentt (11,94
%) neziskalo znalosti nikde. Kategorii ,,jiné“ vyplnilo 5 respondentt (7,46 %), kde uvedli,

ze své znalosti ziskali hlavné béhem praxe.
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Polozka ¢. 6: Mate na pracovisti vSechny potiebné pomiicky, jak stanovi standard

k oSetiFovani dutiny ustni?

Tabulka ¢. 6 Potfebné pomucky na oddéleni dle standardu

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Numericka ¢etnost (%)
Ano 39 58,21
SpiSe ano 22 32,84
Nevim 2 2,99
SpiSe ne 1 1,49
Ne 3 4,48
Celkem 67 100,00
Graf ¢. 6 Potfebné pomucky na oddéleni dle standardu
2% 4%
i Ano
L1 Spise ano
= LINevim
\ L1SpisSe ne
L4 Ne
Komentar:

39 respondentt (58,21 %) uvadéli, ze na pracovisti maji vSechny potifebné pomucky
Kk oSetfovani dutiny ustni. 22 respondentt (32,84 %) uvadélo, Ze spiSe ano. 3 respondenti

(4,41%) vyjadiili, ze na pracovisti nemaji vSechny potiebné pomticky. 2 respondenti (2,99

%) oznacili moznosti ,,nevim* a 1 respondent (1,49 %) ,,spiSe ne*.
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Polozka ¢. 7: Vyjmenujte pomicky, které uzivate pro poskytovani hygienické péce o

dutiny ustni u nesobésta¢ného klienta.

Tabulka &. 7 Potfebné pomiicky pro poskytovani hygienické péce o DU

u nesobéstacéného klienta

Moznosti Pomiicky Pocet
Klient se stalym chrupem |Zubni pasta, zubni kartaCek 44
Kelimek s vodou 19
Ustni voda/roztok Tantum Verde 18
Cistici roztoky 18
Emitni miska 16
Rukavice 7
Rucnik 2
Klient s protetickou nahradou| Zubni pasta, zubni kartaCek 49
Cistici §téticky (glycerinové) 30
Ustni voda 13
Cistici tablety na protézu 12
Emitni miska 10
LécCivé roztoky (Borglycerin, 10
Rukavice 8
Kelimek s vodou 8
Fixni pomiicky na protézu 5
Pean 5
Rucnik 2
Bréko 1
Klient s onemocnénim DU |1 é&ivé roztoky (Tantum Verde, 43
Dle ordinace lékare 19
Cistici stéticky 18
(glycerinové)/roztok borglycerin,
Sterini tampony 12
Pean 9
Emitni miska 7
Zubni kartacek 7
Rukavice 5
Ustni voda 4
Kelimek s vodou 2
Ustenka 1
Péce o rty 1
Svitilna 1
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Komentar:

V polozce ¢islo 7 byli respondenti pozadani o vyjmenovani pomucek, které uzivaji pro
poskytovani hygienické péce o dutinu Gstni u nesobéstaéného klienta. Otazka byla rozd¢le-
na na tfi kategorie a to: ,,Klient se stalym chrupem®, ,,Klient s protetickou nahradou* a
,Klient s onemocnénim DU“. V prvni kategorii byla nejéast&jsi odpovédi ,,Zubni pasta,
zubni kartdek™ v poctu 44 odpovédi. Naopak nejméné Castou odpovédi byl ,,Rucnik®
s poctem 2 odpovédi. Ve druhé kategorii byla také nejcastéjsi odpoveéd’ ,,Zubni pasta, zubni
kartacek®, tentokrat v poctu 49 odpovédi. Ve treti kategorii byla nejcastéjsi odpoveéd
,LéCivé roztoky (Tantum Verde, Corsodyl, Borglycerin, $alvéj, hefmanek, Chlorhedixin)

celkoveé v poctu 43 odpovedi.
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Polozka ¢. 8: Kolikrat denné pecujete o dutinu ustni u nesobéstaénych pacient?

Tabulka &. 8 &etnost péée o DU u nesobé&staénych pacientt

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni Cetnost (%)

Nikdy 0 0,00
Jednou denné 1 1,49
Dvakrat dennné 40 59,70
Trikrat denné 5 7,46
Po kazdém jidle 15 22,39
Jiné, uved’te 6 8,96

Celkem 67 100,00

Graf ¢&. 7 &etnost péée o DU u nesobéstaénych pacienti
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Komentar:

U nesobéstaénych pacientll pecovalo o dutinu ustni 40 respondentti (59,70 %) dvakrat den-
né. 15 respondentt (22,39 %) uvedlo, Ze pecuji o dutinu Gstni u pacientil po kazdém jidle.
Jako ,,jiné* oznacilo 6 respondentt (8,96 %) a n€kolik z nich uvedlo, cituji: ,,dle potieby*.
5 respondentd (7,46 %) se vyjadfilo, ze pecuji o dutinu ustni pacientii tfikrat denné.

1 respondent (1,49 %) pecoval o dutinu Gstni jednou denné.
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Polozka ¢. 9: PopiSte Vas postup péce o dutinu ustni u nesobésta¢ného klienta.
Komentar:

V polozce €. 9 méli respondenti vypsat jejich postup péce o dutinu Ustni u nesob&stacného
klienta, a to rdno, béhem dne a vecer. Dale méli vypsat dalsi aktivity péce o dutinu ustni.
NiZze jsou uvedeny doslovné piiklady nejzajimavéjsich odpovédi, ve kterych se shodovalo

36 respondenti. Zbyvajicich 31 respondent odpovédélo nedostatecné.
Priklady ranniho postupu péce o dutinu istni u nesobésta¢ného klienta:

e Hygienickd dezinfekce rukou, pripravim si pomdcky k liZku, nasadim si ustenku a rukavice,
rué¢nik pod bradu pacienta, vypldchne si vodou DU, zhodnotim DU pohledem, cistim
kartackem a zubni pastou horni zuby, pak dolni, vyplach DU, vyplach Ié&ivym roztokem ev.
ustni vodou.

e Nachystat pomdicky, sezndmit pacienta s vykonem, rucnik pod bradu, vycistit zuby od
necistot, vypldchnout, popripadé vytrit tamponem + Borglycerinem

e Umély chrup — vynddme z ust, oCistime kartdackem a zubni pastou, poté opldchneme pod
tekouci vodou. U pacientd, ktefi nepfijimaji stravu — 2x denné Cistit tamponem

namoceném v roztoku, napriklad Borglycerin, Tantum Verde

Priklady postupu péce o dutinu ustni u nesobésta¢ného klienta béhem dne:
e Vyplach ust, oplach zubni protézy
e Kontrola po jidle, ¢isténi Stétickou s Borglycerinem

e Vyplachy vodou do emitni misky

Piiklady vecerniho postupu péce o dutinu ustni u nesobéstacného klienta

e Nachystat pomducky, sezndmit pacienta s vykonem, rucnik pod bradu, vycistit zuby
od necistot, vypldchnout, popripadé vytrit tamponem + borglycerinem

e Umély chrup na noc do kelimku s tabletou na cisténi chrupu

Priklady dalSich aktivit:

e Pomddy na rty
e Pouziti glycerinovych stéticek nékolikrat denné

e DodrZovat pitny reZim u pacienta



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Polozka ¢. 10: Pokud ma klient nemocny parodont, pecujete o dutinu tstni jinak nez

u klienta se zdravym parodontem?

Tabulka ¢. 9 Pokud ma klient nemocny parodont, pecujete o dutinu Ustni jinak nez u

klienta se zdravym parodontem?

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano, uved’te v ¢em 39 58,21
Ne 28 41,79
Celkem 67 100,00

Graf ¢. 8 Pokud ma klient nemocny parodont, pecujete o dutinu Gstni jinak nez

u klienta se zdravym parodontem?
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Komentar:

39 respondenti (58,21 %) peCovalo o nemocny parodont jinak nez o zdravy. Jako ptiklady
uvedli nasledujici: oSetfovani SetrnéjSim zplsobem, pravidelné vyplachy dutiny ustni,
potirani dasni 1é¢ivymi roztoky nebo Castjsi hygiena. 28 respondentii (41,79 %) nepecuje

o dutinu ustni klienta snemocnym parodontem jinak, nez u klienta se zdravym

parodontem.
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Polozka ¢. 11: Mate prehled o stavu dutiny dstni u VaSich klienti na oddéleni?

(krvaceni, nahrady, onemocnéni apod.)

Tabulka & 10 Piehled o stavu DU u klientt na odd&leni

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 33 49,25
Spise ano 31 46,27
Nevim 2 2,99
SpiSe ne 1 1,49
Ne 0 0,00
Celkem 67 100,00
Graf ¢. 9 Piehled o stavu DU u klienttl na odd&leni
3% 2% 03
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Komentai:

33 respondentl (49,25 %) se vyjadtilo, ze spiSe ma piehled o stavu dutiny ustni u klient

na oddéleni. 31 respondentt (46,27 %) ptehled ma. 2 respondenti (2,99 %) nevi, zda maji

prehled o stavu dutiny ustni u klienti. 1 respondent (1,49 %) uvedl, Ze spise nemaji. Zadny

respondent neuvedl, ze nema pichled o stavu dutiny Gstni u klientd na oddéleni.
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PoloZka €. 12: Chodi vSichni klienti pravidelné na preventivni prohlidky k zubari?

Tabulka ¢. 11 Preventivni prohlidky

MoZnosti Absolutni cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 2 2,99
Spise ano 2 2,99
Nevim 42 62,69
SpiSe ne 16 23,88
Ne 5 7,46
Celkem 67 100,00

Graf ¢. 10 Preventivni prohlidky
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Komentar:

42 respondentt (62,69 %) uvedlo, ze nevi, jestli vSichni klienti chodi pravidelné k zubati.
Dalsich 16 (23,88 %) se vyjadfilo, Ze spiSe nechodi. 5 respondentd (7,46 %) uvedlo,
ze vSichni klienti K zubafi pravidelné nechodi. 2 respondenti (2,99 %) tvrdi, ze vSichni

klienti chodi pravidelné k zubati a 2 respondenti (2,99 %), Ze spiSe ano.
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Polozka ¢. 13: Myslite si, Ze vétSina (nejméné 75 %) VaSich klientd, ktefi jsou

sobéstacni v osobni hygiené, spravné pecuji o svou zubni nahradu?

Tabulka ¢. 12 Spravnost péce klientli o svoji zubni nahradu

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 1 1,49
Spise ano 18 26,87
Nevim 24 35,82
SpiSe ne 19 28,36
Ne 5 7,46
Celkem 67 100,00
Graf €. 11 Spravnost péce klientl o svoji zubni ndhradu
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Komentar:

24 respondentu (35,82 %) nevédélo, zda vétSina sob&stacnych klienti spravné pecuje

0 svou zubni nahradu. 19 respondentd (28,36 %) si myslelo, Ze sobé&stacni klienti spise

0 svou zubni ndhradu nepecuji. 18 respondentii (26,87 %) si myslelo, ze spiSe pecuji.

5 respondenti (7,46 %) si myslelo, Ze sobé&sta¢ni klienti o svou zubni nahradu nepecuji.

Jen 1 respondent (1,49 %) si mysli, Ze ano.
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Polozka ¢. 14: Jakym zpiuisobem je zajiSténa edukace ohledné zdravi dutiny dstni u

seniord na Vasem pracovisti?

Tabulka €. 13 Zptsob zajisténi edukace

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Edukaci provadi kazda 35 52,24
sestra
Edukaci provadi vybrana 8 11,94
sestra
Klieni maji pravidelné
setkani s dentaIni 1 1,49
hygienistkou
Je to zajiSténo v ramci
lekatskych zubnich 6 8,96
prohlidek
Informace si ziskaji klienti
sami (média- televize, 15 22,39
rozhlas, noviny)
Jiné, uved’te 2 2,99
Celkem 67 100,00

Graf ¢. 12 Zpisob zajisténi edukace
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Komentar:

35 respondentil (52,24 %) uvedlo, ze edukaci ohledné€ zdravi dutiny Ustni u seniorti provadi
kazda sestra. Podle 15 respondentil (22,39 %) si seniofi ziskdvaji potfebné informace sami
pomoci médii. 8 respondentti (11,94 %) se vyjadrilo, ze edukaci provadi vybrana sestra.
6 respondentd (8,96%) uvedlo, ze edukace je zajiSténa v ramci lékaiskych zubnich
prohlidek. Dals$i 2 (2,99 %) oznacilo kolonku ,,jiné*, kde jako nejcastéjsi odpovédi bylo,
ze edukace se neprovadi nebo neni zajisténa. 1 respondent (1,49%) uvedl, ze klienti maji

pravidelné setkani s dentdlni hygienistkou.
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PoloZka €. 15: Mate na pracovisti elektrické zubni kartacky?

Tabulka €. 14 Elektrické zubni kartacky

Moznosti Absolutni Cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 0 0
Ne 67 100
Celkem 67 100
Komentar:

Zde je jednoznacna 100% odpoveéd’, na pracovistich nemaji elektrické zubni kartacky.
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Polozka ¢. 16: Jaky je Vas nazor na elektrické zubni kartacky?

Tabulka ¢. 15 Nazor na elektrické zubni kartacky

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Numericka ¢etnost (%)
Kladny 23 34,33
Zaporny 11 16,42
Nemam zkusSenost 33 49,25
Celkem 67 100
Graf ¢. 13 Nazor na elektrické zubni kartacky
H Kladny
53% Zaporny
17% Nemdm zkuSenost
Komentar:

Otazka cislo 16 byla oteviena, respondenti zde méli popsat jejich nazor na elektrické zubni

kartacky. Na zdklad¢ jejich odpovédi byly vytvofeny nasledujici kategorie uvedeny

v tabulce. 33 respondentt (49,25 %) uvedlo, ze nemaji zadné zkuSenosti s elektrickymi

kartacky jak vlastni zkusenost, tak i v praxi. 23 respondenti (34,33 %) uvedlo, ze maji

k elektrickym zubnim kartaCkim kladny vztah. 11 respondentt (16,42 %) se vyjadfilo, ze

maji na elektrické zubni karta€ky negativni nazor.
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Polozka €. 17 Co zahrnuje primarni prevence v péci o dutinu ustni?

Tabulka ¢. 16 Primarni prevence v pééi o DU

Mozmnosti Numericka ¢etnost (n) Absolutni Cetnost (%)
Pravidelnd hygiena DU 47 48,96
Pravidelné k I

raV|vde né kontroly u 9 30,21
zubare
Vhodné pomucky k

B 10 10,42

hygiené DU
Zdrava strava 2,08
Vychova v rodiné 1,04
Nevim 7 7,29

Celkovy pocet odpovedi 96 100,00

Graf ¢. 14 Primarni prevence v péci o DU
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Komentar:

Otazka Cislo 17 byla rovnéZ oteviena. Respondenti byli poZadani o vypsani moZnosti

primarni prevence v péci o dutinu ustni. Na zdklad¢ jejich odpovédi byly vytvoreny

nasledujici kategorie uvedeny v tabulce. Graf zndzorfiuje, ze nejcastejSi odpovédi byla

pravidelna hygiena dutiny ustni, celkem 47 odpovédi (48,96 %). Druhou nejcastéjsi

odpovédi v poctu 29 (30,21 %) byly pravidelné kontroly u zubate. Vhodné pomiicky

k hygiené DU byli dalsi v potadi v poétu 10 (10,41 %). Odpovéd’ ,,nevim* byla napséna

Tkrat (7,29 %). Odpovéd’ ,,zdrava strava“ se objevila 2krat (2,08 %) a ,,vychova v rodin¢*

1 (1,04 %).
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Polozka ¢. 18: Vyjmenujte onemocnéni dutiny ustni, se kterymi jste se u seniorii

setkal/a béhem své oSetirovatelské praxe.

Tabulka & 17 Onemocnéni DU

Moznosti Numericka cetnost (n) Absolutni ¢etnost (%)

Soor 25 25,77
Afty 24 24,74
Paradontdza 17 17,53
Defekty zplisobené protézd 12 12,37
Zubni kaz 9 9,28
Cajazyka 6 6,19
Zanét dasni 2 2,06
Nevim 2 2,06

Celkovy pocet odpovedi 97 100,00

Graf & 15 Onemocnéni DU
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Komentar:

Otéazka cislo 18 byla oteviend, kde byli respondenti otazani, se kterymi nemocemi dutiny
ustni se setkali béhem své praxe. Na zdkladé jejich odpovédi byly vytvofeny nasledujici
kategorie, uvedené v tabulce. Nejcastéjsi odpovédi byla soor/moucnivka, kterou napsalo 25
respondentl (25,77 %). Dal§im ¢astym onemocnénim byly zminény afty, celkem 24krat
(24,74%). 17krat (17,53%) se objevila odpovéd, Ze se respondenti Casto setkali
s parodontozou. 12krat (12,37%) se objevila odpovéd ,,defekty zpisobené protézou‘.
Zubni kazy byly napsany 9krat (9,28%).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

52

PoloZzka €. 19: Jaké stravovaci navyky maji vliv na onemocnéni dutiny tstni a zubt?

Tabulka ¢. 18 Stravovaci navyky ovliviujici zdravi DU

Moznosti Numericka ¢etnost (n) Absolutni ¢etnost (%)
Sladka strava 50 65,79
Cernd kéva 9 11,84
Nevim 7 9,21
Alkohol 5 6,58
Kysela strava 4 5,26
Cerny &aj 1 1,32
Celkovy pocet odpovedi 76 100,00

Graf ¢. 16 Stravovaci navyky ovliviiujici zdravi DU
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Komentar:

Otazka cislo 19. byla oteviena. Respondenti méli odpovédet, jaké stravovaci ndvyky maji

vliv na onemocnéni dutiny Ustni a zubll. Na zaklad¢ jejich odpovédi byly vytvoieny

nasledujici kategorie, uvedené v tabulce. Nejvétsi ¢ast tvorila odpovéd’ ,,sladka strava™

V poctu 50 (65,79 %). 9krat (11,84 %) byla zminéna Cerné kéva. Dalsi v potadi, celkem 7

odpovédi tvoril alkohol (6,58 %). Kysela strava byla zminéna 4krat (5,26 %). Pouze 1 byl

zminén Cerny ¢aj (1,32 %).
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Polozka ¢. 20: Ktefi pacienti jsou indikovani ke zvlastni péci o dutinu ustni? (moZnost

vice odpovédi)

Tabulka &. 19 Pacienti indikovani ke zv1astni pé¢i o DU

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Nevim 0 0,00
Pacienti s protetickou
, P 42 15,11
nahradou
Imobilni pacienti 51 18,35
Pacient = .
ac.len ’1 S (?nemocnenlm 71 25 54
dutiny ustni
Pacienti v bezvédomi 63 22,66
Pacienti zkové
?Clenvl po mozkoveé 49 17.63
pithodé
Jiné, uved’te 2 0,72
Celkovy pocet odpoveédi 278 100,00
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Komentar:

Otazka cislo 20 byla oteviend, respondenti byli tazani, ktefi pacienti jsou podle nich
indikovani ke zvlastni péci o dutinu ustni. Byla zde moznost vice odpovédi. Celkem
odpovédi bylo 278 (100,00 %). Nejcastéjsi odpovedi byla otazka ,,pacienti s onemocnénim
dutiny ustni“ v poétu 71 (25,54 %). Dalsich 63 odpovédi (22,66 %) bylo, Ze indikovani
jsou pacienti v bezvédomi. Odpovéd’ ,,imobilni pacienti” byla vyjadfena 51krat (18,35 %).
To, ze jsou ke zvlastni péci o dutinu Ustni indikovani pacienti po mozkové piihodé€, znaci
49 odpovedi (17,63 %). Odpoved ,,pacienti s protetickou nahradou® se objevila 42krat
(15,11 %).
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Polozka ¢. 21: V jaké poloze by mél byt imobilni pacient pri poskytovani oSetfovatel-

ské péce o dutinu ustni?

Tabulka &. 20 Poloha imobilniho pacienta pfi poskytovani osetfovatelské pée o DU

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Vleze na zadech 1 1,49
Ve zvysené poloze 36 53,73
Vsedé 29 43,28
Ve stoje 0 0,00
Jiné, uved’te 1 1,49
Celkem 67 100,00

Graf ¢. 18 Poloha imobilniho pacienta pii poskytovani o3etfovatelské péée o DU
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Komentare:

36 respondentl (53,73 %) uvedlo, Ze imobilni pacient by mél byt pfi poskytovani

oSetrovatelské péce o dutinu ustni ve zvySené poloze. DalSich 29 (43,28 %) uvadi, ze by

pacient mél byt vsed€. 1 respondent (1,22%) se vyjadiil, Ze vhodna poloha je vleze na

zadech a 1 (1,22%) oznacil moznosti ,,jiné* a uvedl ,,dle stavu pacienta“.
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PoloZzka €. 22: Myslite si, Ze je dileZité oralni zdravi u seniori?

Tabulka ¢. 21 Dulezitost oralniho zdravi u senioru

Mozmnosti Absolutni Cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano, protoze (doplnite) 62 92,54
Ne, protoZe (doplrite) 0] 0,00
Nevim 5 7,46
Celkem 67 100,00

Graf ¢. 19 Dulezitost oralniho zdravi u seniora
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Komentar:

62 respondentl (92,54 %) se vyjadtilo, Ze ordlni zdravi je u seniord dulezité. Dale jsou
uvedeny nejzajimavéjsi piiklady: ,,Pokud je zdroj infekce v DU, infekce se miize rozsiFit do
celého téla“, , Je to dilezité jako prevence kachexie, pokud ma clovek zdravou DU, lépe
prijima potravu. “, ,, Pro psychickou pohodu. “ 5 respondenti (7,46 %) se vyjadiilo, Ze nevi

a zadny respondent si nemysli, Ze oralni zdravi neni dileZité.
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Polozka ¢. 23: Oralni zdravi ma vliv na: (moZnost vice odpovédi)

Tabulka ¢. 22 Vliv ordlniho zdravi

MoZnosti Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)

Nevim 1 0,46
Celkovy vzhled Cloveéka 55 25,46
Onerr%ocnem celého 59 2731
organismu
Zapach z ust 58 26,85
Aby nam nevypadaly zuby 42 19,44
Jiné, uved’te 1 0,46

Celkovy pocet odpoveédi 216 100,00

Graf ¢. 20 Vliv oralniho zdravi
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Komentar:

Otéazka cislo 23 byla oteviend, respondenti byli otazani na co ma vliv oralni zdravi.

Absolutni Cetnost je zde pocet odpovedi. Celkovy pocet odpovédi je 216 (100,00 %),

respondenti uvedli své odpovédi nédsledovné: ,,onemocnéni celého organismu* v poctu 59
odpovédi (27,31%). ,,Zapach z ust v poctu 58 (26,85%). ,,Celkovy vzhled Cloveéka™ v
poctu 55 odpovédi (25,46%). ,,Aby nam nevypadali zuby* v poctu 42 (19,44 %). ,,Nevim*

Vv poctu 1 odpovéd’ (0,46%) a moznost ,,jiné* také 1krat, ale bohuZel neuvedl/a piiklad.
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Polozka €. 24: Jaky je VaS nazor na troven poskytovani oSetiovatelské péce o dutinu

ustni u seniort v Ceské republice?

Tabulka &. 23 Ogetfovatelska péce o DU v CR

Moznosti Absolutni ¢etnost (n) Numerické ¢etnost (%)

Dobra uroven 30 44,78

Nedostatecna Uroven 18 26,87

Zalezinajednotlivci 7 10,45

Nevim 12 17,91

Celkem 67 100,00

Graf ¢. 21 Osetfovatelska péce o DUv CR
18% M Dobra uroven
/ Nedostate¢na Uroven
Zalezi na jednotlivci
H Nevim
27%
Komentai:

Otazka cislo 24 byla oteviend. Respondenti méli napsat svilj ndzor na troven poskytovani

osetfovatelské péce o dutinu ustni u seniorti v Ceské republice. Na zakladé jejich odpovédi

byly vytvofeny nasledujici kategorie, uvedené v tabulce. 30 respondentd (44,78 %)

si mysli, ze je v Ceské republice dobra troveii péée. Naopak 18 respondenti (26,87 %)

si mysli, ze Urovenn poskytovani péce je nedostatecna. 12 respondentii (24,53%) uvadi,

ze nevi. 7 respondentt (13,21 %) uvedlo, ze troven je dobra, ale zalezi na jednotlivci.
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Polozka ¢. 25: Jaka je VaSe tloha v péci o zdravi dutiny ustni? (MoZnost vice odpové-

di)
Tabulka ¢&. 24 Uloha v pé¢i o zdravi DU
Moznosti Absolutni Cetnost (n) Celkovy pocet odpovedi

Zadna 1 0,61
Zajistit primarni,
sekundarni i tercialni 25 15,15
prevenci
Ochrana d_utlny ustni pred 33 20,00
chorobami
Zajistit komfort pacienta 52 31,52
Plnit pptl:evby pacm‘:ntarv ’ 54 3273
oblasti péce o dutinu ustni

Celkovy pocet odpoveédi 165 100,00

Graf ¢. 22 Uloha v pééi o zdravi DU
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Otéazka ¢islo 25 méla moZnost vice odpovédi. Celkovy pocet odpoveédi je 165 (100,00 %).

Pocet odpovédi je uvedeny nasledovné: ,,plnit potieby pacienta v oblasti péce dutinu ustni*

VvV poctu 54 (32,73 %), ,.zajistit komfort pacienta™ v poctu 52 (31,52 %), ,,ochrana dutiny

ustni pfed chorobami“ v poctu 33 (20,00 %), ,,zajistit primarni, sekundarni i tercialni

prevenci® v poctu 25 (15,15 %) a ,,zadna* v poctu 1 (0,61 %).
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11 DISKUZE

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit Groven oSetfovatelské péce o dutinu ustni
u seniord. Diskuze je zaméfend na zhodnoceni jednotlivych dil¢ich cild. Pomoci
dotaznikového Setfeni byli osloveni respondenti na internich oddélenich, oddéleni geriatrie
a v Domové pro seniory. Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 67 respondentt.

V prvni Casti dotaznikového Setieni se prace zaméfovala na zjiStovani udaji tykajicich
se respondentil. Nejcastéjsi nejvyssi dosazené vzdélani, stfedni zdravotnickou Skolu, mélo
44 respondentii (65,67 %), 10 respondentt (14,94 %) mélo jiné vzdélani jako napiiklad
Kvalifikacni kurzy pro pracovniky v socialnich sluzbach. Vysokoskolské studium mélo
8 respondenti (11,94 %). Co se tyce dalSiho vzdélavani 25 dotdzanych respondentt
(37,31 %) mélo specializace naptiklad v oborech internich, intenzivni pé¢i nebo ARIP.
DalSich 42 respondenti (62,69 %) zadnou specializaci nem¢lo.

Na vyplnéni dotaznikli se nejvice podileli respondenti s délkou praxe 20 a vice let, celkem
28 (41,49 %). Dale 20 respondent (29,85 %) uvedli délku praxe 10 — 20 let.

Polozka €. 5 zjistovala, jakym zplsobem respondenti ziskali znalosti potiebné k provadéni
péce o dutinu ustni. 26 respondentt (38,81 %) uvedlo, ze znalosti ziskavali samostudiem.
Dalsich 15 respondentd (22,39 %) béhem kvalifikaéniho studia. Pomoci ucasti na
vzdélavacich akcich ziskalo potfebné znalosti 13 respondenti (19,40 %). Nikde své
znalosti neziskalo 8 respondenti (11,94 %). Zajimavé je, Zze 5 respondenti (7,46 %)

ziskalo své znalosti az béhem praxe.
Hlavni cil: Zjistit irovei oSetiovatelské péce o dutinu tstni u seniori.

Z vysledkt prizkumu vyplyva, ze 1 kdyZ jsou z velké ¢asti teoretické znalosti respondentl
dostacujici, praktické zkuSenosti nepoukazali na dobry vysledek. Respondenti dostate¢né
znali jak pomicky hygiené zdravé i nemocné dutiny ustni, ale i primarni prevenci v péci
o dutinu Gstni ¢i jaké stravovaci navyky ovliviujici stav DU. Na druhou stranu pokud méli
popsat, jak bdhem dne postupuji pii pé¢i o DU, byl vysledek velmi nedostadujici.
V porovnani se Standardni oSetfovatelskym postupem — Hygienicka péce o dutinu ustni
(Ptiloha P 1) je zfejmé, Ze respondenti nemaji dostate¢né znalosti, co se tyce spravného

postupu pii hygiené dutiny Gstni u seniord.
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Dil¢i cil & 1: Zjistit teoretické znalosti oSetfujiciho zdravotnického personalu v oblasti

oSetiovatelské péce o dutinu dstni u seniori.

Na otazku, zda si respondenti mysli, Ze maji dostate¢né znalosti v oblasti péce o dutinu
ustni u seniort 52 (47,76 %) z celkového poctu 67 (100,00 %) respondentit odpovédeélo,
ze spise ano. DalSich 20 (29,85 %) znich odpovédélo, ze ano. Pouze 1 (1,49 %)
respondent uvedl, ze si myslim, ze dostatecné znalosti nema. Tento vysledek je pouze
0 nazoru respondentil, nicmén¢ zjisténi, ze méné nez polovina respondentl si mysli, ze ma

dostate¢né znalosti neni pozitivni.

V polozce ¢islo 7 byli respondenti pozaddani o vyjmenovani pomicek, které uzivaji
pro poskytovani hygienické péce o dutinu ustni u nesobéstacného klienta. Otazka byla
rozdélena na tii kategorie a to: ,Klient se stalym chrupem®, ,Klient s protetickou
nahradou” a ,Klient s onemocnénim DU“. V prvni kategorii byla nejéast&j§i odpovédi
»Zubni pasta, zubni karta¢ek* v poctu 44 odpovedi. Naopak nejméné Castou odpovédi byl
»Rucnik*“ s poctem 2 odpovédi. Ve druhé kategorii byla také nejcastéjsi odpoveéd’ ,,Zubni
pasta, zubni kartacek*, tentokrat v poctu 49 odpovédi. Ve treti kategorii byla nejcastéjsi
odpovéd ,,Lécivé roztoky (Tantum Verde, Corsodyl, Borglycerin, $alvéj, hefmanek,
Chlorhedixin) celkové v poétu 43 odpoveédi.

V polozce Cislo 17 méli respondenti vypsat, co zahrnuje primérni prevence v péci o dutinu
Gistni. Nejéastéjsi odpovédi byly ,,pravidelnd hygiena DU“ v poétu 47 odpovédi (48,96 %)
a ,pravidelné kontroly u zubaie v poctu 29 (30,21 %). Dale respondenti zminovali
,vhodné pomticky k hygiené DU* v poétu 10 (10,42 %) &i ,,zdravou stravu® v poétu 2
(2,08 %) odpovedi.

Na otazku Jaké stravovaci navyky maji vliv na onemocnéni dutiny Ustni a zubl byla
nejcastéj$i odpoveédi sladka strava 50 (65,79 %), dale Cernd kava v poctu 9 (11,84 %).
Nemile ptekvapujici byla odpovéd’ nevim v poctu 7 (9,21 %).

Dalsi otdzkou k dil¢imu cili €. 1 byla ,,Ktefi pacienti jsou indikovani ke zvlastni péci o
dutinu Gstni?*“ Z celkového poctu 278 odpovedi (100,00 %) byla nejcastéjsi odpovedi
pacienti s onemocnénim dutiny Ustni v poctu 71 (25,54 %). Druhou nejcastéjsi odpoveédi
byli pacienti v bezvédomi v poétu 63 (22,66 %). Prekvapujici bylo, ze odpovéd nevim

nebyla nikdy vyplnéna.
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Dale byly zjistovany znalosti respondentti ohledné polohy imobilniho pacienta pfi posky-
tovani oSetfovatelské péfe 0 dutinu Ustni. Zajimavé zjisténi bylo, ze nejcastéji si
respondenti zvolili odpovédi ve zvySené poloze v poctu 36 (53, 72 %) a vsedé v poétu 29
(43,29 %).

Zajimavé vysledky pfinesla polozka €. 22, kde byli respondenti tdzéni, zda si mysli, Ze
oralni zdravi u seniord je dualezité. 62 respondenti (92,54 %) si myslelo, ze ano a jako
divody doplnili naptiklad: ,, Pokud je zdroj infekce v DU, infekce se miize rozsiFit
do celého tela*, ,Je to dulezité jako prevence kachexie, pokud mad clovék zdravou DU,

¢

lépe prijima potravu. “, ,, Pro psychickou pohodu. “. 5 respondentt (7,46 %) odpovédélo, ze
nevi, zda je oralni zdravi u seniorti dulezité. Zadny respondent neodpovédél, ze oralni

zdravi u seniort dulezité neni, coz je velmi pozitivni vysledek.

Dalsi zajimavé vysledky piinesla polozka ¢islo 23, kdy méli respondenti zvolit, na co ma
vliv oralni zdravi. Nej¢astéji byly zminény nasledujici odpovédi: Onemocnéni celého
organismu bylo zminéno v poctu 59 (27,31 %), zapach s Gst v poétu 58 (26,85 %), celkovy
vzhled ¢loveka v poctu 55 (25,46 %) a aby ndm nevypadaly zuby v poctu 42 (19,44 %).

Posledni polozkou vztahujici se k danému cili byla polozka ¢ 25, kde méli respondenti
oznacit odpoveédi na otazku ,Jaka je VaSe uloha v péci o zdravi dutiny ustni?*“ Plnéni
potieby pacienta v oblasti péCe o dutinu Ustni zvolili respondenti nej€astéji, jednalo se o 54
odpovédi (32,73 %). Jakou druhou nejcastéj$i tlohu v péfe o zdravi dutiny ustni
respondenti volili zajistit komfort pacienta, coz Cinilo celkem 52 odpovédi (31,52 %).
V poctu 33 (20,00 %) oznacili respondenti odpoveéd’ ochrana dutiny Ustni pfed chorobami.
Dale byla podle respondentt jejich uloha zajistit primarni, sekundarni i tercialni prevenci,

coz ¢inilo 25 odpovédi (15,15 %).

Prizkumem bylo zjisténo, Ze teoretické znalosti zdravotnického personalu v oblasti
oSetfovatelské péce o dutinu Ustni u senioril jsou dostacujici, vysledek je potésujici a da se

hodnotit kladné.

Diléi cil ¢. 2: Zjistit konkrétni zkuSenosti oSetiujiciho zdravotnického personalu v

oblasti oSetfovatelské péce 0 dutinu tstni u senioru.

Na otdzku zda respondenti maji na pracovisti vSechny potfebné pomicky, jak stanovi
standard K oSetfovani dutiny ustni 39 (58,21 %) odpovédélo, ze ano. DalSich 22

respondenti 32,84 %) uvedlo, Ze spiSe ano, coz je velmi pozitivni vysledek.
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Na otazku kolikrat denné respondenti pecuji o dutinu ustni u nesobéstaénych pacientd 40
z nich (59,70 %) odpovédélo dvakrat dennd. Po kazdém jidle o DU u nesobéstaénych
klientd pecuje 15 respondentt (22,39 %). PoloZku ,,jiné, uved’te* vyplnilo 6 respondentil
(8,96 %) a jako ptiklad nejéastdji uvedli , dle potieby . Ttikrat denné o DU pecuje 5
respondentt (7,46 %).

Zajimava byla polozka ¢. 9, kde méli respondenti popsat jejich postup péce o dutinu ustni u
nesobéstaéného klienta. Jen 36 respondent odpovédélo tadné, coz lze povazovat
za nedostacujici vysledek. Za ptikladnou odpovéd’ se da povazovat napi.: ,,Hygienicka
dezinfekce rukou, pripravim si pomiicky k luzku, nasadim si ustenku a rukavice, rucnik pod
bradu pacienta, vyplichne si vodou DU, zhodnotim DU pohledem, cistim
kartackem a zubni pastou horni zuby, pak dolni, vyplach DU, vyplach lé¢ivym roztokem ev.

“«“

ustni vodou.“ Zde bylo zjisténo, Ze 1 pies dostacujici teoretické znalosti je péce
osetfujicitho personalu o dutinu Ustni u seniorti nedostacujici, coz je velmi zneklidiiujici

poznatek.

V poloZce ¢. 10 se méli respondenti vyjadfit, zda pecuji o nemocny parodont jinak, nez
o zdravy a pokud ano, uvést jakym zplisobem. Opovéd’ ano zvolilo 39 respondentl (58,21
%) a jako priklady uvedli nasledujici: oSetFovani Setrnéjsim zpiisobem, pravidelné
vyplachy dutiny ustni, potirani ddsni lécivymi roztoky nebo castejsi  hygiena.
28 respondentt (41,79 %) o nemocny parodont nepecuje jinak, nez o zdravy. Vysledky

jsou velmi piekvapujici a nedaji se hodnotit kladné.

Pomoci otazky polozky €. 11 se zjistovalo, zda respondenti méli piehled o stavu dutiny
ustni u jejich klientl na oddé€leni. PotéSujicim zjisténim bylo, Ze vétSina 33 respondenti

udalo, ze ptehled viceméné ma.

V poloZce Cislo 12 byli respondenti tazani, zda vi, jestli vSichni klienti chodi pravidelné
Kk zubafi. 42 dotazovanych (62,69 %) odpovédélo, Ze nevi. 16 respondentd (23,88 %)
odpovédelo, ze spiSe ne. Pouze 2 respondenti (2,99 %) odpovédéli, Ze ano a stejny pocet

respondentl uvedlo, Ze spiSe ano.

Dalsi polozkou vztahujici se k dil¢imu cili byla otazka, zda si respondenti mysli, Ze vétSina
(nejméné 75%) jejich klientd, ktefi jsou sobéstacni v osobni hygiené, spravné pecuji o svou
zubni nahradu. 24 respondentt (35,82 %) odpovédelo, ze nevi. Odpoveéd’ spiSe ne zvolilo
19 respondentti (28,36 %). 18 dotazanych (26,87 %) si myslelo, Ze spiSe ano. Ze spravné

seniofi nepecuji o svoji ndhradu si myslelo 5 respondentt (7,46 %) a pouze jeden, Ze ano.
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V polozce €. 14 byli respondenti tazani, jakym zplisobem je zajiSténa edukace ohledné
zdravi dutiny Ustni u seniorti na jejich pracovisti. Nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze edukaci
provadi kazd4 sestra, celkem se jednalo o 35 respondentl (52,24 %). Dale 15 respondentil
(22,39 %) uvedlo, ze klienti si informace ziskavaji sami a to pomoci medii. 8 respondentt
(11,94 %) se vyjadrilo, ze edukaci provadi vybrana sestra. Pouze 1 respondent (1,49 %)

uvedl, ze klienti maji pravidelné setkani s dentalni hygienistkou.

V polozce ¢islo 18 byli respondenti pozaddani o vyjmenovani onemocnéni dutiny ustni,
se kterymi se u seniord setkali béhem své oSetfovatelské praxe. NejCastéji se respondenti
setkali s onemocnénim soor, coz Cinilo 25 odpovédi (25,77 %). Dal§imi nejCastéjSimi
onemocnénimi byly: afty vpoctu 24 (24,74 %), paradontéza v poctu 17 (17,53 %)
a defekty zptisobené protézou v poctu 12 (12,37 %).

Diléi cil €. 3 Zjistit nazory sester na troven poskytovani oSetiovatelské péce o dutinu

ustni u seniori v ¢eské republice.

U poloZky €. 24 byly, podle odpovédi respondentli vytvoreny 4 kategorie. 30 respondentli
(44,78 %) si myslelo, ze v Ceské republice je dobra iroven. Naopak 18 respondentt (26,68
%) uvedlo, Ze je nedostacujici. DalSich 7 respondentti (17,91 %) odpovédé€lo, ze zalezi na
jednotlivci. 12 respondenti (10,45 %) uvedlo, ze nevi. Dale jsou uvedeny piiklady
zajimavych odpovédi: ,, Péce v CR je dostatecnd, zdlezi jen na klientech, zda ji vyuziji*,
., Uroveri je vysokd, nevim, jestli zdjem seniorii je dostatecny (Casto roli hraje financni

stranka + dostupnost — mobilita seniorii, nékdy i rezignace.) .
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit uroven oSetiovatelské péce o dutinu ustni u
seniortl. Dle mého nazoru z prizkumu vyplyva, ze v praxi neni péci o dutinu Gstni seniora
vénovana dostatecna pozornost. Mozna za to muze nedostatek ¢asu, mnoho pacientl
na oddélenich a malo persondlu, nebo nutnost vénovéani vétSinu pracovniho ¢asu nad
administrativou, ale najit si napiiklad 10 minut na vénovani se dutiné ustni pacienta a jeho

nasledna spokojenost piipadné odména formou ismévu, neni podle me ptiliSna obét.

Prazkumné Setieni bylo zaméfeno na oSettujici personal. O vysledky prizkumného Setfeni
meély zajem vrchni sestry nékterych pracovist, kde byly dotazniky rozdany. Na zékladé
toho byla vypracovana prezentace (Pfiloha P 1), kde se uvadi cile

vyzkumu, vysledky Setfeni a nasledné jsou navrhnuty praxeologicka opatieni.

Dil¢im cilem ¢&islo jedna bylo zjistit teoretické znalosti oSetfujiciho persondlu v oblasti
oSetfovatelské péce o dutinu Ustni u seniorii. Pouze necelych 30% respondentt si myslelo,
ze maji dostatecné znalosti v oblasti péce o dutinu Ustni u seniorti. V dalsi poloZce respon-
denti vypisovali pomuicky pro péci o dutinu Ustni ve tfech kategoriich: Klient se stalym
chrupem, Klient s protetickou néhradou a Klient s onemocnénim DU. Vysledky u této
polozky byli relativné pozitivni. Dalsi polozka k dil¢imu cili ¢. 1 se vztahuje k primérni
prevenci v péc¢i o dutinu Gstni, kde méli respondenti vypsat, co prevenci zahrnuje. Nejvice
odpovédi bylo ,pravidelna hygiena DU“ v poétu 47 a ,,pravidelné kontroly u zubate®
Vv poctu 29. Dalsi polozku tvoftila otazka, jaké stravovaci navyky maji vliv na onemocnéni
dutiny ustni a zubl. Zde vice jak 65% respondentti odpovédélo zdrava strava. V dalsi
poloZce méli respondenti mozZnost vice odpovedi na otazku, ktefi pacienti jsou indikovani
ke zvlastni péci o dutinu ustni. Nej€astéjsi odpovedi byla ,,pacienti s onemocnénim dutiny
ustni* v poctu 71. Jako spravnou polohu imobilniho pacienta pfi poskytovani péce o dutinu
ustni oznacilo odpovéd’ ,, ve zvySené poloze™ téméei 54 % respondenti. Dale byli
respondenti tdzani, zda si mysli, Ze ordlni zdravi u seniort je dilezité. Témet 93%
respondentli si myslelo, Ze ano. Na otazku ,,Jakd je Vase uloha v péci o zdravi dutiny

ustni byla moznost vice odpovedi, nejcastéjsi odpovédi byla ,, plnéni potieby pacienta

V oblasti péce o dutinu ustni““ v po¢tu 54 odpoveédi.

Dil¢im cilem ¢. 2 bylo zjistit konkrétni zkuSenosti oSetfujiciho zdravotnického persondlu
Vv oblasti oSetfovatelské péce o dutinu ustni u seniorti. Na otdzku zda maji na pracovisti

vSechny potiebné pomucky, jak stanovi standard k oSetfovani dutiny ustni témét 59%
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odpovédélo, ze ano. Dalsi otazka se tykala dutiny ustni u nesobéstacnych pacientl
a kolikrat denné respondenti o ni pecuji. 40 respondenti zde odpovédeélo, ze dvakrat denné.
Polozka ¢islo 9 Zadala o popis postupu péce o dutinu Ustni u nesobéstacného klienta, kde
pouze 36 respondentt odpovédelo fadné. V dalsi polozce se méli respondenti vyjadrit, zda
pecuji o nemocny parodont jinak, nez o zdravy a pokud ano, uvést jakym zpisobem. 39
respondentll odpovédelo, ze ano a jako ptiklady uvedli ,,0Setfovat SetrnéjSim zplisobem*™
nebo ,.Castéjsi hygiena“. Zda respondenti mé¢li prehled o stavu dutiny astni u seniord
na jejich oddéleni zjistovala otazka €. 11, velmi potéSujicim zjiSt€énim bylo, ze 64
respondentll uvedlo ano nebo spiSe ano. V dal§i otdzce méli respondenti zodpovedét,
jakym zplsobem je zajisténa edukace ohledné zdravi dutiny Gstni u seniortt na jejich
pracovisti. Vice nez polovina respondentii odpovédéla, Zze edukaci provadi kazda sestra.
V posledni polozce vztahujici se k diléimu cili 4. 2 byli respondenti pozadani, aby

vyjmenovali onemocnéni dutiny Gstni u seniord, se kterymi se setkali béhem své praxe.

Dil¢im cilem €. 3 bylo zjistit, zda persondl vi, jak jsou klienti schopni udrzovat zdravi své
dutiny ustni. Prvni otdzka se tykala toho, zda respondenti vi, jestli vSichni jejich klienti
chodi pravidelné k zubafi. Nemilé zjisténi bylo, Ze témét 63% respondentii odpovédélo,
ze piehled nema. Druhou polozkou vztahujici se k danému dil¢imu cili bylo, zda si
respondenti mysli, ze vétSina jejich klientt, ktefi jsou sob&stacni v osobni hygien¢, spravné
pe€uji o svou zubni nahradu. Nejvice odpovédi bylo neutrdlni ,,nevim* v poctu 24

respondentu.

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit nazory sester na Uroven poskytovani oSetfovatelské
péce o dutinu ustni u seniorti v Ceské republice. Témét 45% odpovédélo, ze je uroven

dobra.
Praxeologicka opatieni

Vzhledem ke zjisténym nedostatkiim v oblasti postupu oSetfovatelské péce o dutinu Gstni

u seniortl jsou navrhnuty nésledujici praxeologicka opatieni:
Diikladné projit standardni oSetfovatelsky postup — Hygienickd péce o dutinu Gstni
Vénovat péci o dutinu ustni u seniorii dostatek ¢asu

Zvolit vhodné pomiicky pro oSetfovani dutiny ustni dle stavu klienta
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PRILOHA P |: STANDARDNI OSETROVATELSKY POSTUP —
HYGIENICKA PECE O DUTINU USTNIi

[ @ ) STANDARDNi 50P-L009-D02/USTA

Y FAKULTNI NEMOCNICE SETE Y
OLOMOUC OSETROVATELSKY POSTUP Verze ¢.: 1 Strana: 1/2

Sekce Struktura/proces/vysledek
D HYGIENICKA PECE O DUTINU USTNi

1 Cil:

Vycistit dutinu Ustni a zuby pacientovi, zabranit vysychani sliznic a vzniku komplikaci, spravné vyhodnoceni stavu dutiny
ustni.

Kompetentni pracovnik:

ZPOD, ZPBD, osetfovatel, sanitaf, odborny vyucujici

Pomiicky:

podnos, zubni kartacek, zubni pasta, emitni miska, kelimek s vodou, peén, tampény, §téticky, Ustni lopatky, svitilna,
rukavice, Ustni voda, lé€ebné ¢i hojivé roztoky (Salvéj, Borglycerin, ...), nadobka na zubni protézu, ruénik

2' StrUktura: — - - SRS - — N
S1 | Znalost techniky péée o dutinu dstni, zviastni péce o dutinu ustni
S2 | Znalost aplikace Iéciv do dutiny Ustni
S3 Znalost hygienickych zasad pii ¢iténi dutiny ustni
S4  Dokumentace pacienta

3. Proces:

P1 Seznamte pacienta s vykonem a vysvétlete mu postup pfimérené jeho véku, stavu a chapani
P2  Respektujte jeho navyky a zajistéte intimitu
P3 ' Piipravte si podnos s pomUckami
P4 Provedte hygienickou dezinfekci rukou
P5 | Nasadte si ochranné rukavice
P6 | UlozZte pacienta do polosedu a pod bradu mu viozte ruénik
P7  Za pomoci Ustnich lopatek a svitilny zhodnotte stav dutiny Gstni, v§imejte si zmén na sliznici, poviaki, hlenu a
| stavu jazyka
P8  Pevny chrup Cistéte za pomoci zubniho kartacku a zubni pasty pod tekouci vodou
P9 | Cistéte horni zuby od dasni doli, dolni od kofenii nahoru, od poslednich stolicek k fezakiim, zkusné plochy
i krouzivymi pohyby
P10 | Zuby cistéte tak dlouho, dokud je nezbavite necistot
P11 | Po vycisténi umoznéte pacientovi vyplachnout dutinu Gstni, nabidnéte mu emitni misku pro vyplivnuti obsahu
P12 | Dle zvyklosti pacienta umoznéte pouziti Gstni vody
P13  Pokud ma pacient umély chrup, pecujte o néj zvlast dobre
P14 Umély chrup vyjméte z ust a viozte do emitni misky
P15 | Zhodnotte stav dutiny ustni a vSimejte si zmén na sliznici (napr.otlaky od zubni protézy, porusena sliznice)
P16 | Zubni protézu ocistéte kartackem a zubni pastou, poté oplachnéte pod tekouci vodou
P17 | Pripravte kelimek s vodou (popf. brékem) a dejte pacientovi vyplachnout, obsah zachytte do emitni misky
P18 | Cisty umély chrup viozte do ¢isté dutiny Gstni
P19 | Umély chrup mizete vlozit na noc do kelimku s vodou, kam vioZite tabletu na ¢isténi umélého chrupu (vzdy na noc
| vodu vymérite)
P20 ' Péci o umeély chrup provadéjte dle potieby, minimalné vSak 1x denné
P21 Zvlastni péci o dutinu Ustni provadéjte u pacientt, ktefi nepfijimaji potravu usty, je nutné ji Cistit nékolikrat denné
(nejméné 2x denné)
P22 | Uchopte pean s tamponem, smocte v kelimku s roztokem (Borglycerin, Stopangin, Hefmanek, Tamtum Verde, ...)
nebo pouzijte specialni $téticky (Pagavit)
P23 | Jazyk Cistéte od kofene ke $picce, patro vytirejte odpfedu dozadu a piedsin dutiny dstni od zadnich stolicek
| dopfedu
P24 Tampony &i $téticky méte po kazdém pouziti, odkladejte je do emitni misky
P25 | Roztok v kelimku ménte minimélné 1x denné
P26 | Pokud je pacient schopen si vyplachnout, umoznéte mu to
P27 | Po vygisténi dutiny ustni osuste Usta ruénikem, pokud je to nutné, rty natfete masti, opary nebo defekty oSetrete
i prostfedkem dle ordinace lékare
P28  Veskeré zmeény v dutiné Ustni pacienta hlaste lékari




Sekce Struktura/proces/vysledek soP-L009-D02/USTA
D HYGIENICKA PECE O DUTINU USTNi

Verze ¢.: 1 Strana: 2/2

P29 | Po ukonéeni hygieny dutiny Gstni uklidte pomticky, provedte hygienickou dezinfekci rukou a provedte zaznam do
dokumentace pacienta

4. Vysledek:

V1 | Pacient ma Gistou dutinu ustni

V2 Pacient ma oSetfeny defekty v dutiné Gstni

V3 | Pacient je edukovan v oblasti péce o dutinu Gstni
V4 | Je proveden zédznam do dokumentace.

Zpracoval: | Alena Sykorova, DiS Uéinnostod: ~ 10.3.2009
Odborny garant: Jifina Cahlikova, DiS Metodika kontroly: ' audit
Schvalil: Bc.Martin Samaj, MOP




PRILOHA P II: PREZENTACE

Univerzita Tomase Bati ve Zling|

e | Cile bakaldrské prace

o Hlavni cil
o Zjistit Uroven osetfovatelské pé&e o dutinu Ustniu seniord.

jistit teoretické znalosti o3effujictho zdravotnického persondlu
v oblasti oseffovatelské pé&e o dutinu Ustniu senioru.
o ésoomuto diléimu cili se vztahuji polozky €. 4,7, 17,19, 21,22,23 a

Vysledky dotaznikového 3effeni
Névrh praxeologického opaffeni o Zjistitkonkréinizkusenosti o3etiujiciho zdravotnického persondlu v
oblasti osetfovatelské péce o dutinu Ustniu senioru.

o K tomuto diléimu cili se vztahuji polozky &. 6,8, 9, 10,11, 12, 13a 18

o Zjistit nazory na ugoven poskytovani osetfovatelske péce o dutinu
Ustniu senioru v Ceské republice.

Kacabova Lenka o K tomuto cilise vztahuje polozka &. 24

I I

Polozka €. 1: Jaké je Vase nejvyssi dosazené
vzdélani?

Polozka €. 2: Mate specializaci v oboru?

S tfedni zdravomick4 skola

25 3731
42 62,69
67 100

Polozka €. 4: Myslite si, Ze mate dostateéné
znalosti v oblasti péce o dutinu Gstni u

Polozka €. 3: Jakd je délka Vasi praxe? lost
senioru?

e s s ——r—— e |
15kt 10 1393 [Ano 20 29,85
510kt 6 59 Spise ano 32 3776
10-20 kt 20 2985 [Nevim 7 1045
20 avice let 28 41,79 Spie ne 7 1045
] TR Ne 1 1,49
; T — &7 100,60

Polozka €. 5: Jak ziskdavate ¢i jste ziskal/a Polozka €. 6: Mdte na pracovisti viechny
znalosti poffebné k provadéni péce o dutinu potiebné pomucky, jak stanovi standard
Ustni? k oseffovani dutiny Ustni?
E"“““"""‘ O T B T
'tl:hnl\':ddi\'x'di 13 19,40 lAsio 30 21
éhem kvalifikaénho 13 239 [Spise ano 22 32,84
tudia [Nevim 2 29
[Nikde b 1194 ISpise ne 1 1,49
e, uvedte s 7,46 e = .48
== — Tooan
o & [ tow |




Polozka €. 7: sy -
Vyjmenujte pomucky, elimek s vodou i
P .zsn\wm’l'lnm\ntk
které vzivate pro
poskytovani s
hygienické péée o
Y 4 Zrlni
dutiny Ostni v i
nesobéstaéného stmivoda
isticitablery
klienta. e sk
avice s
[Kelimek s vodou s
@ =
es
|Rue
¢ soztoky (Tannan Verde, 4
crdinace 19
S o 18
Ity ’
Sterini T
[Pean
B
vice
Ustnivoda
[Kelmrk s vodou
7 a
ony

L
I

Poloika &. 9: Popiste Vs postup péée o dutinu
Ustni u nesobésta&ného klienta.
Komentar:

o V poloZce €. 9 mélirespondenti vypsat jejich postup péce o

dutinu Ustni u nesobéstaéného klienta, a to rano, béhem
dne a vecer. Dale méli vypsat dalsi aktivity péce o dutinu

Ustni. Nize jsou uvedeny doslovné priklady nejzaumavemch

odpovédi, ve kterych se shodovalo 36 respondentd.
Ibyvajicich 31 respondenty odpovédélo nedostate&né.

Priklady:

o Hygnemcka dezinfekce rukou, piipravimsi pomdcky k 10Zku,
nasadimssi Ustenku a rykavice, ruénik pod bradu pacienta,
vypldchne si vodou DU, zhodnotim DU pohledem, Cistim

o

kartaékem a zubni pastou homizuby, pak dolni, vyplach DU,

vyplach IéCivym roztokem ev. Ustnivodou.
Umély chrup —vyndéme z Ust, ocistime kartackem a zubni,

o

nepiijimaji stravu - 2x denné &istit tamponem namo&eném
v rozfoku, napiiklad Borglycerin, Tantum Verde

I

Polozka €. 11: Mate piehled o stavu dutiny
Ustni u Vasich klients na oddéleni? (krvaceni,
nahrady, onemocnéni apod.)

|Ano 33 49,25
S pise ano 31 46,27
[Nevim 2 2,99
Spise ne 1 1,49
[Ne 0 0,00
[ v — Tenco

Polozka €. 13: Myslite si, Ze vétsina (nejméné
75%) Vasich klientu, ktefi jsou sobéstaéni

v osobni hygiené, spravné pecuji o svou zubni

nahradu?
no 1 1,49
Spise ano 18 26,87
Nevim 24 35,82
[Spise ne 19 28,36
Ne 5 7.36
5 100,00

pcstou, po% opldchneme god tekoucivodou. U pacientt, kteii

L
I

Polozka €. 8: Kolikrat denné pecujete o dutinu
Ustni u nesobéstaénych pacienti?

—

|Jednou demné 149
|Dvakrt denme 20 59.70
[Tikrit deme 3 7,46
|Po kazdém jidle 15 239
mé uvedte 6 8,96
e o
Komentdr:

V moiznostijiné respondenti nejcastéji uvediidle pofieby.

Polozka €. 10: Pokud ma klient nemocny
parodont, pecujete o dutinu Ustni jinak nez u
klienta se zdravym parodontem?

39 58,21

Ve 28 41,79
67 100,00

Jako priklady jinych zpUsobl pé&e respondenti uvedii
oleffovaniietméjimzpUsobem, pravideiné vyplachy dutiny
Ustni

Polozka €. 12: Chodi vsichni klienti pravidelné
na preventivni prohlidky k zubafii?

[Ano 2 299
S pise ano 2 2.5
Nevim 42 62,69
[Spite ne 15 2338
Ne 5 7,46
e Tosss

Polozka €. 14: Jakym zpusobem je zajisténa
edukace ohledné zdravi dutiny Ustni u senioru
na Vasem pracovisti?

[Edukaci provadi kaida

35 5224
estra

idi vybrand
R 8 1194

[ maji pravideind
etkani s dentilni 1 149

& to zajiténo v ramel
lékatskcich zubsich 6 5,96
blidek
formace s Askai Kient
lsammi (média- televize, 15 239
ozhias, noviny)

iné, uvedte 2 2,99

a7 T ow |




(|
I

Polozka €. 15: Mate na pracovisti elektrické
zubni kartaéky?

Ew [ [ |
e 67 | 100 |
57 I 100 |

Polozka €. 16: Jaky je VA@s ndzor na elekirické
zubni kartdéky?

|m¢ny‘ 23 433

|zseoeny 1 16,42

INemsdm 2kuienost 33 49,25
67 100

Polozka €. 17 Co zahrnuje primdrni prevence
v péci o dutinu Ustni?

s = =2
pomicky
ygiend DU 10 042
|Zdrava strava 2 2,08
Vychova v rodiné 1
INevim 7

96

I

Polozka €. 19: Jaké stravovaci ndvyky maiji
vliv na onemocnéni dutiny Ustni a zubu?

[Sladkd strava 50 65,79
Cerna kdva 9 11,84
Nevim 7 921
Alkohol 5 6,58
Kyseld strava 4 526
Cerny &a 1 132
76 100,00

I
Polozka €. 21: V jaké poloze by mél byt
imobilni pacient pii poskytovani
oseffovatelské péce o dutinu Ustni?

1,49
[Ve zvisené poloze 36 53,73
[Vsede 29 4328
[Ve stje ) 0,00

é, wvedte 1 1.49
57 100,00

I
I

Polozka €. 18: Vyjmenujte onemocnéni dutiny
Ustni, se kterymi jste se u senioru setkal/a
béhem své osetiovatelské praxe.

Iscor 25 277

lasty 24 2474
17 17.53

Detekty protéad 12 1237

l2ubni ka2 9 928

Ica jazvka 6 619

ét désni
vevim

Polozka €. 20: Ktefi pacienti jsou indikovéni ke
zvldsitni pééi o dutinu Ustni? (moznost vice
odpovédi)

Polozka €. 22: Myslite si, Ze je dulezité oralni
zdravi u seniori?

Em protoe (doplite] 92,54

62
Ne, protoze (dopliite) ) 0,00
Nevim B 7.46
67 100,00




(|
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Polozka €. 23: Ordlni zdravi ma vliv na: E

Polozka €. 24: Jaky je VA&s nazor na Uroven
poskytovani oseffovatelské péce o dutinu
Ustni u seniory v Ceské republice?

[Nevim 1 0.46

[Dobra troven
N Sz

ICelkovy vatled loveka 55 2546
[Gremocnéni ceitho
lorzanismy

lzépach zist 58

59

[Aby ndm nevypadaly zuby 42

Piné, uvedte 1
216

Polozka €. 25: Jakad je Vase Uloha v pécéi o
zdravi dutiny Ustni? (MozZnost vice odpovédi)

Navrh praxeologického opatfeni

o Vzhledem ke zjisténym nedostatkim
v oblasti postupu oseffovatelské péce o
dutinu Ustni u seniord jsou navrhnuty

1 ot nasledujici praxeologickd opatreni:
ek primamL
|sekundimi i tercidbi 25 15,15
o"’:d — o Dukladné projit standardni osetfovatelsky
e ” R0 postup — Hygienickd pé&e o dutinu Ustni (viz.
- ) ) pfiloha 1. a 2. &ast)
|Zajist komfort paciena 52 3152 " - " 3
o Vénovat pé&i o dutinu Ustni u seniorb dostatek
::;if;?: et L 27 casu
5 10,00 o Zvolit vhodné pomUcky pro osetfovani dutiny

Ustni dle stavu klienta

stanouron
OSETAOVATELSKY POSTUS - s

o | rGEMCKA PECE O DUTIN U2 i

Priloha  —— ——
1. Cast

Priloha
2. &5t

Podékovdani

Timto bych chtéla podékovat za umoznéni
prizkumu. Dékuji respondentim za ochotu
a &as straveny pri vypliiovani dotaznik.




PRILOHA P I11: DOTAZNIK

Jmenuji se Lenka Kacabova, jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin€, studijniho
programu Osetiovatelstvi, obor VSeobecna sestra. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni
dotazniku, ktery slouzi jako podklad pro vypracovani praktické ¢asti mé bakalatské prace.
Vyplnéni zabere zhruba 15 minut. Tématem je ,,Uloha sestry pii podpoie a upeviiovéni
zdravé dutiny ustni u seniorti*“. Dotaznik je anonymni a ziskané informace budou pouzity

pouze vV m¢ praci.
Pokud neni uvedeno jinak, prosim zakrouzkujte pouze jednu Vami zvolenou odpoved.
Dé&kuji za Vas cas 1 Vasi ochotu pro vypracovani.

1. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
L] Stredni zdravotnicka Skola
[J Vyssi odborna $kola zdravotnicka
[J Vysokoskolské studium, obor VSeobecna sestra
[ Magisterské studium, obor: (dOPIIte). ... ...ouiinieirireti e
I T (6 73] 111 PP

2. Mate specializaci v oboru?

1 Ano, dopliite jaké

3. Jaka je délka Vasi praxe?

1 0-1rok
[11-51let
[J 5-10 let
[J 10— 20 let

L] Vice jak 20 let

4.  Miyslite si, Ze mate dostate¢né znalosti v oblasti péce o dutinu tstni u seniora?
L1 Ano
L] Spise ano
[J Nevim
L] Spise ne
L1 Ne



5. Jak ziskavate ¢i jste ziskal/a znalosti poti‘ebné k provadéni péce o dutinu tstni?
L] Samostudiem

Ugasti na vzdélavacich akcich

Béhem kvalifika¢niho studia

Nikde

JINE, UV E. oo

O 0O 0 0

6. Mate na pracovisti vSechny potirebné pomiicky, jak stanovi standard k oSetfovani dutiny
ustni?
0 Ano
[J Spise ano
L] Nevim
[] Spise ne
0] Ne

7. Vyjmenujte pomicky, které uzivate pro poskytovani hygienické péce o dutinu ustni u
nesobéstacného klienta.

[ Klient se stalym chrupem

8. Kolikrat denné pecujete o dutinu ustni u nesobéstacnych pacienti?
L] Nikdy
L] Jednou denné
[J Dvakrat denné
[ Ttikrat denné
[J Po kazdém jidle

L0 JINE, UVEAIE ettt



9. Popiste Vas postup péce o dutinu ustni o nesobéstacného klienta.
] Rano

10. Pokud ma klient nemocny parodont, pecujete o dutinu tstni jinak neZ u klienta se zdra-
vym parodontem?

] Ano, uved'te v ¢em

11. Mate piehled o stavu dutiny ustni u VaSich klienti na oddéleni? (krvaceni, nahrady,
onemocnéni apod.)
L1 Ano
L] Spise ano
] Nevim
L] Spise ne
L1 Ne

12. Chodi vSichni klienti pravidelné na preventivni prohlidky k zubafri?
L1 Ano
L] Spise ano
[J Nevim
L] Spise ne
L1 Ne



13. Myslite si, Ze vétSina (nejméné 75 %) Vasich klienti, ktefi jsou sobéstacni v osobni hygi-

ené, spravné pecuji o svou zubni nahradu?

L] Ano

L] Spise ano
L] Nevim
L] Spise ne
0] Ne

14. Jakym zpiisobem je zajiSténa edukace ohledné zdravi dutiny ustni u seniorti na Vasem

15.

16.

17.

18.

pracovisti?

OOoo0o0ooaod

Edukaci provadi kazda sestra

Edukaci provadi vybrana sestra

Klienti maji pravidelnd setkani s dentdlni hygienistkou

Je to zajisténo v ramci Iékaiskych zubnich prohlidek

Informace si ziskavaji klienti sami (média — televize, rozhlas, noviny...)

Jiné, uved’-

Mate na pracovisti elektrické zubni kartacky?

] Ano
] Ne

Jaky je Vas nazor na elektrické zubni kartacky?

Vyjmenujte onemocnéni dutiny ustni, se kterymi jste se u seniori setkala béhem své

oSetrovatelské praxe.



19. Jaké stravovaci navyky maji vliv na onemocnéni dutiny ustni a zuba?

20. Ktefi pacient jsou indikovani ke zvlastni péci o dutinu ustni? (MoZnost vice odpovédi)
L] Nevim
L1 Pacienti s protetickou nahradou
[ Imobilni pacienti
L] Pacienti s onemocnénim dutiny Gstni
L] Pacienti v bezvédomi
[J Pacienti po mozkové piihodé

L] Jiné, dopln-

21. V jaké poloze by mél byt imobilni pacient, pii poskytovani oSetfovatelské péce o dutinu
ustni?
L] Vleze na zadech
L] Ve zvysené poloze
L] Vsedé
1 Ve stoje

O Jiné, uved’-

22. Myslite, Ze je dileZité oralni zdravi i u seniori?
1 ANO, protoze (dopliite)

0 NEVIM



23. Oralni zdravi ma vliv na: (moZnost vice odpovédi),
] Nevim
[] Celkovy vzhled ¢lovéka
[J Onemocnéni celého organismu
L] Zapach z ust
] Aby nam nevypadaly zuby

L0 JINE, UVEAIC . oottt e e e

24. Jaky je Vas nazor na turoven poskytovani oSetiovatelské péce o dutinu ustni u senioru
V Ceské republice?

25. Jaka je VaSe tiloha v péci o zdravi dutiny ustni? (moZnost vice odpovédi)
[0 Zadna
L] Zajistit primarni, sekundarni i tercialni prevenci
(1 Ochrana dutiny tstni pfed chorobami
L1 Zajistit komfort pacienta

[ Plnit potfeby pacienta v oblasti péce o dutinu ustni

Dékuji Vam za Vas ¢as, ktery jste vénovali vyplnéni vSech polozZek dotazniku a umoz-
nili tak ziskat cenné informace. Pokud mate néjaké pripominky k dotazniku ¢i

k tématu, prosim vepiste je zde



PRILOHA P IV: ZADOST O UMOZNENI ZISKAVANI INFORMACI

@ Univerzita Tomése Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vs s zadosti 0 umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalaiské préce, jejiz soudasti
je i vyzkumnd Cast. Jednd se o studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu

Ogsetiovatelstvi, studijniho oboru VSeobecnd sestra (prezenéni — kombinovana forma studia).

Jméno a piijmeni studenta Lenka Kacabova

Téma bakaléi'ské prace Uloha sestry pii podpore a upeviiovani zdravé dutiny

ustni u seniort

Vedouci bakalatské prace Mgr. Marie Nedbalkova ]
N
i)
sessdiBler b ...,
podpis
Skupina respondentti Ogettujici personal 2%
Pracovisté Vyjéadieni vrchni sestry / vedouciho pracovité
(nehodici se $krtnéte)

Fakultni nemocnice Olomouc Souhlasim Nesouhlasim

I. interni klinika - kardiologicka

Deékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zliné dne ...=.7.-10- 205

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
feditelka Ustavu zdravotnickych véd

B
c: A_n_drga Drobiligoya
Povérena hlavni sestra

razitko a podpis zastupce/zatizeni




i Univerzita Tomése Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vas s Zadosti 0 umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakaléaiské prace, jejiz soudasti
je i vyzkumna ¢&ast. Jednd se o studenta 3. roniku bakalafského studijniho programu

Ogetrovatelstvi, studijniho oboru Vieobecn4 sestra (prezenéni — kombinovana forma studia).

Jméno a pifjmeni studenta Lenka Kacabova
Téma bakalatské prace Uloha sestry pii podpofe a upeviiovani zdravé dutiny

ustni u senior

Vedouci bakalaiské prace Mgr. Marie Nedbalkova \
1
podpis
Skupina respondent Osetiujici personal
Pracovisté Vyjadfeni vrchni sestry / vedouciho pracovisté Podpis
(nehodici se Skrtnéte)
Fakultni nemocnice Olomouc | Souhlasim

I1. interni klinika — gastro-

enterologicka a hepatologicka olfgicka

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zling dne ...~ ] =10 2006

Mgr. Zlatica Dorkovd, Ph.D.
feditelka Ustavu zdravotnickych véd

Bc. 4
2 ndreaD
s FObiliEm, -
Pov&ens hlavn?l:lhcov;,-
dbor h . Séstra




i Univerzita Tomase Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v rdmci zpracovani bakalafské prace, jejiz soucasti

je i vyzkumna Cast. Jednd se o studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu

Osetrovatelstvi, studijniho oboru VSeobecnd sestra (prezenéni — kombinovana forma studia).

Jméno a pfijmeni studenta

Lenka Kac¢abova

Téma bakalaiské prace

Uloha sestry pii podpofe a upeviiovani zdravé dutiny

ustni u seniorti

Vedouci bakalaiské prace

Mgr. Marie Nedbalkova

Skupina respondenti

Osetiujici personal

Pracovisté

Vyjadfeni vrchni sestry / vedouciho pracovidts
(nehodici se Skrtnéte)

Podpis

Fakultni nemocnice Olomouc

III. interni klinika — nefrologicka,

revmatickd a endokrinologicka

Souhlasim Nesouhlasim

1IYopus 8
‘expiBojoau yy -
1Ul2IA

190JB Y

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zlin& dne ..~ 7 -10-.2015,

Mgr. Zlatica Dorkovd, Ph.D.
feditelka Ustavu zdravotnickych véd

razitko a podpis zastupce zafizeni



i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vs s Zadosti o umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v rimci zpracovani bakalafské préce, jejiz soucasti
je i vyzkumnd Cast. Jedna se o studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu

Osettovatelstvi, studijniho oboru VSeobecna sestra (prezenéni — kombinovana forma studia).

Jméno a pifjmeni studenta Lenka Kacabova
Téma bakalaiské prace Uloha sestry pfi podpoie a upeviiovéani zdravé dutiny

ustni u seniord

Vedouci bakalafské prace Mgr. Marie Nedbalkova

!

| podpis
Skupina respondentt Osetiujici personal
Pracovisté Vyjéadfeni vrchni sestry / vedouciho pracoviste Podpis

(nehodici se krtnéte)
Fakultni nemocnice Olomouc Souhlasim <Nesouhlasim— i
307 Isuse Banle!
Oddgleni geriatrie FAKULTNT NEMOCNICE 0LOMOL e o [ @
IP. Pavlova 6, 775 2 ) '(“7
(?r{«/é/r:m S
Dékujeme za pochopeni a spolupréci.
- P
=] -10- st :7/ DWW/

VEZURE N caltcoinie ity ™ 0000 s e s RS s s TS
Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
feditelka Ustavu zdravotnickych véd

Bc. Andrea Drobiligova
povéfena Vni sestra
Odbor hlavhi sestry
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i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vas s zadosti 0 umoznéni dotaznikového Setfeni na VaSem pracovisti,

které bude niZe uvedeny student realizovat v rimci zpracovani bakalaiské prace, jejiZ soudasti

je i vyzkumna Cast. Jedna se o studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu

Osetfovatelstvi, studijniho oboru Vieobecna sestra (prezenéni — kombinovana forma studia).

Jméno a pifjmeni studenta

Lenka Kacabova

Téma bakaléiské prace

Uloha sestry pfi podpofe a upeviiovani zdravé dutiny

Gstni u seniort

Vedouci bakalaiské prace

Mgr. Marie Nedbalkova
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