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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva ucinnosti kosmetickych ptipravka s obsahem kolostra
a bez jeho obsahu. Bariérové vlastnosti ktize po aplikaci testovanych vzorka (mléko, krém,
sérum s obsahem kolostra a mléko, krém, sérum bez obsahu kolostra) byly sledovany
zapomoci bioinZenyrskych metod. Vysledky ukazuji, Ze ptitomnost kolostra nemélo
na hydrataci kiize zadny vliv, zato ale mélo vliv na udrZeni dostate¢né kozni bariéry.

Po senzoricke strance byly vice preferovany vzorky bez obsahu kolostra.

Kli¢ova slova: kolostrum, hydratace, transepidermalni ztrata vody, pH, sébum

ABSTRACT

This master thesis deals with an efficiency of cosmetic products for skin with and without
colostrum. The barrier properties of the skin after application of the test samples (milk,
cream, serum with colostrum and milk, cream, serum without colostrum) were monitored
using bioengineering methods. The results show that the presence of colostrum had no skin
hydration effect, but it had an influence for skin barrier. Samples without colostrum were

more preferred by sensory analysis.

Keywords: Colostrum, Hydration, Transepidermal water loss, pH, Sebum
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UvoD

V soucasné dob¢ se na trhu mnohem vice objevuje piirodni kosmetika s obsahem kolostra,
cozZ je tekutina matei'ské mlécné zlazy savci. Kolostrum je velmi bohaté na imunoglobuli-
ny, rustové faktory, proteiny a mineralni latky. Do kosmetickych piipravku
je kolostrum ptidavano pievazné kvuli obsahu laktoferinnu, ktery ma silny bakteriostaticky
ucinek na patogenni bakterie. Toho je hojné vyuZivano pii 1é¢bé akné. Rustové faktory
zase zaruCuji, ze kolostrum pomaha pti obnové a regeneraci pokozky a chrani svrchni ¢ast
ktze pted neptiznivymi vlivy.

Nejvyznamnéjsi funkci kolostra, ktera se hojné vyuziva pro kosmetické ucely, je povazo-
vana obnova koznich bunék a odstranéni mimickych vrasek, kterému ptispiva i dostate¢na
hydratace pleti. Hydratace je spojovana s piitomnosti pfirozeného hydrata¢niho faktoru,
jehoZz soucasti jsou aminokyseliny, sodna stl pyrrolidin uhlicité kyseliny, laktat, mo¢ovina
atd. Jeho koncentrace se méni v zavislosti na véku, proto je nutné s ptibyvajicimi léty plet’
vice hydratovat. V neposledni fad¢ je kolostrum i zdrojem fady antioxidantd, kte-

ré rozkladaji kyslikove radikaly, které se podileji na starnuti organismu.

V kosmetickém pramyslu je nejvice vyuzivano kolostrum bovinni, ale za¢ina se prosazovat
i kolostrum kozi. Bovinni kolostrum v porovnani s kozim obsahuje vy$si mnozstvi mléc-
ného tuku, bilkovin i laktézy, coz muze byt nevhodné pro lidi trpici intoleranci laktdzy,

tj neschopnost stravit mléény cukr.
Tyto poznatky byly ovéfeny v experimentalni ¢asti, kterd se zabyvala bariérovymi vlast-
nostmi kiize po pouziti kosmetickych ptipravk s obsahem kolostra. Dale byla stanovena

hydratace, pH kiize a mnozstvi kozniho mazu pomoci in vivo metod.
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1 LIDSKA KUZE

Kuze (lat. cutis, fec. derma) je rozsahly plo$ny organ tvofici zevni povrch téla a tim i bari-
éru mezi organismem a vnéj$im prostiedim. Bariéra je selektivné propustna, tzn., ze teku-
tiny, které ji zvlh¢uji a promazavaji, jsou piekazkou pro Skodlivé latky z exogenniho pro-
stfedi a udrzuji stabilni prostfedi uvniti. Mluvi se tedy o jedné z funkci kize, a to o funkci
ochranné. Dalsi funkci je funkce termoregulacni, ktera diky ¢innosti potnich zlaz a pomoci
zmén prutoku krve ve svém cévnim fecisti ovlada tepelné ztraty do okoli. Kize se do jisté
miry podili i na latkové vyméng¢, a to tim, ze svymi potnimi a mazovymi Zlazami ptedsta-
vuje sekreéni organ. Dale se podili na funkci imunitniho systému organismu, nebot’ obsa-

huje imunokompetentni bunky s tvorbou protilatek [1, s. 571], [2, s. 165].

Kuze zaujima plochu 1,1 az 1,85 m® a predstavuje asi 12 % télesné hmotnosti. Tloustka
ktze se pohybuje od 0,5 mm do 4 mm, obzvlast’ tenka je na ocnich vickach a na peni-
su. Hmotnost ktize dosahuje az 3 kg, je-li obalena tukovym polstafem, miZze jeji hmotnost
dosahnout az 20 kg. Co se tyka pH, tak pH zdravé kiuze se pohybuje v rozmezi 4,5 — 6,
kdy mirnd kyselost brani nadmérnému rozmnozovani mikroorganismu, hlavné kvasinek,

plisni a bakterii [1, s. 571], [2, s. 165].

1.1 Anatomie kuze

Vlastni kuze je slozena ze dvou vrstev, a to z pokozky (epidermis) a Skary (dermis).

Pod kuzi je vrstva podkoZniho vaziva (hypodermis) [3, s. 508].

Pokozka tvoii ochranny obal lidského téla. Jeji tloustka je maximalné¢ 1 mm. Je tvofena
nékolika vrstvami plochych buné¢k, které jsou uloZeny ve vrstvach tésné nad sebou. Nej-
hloubéji se nachazi vrstva zarode¢na (stratum germinativum), ve které se rozlisuji dalsi dvé
vrstvy, a to stratum basale a stratum spinosum. Bunécné déleni a vznik novych bunék pro-
biha pti bazalni membrané. Dalsimi vrstvami epidermis smérem k povrchu jsou stratum
granolosum, obsahujici 1 az 3 vrstvy bun¢k, ve kterych se za¢inaji vytvafet zrna kerato-
hyalinu, coZ je prekursor keratinu, uloZzeny ve formé submikroskopickych granul mezi to-
nofilamenty keratinocyti. Buriky stratum granulosum postupuji k povrchu, diferencuji
se a podléhaji bunééné smrti. Kdyz tyto bunky ztrati jadro, méni se ve stratum lucidum,
coz je tenka vrstva viditelna hlavné v silnéjsi epidermis na dlani nebo na chodidle. Burniky
této vrstvy obsahuji elenin, coz je dalSi prekurzor keratinu obalujici tonofilamenta. Nésle-

duje wvrstva stratum corneum (SC), ktera je sloZzena zplné zrohovatélych bu-
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nék. Jednd se 0 bezjaderné keratinocyty, ketré¢ se nékdy oznacuji jako rohové bunky (kor-
neocyty). Nejsvrchngjsi vrstva téchto korneocytd je strarum disjunctum, ktera je tvofena
postupné se odlucujicimi zbytky bunék. V keratinocytech je syntetizovan keratin (dale viz
kap. 1.2), zakladni slozka vné&jsi vrstvy pokozky, vlasu a nehti. V epidermis nejsou cévy,
ale v hlubSich vrstvach lze nalézt volna nervova zakonceni, ktera slouzi k vnimani bolesti
[1,s.576], [2, s. 166], [3, s. 508].

Pod pokozkou se nachazi dermalni vrstva (Skara, dermis), ktera je pruzna a elasticka, jeli-
koz je tvotfena pievazné kolagennimi a elastickymi vlakny (dale viz 1.2). Je prostoupena
sitémi kapilar, ze kterych je difuzi vyzivovana epidermis. Ve skafe jsou uloZzeny mazové
Zlazy ustici do vlasovych folikul. Dermis vybiha proti epidermis fadou vybézka, kte-
ré na povrchu epidermis vytvaieji linearni vyvysSeniny. Tyto vyvySeniny — hmatové listy —
jsou zvlasté v oblasti prstovych bfiSek upraveny zcela charakteristickym a po cely Zivot

neménnym zpusobem [2, s. 166], [3, s. 509].

Pod Skarou se nachazi podkozni vazivo, cozZ je vrstva tidkého vaziva. Obsahuje pruhy ko-
lagenniho vaziva (retinacula cutis). Podkozni vazivo je izola¢ni vrstvou a zdrojem energie.
Zaroven je potencialni tukovou tkani, schopnou deponovat v bunkach velké mnozstvi tu-
kovych kapének, napf. lipocyty, syntetizujici lipidy. Do této Casti klize zasahuji vlasové
kotinky, které jsou zachyceny ve folikulu. V dusledku starnuti podkozniho vaziva a hro-
madéni tukové tkan€ dochazi ke zvrasnéni kize se vznikem doli¢ku a hrbolki, oznacova-

nému jako celulitida [2, s. 167], [4, s. 161].

1.2 Keratin

Keratin je bilkovina intermediarnich filament, ktera je nositelem funk¢nich vlastnosti epi-
dermis, tvoii az 85 % celkového obsahu bilkovin v plné diferencovanych keratinocytt
a 25 — 35 % extrahovanych proteind. Keratin je ve skute¢nosti slozita smés latek jako jsou
napf. keratiny, KAPs (z ang. human hair keratin-associated proteins) a enzymy extrahova-
né z epitelu. V soucasné dob¢ je znamo 54 typu keratind, které se dale déli do né€kolika
skupin. RozliSuji se podle riznych vlastnosti jako napf. fyzikalné-chemické ne-
bo v zavislosti na tom, jakymi buiikami a tkdnémi jsou produkovany. Né&které se nachazi
pfimo v bunkach epitelti, jiné v rohovych derivatech epidermis (vlasech, chlupech, neh-
tech). Keratiny rohovych derivati obsahuji vice cysteinu nez keratiny epitel. Cystein ob-
sahuje -SH skupiny a filamenta tohoto typu keratinu polymeruji za vzniku disulfidickych

vazeb. Vysledkem jsou struktury o vEtSi pevnosti, nez tvoii keratiny epitelt [5].
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Keratin je odolny vici enzymim jako je pepsin ¢i trypsin, dale je nerozpustny ve ziedé-
nych kyselinach a zasadach, ve vod¢, organickych rozpoustédlech a ve vodnych roztocich
soli. Dokonce je schopen ve vodném prostiedi znovu slozZit intermedialni filamen-
ta. Rozpustny je v roztocich obsahujici denatura¢ni c¢inidla. Pro stanoveni fyzikalng-
chemickych vlastnosti keratinti v epitelovych bunkach a tkanich je nutné nejprve provést
extrakci za pouziti rozpoustédla (mocoviny) a pomoci redukénich ¢inidel (merkaptoetha-
nol, dithiothreitol) rozbit disulfidové vazby, které spojuji keratiny k sobé&. Primarni struktu-
ra keratinu je charakterizovana fetézcem aminokyselin, ktery se miize liSit v poctu a poradi
aminokyselin, v polarité a ve velikosti naboje. V lidské kuzi je vysoké zastoupeni glycinu,
serinu, leucinu a kyseliny glutamové. Sekundarni struktura keratinti je rozd¢lena do tii ¢as-
ti: N-terminalni hlava, centralni a-helikalni ty¢ a C-terminalni ocas. Kazda z téchto tii ¢asti
je rozd¢lena do subdomény. Domény a subdomény jsou urc¢eny aminokyselinovou sekven-

ci keratinu [5].

1.3 Kolagen

Kolagen je komplex 18 proteinti, Z ¢ehoz se 11 nachazi v dermis a tvoii 1/3 vSech bilkovin
v téle. Existuje az 27 typu kolagenu. Kolagenni vlakna v dermis lze na rozdil od elastinu
vidét v kone¢ném zralém stavu, Ktery ma v povrchové vrstvé vlakna nezrald, zrala vlakna
jsou ukryta v hlubSich vrstvach. Kolagen je jeden z nejsilnéjSich piirodnich proteint vy-
skytujici se v lidské kazi. Syntéza kolagenu probiha ve fibroblastech za vzniku prekurzoru
prokolagenu. Prolinové zbytky na prokolagenovém fetézci jsou pfevedeny na hydroxypro-
lin za ucasti enzymu prolylhydroxyldzy. Tato reakce vyZaduje pFitomnost Zeleznatych
kationtd, kyseliny askorbové a alfa-ketoglutaratu. Taktéz i lyzinové zbytky jsou konverto-
vany na hydroxylyzin, vtomto pfipadé pomoci enzymu lyzylhydroxylazy. Stejné ja-
ko u prolinu, i zde je nutna pfitomnost zeleznatych kationtti, kyseliny askorbové a alfa-
ketoglutaratu. Za zminku stoji fakt, Ze nedostatek vitaminu C, jakoZto esencialni slozky
reakce, vede ke vzniku kurdéji, coz je onemocnéni charakterizované snizenou produkci
kolagenu. Vyznam kolagenu je v tom, Ze propujcuje kuzi mladistvost a odolnost vic¢i vnéj-
§im vlivim. V dnes$ni dobé je hodné zminovany Vv souvislosti s antiagingem, nékolika
kosmetickymi produkty a procedurami. Zména kolagenové struktury mutize byt zpisobena
rejuvenaci napf. pomoci CO; laseru ¢i dermabraze, kdy dochazi k celkovému zlepSeni kva-
lity ktze [6, s. 8].
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1.3.1 Glykosylace kolagenu

Glykosylaci se obecné rozumi navazani molekuly cukru (napt. glukosy, galaktosy ¢i ruz-
nych oligosacharidi) na jinou molekulu, nejcastéji bilkovinu. Mize dojit k pozménéni
vlastnosti, napf. antigennich. VétSina bilkovin existujicich v glykosylované podobé se na-
zyvaji glykoproteiny, pficemz tento proces je docilen specidlnimi enzymy. Opakem glyko-
sylace je glykace, coz je d& neenzymaticky. Glykace je povazovana za jeden z faktorQ
piispivajici ke starnuti tkani [7].

Glykace extracelularni matrice kolagenu (ECM) a ostatnich proteint hraji duleZitou roli
v procesu starnuti. Neenzymaticka glykace spoéiva v ptidani molekuly redukujiciho cukru
jako je glukdza nebo frukt6za do ECM kolagenu. Tato reakce je téZ znama pod nazvem
Maillardova reakce. Molekula cukru reaguje hlavn¢ s amino skupinou lyzinu a argininu
V postrannim fetézci kolagenu a ECM proteinu. Nasledné produkt tohoto procesu podléha
oxidaci, coz ma za nasledek tvorbu pokrocilé glykace — AGEs (advanced glycation
end products). Predpoklada se, ze AGEs nartsta s vékem, hromadi se na kolagenovych
a elastinovych vlaknech, piispiva tak ke starnuti kiize a téZ souvisi s fadou chorob pozd¢j-
Siho véku (diabetes mellitus, chronické selhani ledvin ¢&i Alzheimerova choro-
ba). V dusledku glykace, kdy kolagen upravuje aktinovy cytoskelet fibroblastt, kolageno-
vé sité ztraceji schopnost se smr$tovat, stavaji se tuzsi a odolngj§i vuci transformaci
[6,s. 9].

1.3.2 Hlavni typy kolagenu

vvvvvv

se radi kolagen typu I, IlI, IV, V a VII [6, s. 9]:

e Kolagen typu I je nejvice se vyskytujici typ kolagenu v organismu. V dermis je obsa-
zeno 80 az 85 % tohoto typu, ktery je zodpovédny za pevnost v tahu. Zbytek kolagenu
se nachazi v kostech, Slachach, pouzdrech organu a v fidkém vazivu. Bylo prokazano,
Ze jeho mnozstvi se snizuje vlivem UV zafeni, a proto je nezbytné jej dopliovat pomo-
ci kolagenovych ptipravki. Z toho je zfejmé, Ze pravé na starnuti kize se nejvice podili
kolagen typu I;
matrix, a na rozdil od kolagenu typu I ma mensi primér svazki umoznujici lepsi oheb-

nost kuize. Nékdy se nazyva jako zarode¢ny kolagen, jelikoz prevlada v embryonalnim
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stddiu Zivota. Ve vétSim mnozstvi je mozné ho pozorovat kolem krevnich cév
a pod epidermis;

e Kolagen typu IV netvoii fibrily ani vlakna, ale miizkovou strukturu, ktera se nachazi
V bazalni membrang;

e Kolagen typu V obsahuje zhruba 4 az 5 % matrix a je difizné distribuovan v dermis,
v zevnich laminach svalovych bun¢k, adipocytu a gliovych bunék;

e Kolagen typu VII tvoii kotvici fibrily, které zpeviuji spojeni dermis a epidermis. Na-
chazi se v hemidesmozonech a hraje dilezitou roli ve struktufe proteint. Pfi nedostatku

téchto kolagenti dochazi ke genetickym chorobam a k nasledné tvorbé protilatek.

1.4 Elastin

Elastinova vlakna predstavuji jednu z esencialnich sloZzek extracelularni matrix pojivove
tkan¢. Elastin je zodpovédny za to, ze lidska kize i ostatni organy, jakoz jsou plice a cévy
se jevi pruzné — elastické. Vznik tohoto proteinu spada jiZz do prenatalniho obdobi a svého
maxima dosahuje v blizkosti narozeni a raného novorozeneckého obdobi, naopak
s piibyvajicim vékem jeho procentudlni zastoupeni v klizi vyrazn¢ klesa. Elastinova vldkna
maji 2 hlavni sloZky, a to elastin a protein pojivé tkang, ktery je nerozpustny. Elastin
se podili z 3 % na hmotnosti suché ktize, z 5 % na hmotnosti plic, z 30 % na hmotnosti cév
a az z 50 % na hmotnosti elastickych vazech. Syntéza probiha z prekurzoru — tropoelastinu
ve fibroblastech, jakoZ i v endotelialnich burikach a v bunikach hladkého svalstva. Polypep-
tidy tropoelastinu obsahuji stfidajici se hydrofilni a hydrofobni oblasti, a nasledné
jsou kovalentné zesileny za vzniku elastinu. Hydrofobni slozky, které jsou bohaté na pro-
lin, valin a glycin jsou zodpovédné praveé za pruznost elastinové tkané. Na druhé strané
hydrofilni slozky obsahuji alanin a lysin. Zesitovani elastinu je slozity d¢j, ktery je nezbyt-
ny pro jeho spravnou funkci a stabilitu. Tento proces je zprostfedkovan pomoci enzymu
lysyloxidazy, ktery ve své struktufe obsahuje méd’ a latky schopné jeji chelatace (semikar-
bazid) narusuji jeho funkci. Oxida¢ni deaminaci hydroxylysinového zbytku vznika na pa-
tém uhliku aldehydova skupina (akkysin), pfi¢né vazby pak vznikaji nejcastéji mezi témito
skupinami navzajem — aldolova kondenzace nebo mezi allysinem a lysinem — Schiffova
bdze. Na rozdil od kolagenovych vldken jsou elastinova vlakna pfitomna v dermis
Vv riznych stupnich zralosti. Nejmén¢ zrald vlakna se nazyvaji oxytalan, vice zrala vldkna

pak elaunin, ta se hromadi ve vodorovnych pletenich v retikularni dermis. Elaunin je zra-
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lejSi, protoZze ma vice elastinu uloZeneho ve fibrillinové siti. Zcela nejzralejsi vlakna

jsou nepojmenovana a nachazi se ve spodni vrstvé retikularni dermis (Obr. 1).
Bylo prokazano, Zze samotny elastin je dilezity nejen pii vyvoji pruzného vlakna, ale ob-
zvlasté pii hojeni ran. Mikrofibrily pfiléhaji k bunikdm produkujici tropoelastin a jsou rov-

nobézné s vyvijejicim se vliaknem elastinu [6, s. 10].

| Papiliary deamis
Cheytalan fibers

| Faticulas TS
Elmunn Hitars

b Champ el HT‘..

Obr. 1. Elastinova sit' v kiizi [6]

Elastin je unikatni protein a ackoliv je velmi dobfe znamy, jeho vyuziti v kosmetické der-
matologii je doposud neznamé. Zda se, Ze kolagen, kyselina hyaluronova a elastin
jsou navzajem vazany kovalentné¢ v trojrozmérné struktufe, ktera je naruSovana
s ptibyvajicim v€kem. Problém je v tom, Ze syntéza noveho elastinu jiZz v dospélosti nepro-
biha [6, s. 10].

1.5 Typy pleti

Diagnostika pleti je nezbytna pro vybér spravného kosmetického ptipravku. I kdyZ je typ
pleti otdzka genetiky, aktualni stav zavisi na ruznych vné&jsich a vnitfnich podminkach
a Zzivotnim stylu. Vlastnosti pleti se mohou ménit v zavislosti na véku, hormonalni rovno-
vaze, stresu atd. RozliSuji se Ctyfi typy pleti: sucha, normalni, mastna a smiSena,
avSak kazda plet muze mit ur¢ité nedostatky (precitlivélost, dehydratace, Supinaténi, zanét-

liva loZiska, vrasky apod.) [8, s. 21], [9, s. 68].

1.5.1 Sucha plet’

V souvislosti se suchou pleti lze narazit na pomérné nejednotnou terminologii. Napiiklad
xeroza (fecky xéros — suchy) je vSeobecné pouzivany termin pro suchou kuzi, ichtytoza
(fecky ichtys — ryba) oznacuje genetickou poruchu keratinizace (Supinovy vzhled). Astea-
toza (fecky steatos — tuk) je sucha kiize zapti¢inéna snizenou produkci koznich lipidi. Su-

cha plet’ je obecné charakteristicka hrubym, drsnym povrchem s riznym stupném zarudnu-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

ti a deskvamace. Snizend elasticita kiize je pfi¢inou tvorby bolestivych ragad. Subjektivné
je tento stav doprovazen svédénim, pocity pnuti a stahovani. Sucha plet’ je nachylna
na aktivaci latentnich dermat6z, vzniku kontaktnich dermatitid, bakterialnich, mykotickych
a virovych infekci. Tento typ kiize se objevuje u 20 az 50 % populace, pfitom mnohem
Castéji je tato problematika spojovana s pacienty trpici atopickym ekzémem a s nékterymi
profesemi vystavenym chemikaliim (tklidovy pracovnici, zdravotnici, kadefnici apod.).
Pfi¢inou vzniku suché pleti je narusSeni pfirozené obnovy kozni bariéry, coz je disledek
redukce mezibunécnych lipidl, s ¢imz se méni charakter hydrolipoidniho filmu nebo pfiro-
zeny hydrataéni faktor (NMF), dochdzi ke zvySovéni transepidermélni ztraty vody
(TEWL) a k nasledné dehydrataci kiize. Hydrolytické enzymy rozruSujici keratinocytarni
vazby pusobi pii niz§im obsahu vody nedostate¢né, dochazi tak k abnormalni deskvamaci
a nahromadéné korneocyty tvoii na koznim povrchu Supinovy film. EXxistuji exogenni
a endogenni faktory, které neptiznivé ovliviuji rovnovahu hydratace pleti. Z ¢astych fyzi-
kalnich faktoru stoji za zminku vitr, extrémni chlad nebo teplo, suchy vzduch a jeho nizka
vlhkost, zakoufené nebo klimatizované prostory, ale dokonce i nadmérny kontakt s vodou,
kdy dochazi k poklesu NMF, snizeni pH a poruSeni schopnosti trvale vazat vodu. Nevhod-
né je i vystavovani suché pleti ultrafialovému (UV) zafeni, které sniZuje produkci cerami-
di. Mezi chemické faktory majici vliv na plet’ se fadi mydla, saponaty a rozpoustédla pou-
Zivand v domacnostech, nékteré 1éky (antiaknotika, diuretika, retinoly) [8, s. 21],
[9,s. 68 —T71].

Pfi¢inou je zasadité pH, které poskozuje kyselou kozni bariéru, coZz napomaha mnoZzeni
mikroorganismt na koznim povrchu. Hlavnim biologickym faktorem jsou kozni zmény
v souvislosti se starnutim kuZe. S vékem se snizuje produkce potu, mazu, a dochazi

ke ztenceni epidermis [9, s. 71].

Suché plet’ potiebuje Gcinnou 1écbu, pii které jsou vyuzivany emoliencia. Pivodné byla
povazovana pouze za podpurnou terapii, ale bylo dokdzano, ze emoliencia obnovuji hydro-
lipoidni film, hydrataci a funkcnost kozni bariéry, jedna se tedy o funkci léCebnou.
Pro uspéch 1é¢by je ale nutné znat spravnou kazdodenni péci o tento typ pleti. V kazdem
piipadé by se pacienti méli vyvarovat nadmérnému kontaktu s vodou a omezit pouzivani
alkalickych mydel [9, s. 71].
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1.5.2 Normalni plet’

Tento typ pleti je povazovan za idedlni, mé sametové hebky povrch a barva je jemn¢ nari-
zovéla. Normalni plet ma vyvazenou vlhkost, pruznost a na dotek je mirn¢ napja-
ta. Charakteristicka je tim, Ze mazové zlazy produkuji pfiméfené mnozstvi mazu, pory jsou
jemné, nezietelné. S normalnim typem pleti se 1ze nejéastéji setkdvat u déti, v pubertalnim
véku se meéni na plet’ mastnou. Co se kosmetického oSetfeni tyka, tak pro normdlni plet’

jsou ur¢ena specialni pletova mléka, Cistici vody nebo hydrofilni oleje [10, s. 109 — 110].

1.5.3 Mastna plet’

Mastna plet’ je velmi casta v dospivajicim véku. Tento typ pleti je charakteristicky tim,
Ze pokozka je siln¢jsi neZz u pleti normalni a dochazi ke zvySeni mazové sekrece,
coZ je pii¢ina lesklého vzhledu, a to nejvice na nose, ¢ele a brad€. Mastna plet’ je nachylna
K riznym zanétlivym projevim jako je napf. epidermolytickd hyperkeratoza. Jedna
se 0 onemocnéni vyznacujici se shlukovanim keratinovych filament, kdy pfi nadmérném
mnozZstvi keratinu dochazi k rohovaténi SC. Dal§im onemocnéni objevujici se u mastné
pleti je hypersebohrea, pro které je typickd nadmérna produkce kozniho mazu (séba) ma-
zovymi zlazami. Dusledkem je lesknouci se plet’, objevuje se také v horni ¢asti zad a hrud-
niku. Asi nejzndméjsi a nejrozsifenéjs$i onemocnéni je akné. Akné (acne vulgaris) je chro-
nické zanétlivé onemocnéni, neni vSak infek¢éni. Vyskytuje se ve vétSi mife zejména
u mladistvych. Pfi¢inou je zvySena produkce mazu vyvoland muzskym hormonem andro-
genem a piitomnost bakterii Propionibacterium acnes. Déale zde hraji dulezitou roli faktory
jako je dédi¢nost, stres ¢i mechanické poskozeni kiuze [11, s. 34], [12, s. 43], [13, s. 811],
[14], [15, s. 361].

1.5.4 SmiSena plet’

Plet’ smiSena je snadno rozpoznatelnd podle tzv. T-zény, kdy celo, nos a brada jsou pro-
masténé s vyskytem Cernych, bilych a zanicenych komedoni. Okrajové Casti (periferie)
jsou v kombinaci mastna — normalni nebo mastna — sucha plet’ (Obr. 2). Jedna se o nejcas-
t&j$i typ pleti, kdy ¢innost potnich 714z je nerovnomérna, a tedy promasténi pleti je nestej-

nomérné [10, s. 112].
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Obr. 2. Typy pleti [16]

1.6 Stav pleti

Jak uz bylo zminéno vyse, kazdy typ pleti mize mit urcité nedostatky, proto se nerozliSuje

pouze typ pleti, ale i jeji stav.

Velmi cCasta je plet’ normotonicka. Jedna se o plet’ mladou a pruznou, ktera nevyzaduje
z4dné specidlni osetfeni. Klasickd masaz oblieje se neprovadi, ale doporucuje se udélat
mikromasaz o¢niho okoli, popfipadé hluboké Ccisténi, pokud se vyskytuji komedony.
Vhodné je pouziti hydratacni, osvézujici nebo zklidnujici masky. VEtsi diiraz na péci o plet’
by m¢l byt kladen u pleti hypotonické. Jeji vzhled je mirn€ ochably, proto je zde vyzado-
vana masaz obli¢eje (klasicka, mikromasaz o¢niho okoli, cytomasaz, lymfaticka masaz).
Doporuc¢ené masky jsou hydrata¢ni, osvézujici, vyzivné, klidnici, tonizaéni. Nesmi byt
opomenouty masky ocni. V pozdéjsim veéku se nejvice projevuje stav atonické pleti,
kdy tato plet’ je vyrazné ochabla, mohou byt provedeny rizné druhy masazi, a to i na zpev-
néni dolni Celisti, krku a dekoltu. Osetfeni je doplnéno mimo jiné i kosmetickymi piiprav-
Ky sobsahem liposomu, ceramidt, které funguji jako nosi¢e aktivnich latek. Pletové
masky by mély byt bohaté na vitamin A, E, F a na hydrata¢ni faktory, které pusobi ja-
ko prevence pted starnutim pleti [10, s. 113 — 114].
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2 DIAGNOSTIKAPLETI

Spravna diagnostika pleti je nezbytna v souvislosti s ur¢enim vhodnych kosmetickych pii-
pravkil. V soucasné dob¢ existuji ptistroje schopné méfit hydrataci pokozky, transepider-

malni ztratu vody, jeji pH nebo dokonce mnozstvi kozniho mazu (séba).

2.1 Corneometrie

Corneometrie je metoda, kterou Ize neptimo méfit hydrataci ktize. Sonda ur¢ena k métenti,
pomoci které 1ze urcit obsah vody v pokoZce do hloubky 10 — 20 um se nazyva corneometr
(Obr. 3) [17, s. 45 - 51], [18, s. 20]. Cela metoda méfeni hydratace je zaloZena na principu
fungovani kondenzatoru, ten Ize popsat jako systém sloZzeny ze dvou kovovych desek od-
délenych dielektrikem, ktery ma schopnost hromadit a uchovavat elektricky naboj (Obr. 4).
Tato vlastnost vodivych téles je nazyvana jako elektricka kapacita. Hodnota kapacity
je zavisla na ploSe desek kondenzatoru, jejich vzdalenosti a na vlastnostech dielektrika.
Zména hydratace kize vyvola zménu relativni permitivity a dochazi ke zméné elektrické
kapacity kondenzatoru. Corneometrické zafizeni pracuje na nizké frekvenci

(40 az 75 MHz) [19, s. 103].

Obr. 3. Corneometr [20]
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Obr. 4. Princip fungovani corneometru
(1 -sonda, 2 — vodic, 3 — elektrické pole,

4 —sklo, 5 — povrch kiize) [19, s. 103]

2.2 Transepidermalni ztrata vody

Transepidermalni ztrata vody je metoda méfeni bariérové funkce kiize, kterou nelze mérit
piimo. Transepidermalni ztrata vody ptedstavuje difuzi kondenzované vody pies SC, zavisi
tedy jak na rychlosti pfisunu vody na povrch kiize, tak i na rychlosti odpatfovani vody
z povrchu kiize, to ma za nasledek okolni prostfedi. Na povrchu dobie hydratované ktize
by se koncentrace vody méla pohybovat kolem 12 mol/l. Dilezitou roli zde hraje relativni
vlhkost okolniho vzduchu. Bude-Ii relativni vlhkost vzduchu 100 %, hodnota TEWL bude
téméf nulova, naopak bude-li vihkost 0 %, bude TEWL maximalni. JelikoZ kozni bariéra
neni souvisla, k difizi vody dochazi ze spodnich, 1épe hydratovanych vrstev smérem
k povrchu kize. Diftzni tok je veliCina, ktera udava rychlost difize a je definovan ja-
ko mnoZstvi vody proslé plochou 1 m? za jednotku &asu, tomu odpovida 1. Fickiv zakon.
Pro méfeni TEWL v praxi jsou pouzivany nejcastéji dvé techniky, oteviend komiirkova

metoda a uzaviena komurkova metoda [19, s. 104].
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2.2.1 Oteviena komiurkova metoda

Princip oteviené komiirkové metody spoc¢iva v méfeni gradientu tlaku vodni pary nad po-
vrchem kiize. Rozdil tlaku vodni pary ve dvou raznych vyskach méfici sondy je roven
TEWL. Tvar méfici sondy je ve tvaru oteviené¢ho valce, je vyrobena z teflonu a obsahuje
snimace relativni vlhkosti (hygrosenzory) spolu s teplotnimi ¢idly (termistory) (Obr. 5).
Spodni ¢ast komurky je oteviena, aby ¢idla byla v dobrém kontaktu s kzi, naopak horni
oteviena Cast slouzi k odvodu vodni pary do okoli. Princip méfeni TEWL Vv oteviené ko-

murkové metod¢ je zalozen na méfeni difuze a lze jej vyjadiit rovnici (1) [19, s. 104].
- _p AR 1)
Kde: A - povrch plochy [m?];
m - mnozstvi transportované vody [g];
t - cas [h];
D - konstanta diftze [0,0877];

p - tenze par ve vzduchu [mm];

X - vzdalenost od povrchu pokozky k méficimu bodu [m] [19, s. 105].

SENZORY

fod

Obr. 5. Schéma merici sondy TEWL

otevienou komiirkovou metodou [21]
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Transepidermalni ztrata vody je vyjadiena v jednotkach [ ~'m ] a typické hodnoty
TEWL jsou uvedeny v Tab. 1 [19, s. 105].

Tab. 1. Interpretace mereni TEWL [19, s. 105]

Interpretace méieni Hodnoty TEWL [g-h m ]
Velmi dobry stav kize 0-9
Dobry stav kiize 10-14
Norméalni stav klize 15-25
Napjaty stav ktize 26 — 29
Kriticky stav kiize nad 30

2.2.2 Uzaviena komirkova metoda

Velka vyhoda pfi pouziti sondy s uzavienou komurkou spoé¢iva v tom, Ze okolni prostiedi
nijak neovliviiuje méfeni. Tento zptisob méfeni mize pracovat bud’ na principu neodvétra-
né komurky nebo na principu méfeni v kondenza¢ni komurce. V neodvétrané komiirce
dochazi k postupnému zvySovani relativni vlhkosti vzduchu, kdy horni konec valce je uza-
vien a vodni pary tedy nemohou unikat (Obr. 6). To zapti¢ini narust vlihkosti v ¢ase, nej-
prve pomaly, poté vSak linearni. Hodnota TEWL je pak stanovena z linearni ¢asti zavislos-
ti relativni vlhkosti na ¢ase. Pfi méfeni pomoci kondenza¢ni komurky je sledovan tok vod-
ni pary z povrchu ktize. Princip je zaloZen na kondenzaci vodni pary, ta se zachyti ve for-

mé ledu v horni ¢asti komurky, ktera je chlazena na teplotu o nékolik stupnd nizsi

nez je teplota tuhnuti vody [19, s. 106].
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~Lt
Obr. 6. Schéma merici sondy
TEWL uzavienou komiirkovou
metodou (1 - cidlo, 2 — povrch kiize)

[19, s. 105]

2.3 Meéreni pH kuze

Kuze je chranéna kyselym koznim plastém, kdy se jeho pH pohybuje v rozmezi 4,5 — 5,5.
Jedna se tedy o mirné€ kyselé prostiedi. Tento tzv. kysely kozni plast ma pro kazi velky
vyznam, napi. udrzuje epidermalni propustnost, ma antimikrobialni funkci nebo zajistuje
intengritu a soudrznost SC. Pric¢inou kyselého pH kiize jsou rizné endogenni a exogenni
faktory, kdy endogenni faktory zaji$t'uji tvorbu volnych mastnych kyselin pomoci hydroly-
zy fosfolipida a exogenni faktory jsou zodpovédné za produkci volnych mastnych kyselin
vznikajicich ptisobenim bakteridlni lipazy, z kozniho mazu nebo pieménou produkta zlaz,
jako je napf. kyselina mlé¢na. Deskvamacni procesy mohou byt ovlivnény i pH na povrchu
kiaze, jelikoz vSechny enzymy rozkladajici proteiny ve SC potiebuji pro svoji funkci opti-
malni pH. Ptikladem onemocnéni vzniklého alkalickym pH je xeroticka kize zptusobena

ucinkem alkalického mydla [22, s. 188], [23].

K méfeni pH se pouZiva sonda, kterd je citliva na vodikové ionty. Méteni pH obecné spo-
¢iva v ponofeni elektrody se sklenénou membranou citlivou na vodikové ionty do roztoku
a sledovanim reakce mezi ni a roztokem vzorku. Pro méteni pH kize se ale pouZiva elek-
troda plocha, aby se zajistil dobry kontakt s kuzi. Pro stanoveni pH je zapotiebi i druhé
elektrody tzv. referen¢ni a diferencni potencial obou elektrod pak vyhodnoti skute¢nou

hodnotu pH [24, s. 7].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 27

2.4 Sebumetrie

Sebumetrie neboli méfeni kozniho mazu je metoda, ktera se vyuziva pii volbé nejvhodnéj-
Siho kosmetického pripravku. Jedna se o neinvazivni, rychlou a jednoduchou metodu. Se-
bumetrie je spojena s fyziologii mazovych Zlaz a jejich rozdild, ma vyznam pii lokalni
1écbé akné nebo pii objektivizaci vlivu kosmetickych ptipravki na promasténi ktize

pii jejich aplikaci [19, s. 107].

Diive se mnozstvi séba v pokozce métilo pomoci rozpoustédel jako napt. diethyléter ne-
bo jeho smés s etanolem ¢i acetonem. Sébum je z povrchu pokozky setfeno tamponem,
rozpoustédlem vyextrahovano a jeho mnozstvi je po odpafeni rozpoustédla stanoveno vaz-
kové. V soucasné dob¢ je ale ¢im dal vice vyuzivano modernich metod, jejichz principem
je aplikace séba na prusvitny povrch jako je mlééné sklo ¢i specialni adhezivni paska
(Obr. 7). Zménu Vv transparentnosti pasky zpusobi lipidy obsazené v sébu a mnozstvi koz-

niho mazu je stanoveno fotometricky [19, s. 107].

1
| 1 | 2
( ] J Ralcsal
K\E s ".—1'%

—

Jo [

Obr. 7. Princip sebumetrického méreni
(1 — adhezivni paska, 2 — vyslany paprsek,
3 - odraZeny paprsek, 4 — fotodioda,

5 — zdroj zareni) [19, s. 108]
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3 KOLOSTRUM

Kolostrum (mlezivo) je tekutina matefské mlécné zlazy, ktera je tvotena jiz pied porodem,
a to u v8ech savci. Za bovinni kolostrum je povazovano prvni mléko krav. Jakmile krava
porodi, béhem 72 hodin vyprodukuje az 30 litrti kolostra. Prvnich 5 litrd jde na vyzivu tele-
te a teprve potom jej mize byt sbirano k lidské spotiebé. Kolostrum je ve své piirozené
podobé¢ husta tekutina s nazloutlou barvou, jedna o nejstarsi ptirodni potravinu Zivo¢iSného
ptivodu, kterd je pfirozenym pokrmem savci. Tekutina je po homogenizaci rychle fluidné
vysuSena a zaroven pasterizovana. Takto vysuSeny material obsahuje imunoglobuliny
arustové faktory, proteiny 63 — 65 % (v¢. laktoglobulinu, albouminu, laktalbuminu, preal-
buminu), vihkost 4,26 %, popel 4,85 — 4,97 %, tuk 0,8 — 3 %, laktosu 2 — 3 %, prvky ja-
ko Ca, P, Mg, Na, K, Fe, Cu, Co, Mn, I. Z vitamint a vitagent jsou piitomny cholin, kalci-
ferol, tokoferol, thiamin, kyselina pantothenova, niacin, pyridoxin, kyanokobalamin, bio-
tin, kyselina listova, kyselina askorbova, riboflavin. Jako imunitni faktory jsou zastoupeny
immunoglobuliny, a-1-antitrypsin, a-1-fetoprotein, a-2-makroglobulin, hemopexin, hapto-
globin, B-2-mikroglobuliny C3, C4, orosomukoid, laktoperoxidaza, xanthinoxidaza, lakto-
ferrin, lymfokiny a lysozym. Lysozym je u obratlovci pomérné Siroce rozsifeny enzym
charakteru hydrolasy sloZzeny ze 129 aminokyselin s hmotnosti 14,5 kDa. Ptirozeny lyso-
zym ma zasadity charakter a jeho isoelektricky bod je pfi pH 10,5 — 11, optimalni u¢inek
vykazuje pii pH 4,5. U grampozitivnich bakterii poskozuje vnéjsi peptidoglykanovou vrst-
vu, naopak gramnegativni bakterie a bunky kvasinek jsou vici lysozymu imunni. Hlavnim
ukolem kolostra je chranit novorozence proti viram, bakteriim, choroboplodnym houbam
a kvasinkam, ovliviluje jeho celozivotni imunitu. Taktéz poméha nastartovat imunitni sys-
tém nemocnych dospélych jedinct, podporuje 1é¢bu mnohych onemocnéni jako je chudo-
krevnost, revmatoidni artritida, roztrousena mozkomisni skler6za, mirni projevy alergii
a oddaluje proces starnuti. V kolostru je obsaZzen laktoferrin (glykoprotein obsahujici
703 aminokyselin s molekulovou hmotnosti 80 kDa), ktery je pokladan (stejné jako lyso-
zym) za antibiotikum savct. Laktoferrin Ize najit i v slzach, slinach ¢i ve vaginalnim se-
kretu, jelikoz je produkovan muko6znimi epitelidlnimi buikami riznych zivo€isnych druht.
Aktivovany laktoferrin mé silny bakteriostaticky G¢inek na patogenni bakterie, zejména je-
li dislokovan ve form¢ biofilmu. Dnes jiZ existuji technologické postupy, které umozni
komercionalizaci takovych piipravkl a jejich pouziti proti invaznim agens. Takto aktivo-
vany glykoprotein, coZ je z hlediska funkce zlepSené forma pfirodniho, izolovaného lakto-

ferrinu, je velmi dobrym blokatorem patogennich mikroorganismti na povrchu produktu
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(napft. potraviny), brani napt. adherenci Escherichia coli O157:H7 na povrchu hovéziho
masa, siln¢ vaze bakterie Salmonella typhimurium nebo Campylobacter na kizi brojlero-
vych kufat a brani proliferaci Listeria monocytogenes na potravinach uréenych
Kk bezprostifedni konzumaci. Dalsi dulezitou slozkou je skupina molekul PRP (Proline-
Rich-Polypeptides), ktera pracuje jako vykonny regulator imunitniho systému. Jejich
schopnost je ta, Ze dokazou stimulovat nizkou a naopak utlumovat vysokou imunitni odpo-
véd’. Kolostrum ma téz vyznam ve spravném rustu svalové hmoty, pfiznivé pusobi na ho-
jeni ran po Urazech, zlepSuje nervovy systém a téz je vhodnym dopliikem stravy pro inten-
zivné sportujici jedince. Jelikoz se jedné o zcela ptirodni latku, je jeho dlouhodobé uzivani
bezpedné a nevyvolava zadné nepiiznivé vedlejsi piiznaky. [25, s. 4], [26, s. 195],

[27, s. 220, 221].

3.1 Imunoglobuliny v kolostru

Imunoglobuliny neboli protilatky obsazené v kolostru jsou stejné jako ty, které se nachazi
Vv krvi ¢i v sliznicnim sekretu. Jedna se o souhrn proteint s fadou ochrannych bioaktivnich
latek. Imunoglobuliny jsou rozdéleny do nékolika tiid jako jsou IgM, IgA, IgG, IgE, IgD.
Hlavni ttidy prsnich Zlaz jsou IgG, IgA, IgM. Pokud je organismus vystaven antigenu po-
prvé, objevi se IgM, jehoz specifita je nizka, a tim ma nizsi ucinnost v pordZeni infekci.
Hlavni tfidou protilatek v kolostru je 1gG, ktera zahriiuje nékolik podtiid — 1gG1, 1gG2.
VSechny monomerni imunoglobuliny maji stejnou molekularni strukturu, jsou sloZeny
ze dvou identickych té€zkych fetézct a dvou identickych lehkych fetézct s celkovou mole-
kulovou hmotnosti ptiblizné¢ 160 kDa. Tézké a lehké fetézce jsou spojeny disulfidovymi
vazbami, coZ vede ke vzniku molekuly imunoglobulinu ve tvaru Y. Pocet a umisténi disul-
fidovych vazeb zavisi na tfidé¢ imunoglobulinu. Kazd4a molekula imunoglobulinu obsahuje
dvé vazebna mista pro antigen. Na jednom konci se nachdzi fragment vazajici antigen
(Fab), ktery obsahuje variabilni doménu aminokyselin. Na druhém konci molekuly je kon-
stantni fragment (Fc), ktery udé€luje identitu imunoglobulinu v ramci podtiidy. Obsah imu-
noglobulinti v kolostru je zavisly na druhu zvifete, to samé plati pro relativni pomér imu-
noglobulinovych tfid. Podle pfenosu imunoglobulinu se zivo¢isné druhy déli do tii skupin.
V prvni skupiné jsou imunoglobuliny ptfevedeny na plod ptes placentu (lidé a kralici).
Do druhé skupiny spadaji zvifata, ktera se rodi s agamaglobulimii, tj. nepfitomnost y- glo-

bulina (protilatek) v krvi, a pfenos imunoglobulinil probiha pies mléény sekret (koné, pra-
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sata, kravy, kozy). Ve tfeti skupiné Zivoc¢ichti jsou imunoglobuliny pienaSeny jak pies pla-
centu, tak i pfes mlécny sekret (potkani, mysi, psi) [28, s. 448 — 449].

3.1.1 Hlavni slozky kolostra

Za hlavni slozku kolostra je povazovan IgG. Imunoglobuliny pochazejici z mlééného se-
kretu, vznikaji bud’ v systtmovych anebo v lokélnich zdrojich. V ptipadé IgG pochazi
hlavni ¢ast ze séra. I kdyz se muze stat, ze dojde k produkci plazmatické buniky IgG v prsni
tkani, jejich ptinos pro IgG v mlezivu je ve srovnani s IgG odvozeného ze séra nizsi. Re-
ceptor odpovédny za transcytozu IgG do kolostra se oznacuje jako FcRn neboli neonatalni
Fc receptor, ktery se téz podili na pfenosu IgG pomoci placenty, napf. u lidi. Vazba IgG
na FcRn je zavisla na pH, s vysokou afinitou se vyskytuji pii kyselém pH, naopak s nizkou
afinitou se vyskytuji v neutralnim nebo bazickém prostiedi. Polocas rozpadu IgG v séru
je obvykle delSi (1 — 3 tydna) nez je pro IgA nebo IgM (1 — 2 dny) a Zivotnost 1gG2
je o néco delSi nez u IgG1l. Z toho vyplyvd, Ze 1gG2 ma vyssi afinitu k FcRn nez 1gGL1.
V bovinnim kolostru je ale mnohonasobné vice zastoupen IgG1 nez 1gG2, ackoliv koncen-

e 1

na alveolarni lumen, ale spiSe se recykluje zpét do extracelularni tekutiny [28, s. 451].

3.1.1.1 Bovinni kolostrum

Pii oteleni krdvy poklesne hodnota pH kravské mlééné zlazy piiblizné na 6,4, potom
se zvySuje po dobu nékolika dni na 6,6 — 6,9, coZ je pH charakteristické pro zralé syrove
mléko. Z tohoto divodu je bovinni kolostrum o néco malo vice kyselé nez mléko zralé.
Bovinni IgG izolovany z mléka je stabilni po dobu nékolika hodin pii teploté 37 °C
a pti pH 6 — 7, avsak stabilita je vyrazn¢ snizena pii pH 3 a> 10 . Imunoglobuliny jsou
latky termolabilni. Vystaveni IgG teploté 75 °C po dobu 5 minut mize snizit detekovatelné
mnozstvi az o 40 %, pii teploté¢ 95 °C po dobu 15 sekund dokonce az o 100 %. Tepelna
expozice zapfi¢inuje konformaéni zmény v molekule. Tepelnym zpracovanim se sniZuje
detekované mnozstvi IgG obsazené v mlezivu pomaleji neZ u izolovanych IgG. Komeréni
vzorky mléka, které byly podrobeny pasteraci, si mohou udrZet 25 — 75 % IgG, pficemz
mléko podrobené UHT zahfevu obsahuje miniméalni mnozstvi detekovatelného IgG

[28, s. 457 — 458 ].
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3.2 Srovnani koziho a bovinniho kolostra

Kozi mléko ma velmi vysoké nutri¢ni hodnoty a je vhodné pro vyrobu mlé¢nych produkta.
Na rozdil od bovinniho kolostra ma to kozi vy3si obsah nebilkovinného dusiku, mensi po-
dil koagulaénich proteintl, vétsi variabilitu fyzikalnich-chemickych vlastnosti a nizsi tepel-
nou stabilitu. Podil nebilkovinného dusiku je v kozim kolostru 8,7 %, 5,2 % v bovinnim
a pouhych 4,6 % v ov¢im kolostru. Slozeni kazdého kolostra zavisi na véku zvitfete. Obsah

susiny se v mlezivu po narozeni postupné zmensuje, zatimco se zvySuje obsah laktozy

(Tab. 2) [29, s. 56].

Tab. 2. Zména chemického slozeni koziho kolostra v zavislosti na stari mldadéte [29, s. 56]

Slozka Obsah slozek [%6]
0 hodin 12 hodin 24 hodin 48 hodin 96 hodin
Susina 22,94 22,01 19,37 17,22 15,46
Mlécény tuk | 5,84 8,34 7,73 7,27 5,56
Bilkoviny 14,42 10,17 7,68 5,51 4,58
Laktdza 3,88 4,24 4,63 4,75 5,06
Popeloviny | 1,1 0,97 0,88 0,85 0,80

Co se tyc¢e chemického sloZeni, kozi kolostrum je v podstaté velmi podobné kolostru bo-

vinnimu (Tab. 3.).
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Tab. 3. Chemické sloZeni koziho a bovinniho kolostra [29, s. 57]

Slozka Obsah slozek [%6]
Kozi kolostrum Bovinni kolostrum
Susina 11,3 12,6
Tukuprosta susina 8,0 8,5
Mlécny tuk 3,3 3,9
Bilkoviny 2,9 33
Laktoza 4.4 47
Popeloviny 0,7 0,8

3.2.1 Mléény tuk

Nejvice variabilni slozka koziho kolostra je mlécny tuk, kdy jeho obsah se vyrazné méni
Vv zavislosti na laktaci. Minimalni primémy obsah je udavan na 3,2 % (rana laktace
3,34 %, polovina laktace 2,73 % a konec laktace 4,58 %). Obsah tuku v kolostru neni za-
visly pouze na fazi laktace, ale i na ro¢nim obdobi a zplisobu krmeni zvitat. Bylo zjisténo,
Ze podstatné mensi obsah tuku v kolostru je v letnich mésicich. Mléény tuk v kozim kolost-
ru se sklada z 98 — 99 % z triacylglycerida a vyznacuje se vy$$im podilem (20 %) nizSich
mastnych kyselin nez kolostrum bovinni, které jich obsahuje pouze 12 %. Kozi mléko
je znamé pro svuj charakteristicky pach, ktery zpusobuji niz8i mastné kyseliny ja-
ko jsou kapronova, kaprylova a kaprinova. Velikost tukovych kuli¢ek je mnohem mensi
u koziho kolostra, kdy jejich primér je < 3um, a tudiz nedochdzi k tak casté agredaci ja-
ko u kolostra bovinniho. Mensi tukové kulicky poskytuji lepsi dispergovatelnost, lepsi ho-

mogenitu tuku v mléce [29, s. 57].

3.2.2 Mlécna bilkovina

Hlavni rozdil mezi bovinnim a kozim kolostrem spociva piredevS§im v zastoupeni mlécné
bilkoviny, tvz. kaseinu. Diky nizSimu obsahu as; kaseinu v kozim kolostru dochazi k vy-
tvofeni mek¢i traveniny béhem travicich procesti a mize dochazet ke snadnéjSimu odbou-
ravani p-laktoglobulinu. Tento jev je klicovym faktorem nizkého vyskytu alergickych re-

akci na kozi mléko obecné. Nejenom, ze kozi mléko obsahuje mésé 5 kaseinu oproti
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mléku kravskému, ale ma i relativné vyssi zastoupenip -kaseinu, ¢imz ptiblizuje kozi mlé-
ko vice k mléku matetskému (Obr. 8) [30], [31, s. 123 — 134 ], [32, s. 217 — 227],
[33,5.2-7].

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0%

% z celkového kaseinu

Matefske mléko Kozi mlako Kravske migko
Obr. 8. Zastoupeni kaseinovych frakci [34]

3.2.3 Milécny cukr

Mlécny cukr neboli laktoza je soucasti jak bovinniho tak i koziho mléka, tzn. i kolostra.
Jejich obsah je pomémé stejny. Udava se, ze kozi mléko obsahuje 4,4 % laktozy, kravske
mléko odtuénéné 4,9 % a mléko mateiské 7,2 %. Hlavni vyhodou kolostra je, Ze obsahuje
mensi mnozstvi laktdzy (Tab. 4), coZ oceni zejména lidé trpici intoleranci laktozy, tj. ne-

schopnost organismu stravit mlé¢ny cukr [35].

Tab. 4. Chemickeé sloZeni bovinniho kolostra a zralého mléka [36]

Slozka Obsah slozky [%0]
Kolostrum Zralé mléko

Bilkoviny 14 3,5

Tuk 7,1 3,8

Laktdza 3,5 4,7

Mineralni latky 3,5 0,7

Susina 24 13




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 34

3.2.4 Minerélni latky a vitaminy

Kozi kolostrum v porovnani s bovinnim obsahuje mnohem vice drasliku, vapniku, hoi¢iku,
fosforu, chléru, manganu, ale mnohem mén¢ sodiku, Zeleza, siry, zinku, a molybdenu. Me-
zi vitaminy nachazejici se ve vétsim mnozstvi v bovinnim Kkolostru nez v kozim patii vita-

min B, a By, dale pak vitamin A a E. Naopak kozi kolostum obsahuje vyssi podil vitaminu
D. Obsah vitaminu C a B; je u obou mleziv stejny [29, s. 59].

Existuji studie, které prokazuji, Ze v posledni dobé se vyskytuje u telat vysoka hypovita-

minoza vitaminu E, ktera byla laboratorn¢ diagnostikovana u témét 78 % telat [37, s. 211].

3.3 Kontrola kvality kolostra

Kvalita kolostra pro 1écebné i kosmetické ucely by méla byt pravidelné¢ kontrolovana.
Nicmén¢ podle americké studie NAHMS 2007 se ukazalo, ze pouze 13 % farem je pravi-
deln¢ testovano na kvalitu mleziva. Pro telata je ale dulezité, aby pfijimali dostate¢né
mnozstvi kolostra o vysoké kvalité. Existuji dva hlavni faktory, které za jeho kvalitu odpo-
vidaji. Prvnim z nich je koncentrace IgG, ktery je dulezity pro spravné zajisténi pasivniho
pienosu imunity na mlade a poskytnuti dostatecné ochrany pred patogeny. Za kvalitni mle-
zivo je povazovéana koncentrace IgG v mlezivu 50 mg/ml a vice. Druhym faktorem je cel-
kovy pocet bakterii, ktery je udavan poétem jednotek tvofici kolonii (CFU). Pfi nesprav-
ném shromazd’ovani a chovu krav se bakterie mnozi rychle, zvysSuje se riziko jejich one-
mocnéni a sniZuje se jejich schopnost absorbovat protilatky. DalSimi faktory jsou samotna
plemena, potadi laktace, teplotni stres v obdobi pfed porodem, poruchy metabolismu bie-
zich krav, potadi nadoje a mnozstvi nadojeného mléka. Pocet bakterii by mél byt mensi
nez 100 000 CFU/ml. Pro kolostrum je nepfipustna paratuberkuloza, Salmonella, E. Coli.
Koncentrace 1gG v kolostru je zavisla na hustoté, proto témét okamzZitym ukazatelem kva-
lity kolostra je hustota. Hustomér, kterym se méfi hustota kolostra, se téZ nazyva kolostro-
metr. Jednd se o sklenény plovak ponoteny do valce naplnéného kolostrem (Obr. 9) [38],
[39].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 35

Obr. 9. Kolostrometr (vlevo — pouZiti
kolostrometru, vpravo — stupnice
kolostrometru) [40]

Cim vétsi je koncentrace protilatek, tim bude mlezivo hust3i a tim vy3 je plovak nad hladi-
nou. Mlezivo mtize byt pouzito pouze tehdy, jestlize se kolostrometr vznasi nad hladinou
Vv zelené Casti stupnice (Obr. 9). V piipadé Zluté nebo Cervené ¢asti stupnice se jedné o ko-
lostrum s niZsi kvalitou, nedoporucuje se pro krmeni telat a mélo by byt zlikvidovano.
Za vyhovujici je povazovano mlezivo o hustotd vétsi nez 1050 kg/m>. Mleziva s hustotou
vys$i nez 1070 kg/m® jsou hodnocena jako vynikajici. M&feni hustoty by se mélo vzdy
provadeét pii pokojové teploté (21 °C). Pokud je teplota méfené¢ho kolostra nizsi, naméfené

hodnoty budou nespravné vyssi a naopak. [38], [39].

Jednou z nejznaméjsich analytickych metod na kontrolu kvality kolostra je ELISA (Enzy-
mova imunosopéni analyza). Dokaze detekovat ptivodce paratuberkulozy, protilatky a do-
konce i antigeny, coz jsou molekuly vyvolavajici tvorbu protilatek nebo imunitni odpoved.
Paratuberkoléza je onemocnéni traviciho traktu prezvykavct, jehoZz puvodcem je Myco-
bacteria paratubercolosis. Ta je charakterizovana dlouhou inkuba¢ni dobou a v nékterych
piipadech latentnim pribéhem bez zjevnych klinickych ptiznakt. Viditelnymi piiznaky
ale mohou byt prajmy, pokles produkce mléka, zhorSovani kondice, vyhublost
a Vv neposledni fad¢ Uhyn [41, s. 1].

Dalsi metodou kontroly kvality je refraktometrie, ktera méii koncentraci rozpusténych la-
tek v roztoku. Kolostrum s nizkym mnozstvim rozpusténych pevnych latek, tzn. nizka hla-
dina IgG bude mit mensi rozptyl svétla. Naopak kolostrum s vysokym obsahem 1gG bude
mit rozptyl svétla vétsi. Kolostrum lze v refraktometru zhodnotit okamzité a navic vysled-

ky nejsou zévislé na jeho teploté, jako tomu je u kolostrometru. Postup méteni refraktome-
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trem je takovy, Ze nejprve je vzorek mleziva promichén, aby nedochézelo k zakaleni hod-
noticiho pole mléénym tukem, a nasledné je kapnut na refraktometr. Pokud ma mlezivo
hodnotu 22 % a vice, obsahuje velké mnozstvi protilatek a jeho kvalita je tedy vysoka.
Pramérna kvalita mleziva se pohybuje od 18 — 21 %, mleziva s hodnotami pod 17 % jsou

povazovéna za nekvalitni — s nizkym obsahem protilétek [42], [43].

Velmi osvéd¢enou imunochemickou metodou kromé metody ELISA je i radidlni imunodi-
fuze (RID). Princip této metody spociva v difuzi vzorku agarosovym gelem a v nasledné
interakci analyzovaného proteinu s navazanou specifickou protilatkou. Jestlize dojde
k vazbé antigen — protilatka, vytvoii se precipitaéni kruh, jehoz pramér slouzi k piepoctu
koncentrace imunoglobulini v analyzovaném vzorku. Po aplikaci vzorku se agarosové

desti¢ky nechavaji kultivovat [44, s. 8].

Existuje experiment, ktery se zabyval stanovenim obsahu imunoglobulinti v kolostru.
Vzorky koziho a kravského mleziva byly dodany pouze z prvniho nadoje a ve zmrazeném
stavu. Jednou z metod analyzy kvality kolostra byla RID pomoci kit BindingSite (Velka
Britanie) a IDBiotech (Francie). V ptipad¢ IDBiotech byly agarosové desticky se vzorkem
kultivovany po dobu 24 h pii 37°C, u kitu BindingSite byly agarosové desticky se vzorkem
kultivovany 72 h pi#i 25°C. M¢éfeni hustoty bylo provadéno automatickym hustomérem
Densito 30PX. Radialni imunodifuzi bylo stanoveno 28 vzorkt kravského mleziva se dvé-
ma vySe uvedenymi kity. Kvantitativni sloZzeni imunoglobulinii ve vzorcich kravského

mleziva jsou uvedeny v Tab. 5.

Tab. 5. Koncentrace imunoglobulinit pomoci RID v Kravském mlezivu [44, s. 8]

19G [mg/ ml]
IDBiotech BindingSite
Rozpéti 21,2-93,8 18,4 — 240,5
Median 47,1 88,5
Pramér 48,5 96,2
Smérodatna odchylka 18,6 49,7
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Hodnoty naméfené pomoci Kitu BindingSite se schoduji s bézné dostupnymi publikova-
nymi Gdaji [44, s. 8].

Pomoci hustoméru Densito 30PX bylo provedeno orienta¢ni méfeni u 5 — ti vzorku krav-
ského a 5 — ti koziho mleziva, kdy kazdy byl zméfen dvakrat. Rozsah namétfenych hustot

byl 1,0516 — 1,0705 g/l pro kravské mlezivo a 1,0301 — 1,0495 g/l pro kozi mlezivo,

z ¢ehoz lze usoudit, ze vétsi poc¢et imunoglobulint je v kravském mlezivu [44, s. 9].
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3.4 Kolostrum jako soucast kosmetickych piipravki

V soucasné dob¢ je kosmetika s obsahem kolostra velmi diskutovanym tématem a vyzvou
pro mnoho kosmetickych firem na celém svété. Bylo dokazano, ze kolostrum obsahuje
ristové faktory, které pomahaji pfi obnové a regeneraci pokozky (popéleniny), chrani
svrchni ¢ast pokozky pfed celodennim pisobenim nepfiznivym vlivim. Také mé ko-
lostrum protibakteridlni a protizanétlivé ucinky, tzn., Ze si dokdze poradit i s 1écbou akné.
To je zapfic¢inéno obsahem laktoferrinu, nékdy nazyvaného jako laktotransferrin. Poprve
byl laktoferrin objeven v roce 1939 v kravském mléku, v matefském mléku ¢loveéka byl
identifikovan aZz v roce 1960. Obecné se vSak vyskytuje v mléce vétSiny savci. Jeho hlavni
funkci z hlediska kosmetiky jsou antibakterialni ucinky. Antibakterialni ptsobeni lakto-
ferrinu bylo prokazano fadou experimenti in vitro i in vivo. Bakteriostatického ucinku
je dosédhnuto pomoci vychytavani iontt Zeleza, které je dulezitym rustovym prvkem bakte-
rif, ze slizni¢nich povrchi. Laktoferrin z matetského mléka je nasyceny pouze z5 - 8 %
Zelezem, z tohoto diivodu ma relativné velkou vazebnou kapacitu pro zelezo. Nizka kon-
centrace Zeleza v biologickych tekutinach se projevuje bakteriostatickym t¢inkem u bakte-
rii Propionibacterium acnes. Stopy Zeleza ve zbytcich produkti mazovych 714z jsou Zivot-
né vyznamnou slozkou potravy téchto bakterii, laktoferrin zablokuje Zeleznaté ionty,

e 1

a tim je zaptic¢inéno postupné odumirani Propionibacterium acnes [45, s. 46], [46].

Druhym mechanismem t¢inku je ptimé baktericidni pisobeni, které nemiize byt zvraceno
ani pfidanim nadbytku zeleza do ristového média. Baktericidni uc¢inek ma i kationova do-
ména N-konce laktoferrinu. Ve skuteénosti tyto konce o velikosti 18 — 40 aminokyselin
maji silngjsi u¢inek nez samotny laktoferrin. Uginek je zaloZen na pfimém podkozeni bak-
terialni membrany a uvolnéni lipopolysacharidd. Na trhu je k dostani kosmeticky piipravek
s obsahem laktoferrinu pod nazvem Lasocare. Jedna se o gel pouZivany pred oSetfenim

pleti biostimula¢nim laserem [45, s. 46], [46].

Kosmetické ptipravky s kolostrem jsou Casto obohaceny o pfitomnost kyseliny hyalurono-
Ve, ktera je spojovana s hydrataci klize a odstranénim mimickych vrasek. Hydrataci se ro-
zumi zvySovani mnozstvi vody v rohové vrstveé, 0z je nejsvrchnéjsi ¢ast kiize tvorena zro-
hovatélymi buiikami. Hydratace pleti je tizce spojena s pfitomnosti NMF. Z chemického
hlediska se jedna o lipidy mezibuné¢né hmoty a koZniho ochranného plasté a hygroskopic-

ké latky nachazejici se hlavné uvnitt korneocyti. Kromé keratinu, ktery muze vazat pod-
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statné velké mnozstvi vody, obsahuje SC i fadu dal$ich hydrofilnich ¢inidel uvedenych v
Tab. 6. [6, s. 92 - 93].

Tyto latky jsou oznaovany jako NMF. Ptirozeny hydrata¢ni faktor predstavuje 20 — 30 %

hmotnosti SC a vyskytuje se jak intracelularné, tak i extracelularné [6, s. 92 — 93].

Tab. 6. Procentualni zastoupeni sloZek v prirozeném hydratacnim faktoru [6, s. 92 — 93]

Slozka NMF Zastoupeni slozky [%0]

Aminokyseliny 40

Sodna stl pyrrolidin uhlic¢ité kyseliny 12

Laktat 12

Mocovina 7

lonty (CI', Na*, K¥, Ca**, Mg**, PO4”) 18,5

Sacharidy 8,5

Amoniak, kyselina mo¢ova, glukosamin, kreatin 15

Citrat a formiat 0,5

Mezi extracelularni slozky NMF se tadi sacharidy, kyselina hyaluronova, mocovina a lak-
tat. Hlavni zéstupci intracelularniho NMF jsou zéakladni aminokyseliny a jejich derivaty,
sodna sul pyrrolidin uhli¢ité kyseliny a kyslina mocova. Koncentrace NMF se méni
v zavislosti na véku a hloubce ktze. JelikoZ jsou NMF vysoce efektivnimi humektanty,
maji pozitivni dopad na biochemické a mechanické vlastnosti ve SC. Kromé toho maji
i dalSi vyznam v oblasti kosmetiky, napt. laktat a draslik snizuji pH a tuhost pokoZzky
[6, s. 92 —93].

Kolostrum obsahuje i fadu antioxidantd, jelikoz novorozené mlade je vystaveno vétsi kon-
centraci oxida¢niho stresu, ktery je podminén piitomnosti $kodlivych kyslikovych radika-
I4. Pro lidsky organismus jsou zcela nezbytné, protoze kyslik je soucasti organickych slou-
Cenin a ty tvori dulezitou ¢ast lidského téla. Denné je pfijiman kyslik z okolniho vzduchu
pfi dychani a tkdn¢ ho pouzivaji pro tvorbu Zivotaschopnych bunék. Bohuzel pfi mnoha
chemickych reakcich uskutec¢iiujicich se v lidském téle vznikaji z kysliku i toxicke kyslika-

té slouCeniny, tzv. kyslikové radikaly. Stejné tak jsou volné radikdly piijimany kizi
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z okolniho prostiedi, které se podileji na procesu starnuti. Kazdé kolostrum se lisi zastou-
penim antioxidantt, zleZi na kvalit¢ matefského mléka. V naSem organismu se nachazi
fada obrannych enzymovych systémt, pomoci kterych jsou kyslikové radikély rozkladany

na neskodné nebo alesponi mén¢ skodlivé slouceniny [47, s. 192], [48], [49, s. 402].

Kolostrum je bohaté jak na enzymaticke, tak i na neenzymatické antioxidanty. Enzymatic-
ké antioxidanty zahrnuji laktoperoxiddzu, superoxiddismutdzu a glutationperoxidazu. Lak-
toperoxidaza je ptirozeny enzym mléka patiici do skupiny oxidoreduktaz a je soucasti
tzv. laktoperoxidazového obranného systému (laktoperoxidaza — peroxid vodiku — thio-
kyanat). Molekula laktoperoxidazy je tvotena glykoproteinem obsahujici hemovou skupinu
s Fe**. Jeji vyznam spociva vtom, Ze dokaZe katalyzovat oxidaci thiokyanatu (SCN’)
v piitomnosti peroxidu vodiku (H20,) za vzniku sulfhydrylové skupiny a vody (Rov. 2)
[50,s.1-3],[51,s. 4], [52, s. 33].

H,0,+ SCN" — OSCN + H,0 (2)

Superoxiddismutdza (SOD) katalyzuje pfeménu superoxidového radikalu na mén¢ toxicky
peroxid vodiku (Rov. 3) [52, s. 33].

20, +2H" — H,0,+ 0, (3)

Existuji tii druhy SOD, které obsahuji ve své struktufe mangan, méd’/zinek nebo Zelezo.
V bovinnim mléce byla v roce 1976 zjisténa piitomnost médito-zine¢naté superoxid dis-
mutézy (Obr. 10). Piesna koncentrace SOD se odviji od riznych plemen, ne od faze lakta-

ce a stafi zvifat [52, s. 33].

Obr. 10. Superoxiddismutaza Cu/Zn v bovinnim kolostru [53]
Ulohou glutationperoxidazy (GSH-Px) v téle je pfeménit jedovaty a karcinogenné plisobi-
ci peroxid vodiku na vodu a molekularni kyslik. Bylo dokazano, Ze ke spravnému fungo-

vani GSH-Px je potieba malého mnozstvi selenu, ktery dokaze znicit dokonce i peroxyni-
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trit radikaly. Mezi neenzymatické antioxidanty obsaZené v kolostru se zahrnuji vitamin E,
A, C, laktoferrin, selen, méd’, zinek, cystein atd. Vitamin E je v tucich rozpustnd latka,
ktera zvySuje funk¢ni efektivitu neutrofilu, chrani bunky pfed oxida¢nim stresem, a tim
dochazi ke zpomalovani starnuti. Selen je pienasen pies placentu a prsni tkan. V kolostru
je selen obsazen i ve vySe zminovaném enzymu glutation peroxidaze, ktery tvoii 4 az 31 %

celkového mnozZstvi selenu [52, s. 33].

Diky svému sloZeni je kolostrum doporuc¢ovano pro vsechny typy pleti (viz kap. 1.5),

ato i pro citlivou z hlediska jeho hypoalergennich vlastnosti.

3.4.1 Kosmetika s obsahem kolostra dostupna na ¢eském trhu

Na trh se kosmetické ptipravky s obsahem kolostra zacaly poprvé objevovat teprve pired
nékolika lety. Zacaly se vyrabét sprchové gely s kolostrem, krémy proti celulitidé, vyZivné
télové krémy a v neposledni fadé¢ denni, no¢ni a o¢ni pletové krémy s obsahem kolostra,
Které maji pozitivni vliv na hydrataci pokozky a urychluji tak odstranéni nezadoucich mi-
mickych vrések. Mimo jiné se kolostrum ptidava i do pletovych mydel a tonik na 1é¢bu
akne [54].

3.4.1.1 Kosmetické piipravky s obsahem bovinniho kolostra

Pro  kosmetické ucely se ve veétsi mife zpracovava  kolostrum  krav-
ske, které obsah je 30 aZ 40 krat vice ucinnych latek nez kolostrum lidské. Na ¢eském trhu

jsou nejvice prodavany tyto produkty:

e HEALTH & COLOSTRUM pantenolové télové mléko s biokolostrem pro t¢innou
regeneraci a vyZzivu po opalovani, pobytu v solariu nebo koupani. Ptipravek piijemné
chladi, snadno se roztira a vstfebava. U¢inné latky jsou kolostrum, panthenol, aloe ve-
ucinkim. V kosmetice se vyuZiva k osetieni pleti se sklonem k akné, opartim a plisnim
[55].

e ESSENS krém proti celulitidé s kolostrem, jehoZ aktivnimi sloZzky jsou zejména kom-
plex latek z fasy Fucus, bie¢tan, guarana, hofky pomeran¢ a rozmaryn, které pomahaji
stimulovat $tépeni tukli v pokozce. Pfitomnost kolostra ve sloZzeni krému navic podpo-
ruje regeneraci koznich bungk, dodava pokozce potifebné vitaminy a mineralni latky,

coZz ma pozitivni vliv na potlaceni projevu starnuti [56].
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HOLVITA® denni krém s obsahem kolostra, oleje z mandli, jojobového oleje, bam-
buckého masla, ricinového oleje, kakaového extraktu a vitaminu E. Jedna se o Setrny
specialné vyvinuty krém pro komplexni pééi o normalni a problematickou plet’. Ptirod-
ni rostlinné oleje v kombinaci s kolostrem podporuji regeneraci, dodavaji ochranu
a zvysuji odolnost pokozky proti vné&j$im negativnim vliviim zivotniho prostiedi. Leh-
ce se vstiebava a nabizi optimalni vyzivu koznich vrstev. Jojobovy a slune¢nicovy olej
maji obzvlaste zklidiujici, regeneracni a hydrata¢ni ucinky, obsazené kolostrum poma-
ha viditeln¢ zlepSovat vzhled pleti, vyzivuje a posiluje strukturu pokozky a chrani
Ji proti vn&jSim vliviim Zzivotniho prostfedi. Krém je efektivni proti vraskam a dalSim

vlivam starnuti [57].

3.4.1.2 Kosmetické piipravky s obsahem koziho kolostra

V soucasné dobé je kosmetika s kozim kolostrem na ¢eském trhu méné rozsitena nez kKos-

metika s kolostrem bovinnim. Mezi nejznaméjsi piipravky patii:

LE CHATON pletové omlazujici sérum s kozim kolostrem Platine S je lehka emulze,
ktera Gi¢inn€ zpomaluje starnuti pleti a urychluje obnovu pokozky. Hydratuje, zpeviiuje
a chrani plet’ pfed ptisobenim stresu. Pletové omlazujici sérum s kozim kolostrem, kte-
ré bylo ziskano 24 hodin po porodu, obsahuje vysoké mnoZstvi ptirodnich komplexd,
které spliiuji pozadavky moderni péée o plet’. Piirodni rustovy faktor z koziho kolostra
prokazatelné urychluje obnovu epidermalnich bun¢k a tim zlepSuje vzhled pokozky.
Sérum se kromé koziho kolostra vyznacuje aktivnimi latkami jako je avokadovy ole;j,
kadidlovnik indicky, D-panthenol s provitaminem B5, kyselina hyaluronova [58].
BETULA PENDULA rejuvenating skin serum je ucinné zejména diky antioxidantim.
Uklidnujici a hydratacni vlastnosti jsou kromé& kolostra zajistény i diky pfitomnosti ex-
traktu z Boswellia, kyseliny hyaluronové a pantenolu. Pfitomnost ptirodniho rastového
faktoru koziho kolostra prokazatelné urychluje obnovu epidermalni bunky, a tim zlep-
Suje vzhled pokozky. PokoZka je svétla, jemna a obli¢ejové kontury jsou pevnéjsi a sil-
néjsi [59].
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3.5 Ostatni produkty s kolostrem

Pozitivni G¢inky kolostra jsou znama lidstvu uz dlouha 1éta. Jiz pied tisici lety bylo pouZi-
vano Vv Indii a jeho 1é¢ebné ucely byly popsany ve starovéké ajurvédské medicing. V roce
1799 Dr. Hufeland zjistil, Ze kolostrum odd¢lené od mléka mé vliv na celkové zdravi
a rychlejsi riist narozeného dobytka. Nejvice vyzkumil kolem U¢inkti kolostra bylo prove-
deno na konci 19. stoleti, a ty probihaly az do obdobi po 2. svétové valce a zastavily
se s nastupem sulfonamidt a penicilinti. Nasledn€ v roce 1955 bylo kolostrum doporuceno
pro 1é¢bu revmatické artritidy, ¢imz byla tato pfirodni uc¢inna latka znovu objevena. Pozdé-
ji byly vlastnosti kolostra zkoumany na lidech. Bylo zji$téno, ze kojené déti maji méné
infekci, vétsi chut’ k jidlu a obecné rychlejsi rist nez déti, které jsou krmené umélou vyzi-

vou [60, s. 579], [61, s. 2, 21],

V soucasné dobe¢ je k dostani celd fada produktt, at’ uz s bovinnim nebo kozim kolostrem.
Vedle kosmetickych ptipravka (viz kap. 3.4.1) lze kolostrum zakoupit i ve formé kapsli,
které maji ptiznivy efekt na posileni imunitniho systému nebo dokonce zmirnéni alergic-
kych projevt. Dal$i ptiznivou funkci ma na stfevni epitel, jelikoz chrani télo pied viry,
bakteriemi a rovnéz i pied negativnimi vlivy antibiotik. Navic bylo prokazéano,
Ze kolostrum mé pozitivni efekt u lidi postiZzenych bakterii Escherichia coli, Shigella flex-
neri, rotaviry a dalSimi patogeny. V neposledni fad¢ se piipravky s kolostrem vyuZivaji
k hojeni ran po operacich a Urazech. Kolostrum vzhledem k jeho puvodu a zaruc¢enym
ucinkiim nelze porovnavat s Zadnymi bylinnymi preparaty ¢i multivitaminovymi dopliky

stravy [62].

Uvadi se, Ze nejkvalitngjsi kolostrum pochazi z farem na izemi Nového Zélandu nebo Ka-
nady, kde jsou volné zijici kravy vystavovany piirodnimu prostiedi a jejich imunita
ma prostor se dobfe vyvijet, coZ se nasledné promita do kvality vyprodukovaného kolostra
[62].
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3.5.1 Potravinové dopliiky s obsahem kolostra na trhu

Diky vyjimecnému sloZeni se kolostrum zacalo vyuzivat pfedevS§im ve farmaceutickém

priumyslu. Kolostrum jak bovinni, tak i kozi je k dostani v doplicich stravy, které jsou do-

porucovany uzivat pii Castych virovych a bakteridlnich infekcich, pii zhorSené imunité,

nadorovém onemocnéni, pfi onemocnéni zazivaciho traktu, pii vyssi fyzické namaze ne-

bo pii sportu. V prevazné vétsing jsou k dostani ve formé kapsli, 1ze koupit ale i Cisté teku-

té kolostrum. Mezi nejznamé;jsi doplnky stravy s obsahem kolostra patfi:

KOZI KOLOSTRUM s.r.0. — jedna se 0 doplnék stravy obsahujici 200 mg 100% kozi-
ho kolostra a 50 mg inulinu — ¢ekankové vlakniny v jedné tobolce [63].

ZELENY ZIVOT kolostrum — jeho sloZeni obsahuje 400 mg kravského Kkolostra
a 90 mg Zelatiny v jedné kapsli, ktera se uziva 2 — 3 krat denn¢ a zapiji se pfiméfenym
mnozstvim tekutiny [64].

BIOTARIS Zelatinoveé kapsle — ty obsahuji 225 mg koziho kolostra z ekologicke farmy
ze Svycarska a z Francie. Vyrobek je v souladu s evropskymi normami stanovenymi
pro ekologické produkty a ekologické vyrobni metody. Farmy nepouzivaji chemicka
hnojiva, pesticidy, antibiotika ani ristové hormony. Doporucuje se uzZivat 3 az 6 kapsli
denné [65].

HEALTH & COLOSTRUM - jedna se o tekuté ¢isté bio kolostrum, které je zpracova-
no Setrnou metodou mikrofiltrace, coz je nahrada tepelnych tprav. Je odtu¢néné a od-

kaseinovane, garance bio kvality s certifikaci KEZ. [66].
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4 CILE PRACE

Cilem diplomové prace bylo vypracovat literarni resSersi se zaméfenim na charakteristiku
kolostra, zejména na jeho chemickeé sloZeni a jeho vyuziti v kosmetice. V ramci praktické
¢asti pak zhodnotit hydrata¢ni G¢inek krému, masti a séra s obsahem bovinniho kolostra.
Taktez kvantifikovat transepidermalni ztratu vody, mnozstvi koZzniho mazu a pH pokozky
po aplikaci pripravku s obsahem kolostra a bez jeho obsahu v pfedem stanovenych ¢aso-

vych intervalech.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKAPRACE

Za ucelem splnéni stanovenych cili byla prakticka ¢ast diplomové prace rozdélena na dvé

casti:

e Experiment A — ovéfovani G¢innosti kosmetickych ptipravki s obsahem kolostra po-
moci bioinZenyrskych metod

e Experiment B — senzoricka analyza organoleptickych vlastnosti kosmetickych ptiprav-

ki testovanych v experimentu A

5.1 Testované kosmetické pripravky

Vzorky testovanych kosmetickych ptipravka s obsahem kolostra a bez jeho obsahu poskyt-
la firma Chemservis spol., s.r.o. Jednalo se 0 6 vzorkii: mast, krém a sérum s obsahem kolostra

amast, krém a sérum, které kolostrum neobsahovaly.

5.2 Pomiicky a zarizeni
K vykonani praktické ¢asti bylo zapotiebi:

e Pletova voda Amica (60 ml, Alpa, a. s., Valasské Mezitic¢i)

e Exsikator

e Injekeni stiikacky (2 ml, Chirana T. injecta a.s., SK)

e Parafilm (Parafilm ,,M*, Bemis Flexible Packing Company, US)

e Nuzky

e Bunicina

e Fix

e Destilovana voda

e Kadinka o objemu 250 ml

e Laptop se softwarem CK Multi Probe

e MPADS stanice se sondami: Corneometr CM 825 (Courage & Khazaka, Némecko)
Tewametr TM 300 (Courage & Khazaka, Némecko)
pH metr 905 (Courage & Khazaka, Némecko)
Sebumetr SM 815 (Courage & Khazaka, Némecko)

e Teplomér s vlhkomérem (Greisinger electronic, Némecko)

e Sklenéna sklicka

e Sklenéné tyCinky
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e Papirové utérky

o Plastove kelimky s vicky

5.2.1 Stanice MPA5

Diagnostika pleti pted a po pouziti kosmetickych piipravkt byla provadéna pomoci pfi-
stroje MPAS5 vybaveného ¢tyimi riznymi sondami (Obr. 11), kdy kazda z nich kvantifikuje
jiny kozni parametr. Testované vzorky byly méfeny na obli¢eji (Obr. 12). Na volarnim
piedlokti byla lihovym fixem vyznacena dvé mista o velikosti 2 x 4 cm (Obr. 13), kde prv-

ni misto bliZe ke dlani bylo oznaceno jako odmasténi a druhé — neodmasténé jako kontrola.

Obr. 11. MPAS stanice se sondami

(1 - teplomer s vihkomérem
Greisinger electronic,

2 —teplomer s vihkomérem
Courage & Khazaka,

3 — korneometr, 4 — tewametr,

5 — sebumetr, 6 — pH metr) [vlastni zdroj]
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Obr. 12. Naneseni vzorkii na obliceji (mk — mléko

s kolostrem, m — mléko bez kolostra, kk — krém

s kolostrem, k — krém bez kolostra, sk — sérum

s kolostrem, s — sérum bez kolostra) [vlastni zdroj]

Obr. 13. Volarni predlokti probanda (1 — odmasténi,

2 — kontrola) [vlastni zdroj]
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5.2.1.1 Corneometr CM 825

Postup méfeni hydratace pomoci korneometru byl takovy, Ze sonda se kolmo pfilozila na
méfené misto a vyvinul se mirny tlak na kuzi (Obr. 14). Pro kazdé misto na obli¢eji i vo-
larnim ptedlokti bylo méteni opakovano 5 krat, tzn. Ze korneometr byl 5 krat pfilozen
na métenou oblast. Namétené hodnoty byly vyhodnoceny pomoci softwaru a zobrazeny
na pocitaci v piislusném programu CK Multi Probe. Nejmensi a nejvyssi hodnota byla vy-
fazena a aritmeticky pramér byl tedy spoéitan ze tii naméfenych hodnot. Po kazdém zmé-
feném misté bylo nutné otfit sondu bunicinou, aby na ni neulpivaly zbytky piedeslého
vzorku a méfeni by se tak stalo neobjektivnim. Orienta¢ni rozmezi hodnot korneometru

je uvedené v Tab. 7.

Obr. 14. Méreni hydratace [vlastni zdroj]
Tab. 7. Stupnice korneometru CM 825 [67]

Stav kiize Hydratace [c. J.]

Velmi sucha <30

Sucha 30-45

Normalni > 45
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5.2.1.2 Tewametr TM 300

Tewametr je sonda pouZivana k méfeni transepidermélni ztrdty vody, tj. vody, kte-
ra se piirozen¢ z pokozky vypatuje. Méfeni probihalo tak, Zze tewametr byl vertikalné pfi-
lozen na méfené misto, aby komurka dokonale pfiléhala k pokoZce (Obr. 15). Méfeni
na kazdém misté bylo zahajeno stisknutim tlacitka a po zméteni 15 hodnot bylo méteni
ukonéeno opétovnym stisknutim tla¢itka na sond¢. Vysledky transepidermalni ztraty vody
byly stejné jako ostatni parametry vyhodnoceny programem CK Multi Probe. Stupnice

pro vyhodnoceni transepidermalni ztraty vody je zobrazena v Tab. 8.

Obr. 15. Méreni TEWL [vlastni zdroj]
Tab. 8. Stupnice pro tewametr TM 300 [68]

Stav kiiZe Hodnoty TEWL [g/h.m?]
Velmi dobry 0 -10
Dobry 10-15
Normalni 15-25
Napjaty 25-30
Kriticky <30
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5.2.1.3 pH metr 905

Pied samotnym meéfenim pH kize bylo nutné pH metr nakalibrovat pomoci pufri o pH 4
a 7. Sonda byla kolmo pfiloZzena k méfenému mistu a po zmacknuti tlacitka byla soft-
warem vyhodnocena pfislusSnd hodnota pH (Obr. 16). Kazdé méfené misto na obliceji
I na volarnim predlokti bylo zméteno pouze jednou. Po skonceni méteni pH byla sklenéna
elektroda ponofena do roztoku KCI. V Tab. 9 je uvedena stupnice pro vyhodnoceni namé-
fenych hodnot pH kiize.

Obr. 16. Méreni pH [vlastni zdroj]
Tab. 9. Stupnice pH metru [69]

pH |Od |38 |40 (43 (45 |50 |53 |55 |57 [59 (62 |65 |Nad
kiize | 3,5 6,5

Muz | Kyselé Neutralni Zasadité

Zena | Kyselé Neutralni Zasadité
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5.2.1.4 Sebumetr SM 815

Sebumetrie je fotometricka metoda, ktera méti obsah kozniho mazu na kuzi. Hlava sebu-
metru je chranéna pryzovou krytkou, kterou bylo nutno ptfed zacatkem méfeni sejmout.
Kazeta sebumetru obsahuje tenkou matnou pasku, na kterou je méfené misto obtisknu-
to (Obr. 17). Pro dal$i méfeni vzorku musi byt paska v kazeté¢ posunuta pomoci spoustéce
na stran¢ kazety. Jedna kazeta ma kapacitu pasky ptiblizn€¢ na 500 méteni. Pro zméfeni
kozniho mazu byla kazeta vsunuta do MPAS stanice, kde fotoelektricky ¢lanek zméFil
transparentnost pasky, odpocital se ¢as 30 s na sejmuti koZzniho mazu piejetim paskou
po méfeném misté a znovu vlozeni do MPAS stanice, kterd na zakladé propustnosti svétla
vyhodnotila mnozstvi kozniho mazu v métené oblasti. Pro kazdou méfenou oblast bylo

méfeni kozniho mazu provedeno v kazdé hodiné pouze jednou.

Obr. 17. Meéreni pH [vlastni zdroj]
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5.3 Soubor probandu

5.3.1 Soubor probandi pro experiment A — ovéFovani Gcinnosti kosmetickych pri-

pravki s obsahem kolostra pomoci bioinZzenyrskych metod

Experimentu se zucastnilo 15 probandu, jejichz charakteristika je uvedena v Tab. 10.
Pied zahdjenim méteni bylo nutno, aby probandi vyplnili kratky dotaznik (P I) a podepsali
informovany souhlas (P I1). TéZ byli upozornéni na to, Ze béhem experimentu nesmi pou-
Zivat ke koupeli Zadné kosmetické ptipravky, ale pouze ¢istou vodu. Probandiim bylo za-

kazano behem tii denniho méteni osetfovat plet’ a volarni predlokti krémy apod.

Tab. 10. Charakteristika probandii pro experiment A

Charakteristika probandt

X ts
Pohlavi/ pocet Zeny/15
Vék [roky] 28+ 8

5.4 Organizace méreni

5.4.1 Organizace méfeni experimentu A — ovéiovani ucinnosti kosmetickych p¥i-

pravki s obsahem kolostra pomoci bioinZzenyrskych metod

Mg¢feni experimentu bylo provadéno na podzim 2015 v klimatizované mistnosti. Primérna
teplota méfeni byla 23,1 + 0,7 °C a relativni vlihkost 46 + 7 %. Nejprve byla méfena mista
na obli¢eji odmasténa pletovou vodou Amica (sloZzeni INCI: Aqua, 49% vol. Al-cohol
Denat., Parfum, Linallol, BenzylBenzoate, Citronellol, Coumarin, Geraniol, Hydro-
xycitronellal, D-limonene, ButhylphenylMethylpropional, a-Isomethyl lonone), na volar-
nim piedlokti bylo ponechano misto bez odmasténi — kontrola a odmasténé misto dale
oznatované v textu jako odmasténi. Prvni méfeni odmasténych mist probéhlo v ¢ase 0,
poté byly probandim naneseny vzorky na pravou cast obliceje: mléko s kolostrem
a bez kolostra, na levou c¢ast obliceje pak krém s kolostrem a bez kolostra. VVzorky byly
piedem piichystany do injekénich stfikadek uzavienych parafilmem a umistény do exsika-

toru, aby bylo zabranéno jejich vysuSovani. Naneseno bylo vzdy 0,1 ml vzorku injekcni
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stiikackou a poté byl vzorek rozetien plastovou hokejkou. Méfeni probihalo v ¢aso-

vych intervalech 1, 2, 3, 4, 5, 6, 24 a 48 hodin po aplikaci

5.4.2 Organizace méieni experimentu B — senzoricka analyza organoleptickych

vlastnosti kosmetickych piipravkia testovanych v experimentu A

Experiment B byl proveden v laboratofi senzorické analyzy Fakulty technologické. Cel-
kem se experimentu zucastnilo 24 posuzovateld, kteti byli kvuli poctu koji rozdéleni
do dvou skupin. VSichni posuzovatelé v minulosti absolvovali pfedmét senzoricka analyza,
a proto podle normy CSN EN ISO 8586 se jednalo o zaskolené posuzovatele [70].
K posouzeni bylo anonymné piedlozeno 6 vzorka (Tab. 11). Kazda kdje byla vybavena
Sesti s ozna¢enim kelimky A — F, dotaznikem (Ptiloha P III), sklenénou deskou, ty¢inkou

a papirovymi ubrousky (Obr. 18).

Obr. 18. Kdje pro posuzovatele [vlastni zdroj]

Tab. 11. Kodovani vzorkii pro senzorickou analyzu

Kdod vzorku Vzorek
A MIéko s kolostrem
B Miléko bez kolostra
C Krém s kolostrem
D Krém bez kolostra
E Sérum s kolostrem

F Sérum bez kolostra
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V ramci senzorické analyzy byly provedeny potfadové zkousky testovanych vzorki s ko-
lostrem a bez jeho obsahu (Obr. 19). Posuzovatelé méli povinnost sefadit vzorky od 1 - 6
neboli od nejpfijatelngj$iho po nejméné pfijatelny a to na zakladé sledovaného znaku
(barva, ving¢, textura, vstiebatelnost, roztiratelnost, celkova preference). Nejptijatelnéjsimu
vzorku bylo pfifazeno €. 1, zatimco nejméné piijatelny vzorek mél €. 6. Podminkou této

zkousky bylo, aby 2 a vice vzorku nemé¢lo stejné poradi.

Obr. 19. Testované kosmetické pripravky

(zleva: mléko s kolostrem, mléko bez kolostra,
krém s kolostrem, krém bez kolostra,
sérum s kolostrem, sérum bez kolostra)

[vlastni zdroj]

Druhou ¢asti senzorické analyzy byly parové porovnavaci zkousky mezi jednotlivymi
vzorky sobsahem kolostra a bez jeho obsahu. Otazky byly jednostranné a to: kte-
ry ze vzorkd je vice leskly, ktery ma piijjemnéjsi vini, ktery je 1épe roztiratelny a kterému
posuzovatel dava prednost. Tyto otazky se tykaly vzdy dvojice vzorki: Aa B, CaD, E
aF.
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5.5 Metody vyhodnoceni a zpracovani namérenych dat

5.5.1 Metody vyhodnoceni a zpracovani nemérenych dat pro Experiment A — ové-
fovani u¢innosti kosmetickych pripravki s obsahem kolostra pomoci bioinZe-

nyrskych metod

Hodnoty naméfené korneometrem, tewametrem, pH metrem a sebumetrem byly zpracové-

ny v programu Microsoft Office Excel 2007 pomoci aritmetického praméru (Rov. 4).
£= S 4)
Kde:
X — aritmeticky primér;
n — pocet métent;
x; —hodnota méteni.

Pro kazdou hodnotu byla vypoctena i smérodatna odchylka (Rov. 5) [71].

5= [EEIo(i—0? = V57 5)

Kde:

S — smérodatna odchylka,
n — pocet méfent;

x; — hodnota méfeni,

X — aritmeticky primér.
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5.5.2 Metody vyhodnoceni a zpracovani neméfenych dat pro experiment B — senzo-
ricka analyza organoleptickych vlastnosti kosmetickych pripravki testova-

nych v experimentu A

Potadové zkousky byly hodnoceny Friedmanovym testem pomoci testovaciho ktitéria

(Rov. 6) [72, s. 35 — 36]. Hladina vyznamnosti byla nastavena na 5% uroven.

12
n'R(R+1)

FR = R.TP=3-n-(R+1) (6)

Kde:

n — pocet posuzovatelt;
R — pocet vzorki;

Ti — soucet potadi.

Parové porovnavaci zkousky byly pocitany pomoci testovaciho kritéria (Rov. 7) [72, s. 26].

F=—4 (7)

n-nxg+1
Kde:
n — pocet posuzovatell;

na — spravna kombinace.
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6 VYSLEDKY ADISKUZE

6.1 Vyhodnoceni experiment A — ovéfovani ucinnosti kosmetickych pii-
pravkii s obsahem kolostra a bez jeho obsahu pomoci bioinZenyr-
skych metod

Uginnost testovanych kosmetickych piipravka (mléka, krému a séra s kolostrem a bez ko-

lostra) byla hodnocena na zakladé jejich hydratace, transepidermalni ztraty vody, zmény

pH kize a zmény obsahu koZniho mazu.

6.1.1 Vyhodnoceni hydrata¢niho u¢inku testovanych kosmetickych piipravki

Jak jiz bylo zminéno vySe, testované kosmetické ptipravky s obsahem kolostra,

i ty bez jeho obsahu byly podrobeny zjistovani jejich hydrata¢niho potencialu.

Naméfené hodnoty hydrata¢niho ucinku testovanych vzorkd uvadi Tab. 12 a graficky

jsou tyto hodnoty znazornény na Obr. 20.
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Tab. 12. Hodnoty hydratace vzorkii
Hydrataéni ucinek |[c.j.]
Mérena Cas [hod]
oblast 0 1 > 3 2 5 6 24 48
mk 65,8 56,8 63,4 66,3 66,3 67,9 64,8 64,2 61,6
+156 | +166 | £110 | £131 | +£128 | £+150 | £16,6 | +22,5 | +18,7
m 64,2 48,4 48,9 53,2 63,1 64,2 68,3 66,0 60,1
+134 | £186 | +164 | +145 | +183 | +210 | +£19,7 | £165 | £218
kk 65,3 42,2 49,4 59,1 62,9 66,7 68,5 65,9 64,4
+149 | £141 | 120 | +£10,3 | +134 | +18,2 | +140 | £17,2 | £17,0
k 66,8 43,8 41,6 53,8 59,6 65,5 65,7 63,8 62,8
+183 | +179 | £150 | £138 | +21,4 | +£18,7 | £18,1 | +245 | +£219
sk 68,3 78,0 73,1 69,7 70,7 72,0 66,7 64,4 57,8
+153 [ +209 | £91 | +116 | +142 | +16,8 | £+14,8 | £14,7 | £12,7
S 64,1 71,5 68,7 68,7 64,8 61,8 64,4 59,4 53,7
+131 | £230 | +129 | +139 | +111 | +£195 | +£12,7 | +9,4 | £138
kont 64,0 69,5 71,4 71,8 68,7 67,1 66,0 60,1 59,0
+110| £85 | +89 | £93 | £98 | +10,1 | £124 | +12,7 | +15,8
odm 60,3 66,0 66,0 65,9 65,8 63,4 62,9 57,5 55,1
+124 | £116 | £123 | +£138 | +119 | +128 | +13,6 | £+14,2 | £143

Pozn.: mk — mléko s kolostrem, m — mléko bez kolostra, kk — krém s kolostrem, k — krém bez kolostra, sk —
sérum s kolostrem, s — sérum bez kolostra, kont — kontrola bez oSetfeni, odm - odmastené misto pletovou
vodou Amica, ¢as 0 — hodnota po odmasténi
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100,0 -
90,0 -
80,0 -
70,0 -
60,0 -
50,0 -
40,0 -
30,0 -
20,0 -
10,0 -

0,0 -

Velikost hydratace [c.j.]

1 2

6 24 48

. 4
Cas [hod]
Emk mm mkk mk msk ms mkont Modm

Pozn.: mk — mléko s kolostrem, m — mléko bez kolostra, kk — krém s kolostrem, k — krém bez kolostra, sk —
sérum s kolostrem, s — sérum bez Kkolostra, kont — kontrola bez o$etfeni, odm - odmastené misto pletovou
vodou Amica

Obr. 20. Grafické zndzornéni hydratace vzorkii v Zavislosti na case

Z Obr. 20 lze vidét, jak se meénily hydratacni ucinky jednotlivych testovanych vzorki bé-
hem jejich aplikace na kiizi obliceje. Po 1 hodiné od aplikace testovanych kosmetickych
pripravki byl nejvysSi hydrataéni u¢inek zaznamenan u séra s obsahem kolostra,
kdy se hydratace vy3Splhala az na 78,0 c.j. O néco nizsi hydrata¢ni G¢inky vykazoval sa-
motny zaklad sera (tj. sérum bez obsahu kolostra) — 71,5 c.j. Dale to bylo mléko s obsahem
kolostra — 56,8 c.j., mléko bez kolostra — 48,4 c.j. a krém bez kolostra — 43,8 c.j. Piekvapi-
vé nejméné hydratoval krém s obsahem kolostra — 42,2 c.j. To mohlo byt zapfti¢inéno tvor-

bou nepropustného filmu na pokozce obliceje, ktery zabranioval penetraci testovaného

vzorku krému do kuaze.

Ve 2. hoding od aplikace testovanych vzorkii na obli¢ej dosahovalo nejlepSich hydratac-
nich G¢inka sérum s obsahem kolostra — 73,1 c.j. Podobné i sérum bez obsahu kolostra
mélo pomérné vysokou hydrata¢ni ucinnost — 68,7 c.j. Dale potom mléko s obsahem ko-
lostra — 63,4 c.j. Ve 2. hodin¢ testovani se zacala postupné zvySovat i hydrata¢ni u¢innost
krému s obsahem kolostra — 49,4 c.j., tzn. Ze nepropustny film, ktery se u tohoto vzorku
vytvofil po jeho aplikaci na kiizi zacal postupné penetrovat do jednotlivych vrstev klize.
U pletového mléka bez obsahu kolostra byl zaznamenan stejny hydrata¢ni tc¢inek jako
v predeslé hodiné (48,9 c.j.). Naopak u krému bez obsahu kolostra se jeho hydrata¢ni uci-

nek snizil na 41,6 c.j.
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Ve 3. hodin¢ od aplikace vzorkli na kiizi obliceje byl zaznamenan u vSech testovanych
vzorkd podobny trend, jako tomu bylo ve 2. hodiné. Nejvyssich hodnot hydratace opét
dosahlo sérum s obsahem kolostra — 69,7 c.j., dale serum bez kolostra — 68,7 c.j., mléko
s obsahem kolostra — 66,3 c.j., krém s obsahem kolostra — 59,1 c.j. Rozdil mezi hydrata¢ni
u¢innosti krému bez kolostra a mléka bez kolostra byl pouze 6 desetin c.j. Krém bez ko-
lostra — 53,8 c.j. a mléko bez kolostra — 53,2 c.j.

Po 4 hodinach od aplikace kosmetickych piipravki s obsahem kolostra nejvice hydratovalo

sérum s obsahem kolostra (70,7 c.j.), dale pak mléko s obsahem kolostra (66,3 c.j.).

K zajimavé zméné doslo az v 5. hodiné po aplikaci, kdy se zacaly projevovat hydrata¢ni
vlastnosti vSech testovanych ptipravki s obsahem Kkolostra. Nejlépe hydratovalo serum
s obsahem kolostra — 72,0 c.j., dale pak mléko s obsahem kolostra — 67,9 c.j., krém s obsa-
hem kolostra — 66,7 c.j. Ze vzorki bez obsahu kolostra to byl krém — 65,5 c.j., dale mléko

—-64,2c.j.asérum-61, 8c.j.

V 6. hodiné od aplikace vzorku na kuzi obli¢eje dolo k mirnému poklesu hydrata¢niho
ucinku séra s obsahem kolostra ze 72,0 c.j. na 66,7 c.j. NejlepSich hydrata¢nich Géinkt
dosahoval vzorek krému s obsahem kolostra — 68, 5 c.j. Velmi dobie byla hydratovana
pokozka po pouziti pletového mléka bez obsahu kolostra — 68,3 c.j., dale nasledoval krému
bez kolostra — 65,7 c.j.,, mléko s obsahem kolostra — 64,8 c.j. a sérum bez Kkolostra —
64,4 c.j.

Po 24 hodinovém pisobeni kosmetickych pfipravku na kazi Se jako nejlépe hydratacni
jevilo pletové mléko bez obsahu kolostra — 66,0 c.j. Podobné hydrata¢ni vlastnosti mél
i krém s obsahem kolostra — 65, 9 c.j. Hydrataéni u¢inek u séra s obsahem kolostra byl
krém a serum bez obsahu kolostra, kdy krém bez kolostra m¢l naméfenou hodnotu 63,8 c.].

a sérum bez kolostra — 59,4 c.j.

Po 48 hodinovém puisobeni vzorkl od jejich aplikace na kizi se hodnoty hydratace u vSech
méfenych vzorkt snizily. Nejvyssi hydrataéni schopnost byla patrna u krému s kolostrem —
64,4 c.j. Velmi dobfe ale hydratoval i samotny krém bez kolostra — 62, 8 c.j. O néco malo
niz8i hydrataéni G¢inek mélo mléko sobsahem kolostra — 61,6 c.j., dale pak mléko
bez kolostra (60,1 c.j.). Sérum s obsahem kolostra mélo po 48 hodinach od jeho aplikace
na kuzi hydrataci 57, 8 c.j. a sérum bez kolostra 53,7 c.j
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Pokud porovname hydrataéni G¢inek testovanych piipravki v pribéhu méteni (Obr. 21),
lze fici, ze téméf vSechny piipravky s obsahem kolostra mirné zvySovaly hydrataci kiize,

Vv porovnani s ptipravky, které kolostrum neobsahovaly.
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90,0 -

i
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o
o
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0,0
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M 3. hodina
B 24 hodin
M 48 hodin

Velikost hydratace [c.

mk m kk k sk s
kosmeticky ptipravek

Pozn.: mk — mléko s kolostrem, m — mléko bez kolostra, kk — krém s kolostrem, k — krém bez kolostra, sk —
sérum s kolostrem, s — sérum bez kolostra

Obr. 21. Porovnani hydratacni ucinnosti kosmetickych pripravkii Vv pritbéhu testovani

Rozdily ale mezi jednotlivymi druhy vzorku byly zaznamenany. Naptiklad u plet'ového
mléka s obsahem kolostra byla naméfena prokazatelné¢ vyssi hydrata¢ni ucinnost me-
zi 2. az 5. hodinou po jeho aplikaci na kazi ve srovnani se vzorkem mléka bez obsahu ko-
lostra (Obr. 22). Po této dobé se uz ale hydrata¢ni potencial kolostra obsazeného ve vzorku
dale neprojevoval, tzn., Ze v delSim ¢asovém horizontu jiz pFitomnost nebo absence kolost-

ra ve vzorku mléka nehrala zadnou roli.
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Obr. 22. Znazornéni hydratace v zavislosti na case u mléka s obsahem kolostra a bez jeho

obsahu

Naopak u krému s obsahem kolostra piitomnost kolostra ve vzorku zvySovala hydrataci

kize po celou dobu testovani (Obr. 23).
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Obr. 23. Znazornéni hydratace v zavislosti na case u krému s obsahem kolostra a bez jeho

obsahu
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Co se tyce séra s obsahem kolostra, 1ze fici, Ze obsah kolostra u tohoto typu kosmetické
formulace hydrata¢ni ucinnost zvysuje (Obr. 24) a to vyraznéji neZ tomu bylo u krému

s obsahem kolostra.
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1 2 3 4 5 6 24 48
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Obr. 24. Znazornéni hydratace v zavislosti na case u séra s obsahem kolostra a bez jeho

obsahu

Porovname-li hydrata¢ni G¢inek vSech testovanych vzorki a testovanych mist bez aplikace
téchto vzorkli (mista kontroly a odmasténi) Ize fici, ze testované vzorky nedisponuji ptilis
vysokym hydrata¢nim t¢inkem. Na druhou stranu je tfteba podotknout, Ze v pribéhu celého
méfeni Si témét vSechny testované vzorky udrzely dostate¢ny hydrataéni potencidl na to,

aby nedochézelo k nezadoucimu vysusovani kuize obliceje.
Soucasti kosmetickych piipravkt s obsahem kolostra dostupnych na trhu je Casto i kyselina
hyaluronova, ktera se pfispiva k zvyseni hydratace pleti. U¢inky kyseliny hyaluronové

byly studovény v publikaci [73].
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6.1.2 Vyhodnoceni transepidermalni ztraty vody testovanych kosmetickych p¥i-

pravku

Dalsim sledovanym parametrem testovanych ptipravkt s obsahem kolostra a bez jeho ob-
sahu bylo zjiStovani jejich bariérovych vlastnosti. Podobné jako u zjistovani hydrata¢niho
potenciélu, tak i u sledovani bariérovych vlastnosti bylo provedeno méteni po dobu

48 hodin, kdy byla zjistovana velikost ztraty transepidermalni vody z kiZe.

Nameéfené hodnoty TEWL byly, stejné jako hodnoty pro hydrataci, statisticky zpracovany
a pro piehlednost doplnény do tabulky (Tab. 13) a dale nasledné zpracovany i do grafu
(Obr. 25).

Tab. 13. Hodnoty transepidermalni ztraty vody

Transepidermalni ztrata vody [g/h-m?]

Mérena Cas [hod]

oblast =7 1 2 3 4 5 5 24 48

mk 8,2 7,8 7,8 7,9 7,8 8,3 7,7 7,6 8,3
+29 | +23 | £24 | £2;7 | +23 | £23 | £18 | +22 | £34

m 6,5 7,6 7,2 7,0 7,2 7,3 8,1 6,8 7,1
+30 | £33 | £25 | £29 | +28 | £29 | £16 | +24 | £3]1

kk 8,6 8,3 7,8 6,9 7,0 8,5 7,7 8,0 8,6
+48 | 2,7 | +28 | £23 | +24 | £31 | £22 | +35 | £4.2

k 6,0 8,0 7,3 7,9 7,6 6,8 7,7 7,0 7,4
22 | £35 | £29 | £37 | £33 | £22 | £26 | +28 | =31

sk 9,4 6,5 7,7 91 8,5 8,0 7,7 7,5 7,8
+35 | 2,7 | £22 | £22 | 25 | £22 | £2;7 | +30 | £2.2

S 8,8 6,0 7,3 7,8 8,0 9,0 8,3 7,9 7,7

+2,7 | +28 | £30 | £23 | +23 | £21 | £2,7 | +26 | £24

kont 3,4 3,1 3,0 3,0 3,5 3,0 3,6 3,9 4,5
+31 | +11 | £11 | £13 | +26 | £09 | +23 | +21 | £26

odm 6,7 6,6 6,2 5,9 6,6 6,4 7,4 7,5 6,6
+41 | +38 | £33 | £26 | 3,7 | £42 | 42 | +32 | £24

Pozn.: mk — mléko s kolostrem, m — mléko bez kolostra, kk — krém s kolostrem, k — krém bez kolostra, sk —
sérum s kolostrem, s — sérum bez kolostra, kont — kontrola bez oSetieni, odm - odmastené misto pletovou
vodou Amica, ¢as 0 — hodnota po odmasténi
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Pozn.: mk — mléko s kolostrem, m — mléko bez kolostra, kk — krém s kolostrem, k — krém bez kolostra, sk —
sérum s kolostrem, s — sérum bez kolostra, kont — kontrola bez o$etieni, odm - odmastené misto pletovou
vodou Amica

Obr. 25. Grafické zndzornéni transepidermdlni ztrdty vody v zavislosti case

Jak je z Obr. 25 patrné, hodnoty TEWL v misté kontroly byly velmi nizké, pohybovaly
se od 3,0 — 4,5 g/h.m?, zatimco odmasténi pomoci pletové vody narusilo bariérové vlast-
nosti kaze (6,0 — 9,4 g/h.m?). Po hodinovém piisobeni kosmetickych piipravka s obsahem
kolostra i bez jeho obsahu byla mista opét pifemétena a bylo zjisténo, ze epidermalni vodu
nejlépe zadrzovalo sérum bez obsahu kolostra — 6,0 g/h.m?, dale sérum s obsahem kolostra
- 6,5 g/lh.m?, pletové mléko bez obsahu kolosta — 7,6 g/h.m?, mléko s obsahem kolostra —
7,8 g/h.m?, krém bez kolostra — 8,0 g/h.m? Naopak nejhafe epidermalni vodu zadrZoval
krém s obsahem kolostra, jehoZ hodnota TEWL byla naméfena na 8,3 g/h.m?.

Ve druhé hodiné méteni se hodnota TEWL téméf u vSech testovanych ptipravkl snizila,
vyjimkou byly oba vzorky séra, u kterych se hodnota transepidermalni vody nepatrné zvy-
Sila.

Po 3 hodinach pusobeni kosmetickych ptipravki se hodnoty transepidermalni ztraty vody
vyrazné nezménily. Vyjimkou byl pouze krém s obsahem kolostra, jehoz TEWL hodnota
se sniZila ze 7,8 na 6,9 g/h.m?. Naopak hodnota TEWL u séra s obsahem kolostra vzrostla
ze 7,7na 9,1 g/h.m%
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Stejné tak ve 4. hodiné si nejlepsi bariérové vlastnosti udrzel krém s obsahem kolostra —
7,0 g/h.m?, a nejhiife se opét jevilo sérum s kolostrem, u kterého byla priméma hodnota

TEWL 8,5 g/h.m?.

V 5. hodin¢ méfeni doslo k vyraznému poklesu hodnoty TEWL u krému bez kolostra
ze 7,6 na 6,8 g/h.m” Pomé&rné dobré bariérové vlastnosti prokazal i vzorek pletového mlé-
ka bez kolostra — 7,3 g/h.m?. Naopak nejhorsi bariérové vlastnosti vykazal vzorek séra
bez kolostra — 9,0 g/h.m?.

V 6. hodiné testovani vykazovaly sledované vzorky ptipravkil podobné hodnoty pro tran-
sepidermalni ztratu vody. Hodnota 7,7 g/h.m? byla naméfena jak u vzorku krém bez kolost-
ra, tak i u krému, mléka a séra s obsahem kolostra. Samotny vzorek pletového mléka
bez kolostra dosahl po jeho 6-ti hodinovém piisobeni na kizi hodnoty TEWL 8,1 g/h.m?,

vwvr

Mrwe

Pokud porovname bariérové vlastnosti vzorkt mlék a krému (Obr. 26), lze fici, ze piitom-
nost kolostra v obou typech formulaci méla z dlouhodobéjsiho hlediska mirny vliv
na zvyseni bariérové funkce kiize oproti formulacim bez kolostra. VSechny testované vzor-

Ky, i ty které kolostrum neobsahovaly, vykazovaly stale dobré bariérové vlastnosti.

14 -+

" m mléko s kolostrem
‘e 10 4 [
< 8 - B mléko bez kolostra
>
— 6 7
E 4 4 krém s kolostrem
— 2 -

0 - ,
48 M krém bez kolostra
Cas [hod]

Obr. 26. Grafické zndazornéni bariérovych viastnosti pripravkii v zavislosti na obsahu ko-

lostra
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6.1.3 Vyhodnoceni pH testovanych kosmetickych piipravki

Podobné jako predchozi dvé charakteristiky, tak i mé&feni pH kiize po naneseni testovanych
vzorku byly statisticky zpracovany a vysledné hodnoty byly dale zpracovany do Tab. 14
a nasledné zpracovany i graficky (Obr. 27).

Tab. 14. Hodnoty pH pokozky

pH []

Méfena Cas [hod]

oblast =7 1 2 3 4 5 5 24 48

mk 5,0 4,8 4,9 4,9 5,0 5,0 4,8 5,0 51
+0,7 | +t04 | +04 | 05 | 06 | £03 | 06 | +03 | £04

m 4,7 5,0 51 51 5,0 51 4,9 5,0 5,2
+06 | +03 | £03 | £+03 | +03 | £0,2 | +0,2 | +05 | £0/4

kk 4,7 4,8 4,9 4,9 4,7 5,0 4,8 5,0 5,0
+06 | +04 | £+02 | 03 | *03 | £0,2 | £04 | +06 | £04

k 4,7 4,7 4,9 4,9 5,0 5,0 4,9 4,9 51
+06 | +03 | £+02 | £0,2 | +03 | £0,2 | £04 | +05 | £04

sk 4,8 5,0 4,7 4,7 4,9 4,8 4,7 4,7 4,9
+0,7 | +04 | £05 | £05 | +05 | 05 | 0,7 | £03 | £0,3

S 4,6 4,9 4,8 4,9 51 4,9 4,9 4,9 5,0

+0,7 | +t04 | +04 | £t04 | +04 | £t04 | £06 | £02 | £0,3

kont 4,8 4,8 51 4,9 5,0 4,8 4,7 4,9 4,8
+06 | +03 | +04 | £t04 | £03 | £05 | 06 | +08 | £0,5

odm 4,8 5,0 51 5,0 51 51 4,9 5,0 51
+04 | +03 | 0,2 | £02 | 0,2 | £03 | +03 | +06 | £0,3

Pozn.: mk — mléko s kolostrem, m — mléko bez kolostra, kk — krém s kolostrem, k — krém bez kolostra, sk —
sérum s kolostrem, s — sérum bez kolostra, kont — kontrola bez oSetfeni, odm - odmastené misto pletovou
vodou Amica, ¢as 0 — hodnota po odmasténi
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Pozn.: mk — mléko s kolostrem, m — mléko bez kolostra, kk — krém s kolostrem, k — krém bez kolostra, sk —
sérum s kolostrem, s — sérum bez kolostra, kont — kontrola bez o$etfeni, odm - odmaStené misto pletovou
vodou Amica

Obr. 27. Grafické znazornéni zmény pH V zavislosti na dobé piisobeni testovanych kosme-

tickych pripravku

Jak je zTab. 14 patrné, hodnoty pH kuZze po odmasténi se pohybovaly v rozmezi
od 4,6 do 5,0. Ve vétsiné piipadli po naneseni testovaného vzorku doslo k mirnému zvyse-
ni hodnoty pH, vyjimkou bylo mléko s obsahem kolostra, u kterého byl po hodiné od apli-
kace vzorku na kuzi zaznamendn naopak mirny pokles pH. Po celou dobu testovani,
tj. 48 hodin, testované vzorky nijak vyrazné neovliviiovaly pH kuze, tzn., Ze dokazaly udr-
zet pH kiize v neutralni oblasti (viz Tab. 9).
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6.1.4 Vyhodnoceni mnozstvi kozniho mazu u testovanych kosmetickych p¥ipravki

Poslednim sledovanym parametrem v rdmci experimentu A bylo zjistovani mnoZstvi koz-
niho mazu. Naméiené hodnoty byly stejné jako u piedeslych parametru statisticky zpraco-

vany (Tab. 15) a byl sestrojen graf zavislosti mnozstvi kozniho mazu na ¢ase (Obr. 28).

Tab. 15. Hodnoty koZzniho mazu

MnoZstvi séba [pg/cm?]

Mérena Cas [hod]
oblast

0 1 2 3 4 5 6 24 48

mk 25,5 | 227,8 | 213,7 | 1994 | 207,1 | 1695 | 1743 | 55,5 | 544
+ + + + + + + + +

245 | 318 | 29,2 | 294 | 45,7 | 606 | 37,0 | 415 | 48,6

m 39,2 | 240,0 | 2259 | 181,7 | 188,7 | 155,9 | 159,2 | 51,4 | 39,7
+ + + + + + + + +

483 | 59,1 | 88,1 | 36,8 | 63,2 | 53,1 | 81,2 | 359 | 351

kk 20,3 | 219,4 | 246,3 | 221,8 | 210,0 | 201,1 | 182,1 | 59,9 | 49,0
+ + + + + + + + +

32,7 | 52,1 | 59,1 | 51,3 | 54,0 | 1056 | 71,2 | 51,1 | 50,1

k 26,7 | 236,9 | 200,1 | 180,9 | 192,5 | 172,1 | 1499 | 39,8 | 33,5
+ + + + + + + + +

349 | 60,2 | 363 | 54,7 | 80,1 | 650 | 76,3 | 34,7 | 318

sk 43,0 | 105,3 | 127,5 | 138,0 | 148,3 | 139,5 | 1324 | 138,5 | 84,9
+ + + + + + + + +

40,0 | 60,1 | 848 | 681 | 812 | 73,7 | 811 | 6/,3 | 554

s 398 | 934 | 1385|1094 | 119,3 | 99,9 | 1051 | 73,9 | 78,0
+ + + + + + + + +
385 | 68,4 | 63,6 72‘ 4 | 714 | 6L1 | 728 | 60,7 | 642
kont 0,6 52 4,6 2.6 1,1 2.3 1,4 0,4 35
+ + + + + + + + +

0,6 5,1 5,4 2,7 1,3 2,8 3,0 0,8 9,3

odm 0,8 1,4 1,7 1,7 2,1 3,9 4,3 11 2,0
+ + + + + + + + +

1,0 0,9 1,7 2,3 2,4 5,2 6,6 2,0 6,4

Pozn.: mk — mléko s kolostrem, m — mléko bez kolostra, kk — krém s kolostrem, k — krém bez kolostra, sk —
sérum s kolostrem, s — sérum bez kolostra, kont — kontrola bez oSetfeni, odm - odmastené misto pletovou
vodou Amica, ¢as 0 — hodnota po odmasténi
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Pozn.: mk — mléko s kolostrem, m — mléko bez kolostra, kk — krém s kolostrem, k — krém bez kolostra, sk —
sérum s kolostrem, s — sérum bez kolostra, kont — kontrola bez o$etieni, odm - odmastené misto pletovou
vodou Amica

Obr. 28. Grafické zndzornéni zmény kozniho mazu v zavislosti na dobé piisobeni testova-

nych kosmetickych pripravkii

Z Obr. 28 je patrné, v 1. hodiné po aplikaci testovanych vzorkl na kiizi se mnozstvi kozni-
ho mazu razantné zvysilo, oproti tomu, kdy na poc¢atku méfeni byla mista, na které byly
nasledné nanaseny vzorky pfipravkli, odmasténa pletovou vodou. Nejvetsi mnozstvi séba
bylo naméfeno U pletového mléka bez obsahu kolostra — 240,0 pg/cm?, déale u krému
bez obsahu kolostra — 236,9 pg/cm?. Nejmén& zvysoval mnozstvi kozniho mazu vzorek

séra bez obsahu kolostra (93,4 pg/cm?).

V dali hodin¢ méfeni doslo k vyrazné zméné mnozstvi séba u séra bez kolostra,
kdy se hodnota séba vyrazné zvysila z 93,4 na 138,5 pg/lcm?. Téz prekvapivé vétsi mnoz-
stvi séba bylo po 2 hodinovém pisobeni séra s obsahem kolostra, kdy se hodnota zvysila
ze 105,3 na 127,5 pg/cm? a dale pak u krému s obsahem kolostra z 219,4 na 246,3 pg/cm?.
U ostatnich testovanych vzorka dochazelo spiSe ke sniZzeni hodnoty koZniho mazu.

Ve 3. hodiné od aplikace se mnozstvi zméfeného séba vyrazné neli$ilo od hodnot namére-

nych ve 2. hodiné testovani, spiSe dochazelo k jeho nepatrnému snizeni.

Po 4 — 6 hodindch od aplikace testovanych vzorku na kuzi doslo k dalSimu snizovani

mnozstvi séba, které pokracovalo i po 24 a 48 hodinach méfeni. Vyjimku tvofil vzorek séra
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S kolostrem, kdy se u néj i po 24 hodinach testovani neprojevil vyraznéjsi pokles v name-
feném mnozstvi kozniho mazu, tzn., Ze i v rdmci dlouhodobého pouziti byla tato formulce

schopna kiizi dostate¢né promastit.

Zavérem lze fict, Ze u vSech testovanych vzorka pfipravki bylo pozorovano dostateéné
promasténi kiize, ve srovnani s misty kontroly a odmasténi, i ptesto, Ze dochéazelo k po-

stupnému snizeni mnoZstvi kozniho mazu.
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6.2 Vyhodnoceni experimentu B - senzorické analyza organoleptickych

vlastnosti testovanych kosmetickych pripravki

Soucasti praktické ¢asti bylo dale provedeni senzorické analyzy testovanych kosmetickych
piipravku. Jak jiz bylo zminéno v experimentalni ¢asti prace, bylo provedeno senzorické
hodnoceni pomoci potadovych a parovych testt. Cilem poradové zkouSky bylo sefadit
vzorky podle intenzity znaku (barva, viing, textura, roztiratelnost, vstiebatelnost) a nasled-
né je sefadit podle celkové preference posuzovatele. Parové porovnavaci zkousky byly
zaméfeny na to, ktery ze vzorka je vice leskly, ma piijemnéjsi vini, je 1épe roztiratelny

a kterému dava hodnotitel prednost.

6.2.1 Vyhodnoceni poradovych zkousek

Poradi jednotlivych znaki testovanych vzorki (barva, viin€, textura, roztiratelnost, vstteba-
telnost) bylo secteno (Tab. 16) a dale byly sestaveny tabulky s hodnotami diferenci mezi

jednotlivymi testovanymi pfipravky (Tab. 17 — Tab. 22)

Tab. 16. Soucet poradi pro vyhodnoceni znaku podle intenzity

Senzoricky Soucet Vzorek
znak poradi y S C S 3 =
Barva 68 41 93 84 141 84
Ving 88 77 117 75 95 95
Textura Ti 61 54 103 107 125 60
Roztiratelnost 68 73 123 116 78 47
Vstiebatelnost 92 88 110 116 53 45
Preference 66 49 114 102 107 66
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Z Tab. 16 vyplyva, ze ¢im niz8i mél vzorek soucet hodnot potadi, tim 1épe byl v ramci da-
ného senzorického znaku ohodnocen, tzn., Ze u barvy to byl vzorek B s hodnotou 41. Déale
vzorek A a za nim se stejnou hodnotou to byly vzorky D a F. Co se ty¢e barvy, tak nejhiie

byl ohodnocen vzorek E.

Naopak, co se tyce vung, byl nejlépe hodnocenym vzorkem pravé vzorek E s hodnotou 55.
Za nim se sestupné fadily vzorky D, B, A, F, C.

Co se tyc¢e textury kosmetického piipravku, tak nejlépe hodnocenym vzorkem byl vzorek

B. Dale pak vzorky F a A a za nimi v sestupném potadi vzorky C, D, E.

Nejlépe roztiratelnym vzorkem byl podle potadové zkousky hodnocen vzorek F. Da-
le pak vzorky A, B, E, D, C.

Za nejlépe vstiebatelny vzorek byl posuzovateli urcen vzorek F, nasledné pak vzorky E, B,

A, C D.

Podle celkové preference byl posuzovateli nejvice preferovan vzorek B, A a F. Dale pak

to byly vzorky D, E a nejmén¢ preferovany byl vzorek C.

Pro vypocet diferenci souc¢tt potfadi v ramci jednotlivych senzorickych znakt byla pomoci
Friedmanova testu vypoctena kriticka hodnota 36,94. Mezi zkoumanymi vzorky byly zjis-

tény statisticky vyznamné rozdily, jak je patrné z Tab. 17 az Tab. 22 (zelen& pole).

Tab. 17. Diference souctu poradi testovanych vzorkii na zakladeé barvy (Kriticka hodnota

= 36,94)

Vzorek A B C D E
B 27 - - - -
C 25 52 - - -
D 16 43 9 - -
E 73 100 48 57 -
F 16 43 9 0 S7

Na 5% hladin¢ vyznamnosti byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily v barvé mezi vzor-

kyAaE,BaC,BaD,BaE,BaF,CaE,DaE,EaF (Tab.17).
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Z Tab. 18 je patrné, Ze statisticky vyznamné rozdily ve vuni byly nalezeny mezi vzorky
BaC,CaD,CakE, EaF na5% hladin¢ vyznamnosti.

Tab. 18. Diference souctu poradi testovanych vzorkit podle viiné (Kritickd hodnota

= 36,94)

Vzorek A B C D E
B 11 - - - -
C 29 40 - - -
D 13 2 42 - -
E 33 22 62 20 -
F 7 18 22 20 40

Co se textury tyce, tak na 5% hladiné vyznamnosti byly nalezeny statisticky vyznamné roz-
dily mezivzorky AaC,AaD,AaE,BaC,BaD,BaE,CaF,DaF,EaF (Tab. 19).

Tab. 19. Diference souctu poradi testovanych vzorkii podle textury (Kriticka hodnota

= 36,94)

Vzorek A B C D E
B 7 - - - -
C 42 49 - - -
D 46 53 4 - -
E 64 71 22 18 -
F 1 6 43 47 65

Po posouzeni roztiratelnosti byly na 5% hladiné vyznamnosti nalezeny statisticky vyznamneé
rozdily, ato mezivzorky AaC,AaD,BaC,BaD,CaE,CaF,DaE,DaF (Tab. 20).
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Tab. 20. Diference souctu poradi testovanych vzorkii podle roztiratelnosti (Kriticka hodno-

ta = 36,94)
Vzorek A B C D E
B 5 - - - -
C 55 50 - - -
D 48 43 7 - -
E 10 5 45 38 -
F 21 26 76 69 31

Na 5% hladiné vyznamnosti byly nalezeny i statisticky vyznamné rozdily v ramci vstieba-
telnosti, a to mezi vzorky AaE,AaF,BaF,CaE,CaF,DaE,DaF (Tab.21).

Tab. 21. Diference souctu poradi testovanych vzorkii podle vstiebatelnosti (Kriticka hod-

nota = 36,94)

Vzorek A B C D E
B 4 - - - -
C 18 22 - - -
D 24 28 6 - -
E 39 35 57 63 -
F 47 43 65 71 8

Pfi hodnoceni celkové preference byly opét na 5% hladiné vyznamnosti nalezeny statisticky
vyznamné rozdily mezi vzorky AaC, AaE,BaC,BaD,BakE,CaF,EaF. Nejprefero-
vanéj$im vzorkem se stal vzorek B, za nim vzorek A, F, D, E a nejméné preferovanym byl

vzorek C (Tab. 22).



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 78

Tab. 22. Diference souctu poradi testovanych vzorkii podle celkové preference (Kriticka

hodnota = 36,94)

Vzorek A B C D E
B 17 - - - -
C 48 65 - - -
D 36 53 12 - -
E 41 58 7 5 -
F 0 17 48 36 41

6.2.2 Vyhodnoceni parovych zkousek

DalSim testem senzorického hodnoceni bylo hodnoceni pomoci parovych zkousek. Jejich
vysledky byly nasledné pocitany podle jednostranného testu za pomoci programu Micro-

soft Office Excel 2007 a funkce oznacované jako FINV.

Podle jednostranné parové porovnavaci zkousky bylo vyhodnoceno, Ze s 95% spolehlivosti
jsou vzorky A a B stejné lesklé a stejné dobte roztiratelné. S 95% spolehlivosti 1ze fict,
Ze vzorek B mé piijemnéjsi vini nez vzorek A a celkové je vzorek B preferovanéjSim

pred vzorkem A.

Co se ty¢e paovnani vzorki C a D, tak Ize s 95% spolehlivosti ftici, Ze vzorky C a D
jsou stejné lesklé a roztiratelné. Dale, na 5% hladin¢€ vyznamnosti bylo zjisténo, ze vzorek

D ma piijemnéj$i vini nez vzorek C, celkové jsou tedy vzorky stejné preferované.

Porovnanim vzorkd E a F bylo zjisténo, Ze s 95% spolehlivosti ma vzorek E piijemnéjsi
vini nez vzorek F. Stejné tak s 95% spolehlivosti 1ze fict, Ze vzorek F je vice leskly a lépe

roztiratelny nez vzorek E. Celkové je tedy vzorek F preferovanéjsi nez vzorek E.
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ZAVER

Tato diplomova préce se zabyva kolostrem a jeho pouzitim v kosmetice. Nejprve byla vy-
pracovana literarni reSerSe zaméfena na diagnostiku pleti, vlastnosti a sloZeni kolostra,
srovnani bovinniho a koziho kolostra a v neposledni fad¢ na kosmetické ptipravky s obsa-
hem Kkolostra na trhu. Experimentélni ¢ast se zabyvala testovanim 6 vzorka kosmetickych
piipravku s obsahem kolostra i bez jeho obsahu. Konkrétn¢ se jednalo o mléko, krém
a serum s obsahem kolostra a mléko, krem a sérum bez obsahu kolostra. U vSech vzorku
bylo provedeno méfeni hydrataéniho G¢inku, transepidermdlni ztraty vody, pH pokozky
a méfeni obsahu kozniho mazu. Dale byla provedena i senzoricka analyza téchto vzorku,

konkrétné se jednalo o potfadovou zkousku a parovy test.

Co se ty¢e hydrata¢niho potencidlu testovanych vzorku, tak nejlepSich u¢inkli na zacatku
testovani dosahovalo mléko s obsahem kolostra. V delSim ¢asovém horizontu se vsak je-
ho hydratace nezvysSovala, tzn., Ze pfitomnost nebo absence kolostra ve vzorku mléka ne-
m¢éla na zvySeni hydratace vliv. Naopak krém s kolostrem mél po celou dobu méfeni lepSi
hydrata¢ni G¢inek nez krém, ktery kolostrum neobsahoval. Co se tyce séra s obsahem ko-
lostra, lze fict, Ze ze vSech vySe zminénych kosmetickych formulaci vykazoval nejlepsi
hydrata¢ni ucinek na kuzi. Pokud se vezme vvahu samotna pfitomnost kolostra
Vv testovanych formulacich, tak lze fici, ze kolostrum jako takové hydrataci ovliviiovalo
jen nepatrné, jelikoz velmi dobré hydratac¢ni vlastnosti byly zjistény i u formulaci, kte-

ré kolostrum neobsahovaly.

DalSim hodnocenym parametrem byla transepidermalni ztrata vody z kize. VSechny testo-
vané kosmetické pripravky vykazovaly dostateéné bariérove vlastnosti. Lze tedy fici,
Ze piitomnost kolostra v testovanych vzorcich méla z dlouhodobého hlediska vliv na udr-
zeni dostate¢né kozni bariéry.

Pii méteni pH kize po aplikaci testovanych piipravki na kizi obliceje bylo zjisténo,
Ze vSechny testované vzorky byly schopny udrzZet pH kize v neutralni oblasti.

Poslednim hodnocenym parametrem bylo mnoZstvi kozniho mazu po naneseni testovanych
vzorkid. Bylo zjisténo, Ze vSechny testované vzorky zajistily dostatecné promasténi klze,

a to 1 presto, Ze s odstupem ¢asu dochazelo ke snizeni mnozstvi kozniho mazu.
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Testované vzorky byly v poslednim kroku podrobeny i senzorické analyze. Konkrétné
se jednalo o pofadovou zkousku, kde byly u posuzovanych vzorkl zjistény statistické roz-
dily v barvé, viini, textufe, roztiratelnosti, vstiebatelnosti i v celkové preferenci. Z pohledu
preference bylo nejvice preferované mleko bez obsahu kolostra, naopak nejméné prefero-
vany byl vzorek krému s obsahem kolostra. Druhym testem byla parova zkouska, kde by-
lo zjisténo, Ze vice preferované jsou piipravky bez obsahu kolostra nez pfipravky

s jeho obsahem, coz mohlo byt zapii¢inéno jeho specifickou vuni a naZloutlou barvou.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 81

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] CIHAK, Radomir, Rastislav DRUGA a Milo§ GRIM. Anatomie 3: Druhé, upravené
a doplnéné vydani. 2. vydani. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-1132-X.

[2] PRIDALOVA, Miroslava a Jarmila RIEGEROVA. Funkcni anatomie II. Olomouc:
Hanex, 2009. ISBN 978-80-7409-025-7.

[3] DYLEVSKY, Ivan. Funkcni anatomie. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3240-4.

[4] DRUGA, Rastislav, Milo§ GRIM a Karel SMETANA. Anatomie periferniho nervového
systému, smyslovych orgadnii a kiize. Praha: Galén, 2013, 171 s. ISBN 978-80-7262-970-1.

[5] BRAGULLA, Hermann a Dominique HOMBERGER. Structure and functions of kera-
tin proteins in simple, stratified, keratinized and cornified epithelia. Journal of Anatomy
[online]. 2009, : 516-559  [cit.  2015-11-06]. DOIl:  10.1111/j.1469-
7580.2009.01066.x. Dostupné z: http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2736122/

[6] BAUMANN, Lislie. Cosmetic dermatology: principles and practice. 2. vydani. China:
The McGraf-Hill, 2009. ISBN 978-0071490627.

[7] Velky lékaisky slovnik [online]. Praha, 2008 [cit. 2015-11-04]. Dostupné z:
http://lekarske.slovniky.cz/pojem/glykosylace

[8] HARDING, C. R., A. WATKINSON, A. V. RAWLINGS a I. R SCOTT. Dry skin,
moisturization and corneodesmolysis. International Journal of Cosmetic Science [online].
2000, : 21-52  [cit.  2015-11-26]. ISSN  0142-5463.  Dostupné  z:
http://www.researchgate.net/profile/Clive_Harding/publication/5347695 Dry_skin_moistu
rization_and_corneodesmolysis/links/541¢112f0cf203f155b35360.pdf

[9] OBSTOVA, Iva a Sladjana ILICOVA. Kazdodenni pé&e o suchou a citlivou pokozku.
Solen: Lécba ran a péce o pokozZku [online]. : 68-75 [cit. 2015-11-26]. Dostupné z:
http://www.solen.cz/pdfs/med/2010/88/08.pdf

[10] ROZSIVALOVA, Véra. Kosmetika. Vyd. 1. Praha: Informatorium, 2000, 143 s., [4] s.
barev. obr. ptil. ISBN 80-860-7371-8.

[11] DRAELOS, Z. D. The effect of a daily facial cleanser for normal to oily skin on the
skin barrier of subjects with acne. Dermatology Consulting Services [online]. North Caro-
lina, USA, 2006, 78(2): 34-40 [cit. 2015-11-27]. Dostupné  z:
http://europepmc.org/abstract/med/16910029


http://lekarske.slovniky.cz/pojem/glykosylace�
http://www.solen.cz/pdfs/med/2010/88/08.pdf�
http://europepmc.org/abstract/med/16910029�

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 82

[12] NOUVEAU-RICHARD, S., W. ZHU, Y. H. LI, Y. Z. ZHANG, F. Z. YANG, Z. L.
YANG, S. LIAN, B. Y. QIAN, Y. P. RAN, et al. Oily skin: specific features in Chinese
women. Skin Research and Technology [online]. 2007, 13(1): 43-48 [cit. 2015-11-27].
DOI:  10.1111/j.1600-0846.2006.00185.x. ISSN  0909-752x.  Dostupné  z:
http://doi.wiley.com/10.1111/j.1600-0846.2006.00185.x

[13] CHENG, Jian, Andrew J. SYDER, Qian-Chun YU, Anthony LETAL, Amy S.
PALLER a Elaine FUCHS. The genetic basis of epidermolytic hyperkeratosis: A disorder
of differentiation-specific epidermal keratin genes. Cell [online]. 1992, 70(5): 811-819 [cit.
2015-11-27]. DOI: 10.1016/0092-8674(92)90314-3. ISSN
00928674. Dostupné z: http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/0092867492903143

[14] Hyperseborea. Eau thermale Avene [online]. [cit. 2015-12-04]. Dostupné z:

http://www.eau-thermale-avene.cz/slovnik/definition-hyperseborea

[15] WILLIAMS, Hywel C, Robert P DELLAVALLE a Sarah GARNER. Acne vulgaris.
The Lancet [online]. 2012, 379(9813): 361-372 [cit. 2015-12-04]. DOI: 10.1016/S0140-
6736(11)60321-8. ISSN 01406736. Dostupné z.
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0140673611603218

[16] Jak poznat sviij typ pleti. Kosmetické trendy: Krasa, Zdravi a Styl [online]. [cit. 2016-
03-02]. Dostupne z: http://kosmeticketrendy.cz/jak-poznat-svuj-typ-pleti/

[17] HEINRICH, U. a U. KOOP. Multicentre comparison of skin hydration in terms of
physical-, physiological- and product-dependent parameters by the capacitance method.
International Journal of Cosmetic Science. 2003, s. 45 - 51.

[18] PILAROVA, Markéta. Ovéfeni bariérové funkce polotuhych forem — masti s obsahem
D-panthenolu. Zlin, 2013. Diplomové prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢. Vedouci

prace Ing. Jana Polaskova.

[19] Analyza tukii a kosmetickych pripravkii: Fakulta technologicka, Univerzita Tomdse
Bati ve Zline [online]. [cit. 2015-12-05]. Dostupné z

http://kosmetika.ft.utb.cz/Services/Downloader.ashx?id=387&disposition=inline

[20] Corneometr [online]. [cit. 2015-12-06]. Dostupné z: http://courage-
khazaka.de/index.php/en/products/scientific/55-corneometer

[21] IMHOF, R. E. Closed-chamber transepidermal water loss measurement: Microclima-

te, calibration and performance. International Journal of Cosmetic Science. [onli-


http://doi.wiley.com/10.1111/j.1600-0846.2006.00185.x�
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/0092867492903143�
http://www.eau-thermale-avene.cz/slovnik/definition-hyperseborea�
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0140673611603218�
http://kosmetika.ft.utb.cz/Services/Downloader.ashx?id=387&disposition=inline�

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 83

ne]. 2009[cit. 2012-03-15]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19175433 ¢.
31, 97-118. DOI: 10.1111/5.1468-2494.2008.00476.X.

[22] EBERLEIN-KOENIG, B., T. SCHAEFER, J. HUSS-MARP, U. DARSOW, M.
MOEHRENSCHLAGER, O. HERBERT, D. ABECK, U. KRAEMER, H. BEHRENDT, et
al. Skin Surface pH, Stratum Corneum Hydration, Trans-epidermal Water Loss and Skin
Roughness Related to Atopic Eczema and Skin Dryness in a Population of Primary School
Children. Acta Derm Venereol [online]. 2000, : 188-191 [cit. 2015-12-05]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10954209

[23] HARTMANN, RICO. Vyznam pH pro funkci kozZni bariéry. ReportaZe z konferenci a
workshopii [online]. 2013 [cit. 2015-12-05]. Dostupné z.

http://www.lecbarany.cz/clanky/vyznam-ph-pro-funkci-kozni-bariery

[24] Privodce méreni pH: Teorie a praxe laboratornich pH aplikaci [online]. Mettler tole-
do, 2007 [cit. 2015-12-05]. Dostupné z.
http://cs.mt.com/cz/cs/home/supportive_content/brochures/CZ_pH-

Guide/jcr:content/download/file/file.res/ APPL-Pruvodce_teorii_mereni_pH.pdf

[25] Colostrum: the wellbeing of the animals. Colostrum nature’s first food: fortifying your
family’s health[online]. [cit. 2016-03-24]. Dostupné z: http://www.doc-developpement-
durable.org/file/Elevages/Bovin/colostrum_pages.pdf

[26] BARTONKOVA, N., J. PRODELALOVA a M. FALDYNA. Multifunkéni protein
laktoferin a jeho potencial jako dopliiku stravy pro prasata. Veterinaistvi [online]. 2015,
(3), 195-197 [cit. 2016-03-24]. Dostupné z: http://www.vri.cz/userfiles/file/Akce/2015-03-
30_Veterinarstvi_2015-3_Odborne_clanky/Veterinarstvi_2015-3 Bartonkova-
Multifunkeni_protein-laktoferin_a_jeho_potencial_jako_doplnku-clanek.pdf

[27] OPLETAL, Lubomir a Véra SKRIVANOVA. Piirodni latky a jejich biologicka akti-
vita - svazek 2: Vyuziti latek pro ovlivnéni fyziologickych procesti hospodatskych zvitat.
Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1801-2.

[28] HURLEY, Walter L. a Peter K. THEIL. Perspectives on Immunoglobulins in Colos-
trum and Milk. Nutrients [online]. 2011, (3) [cit. 2015-10-31]. DOI:
10.3390/nu3040442. Dostupné z http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3257684/

[29] ANTUNAC, N. a D. SAMARZIJA. Proizvodnja, sastav i osobine kozjeg mlije-
ka. Mljekarstvo [online]. OZujak, 2000, (50), 53-66 [cit. 2016-03-01]. Dostupné z hr-
cak.srce.hr/file/137009


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3257684/�

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 84

[30] PROSSER, C . Characteristics and benefits of goat milk as a base for infant formula.
Paper presented at the Korean Society of Pediatric Gastroenterology and Nutrition Confe-
rence, Seoul, Korea, April 2004. [cit. 2016-03-01].

[31] CLARK, S. a SHERBON, J. Alphasl-casein, milk composition and coagulation pro-
perties of goat milk. Small Ruminant Research 2000, 38:123-134. [cit. 2016-03-01].

[32] BEVILACQUA, C. Goats’ milk of defective alpha(sl)-casein genotype decreases
intestinal and systemic sensitisation to beta-lactoglobulin in guinea pigs. Journal of Dairy
Research, 68:217-227. [cit. 2016-03-01].

[33] PROSSER, C. Digestion of milk proteins from cow or goat milk infant formula.
Poster paper presented at the 11th Asian Congress of Paediatrics, Bangkok, Thailand, 2-7,
2003.

[34] Kaseinovy profil mateiského, koziho a kravského mléka. Kozi kaSe [online]. [cit.

2016-03-01]. Dostupné z: http://www.kozikase.cz/images/galleries/graf_kasein2.jpg

[35] Intolerance laktozy: Bezlaktdzova dieta - nemusime vyfadit vSechny mlééné produk-
ty. Pro alergiky [online]. [cit. 2016-03-01]. Dostupné z
http://www.proalergiky.cz/alergie/clanek/pri-intoleranci-laktozy-nemusime-vyradit-
vsechny-mlecne-produkty-586

[36] Mlezivo (kolostrum). Agropress [online]. 2015 [cit. 2016-03-01]. Dostupné z:
http://agropress.cz/mlezivo-skotu/

[37] PAVLATA, L., A. PODHORSKY, A. PECHOVA a R. DVORAK. Incidence of hy-
povitaminosis E in calves and therapeutic remedy by selenium-vitamin supplementati-
on. Acta Vet Brno [online]. 2005, (74), 209 - 216 [cit. 2016-03-24]. Dostupné z:
http://actavet.vfu.cz/media/pdf/avb_2005074020209.pdf

[38] POSEIN, D. Colostrum management: Test for success. Progressive dairy-
man [online]. 2013 [cit. 2016-03-21]. Dostupné z
http://www.progressivedairy.com/topics/calves-heifers/colostrum-management-test-for-
success

[39] PAVLATA, L., A. PECHOVA a R. DVORAK. Diagnostika a prevence poruch ko-
lostralni vyZivy telat. Veterinarstvi: Fakulta veterinarniho lékaistvi Veterindarni a farma-
ceutické univerzity Brno [online]. 2005, 689-695 [cit. 2016-03-24]. Dostupné z:

http://vetweb.cz/diagnostika-a-prevence-poruch-kolostralni-vyzivy-telat/


http://agropress.cz/mlezivo-skotu/�
http://www.progressivedairy.com/topics/calves-heifers/colostrum-management-test-for-success�
http://www.progressivedairy.com/topics/calves-heifers/colostrum-management-test-for-success�

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 85

[40] Nutrume with Provimi[online]. 2016 [cit. 2016-03-21]. Dostupné z:
http://nurturewithprovimi.com/phases/colostrum/

[41] BUCEK, P. Moznosti dodate¢ného testovani vzorkti mléka v kontrole uzitkovos-
ti. Nové analyzy v kontrole uZitkovosti [online]. Ceskomoravska spolenost chovateld,
a.s.,1-4 [cit. 2016-03-21]. Dostupné z: http://www.cmsch.cz/store/2010-nove-analyzy-v-

kontrole-uzitkovosti.pdf

[42] MCCUE, P. ARS Equine Colostrum Refractometer: Colostrum - Liquid Gold' for the
newborn foal. Animal Reproduction Systems: Diplomate American College of Theriogeno-
logists [online]. Colorado State  University [cit. 2016-03-21]. Dostupné z:
http://www.arssales.com/refractometer.html

[43] Using Brix Refractometers to Evaluate Calf Nutrition. Dairy news: Dairyland Veteri-
nary Service [online]. 2010, (10) [cit. 2016-03-21]. Dostupné z
http://www.jorvet.com/wp-content/uploads/2011/12/Brix-Refractometers-in-Evaluating-
Calf-Nutrition.pdf

[44] SKALKA, V., M. VASICKOVA a L. CURDA. Obsah imunoglobulini jako indikator
kvality kolostra. MIékarenské listy: Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze, Ustav
mléka, tukii a kosmetiky [online]. 2014, (146), 7-10 [cit. 2016-03-24]. Dostupné z:
http://www.mlekarskelisty.cz/upload/soubory/pdf/2014/146_vii-x.pdf

[45] VEGH, Vladimir. Laktoferin - multifunkéni imunomodulaéni protein. Edukafarm [on-
line]. Praha, 2009, (2): 46-47 [cit. 2015-11-20]. Dostupneé z.
http://www.edukafarm.cz/data/soubory/casopisy/5/046-047.pdf

[46] Medistellar: gel Lasocare [online]. 2008 [cit. 2015-11-20]. Dostupné z:
http://www.medistellar.com/gel-lasocare.html

[47] CHALOUPKOVA, Zuzana a Ruta MASTEIKOVA. Hydratace kiize a kosmetické
prostiedky. Farmaceuticka technologie: Praktické lékarenstvi [online]. 2006, (4): 192-194
[cit. 2015-11-24]. Dostupné z.
http://www.praktickelekarenstvi.cz/savepdfs/lek/2006/04/09.pdf

[48] Oxidacni stres. Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK [online]. Praha: Jiti Stefanek,
2011 [cit. 2015-11-24]. Dostupné z: http://www.stefajir.cz/?q=oxidacni-stres

[49] PRZYBYLSKA, J, E ALBERA a M KANKOFER. Antioxidants in Bovine Co-
lostrum. Reproduction in Domestic Animals [online]. 2007, 42(4): 402-409 [cit. 2015-11-


http://nurturewithprovimi.com/phases/colostrum/�
http://www.cmsch.cz/store/2010-nove-analyzy-v-kontrole-uzitkovosti.pdf�
http://www.cmsch.cz/store/2010-nove-analyzy-v-kontrole-uzitkovosti.pdf�
http://www.edukafarm.cz/data/soubory/casopisy/5/046-047.pdf�
http://www.medistellar.com/gel-lasocare.html�
http://www.praktickelekarenstvi.cz/savepdfs/lek/2006/04/09.pdf�
http://www.stefajir.cz/?q=oxidacni-stres�

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 86

24]. DOI: 10.1111/j.1439-0531.2006.00799.x. ISSN  0936-6768. Dostupne z:
http://doi.wiley.com/10.1111/].1439-0531.2006.00799.x

[50] MAHER, John. Beautiful Skin From Within. Dynamic Chiropractic [online]. Canada,
2009, 2(6) [cit. 2015-11-24]. Dostupné z:
http://www.dynamicchiropractic.ca/mpacms/dc_ca/article.php?id=54110

[51] Farmaiska vyroba syri a kysanych mlécnych vyrobku.. sbornik referdtii ze semindre s
mezindrodni ucasti. Brno: Mendelova zemédeélska a lesnicka univerzita [online]. 2004, [cit.
2015-11-24]. ISBN 978-80-7375-402-0. Dostupné z http://www.mlekarstvi.cz/wp-
content/uploads/2013/02/3_pdf_Sbornik_2010_Farm_vyroba.pdf

[52] PANDEY, N. N., A. A. DAR, D. B. MONDAL a L. NAGARAJA. Bovine colostrum:
Aveterinary nutraceutical.Journal of Veterinary Medicine and Animal Heal-
th [online]. 2011, 3(3): 31-35 [cit. 2015-11-24]. Dostupné z:
http://www.academicjournals.org/article/article1379598253 Pandey%20et%20al.pdf

[53] GILAU, L. aR. D. GILAU. Formarea radicalilor liberi in sisteme biologice si meca-
nisme enzimatice de neutralizace [online]. [cit. 2016-03-02]. Dostupne z:
http://www.scritub.com/medicina/FORMAREA-RADICALILOR-LIBERI-IN52862.php

[54] THAPA, B. R. Health factors in colostrum. Indian Journal of Pediatrics [online].
2005, (72), 579-582 [cit. 2016-03-21]. Dostupné z
http://medind.nic.in/icb/t05/i7/icbt05i7p579.pdf

[55] Biosfaire Colostrum — ein einzigartiges Nahrungsmittel. Bios faire: Institut fir ener-
getische  heilweisen[online]. , 1-47 [cit. 2016-03-21]. Dostupné z: htt-
ps:/lwww.geomix.at/media/original/fachinfos-ueber-colostrum-131105.pdf

[56] FABRYOVA, Jana. Jste ¢asto nemocni? Vsad'te na kolostrum. Imunita, prevence a
nemoci [online]. 2011 [cit. 2016-03-03]. Dostupné z: http://www.doktor-zdravi.cz/jste-

casto-nemocni-vsadte-na-kolostrum/

[57] Holtiva: colostrum supplements and cosmetics. Colostrum-eshop [online]. [cit. 2016-
03-03]. Dostupné z. http://www.colostrum-
eshop.cz/index.php?id_product=6&controller=product&id_lang=7

[58] Le chaton. Pro zdravi: prirodni produkty pro skutecné zdravi [online]. [cit. 2016-03-

03]. Dostupné z: http://www.prozdravi.cz/pletove-omlazujici-serum-s-kozim-kolostrem-

platine-s-30-ml.html


http://www.academicjournals.org/article/article1379598253_Pandey%20et%20al.pdf�
http://www.doktor-zdravi.cz/jste-casto-nemocni-vsadte-na-kolostrum/�
http://www.doktor-zdravi.cz/jste-casto-nemocni-vsadte-na-kolostrum/�
http://www.colostrum-eshop.cz/index.php?id_product=6&controller=product&id_lang=7�
http://www.colostrum-eshop.cz/index.php?id_product=6&controller=product&id_lang=7�
http://www.prozdravi.cz/pletove-omlazujici-serum-s-kozim-kolostrem-platine-s-30-ml.html�
http://www.prozdravi.cz/pletove-omlazujici-serum-s-kozim-kolostrem-platine-s-30-ml.html�

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 87

[59] REJUVENATING SKIN SERUM GOAT COLOSTRUM. Betula pendula: prirodni
produkty  pro  skutecné  zdravi[online].  [cit. 2016-03-03]. Dostupné z:
http://betulapendula.com/product/rejuvenating-skin-serum-goat-
colostrum/?v=928568b84963

[60] WYATT, D. A. Bovine Colostrum and Anti-Aging Skin Care [online]. [cit. 2016-03-
24]. Dostupné z: http://www.icnr.org/articles/Anti-Aging%20Skin%20Care.pdf

[61] Panthenolové t€lové mléko s bio colostrem, aloe vera a vitaminem E - 200 ml. Bio
colostrum [online]. [cit. 2016-03-03]. Dostupné z. http://www.bio-
colostrum.cz/panthenolove-telove-mleko-s-bio-colostrem-aloe-vera-a-vitaminem-e-200-ml
[62] COLOSTRUM krém proti celulitidé. Chut zdravi [online]. [cit. 2016-03-03]. Dostup-
né z: http://www.chutzdravi.cz/product.php?id_product=40

[63] Lékarna AVE [online]. [cit. 2016-03-07]. Dostupné z: http://www.lekarnaave.cz/kozl-
kolostrum-tob-60-1

[64] Srovnavame [online]. [cit. 2016-03-07]. Dostupné z
http://www.srovname.cz/kolostrum-400-mg-60-kapsli/srovnani-cen/k.3218701#details-tab
[65] VSe pro zdravi [online]. [cit. 2016-03-07]. Dostupné z: http://www.vseprozdravi-
tcm.cz/www-vseprozdravi-tcm-cz/eshop/36-1-KATEGORIE-PRODUKTU/96-2-
Imunita/5/1503-Kozi-colostrum-Biotaris-90-kapsl

[66] Bylinné produkty Maria Treben: Prirodni produkty z Rakouska [online]. [cit. 2016-
03-07]. Dostupné z: http://www.maria-treben.cz/Bio-Kolostrum-tekute-ciste-125-ml-
d10.htm

[67] The Corneometr CM 825: Technical Charges.2013

[68] The Tewametr TM 300: Technical Charges. 2013

[69] The skin-pH-meter PH905: Technical Charges. 2013

[70] CSN EN ISO 8586. Ceskd technickd norma: Senzorickd analyza — Obecnd smérnice
pro vybér, vyevik a sledovani cinnosti vybranych posuzovatelit a odbornych senzorickych

posuzovatelu. 2015.
[71] SCHOVANEK, Petr a Vitézslav HAVRANEK. Chyby a nejistoty v méreni. Olo-
mouc, 2012. Skripta.

[72] KRiZ, Oldtich, Frantisek BUNKA a Jan HRABE. Senzoricka analyza potravin Il. : Sta-
tistické metody. Vyd. 1. Zlin: Univerzita TomasSe Bati, 2007, 127 s. ISBN 978-80-7318-494-0.


http://betulapendula.com/product/rejuvenating-skin-serum-goat-colostrum/?v=928568b84963�
http://betulapendula.com/product/rejuvenating-skin-serum-goat-colostrum/?v=928568b84963�
http://www.bio-colostrum.cz/panthenolove-telove-mleko-s-bio-colostrem-aloe-vera-a-vitaminem-e-200-ml�
http://www.bio-colostrum.cz/panthenolove-telove-mleko-s-bio-colostrem-aloe-vera-a-vitaminem-e-200-ml�
http://www.chutzdravi.cz/product.php?id_product=40�
http://www.lekarnaave.cz/kozI-kolostrum-tob-60-1�
http://www.lekarnaave.cz/kozI-kolostrum-tob-60-1�
http://www.srovname.cz/kolostrum-400-mg-60-kapsli/srovnani-cen/k.3218701#details-tab�
http://www.vseprozdravi-tcm.cz/www-vseprozdravi-tcm-cz/eshop/36-1-KATEGORIE-PRODUKTU/96-2-Imunita/5/1503-Kozi-colostrum-Biotaris-90-kapsl�
http://www.vseprozdravi-tcm.cz/www-vseprozdravi-tcm-cz/eshop/36-1-KATEGORIE-PRODUKTU/96-2-Imunita/5/1503-Kozi-colostrum-Biotaris-90-kapsl�
http://www.vseprozdravi-tcm.cz/www-vseprozdravi-tcm-cz/eshop/36-1-KATEGORIE-PRODUKTU/96-2-Imunita/5/1503-Kozi-colostrum-Biotaris-90-kapsl�
http://www.maria-treben.cz/Bio-Kolostrum-tekute-ciste-125-ml-d10.htm�
http://www.maria-treben.cz/Bio-Kolostrum-tekute-ciste-125-ml-d10.htm�

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

88

[73] SAKAI, S. Hyaluronan exists in the normal stratum corneum. Journal of Investi-
gative Dermatology. 2000, ro¢. 114, ¢. 6, s. 1184-1187.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

89

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CS
ECM
NMF
TEWL
uv

INCI

UHT
CFU
kDa
pH
CO;
H20>
KCI

°C

C.].

g/ h'm?
g/ cm?
hod
ELISA
mg
RID

SOD

Stratum corneum.
Extracelularni matrice.
Ptirozeny hydratacni faktor.
Transepidermalni ztrata vody.
Ultrafialove.

Mezindrodni nomenklatura kosmetickych ptisad.
Imunoglobulin.
Vysokoteplotni Uprava.
Jednotka tvofici kolonie.
Kilodalton.

Potencial vodiku.

Oxid uhli¢ity.

Peroxid vodiku.

Clorid draselny.

Stupen celsium.
Korneometricka jednotka.
TEWL jednotka.

Jednotka mnozstvi séba.
Hodina.

Enzymova imunosop¢ni analyza.
Miligram.

Radialni imunodifuze.

Superoxiddismutaza.

GSH - Px  Glutationperoxidaza.
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KEZ
mk
m
kk

k

sk

S
kont

odm

Kontrola ekologického zeméd¢lstvi.

MIéko s kolostrem.
MIéko bez kolostra.
Krém s kolostrem.
Krém bez kolostra.
Sérum s kolostrem.
Sérum bez kolostra.
Kontrola.

Odmasteéni.
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SEZNAM PRILOH
P I: Dotaznik ucastnika méfeni
P 1I: Informovany souhlas

P 111: Protokol k senzorické analyze



Dotaznik pro ic¢astnika méreni

Jméno:

Ptijmeni:

Veék:

Pohlavi:

Kod pokusné osoby (evidenéni &islo):

Soucasny zdravotni stav:

PRILOHA P I: DOTAZNIK UCASTNIKA MERENI

Vyskytuje se u Vis nyni:

ano

ne

lupénka

ekzém

rakovina kuze

jiné kozni problémy a onemocnéni

Jizvy, mateiskd znaminka, jiné vady kize v mist€ testu

zarudnuti kiize po slunéni nebo z jiného ditvodu v mistg testu

astma vyZadujici denni prijem léka

jiné chronické respiraéni onemocnéni

diabetes vyZzadujici 1é¢bu inzulinem

onemocnéni imunitniho systému

Zdravotni stav v minulosti

Prodélal(a) jste:

ano

ne

transplantaci organi

1é¢bu malig,niho nadoru v poslednich 6 mésicich

Uzivani leku

Berete ¢i pouZzivite pravidelné:

ano

ne

jaké

nebo jiné steroidy)

imunosupresivni I¢ky (napf. cyklosporin A)

jiné léky

Alergologicka lécba

Probih4 u vis v souéasné dobé:

ano

alergologicka Iééha (kapky, injekce, apod.)

dostali jste posledni ddvku béhem minulého tydne

otekavite daldi divky v pribéhu studie




Pouze pro Zeny

Jste:

ano

ne

i¢hotna nebo kojici

Alergie

Projevila se u vis nikdy alergie na:

specifikujte:

detergenty a Cistici prostredky

kosmetické pfipravky a viing parfémii

piipravky do koupele a na myti (8ampén, mydlo)

plefové krémy a mléka, lotiony

antiperspiranty a deodoranty

léky

jiné materialy

Doplitujici udaje

Zdravotni stav: specifikujte:

pouzivite pravidelné jakykoliv pripravek
pro 1é¢bu kiiZe

pouzivite pravidelng jakékoliv 1&&ivo
(na pfedpis, ¢i volné prodejné)

navitévujete v soucasné dobé Iékafe kviili:

alergiim

koZnim problémim

z jiného diivodu

mate néjaké jiné zdravotni potize

Uéast v dalSich studiich

Studie: Typ studie:

Datum posledni studie:

ucastnil(a) jste se nékdy kozniho testu

ucastnite se v souéasné dobé jiné studie
jakéhokoliv druhu

podpis ucastnika méteni:
datum:

Pouze pro ucely organizitora méfeni

Na zédkladé zjiSténych udaji je ucastnik a) piijat
b) nepiijat

Zdtvodnéni:

Datum:

Podpis organizatora:




PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS

Individualni informovany souhlas

V ramci realizace experimentalni ¢asti diplomové prace budou na Vasi kizi apliko-
vany rizné testované vyrobky. U vSech vyrobki byla posouzena dokumentace z hlediska
jejich bezpecnosti. VSechny znamé informace o zkoumanych vyrobcich dovoluji testovani
na dobrovolnicich.

Cil studie
Cilem prace je zjistit odezvu Vasi pokozky na aplikovany pfipravek pomoci exakt-
né zméfenych velicin.

Podminky ticasti
Pred zahajenim vlastniho experimentu je nutno vyplnit dotaznik. Soucasti dotazni-
ku jsou tdaje o Vasem zdravotnim stavu, alergiich, koZnich problémech, o uZzivanych lé-

vvvvvv

rozhodnuto o U¢asti v daném cviceni.

Metodika testu

Experiment bude provadén diplomantkami pod dohledem kvalifikovanych pracov-
nikit Ustavu technologie tukd, tenzidi a kosmetiky a dermatologa. Planovana prace zahr-
nuje: - jednorazovy otevieny kozni test (epikutanni test na vnitini strané pfedlokti).

Odstoupeni z laboratorni priace
Z prace je moZno odstoupit pfi vyskytu zdvaznéjSich potizi po dohodé s vedoucim
diplomové prace.

Rizika a nep¥ijemnosti

Béhem prace muze dojit k podrazdéni odpovidajici lehkému pfipaleni sluncem.
Misto aplikace miiZze zriiZovét nebo zéervenat, docasné pdlit, svédit nebo se vysusit. Nej-
silngjsi oCekavanou reakci je zrudnuti, které miZe byt doprovdzeno mistnim otokem.
Nejsou olekavany zadné trvalé nasledky.



PRILOHA P III: PROTOKOL K SENZORICKE ANALYZE

Dotaznik pro senzorickou analyzu kosmetickych pFipravkii s kolostrem a bez kolostra
Jméno a pfijmeni: Datum a ¢as:

Podpis:

Poradové preferencni testy

Barva

Ukol 1. Sefad'te predloZené vzorky podle preferované barvy od nepfijateln&jsi (1) po nejmiii
pfijatelnou (6). Pozn. 2 a vice vzorkil nesmi mit stejné poradi.

Vzorek A B C D E F

Pofadi
Viiné

Ukol 2. Scrad’te predlozené vzorky podle preferované viiné od nejpfijateInéjsi (1) po nejmiii
piijatelnou (6). Pozn. 2 a vice vzorkil nesmi mit stejné poradi.

Vzorek A B C D E F

Poradi
Textura

Ukol 3. Sefad’te pfedloZené vzorky podle preferované textury od nejpfijemnéjsi (1) po nejmiti
pifjemnou (6). Pozn. 2 a vice vzorkil nesmi mit stejné pofadi.

Vzorek A B = D E F

Pofadi

Pofadové testy podle intenzity znaki
Roztiratelnost

Ukol 4. Seiad’te predloZené vzorky podle intenzity roztiratelnosti od nejlépe roztiratelného (1)
po nejhiife roztiratelny (6). Pozn. 2 a vice vzorkii nesmi mit stejné poradi.

Vzorek A B C D E F

Poradi




Vstiebatelnost

Ukol 5. Sefad'te piedlozené vzorky podle intenzity vstfebatelnosti od nejlépe vstiebatelného
(1) po nejhiife vstiebatelny (6). Pozn. 2 a vice vzorki nesmi mit stejné pofadi.

Vzorek A B G D E F

Pofadi

Poiadovy test celkové preference

Ukol 6. Sefad’te predloZené vzorky podle Vasi celkové preference od nejlepsiho (1) po
nejhorsi (6). Pozn. 2 a vice vzorki nesmi mit stejné pofadi.

Vzorek A B ¢ D E F

Poradi

Parova porovnivaci zkouska

Vzorky A a B: Ktery vzorek je vice leskly?
Vzorky A a B: Ktery vzorek ma prijemnéjsi viini?
Vzorky A a B: Ktery vzorek je lépe roztiratelny?

Vzorky A a B: Kterému vzorku davate prednost?

Vzorky C a D: Ktery vzorek je vice leskly?
Vzorky C a D: Ktery vzorek ma pfijemnéjsi vini?
Vzorky C a D: Ktery vzorek je lépe roztiratelny?

Vzorky C a D: Kterému vzorku déavate pfednost?

Vzorky E a F: Ktery vzorek je vice leskly?

Vzorky E a F: Ktery vzorek ma pfijemn&jsi vini?
Vzorky E a F: Ktery vzorek je lépe roztiratelny?

Vzorky E a F: Kterému vzorku davate piednost?
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