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ABSTRAKT

Bakalafska prace s nazvem ,,Motivace a pocet darci krve a krevni plazmy ve vybranych

zdravotnickych zatizenich®, je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast se zabyva anatomii a fyziologii krve, legislativou pfi darcovstvi, samotnym
darcovstvim krve a krevni plazmy a jeho pribéhem. Dale informuje o zpracovani odebrané

krve a krevni plazmy a jejich dal§im vyuziti, o vyhodéach pro darce a motivaci k darcovstvi.

Prakticka Cast je zaméfena na vyvoj poctu darct krve a krevni plazmy ve vybranych zdra-
votnickych zatfizenich a na motivacni faktory jednotlivych darct. Data byla ziskana pomoci
dotaznikového Setfeni u darct krve a krevni plazmy a jejich vysledky jsou shrnuty v disku-

zi a v zaveru prace.

Kli¢ova slova:

Krev, krevni plazma, darce, darcovstvi, motivace

ABSTRACT

Bachelor thesis entitled "Motivation and number of blood donors and blood plasma donors

in selected health facilities”, is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part deals with the anatomy and physiology of blood, legislation in donati-
on, the actual donation of blood and blood plasma, and its course. It also provides informa-
tion on the processing of donated blood and blood plasma, and further use, about the bene-

fits and motivation for donors.

The practical part is focused on the development of blood donors and blood plasma in se-
lected health facilities and motivational factors of individual donors. Information were ob-
tained through a questionnaire survey in blood donors and blood plasma donors, and their

results are summarized in the discussion and conclusion.

Keywords:

Blood, blood plasma, donor, donation, motivation
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UvVOD

Bakalafska prace s ndzvem ,,Motivace a pocet darcti krve a krevni plazmy ve vybranych
zdravotnickych zatizenich® se zaméfuje pfedev§im na motivaci darct kK darcovstvi krve a

krevni plazmy a na vyvoj poctu darct krve a krevni plazmy v letech 2007 - 2014.

Krev je Zivotodarna tekutina, kterou prozatim, i pies velky vyvoj mediciny nelze nahradit
jinym zpiisobem, nez krvi jinych osob - darct. Z tohoto ditivodu je darcovstvi a vSe co je
snim spojené stale velmi aktudlnim tématem. K vybéru tohoto tématu mé motivoval také
fakt, ze v poslednich letech zacala v Ceské Republice vznikat soukroma dércovska centra.
Tato centra se zaméfuji na odebirani krevni plazmy a za provedeny odbér nabizi svym dar-
cum finan¢ni kompenzaci. To podle mého nazoru mize zvySovat navstévnost center, méné
duvéryhodnymi lidmi, ktefi v tomto vidi jednoduché feseni rychlého ptivydélku. Proto
jsme se zabyvali také tim, kolik darcti jiz mé zkuSenost s darcovstvim za financni kompen-
zaci a kolik darcii by uvitalo, kdyby se finan¢ni ohodnoceni darcovstvi stalo samoziejmos-

r

t1.

Darcovstvi krve a krevni plazmy by mélo i1 naddle ziistat dobrovolné a bezplatné. Hlavnim
divodem je, ze pokud je ¢loveék motivovan finan¢ni odménou, mize zaml¢et nékteré velmi
dilezité informace o svém zdravotnim stavu. To by mohlo mit za nasledek zvySeni rizika

prenosu infek¢nich onemocnéni ptenaSenych krvi.

Hlavni motivaci k dobrovolnému déarcovstvi krve a krevni plazmy stéle zlistava dobry pocit
a chut pomahat druhym lidem. I kdyz dobrovolni darci, neziskavaji financni odmény, maji
moznost za provedeny odbér ziskat urcité benefity/vyhody pro darce. Ty jsou poskytovany
jak odbérovym zatizenim, tak od zdravotnich pojistoven. Z tohoto divodu se vyhody pro

darce mohou v jednotlivych zatizenich lisit.

Proto jsme se v této bakalaiské praci zaméfili také na to, které vyhody darci nejéastéji vyu-

zivaji, a dale jsme zjist'ovali, zda jsou stavajici benefity pro darce dostacujici.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE HEMOTERAPIE

Krev ve stiredovéku

Krev je jiz odjakziva spojovéana se zivotem a pokusy o jeji vyuziti k 1€cb¢ sahaji hluboko
do minulosti. Vyznam krve jako 1éku, mohl byt znam jiz starym Egyptaniim, Rimaniim,
Asyfantm i Zidim. V patém stoleti, poukazoval na duleZitost krve pro Zivot, filozof Em-

pedokles (Penka, Tesafova a kol., 2012, s. 131).

Prvni pokusy s transfuzemi

Historicky prvni pokus o krevni transfuzi popsal italsky historik a pravnik Stephano Infes-
sura, kdyz byla v roce 1492 darovana krev papezi Inocenci VIIL tfemi desetiletymi chlap-
ci. Po tomto pokusu vsak zamiel jak papez Inocenc, tak i tii mladi darci. V 16. stoleti vy-
myslel Geronimo Cardano, italsky 1ékaf, systém dvou trubic, kterymi se mohla prevadét
krev z tepny darce, do zily ptijemce. Téhoz stoleti némecky I1ékaf, Andreas Libavius, po-
drobn¢ popsal postup pfi provedeni transfuze pomoci stiibrnych trubic (Penka, Tesafova a

kol., 2012, s. 131).

Objev krevniho obéhu a prevod zvifreci krve

Jednim z nejvyznamnéjSich objevil se stal objev krevniho ob&hu, o ktery se zaslouzil an-
glicky lékat William Harvey roku 1616. Na tento objev navazal v roce 1665 anglicky
filozof Richard Lower, ktery provedl prvni dolozenou transfuzi mezi dvéma psy. Tato
transfuze byla tispé$na. O dva roky pozdéji, byla Jeanem Baptistem Denisem podana prv-
ni UspesSna transfuze Sestnactiletému mladiku, kterému byla podana beranci krev. Mladik se
uzdravil. V roce 1668 provedl Matthaus Gottfried Purmann prvni injekéni podani krve
ttem vojakiim. Dals$i pokusy o transfuzi zvifeci krve vSak nebyly Gspésné a spekulovalo se,
ze prevody lidské krve budou stejné nebezpecné jako pievody zviteci krve. Z tohoto diivo-
du byly v roce 1678 ve Francii, Italii a Anglii pfevody krve zakézany (Penka, Tesafova a

kol., 2012, s. 131-132; Fabryova a kol., 2012, s. 17).

Zacatky prevodua lidské krve

Prvni, kdo se zabyval myslenkou pouziti krve k 1écbé&, na zaklad€ védeckého poznani, byl
student mediciny, John Henry Leackok. Tuto problematiku zkoumal ve své dizerta¢ni
praci, kde popisuje pokusy krevnich pfevodii na psech a kockach. J. H. Leackok dochazi k

zaveéru, ze krevni pfevody mohou byt tspésné pouze tehdy, je-li prevadéna krev stejného
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zviteciho druhu. Predpokladal také, ze transfuze lidské krve clovéku, bude pravdépodobné
dobfte tolerovana. V Londyné roku 1818, podal James Blundell, anglicky chirurg a porod-
nik, transfuzi lidské krve dvéma rodickam. V jednom piipadé¢ byla transfuze Gspésna. Mezi
lety 1825 - 1830 provedl dalSich 10 transfuzi u rodic¢ek, z nichz 5 ptezilo. V Ceskych ze-
mich se transfuze krve zatim vibec neprovadé€ly. Prvnim, kdo se pokusil zachranit zivot
Ctyfem umirajicim Zendm na prazském gynekologickém oddéleni, byl 1¢kai Antonin Er-
pek roku 1879 a to podanim zvifeci krve. V jednom piipadé doslo k tmrti, ve zbylych
tiech, zeny trpély tézkymi komplikacemi (Penka, Tesafova a kol., 2012, s. 132).

Objev krevnich skupin

Hlavni pfi¢inou, kterd vedla k netispé$nému podéavani transfuzi lidské krve, byla neznalost
krevnich skupin, k jejichZ objevu doslo na zacatku 20. stoleti. Roku 1901, uvefejnil Karl
Landsteiner praci, ve které rozdéluje lidskou krev do tfi skupin. Prvnim, kdo lidskou krev
roztfidil do spravnych skupin, byl v roce 1907 Cesky psychiatr Jan Jansky, ktery krevni
skupiny oznacil ¢isly L, II, IIT a IV. Pozdé&ji, polsky mikrobiolog Ludvik Hirszfeld a n¢-
mecky internista Emil von Dungern, pojmenovali krevni skupiny A, B, AB a 0 a v letech
1910- 1911 prokazali, ze pro krevni skupiny plati Mendelovy zdkony dédi¢nosti. V roce
1939, byl poznan velmi dilezity Rh systém, k ¢emuz dopomohli Karl Landsteiner a A. S.
Wiener (Penka, Tesafové a kol., 2012, s. 132-133; Redakce/ CTK, 2013)

Konzervace krve

V roce 1914 belgicky chirurg Albert Hustin vynalezl chemikalii, citronan sodny, ktery
pusobi jako antikoagulans a tim umoznoval pievod systému transfuzi z pfimé na neptimou.
Francic Rous v roce 1916 piidal k roztoku citronanu sodného gluk6zu, coz umoznilo krev
skladovat jesté nekolik dni po odbéru (Penka, Tesatfova a kol., 2012, s. 133; Fabryova a
kol, 2012, s. 18).

Moderni éra

V roce 1930 byl v Sovétském svazu vytvotfen prvni narodni systém krevnich zasob. Timto
se inspiroval Bernard Fantus, ktery v roce 1937 zalozil v Americe prvni krevni banku.
Mezi lety 1930 - 1940 zkoumal Charles R. Drew moznost oddéleni krevnich bunék od
krevni plazmy. Tento vyzkum byl Gspésny, coz umoznilo dlouhodob¢ skladovat samostat-
nou krevni plazmu se zachovanim jejich hemostezeologickych vlastnosti. V roce 1943 J. F.

Loulit a P. L. Mollison objevili ACD roztok, skladajici se z dextrozy, kyseliny citronové a
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citronanu sodného. Toto slozeni umoziuje dlouhodobéjsi skladovani krve a pouziti mensi-
ho mnozstvi antikoagulacniho roztoku. Za zlomovy rok v transfuziologii 1ze povazovat rok
1950, kdy C. Walter a W. P. Murphy ptedstavili plastové vaky, vyuzivané pro odbéry kr-
ve, které nahrazuji doposud pouzivané sklenéné ldhve (Penka, Tesafova a kol., 2012, s.

133-134).
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2 ANATOMIE AFYZIOLOGIE KRVE

Hlavni slozku vnitiniho prostiedi organismu ¢lovéka tvoii voda. Jeji mnoZzstvi je zavislé na
hmotnosti, pohlavi a véku jedince. Primérné tvoii celkova té€lesna voda (CVT), 60 -70%
télesné hmotnosti. Voda se v organismu nachédzi ulozend mimo bunky tzv. extracelularni
(ECT), nebo v bunkéch tzv. intracelularni (ICT). Intracelularni tekutina ma odlisné slozeni,
kdy obsahuje velké mnozstvi iontii K*, mensi mnozstvi Mg®* a fosfore¢nanovych iontd.
Extracelularni tekutiny muZzeme rozdélit na dva velké oddily a to na mezibunéénou tekuti-
nu neboli tkdnovy mok a tekutinu proudici v cévach, coz je krev a lymfa (Kelnarova a kol,

2009, s. 13-14; Novotny a Hruska, 2007, s. 35-36).

Krev je tekutd tkan cervené barvy, kterd se skladd z krevni plazmy a krevnich bunék t;.
cervenych krvinek (erytrocytl), bilych krvinek (leukocytil) a krevnich desti¢ek (trombocy-
th). Jeji mnozstvi tvoti cca 7% celkové télesné hmotnosti (4,5 - 61). Normalni pH krve se
pohybuje v rozmezi 7,35 - 7,45. Bez vétSich komplikaci je organismus schopen fungovat
pii ztratach krve do 550ml. Naopak ztraty krve nad 1,51 jsou Zivot ohrozujici. (Nanka a

Eliskova, 2009, s. 85; Mourek, 2012, s. 19; Novotny a Hruska, 2007, s. 37).

V organismu ¢lovéka ma krev velmi zasadni funkce, mezi které patii funkce transportni,
kdy dochazi k transportu kysliku a oxidu uhli¢itého mezi plicemi a tkdnémi, k transportu
odpadnich produkt do mist jejich vylucovani a také k transportu vitaminti, hormont, tepla
a nékterych anorganickych latek. Krev se déle podili na udrzovani stalého vnitiniho pro-
stiedi tzv. homeostazy, kdy dochazi ke stalé koncentraci pH krve a iontti. Mezi dalsi dulezi-
tou funkci krve patii obrana organismu, kterou zajiStuji pfedevS§im leukocyty a specidlni
plazmatické bilkoviny tzv. imunoglobuliny. Krev také udrzuje sviij staly objem pomoci
hemostatickych systémtl, které se uplatiiuji napt. pti krvaceni a ptimo se Gcastni humoral-
niho fizeni ¢innosti organismu (Rokyta a kol., 2007, s. 70; MikSova, Frofikova a Zajickova,

2006, s. 196).
Krvetvorba

Jiz prenatalné od 2. - 3. tydne fetalniho Zivota probiha sloZity proces, zvany krvetvorba
(hemopoéza), ktery pokracuje 1 po narozeni. V prenatdlnim obdobi, dochéazi ke krvetvorbé
nejprve ve zloutkovém vacku, poté ve slezing, jatrech a lymfatickych uzlinach a od 20.

tydne nitrodélozniho vyvoje se pfesouva do kostni dien€. Za normalnich okolnosti dochézi
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v dospélosti ke krvetvorbé v kostni dieni. Cast lymfocyti viak i nadale vznika v lymfatické

tkani, makrofagy a monocyty i v jinych tkdnich:

- Lymfocyty - kosti dien, lymfatické uzliny a jiné organy s lymfatickou tkani jako je

slezina a brzlik
- Monocwty - kostni dienl a lymfoidni tkan
- Trombocyty - kostni dient a mala ¢ast v plicich

- Granulocyty - kostni dien (Rokyta a kol., 2007, s. 74; Navratil a kol., 2008, s. 202).

2.1 Krevni burky

Cervené krvinky (erytrocyty)

Jedna se o bezjaderné bunky, bikonkavniho tvaru. Jejich fyziologicka hodnota se u zen
pohybuje mezi 3,8 - 4,8x 10'%/1 a u muzi 4,3 - 5,3x 10'%/1. MnoZstvi erytrocyti je ovliv-
néno pohlavnimi hormony a atmosférickym tlakem, Erytropoéza, neboli vznik ¢ervenych
krvinek se odehrava v kostni dieni. Tento d¢&j je fizen hormonem zvanym erytropoetin, kte-
erytropoézy patii dostatek aminokyselin, zeleza, a vitaminli skupiny B. Primérnd délka
zivota Cervenych krvinek v krevnim obéhu je 90 - 120 dni a zanikaji rozpadem tzv. hemo-
lyzou. Staré krvinky jsou vychytavany v jatrech, sleziné ¢i kostni dfeni, kde jsou napadany
makrofagy a likvidovany. V organismu ¢lovéka sehravaji erytrocyty velmi dilezitou funkci
a to transport dychacich plynli mezi plicemi a tkdnémi (Novotny a HruSka, 2007, s. 38-39;
Mourek, 2012, s. 22-23; Rokyta a kol., 2007, s. 71-73).

Zastoupeni erytrocytd v celkovém objemu krve je oznacovano jako hematokrit (HTK). V-
jadiuje se v procentech a jeho mnozstvi u muza, ¢ini 44 £ 5% a u zen 39 + 5%. Pfi pobytu
ve vyssi nadmoiské vysce, dochazi ke zvySené hodnoté¢ HTK z diivodu zvysujiciho se po-

¢tu erytrocyti (Mourek, 2012, s. 23).

Nazev pro cervené krvinky je odvozen od ¢erveného krevniho barviva - hemoglobinu (Hb),

ktery se sklada z barevného hemu a proteinového fetézce globinu. Jeho mnozstvi se u

muzu pohybuje okolo 135 - 170g/1 a u zen mezi 120 - 158g/l (Mourek, 2012, s. 23).

Bilé krvinky (leukocyty)
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Bil¢ krvinky jsou prisvitné jaderné bunky a jejich pocet v lidském organismu se méni v
zavislosti na véku, denni dobé¢, piijmu potravy a télesné aktivité. Fyziologickd hodnota
leukocytl u dospé€lého jedince ¢ini 4 - 10X 10° /1. Bilé krvinky vznikaji u plodu v jatrech ¢i
slezing a postupné dochazi k ptresunu tvorby do kostni dfené nebo v lymfoidni tkané a je-
jich délka zivota je rtizna, od nékolika hodin az po cely zivot clovéka. Podle pritomnosti

barvitelnych zrnek (granul) v cytoplazmé se leukocyty rozd¢€luji na:
- Granulocyty - neutrofilni, bazofilni a eozinofilni
- Agranulocyty - monocyty a lymfocyty

Vsechny typy leukocytil se ur¢itym zpiisobem podileji na obranyschopnosti ¢lovéka a jejich
pocet stoupa pii zanétech, infekcich, nadorovych a jinych onemocnénich (Rokyta a kol.,

2007, s. 73; Novotny a Hruska, 2007, s. 39).

Neutrofilni granulocyty jsou nejpocetnéjsi skupinou leukocytl. Jsou schopny ménit sviij
tvar a dostat se tak do mist ohroZenych infekei, kde jsou chemicky pfitahovany a tato

vlastnost se nazyva chemotaxe (Mourek, 2012, s. 29; Novotny a Hruska, 2007, s. 39).

Eozinofilni granulocyty maji slabou fagocytarni kapacitu a jejich pocet stoupa pti parazi-

tarnich a alergickych onemocnénich (Mourek, 2012, s. 30; Novotny a Hruska, 2007, s. 39).

Bazofilni granulocyty jsou malo pohyblivé a obsahuji latky, jako jsou histamin, ktery ma
vazodilatacni ucinek a heparin s antikoagula¢nimi ulinky. Vyznamnym zplsobem se
uplatiiyji pfi alergickych onemocnénich (Novotny a Hruska, 2007, s. 40; Mourek, 2012, s.
30).

Lymfocyty jsou druhou nejpocetnéjsi skupinou leukocyti a kontinualné cirkuluji mezi
krvi a lymfou. Nékteré z lymfocytii jsou transportovany do thymu, kde dozravaji a stavaji
se z nich imunokompetentni T-lymfocyty. Oproti tomu B-lymfocyty ziskavaji svou imuno-
kompetenci jiz v kostni dfeni. Nékteré lymfocyty vSak nemaji vybavu T a B-lymfocytl a
proto jsou nazyvany jako ,,nulové* bunky (NK - buiiky). Ty maji schopnost rychle napadat
a likvidovat napt. nadorové buiiky, buiikky napadené virem, parazity ¢i bakterie (Mourek,

2012, s. 30; Novotny a Hruska, 2007, s. 40).

Monocyty jsou nezralé krevni buiiky, které¢ volné€ koluji v krvi a dostavaji se do neékterych
tkani, kde dozravaji ve fagocytujici makrofagy. Nachdzeji se ve tkéanich, jako jsou lymfa-

tické uzliny, slezina, jatra, vazivo a déale na mistech, kde hrozi vznik infekce (plice). Mezi
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jejich hlavni funkci patii fagocytéza a sehravaji velmi dalezitou ulohu pii nespecifické

obrang organismu (Mourek, 2012, s. 30; Novotny a Hruska, 2007, s. 40).

Krevni desticky (trombocyty)

Jedna se o bezjaderné okrouhlé Castice, tvorici se v kostni dfeni odstépovanim Casti cyto-
plazmy megakaryocyti (matefska bunka v kostni dieni). V krevnim ob&hu se nachazi 150 -
300x 10%/1 trombocyti a jejich Zivotnost je 9 - 12 dni a proto se musi neustale obméfovat.
Krevni desticky obsahuji tzv. denzni granule. Alfa - granule obsahuji faktory nutné pro
hemokoagulaci a také ristovy faktor podporujici hojeni poranéné cévni stény. Krevni des-
ticky se uplatiuji pii hemostaze (zastavé krvaceni), ktera spoc¢iva v realizaci a souhie téch-
to déju:

- vazokonstrikci

- tvorbé provizorni hemostatické zatky

- srdZeni krve

- odstranéni fibrinu, zhojeni a zprichodnéni cévy (Rokyta a kol., 2007, s. 74; Novot-

ny a Hruska, 2007, s. 40; Mourek, 2012, s. 25-26).

Krevni plazma

Krevni plazma je naZloutla tekutina, tvotend z 91% vodou a z 9% rozpusténymi latkami v
ni obsazené, jako jsou anorganické soli, glukdza a plazmatické bilkoviny. Plazmatické bil-
koviny se dale déli na albuminy, globuliny a fibrinogen. Plazmatické bilkoviny tvoii tzv.
onkoticky tlak, jehoz hodnota se pohybuje v rozmezi 25 - 35 mm Hg. Onkoticky tlak ma
zasadni vyznam v krevnim feciSti kdy na konci arterii je vyS$si, nez krevni tlak, a dochazi k
pfestupu tekutiny z kapilar. Na ven6znim konci onkoticky tlak prevySuje tlak krevni a do-
chazi ke zpétnému nasavani tekutiny z intersticia do kapilar. Dal$imi funkcemi téchto bil-
kovin jsou udrzovani pH, obrana organismu, hemokoagulace, transportni funkce a také
jsou plazmatické bilkoviny dulezité pro suspenzni stabilitu krve. Krevni plazma také pie-
nasi vyznamny pocet organickych latek jako je glukdza, ktera predstavuje hlavni energe-
tickou slozku. Mimo jiné plazma obsahuje barviva, z nichZ nejvyznamnéjsi je bilirubin a

celou fadu dusikatych latek jako je mocovina, kyselina mocova, kreatin, kreatinin a amoni-

ak (Mourek, 2012, s. 19-22; Rokyta a kol, 2007, s. 70-71).
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2.2 Krevni skupiny a Rh faktor

Krevni skupiny

V roce 1901 jmenoval rakousky biolog a I¢kat Karl Landsteiner prvni dvé krevni skupiny A
a B, poté, co smichal erytrocyty svych kolegl se séry a pozoroval jejich aglutinaci. Krev,
jejiz erytrocyty neaglutinovaly se sérem, oznacil, jako krevni skupinu C. O rok pozdé&ji ob-
jevili dva Landsteinerovi studenti A. Destastello a A. Sturli ¢tvrtou krevni skupinu AB.
Cesky 1ékat Jan Jansky v roce 1907 navrhl, aby byly krevni skupiny oznaovany fimskymi
¢isly I, II, IIT a IV. Toto ¢iselné oznaceni bylo pouzivano az do roku 1927, kdy se v celém

svéte zacalo vyuZzivat oznaceni A, B, AB a 0 ( Hillyer a kol., 2007, s. 5).

Na povrchu ¢ervenych krvinek, je pfitomno mnoho antigennich determinant. Podle jejich
ptitomnosti urcujeme krevni skupiny. V membrané erytrocyt se vyskytuji aglutinogeny, z
nichz nejvyznamnéjsi jsou aglutinogen A a B. Lidska krev je tak rozdélena do Ctyi krevnich
skupin: A, B, AB, a 0. Osoba s antigenem A je nositelem krevni skupiny A, nositel antigenu
B ma krevni skupinu B, pokud jedinec vlastni oba tyto antigeny ma krevni skupinu AB, v

ptipadé€ nepfitomnosti obou dvou antigentl, se jedna o jedince s krevni skupinou 0 ( Kittnar

a kol, 2011, s. 141).

V krevni plazmé c¢lovéka se nachdzeji protilatky zvané aglutininy, které vlastni oznaceni
anti A ¢i anti B. Aglutininy jsou v téle ¢lovéka namifeny proti cizim aglutinogeniim, coz
znamena, Ze vlastnik krevni skupiny A, ma aglutinin anti B, vlastnik krevni skupiny B ma
aglutinin anti A, vlastnik krevni skupiny 0 ma oba aglutininy — anti A 1 ani B a u vlastnika

krevni skupiny AB se v plazm¢ nenachazi zadny aglutinin (Novakova, 2011, s. 49).

Systém ABO je velmi vyznamny pii podavani krevnich transfuzi. Bude-li podéana ptijemci
transfuze s inkompatibilni krvi, dojde k vaznému poskozeni jeho zdravi a fatdlnim disled-
kim. Pokud experimentalné (in vitro) smichame krevni skupinu A a B, miizeme pozorovat
jev zvany aglutinace. Erytrocyty jsou napadany aktivovanym komplementovym systémem,
popt. fagocytujicimi buiikami s jejich naslednou hemolyzou ( Kittnar a kol., 2012, 141-
142; Novakova, 2011, s. 49).

Rh faktor

Kromé antigenti A a B, bylo na membrané erytrocytii objeveno dalSich 13 antigentl, z nichz

je nejvyznamngjsi antigen anti-D. Pokud se tento antigen v krvinkach nevyskytuje, oznacu-
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jeme ji jako Rh negativni (Rh"). Pokud faktor pfitomen je, ozna¢ujeme krev jako Rh pozi-
tivni (Rh"). Za normalnich okolnosti se v krvi nevyskytuji protilatky proti Rh antigenu.
Tyto protilatky vSak mohou vzniknout po opakovaném podani transfuze Rh pozitivni krve
darce, Rh negativnimu piijemci. Clovék Rh negativni nereaguje ihned na piitomnost Rh
pozitivni krve. Rh pozitivni krev vSak aktivuje télo ke tvorbé protilatek, které zlstavaji v

pohotovosti (Kittnar a kol., 2011, s. 143; Kfivankova a Hradova, 2009, s. 63).

K Rh inkompatibilité mezi matkou a plodem dochazi, pokud je krev matky Rh negativni a
krev plodu Rh pozitivni. Pokud se do mat¢ina ob¢hu dostane Rh pozitivni fetalni krev, jeji
t€lo odpovi tvorbou protilatek proti Rh pozitivnim erytrocytim. Je-li zjisténa Rh inkompa-
tibilita mezi matkou a plodem, ve vétsing pripadu ji lze predejit véasnym podanim anti-D
imunoglobulinu, podaného do 72 hodin po porodu. V nékterych zemich se tento imunoglo-
bulin aplikuje jesté ve 28. tydnu téhotenstvi (Leifer, 2004, s. 106; Roztocil a kol., 2008, s.
206).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

3 DARCOVSTVI KRVE A KREVNI PLAZMY

Krev, ktera je darovana za ucelem vyroby transfuznich ptipravkli by méla byt ziskavana od
dobrovolnych bezplatnych darct, predev§im z bezpecnostnich divodi. Darci, motivovani
finan¢nim ziskem, mohou castéji zamlcCet diilezité udaje tykajici se jejich zdravotniho sta-
vu, nebo riziku, kterému byli v minulosti vystaveni (Rehaéek, Masopust a kol., 2013, s.

21).

3.1 Definice darcovstvi

Mezinarodni definice dobrovolného darcovstvi, formulovana Ceskym &ervenym kiizem
zni:

., Darcovstvi je povazovano za dobrovolné a bezplatné, pokud tak osoba, ktera krev, plazmu
nebo krevni bunky dava, c¢ini z vlastni svobodné viile a nedostdva za to Zadnou uplatu v
hotovosti nebo zpusobem, ktery je mozno povazZovat za ndahrazku penéz. Toto zahrnuje i
pracovni volno delsi, nez je doba rozumné potiebna pro darovani a s nim spojenou cestu.
Malé pozornosti, obcerstveni a nahrada primych ndkladii na dopravu jsou v souladu s dob-

rovolnym bezplatnym ddrcovstvim “ (Rehacek, Masopust a kol., 2013, s. 21).

3.2 Legislativa

Podminky odbéru krve a jejiho zpracovani na transfuzni piipravky upravuji zakony:
373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach, zakon 378/2007 Sb., o lé¢ivech, a
vyhlagka 143/2008 Sb., o lidské krvi. Koncepci transfuzni sluzby CR stanovuje Metodické
opateni MZd ¢.j. 15288/97/0ZP/2-3/1-10.4.1997.

Zakonik prace (zékon 262/2006 Sb.) fesi moznost uvolnéni darce krve ze zaméstnani.

Darci krve a krevnich slozek je mozno uhradit vydaje spojené s darovanim krve. Vysi a

podminky thrad stanovuje zdkon 373/2011 Sb.

Dobrovolny bezplatny déarce krve a jejich slozek miize vyuzit daiiového zvyhodnéni, podle

zakona o dani z piijmi ¢. 586/92 Sb. (Pro darce, © 2016).
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3.3 Posouzeni zpiusobilosti darca krve a krevni plazmy

V Ceské republice se vybér darct fidi dle pravidel, které jsou stanoveny ve vyhlasce ¢&.
143/2008 Sb., které je v souladu s Doporucenim Rady Evropy. Zptisobilost darce k odbéru
posuzuje 1ékar, ptipadné zaSkoleny pracovnik pod lékatskym dohledem, na zaklad¢ udaji
uvedenych v Dotazniku darce krve, a to s pfihlédnutim k celkovému zdravotnimu stavu a
vysledkiim vySetieni krevniho obrazu darce pted odbérem. Za provedené odbéry i vybér

darct zodpovida 1ékar (Penka, Tesafova a kol., 2012, s. 96).

3.3.1 Kiritéria pro prijeti

Darcem krve se muze stat kazdy zdravy clovek, ktery splituje tyto predpoklady:

veék 18 - 65 let

- vaha vyssi nez 50kg

- darce netrpi vaznéjsi alergii

- neprodélal zanét jater, ¢i jind jaterni onemocnéni

- neprod¢lal zanét ledvin a netrpi chronickym onemocnénim ledvin

- neprodélal toxoplazmozu, tularemii a brucelozu

- netrpi onemocnénim cév a srdce (vysoky krevni tlak, infarkt ¢i srdecni vada)

- netrpi vdZnym koZnim onemocnénim

- neprodélal pohlavni nemoc, TBC, tyfus ¢i paratyfus

- netrpi onemocnénim slinivky, Zluéniku nebo viedovym onemocnénim zaludku

- netrpi revmatickym onemocnénim, onemocnénim nervového systému a zvysSenou

krvacivosti
- neprodélal zhoubné onemocnéni
- u pokrevnych pfibuznych se nevyskytuje Creutzfeldt - Jacobova nemoc
- v letech 1980 - 1996 se darce nevyskytoval déle nez pul roku ve Francii ¢i Anglii
- neprodélal zddnou transplantaci

- neni alkoholik
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neni HIV pozitivni, nepatii do tzv. rizikovych skupin (nitrozilni uzivani drog, pro-

miskuita, pohlavni styk mezi muzi) (Kdo se muze stat darcem krve, © 2016).

3.3.2 Kritéria pro vylouceni

Docasné vyvlouceni darcu krve

Darci krve mohou byt do¢asné vylouceni z téchto diivodi:

Dareci, ktefi méli pohlavni styk ¢i ziji ve spolecné domacnosti s osobou nakazenou

hepatitidou B, C — vylou¢eni na dobu 6 mésict

stiidani ndhodnych sexualnich partneri nebo skupinovy sex — vylou¢eni na dobu

12 mésici

darci, kteti byli ve styku s osobou s infekénim onemocnénim — vylouceni po dobu
dvojnasobné inkubaé¢ni doby, pokud neni znama inkubaéni doba - po dobu 4
tydni

darci (a jejich sexudlni partnefi), ktefi méli pohlavni styk s prostitutem/prostitutkou

— vylouceni na dobu 12 mésici
po absolvovani tetovani — vylouceni na dobu 6 mésicu

po aplikaci body piercingu, akupunktury, propichnuti usnich lalac¢ka (nemtze-li byt

prokdzana aplikace za sterilnich podminek) — vylou¢eni na dobu 6 mésict

po vySetfeni €1 operacich za pouZiti cévnich katetri nebo flexibilnich endoskopt —

vylouceni na dobu 6 mésici

po malych chirurgickych vykonech (sutura, excize) a stomatologické extrakce — vy-

louceni po dobu 1 tyden
mensi oSetfeni dutiny ustni (plomba, zubni kdmen) — vylouceni do 2. dne

chirurgické vykony vétsiho rozsahu a odbéry kostni diené€ nebo krvetvornych bunek

— vylouéeni na dobu 6 mésict
saddrové fixace — vyloucéeni do odstranéni

podani transfuze (vyjimkou je podani autologni transfuze) — vylouceni na dobu 6

mésicu
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po poranéni ¢i kontaminaci sliznic potencionalné infekénim biologickym materia-

lem — vylouceni na dobu 6 mésicu

po prodélani mononukleodzy, klistové encefalitidy, virové hepatitidy A, E, bfisniho
tyfu, paratyfu, kapavky a jinych pohlavnich onemocnéni — vylouceni na dobu 12

mésicli az po uzdraveni

darkyné po ukonceni t€hotenstvi (i po pfed¢asném ukonéeni) — vylouc¢eni na dobu

6 mésicu od ukonéeni téhotenstvi

darkyné po ukonceni laktace - vylouceni po dobu jednoho mésice po ukonceni
laktace (Docasné vylouceni darce, © 2016; Vytejckova, Sedlarova, Wirthova a kol.,
2015, s. 150)

Trvalé vyvlouceni darcu krve

Stavy, které vedou k trvalému vylouceni darce:

psychoza, demence, oligofrenie

tézka onemocnéni gastrointestindlniho traktu

jaterni onemocnéni

onemocnéni centralni nervové soustavy

krevni choroby

osoby zneuzivajici 1éky, anabolické steroidy, hormony nebo alkohol
osoby, které jsou v uzkém kontaktu s HIV/ AIDS

osoby, které védomeé podaly fiktivni informace, tykajici se rizikovych faktora ¢i ri-

zikového chovani

darce, ktery byl vice nez dvakrat vySetfovan v souvislosti s posttransfuzni hepatiti-

dou u piijemce
osoby infikovany v pfitomnosti ¢i minulosti hepatitidou B, C
osoby s aktivni plicni TBC, mimoplicni TBC

osoby s malignim onemocnénim, vaznym srdecnim a cévnim onemocnénim,
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- osoby, které byly 1éCeny lidskym rtistovym hormonem ¢i jinymi hypofyzarnimi eX-

trakty
- osoby, které podstoupily chirurgicky zakrok na mozku
- darci s opakovanymi kolapsovymi stavy po odbéru

- lidé dlouhodobé uzivajici psychofarmaka (Trvalé vylouceni darcu, © 2016).

3.3.3 Samovyloudeni

vvvvvv

pro ochranu pacienta - piijemce. Pokud nastane situace, kdy je krev darce jednorazové, v
den odbéru rizikova pro dalsi zpracovani ¢i podani piijemci (poziti vétsiho mnozstvi alko-
holu, rizikové chovéni), mize jej darce chranit, a to zpisobem tzv. samovylouceni. Jedna
se o vlastni vylou€eni, kdy déarce vyplni formuléf ,,Samovylouceni®, ktery je dostupny na
transfuzni stanici a poté jej vhodi do schranky s napisem SAMOVYLOUCENI. Do tohoto
formulate darce vypisSe své rodné ¢islo, datum a toto stvrdi svym podpisem (Samovylouce-

ni, © 2012).

3.4 Proces darovani krve

3.4.1 Rezim a priprava darce pred odbérem

Darce by se mél 24 hodin pied odbérem krve vyvarovat konzumaci vét§iho mnozstvi alko-
holu, tuénych jidel a neni vhodna ani nadmérna fyzicka namaha. Naopak je vhodné, aby
darce pred odérem dbal na dostatecny piijem tekutin a aby se najedl (lehka a netu¢na sni-
dang). Kazdy darce si s sebou musi donést priikaz totoznosti a opakovani darci by méli mit
legitimaci darce krve. U kazdého darce se provadi laboratorni vySetieni - krevni obraz (mi-
nimalni Hb u muza je 135g/1 a Htk 40, min. Hb u Zen ¢ini 125g/1 a Htk 38). Jako prevence
infekénich chorob se provadi vysetieni k vylouceni Syfilidy, Hepatitidy B, C a AIDS. Pti
pozitivnim vysledku nékterého z testli se odebrana krev nesmi dale pouZzit. Darce pted sa-
motnym odbérem vyplni Dotaznik pro darce a je vySetien lékafem. Lékat zméfi darci
krevni pulz, krevni tlak, popf. té€lesnou teplotu a télesnou hmotnost. Déle 1ékat posoudi
celkovy zdravotni stav pacienta a rozhodne o zpusobilosti darce k odbéru. (Pro darce ©

2016; Zeman, Krska a kol. 2011, s. 303).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

3.4.2 Pribéh a typy odbéri, jejich vyhody a nevyhody

Postup pri odbéru

Kazdy darce si s sebou k odbéru musi ptinést obCansky prukaz ¢i jiny prukaz s fotografii a
karticku zdravotni pojistovny. Pfed kazdym odbérem krve ¢i jeji slozky, darce vyplni Do-
taznik pro darce a seznami se s pisemn¢ vypracovanym Poucenim darce krve. Dale je darci
odebrana vendzni ¢i kapildrni krev pro diagnostické vySetfeni k prikazu znamek infekce
viru HIV, hepatitidy B a C, syfilidy a jaterni testy. Také je vySetiena krevni skupina a Rh
faktor. Pokud jsou vysledky laboratornich testli v pofadku, postupuje darce k lékati, ktery
zkontroluje vyplnény dotaznik a provede vySetieni déarce jako je méfeni krevniho tlaku,
pulzu a kontrola télesné hmotnosti popf. télesné teploty. Poté 1ékai rozhodne o vhodnosti
darce a ten prechdzi na odbérovy sal. Darce se polozi na odbérové kieslo a odbérové sestra
zkontroluje totoznost darce a odbérova cisla. Poté sestra provede desinfekci mista vpichu a
samotny odbér (Darovéni krve, © 2009; Penka, Tesatové a kol. 2012, s. 96; Jak darovani
probiha, © 2012; Transflzni stanice, © 2016).

Typy odbérovych soustav

Odbéry jsou provadény pomoci odbérovych soustav s otevienym ¢i uzavienym systémem.

Uzavieny odbérovy systém obsahuje casti odbérového setu, které jsou vzajemné propoje-
ny véetn€ odberoveé jehly, coz snizuje riziko kontaminace odebraného materidlu a zaroven

je zde niZsi riziko vzniku infekce u déarce (Penka, Tesafové a kol, 2012, s. 99).

U otevireného odbérového systému jsou casti odbérového setu dodavany zvIast’ a sestavu-
ji se bezprostfedné pied odbérem. V tomto pitipadé je riziko vzniku infekce 1 kontaminace

oproti uzavienému systému vyssi (Penka, Tesafova a kol, 2012, s. 99).

Typy odbéru

BéZny odbér plné krve je nejcastéjSim zptisobem odbéru. Krev je odebirana pomoci uza-
vieného systému do plastovych vaki, které obsahuji apyrogenni, netoxicky a sterilni proti-
srazlivy a konzervaéni roztok. Krev pfitékajici do odbérového vaku je ihned misena s t€mi-
to roztoky pomoci odbérové michaci vahy. Soucasti odbérové soustavy je predepozitni va-
cek, ktery je umistén pied odbérovym vakem a slouzi k odbéru vzorku krve pro predepsana

vySetfeni a také jako prevence bakteridlni kontaminace odebrané krve pii event. nedosta-
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te¢né dezinfekci mista vpichu (Kubisz a kol. 2006, s. 220; Penka, Tesafova a kol, 2012, s.
99).

Odbér jednotlivych krevnich sloZek se provadi za pomoci specialnich piistrojti tzv. au-
tomatizovanych separatorii a tyto odbéry jsou oznacovany jako aferézy. Separatory lze
naprogramovat pro odbér konkrétni krevni slozky ¢i jejich kombinace. Krev se odebira ze
zily, extrakorporalné se antikoaguluje, pozadované krevni slozky se odd¢li a shromazdi se
ve sbérném vaku. Zbyl¢é slozky krve, které¢ nejsou predmétem odbéru, se navrati zpét do
krevniho ob¢hu darce. Podle krevni slozky, ktera je odebirana jsou odbéry ozna¢ovany jako
erytrocytaferéza, plazmaferéza, granulocytoferéza a trombocytoferéza. Odbér pomoci

aferézy lze provadét dvéma zptsoby:

- Diskontinualni (intermitentni) odbér probihd v cyklech asi po 250ml krve. U dar-
cl je tento zpusob odbéru vyuzivan castéji, diky moznosti jednoho zilniho vstupu.
Celkova ¢asova narocnost diskontinudlniho odbéru je vyssi, ale pro darce komfort-
né&jsi.

- Kontinualni odbér je ¢asové méné narocny, ale jeho nevyhodou je nutnost zavede-
ni dvou zilnich vstupti. Ty jsou zavedeny na obou hornich konéetinach, kdy jednim
je krev pribézné odebirana, jednotlivé slozky se oddéluji a krev se vraci druhym
zilnim vstupem zpét do krevniho ob&du darce (Rehagek, Masopust a kol, 2013, s.
27, Penka, Tesafova a kol. 2012, s. 99-100).

Multikomponentni darcovstvi - Jedna se 0 darcovstvi, kdy béhem jedné procedury mi-
zeme ziskat i vice krevnich slozek z jednoho odbéru. Tato metoda je vyhodna jak pro paci-
enty, tak pro vyrobce transfuznich pfipravkl. Pfi multikomponentnim darcovstvi 1ze podat
pacientovi vice krevnich pfipravki od jednoho darce, ¢imz se snizuje riziko ptenosu infek-

ce a zejména imunizace (Penka, Tesafova a kol. 2012. s. 101).

3.4.3 Rezim darce po odbéru

Ihned po odbéru neni vhodné vstavat z odbérového ltuzka, darce by si mél chvili odpoci-
nout, a pokud pocituje jakékoli nepiijemné pocity, m¢l by je ihned hlasit odbérové sestie.
Zvlastni rezim po odb€ru neni nutny, pouze je vhodné vyvarovat se béhem dne fyzicky

namahavé praci a dbat na zvySeny piijem bilkovin (Informace pro darce, © 2012).


http://www.kntb.cz/informace-pro-darce-krve
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3.4.4 Rizika pro darce krve a krevni plazmy

Pti odbérech krve ¢i krevni plazmy nehrozi dérci Zadné nebezpeci prenosu nakazy. V odbé-
rovych centrech jsou pouzivany jednorazové pomucky, misto vpichu je peclivé zdesinfiko-
vano a pracovnici odbérovych tsekl pracuji v jednorazovych rukavicich a za ptisnych hy-
gienickych ptedpisu. Rizika, kterym je darce pii odbéru vystaven, se vyskytuji v nepatrném
mnozstvi. V misté vpichu se mlize objevit hematom jako nasledek $patného vpichu nebo
nedostatecného €1 kratkodobého stlaceni mista vpichu. Dale mtze u darce dojit ke zvySené
unavé, bolestem hlavy ¢i k celkové nevolnosti az ke kolapsu. K tomuto jsou nachylnéjsi
darci hladovéjici, déarci s nizkym pfijmem tekutin nebo darci, ktefi pfed odbérem podstou-
pili vétsi fyzickou namahu. Déle se mdloby mohou objevit u darct, kteti vstali ptili$ rychle
z odbérového kiesla, nebo jsou zplisobeny pomalym piizpisobenim krevniho ob&hu zmé-
nam pii odbéru. U pfistrojovych odbéri mize dojit k drobnym svalovym zaskubtim (mra-
venceni rtd, trnuti jazyka), které jsou zptisobeny kolisanim hladiny vapniku v krvi. V tomto
pripad¢ je dulezité podat vapnik nebo upravit rychlost odbéru, jinak by mohlo dojit k vét-
§im kie¢im. (Casto kladené otazky, © 2009; Informace pro darce, © 2012).

3.4.5 Riziko pro prijemce

V soucasné dobé se bezpecnost podani krevni transfuze opira o dva body, kterymi jsou:
vybér vhodnych darct krve a krevnich slozek a laboratorni vySetfeni odebrané krve. I ptes-
to, Ze jsou darci krve peclivé vybirani a laboratorné testovani, mize se stat, Ze je darce na-
kazen nékterym onemocnénim jiz v dobé darcovstvi, ale laboratorni testy jsou negativni.
Ptijemce transfuze krve nebo krevnich slozek miize byt ve vyjimecnych ptipadech nakazen
virem HIV, Zloutenkou typu B, C ¢i1 syfilidou. Dale se u pfijemce mohou vyskytnout neza-
douci reakce b&hem, ¢i po podani transfuze. Pokud se vyskytnou klinické piiznaky jesté
behem transfuze, musi se zajistit jeji okamzité prerusSeni ¢i zruSeni v zavislosti na charakte-

ru a rozsahu klinickych projevi. (Transfuze krve bez infek¢nich rizik, © 2016)

3.4.6 Mnozstvi odebrané krve a krevni plazmy a interval mezi jednotlivymi odbéry

Mnozstvi odebrané krve pfi standardnim odbéru ¢ini 450 ml a zpravidla netrva déle nez 10
minut. Objem odebrané krve se v organismu ¢lovéka nahradi béhem nékolika hodin. Krev-
ni desticky a plazmatické bilkoviny jsou nahrazeny béhem né¢kolika dnti a v pribéhu 2 - 3

tydnti jsou nahrazeny i erytrocyty. V pfipad¢ plazmaferézy je darci odebrano 700 ml plaz-
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my a odbér trva 45 - 90 minut. Mnozstvi odebrané plazmy se nahradi béhem 24 - 48 hodin.
Maximalni mnozstvi krevni plazmy odebrané od jednoho déarce béhem jednoho roku je 25
litrg.

Pocet odbéri krve se 1isi v zavislosti na pohlavi darce. Muzi mohou darovat plnou krev
max. 4x rocn¢ a zeny max. 3x ro¢n¢. Interval mezi jednotlivymi odbéry plné krve nesmi
byt kratsi nez 2 mésice. Pfi darovéani krevni plazmy je interval mezi jednotlivymi odbéry
znateln¢ krat$i a darce smi krevni plazmu darovat 1x za dva tydny a maximalni odebrané
mnozstvi krevni plazmy od jednoho dérce je 25 litrti rocn€. Minimalni interval mezi odbé-
rem krevni plazmy a krve je 1 tyden. V opacném piipadé€ €ini minimdlni interval 1 mésic.
(Intervaly mezi jednotlivymi odbéry, © Krevni centrum; O krvi a zptisobech jejiho daro-
vani, © 2009).

3.4.7 Registry darcua

Velmi dillezitou podminkou pro fungovani kazdého zafizeni transfuzni sluzby, je kvalitni

registr darcti krve. RozliSujeme 3 typy registra:

- registr aktivnich darcu krve - jedna se o registr darcti, ktefi pravideln¢ daruji krev

nebo krevni slozky a spliuji kritéria pro darcovstvi

- registr doc¢asné vyrazenych darci krve - tento registr je urcen pro darce, ktefi do-
¢asné nesplnuji jedno, nebo vice z kritérii pro darcovstvi a zpét do registru aktiv-

nich darci, jsou zatazeni, jakmile pomine ditvod k doasnému vylouceni

- registr trvale vyrazenych darci krve - do tohoto registru jsou zarazeni darci s tr-

valou kontraindikaci k darcovstvi krve

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze informace o déarcich nejsou zndmy ostatnim zafizenim trans-
fuznich sluzeb, byl v Ceské republice vytvofen Narodni transfuzni informacni systém, kte-
ry zahrnuje celostatni registr trvale vyrazenych darct a darcti vzacnych krevnich skupin.
Registr je dostupny vSem vyrobclim transfuznich piipravki a odbérovym centriim a jsou v
ném zafazeni i darci s pozitivnimi vysledky testii na krvi pfenosné choroby. Pozitivita testu
je potvrzena konfirmacnim vySetfenim v pfislusné Narodni referencni laboratoti Statniho
zdravotniho ustavu (NRL SZU). Pomoci tohoto registru je zajisténa maximéalni mozna
dostupnost darcti vzacnych krevnich skupin a zvySend bezpecnost transfuznich ptipravka

na uzemi CR (Penka, Tesafova a kol, 2012, s. 102-103).


http://www.fno.cz/krevni-centrum/o-krvi-a-zpusobech-jejiho-darovani
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4 VYHODY A OCENENI DARCU
Ocenovani bezprispévkovych darci krve

Ocetiovani darct krve v Ceské republice provadi Cesky &erveny kiiz. Za prvni odbér darce
ziska odznak kapky krve. Za vétsi pocet odbérd, jsou darci odménéni Medailemi profesora
Jana Janského. Za 10 krevnich odbért je darci udélena bronzova medaile, ktera je mu pie-
dana pfimo na transfuzni stanici. Stfibrnd medaile je darci ud€lena za 20 odbérd, a zlata
medaile za 40 krevnich odbéra. Tyto medaile jsou predavany pfii slavnostnich akcich, pii-
slusnym oblastnim spolkem Ceského &erveného kiize. Mnohonasobnym darciim krve jsou
udélovany Zlaté kiize 1., 2. a 3. tiidy.

- Zlaty kifz 3. Tiidy - je udélen darci za 80 odbérii, ocenéni predava OS CCK na

slavnostnim shromézdéni
- Zlaty kiiz 2. Ttidy - je udélen darci za 120 odbérti, ocenéni je darci slavnostné pre-

dano CCK na celokrajském shroméazdéni

- Zlaty kiiz 1. Ttidy - je déarci udélen za 160 odbéri, toto ocenéni predava CCK na

celostatnim slavnostnim shromazdéni

Dale mize byt dérci ud&lena Plaketa CCK Dar krve za 250 krevnich odbérii. Udglovéni
Plaket se kond jednou za dva roky na celostdtnim slavnostnim shromazdéni (Kelnarova a

kol., 2009, s. 49; Ocenovani bezptispévkovych darci krve, © 2016 ).
Vyhody pro bezprispévkové darce krve a krevni plazmy

Podle zékoniku prace mé darce narok na pracovni volno v den odbéru s plnou nidhradou
mzdy. Pokud neni odbér z jakéhokoliv dlivodu proveden, darce mé narok na volno pouze
po dobu nezbytn€ nutnou pro navrat do zaméstnani. Dale ma bezptispévkovy darce moz-
nost snizeni zékladu dané z piijmu o 2000 K¢&. Dalsi benefity i finan¢ni pfispévky miize
darce ziskat u své zdravotni pojiStovny napf. vitaminy, bezplatné cestovni pojisténi, pii-
spévek na lazn¢, slevu na MHD, parkovani zdarma v aredlu nemocnice ¢i slevové kupony.
Podrobny vypis benefit Ize ziskat u své pojistovny ¢i na webovych strankach (Benefity
pro darce krve, © 2016).

Finanéni ohodnoceni darca

Darctim krevni plazmy, ktefi navstévuji soukromé centra je za odbér poskytnuta finan¢ni

nahrada. V centru Caraplasma darce obdrZi za odbér finan¢ni nahradu ve vysi 460 K¢, v


http://www.prodarce.cz/
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centrech Sanaplasmy je dérci poskytnuta financni kompenzace ve vysi 300 K¢ za prvni
odbér, 700 K¢ za druhy odbér a 500 K¢ za kazdy dalsi odbér. Spole¢nost UNICAplasma
poskytuje pravidelnym darcam, ktefi daruji jednou za Ctrnact dni finanéni odménu az 900
K¢ kazdy mésic (Vyhody pro Vas, © 2015; Nase poslani, © 2016; Finan¢ni kompenzace

darca).
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5 VYUZITI KRVE A KREVNI PLAZMY

5.1 Hemovigilance

Pod pojmem hemovigilance si mizeme predstavit soubor systematickych postupii pro do-
hled nad transfuznimi ptipravky a surovinami, které se z krve a jejich slozek vyuzivaji pro
dalsi vyrobu. Hemovigilance se dale zabyva sledovanim spotieby krevnich derivati a trans-
fuznich ptipravkl resp. dodrzovanim indikacnich kritérii, epidemiologickym sledovanim
darcii, sledovanim vyskytu chyb pii podavani hemoterapie a v neposledni fadé sledovanim
poctu nepodanych transfuznich ptipravki. Zakladnim procesem systému hemovigilance je
fungujici systém hlaseni nezaddoucich u¢ink hemoterapie, jejich analyza a zavedeni pre-
ventivnich opatfeni do praxe. Pro efektivitu hemovigilance je dilezita kvalitni legislativa,
standardy postupi, jasna definice sbéru dat a uplatnéni preventivnich opatieni v praxi. Dale
je také dulezita funkéni sit’ spojujici statni autority, poskytovatele zdravotni péce a zatizeni
transfuzni sluzby. Radné zavedeny systém hemovigilance obsahuje také oblast spravné
vyrobni praxe v transfuznim zatizeni. Cilem téchto postupt je odstranéni ptic¢in nezadou-

cich ucinkti hemoterapie a jejich prevence (Penka, Tesafova a kol., 2012, s. 170-171).

5.2 Transfuzni pripravky a krevni derivaty

K substituci krevnich slozek, jsou vyuZzivana lé€iva vyrobena z krve. Krevni sloZky jsou
dvojiho druhu a to krevni derivaty a transfuzni ptipravky. Krevni derivaty jsou hromadné
vyrabéna léciva ziskana tzv. frakcionaci (primyslovym zpracovanim plazmy). Mezi krevni
derivaty fadime napt. Albumin, antitrombin Ill, fibrinogen, i.v. imunoglobulin aj. Podstat-
nym pozitivem krevnich derivati je jejich bezpe¢nost pro piijemce, z divodu pouziti inak-
tivacnich metod v pribehu jejich zpracovani. Pokud hovofime o transfuznich priprav-
cich, jedna se o zpracovanou krev nebo jeji slozku urcenou pro klinické pouziti. Mezi
transfuzni ptipravky se fadi plna krev, trombocytovy i erytrocytovy koncentrat a zmrazena
plazma. Jednotkou krve je TU (transfuzni jednotka). 1 TU = 1 vak s transfuznim pfiprav-

kem od jednoho ¢i vice darct (smésné trombocyty). (Hajek a kol., 2015. s. 63).

5.3 Druhy transfuznich pripravki, jejich skladovani a doba expirace

Ervtrocytarni transfuzni pripravky
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Jedna se o pfipravky, u kterych jsou zékladni IéCebnou slozkou erytrocyty. Po podéni ery-
trocytarnich ptipravkd, ocekavame zvySeni hladiny hemoglobinu (Hb) a hematokritu

(HCT) v krevnim obéhu pfijemce (Hajek a kol., 2015, s. 64).

Plna krev (PK) Jedna se o krev, kterd se uz dale nezpracovava na jednotlivé slozky. Poda-
vani plné krve se jiz v dnesni dobé moc nevyuziva, protoze je mnohem ucelnéjsi podani
konkrétnich krevnich slozek. Takto cilena 1écba je efektivnéjsi. Pouziti plné krve je vyuzi-
vano pievazné v zemich ¢i oblastech, kde dalsi zpracovani krve neni mozné. K odebrané
plné krvi se pfidava antikoagulacni konzervaéni roztok a uchovava se pfi teploté 2 - 6°C,
doba expirace je 35 dni. Dodrzovani spravné teploty pii uchovavani krve je nezbytné, aby
se zabranilo ristu bakterii ¢i pfipadnému vzniku hemolyzy (Hajek a kol. 2015, s. 64; Kli-

nické pouziti krve: ptirucka, 2002, s. 23).

Erytrocyty bez buffy-coatu resuspendované (EBR) Jde o koncentrat erytrocyti, ktery se
vyrabi z jednoho odbéru plné krve, odstfedénim a oddélenim plazmy. Poté dochazi k od-
stranéni buffy-coatu (sedimentacni vrstva mezi plazmou a erytrocyty), ¢imz se snizi mnoz-
stvi leukocytl cca na 30% dosavadni hodnoty. Expira¢ni doba je u EBR prodlouzena na 42
dni, ptidanim resuspenzniho roztoku a skladovaci teplota se pohybuje mezi 2 - 6°C (Héjek

a kol., 2015, s. 64-65).

Erytrocyty resuspendované deleukotizované (ERD) Z téchto erytrocytll jsou téméf zcela
odstranény bilé krvinky pomoci filtrace ptes deleukotiza¢ni filtr. Takto upravené erytrocyty
pfinasi mensi riziko vzniku potransfuznich reakci z leukocytarnich cytokinli a mensi riziko
pfenosu intracelularné pfenaSenych infekci. Skladovaci teplota i doba expirace jsou shodné

jako u pIné krve (Hajek a kol., 2015, s. 65).

Erytrocyty promyté (EP) Erytrocyty promyté se ziskavaji z ERD ptipadné z EBR nahra-
dou obsazeného resuspenzniho roztoku po opakované centrifugaci s odstranénim superna-
tantu a jeho ndhradou novym resuspenznim roztokem. Po promyti se piipravek resuspendu-
je ve fyziologickém ¢1 SAGM roztoku. Promyté erytrocyty se skladuji pii teploté 2 az 6°C
a doba expirace je 1 az 7 dni dle zplsobu piipravy (Thomayerova nemocnice, © 2016, s.

13).

Trombocytarni transfuzni pripravky
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Trombocyty ziskavame z buffy - coatu (TB), nebo pomoci aferézy (TA). Skladuji se pii
teploté 20 - 24°C za neustalého michani na tfepacce a doba expirace se pohybuje mezi 5 - 7

dny (Hajek a kol., 2015, s. 65).

Trombocyty bez buffy - coatu smésné deleukotizované (TBSD) Jedna se o transfuzni
piipravek ziskany ze 4 - 6 jednotek PK. PIna krev, ktera je skladovana pii teploté 20 - 24°C
nejdéle 24 hodin je zcentrifugovana. Tim dojde k sedimentaci leukocytl a trombocytt do
vrstvy tzv. buffy - coatu a ten je odseparovan od dalSich soucasti zcentrifugované PK. Na-
sledné se 4 - 6 vaki s buffy - coatem vzdy stejné KS ABO a stejného ¢i riizného RhD sério-
vé napoji na vak s nahradnim roztokem (Composol PS), ktery je s obsahem téchto vaku
pteveden do posledniho vaku s buffy - coatem. Tato smés bufty - coatu a nahradniho rozto-
ku je zcentrifugovana a ptevedena pied deleukotizacni filtr do findlniho vaku. TBSD se
skladuji na validovych tfepackach pii teploté 20 - 24°C a doba expirace je 5 - 7 dnu (In-

formace pro odbératele transfuznich ptipravki, © 2009).

Trombocyty z aferézy deleukotizované (TAD) Tento transfuzni piipravek je ziskavan
Z plné krve jednoho darce pomoci separatoru. PK se misi s antikoagulacnim roztokem,
separatorem jsou odnimany trombocyty a zbylé slozky krve véetné nepatrného mnozstvi
antikoagula¢niho prostfedku se vraci zpét do ob&éhu darce. Timto zplisobem muizeme od
jednoho darce ziskat takové mnozstvi trombocytt, jako z 3 - 13 jednotek PK. Deleukotizo-
vané trombocyty se ziskavaji prostfednictvim separatorli, které jsou vybaveny leukore-
dukénim systémem, nebo dodatecnou filtraci trombocyt. Trombocyty se odebiraji a ucho-
vavaji bud’ v plazmé¢, nebo v kombinaci plazmy a vyZivného roztoku. Uchovavaji se taktéz
na validovych tfepackach po dobu 5 - 7 dnti pfi teploté 20 - 24°C (Informace pro odbératele
transfuznich ptipravka, © 2009).

Univerzalnost trombocytarnich ptipravkit Transfuze trombocytli neni vazana na piedtrans-
fuzni vySetieni. Pfednostné jsou podavany ptipravky shodné krevni skupiny ABO a RhD.
Lze vSak také podat RhD pozitivnimu piijemci RhD negativni trombocyty (Penka, Tesafo-

va a kol., 2012, s. 119; Informace pro odbératele transfuznich ptipravki, © 2009).

Plazmatické transfuzni pripravky

Cilem vyroby plazmatickych transfuznich ptipravka je zachovani funkce zjm. koagulac-

nich faktort a pfirozenych koagula¢nich inhibitort. Ty mohou byt ziskany z odbéru plné
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krve, plazmaferézou nebo jako vedlejsi produkt trombocytaferézy ¢i erytrocytaferézy (Pen-
ka, Tesafova a kol., 2012, s. 120).

Plazma &erstvé zmraZena CMP (FFP- fresh frozen plasma) Plazmu muiZzeme ziskat
dvéma zplisoby a to z plné krve (P) a aferetickym odbérem krevni plazmy (PA). Uchovava
se pii teploté -25°C a nizsi a jeji expirace je az 36 mesicli. Pro klinické vyuziti plazmy
existuje pul-ro¢ni povinnost karantény. To V praxi znamena, ze plazma je uvolnéna pro
klinické pouziti az po provéteni darce, Ze minimalné v poslednich 6 mésicich od posledni-
ho odbéru je darce opét vysetten (predevsim HIV, HBV, HCV). Po ovéfeni negativity vy-
sledkti je plazma uvolnéna pro klinické pouziti. V dobé karantény se kontroluji: krevni
skupina, nepravidelné protilatky proti erytrocytim, HIV Ag/Ab, HBsAg, Anti-HCV, syfilis,
objem pftipravku, Faktor Vlllc, celkova bilkovina, zbytkové krevni builky, neporusenost
obalu, viditelné zmény, antikoagulant a zkouska sterility. (Informace pro odbératele trans-
fuznich piipravki, © 2009; Hajek a kol., 2015, s. 66; Rehacek, Masopust a kol., 2013, s.
30).

Plazma bez kryoproteinu (K plazma) Jedna se o ¢ast plazmy, ktera zistane z jednotky
Cerstvé zmrazené plazmy po propusténi k pouziti a po odstranéni kryoprecipitatu (Penka,

Tesafova a kol., 2012, s. 120).

5.4 Krevni derivaty

Krevni derivaty vyrobené z lidské plazmy

Krevni derivaty jsou komeréné vyrabéné lécivé pripravky ve frakcionacnich, ze smési
plazmy od né¢kolika tisicti darc. Mezi tyto piipravky fadime koncentraty albuminu, imu-
noglobulinii, koagulac¢nich faktorti, pfirozenych inhibitord koagulace a tkanova lepidla. Z
hlediska moZzného ptenosu krvi pfenosnych chorob, jsou krevni derivaty vyrobené z lidské
oSetfovany metodami inaktivace patogend. Tyto inaktivacni postupy jsou implementovany
tak, aby bylo zajisténo odstranéni obalenych i neobalenych krvi pienosnych viri. Z krev-
nich derivati jsou dale odstranény nezadouci kontaminace bakteriemi, plisnémi, parazity
popft. patologické formy prionovych proteini. Ke snizeni potencionalniho virového zatizeni
krevnich derivati se pouziva mnoho postupt, ale zadny z nich neni schopen zarucit abso-

lutni ochranu. Vyrobni proces musi obsahovat alespont dva vyrobni kroky, které jsou
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schopny odstranit ¢i inaktivovat viry s lipidovym obalem celkem o 10 logaritmia pivodni
virové zatéze. Inaktivacni postupy obsahuji jak fyzikalni tak i chemické procesy. (Penka,

Tesafova a kol., 2012, s. 122-123).

Krevni derivaty vyrobené rekombinantnimi technikami

V poslednich letech minulého stoleti byly vyvinuty nové technologie umoziujici ziskat
krevni derivaty uméle tzv. rekombinantnimi technikami. Pomoci novych vyrobnich postu-
pu jsou vyrabény predevsim koncentraty koagula¢nich faktord VII, VIII a IX. Rekombi-
nantni technologie vyuziva napt. buiiky vaje¢niki kiecika ¢inského nebo ledvinové bunky
mlad’at kiecku, které jsou péstovany ve fermentorech. Krevni derivaty vyrabéné rekombi-
nantnimi technikami jsou mnohem drazs$i nez krevni derivaty ziskané z krevni plazmy

(Penka, Tesafova a kol., 2012, s. 123).
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6 MOTIVACE K DARCOVSTVI KRVE A KREVNI PLAZMY

Slovo motivace, pochazi z latinského slova motus, coz znamena pohyb. Motivace vychazi
zvnitiku Clovéka a je chapéna jakou soubor impulsii (motivil) podnécujicich k urcité cin-
nosti. Motiv je pak chapan jako pohnutka zamétena na uspokojeni ur¢itych potieb. Motivy

rozdélujeme na:

- Biologické (primarni, vrozené)- mezi biologické motivy fadime fyziologické cyk-

lické potieby (potieba potravy), ale i motivy druhové zachovné (potieba sexu)

- Psychické (sekundarni, ziskané)- smétuji k dosazeni dusevni pohody (potieba fidit

svuj vlastni Zivot, potieba osobni identity)

- Socialni (sekundarni, ziskané)- reguluji prozivani mezilidskych vztahti a vztahy
samotné (potieba moci, intimity, netspéchu/ tspéchu). (Obecnd psychologie, ©

2016).

S tématem motivace souvisi rizné motivacni teorie. Mezi tu nejznamé;jsi patii Maslowova
hierarchie potfeb. Jejim autorem je Abraham Maslow, ktery definoval 5 zékladnich potieb,

které jsou setazeny podle priorit (Obecnd psychologie, © 2016).
Bezpriispévkové darcovstvi

Hlavni motivaci k darcovstvi krve je nezi$tnd pomoc jinému clovéku. Déarce by nemél da-
rovat krev nebo jeji slozky pod natlakem. Motivaci k darcovstvi krve a krevni plazmy by
neméla byt finan¢ni nahrada, ale samotné piesvédceni darce. Bezpiispévkové darcovstvi je
preferovano predevs§im z bezpecnostnich diivoda, jelikoz darce motivovany finan¢nim zis-
kem muiZe ¢ast&ji zaml&et idaje o svém zdravotnim stavu (Rehadek, Masopust a kol, 2013,

s. 21; Kubisz a kol., 2006, s. 217).
Rodinné darcovstvi

Motivaci se muze stat tzv. rodinné darcovstvi. Jedna se o darovani krve nejbliz§imi pii-
buznymi, pfateli ¢i znamymi. Cilem je oslovit a aktivizovat lidi z blizkého okoli pacienta
k darcovstvi. Jedna se o tzv. ptimou motivaci k odbéru krve, kdy darce vidi ptiznivy vliv
na zdravi pfibuzného. Pokud pfibuzny a piijemce nemaji stejnou krevni skupinu, pacient
dostane krev od darce se stejnou krevni skupinou a ptibuzny krev ,,vrati* do krevni banky

(Oblastni spolek Ceského erveného kiize Zlin, © 2011).
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Motivacni faktory

Mezi motivacni faktory ovliviiujici darce patii také vyhody pro darce. Mezi né patii napft.
pracovni volno v den odbéru nebo odpocet ze zakladu dan€ z piijmu a dalsi vyhody, které
jsou darci poskytovany zdravotnimi pojistovnami ¢i darcovskymi centry. Hlavnim moti-
vaénim faktorem v soukromych centrech, je pak finan¢ni odména pro darce (Benefity pro

darce krve, © 2016).
Nabor darci

Zastoupeni darct krve a jejich slozek, by se mélo ve vyspélych zemich optimalné pohybo-
vat kolem 4 — 6%. V Ceské Republice se pocet darcti pohybuje pouze kolem 3%. Tento
stav muze zlepsit cilend propagace darcovstvi a vychova k darcovstvi krve, zamétena pre-
deviim na mladou generaci. Nabor darcti krve a krevnich slozek neni v CR centralizovan.
Na celospole¢enské Grovni je darcovstvi propagovano Ceskym &ervenym kiizem, fadou
obc¢anskych sdruzeni a organy statni spravy. Na mistni urovni, je propagace v kompetenci
jednotlivych darcovskych center (Penka, Tesafova a kol., 2012, s. 95; Rehadek, Masopust a
kol., 2013, s. 22).
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

7 METODOLOGIE PRUZKUMU

7.1 Cile

7.1.1 Hlavni cil

Zjistit motivacni faktory darcii krve a krevni plazmy ve vybranych zdravotnickych zatize-

nich.

7.1.2 Diléi cile

Zjistit jak se zménil pocet darct krve a krevni plazmy v letech 2007 - 2014 ve vybranych

zdravotnickych zatizenich.

Zjistit jakym zpasobem darci pohlizi na darcovstvi krve a krevni plazmy za finan¢ni kom-

penzaci.

Zjistit zda jsou stavajici benefity pro darce dostacujici.

7.2 Pruzkumna metoda

K ziskani potfebnych informaci byla pouzita forma kvantitativniho vyzkumu pomoci do-
taznikového Setieni. ,, Dotaznik je v podstaté standardizovanym souborem otazek, jez jsou
predem pripraveny na urcitém formulari. Ziskavame jim empirické informace, zaloZené na
neprimém dotazovani se respondentii, s pouzitim predem formulovanych pisemnych otazek.
Jde o relativné nejrozsirenéjsi a nejpopularnéjsi techniku“ (Bartlova, Sadilek a Tothova,

2008, s. 98).

Informace potiebné k cili ,,Zjistit jak se zménil pocet darct krve a krevni plazmy v letech
2007 - 2014 ve vybranych zdravotnickych zafizenich® byly ziskany z oslovenych zatizeni.
Témito zatfizenimi jsou: Krevni centrum Frydek- Mistek a hematologicko- transfuzni oddé-
leni v Ttinci. Vysledky z hematologického a transfuzniho oddéleni ve Vsetin€, nejsou zna-
zornény ani pomoci tabulky, ani pomoci grafického znazornéni, z divodu neuplnych in-

formaci a technickych davodu.
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7.3 Charakteristika poloZek dotaznikového Setreni

Dotaznik (ptiloha PIV) obsahuje celkem 24 polozek. Jednotlivé otazky byly zformulovany
pomoci piedem stanovenych cild. Uvod dotazniku seznamuje respondenta
s pruzkumnikem, tématem bakaldiské prace, s ucelem prizkumu a zdlraziuje anonymitu.
Dale obsahuje pokyny k vyplnéni a podékovani respondentovi za jeho vynalozeny ¢as. Do-
taznik obsahuje otdzky uzaviené, polouzaviené, oteviené, dichotomické, polytomické a

trichotomické.
Typy otazek v dotazniku:

- otazky<¢islo 1,2,3,4,5,7,12, 16, 17, 19, 24 jsou uzavieng;

- otazky ¢islo 6, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 18, 21, 22, 23 jsou polouzavien¢;

- otazky ¢islo 11, 20 jsou otevieng;

- otazka ¢islo 7 je filtracni;

- otazky ¢islo 6, 8, 13, 19 jsou kontrolni;

- otazky ¢islo 1, 2, 3, 4, 5 zjistuji faktografické udaje;

- otazky ¢islo 7, 8, 10, 11, 12, 13, 20, 21, 22, 23, 24 se vztahuji k hlavnimu cili ,,Zjis-
tit motivacni faktory darct krve a krevni plazmy ve vybranych zdravotnickych zafi-

zenich.
- otazky ¢&islo 6, 14, 15, 16 se vztahuji k cili ,,Zjistit jakym zptisobem darci pohliZi na
darcovstvi krve a krevni plazmy za finan¢ni kompenzaci*

- otazky ¢islo 9, 17, 18 se vztahuji k cili ,,Zjistit zda jsou stavajici benefity pro darce

dostacujici*

7.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Prizkumné Setieni bylo zaméfeno na darce krve a krevni plazmy ve vybranych zdravotnic-
kych zafizenich- Krevni centrum Frydek- Mistek (F-M), Hematologicko- transfuzni oddé-
leni nemocnice Ttinec (HTO Tiinec) a hematologické a transfuzni oddéleni nemocnice

Vsetin (HTO Vsetin).
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7.5 Organizace priuzkumného Setfeni

Pted zahdjenim samotného prizkumného Seteni byly ve vybranych zdravotnickych zatize-
nich zajistény Zadosti o umoznéni dotaznikového $etfeni (piiloha PIII) a Zadosti o umoz-
néni piistupu k informacim (pfiloha P IV). Po sestaveni dotazniku, byla provedena pilotni

studie u 5 vybranych respondentt. Dle vysledki pilotniho Seteni byla upravena otazka €. 7.

Prizkum probihal od 30. bfezna do 20. dubna 2016. Darcim bylo rozdano celkem 150
dotaznik v tisténé forme (50 v kazdém zatizeni). Dotazniky na HTO v Ttinci byly rozdany
osobn¢ a ve spolupraci s vrchni sestrou. Navratnost byla 48 dotaznikd, z nichZz muselo byt
16 vytazeno pro neuplnost udaji. Dotazniky na HTO ve Vsetinské nemocnici byly rozdany
za pomoci vedouci prace MUDr. Jany Pelkové a vrchni sestry. Navratnost byla 49 dotazni-
ki, z nichz 18 muselo byt vyfazeno pro neuplnost udajii. Dotazniky v Krevnim centru F-M
byly rozdany za pomoci zde pracujicich zdravotnich sester a navratnost byla 50 dotaznikd,
z nichz 21 muselo byt vyfazeno pro neuplnost udajii ¢i chybné vyplnéni. Ke zpracovani dat
bylo celkem pouzito pouze 92 dotaznikil, z nichz 31 bylo z HTO Vsetin, 32 z HTO Ttinec
a 29 z Krevniho centra F-M.

7.6 Zpracovani ziskanych dat

Data ziskdna pomoci prizkumného Setieni, byla zpracovana do tabulek cetnosti a grafii v
programu Microsoft Office Excel 2010. V tabulkach je uvedena jak absolutni, tak relativni
Cetnost. Absolutni Cetnost vyjadiuje celkovy pocet respondentd v jednotlivych centrech.
Relativni Cetnost je uvedena v procentech a udava, kolik procent z celku piipada na danou
dil¢i veli¢inu. U otazek 6, 8, 9, 10, 11, 12, 14 a 20 je mozno oznacit vice odpovedi nebo
doplnit svilij nazor a absolutni ¢etnost tak vyjadiuje pocet jednotlivych odpoveédi. V otazce
¢islo 5, udava absolutni Cetnost celkovy pocet respondenttl, kteti se ucastnili prizkumného
Setfeni, bez ohledu na darcovské centrum. Na konci kazdé otazky se nachazi slovni komen-
tar.

Informace tykajici se statistickych tdaji ohledné poctu darch a odbérii krve a krevni plaz-
my, byly ziskany z Krevniho centra Frydek- Mistek (zahrnuje pocet darci a odbérti z Krev-
Z HTO Vsetin, jsou zpracovana pouze data tykajici se poctu odbérti PK a poctu prvodarcii

za rok 2007- 2014. Piesny pocet darcti nebylo mozno z technickych divoda spolehlivé
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zjistit, proto je presny pocet darci na HTO Vsetin uveden pouze v letech 2012, 2013 a
2014. Odbeéry krevni plazmy se zatim na HTO Vsetin neprovad¢ji.
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8 VYSLEDKY PRUZKUMU

8.1 Zpracovani a grafické znazornéni ziskanych dat
Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Tabulka 1 Vék respondentt

Odpovédi HTO Vsetin HTO T¥inec Krevni centrum F-M
AC(m)  RC (%) AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
18- 26 4 12,90% 3 9,38% 4 13,79%
27-45 21 67,75% 23 71,87% 21 72,42%
46-59 6 19,35% 6 18,75% 4 13,79%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%
25,00% -
20,00% -
15,00% - B HTO Vsetin
M HTO Tfinec
10,00% - Ld Krevni centrum F-M
5,00% -
0,00% T T
18- 26 27-45 46-59
Graf 1 Vé&k respondentt
Komentar:

Nejvétsi zastoupenou skupinou ve vSech darcovskych centrech byli respondenti ve véku
27- 45 let a to v poctu 21 darct (67,75%) na HTO Vsetin, 23 respondentt (71,87%) na HTO
Tiinec a 21 respondentt (72,42%) v Krevnim centru F-M. Naopak nejméné pocetnou sku-
pinu respondentu tvofili darci ve vékové kategorii 18- 26 let. Toto v€kové rozmezi oznacili
jako svou odpoveéd’ 4 respondenti (12,90%) na HTO Vsetin, 3 respondenti (9,38%) na HTO
Ttinec a 4 respondenti (13,79%) v Krevnim centru F-M. Vé&kovou kategorii 46- 59 let

oznacilo 6 darct (19,35%) na HTO Vsetin, 6 darci (18,75%) na HTO Ttinec a 4 darci

Vv Krevnim centru F-M.
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe pohlavi?

Tabulka 2 Pohlavi respondenti

Odpovédi HTO Vsetin HTO Ttinec Krevni centrum F-M
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Zena 9 29,03% 11 34,38% 9 31,03%
Muz 22 70,97% 21 65,62% 20 68,97%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%
25,00% -
20,00% -
15,00% - M HTO Vsetin
M HTO TFinec
10,00% - L4 Krevni centrum F-M
5,00% -
0,00%
Zena Mu?

Graf 2 Pohlavi respondentt
Komentar:

Prizkumného Setieni se zucastnilo 9 Zen (29,03%) a 22 muzi (70,97%) na HTO Vsetin, 11 Zen
(34,38%) a 21 muza (65,62%) na HTO Ttinec, 9 Zen (31,03%) a 20 muzi (68,97%) V krevnim

centru F-M.
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Otazka €. 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Tabulka 3 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentti

Odpovédi HTO Vsetin HTO T¥inec Krevni centrum F-M
ACm) RC(%) | ACm) RC(%) | ACm) RC (%)
Zakladni vzdélani 3 9,68% 0 0,00% 2 6,90%
Stiedni odborné bez
maturity 9 29,03% 5 15,63% 13 44.83%
Stfedni odborné s ma-
turitou 9 29,03% 14 43,75% 9 31,03%
Vyssi odborné vzdéla-
ni 3 9,68% 2 6,25% 2 6,90%
Vysokoskolské vzde-
lani 7 22,58% 11 34,37% 3 10,34%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%
14,00% -
12,00% -
10,00% -
8,00% -
6,00% -
4,00% -
2,00% -
0,00%
5 $& & & &
<V 6‘%‘ & L3V 4\5}
S & A & &
N &° <& ° #a" EHTO Vsetin
A7 <
o : 0363 j{:e’\o ;,(3"0 M HTO Tfinec
b(l\\ . e’b{\\ 5 AN p
cj_ag, {}« L4 Krevni centrum F-M

Graf 3 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt

Komentar:

Mezi nejméné pocetnou skupinu respondentil patii darci se zakladnim vzdélanim a to 3
darci (9,68%) z HTO Vsetin, 2 darci (6,90%) z Krevniho centra F-M a z HTO Ttinec se
prizkumu netcastnil zddny dérce se zakladnim vzdélanim. Druhou nejméné pocetnou sku-
pinou byli darci, kteti absolvovali vyssi odborné studium. Tuto odpovéd’ oznadili 3 darci

(9,68%) z HTO Vsetin, 2 darci (6,25%) z HTO Ttinec a 2 darci (6,90%) z Krevniho centra




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

F-M. Naopak mezi nejpocetnéjsi skupinu respondentt patii darci se stfedoSkolskym vzdé-
lanim s maturitou a to 9 darca (29,03%) z HTO Vsetin, 14 darcu (43,75%) z HTO Tiinec a
9 darct (31,03%) z Krevniho centra F-M.
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Otazka ¢. 4: Jste zaméstnany/a?

Tabulka 4 Soucéasny pracovni stav respondentli

Odpovédi HTO Vsetin HTO T¥inec Krevni centrum F-M
AC(m) RC((%) | AC() RC (%) | AC(n) RC (%)
Student/ka 0 0,00% 1 3,13% 2 6,90%
Pracuji 30 96,77% 31 96,87% 27 93,10%
Nyni jsem nezaméstna-
ny/a 1 3,23% 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%
35,00% -
30,00% -
25,00% -
20,00% - M HTO Vsetin
15,00% - M HTO Trinec
Ld Krevni centrum F-M
10,00% -
5,00% -
0’00% 4 h.
Student/ka Pracuji Nyni jsem
nesaméstnany/a

Graf 4 Soucasny pracovni stav respondentl

Komentar:

V této otazce odpoveédelo 30 respondentti (96,77%) z HTO Vsetin, 31 respondentt
(96,87%) z HTO Tiinec a 27 respondentt (93,10%) z Krevniho centra F-M, Ze jsou v ny-

néjsi dobé v pracovnim poméru. Dale se prizkumu zacastnil 1 student (3,13%) v HTO

Ttinec, 2 studenti (6,90%) v Krevnim centru F-M a v HTO Vsetin nebyl studentem ani

jeden z dotazanych darcd. Pouze jeden z darct (3,23%) odpoveédeél, ze je nezaméstnany

(HTO Vsetin).
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Otazka €. 5: Ve kterém darovacim centru je odbér provadén?

Tabulka 5 Misto odbéru

Odpovédi
AC (n) RC (%)

HTO Vsetin 31 33,70%

HTO Tfinec 32 34,78%

Krevni centrum F-M 29 31,52%

Celkem 92 100,00%

32,00% -

31,00% -

30,00% -

29,00% -

2800% -

27,00% ' r T

HTO Vsetin HTO Trinec Krevni centrum F-M

Graf 5 Misto odbéru
Komentar:

Prizkumného Setieni se celkové zucastnilo 92 respondentt (100,00%), ktefi pfisli darovat
krev ¢i krevni plazmu do jednoho ze tfi vySe zminénych center. Na HTO Vsetin se do pri-
zkumu zapojilo 31 respondentd (33,70%), na HTO Tiinec 32 respondentti (34,78%) a nej-

méné pocetnou skupinu 29 darcti (31,52%) tvoftili respondenti v Krevnim centru F-M.
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Otazka ¢. 6: Chodite darovat krev/ krevni plazmu i do jiného zdravotnického zarize-

ni? Pokud ano (vypiste).

Tabulka 6 Darcovstvi i v jinych zafizenich

Odpovedi HTO Vsetin HTO Trinec Krev“é_ch‘;lntr“m
AC() RC@®) | AC()  RC®) | AC(M) = RC (%)
Ano, krev 2 6,45% 0 0,00% 6 19,36%
Ano, krevni plazmu 1 3,23% 0 0,00% 2 6,45%
Ne 28 90,32% 32 100,00% | 23 74,19%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% | 31 100,00%
35,00% -+
30,00% -+
25,00% +
20,00% - M HTO Vsetin
15.00% - M HTO Tfinec
10:00% ) Ld Krevni centrum F-M
oo _/—‘_IT
0,00% T T 1
Ano, krev Ano, krevni Ne
plazmu

Graf 6 Darcovstvi i v jinych zafizenich

Komentar:

Krev chodi darovat i do jiného zdravotnického zafizeni, nez uvedli v piedchozi otazce 2
dotazani respondenti (6,45%) z HTO Vsetin a 6 respondentt (19,36%) z Krevniho centra
F-M. Respondenti z HTO Vsetin nejéastéji uvedli, Ze krev chodi darovat do zdravotnické-
M uvedli jako nejcastejsi odpoveéd nemocnici ve Frydku a nemocnici Tfinec. Krevni pla-
zmu chodi darovat do jinych zdravotnickych zatizeni 1 respondent (3,23%) z HTO Vsetin
a 2 respondenti (6,45%) z Krevniho centra F-M. Respondent z HTO Vsetin uvedl, Ze chodi

vvvvv
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z Krevniho centra F-M uvedli, ze chodi darovat krevni plazmu do soukromého centra Sa-
naplazma v Ostravé. Nejcastéjsi odpovedi této otazky bylo, Ze darci nechodi darovat krev
ani krevni plazmu do jinych zdravotnickych zatizeni. Tuto odpovéd’ zvolilo 28 responden-
t (90,32%) z HTO Vsetin, 32 respondent (100,00%) z HTO Tfinec a 23 respondentt
(74,19%) z Krevniho centra F-M.
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Otazka €. 7: Chodite darovat krev/krevni plazmu pravidelné?

Tabulka 7 Pravidelnost odbérta

Odpovédi HTO Vsetin HTO T¥inec Krevni centrum F-M
AC() RC (%) | ACm) | RC (%) AC (n) RC (%)
Ano 27 87,10% 31 96,87% 19 65,52%
Ne 4 12,90% 1 3,13% 10 34.48%
Nevim 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%
35,009 -
30,00% -
25,00% -
20,00% - EHHTO Vsetin
M HTO Trinec
15,00% -
Ll Krevni centrum F-M
10,00% -
5,00% -
0,00% T T :

Ano Ne Nevim

Graf 7 Pravidelnost odbéra
Komentar:

Na otdzku zda darci chodi darovat krev/krevni plazmu pravidelné kladné odpovedélo 27
respondentt (87,10%) z HTO Vsetin, 31 respondentt (96,87%) z HTO Ttinec a 19 respon-
dentll (65,52%) z Krevniho centra F-M. Zapornou odpovéd oznacili 4 respondenti
(12,90%) z HTO Vsetin, 1 dotazany (3,13%) z HTO Ttinec a 10 respondenti (34,48%)

Z krevniho centra F-M.
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Otazka ¢. 8: Z jakého diivodu nechodite darovat krev/krevni plazmu pravidelné?

Tabulka 8 Divod nepravidelného darcovstvi

Odpovédi HTO Vsetin HTO Trinec | Krevni centrum F-M
AC(n) RC (%) | AC(n) RC(%) | AC(n) | RC (%)
Nemam tolik Casu 0 0,00% 1 100,00% 6 60,00%
Nepovazuji to za dulezité 0 0,00% 0 0,00% 1 10,00%
Obavam se zdr. komplika-
ci 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Neni to pro mne vyhodné 0 0,00% 0 0,00% 1 10,00%
Darcovské centrum je pro
mne daleko 1 25,00% 0 0,00% 0 0,00%
Jiné 3 75,00% 0 0,00% 2 20,00%
Celkem 4 100,00% 1 100,00% 10 100,00%
Komentar:

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, kteti v pfedchozi otdzce oznacili, ze nechodi

pravideln¢ darovat krev/krevni plazmu.

Na HTO Vsetin byla nejc¢astéji oznacena odpoved’ ,,jiné*, kterou oznacili 3 darci (75,00%)
a to z davodu prvni navstévy darcovského centra a jeden darce (25,00%) nechodi pravidel-

n¢ darovat krev/krevni plazmu, protoze je pro n¢j darcovské centrum piilis daleko.

Na HTO Tiinec nechodi k pravidelnym odbériim pouze jeden darce (100,00%) z divodu

nedostatku casu.

V Krevnim centru F-M oznacilo nepravidelné darcovstvi z diivodu nedostatku ¢asu 6 re-
spondentt (60,00%), jeden respondent (10,00%) nepovazuje pravidelné darcovstvi za dile-
Zité, pro jednoho darce neni pravidelné darcovstvi vyhodné a ve dvou piipadech (20,00%)

byla oznacena odpovéd’ ,,jiné* z diivodu prvni navstévy centra.

Zadny respondent neuvedl jako diivod k nepravidelnému darcovstvi obavy ze zdravotnich
komplikaci. Z tabulky vyplyva, ze nejvice nepravidelnych darci je v Krevnim centru F-M.
Pro zpracovani této polozky byla z divodu prehlednosti vytvorena pouze tabulka, bez gra-

fického znazornéni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Otéazka ¢ 9: Jaké vyhody pro darce vyuzivate? (moznost oznaceni vice odpovédi)

Tabulka 9 Vyuzivani vyhod pro darce

Odpovédi HTO Vsetin HTO Ttinec Krevni centrum F-M
AC(n)  RC (%) |ACm) RC (%) | AC @) RC (%)
Den volna 24 20,51% 24 19,51% 19 20,00%
Bezplatné l¢kaiské vys. 12 10,26% 15 12,20% 15 15,79%
Odpocet ze zakladu dan¢
Z piijmu 26 22,22% 25 20,33% 20 21,05%
Proplacent jizdné¢ho 11 9,40% 4 3,25% 1 1,05%
Obcerstveni 17 14,53% 23 18,70% 14 14,74%
Vyhody od pojistoven 16 13,68% 24 19,51% 13 13,68%
Ziskani ocenéni pro darce 10 8,55% 5 4,07% 11 11,58%
Jiné 1 0,85% 3 2,43% 2 2,11%
Celkem 117 100,00% | 123 | 100,00% 95 100,00%
30,00% -
25,00% - - @
20,00% - 1 |
15,00% - — -
10,00% - | l :
5,00% -
0,00% - T T : d v y F iI’?
> 2 A 0 > o 2 e
& o & & & &S
Q ) & R o QO\ \Q{\
& N T :
o z,,;a be S &(\ B HTO Vsetin
&
& & <€ & 6° 14 HTO Trinec
& & ol
) g% LI Krevni centrum F-M

Graf 8 Vyuzivani vyhod pro darce
Komentai:

Z grafu €. 9 vyplyva, Ze nejpocetnéjsi polozkou této otdzky byl odpocet ze zakladu dané
z piijmu, kterou zvolilo jako svou odpovéd’ 26 respondentu (22,22%) z HTO Vsetin, 25
respondenttt z HTO Tiinec a 20 respondentt (21,05%) z Krevniho centra F-M. Druha nej-
Cast&jsi odpovéd’ byl ,,den volna®. Pro tuto odpoveéd’ se rozhodlo 24 respondentt (20,51%)
z HTO Vsetin, 24 respondentt (19,51%) z HTO Tiinec a 19 respondentt z Krevniho centra
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F-M. Naopak nejméné darcu oznacilo odpovéd’ ,,jiné*, kterou zvolilo celkem 6 responden-

tl ze vSech odbérovych center.
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Otazka ¢. 10: Co Vas motivovalo k prvni navs§tévé odbérového centra (k prvnimu od-

béru)? (mozno oznacit vice odpovédi)

Tabulka 10 Motivace k prvnimu odbéru

Odpovedi HTO Vsetin HTO Ttinec Krev“;_c&“"“m
AC (n)  RC (%) |AC () RC (%) |AC @) RC (%)
Zvédavost 4 | 606% | 3 | 420% | 5 | 616%
Chtéla jsem zkontrolovat sviij zdra-
votniho stav 2 3,03% 6 8,57% 10 12,35%
Presvédceni, ze mohu pomoci druhym 20 30,30% 20 28.57% 21 25,93%
Darcovstvi chapu jako moralni povin-
nost 11 16,67% 10 14,29% 6 7,41%
Chtéla jsem zjistit svou krevni skupi-
nu 7 10,61% 5 7,14% 9 11,11%
Z nébozenskych divodii 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Nékolik mych znamych také daruje,
tak jsem to chtél zkusit 9 13,64% 15 21,43% 10 12,35%
Nikdy nevim, kdy budu krev sdm/a
potiebovat 12 18,17% 9 12,86% 20 24,69%
Jiné 1 152% | 2 285% | 0 | 0,00%
Celam 66 100,00%| 70  100,00% 81 | 100,00%
25,00%
20,00% ~
15,00% -
10,00% - —
5,00% -
0,00% —‘-7. :
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Graf 9 Motivace k prvnimu odbéru

Komentar:
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V této otdzce jsme zjiStovali, co darce motivovalo k jejich prvni navstévé darcovského

centra.

Z HTO Vsetin uvedlo 20 respondenti (30,30%) jako svou odpovéd’ pomoc druhym, 12
respondentt (18,17%) zvolilo odpoveéd’ ,,nikdy nevim, kdy budu krev sdm/sama potiebo-
vat® a 11 respondentl (16,67%) chape darcovstvi jako moralni povinnost. Odpovéd’ ,,néko-
lik mych znamych chodi také krev darovat, tak jsem to chtél/a zkusit* oznacilo 9 respon-
dentl (13,64%), 7 respondentt (10,61%) chtélo zjistit svou krevni skupinu a 4 respondenty
(6,06%) primé&la k prvnimu darcovstvi zvédavost. 2 respondenti (3,03%) chtéli zkontrolo-

vat svilj zdravotni stav a v jednom piipade (1,52%) byla zvolena odpovéd’ ,,jiné.*

V HTO Tiinec bylo nejcastéji a to ve 20 piipadech (28,57%) zvolena odpovéd’ ,,pomoc
druhym, druhou nejéastéjsi odpovedi bylo ,,nékolik mych znamych chodi také krev daro-
vat, tak jsem to chtél/a zkusit.“ Tuto odpoveéd oznacilo 15 respondentd (21,43%). V 10
ptipadech (14,29%) je darcovstvi chapano jako moralni povinnost, 9 respondentt (12,86%)
uvedlo, ze nikdy nevi, kdy budou krev sami potiebovat a 6 respondentt (8,57%) poprvé
navstivilo darcovské centrum za ucelem kontroly svého zdravotniho stavu. 5 respondentil
(7,14%) chtélo zjistit, jakou maji krevni skupinu, 3 respondenti (4,29%) §li poprvé darovat
krev ¢i krevni plazmu pro svou zvédavost a ve 2 piipadech (2,85%) byly oznaceny jiné

davody.

V Krevnim centru F-M byla tak jako v piedeslych pfipadech nejéastéjs$i motivaci pomoc
druhym a to ve 21 ptipadech (25,93%). 20 respondentli (24,69%) uvedlo odpovéd’ ,,nikdy
nevim kdy budu krev sdm/sama potiebovat.“ Ve stejném poctu 10 respondentti (12,35%)
byly uvedeny odpovédi ,,nékolik mych zndmych chodi také krev darovat, tak jsem to
chtél/a zkusit“ a ,,chtéla jsem zkontrolovat sviij zdravotniho stav.“ 9 respondentt (11,11%)
chtélo znat svou krevni skupinu, 6 respondenti (7,41%) chéape darcovstvi jako moralni

povinnost a 5 respondentt (6,16%)jako svou motivaci uvedlo zvédavost.
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Otazka ¢. 11: Jaka byla Vase motivace k dal$im odbérim? (nevypliujte, pokud jste pr-

vodarce)

Tabulka 11 Motivace k dalsim odbérim

Odpovédi HTO Vsetin HTO Trinec | <revni clf/‘l‘tr“m F-
AC () RC (%) | AC(m) RC (%) | AC@m) RC (%)
Pomoc lidem, ktefi to potiebuji 21 | 70,00% | 19 | 67,86% | 21 61,76%
Moralni povinnost 3 10,00% 2 7,14% 4 11,76%
Nikdy nevim, kdy ji budu sam
potiebovat 4 13,33% 3 10,71% 5 14,72%
Den volna 2 6,67% 4 14,29% 4 11,76%
Celkem 30 100,00% 28 100,00% 34 100,00%
25,00% A
20,00% -
15,00% -
M HTO Vsetin
10,00% 1 M HTO Tiinec
4 Krevni centrum F-M
5,00% - .I_. I l—l
0,00% T T T T
Pomoc lidem, Moralni Nikdy nevim  Den volna
ktefi to povinnost kdy ji budu
potiebuji sam
potfebovat

Graf 10 Motivace k dal§im odb&rim

Komentar:

Na otazku ¢.10 odpovidali pouze respondenti, ktefi daruji krev/krevni plazmu opakovang.
Tito darci méli uvést, co je motivovalo k dalsim odbérim. Jednotlivé odpovédi byly kate-
gorizovany a nasledné znazornény formou tabulky a grafu. Pro jejich vyrobu byly pouzity
pouze odpovédi, které uvedli vice nez 2 respondenti z kazdého odbérového centra. Nejcas-
t&j$1 odpoveédi respondentii byla pomoc lidem, kteti to potiebuji. Tuto odpovéd’ napsalo 21
darcu (70,00%) z HTO Vsetin, 19 darcu (67,86%) z HTO Tiinec a 21 darct (61,76%)

Z Krevniho centra F-M.
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Otazka ¢. 12: Potieboval nékdo z VasSich blizkych nebo Vy sam/sama krevni transfuzi?

Pokud ano, myslite si, Ze to ovlivnilo Vas postoj k darcovstvi?

Tabulka 12 Podani transfuze ve vztahu s nazorem na darcovstvi

Odpovédi HTO Vsetin HTO T¥inec Krevnli_c'\e/lntrum
AC(m)  RC(%) | AC(n) RC (%) | AC(n) RC (%)
Ano, ptibuzny a neovlivnilo
me to 7 20,59% 7 21,87% 9 29,03%
Ano, ja a neovlivnilo mé to 1 2,94% 0 0,00% 3 9,68%
Ano, ja a ovlivnilo mé to 4 11,76% 1 3,13% 0 0,00%
Ano, pribuzny a ovlivnilo mé
to 4 11,76% 2 6,25% 2 6,45%
Ne nikdo 18 52,95% 22 68,75% 17 54,84%
Celkem 34 | 100,00% | 32 | 100,00% | 31  100,00%
25,00% -
20,00% -
15,00% - B
10,00% - — B
5,00% - - . . B
0,00% |_d T T T T
Ano, Ano, ja a Ano, ja a Ano, Ne nikdo
pfibuzny a neovlivnilo ovlivnilo pfibuzny a HHTO Vsetin
neovlivnilo mé to me to ovlivnilo & HTO Tfinec
mé to mé to
Ld Krevni centrum F-M

Graf 11 Podéni transfuze ve vztahu s ndzorem na darcovstvi

Komentar:

V této otazce jsme se zaméfili na to, jestli dotdzani respondenti, nebo jejich piibuzni, né-
kdy v minulosti potfebovali krevni transfuzi a zda tento vykon néjakym zptisobem ovlivnil
jejich pohled na darcovstvi. Ve vétSing ptipada nikdo z dotdzanych ¢i jejich ptibuznych
krevni transfuzi nepotiebovali. Tuto odpoveéd’ zvolilo 18 respondentti (52,95%) z HTO Vse-
tin, 22 respondentt (68,75%) z HTO Ttinec a 17 respondentl (54,84%) z Krevniho centra
F-M. Darci, ktefi na tuto otazku odpovidali kladné, nejcastéji uvedli, Ze pokud byla krev

podéna jim samotnym, nebo jejich ptibuznym, citili potiebu krev ,,vratit™.
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Otazka €. 13 Jak jste se o darcovstvi dozvédéli? (mozno oznacit vice odpovédi)

Tabulka 13 Zdroj informaci

Krevni centrum

Odpovédi HTO Vsetin HTO T¥inec E-M
AC() RC(%) | AC(n) RC (%) | AC (n) RC (%)
Ve skole 3 7,50% 6 13,63% 4 9,75%
V zaméstnani 11 27,50% 8 18,18% 9 21,95%
ZTV 0 0,00% 1 2,27% 1 2,44%
Z radia 0 0,00% 2 4,55% 3 7,32%
Z internetu 2 5,00% 2 4,55% 3 7,32%
Od pratel, rodiny 20 50,00% 24 54,55% 18 43,90%
Z info. letacku 0 0,00% 0 0,00% 3 7,32%
Jiné 4 10,00% 1 2,27% 0,00%
Celkem 40 100,00% 44 100,00% 41 100,00%
25,00% -
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
M HTO Vsetin
K\4 M HTO Tfinec
Af
L Krevni centrum F-M

Graf 12 Zdroj informaci

Komentar:

V této otazce nejvice respondentti oznacilo, Ze se o darcovstvi dozveédé€li od svym piibuz-

nych ¢i pratel a to 20 respondentt (50,00%) z HTO Vsetin, 24 respondentt (54,55%)

z HTO Tiinec a 18 respondentt (43,90%) z Krevniho centra z F-M. Ddle se respondenti o

darcovstvi ¢asto dozvidaji ve svém zaméstnani. Tuto polozku oznacilo 11 respondentil

(27,50%) z HTO Vsetin, 8 respondentt (18,18%) z HTO Ttinec a 9 respondenti (21,95%)
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z Krevniho centra F-M. Naopak nejmén¢ informaci darci ziskali prostfednictvim televizni
413

obrazovky a z informa¢nich letacku. Darci, ktefi oznacili jako svou odpovéd ,,jiné* nejcas-

t&ji uvedli, ze se o darcovstvi poprvé dozveédeli na vojenské zakladni sluzbe.
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Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze by darcovstvi krve a krevni plazmy mélo byt bezplatné?

Pokud ano (vypiste), pokud ne (vypiste)

Tabulka 14 Bezplatné darcovstvi

Odpovédi HTO Vsetin HTO Ttinec Krevni centrum F-M
AC ()  RC (%) | AC()  RC (%) | AC (n) RC (%)
Ano, melo by byt bezplatné 14 | 45,16% 17 53,12% 16 55,17%
Ne, nemélo by byt bezplatné 0 0,00% 3 9,38% 2 6,90%
Nevim 17 | 5484% | 12 | 3750% | 11 37,93%
Celkem 31  100,00% | 32 | 100,00% | 29 100,00%
18,00% ~
16,00% -
14,00% -
12,00% -
10,00% - W HTO Vsetin
8,00% - W HTO Tfinec
6,00% - Krevni centrum F-M
4,00% -
2,00% -
0,00% T
Ano, mélo by Ne, nemélo by Nevim
byt bezplatné byt bezplatné

Graf 13 Bezplatné darcovstvi

Komentar:

V otézce €. 14 jsme se zaméfili na ndzor respondentil na darcovstvi spojené s finanénim
ohodnocenim odbéru. 14 respondenti (45,16%) z HTO Vsetin, 17 respondentt (53,12%)

z HTO Ttinec a 16 respondentti (55,17%) z Krevniho centra F-M zastava nazor, ze by dar-
covstvi mélo byt bezplatné. Mezi nejcastéji uvadéné divody patii nazor, ze pokud by bylo
darcovstvi finanéné ohodnoceno, motivovalo by to k darcovstvi i osoby, které jsou méné
davéryhodné (napf. lidé bez domova). Dalsim ¢astym diivodem bylo, Ze se jedna o dar a za

ten se neplati. Velka ¢ast respondentli oznacila jako svou odpovéd’ ,,nevim*®.
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Otéazka €. 15: Uvital/a byste finan¢ni odménu za odbér krve a krevni plazmy? Pokud

ano, (uvedte vysi odmeény)

Tabulka 15 Finan¢ni kompenzace za odbér

Odpovédi HTO Vsetin HTO T¥inec Krevni centrum F-M
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%) AC() = RC (%)
Ano 2 6,45% 4 12,50% 4 13,79%
Ne 19 61,29% 18 56,25% 18 62,07%
Nevim 10 32,26% 10 31,25% 7 24,14%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%
20,00% -
18,00% 1%
16,00% -/
14,00% -
12,00% - M HTO Vsetin
10,00% - M HTO Tfinec
8,00% - L1 Krevni centrum F-M
6,00% -
4,00% -/
2,00% -
0,00% T T 1
Ano Ne Nevim

Graf 14 Finan¢ni kompenzace za odbér
Komentar:

V otazce €. 15 jsme zjistovali, zda by darci uvitali finan¢ni ohodnoceni za provedeny od-
bér. Vétsina respondentti a to 19 (61,29%) z HTO Vsetin, 18 z HTO Tiinec (56,25 %) a 18
(62,07%) z Krevniho centra F-M odpovédélo na tuto otazku zaporné. Kladny postoj k dar-
covstvi za penize, zastavaji 2 respondenti (6,45%) z HTO Vsetin, 4 respondenti (12,50%)
z HTO Ttinec a 4 respondenti (13,79%) z Krevniho centra F-M. Nejcastéji uvadénou cast-
kou bylo 500 K¢ za jeden odbér. Dale respondenti uvadéli, Ze by se proplacena ¢astka méla
lisit, v zavislosti na potiebé dané krevni skupiny. V této otdzce se nevyjadiilo pomérné

velké mnoZstvi respondentti a jako svou odpovéd’ oznacili moznost ,,nevim*.
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Otazka ¢. 16: Daroval/a jste jiZ n€kdy v minulosti krev/ krevni plazmu za penize?

Tabulka 16 Darcovstvi za finanéni kompenzaci

Odpovédi HTO Vsetin HTO Tinec Krev“;_c,\e/l"tr“m
AC(m) RC(%) | AC(n) RC (%) | AC®m) RC (%)
Ano, daroval/a 6 19,36% 3 9,38% 2 6,90%
Ne, ale uvazoval/a jsem o tom 2 6,45% 4 12,50% 5 17,24%
Ne a ani o tom neuvazuji 23 74,19% 25 78,12% 21 72,41%
Nevim 0 0,00% 0 0,00% 1 3,45%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%
25,00%
20,00%
15,00%
HHTO Vsetin
10,00% M HTO T¥inec
5,00% I Ld Krevni centrum F-M
0,00% . - —
Ano, Ne, ale Ne aanio Nevim
daroval/a uvaZoval/a tom
jsemo tom neuvaiuji

Graf 15 Darcovstvi za finan¢ni kompenzaci

Komentar:

V této otazce jsme zjistovali, kolik dotdzanych respondentt jiz nékdy v minulosti darovalo

krev/krevni plazmu za penize. NejCastéji respondenti oznacili, Ze jesté nikdy za penize

krev/krevni plazmu nedarovali a ani o tom neuvazuji. Takto odpovédélo 23 respondentii

(74,19%) z HTO Vsetin, 25 respondenti (78,12%) z HTO Tiinec a 21 respondenti

(72,41%) z krevniho centra F-M. O varianté placeného darcovstvi uvazovali 2 respondenti
(6,45%) z HTO Vsetin, 4 respondenti (12,50%) z HTO Ttinec a 5 respondentd (17,24%)
z Krevniho centra F-M. Kladné na tuto otazku odpovédélo 6 darct (19,36%) z HTO Vse-
tin, 3 darci z HTO Tfinec a 2 darci (6,90%) z Krevniho centra F-M.
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Otazka €. 17: Jsou pro Vas stavajici vyhody pro darce dostacujici?

Tabulka 17 Stavajici vyhody pro darce

Odpovédi HTO Vsetin HTO T¥inec Krevni centrum F-M
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ano 24 77,42% 22 68,75% 23 79,32%
Ne 3 9,68% 9 28,13% 3 10,34%
Nevim 4 12,90% 1 3,12% 3 10,34%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%
25,00% -
20,00% -
15,00% - EHTO Vsetin
M HTO Tfinec
10,00% - Ld Krevni centrum F-M
5,00% A
0,[)0% T T T
Ano Ne Nevim

Graf 16 Stavajici vyhody pro darce
Komentay:

Z grafu €. 16 vyplyva, ze vétsiné piipadl jsou stavajici benefity/vyhody pro darce jsou pro
respondenty dostacujici. Tuto odpovéd’ zvolilo 24 respondentd (77,42%) z HTO Vsetin, 22
respondentt (68,75%) z HTO Ttinec a 23 respondentl (79,32%) z Krevniho centra F-M.
Zaporn¢ odpovédéli 3 respondenti (9,68%) z HTO Vsetin, 9 respondentt (28,13%) z HTO
Ttinec a 3 respondenti (10,34%) z Krevniho centra F-M.
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Otazka ¢. 18: Uvitali byste jiné vyhody/benefity pro darce?

Tabulka 18 Benefity navrhované darci

Odpovédi HTO Vsetin HTO T¥inec Krevni centrum F-M
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)

Ano 5 16,12% 16 50,00% 8 27,59%
Ne 13 41,94% 6 18,75% 11 37,93%
Nevim 13 41,94% 10 31,25% 10 34,48%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%

16,00% -

14,00% -

12,00% -

10,00% - M HTO Vsetin

8,00% 1% i HTO T¥inec

6,00% - L4 Krevni centrum F-M

4,00% -

2,00% -

0,00%

Ano Ne Nevim

Graf 17 Benefity navrhované darci
Komentar:

V otazce €. 18 jsme zjiStovali, zda by dérci uvitali jiné vyhody/benefity pro déarce a pokud

ano, tak jaké.

Z HTO Vsetin, by jiné vyhody uvitalo 5 respondentii (16,12%), odpovéd’ ,,ne* zvolilo 13
respondentti (41,94%) a odpovéd’ nevim oznacilo taktéz 13 respondentti (41,94%).

V HTO Ttinec by nové benefity uvitala pifesné polovina respondenti tj. 16 (50,00%), za-
porné odpovédélo 6 respondentt (18,75%), a 10 respondentt (31,25%) odpovedélo, ze

nevi.
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V Krevni centrum F-M darci nejcastéji oznacovali odpovéd’ ,,ne a to v poctu 11 respon-
dentti (37,93%), druha nejcastéji oznacovana odpoveéd’ byla ,,nevim* a nejméné respondenti

volili odpovéd’ kladnou. Tu zvolilo pouze 8 respondentt (27,59%).
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Otazka ¢. 19: Domnivate se, Ze je propagace darcovstvi krve a krevni plazmy dostacu-

jici?

Tabulka 19 Propagace darcovstvi

Odpovédi HTO Vsetin HTO Ttinec Krevni centrum F-M
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ano 11 35,48% 12 37,50% 16 55,18%
Ne 13 41,94% 15 46,88% 9 31,03%
Nevim 7 22,58% 5 15,62% 4 13,79%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%
16,00% -
14,00% 1%
12,00% -
10,00% - & HTO Vsetin
8,00% - M HTO Tfinec
6,00% - L1 Krevnéi centrum F-M
4,00% -
2,00% -
0,00%
Ano Ne Nevim

Graf 18 Propagace darcovstvi

Komentar:

V této otazce jsme se zaméfili na propagaci darcovstvi. 11 respondenti (35,48%) z HTO
Vsetin se domniva, Ze je propagace dostacujici. Tento ndzor zastava i 12 respondentt
(37,50%) z HTO Vsetin a 16 respondentti (55,18%) z Krevniho centra F-M. Opaéného na-
zoru je 13 respondentil (41,94%) z HTO Vsetin, 15 respondentt (46,88%) z HTO Ttinec a
9 respondentt (31,03%) z Krevniho centra F-M. Odpovéd’ ,,nevim* oznacilo 7 respondentli
(22,58%) z HTO Vsetin, 5 respondentt (15,62%) z HTO Tiinec a 4 respondenti (13,79%) z
Krevniho centra F-M.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

69

Otazka ¢. 20: Jakym zpusobem byste zvySili motivovanost lidi k darcovstvi krve a

krevni plazmy? (uvedte)

Tabulka 20 Zvyseni motivace k darcovstvi

Odpovédi HTO Vsetin HTO Tinec Krev“;_cﬁlntr“m
AC(n) RC (%) | AC(m) RC (%) | AC(m) RC (%)
Musi se rozhodnout kazdy sam 2 6,45% 2 7,13% 5 18,52%
Vétsi vyhody/benefity 2 6,45% 6 21,43% 2 7,41%
VEétsi medializace 11 35,48% 4 14,29% 1 3,70%
Finan¢ni ohodnoceni 1 3,24% 4 14,29% 6 22,22%
Vétsi informovanost vetejnosti 4 12,90% 6 21,43% 5 18,52%
nevim 11 35,48% 6 21,43% 8 29,63%
Celkem 31 100,00% 28 100,00% 27 100,00%
12,00% -
10,00% ~+~
8,00% +
6,00% 1~ M
4,00% +
2,00% -
0,00%
A N &
&‘_-‘b"’b 6,\\2‘.:\{&\\ <b\\ A:b(.r 8,\\0(‘@(\ dib{\o o \2:3\6\
0,\\0 b“‘\\\o ('\‘e' (‘)Qo 0(6\ i
& ° 45.“} B . & M HTO Vsetin
2 3 N & & & HTO TFi
&) & 8 finec
= L Krenvi centrum F-M

Graf 19 Zvyseni motivace k darcovstvi

Komentar:

V otédzce ¢. 20 méli respondenti uvést, jakym zpiisobem by zvysili motivaci lidi k darcov-
stvi krve a krevni plazmy. Jednotlivé odpoveédi byly kategorizovany a zaznamenéany do
tabulky a grafu. Ke zpracovani byly pouzity pouze odpovédi, které byly uvedeny ve vice

nez v 5 ptipadech ze vSech tii darcovskych center.

V HTO Vsetin byla jako odpoveéd’ nejcasteji uvadeéna veétsi medializace a to v 11 piipadech
(35,48%). Stejny pocet respondentt 11 (35,48%) uvedl, ze nevi. 4 respondenti (12,90%) by

zvysili motivaci k darcovstvi krve a krevni plazmy vétsi informovanosti vetejnosti. 2 re-
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spondenti (6,45%) uvedli, ze se kazdy musi rozhodnout sam a dalsi 2 respondenti (6,45%)
napsali jako svou odpoveéd’ ,,vétsi benefity/vyhody pro darce®. Jeden respondent (3,24%)

navrhnul finanéni ohodnoceni darcu.

V HTO Tfinec byly stejnym poctem respondentt 6 (21,43%) navrhovéany vétsi benefity pro
darce, vétsi informovanost vefejnosti a dale byla stejnym poctem respondentii oznacena
odpovéd’ ,,nevim®. 4 respondenti (14,29%) napsali, ze by motivovanost zvysili vétsi media-
lizaci a 4 respondenti (14,29%) by nabidli darcim finan¢ni ohodnoceni za odbér. 2 respon-

denti uvedli (7,13%), ze se k darcovstvi musi rozhodnout kazdy sam.

V Krevnim centru F-M respondenti nejcastéji uvadéli, Ze nevi, jakym zptisobem by moti-
vaci obc¢ant k darcovstvi krve a krevni plazmy zvysili. Tuto odpoveéd’ napsalo 8 responden-
th (29,63%). 6 respondentil (22,22%) navrhovalo finan¢ni ohodnoceni dérct, 5 responden-
th (18,52%) zastava nazor, ze se kazdy musi rozhodnout sadm. Stejny pocet respondentt tj.
5 (18,52%) by zvysilo informovanost vefejnosti o darcovstvi. 2 respondenti (7,41%) uved-
lo jako svou odpovéd’ ,,vétsi benefity pro darce* a v jednom piipade (3,70%) byla uvedena

vetsi medializace.
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Otazka ¢. 21: Zmeénil/a byste néco v procesu darcovstvi krve a krevni plazmy? Pokud

ano (uvedte)

Tabulka 21 Zmény v procesu darcovstvi krve a krevni plazmy

Odpovédi HTO Vsetin HTO T¥inec Krevni centrum F-M
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ano 2 6,45% 2 6,25% 0 0,00%
Ne 20 64,52% 24 75,00% 21 72,41%
Nevim 9 29,03% 6 18,75% 8 27,59%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%
25,00% A
20,00% -
15,00% —/ M HTO Vsetin
M HTO Tfinec
10,00% + L Krevni centrum F-M
5,00% -
0,00% T T T
Ano Ne Nevim

Graf 20 Zmény v procesu darcovstvi krve a krevni plazmy

Komentar:

V této otazce zjiStujeme, zda by darci néco zmenili v procesu darcovstvi krve/krevni plaz-
my. Z grafu ¢. 20 vyplyva, Ze v naprosté vétSin€ jsou respondenti s procesem darcovstvi
krve a krevni plazmy spokojeni a nic by neménili. Kladné v této otdzce odpoveédéli 2 re-
spondenti (6,45%) z HTO Vsetin a 2 respondenti (6,25%) z HTO Tiinec. Jako nejcastéjsi
divod ke zmén¢, uvadéli respondenti vice volna po odbéru a rozsifeni dnti, kdy by se mohli

k odbéru dostavit.
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Otéazka ¢. 22: Uvedl/a jste nékdy nepravdivé informace v Dotazniku pro darce? Pokud

ano (z jakého diivodu)

Tabulka 22 Nepravdivé informace v Dotazniku pro darce

Odpovédi HTO Vsetin HTO T¥inec Krevni centrum F-M
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ano 1 3,23% 2 6,24% 1 3,45%
Ne, nikdy 30 96,77% 27 84,38% 28 96,55%
Nevim 0 0,00% 3 9,38% 0 0,00%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%
30,00% A
25,00% -
20,00% - .
M HTO Vsetin
15,00% - M HTO Tfinec
10,00% - L Krevni centrum F-M
5,00% -
0,00% : : -_ d
Ano Ne, nikdy Nevim

Graf 21 Nepravdivé informace v Dotazniku pro darce

Komentar:

V otazce €. 20 jsme se zaméfili na to, zda darci nékdy uvedli nepravdivé informace v Do-
tazniku pro darce. Alesponi jeden respondent z kazdého odbérového centra uvedlo kladnou
odpovéd’. Konkrétné v HTO Vsetin takto odpoveédél jeden respondent (3,23%), v Krevnim
centru F-M taktéz jeden respondent (3,45%) a V HTO Ttinec 2 respondenti (6,24%). Jako divody
tohoto rozhodnuti respondenti ve vétsSin€ piipadl uvedli, ze chtéli volno. Jeden respondent

uvedl nepravdivé informace pro zpestieni.
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Otazka ¢. 23: Vite, k ¢emu se vyuZiva odebrana krev a krevni plazma? Pokud ano

(uvedte)

Tabulka 23 Vyuziti krve a krevni plazmy

Odpovédi HTO Vsetin HTO Ttinec Krevni clf/‘lltr“m F-
AC(m) RC(%) |AC(m) RC(%) | AC(n) RC (%)
Ano 17 54,83% 23 71,88% 14 48,28%
Ne ale zajima m& to 13 41,94% 9 28,12% 14 48,28%
Ne a nezajima m¢ to 1 3,23% 0 0,00% 1 3,44%
Celkem 31 | 100,00% | 32 | 100,00% 29 100,00%
25,00% -
20,00% -
15,00% - ; M HTO Vsetin
MHTO TFinec
10,00% -
L4 Krevni centrum F-M
5,00% -
0,00%
Ano Ne ale zajima Ne anezajima
mé to meé to

Graf 22 Vyuziti krve a krevni plazmy

Komentar:

Tato otazka je zaméfena na informovanost darci o moznostech vyuziti odebrané krve a
krevni plazmy. Odpovéd’ ,,ano* oznacilo 17 respondenti (54,83%) z HTO Vsetin, 23 re-
spondentti (71,88%) z HTO Tiinec a 14 respondentd z Krevniho centra F-M. 13 responden-
ta (41,94%) zHTO Vsetin, 9 respondentt z (28,12%) z HTO Tiinec a 14 respondentt
(48,28%) z Krevniho centra F-M uvedlo, Ze nevi, k ¢emu se odebrana krev a krevni plazma
vyuziva, ale zajimalo by je to. Jeden respondent (3,23%) z HTO Vsetin a jeden respondent
(3,44%) z Krevni centra F-M uvedli, Ze nevi, k ¢emu se odebrana krev a krevni plazma

vyuziva a ani je to nezajima.
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Otazka ¢. 24: Uvital/a byste, aby Vam byla zasilina pozvanka k dal§Simu odbéru?

Tabulka 24 Pozvanka k dal$im odb&rim

Odpovédi HTO Vsetin HTO Tinec Krev“;_c,\e/l"tr“m
AC(n) RC (%) | AC(n) RC (%) | AC(m) RC (%)
Ano napt. SMS, soc. sité, e-mail 16 51,61% 21 65,63% 15 51,72%
Ano, na adresu bydlisté 2 6,45% 0 0,00% 0 0,00%
Ne je to zbytecné 13 41,94% 10 31,25% 13 44,83%
Jiné 0 0,00% 1 3,12% 1 3,45%
Celkem 31 100,00% 32 100,00% 29 100,00%
25,00% -
20,00% -
15,00% -
M HTO Vsetin
10,00% - MHTO Tfinec
L4 Krevni centrum F-M
5,00% -
0,00% T T T
Ano napf, Ano, na Ne, Jiné
SMS, soc. adresdu zbytelnost
sité, e-mail bydlisté

Graf 23 Pozvanka k dal$im odbérim

Komentar:

Z grafu ¢ 23 vyplyva, Ze by vétSina respondentl uvitala, aby jim byla zasilana pozvanka

k dalsim odbérim. Konkrétné 16 respondenti (51,61%) z HTO Vsetin, 21 respondenti

(65,63%) z HTO Ttinec a 15 respondent (51,72%) z Krevniho centra F-M by si pfali zasi-

lat pozvanku napf. pomoci SMS, socialni sité ¢i e-mailu a 2 respondenti (6,45%) z HTO

Vsetin by pozvanku dostavali radéji postou. 13 respondentt (41,94%) z HTO Vsetin, 10

respondentti (31,25%) z HTO T¥inec a 13 respondentii (44,83%) z Krevniho centra F-M si mysli,

ze by zasilani pozvanky bylo zbytecné.
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8.2 Zpracovani vysledki o poctu odbérii a darci krve a krevni plazmy

Tabulka 25 Pocet darct a odbéra krve a krevni plazmy na HTO Ttinec

Rok Pocet odbéri PK | Pocet darca plazmy Prvodarci Pocet darcti
AC (n) RC(%) |AC(n) RC(%) AC(n) RC (%) AC (n) RC (%)

2007 4232 10,65% 186 1,68% 366 14,39% 1909 10,44%
2008 4601 11,58% 556 5,03% 340 13,37% 2013 11,01%
2009 4699 11,83% 1079 9,76% 332 13,06% 2058 11,26%
2010 5214 13,12% 1453 13,14% 395 15,53% 2337 12,79%
2011 4953 12,47% 1591 14,38% 339 13,33% 2271 12,43%
2012 4562 11,48% 1907 17,25% 260 10,22% 2174 11,89%
2013 4776 12,03% 2085 18,86% 304 11,95% 2220 12,15%
2014 6692 16,84% 2201 19,90% 207 8,15% 3296 18,03%
Celkem 39729 100,00% | 11058 | 100,00% 2543 100,00% 18278 100,00%
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Graf 24 Pocet darcti a odbért krve a krevni plazmy na HTO Ttinec

Komentar:

Z grafu ¢. 24 je zfejmé, ze pocet odbért plné krve na HTO Tfinec V poslednich dvou letech

rapidné stoupl. Zvysil se i pocet odbérti plazmy a pocet darcti. Na druhou stranu se pozvol-

na snizuje pocet prvodarcti.
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Tabulka 26 Pocet darct a odbéra krve a krevni plazmy v Krevnim centru Frydek- Mistek

Rok Pocet odbérti PK Pocet oc::frﬁ plaz- Prvodarci Pocet darcti
AC (n)RC RC(%) | AC(n) = RC(%) | AC(n) RC(%) | AC(n)  RC(%)

2007 4231 12,13% 5226 5,49% 678 9,19% 3226 10,84%
2008 4178 11,98% 8816 9,25% 611 8,28% 3171 10,65%
2009 3983 11,42% 9740 10,22% 866 11,73% 3143 10,56%
2010 4124 11,82% 10966 11,51% 947 12,83% 3564 11,97%
2011 5099 14,62% 9696 10,18% 698 9,46% 3452 11,60%
2012 5462 15,66% 13048 13,70% 1442 19,54% 4327 14,54%
2013 4222 12,10% 17853 18,74% 1118 15,15% 4461 14,99%
2014 3580 10,27% 19923 20,91% 1020 13,82% 4424 14,85%

Celkem 34879 100,00% | 95268 | 100,00% 7380 | 100,00% | 29768 | 100,00%
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Graf 25 Pocet darcti a odbért krve a krevni plazmy v Krevnim centru Frydek- Mistek
Komentai:

Graf ¢. 25 znéazoriuje vyvoj poc¢tu odbért a darct krve a krevni plazmy v Krevnim centru
Frydek- Mistek. Z tohoto grafu mizeme usoudit, ze v letech 2007- 2014 stoupa pocet od-

bért krevni plazmy, ktery v roce 2014 dosahl skoro 20 000 odbéri. Dale pak klesa pocet

odbérti plné krve a pocet prvodarct se drzi témert ve stejné hranici.
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Tabulka 27 Pocet darca a odbéru krve v HTO Vsetin

Rok Pocet odbéru PK Prvodarci Pocet darcu
AC (n) RC (%) AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
2007 1846 11,96% 203 14,54% 0 0,00%
2008 1807 11,71% 163 11,68% 0 0,00%
2009 2012 13,03% 179 12,82% 0 0,00%
2010 1861 12,06% 150 10,74% 0 0,00%
2011 1843 11,94% 150 10,74% 0 0,00%
2012 2014 13,04% 183 13,11% 686 30,60%
2013 1906 12,35% 174 12,47% 692 30,86%
2014 2148 13,91% 194 13,90% 864 38,54%
Celkem 15437 100,00% 1396 100,00% 2242 100,00%
2500
2000 M
e Poet odbérd PK
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Graf 26 Pocet darcu a odbért krve v HTO Vsetin

Komentar:

V tabulce €. 27 a v grafu €. 26 jsou uvedeny pouze data ohledné pocti odbért PK, prvodar-
cu a darct. Pfesny pocet darcii nebylo mozno z technickych divodu spolehlivé zjistit, proto
je ptesny pocet darcti na HTO Vsetin uveden pouze v letech 2012, 2013 a 2014. Odbéry
krevni plazmy se zatim na HTO Vsetin neprovad¢ji. Z grafu €. 26 vyplyva, ze pocet odbért
PK v pribéhu uvedenych let nepravidelné kolisa. Nejvyssi pocet prvodarcti byl evidovan
v roce 2007, a to 203 (14,54%), naopak nejnizsi pocet prvodarct byl zaznamenan v letech
2010 a 2011, a to 150 (10,74%). Pocet darcu v letech 2012 - 2013 byl vyrovnany a to 686 -

692. V roce 2014 stoupl pocet darct v primeéru o 8%.
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9 DISKUZE

Cilem nasi bakalarské prace bylo zjistit, jak se pohyboval pocet darcii krve a krevni plazmy
v letech 2004 - 2014 a jaké jsou nejéastéjs$i motivacni faktory darct krve a krevni plazmy.
Diskuze je zaméfena na zhodnoceni cild, které jsou uvedeny v uvodu prace. Pro ziskani
potfebnych informaci jsme oslovili darce krve a krevni plazmy na hematologicko- trans-
fuznim oddé€leni ve Vsetiné (33,70%), hematologicko - transfuznim odd¢leni v Ttinci
34,78%) a v Krevnim centru ve Frydku- Mistku (31,52%). Diky vyvazenému poctu re-

spondentll, jsme ziskand data zpracovali pro kazdé darcovské centrum zvlast’.

V prvni ¢asti dotaznikového Setieni byly zjistény demografické tdaje respondentid. Z cel-
kového poctu 92 respondentti bylo 22 muzu (70,97%) a 9 Zen (29,03%) z HTO Vsetin, 21
muzi (65,62%) a 11 zen (34,38%) z HTO Ttinec a 20 muzu (68,97%) a 9 Zen (31,03%)
z Krevniho centra F-M. Nejvétsi pocet respondentd tvorili darci ve véku 27 - 45 let a to ve
vSech odbérovych centrech. V HTO Vsetin to bylo 21 respondentt (67,75%), v HTO Tti-
nec 23 respondentd (71,87%) a v Krevnim centru F-M 21 respondentt (72,42%). Naopak
nejméné pocetnou skupinu tvofili mladi darci ve véku 18 - 27 let v po¢tu 4 respondentti
(12,90%) z HTO Vsetin, 3 respondenti (9,38%) z HTO Tiinec a 4 respondentt (13,79%)
z Krevniho centra F-M. Nejcastéji uvadéné nejvyssi dosazené vzdélani respondenti z HTO
Vsetin bylo se stejnym poctem odpoveédi 9 (29,03%) stiedni odborné vzdélani bez maturity
a stfedni odborné vzdélani s maturitou. V HTO Ttinec to bylo stfedni odborné vzdélani
s maturitou s poctem 14 (43,75%) odpovédi a v Krevnim centru F-M bylo nej¢astéji ozna-
¢eno stfedni odborné vzdélani bez maturity s 13 (44,83%) odpovéd’'mi. V otazce €. 4 jsme
zjistovali, zda respondenti studuji nebo pracuji. Z odpoveédi plyne, Ze pfevazna vétSina
respondentli chodi do zaméstnani a to 30 respondentt (96,77%) z HTO Vsetin, 31 respon-
dentti (96,87%) z HTO Tiinec a 93 respondenti (93,10%) z Krevniho centra F-M.

Otazky vztahujici se k hlavnimu cili: Zjistit motiva¢ni faktory darcii krve a krevni

plazmy ve vybranych zdravotnickych zarizenich.

K tomuto cili se vztahuji otazky €. 7, 8, 10, 11, 12, 13, 20, 21, 22, 23 a 24.

V otazce €. 7 jsme se zamé&fili na to, zda darci chodi darovat krev ¢i krevni plazmu pravi-
deln¢. Z vysledku vyplyva, Ze v naprosté vétsSing a to ve 27 piipadech (87,10%) na HTO
Vsetin, v 31 ptipadech (96,87%) na HTO Ttinec a 19 piipadech (65,52%) v Krevnim cen-

tru F-M chodi respondenti darovat krev v pravidelnych intervalech. Nepravidelnost odbérii
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uvedli nejcastéji darci Krevniho centra ve F-M a to v poc¢tu 10 respondentii z 29, coz je

(34,48%).

V otazce €. 8 jsme zjistovali divod nepravidelného darcovstvi. Jak jiz bylo zminéno, nej-
vice nepravidelnych darct 10 (34,48%) navstévuje Krevni centrum F-M. Jako nejcastéjsi

davod darci uvedli nedostatek Casu.

V otdzce ¢. 10 jsme se zaméfili na motivaci darct k prvni navstévé darcovského centra.
Nejcastéjsim motivem pro prvni odbér byla ve vétSin€ ptipadi pomoc lidem, kteti to potie-
buji. Takto odpovédélo 20 darci (30,30%) z HTO Vsetin, 20 darca (28,57%) z HTO Tri-
nec a 21 darci (25,93%) z Krevniho centra F-M. druhym nejéastéj§im motivem bylo ,,ni-
kdy nevim kdy budu krev sam/sama potiebovat a tuto odpoveéd’ zvolilo 12 respondenti
(18,17%) z HTO Vsetin, 9 respondenti (12,86%) zHTO Tfinec a 20 respondentd
(24,69%) z Krevniho centra F-M.

Na otazku €. 10 jsme navézali dalsi otazkou ¢. 11, ktera fesi motivovanost darcii k dal§im
odbérim. Zde byla taktéz nevétsi motivaci pomoc druhym lidem, kterou oznacilo 21 re-
spondentt (70,00%) z HTO Vsetin, 19 respondentl (67,86%) z HTO Tiinec a 21 respon-
dentt (61,76%) z Krevniho centra F-M. Podobné zjisténi uvadi Mandkova (2012, s. 41) v
bakaléiské praci s nazvem ,,Déarcovstvi krve, motivace darcti®. V této praci zjistila, Ze pro
24 darct krevni plazmy (60%) z celkového poctu 60, je hlavnim motivem k darcovstvi
pomoc, dobry skutek. Dale uvedla, Ze stejny hlavni motiv k darcovstvi uznava 49 darcu
krve (80%) z celkového poctu 60 darci. S ohledem na porovnani vysledkt vyzkumu, by se
dalo usoudit, Ze nejsiln¢jSim motivem pro darce krve i1 pro darce krevni plazmy je pomoc

lidem, kteti to potiebuyji.

V otédzce ¢. 12 jsme se zaméfili na to, zda podani transfuze pfibuznym respondenti ¢i jim
samotnym, ovlivni n¢jakym zplsobem jejich pohled na darcovstvi. Ve vétSing€ ptipadia
krevni transfuzi doposud respondenti sami, nebo jejich ptibuzni nepotiebovali a to v 18
ptipadech (52,95%) z HTO Vsetin, ve 22 ptipadech (68,75%) z HTO Tiinec a v 17 pfipa-
dech (54,84%) z Krevniho centra F-M. Pokud uz né€kdo z jmenovanych transfuzi potiebo-
val, tak to respondenty nejvice ovlivnilo ve smyslu ,,nékdo dal krev mi, a ja ji ted’ musim
vratit*.

V otazce €. 13 jsme zjistovali, kdo darce informoval o moZnosti darcovstvi. Z vysledki

prizkumu vyplyva, Ze nejvice respondentl se o darcovstvi dozvédelo diky svym piibuz-
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nym nebo pfatelim. Tuto odpovéd’ oznacilo 20 respondenti (50,00%) z HTO Vsetin, 24
respondentti (54,55%) z HTO Ttinec a 18 respondentti (43,90%) z Krevniho centra F-M.

Ve 20. otazce se méli respondenti vyjadfit, jakym zplisobem by zvysili motivaci ob¢ana k
darcovstvi krve a krevni plazmy. Piekvapivé mnoho respondentii odpovidalo, Ze nevi a to
konkrétné 11 respondentl (35,48%) z HTO Vsetin, 6 respondentt (21,43%) z HTO Ttinec
a 8 respondentti (29,63%) z Krevniho centra F-M. Druhym ptekvapivym zjisténim pro Nas
byl fakt, ze by 4 respondenti (12,90%) z HTO Vsetin, 6 respondentt (21,43%) z HTO Tti-
nec a 5 respondentl (18,52%) z Krevniho centra F-M, zvysili motivaci lidi k darcovstvi
vEtsi informovanosti vetejnosti. Tato Cisla jsou v poméru s celkovym poctem odpovédi
pomérné vysoka, z ¢ehoz miizeme usoudit, ze informovanost lidi o darcovstvi je stale ne-
dostacujici.

Otazka €. 21 ukézala, Ze proces darcovstvi krve a krevni plazmy vyhovuje vétSiné dotaza-
nych respondentt, konkrétné je to 20 respondentti (64,52%) z HTO Vsetin, 24 respondentil
(75,00%) z HTO Ttinec a 21 respondentt (72,41%) z Krevniho centra F-M.

Pozitivni vysledky shledavame v otazce €. 22, kde jsme zjiStovali, kolik procent dotaza-
nych jiz n€kdy v minulosti uvedlo nepravdivé informace v Dotazniku pro darce. 30 respon-
dentl (96,77%) z HTO Vsetin, 27 respondentii (84,38%) z HTO Ttinec a 28 respondentil
(96,55%) z Krevniho centra F-M odpovédélo, ze do Dotazniku pro darce vzdy odpovidalo

pravdive.

V otazce 23 jsme se zabyvali povédomim darci krve a krevni plazmy o tom, k ¢emu a jak
se dale vyuziva odebrand krev a krevni plazma. Je zardZejici, Ze pomérné¢ mnoho darct
nevi, k ¢emu se krev a krevni plazma vyuziva, a to konkrétné ve 14 ptipadech (45,17%) na
HTO Vsetin, 9 ptipadech (28,12%) na HTO Ttinec a ve 14 ptipadech (51,73%) v Krevnim
centru F-M. Bylo by vhodné provést $irsi prizkum v této otdzce a na zdkladé toho zavést
opatfeni ke zlepSeni pov€domi vetejnosti ohledné potieby a pouziti krve. V tomto sméru

budou vedeni uvedenych zatizeni transfuzni sluzby informovéna.

V otédzce €. 24 jsme zjiSt'ovali, kolik darcii krve a krevni plazmy by uvitalo, aby jim byla
zasilana pozvanka k dal$im odbérim. Tuto otazku jsme do dotaznikového Setieni zvolili
z divodu, ze ne kazdy darce si zapisuje, kdy se mtize opét dostavit k odbéru, nebo na to
zapomene. Tato otazka ndm potvrdila, Ze vice jak polovina vSech dotdzanych a to konkrét-

n¢ 18 respondentt (58,06%) z HTO Vsetin, 21 respondentt (65,63%) z HTO Ttinec a 16
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respondentl (55,17%) z Krevniho centra F-M, by uvitalo zasilani pozvanky k dal$im odbé-
ram at’ uz formou SMS, e-mailu, socialnich siti nebo postou. | v tomto ptipadé budeme

vedeni transfuznich zafizeni informovat.

Otazky vztahujici se k dilé¢imu cili: Zjistit jakym zptisobem darci pohliZi na darcov-

stvi krve a krevni plazmy za finan¢ni kompenzaci.
K tomuto cili se vztahuji otazky €. 6, 14, 15, 16.

Otazka ¢. 6 zjistuje, kolik dotazanych respondentli chodi darovat krev ¢i krevni plazmu 1
do jiného zdravotnického zafizeni, nez ve kterém se ucastnil prizkumného Setfeni. Odpo-
védi ukazaly, Ze pouze 2 respondenti (6,45%) z Krevniho centra F-M a jeden respondent

(3,23%) chodi darovat krevni plazmu do soukromych zdravotnickych zatizeni.

Bezplatné darcovstvi je zakladem pro bezpecnost ptijemce transfuze, proto jsme v otazce
14 zjistovali, jaky nazor na to maji dotazovani respondenti. 14 respondenti (45,16%)
ZHTO Vsetin, 17 respondentl (53,13%) z HTO Ttinec a 16 respondenti (55,17%)
z Krevniho centra F-M zastava nazor, ze by darcovstvi mélo byt bezplatné, coz je v soula-
du s obecnym povédomim spole¢nosti. V prizkumu Eurobarometru, ktery se tykal darcov-
skych odbéri krve, bun€k a tkani ukézal, Zze pouze 13% obcant Evropské Unie povazuje za
pfijatelnou finanéni nahradu, piekracujici vysi nakladi vzniklou v souvislosti s odbérem
(Evropska komise, 2016, s. 13). 3 respondenti (9,38%) z HTO Ttinec a 2 respondenti
(6,90%) z Krevniho centra F-M se domnivaji, ze by darcovstvi bezplatné byt nemélo, coz
je méné nez jsme ocekavali.

Velmi obdobna je otazka €. 15, kde jsme se zabyvali, zda by darci osobné uvitali finan¢ni
ohodnoceni za provedeny odbér. Na tuto otazku kladné odpovedéli 2 respondenti (6,45%)
Z HTO Vsetin, 4 respondenti (12,50%) z HTO Ttinec a 4 respondenti (13,79%) z Krevniho
centra F-M. V porovnani s pfedchozi otazkou, se 5 dotdzanych respondenti z celkového
mnozstvi (92) domniva, ze by darcovstvi nemélo byt bezplatné, ale finanéni odménu by

uvitalo 10 dotdzanych. Nejcastéji uvadénou ¢astkou bylo 500 K¢ za jeden odbér.

V otézce ¢. 16 méli respondenti uvést, zda jiz n€kdy v minulosti darovali krev/krevni pla-
zmu za finanéni kompenzaci. Kladné v této otdzce odpovédélo pouze 6 respondentl
(19,36%) z HTO Vsetin, 3 respondenti (9,38%) z HTO Ttinec a 2 respondenti (6,90%)

z Krevniho centra F-M, coz je podstatné¢ méné¢, nez jsme ocekavali.
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Otazky vztahujici se k diléimu cili: ,,Zjistit zda jsou stavajici benefity pro darce do-

stacujici®.
K tomuto dil¢imu cili se vztahuji otazky ¢islo 9, 17, 18.

V otazce ¢. 9 zjistujeme, které vyhody pro darce jsou jimi nejvice vyuzivany. Nejpocetné|-
Simi polozkami u respondenti z HTO Vsetin byl odpocet ze zakladu dan¢ z pfijmu a to ve
26 pripadech (22,22%), den volna ve 24 ptipadech (20,51%) a v 17 piipadech (14,53%)
obcerstveni. Mezi nejcastéjsi polozky u respondentti z HTO Tiinec patii taktéz odpocet ze
zakladu dan¢ z pfijmu a to ve 25 ptipadech (20,33%), a jako druhd nejvyuzivanéjsi vyhoda
byl oznacen se stejnym poctem odpovédi 24 (19,51%) den volna a vyhody od pojiStoven.
Odpocet ze zakladu dané z piijmu oznacilo jako svou odpovéd také 20 respondentii
(21,05%) z Krevniho centra F-M, druhou nejcastéjsi odpovédi respondentit z Krevniho
centra F-M byl den volna (20,00%) a tfeti nejpocetnéjsi polozkou s 15 odpovéd'mi

(15,79%) bylo bezplatné 1¢kaiské vySetteni.

Otazka ¢ 17. Byla zaméfena na to, zda jsou stavajici vyhody pro darce dostacujici ¢i nikoli.
Pouze 3 respondenti (9,68%) z HTO Vsetin, 9 respondentt (28,13%) z HTO Tfinec a 3
respondenti (10,34%) z Krevniho centra F-M uvedli, Ze jsou pro né¢ dosavadni vyhody pro

darce nedostacujici.

Na predchozi otazku, jsme navazali otazkou €. 18, kterd zjiStuje, jaké jiné vyhody/benefity
pro déarce by respondenti uvitali. Na tuto otdzku odpovédélo kladné 5 respondentil
(16,12%) z HTO Vsetin, 8 respondentti (27,59%) z Krevniho centra F-M a cela polovina
respondentli z HTO Tfinec coZ ¢ini 16 odpovédi (50,00%). Nejvice darci, ktefi odpovédéli
kladné, by uvitalo volné vstupy do fitcenter, bazéntli ¢i welness center. Dale pfispévky na

lazetiské pobyty, nebo slevové kupony do 1ékaren.

Ze ziskanych vysledki vyzkumu, mizeme usoudit, Ze nejsiln€j$i motivaci je pro darce
moznost pomoci druhym lidem a ze zajem o finan¢ni kompenzaci za odbér neni tak velky
jak jsme predpokladali. Déle z vysledki vyplyva, ze ve vétSing ptipadl jsou darci spokoje-
ni jak s procesem darcovstvi, tak s vyhodami, které jim jsou poskytnuty. Prizkumné Setieni
také ukazalo, Ze vice jak polovina dotdzanych respondenti, by uvitala zasilani pozvanek

k dalsim odbértim at’ uz pomoci SMS, e-mailu nebo postou.

Dil¢i cil: ,,Zjistit jak se zménil pocet darci krve a krevni plazmy v letech 2007- 2014

ve vybranych zdravotnickych zarizenich.*
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K tomuto cili, byl zpracovavan samostatny vyzkum, kdy byla potiebna data ziskana ze sta-

tistickych tidaji oslovenych zatizeni.

Na HTO Ttinec béhem sledovanych let stoupa pocet odbért plné krve, odbért krevni
plazmy i darcii. Naopak klesa pocet prvodarci, ktery v roce 2014 je pouhych 207 prvodar-
ci. V Krevnim centru Frydek- Mistek pocet odbérti plné krve pozvolna klesa, na druhou
stranu stoupa pocet odbért krevni plazmy, ktery v roce 2014 dosahl poctu 19 923 odbéri,
tzn., Ze za posledni 3 roky se tento pocet navysil takika o 10 000. Pocet prvodarct se
v Krevnim centru Frydek- Mistek drzi téméf na stejné urovni. V HTO Vsetin pocet odbéri
plné krve od roku 2007 stoupl pouze o 302 odbéri. V roce 2014 byl pocet odbéri PK nej-
vyssi za celé zkoumané obdobi a to 2 148. Nejvyssi pocet prvodarcd v HTO Vsetin byl
zaznamenan v roce 2007 a to 203 prvodarcti. Naopak nejslabsimi lety v tomto ohledu byly
roky 2010 a 2011, kdy pocet novych darci byl pouze 150 prvodarct. V roce 2014 se navy-
Sil pocet darcti na HTO Vsetin zhruba o 8% oproti roku 2012.
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ZAVER

Bakalafskou praci na téma ,,Motivace a pocet darcti krve a krevni plazmy ve vybranych
zdravotnickych zafizenich® jsem si vybrala hned z n¢kolika davodi. Hlavni divodem je
muj osobni postoj k darcovstvi. Krev jsem zacala darovat, jiz pfi studiu stfedni zdravotnic-
ké Skoly. V ten moment pro mne byl hlavni motivaci pfedevSim volny den, kdy nemusim
do Skoly. Pozdé¢ji jsem zacala chodit darovat i krevni plazmu do jiz zminénych soukromych
center. Pokazdé, kdyz jsem piebirala financni obnos za provedeny odbér, citila jsem se
zvlastné. Po urcitém Case jsem si uvédomila, Ze to nejsou penize, co od darcovstvi oceka-
vam, ale pravé dobry pocit z toho, ze délam néco uzite¢né¢ho a Ze nékomu mohu pomoci
nebo dokonce zachranit zivot. Proto mne zajimalo, jaky nazor maji na darcovstvi i ostatni
dobrovolni darci. Dale jsem chtéla zjistit, jakym zplsobem se vyvijel pocet dobrovolnych
darct krve a krevni plazmy ve vybranych zdravotnickych zatizenich po otevieni soukro-

mych darcovskych center.

V teoretické Casti jsme se zabyvali historickymi udalostmi tykajicich se darcovstvi a krev-
nich pfevodu. V dal$im bod¢ se vénujeme anatomii a fyziologii krve a krevni plazmy, které
jsou ptinosné pro pochopeni dulezitosti krve v lidském organismu. Na tento bod navazova-
lo samotné darcovstvi, a jeho legislativa, kritéria pro pfijeti, vylouceni a samovylouceni
darcii. Dale jsme se zabyvali vyhodami pro darce at’ uz dobrovolnych nebo téch, ktefi daru-
ji krevni plazmu za finanéni ohodnoceni. V dalsich kapitolach jsme uvedli informace o
zpracovani krve a krevni plazmy a jejich vyuZiti a uchovavani. Na konci teoretické casti se

zabyvame motivaci k darcovstvi.

V praktické ¢asti jsme zjistovali, jak se vyvijel pocet darct ve vybranych darcovskych cen-
trech a jaké jsou motivacni faktory dobrovolnych darcti krve a krevni plazmy. Realizace
pruzkumu probihala formou dotaznikového Setfeni na tfech vybranych darcovskych cen-

trech.

Na zaklad¢ ziskanych vysledki, jsme dospéli k zavéru, Ze hlavnim motivem dobrovolnych
darct krve a krevni plazmy je dobry pocit z toho, ze délaji néco uzite¢né¢ho, ¢im mohou
pomoci nékomu druhému, kdo to potiebuje a dale pak fakt, Ze nikdy nevi, kdy budou krev
sami potifebovat. Respondentd, ktefi by uvitali finan¢ni ohodnoceni za odbér krve/ krevni
plazmy je pomérné malo a vétSina respondentll uznava nazor, Ze by darcovstvi krve a krev-

ni plazmy mélo byt dobrovolné/ bezplatné, coz je v souladu se smérnici Evropského par-
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lamentu a Rady &. 2002/98/ES z 27.1.2003, ktera viem ¢lenskym statim EU (tedy i CR)
uklada, pfijimat opatfeni k podpofe bezplatného darcovstvi krve (Cesky Cerveny kiiz, ©
2016). Spokojenost s vyhodami pro darce se lisi, ale asi Vv tietin¢ piipadu by darci uvitali
vyhody nové. S procesem darcovstvi krve a krevni plazmy, byli respondenti v drtivé vétsi-
né spokojeni, piesto par respondentti mirné zmény navrhovalo. Dale je z vysledkt patrné,
ze 1 ptes vysokou aktualnost tématu, by méla byt Siroka vefejnost vice informovana o dob-
rovolném darcovstvi, jeho pribéhu, vyhodach pro darce a diilezitosti darcovstvi. Vyzkum
také poskytuje dulezitou informaci a to tu, ze vétSina darcti, chodi darovat krev nebo krevni

plazmu v pravidelnych intervalech.

Az zardzejici je fakt, kdy pomérné mnoho darcti nevi, jak a k ¢emu se krev a krevni plazma
vyuziva. V tomto ohledu by bylo vhodné provést §irsi priizkum a na zdklad¢ toho zavést
opatieni ke zlepSeni povédomi verejnosti ohledné potieby a pouziti krve. Tato opatieni by
méla byt zamétena predev$im na mladou generaci lidi napt. na stéednich ¢i vysokych sko-
lach.

Vice jak polovina respondentt z kazdého darcovského centra uvedlo, Ze by uvitali zasilani
pozvanky k dalsim odbérim pomoci SMS, socialnich siti, e-mailu nebo postou. To by
mohlo zvysit pocet pravidelnych darcii krve a krevni plazmy, protoze ne vSichni dérci sle-

duji dal§i mozny termin pro odbér.

Dale nekolik darct uvedlo, Ze by uvitali, kdyby se odbérové dny rozsitily 1 na patky, nebo
aby se odbéry provadé€ly i v odpolednich hodinach. Zhruba 1/3 vSech dotazanych respon-
dentti, by uvitala rozsiteni vyhod pro darce. Mezi ty nejcastéjsi patii volny vstup do fit cen-
ter, bazénil €1 welness center, nebo prispévky na lazeiiské pobyty a slevové kupony do 1¢ka-
ren. Zde by bylo vhodné poskytnout darciim informace o tom, které vyhody pro darce mo-
hou Cerpat od své zdravotni pojiStovny, pfislusného darcovského centra ¢i svého zameést-

navatele.

Co se tyka poctu darct a odbért krve a krevni plazmy, prazkum ukézal, Ze nejvétSim pro-
blémem, je ziskat nové darce. Prvodarci z HTO Ttinec pozvolna ubyva a v Krevnim cen-
tru Frydek- Mistek se pocet prvodarct drzi téméf na stejné hranici. Na tuto problematiku
by se mé¢la zaméfit jak odbérova centra, tak Skoly a rodiny, které mohou velkym dilem pfi-

spet ke zvySeni poctu prvodarcii, svou vychovou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 86

O vysledcich prizkumu budou pfisluSna zdravotnicka zatizeni informovana, a to prede-
v§im v oblasti informovanosti darcti o vyuziti krve a krevni plazmy, v oblasti zasilani po-
zvanky k dalSim odbérim a v oblasti vyuzivani vyhod pro darce. Tyto vysledky budou
slouzit jednotlivym odbérovym centrim jako zpétna vazba a moznost zlepsit proces daro-

vani a spolupraci s darci
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PRILOHA PI: MASLOWOVA PYRAMIDA POTREB

Potreby
seberealizace:

nalézt sebenaplnéni
a realizovat viastni

potencial

Estetické poffeby:
potfeby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potfeby:
poffeby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:
poffeby dosahnout dspéchu, byt
kompetentni, ziskat souhlas a uznani

Potfeby sounaleZitosti a lasky:
poffeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patiit

/ Potfeby bezpedi: cifit se zabezpefen a mimo nebezpedi

/ Fyziologické potfeby: hlad, Zizefi apod.

Pievzato zz TRACHTOVA, Eva, 2001. Potfeby nemocného v osetiovatelském procesu. 2.
vyd. Brno: IDVPZ. ISBN 80-701-3324-4.



PRILOHA PII: DOTAZNIK PRO DARCE KRVE A KREVNI
PLAZMY

® -
N E m OC n I CE Hematologicko-transfuzni oddéleni

Stfedomoravska nemocni¢ni a.s. - Nemocnice Prostéjov 0. z
T m—— 79604 Prostéjov, Mathonova 291/1 tel: 582 315 210
Clen skupiny AGEL

DOTAZNIK PRO DARCE KRVE A PLAZMY

Vyplitte prosim zodpovédné a uplné viechny tdaje. Spravnou odpovéd zakrouzkujte.
Pfed vypinénim dotazniku se seznamte prosim s Pou&enim darce krve.

| Prijmeni ' ' Jméno (titul) - Cislo odbéru (nevypiiujte)
T T [T, L S Vaba ;
Bydite psé
1. Seznamilia/ jste se s poudenim o rizikovém chovani z hlediska darovani kive a rozumite mu? ANGC NE
2. Vite &i jste se pravé timto dozvédél/a/, Ze krev (event. plazmu) dle platné legislativy nesmi davat: ANO NE

- 050by s onemocnénim AIDS a jejich sexualni partnefi (ev. infekce HTLV VI, tj. T-bunécna leukémie)

- osoby s pozitivnim testem na HIV protildtky a jejich sexualni partnefi

- osoby s infekci zloutenkou a jejich sexualni partnefi, osoby s infekéni Zloutenkou v anamnéze

- osoby s pozitivnim testem na infekéni zloutenku

- osoby se syfilis v sou¢asnosti a minulosti

- uZivatelé drog v soucasnosti a minulosti a jejich sexuaini partnefi

- osoby majici pohlavni styk s osobami stejného pohlavi a jejich sexudlni partnefi

- 0soby provozujici prostituci, jejich sexualni partnefi nebo osoby promiskuitni

- muzi a Zeny, ktefi méli v uplynulém roce kontakt s osobou provozujici prostituci

- osoby, o kterych se vi nebo jsou silné podezrelé ze zneuZivani Iéki nebo alkoholu

- osoby s hemofilii, nebo jinou chronickou koagulacni poruchou, ktefi dostavaiji preparaty
koagulaénich faktor( a jejich sexuéini partnefi

- osoby pobyvajici poslednich 6 mésicl ve vézeni/vazbé

3. Patfite do nékteré vySe jmenované skupiny s rizikovym chovanim? ANO NE
SOUCASNY ZDRAVOTNI STAV
4. Citite se zdrav/a/? ANO NE
5. Uzivate pravidelné léky? (Uvedte viechny véetné napf. acylpyrinu, homn. antikoncepce, antidepresiv, ANO NE
lekis na spani, analgetik, paralenu, anopyrinu, Warfarinu, kortikoids, antihypertenziv aj.)
8. Uziia/ jste v poslednich 4 tydnech néjakeé eky? Jaké? ., ANO NE
7. LécCite se nebo jste sledovan/a/ pro néjaké onemocnéni (vcetné infekéniho)? ANO NE
8. Potite se v noci v nadmérné mife, pozorujete zvySené teploty, zdurelé uzliny? ANO NE
9. Hubnete v posledni dobé bez zjevné priCiny? ANO NE

10. Prod&lalfal jste v poslednich 4 tjdnech néjaké onemocnéni {nachiazeni, prilem, zvraceni, opar apod.j? ANC NE

11. Podstoupil/a/ jste v poslednich 7 dnech trhani zubl nebo maly chirurgicky vykon? ANOC NE
12. Mél/a/ jste v posledni dobé prisaté klisté? ANO NE
13. Jste nyni v pracovni neschopnosti? ANC NE

ZMENY ZDRAVOTNIHO STAVU V POSLEDNIM ROCE (UPLYNULYCH 12 MESICICH)

14. Prodélal/al jste v poslednim roce:
transplantace, operace, urazy oSetfované v nemochnici, pobyt v nemocnici, nitroZilné podané Iéky, ANO NE
endoskopické vySetfeni nebo zavedeni kalédru (oéwky) 7
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JaKe Lo KOV it e s i
15. Prodélal/al jste v poslednim roce:

poranéni injekéni jehlou, kontakt s krvi (poranénim nebo sliznici)? ANO NE
JAKBY: . ccsonm st s b e S S P KAV oo ompmnmmmnsmsrsmsn
16. Dostal/al/ jste v poslednim roce transfizi krve Vy nebo Vas sexudini partner? ANO NE
17. Bylo provedeno tetovani, akupunktura, propichovani usi, piercing mimo zdravotnické zafizeni Vam
nebo Vasemu sexudinimu partnerovi? ANO NE
18. Byl/a/ jste v poslednim roce ockovan/a/ nebo imunizovan/a/?
PIONISEIMIID s consmmnsinsimsnmsniom o s s s S5 R R S TS R ANO NE
18. Pracujete v rizikovém (infekSnim, zdravi Skodlivém) prostredi?
V jakém (infekce, zareni, chemicka fizika atd.) .............ccoooveeiieciiiiii e ANO NE
20. Byl/a/ jste v poslednim roce lécen/al pro pohlavni chorobu? ANQ NE
21. Byl/a/ jste v poslednim roce pokousan/a/ zvifetem? ANO NE
22. Byl/a/ jste v posiednim roce v tizkém kontaktu (rodina, zaméstnani) s uZivatelem drog nebo
s nemocnym s infekéni Zioutenkou, AiDS nebo jinym infekénim onemocnénim? ANO NE
JBNIT s s g R s e s
23. Pobyval/al jste v poslednich 6 mésicich v exotickych oblastech (tropy, subtropy) nebo ANO NE
v mimoevropskych zemich?
Kde? {i kratkodobé, turisticky pobyt).. .. oo .
24. Pro Zeny. Byla jste v posiednim roce téhotna nebo jste kojla? ANO NE
ODBERY KRVE V MINULOSTI
25. Darujete krev nebo jeji slozky poprve? (pokud ano, otazku 26 nevypinujte) ANO NE
26. Snasite odbéry dobfe? ANO NE
27. Chodite darovat i do jiného zdravotnického zarizeni? ANO NE
28. B):Ilal jste nékdy odmitnul/a/ jako darce - darkyné krve? ANO NE
DIIVOO 2. B 05 mmo s Bins b somnr bbb nonspossmonsnsnapsceensnsssmssamsss s ans AR RSP AR AR SRS LRSS SRS
PRODELANE CHOROBY (ANAMNEZA) — OD RAROZENI DO DNESNIHG DNE
29. Infekéni Zloutenka, tuberkuldza, pohlavni nemoc (syfilis, kapavka), jiné pfenosné nemoci (inf. mono- ANO NE
nukleéza, meningitida, kliStova encefalitida, bruceldza, tularémie, toxoplazmdza, toxokardza,
listeridza, borrelidza, malarie, babezidza, leishmanidza (kala-azar), Chagasova choroba, leptospirdza,
Q horecka, tyfus, paratyfus, salmoneléza, zapadonilska horecka aj.)?
30. Nemoci srdce (infarkt, myokarditida aj.), nemoci cév (varixy, zanét Zil, CMP aj.), vysoky nebo nizky ANC NE
krevni tlak?
31. Nemoci krve (chudokrevnost, krvacivost, trombdza, polycytemie, thalassemie aj.)? ANO NE
32. Nemoci zazivaciho traktu (viedova choroba, zanéty slinivky, Zluéniku, stfeva, onemocnéni jater aj.)? ANO NE
33. Nemoci Zlaz s vnitini sekreci (cukrovka, poruchy metabolizmu, nadiedvinek, Stitna Zaza aj.)? ANO NE
34. Nemoci ledvin, mogovych cest (zanéty, kameny, koliky aj.)? ANO NE
35. Nemoci dychacich organt (TBC, astma, rozedma plic, zanét pridusek, zapal plic aj.)? ANO NE
36. Nemoci kosti a kloubl (zanéty kloubl, revmaticka horecka, revma, osteomyelitis aj.)? ANO NE
37. Nadorové onemocnéni? ANO NE
38. Nemoci nervové soustavy, oka, psychické onemocnéni (kfecové stavy, bezvédomi, epilepsie, ANGC NE
roztrousena skleréza, glaukom, deprese, psychoza aj.)?
39. Operace a vSechny vétsi Urazy, transplantace, xenotransplantace? ANO NE
SR conecransrrane g
40. Byia vam impiantovana tvrda piena, rohovka nebo usni bubinek? ANO NE
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41. Alergie, poruchy imunity a koZni onemocnéni (napf. anafylakticky ok, senna ryma, pylova alergie,
lupénka, pasovy nebo genitalni opar, atopicky ekzém, revmatoidni artritida, celiakie, aj.)? ANO NE

42. Byia u Vas nebo v rodiné zjisténa Creutzfeid-Jakobova choroba nebo jeji varianta (vCJC)? ANO NE
Nebo podezieni na tuto nemoc?

43. Uzival/al jste nékdy nasleduijici Iéky isotretinoin (Roaccutane - t82ka forma akné), etretinate (Tigason- ANO NE
lupénka), acitretin (Neotigason - lupénka, pytriasis rubra), finasteride (Propecia - alopecie, Proscar -
benigni hypenplazie prostaty). dutasterid ( Avodart - benigni hyperplazie prostaty), vismodegib
(Erivedge — bazaliom), aj.?

44. Bylia/ jste nékdy Iécen/a/ riistovym hormonem nebo extraktem slinnych 2iaz & hypofyzy? ANO NE

45. Byl/a/ jste nékdy Iéen/a/ pro alkoholismus nebo Iékovou zavislost? ANO NE

46. Uzival/a/ jste nékdy drogy (zejména nitrozilni aplikace)? ANO NE

47. Narodil/al jste se nebo Zilfa/ v zahranici? ANC NE
o e o

48. Pobyval/a/ jste v obdobi 1980-1996 celkem déle nez 6 mésici ve Velké Britanii nebo Francii? ANO NE

49. Obdrzel/al jste v minulosti v zahranici transfuzi krve nebo krevnich komponent? ANO NE

50. Mate zaméstnani nebo konicka se zvySenou télesnou zatézi nebo naroky na pozomost? ANO NE
(fidi€ z povolani, pilot, prace ve vySkach, horolezectvi, potapéni, hasig, vojak, policista aj.)

51. Pro Zeny: po¢et porodd........ potratii......... posledni téhotenstvi v roce......... ANO NE

PROHLASENI DARCE

ProhiaSuji, Ze jsem nezamiCel/a/ Zadné zavazné skuteCnosti a vSechny vypinéné Gdaje jsou pravdivé.
Jsem si védom/a/ toho, Zze zami¢enim nebo nepravdivym zodpovézenim vyse uvedenych otazek bych
mohl/a/ ohrozit pfijemce mé krve &i plazmy, coZ je zakonem postiZitelné.

Seznamil/a/ jsem se s ,Poucenim darce krve“ a jeho obsahu rozumim. Ve smyslu znéni ,Poudeni darce krve*
se povazuiji za vhodného darce, jehoz krev &i plazma neohrozi zdravi pfijemce.

Byl/a/ jsem poucen/a/ o pribéhu odbéru a rizicich s nim spojenych a s odbérem souhlasim. Byl/a/ jsem
poucen/a/ o tom, Ze mam pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit. Byl/a/ jsem
pou&en/a/ o moznosti diskrétniho SAMOVYLOUCENI.

Souhlasim s tim, aby moje krev byla vy3etfena vSemi potfebnymi testy, tedy testy na virologii Zloutenek typu B
a C a testem na AIDS a syfilis a testy imunohematologickymi na stanoveni krevnich skupin a nepravideinych
protilatek, a v pfipadé potfeby byla pouzita k dal$i laboratorni analyze, vEetné analyzy na genetické Grovni.
Souhlasim s tim, aby krevni vzorky odebrané v ramci odbéru bylo mozno, kromé pozadavki zpracovatele,
pouzit také k laboratornim a¢elim (mimo genetickych vysetieni).

Prohlasuji, Zze nepfichazim darovat krev za u¢elem vy3etieni na AIDS.

Beru na védomi, Ze nejméné 30 minut po odbé&ru bych mél/a/ odpodivat a teprve poté se aktivné udastnit
silni¢niho provozu.

Souhlasim s tim, Ze mé osobni Udaje a idaje 0 mém zdravotnim stavu budou evidovany a uZivany pro potfeby
transfazni sluzby v souladu s platnou legislativou o ochrané osobnich dat (napf. referenéni laboratofe pro
infekéni choroby, registr vyfazenych darcl krve, registr darci krve se vzacnou krevni skupinou aj.) a v ramci
vyuky student(i ve zdravotnictvi.

Souhlasim stim, Ze mé osobni Gdaje budou sdéleny subjektim CCK pro potfeby odmérfiovani dascis.
Souhlasim stim, aby léCivé pfipravky vyrobené zmé krve (nebo plazmy) byly pouZity v souladu
s medicinskymi, etickymi a humanitarnimi principy k 1é€bé& nemocnych v ramci platné legislativy.

V pfipadé vzniku prebytku vyrobenych lécivych pripravki v CR souhlasim s jejich vyvozem za UcCelem léCby
nemocnych v jinych zemich.

EXEROI o onmssminammiminspas s POOpIS dBIER . ...covvuinpumisngmesiaviivigs

Vyjadreni Iékafe nebo povéfeného zdravotnického pracovnika k odbéru:

O Vyhovuje [0 NeVYROVUJE, PTrOTOZE: ........iiiiiiieiiie et

DA o o sevismmisinamins Podpis Iékafe nebo povéfeného zdravotnického pracovnika................. ...........
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Pievzato z: Transfuzni stanice, © 2016. Nemocnice Prostéjov [online]. Prostéjov: Nemoc-
nice Prost&jov]cit. 2016-02-29]. Dostupné Z:
http://nemocniceprostejov.agel.cz/pracoviste/oddeleni/transfuzni-stanice/informace-pro-

darce/jake-doklady.html
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PILOHA PIII: OCENENI DOBROVOLNYCH DARCU

Kapka krve

Stfibrna medaile

Plaketa CCK Dar krve- dar Zivota

Pievzato z: Ocefiovani bezpfispévkovych darcti krve, © 1999-2016. Cesky cerveny kiiz
[online]. Praha: Cesky  &erveny  kiiz [cit. 2016-02-19]. Dostupné

z:http://lwww.cervenykriz.eu/cz/ocenovani.aspx


http://www.cervenykriz.eu/cz/ocenovani.aspx

PRILOHA PIV: DOTAZNIK

Mili dareci,

jmenuji se Edita Mérkova a jsem studentkou 3. roéniku Fakulty humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zling, studijniho programu Ogetfovatelstvi, studijniho oboru
Vseobecna sestra. V ramci zakonéeni studia zpracovavam bakalafskou préci na téma:
Motivace a pocet ddrcit krve a krevni plazmy ve vybranych zdravotnickych zarizenich.

Obracim se na Vis s Zddosti o vyplnéni dotazniku, ktery je soudasti této prace.
Dotaznik je zcela anonymni a uvedené informace budou slouzit k Gi¢eliim zpracovani
dat v mé zavéredné praci. Proto Vas prosim o pravdivost uvedenych tdaju.

Nebude-li uvedeno jinak, zaskrtnéte prosim jen jednu odpovéd'. U otizek s volnou
odpovédi, vypliite dle svého uviZeni..

Predem Viam dékuji za vynaloZeny Cas a usili vénované k vyplnéni dotazniku.
Edita Mérkova

1. Kolik je Vam let?
o 18-26
o 27-45
o 46-59

N

. Jaké je vaSe pohlavi?
o Muz
o Zena

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
o Zakladni vzdélani

o Stredni odborné bez maturity

o Stiedni odborné s maturitou

o Vyssi odborné vzdélani

o Vysokoskolské vzdélani

4. Jste zaméstnany/a?

o Jsem student/ka

o Pracuji

o Nyni jsem nezaméstnany/a

5. Ve kterém darovacim centru je odbér provadén?
o Krevni centrum Frydek- Mistek

o Fakultni nemocnice Ostrava

o Nemocnice Tfinec

o Nemocnice Vsetin

6. Chodite darovat krev/krevni plazmu i do jiného zdravotnického zarizeni?
o Ano, krevni plazmu (Uved'te zarizeni)
o Ano, krev (Uvedte zaFizeni)
o Ne




7. Chodite darovat krev, krevni plazmu pravidelné? (Pokud ano, prejdéte na otdzku
¢ 10)

o Ano

o Ne

o Nevim

8. Z jakého diivodu nechodite darovat krev/krevni plazmu pravidelné? (mozno
oznacit vice odpovédi)

o Nemam tolik casu

o Nepovazuji to za dulezité

o Obavam se zdravotnich komplikaci

o Neni to pro mne vyhodné

o Darcovské centrum je pro mne piili§ daleko

o Jiné (Uvedte)

9. Jaké vyhody pro darce vyuzivate? (MozZno oznacit vice odpovédi)

Den volna

Bezplatné 1ékatské vysetieni véetné krevnich testi

Odpocet ze zakladu dané z piijmu

Proplaceni jizdného

Obcerstveni

Vyhody od pojistoven (Vitaminy, bezplatné cestovni pojisténi, prispévek na ldzné,
apod.)

o Ziskani ocenéni pro darce (Kapka krve, Medaile prof. Jana Janského, Zlaty kriz,
Plaketa CCK)
o Jiné (uvedte)

O O 0O O O O

10. Co Vis motivovalo k prvni navtévé odbérového centra (k prvnimu
odbéru)? (Mozno oznacit vice odpovédi)

Zvédavost
Chtél/a jsem zkontrolovat sviij zdravotni stav

Piesvédéeni, Ze mohu pomoci druhym

Darcovstvi chapu jako moralni povinnost

Chtél/a jsem zjistit svou krevni skupinu

Z nabozenskych divodi

Nékolik mych znamych také daruje, tak jsem to chtél/a zkusit
Nikdy nevim, kdy budu krev sam/a potfebovat

Jiné (uvedte)

O 0 OO0 OO0 0 0 Oo

11. Jaka byla vase motivace k dalSim odbérum? (Nevypliwujte, pokud jste prvoddrce)

12. Potfeboval nékdo z VaSich blizkych nebo Vy sam/a krevni transfuzi? Pokud

ano, myslite si, Ze to ovlivnilo Vas postoj k darcovstvi?

o Ano, nékdo z mych piibuznych krevni transfuzi potieboval, ale nemyslim si, Ze by
to ovlivnilo mij postoj k darcovstvi

o Ano, ji sam/sama jsem potfeboval/a krevni transfuzi, ale nijak mé to neovlivnilo



o Ano, krevni transfuzi jsem potfeboval/a a domnivam se, Ze to ovlivnilo miij pohled
na darcovstvi (uvedte jakym zpiisobem)

o Ano, krevni transfuzi potfeboval nékdo z mych ptibuznych a ovlivnilo to mij
pohled na darcovstvi (uvedte jakym zpiisobem)

o Ne, ﬁ(dy jsem ja nebo n¢kdo z mych blizkych krevni transfuzi nepotiebovali

13. Jak jste se o darcovstvi dozvédéli? (Mozno oznacit vice odpovédi)
Ve skole

V zaméstnani

ZTV

Z radia

Z internetu

Od pratel, rodiny

Ve skole

Z informacniho letacku

Jiné (Uved'te)

O 0O O OO0 OO0 OoOOo

14. Myslite si, Ze by darcovstvi krve a krevni plazmy mélo byt bezplatné?
o Ano, mélo by byt bezplatné (uvedte proc)

o Ne, nemélo by byt bezplatné (uvedte proc)

o Nevim
15. Uvital/a byste finanéni odménu za odbér krve a krevni plazmy? Pokud ano v
jakeé vysi?

o Ano (Uvedte vysi odmény)

o Ne
o Nevim

16. Daroval/a jste jiz nékdy v minulosti krev/krevni plazmu za penize?
o Ano, daroval/a

o Ne, ale uvazoval/a jsem o tom

o Neaani o tom neuvazuji

o Nevim

17. Jsou pro Vis stavajici vyhody pro darce dostadujici?
o Ano

o Ne

o Nevim

18. Uvitali byste jiné vyhody/benefity pro dirce?
o Ano (uvedte)

o Ne
o Nevim



19. Domnivite se, Ze je propagace darcovstvi krve a krevni plazmy dostadujici?
o Ano

o Ne

o Nevim

20. Jakym zpusobem byste zvysili motivovanost lidi k darcovstvi krve a krevni
plazmy? (Uvedte)

21. Zménil/a byste néco v procesu darcovstvi krve a krevni plazmy?
o Ano (Uvedte)

o Ne
o Nevim

22. Uvedl/a jste nékdy nepravdivé informace v Dotazniku pro darce?
o Ano (z jakého divodu)

o Ne, nikdy
o Nevim

23. Vite, k ¢emu se vyuziva odebrana krev a krevni plazma?
o Ano, vim (prosim vypiste)

o Ne nevim, ale zajimalo by mé to
o Ne nevim a nezajima mé to

24. Uvital/a byste, aby Vim byla zasilana pozvinka k dalSimu odbéru?

o Ano, napf. pomoci SMS, e-mailu ¢i na socidlnich sitich

o Ano, ale preferoval/a bych zaslani na adresu trval¢ho bydlisté (¢i jinou adresu)
o Ne, myslim si, Ze by to bylo zbyte¢né

o Jiné (Uvedte)




