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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na détskou nohu, jeji vyvoj od prenatalniho obdobi, novoro-
zence, kojence a malého ditéte. Teoreticka Cast je zaméiena na stavbu nohy, biomechaniku,
spiralni princip a vady nohou vrozen¢ i ziskané. Dale prace zjist'uje potreby détskych uziva-
teltl a uvadi priklady firem, jenz jsou inspiraci a spravnym ptikladem.

V praktické ¢asti jsou predlozeny navrhy obuvi dle pozadavku détské nohy a jeji
fyziologie, obuv je rozd€lena do dvou skupin, dle vyvoje déti. Détskd noha je pozorovana

a porovnavana. Je popsan postup vyroby. Cela kolekce je doplnéna o pohodlné, piesto de-

signové obleceni pro déti, vyrobeno z certifikovanych BIO materialt.

Kli¢ova slova: genetika, ortopedie, détska noha, flexibilita, material, funkce, design, hra



ABSTRACT

The diploma thesis is devoted to children's leg, its development from the prenatal period,
newborn babies and small children. The theoretical part is focused on building his feet, bio-
mechanics, spiral principle and foot defects congenital and acquired. | focus on the needs of
children of users and mention examples of companies who are my inspiration and the right
example.

In the practical part, | suggest shoes according to the requirements of children's
feet and her physiology, shoes are divided into two groups according to the development
of children. Baby foot observe and compare. | describe the production process. The entire
collection is complemented by a comfortable, yet the design of children’s clothes, made from

certified organic materials.

Keywords: Genetics, Orthopedics, Baby Foot, Flexibility, Material, Function, Design, Game
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UvVOD

Détska obuv nema pfrili§ chvalnou minulost, skoro ve vSech ¢asovych periodach se
lidé domnivali, Ze staci zmensit obuv pro dospélé, bohuzel se tomu tak déje i dodnes. Pro
mnohé rodice je to lakava a predevsim libiva predstava, mnohdy i realita obouvat své déti
do stejnych botou, které maji oni sami. Druha skupina rodi¢ii véii certifikovanym botam,
Dalsi skupinou jsou rodice, které véii na zastaralé rady a myty babicek a prababicek o tom,

ze détska noha se musi fadné zafixovat a byt neustéle obuta.

V dnesni dobé da vétsina rodic¢u také na nazor 1€katt, ne vzdy objektivni, a internet
je taktéz plny mylnych informaci a fakt. Ve své préci chci vyjadtit svlij ndzor na spravné
obouvani déti, a to pifedevsim z pohledu matky a studentky designu obuvi. Bohuzel neshle-
davam stejny nazor s tuzemskymi vyrobci détské obuvi a nenasla jsem ani firmu, s jejiz
filosofii na obouvani déti bych se shodovala. V&rim, Ze se stane tato prace alespon voditkem
Kk tomu, aby na nasem tizemi vznikaly boty, které budou respektovat détskou nohu a pijdou

po vzoru vyspélejsich zahrani¢nich firem.

Jelikoz jsem si tim uz prosla a vim, Ze narozeni ditéte je zazrak, stejné tak i celé jeho
télicko a pfedev§im nohy, na které se zamétuji a vSeobecné si myslim, Ze je na n¢ kladen
maly diiraz v porovnani s tim, Ze jsou to prav€ nohy, na kterych stojime a chodime cely
zivot. Rika se, Ze nohy jsou po srdci nejzatézovangjsi Gasti naseho téla, bohuzel jim neni
vénovana prakticky zadna péce a informaci, co je pro né spravné, je malo.

Z mého pohledu je neuvéfitelné, kolik se toho dit¢ nauci béhem tak kratké doby od
spravné navyky jak v chovani, tak mu piedev§im pomahame, aby se stavba jeho téla vyvi-
nula spravné. Ve své praci zkoumam funkeci celého téla a pohybii hned po narozeni a kladu
daraz ptfedevsim na stavbu a pohyby nohy, to je odrazovy mustek k tomu vytvofit spravnou

obuv pro nejmensi, ktera bude tyto vlastnosti akceptovat.

Dité je pro me po celou dobu studia velmi inspirativni stvofeni, jsem rada, Ze tu nej-
dulezitejsi ¢ast studia a prace jsem mohla sledovat, zkouSet a porovnavat na své dcefti, ktera

je hlavni inspira¢ni zdroj moji diplomové prace.
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1 NOHA

Noha je dimyslny orgéan lidského téla, jeji nejfyziologictéjsi funkei je chiize a béh na-
boso po piirodni podlozce. Dalsi velmi dilezitou funkci je schopnost informovat nés o ze-
vnim prostiedi, diky nervovym receptorim ulozenych v kiizi. Podptirnym systémem nohy
je kostra, udrzovana funkéné pohromad¢ klouby a vazy. VeSkera prace je provadéna svaly,
které jsou nejdulezitéjsi mekkou tkani celého téla. Kosti nohy vytvareji zvlastni seskupeni
noznich kleneb, jenZ umoziiuji pruznou chiizi a béh, tlumi otfesy vznikajici pfi styku chodi-
dla s podlozkou, aby nebyly dale pfenaseny na dalsi, pro Zivot dilezité organy.! Nozni
klenby se vytvorily jako nasledek vzptimeného postaveni a vzpiimené chize ¢loveéka. Ne-
objevuji se nikde jinde v Zivé ptirod¢, ani u primatl. Pfitom ma lidska noha nékteré znaky
nohou primatd silné vyvinutym tarsem a zkracenim prstl, které Gplné ztratily tichopovou
schopnost. Lidské4 noha je tedy noha Splhavé, pfeménéna dlouhodobym fylogenetickym vy-
vojem na nohu staticko-kinetickou.? Jeji dalsi velmi dileZitou vlastnosti je regulace tepla
a vodniho hospodaftstvi lidského organismu. Prostiednikem, mezi zevnimi vlivy a vnitinimi
organy je klze, kterd pravé na noze obuté¢ do nevhodné obuvi ma sniZené podminky pro

vykonavani svych fyziologickych funkei.?

1. Détska noha

Détskou nohu nelze pokladat za zmenSenou kopii nohy dospélého ¢lovéka a to jak po
strance anatomické, tak 1 po strance fyziologické. Zevni tvar détské nohy se napadné lisi od
té dospélé, je baculatéjsi, to znamena, Ze jeji kostra, ktera je zatim vytvotrena hlavné z chru-
pavcité tkané, je vice obalena tukovymi polStafi v podkoZi. Patni ¢ast nohy je ttlejsi, jelikoz
dosud neni dokonale vyvinuta patni kost. Naproti tomu piedni ¢ast détské nohy ma proti
noze dospelého Cloveka vejirovity tvar. Paprsky nartnich kosti a prstil jsou od sebe vice od-

daleny nez paprsky dospélé nohy.*

1 RIHOVSKY, Rostislav, MUDr., VUT v Brné, Fakulta technologicka se sidlem v Gottwaldové, Anatomie a
fyziologie, Ruka a noha ve vztahu k odivani a obouvani, SNTL, 1975
2 RIHOVSKY, Rostislav, MUDr., VUT v Brné, Fakulta technologicka se sidlem v Gottwaldové, Anatomie a
fyziologie, Ruka a noha ve vztahu k odivani a obouvani, SNTL, 1975
3 RIHOVSKY, Rostislav, MUDr., VUT v Brné, Fakulta technologicka se sidlem v Gottwaldové, Anatomie a
fyziologie, Ruka a noha ve vztahu k odivani a obouvani, SNTL, 1975
4 RIHOVSKY, Rostislav, MUDr., VUT v Brné, Fakulta technologicka se sidlem v Gottwaldové, Anatomie a
fyziologie, Ruka a noha ve vztahu k odivani a obouvani, SNTL, 1975
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Ploska nohy nema zadné vytvarovani, je vSak dokéazano, ze pokud neni dité postizeno
Vv dobé nitrod¢lozniho vyvoje néjakou poruchou, tak se narodi s vytvorenymi jak podélnymi,
tak pfi¢nymi noznimi klenbami. ProtoZe vSak tyto nozni klenby jsou vytvofeny z chrupavek
s rustovymi lozisky kosti, tzn., jsou zatim velmi mékké a malo odolné proti zatizeni, jsou
Vv klenuti chodidel vytvoteny tukové polstaiky, protkané pruznymi a pfitom pevnymi vazi-
vovymi pruhy. Tyto polstarky vykonavaji funkci jakési ptirodni ortopedické vlozky, ktera
ma za kol chranit vyvijejici se détské klenby pied moznym pietizenim a deformaci. Tyto
tukové polstare vykonévaji svou podpiirnou a ochrannou funkci, dokud nejsou dokonale vy-

vinuty a na zatizeni pfizptisobeny vSechny kratké svaly nohy.®

2. Vyvoj v nitrodéloZnim obdobi — genetika.

Vznik nového zivota je zazrak, zac¢ind v okamziku, kdy jedna z velkého poctu spermii
pronika do tésné blizkosti vajicka, prostupuje jeho obalem a vnasi do n&j sviij obsah — 23
otcovskych chromozomd, ty se pfipoji k podobnym 23 chromozomim matetskym. To je
okamzik oplodnéni, poceti. Jde o kratky ¢as, kdy se rozhodne, zda novy zivot bude mit po-
dobu Zenskou, ¢1 muzskou. Chromozomy vajicka i1 spermie jsou nositeli obrovského poctu
gent, zkracené DNA. Diky svym gentim bude mit dité ¢ast svych vrozenych znakd od matky
a ¢ast od otce. Hned na zacatku cesty ma ve svych genech ulozeno, jakou bude mit barvu
o¢i, vlast, svou vysku i temperament. Geny piinaseji také zakladni spolu informace, které
rozhodnou, zda bude dité aspésné ve Skole, zda bude mit hudebni nadani a prostorovou ori-
entaci. Pravdépodobné je v nich zapsana i délka jeho Zivota, a zda ve zralém veku bude
ohrozen nékterymi ¢astymi zdravotnimi problémy. To vS§e a mnohem vice je pii poceti za-

psano v jeho 46 chromozomech, nositelich genetickych informaci. 8

5 RIHOVSKY, Rostislav, MUDr., VUT v Brné, Fakulta technologicka se sidlem v Gottwaldové, Anatomie a
fyziologie, Ruka a noha ve vztahu k odivani a obouvani, SNTL, 1975

 LEBL, Jan, Prof. MUDTr., CSc, Rist a zrrani Vaseho ditéte. Pediatrie—motol.cz [online]. 2007
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1.2.1 Nitrodélozni vyvoj nohy

Mezi ¢tvrtym a osmym tydnem svého vyvoje ziskdva embryo podobu malého ¢lo-
vicka. Objevuje se zaklad rukou a nohou, svalti, obratlii, horni a dolni Celisti, patra a dalSich
¢asti hlavy a krku. Tohle obdobi je kritickou periodou, kdy mtze dojit k vrozenym vadam
nohou, tzv. teratogenni noxou — jedy, nedostatek kysliku, karence nékterych latek, zejména
vitamint, ioniza¢ni zafeni, infekcni choroby, alkoholismus, apod., pficemz noxa ve stejném
casovém okamziku nemusi plsobit soucasné na horni a dolni koncetiny. Z malych vybeézki
(pupeny) se rychle vytvoti zietelné desticky, pfipominajici svym tvarem ploutve. V 5. tydnu
jsou jiz zietelné tfi zakladni oddily dolni koncetiny, tj. stehno, bérec a noha. V 7. tydnu se
diferencuji prsty, které se do 9. tydne od sebe odd¢li. Chodidlo je zpocatku ploché a vSechny
zaklady kosti nohy jsou témét v jedné ploSe. Koncem tfetiho mésice nitrodélozniho vyvoje
nastava otaceni chodidla tak, Ze patni Cast zistava kolma a predni Cast se otaci dovnitt, sme-
rem K sob¢ o 90°. Proti zadni, kolmé ¢asti chodidla se vytvati ptedni, vodorovné postavena
¢ast chodidla a tak vznikne klenba nozni, kterou je mozno zase opaénym pohybem rozvinout
a oplostit. Toto obdobi otaceni vyvijejicich se chodidel (hibetni ohnuti) a zménou postaveni
supina¢niho do postaveni prona¢niho vznika podélna a pti€na klenba nozni (supinace je ro-
ta¢ni pohyb nohy kolem podélné osy, zvedani palcové hrany nahoru, pronace je pohyb
opacny, tzn. rotace nohy tak, ze je zveddna malikova hrana nahoru). Do sedmého mésice
nitrodélozniho Zivota jsou ob& nohy uloZeny ploskami K sobé&, poté nastava oddalovani

a rotace.’

1.2.2 Senzitivni faze

Podle zndmého némeckého Iékaie prof. Erne Maiera, ktery se cely Zivot zabyval
spravnym obouvanim déti, prochazi détskd noha dvéma tzv. ,,senzitivnimi fazemi*. Prvni
senzitivni faze byla zjiSténa pfi neimyslném masovém experimentu v rdmci thalidomidové

katastrofy (I€k Contergan) v letech 1959 — 1962.

7STASTNA, Pavla, RNDr., Ph.D., Univerzita Tomé3e Bati ve Zlin&, Fakulta technologicka, Zdravotné neza-
vadné obouvani, Interni studijni text, Vyvoj lidské nohy.
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Ukazalo se, ze citlivym obdobim pro vznik vaznych malformaci plodu v nitrodéloz-
niho vyvoje je omezeno pouze na 15 dnti, zvIaste perioda od 21. do 36. dne po poceti. K t&éz-
kym defektim hornich i dolnich koncetin (fokomelie) dochazi jesté v omezenéjSim Casovém

rozpéti, a to mezi 30. az 33 dnem po poceti. &

Druha senzitivni faze je pomérné dlouhd a zac¢ind v momenté¢, kdy dité zacina chodit.
Funkéni adaptace dolnich koncetin se neuskuteciiuje béhem tydni, ale trva roky, nejcastéji
do doby pocatku Skolni dochazky. Podle 1ékaiskych studii se vice nez 99% déti rodi se zdra-
vyma nohama, ale s ptfibyvajicim v€kem se pocet vad nohou zvétsuje, podle nékterych sta-
tistik az na 67%. Zajimava jsou rovnéz zjisténi, ze jiz 30% dé&ti ptichazi prvné do Skoly
S nohama riizné poskozenyma v diisledku noseni nespravné obuvi. VE&tsina poskozeni détské

nohy zpiisobené nosenim nespravné obuvi v raném détstvi je nevratné.®

3. Deformity nohou

Vétsina onemocnéni a ziskanych vad vznika pii noSeni nevhodné, nebo $patné obuvi.
Pod pojmem deformita (vada) rozumime urcitou zménu od normélniho tvaru na podkladé
poruchy kostry, vazli nebo sval. Deformity podle jejich plivodu délime na vrozené a zis-
kané.’® Détska noha je nejzranitelngjsi do véku dvandcti let. Pravé proto ji Ize snadno po-

Skodit nevhodnym obouvanim.

1.3.1 Ziskané ortopedické vady

Objevuji se behem celého Zivota. NejdileZité;si pticiny ziskanych ortopedickych vad
jsou poruchy tvorby kosti (détska a dospéla kiivice, osteopordza), choroby nervove, obrna,
pourazové stavy, obezita, t€hotenstvi, prace vestoje, vnéjsi tlak pfi noSeni Spatné obuvi:

kratké, $picaté, uzké, iroké, nevhodné tvarované apod.!?

8 STASTNA, Pavla, RNDr., Ph.D., Univerzita Toméase Bati ve Zlin&, Fakulta technologicka, Zdravotn& neza-
vadné obouvani, Interni studijni text, Vyvoj lidské nohy

9 STASTNA, Pavla, RNDr., Ph.D., Univerzita Tomase Bati ve Zlin&, Fakulta technologicka, Zdravotn& neza-
vadné obouvani, Interni studijni text, Vyvoj lidské nohy

10 RIHOVSKY, Rostislav, MUDr., VUT v Brng, Fakulta technologicka se sidlem v Gottwaldové, Anatomie a
fyziologie, Ruka a noha ve vztahu k odivani a obouvani, SNTL, 1975

11 RIHOVSKY, Rostislav, MUDr., VUT v Brng, Fakulta technologicka se sidlem v Gottwaldové, Anatomie a
fyziologie, Ruka a noha ve vztahu k odivani a obouvani, SNTL, 1975
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1.3.2 Vrozené a ziskané deformity nohou

Do vrozenych vad nohou se fadi velmi nizké procento, t€émito vadami se zabyva dét-
ska ortopedie a vétSinou se jedna o velmi vazné a nevratné deformity koncetin. Mnohem

v

Cast&jsi jsou vady ziskané, zde uvedu struéné nékteré z nich.

1.3.2.1 Plocha noha (pes planus)

wewvr

Jde 0 nejcastéjsi ziskanou deformitu, objevuje se od utlého veéku, az do stafi. Tato
vada vznikd poklesem medidlni podélné klenby a je Casto doprovazena valgositou paty (vbo-
¢enim). U déti se vada zacina projevovat az kolem tfetiho roku véku. Pti¢inou mohou byt
nedostate¢né¢ vyvinuté vazy, nebo ochablé svalstvo. Vrozend ploché noha je velmi vzacna

a ma kolébkovity tvar.'?

1.3.2.2 Vysokd noha (pes excavatus)

Vysoka (lukovitd) noha je charakteristickd abnormalnim vyklenutim podélné klenby
nozni za soucasného sniZeni, nebo dokonce zborceni klenby pficné. Dochazi ke zkraceni
plantarnich vazi, v disledku pretizeni pfedni Casti nohy se vytvaieji otlaky a chiize je ne-
pruznd. Vysoka noha je fazend mezi vady vrozené, kterd nelze diagnostikovat u novorozencti

a zfidkakdy u batolat a malych déti. Stava se viditelnou az v ¢asném $kolnim véku.!3

1.3.2.3 Piicné plochd noha (pes transversoplanus)

v

Jde o ziskanou deformitu nohy, kterd vznikd poklesem ptedni pti¢né klenby nozni
probihajici napti¢ v oblasti hlavicek nartnich kosti (metatarsii). Pfirozeny oblouk pficné
nozni klenby je zborcen a celéd pfedni ¢ast nohy se tak rozsiti. Velkou ulohu zde ma dédi¢na
dispozice, ale i trvalé noSeni vysokych podpatkti. Pfi¢né plocha noha je téméf vzdy dopro-

vazena deformitami prsti.*

12§TASTNA, Pavla, RNDr., Ph.D., Univerzita Tomése Bati ve Zling, Fakulta technologické, Zdravotné neza-
vadné obouvani, Interni studijni text, Vyvoj lidské nohy

13 STASTNA, Pavla, RNDr., Ph.D., Univerzita Tomage Bati ve Zling, Fakulta technologické, Zdravotné neza-
vadné obouvani, Interni studijni text, Vyvoj lidské nohy

14 RIHOVSKY, Rostislav, MUDr., VUT v Brng, Fakulta technologicka se sidlem v Gottwaldové, Anatomie a
fyziologie, Ruka a noha ve vztahu k odivani a obouvani, SNTL, 1975
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1.3.2.4 Deformity prstii

Nosenim nevhodné obuvi, zejména piili§ tésné a kratké trpi nejvice prsty nohou. Proto
k nejcastéji se vyskytujicim ziskanym deformacim patii deformity prsti. Jedna se o vboceny
palec, vybo¢eny malik, kladivkové ¢i drapovité prsty. U malych déti dochazi k deformaci

i diky noSeni malych a velmi t&snych puncoch a ponozek.™®

15 RIHOVSKY, Rostislav, MUDr., VUT v Brng, Fakulta technologicka se sidlem v Gottwaldové, Anatomie a
fyziologie, Ruka a noha ve vztahu k odivani a obouvani, SNTL, 1975
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2 DETSKA NOHA A JEJI POTREBY

V piedchozi kapitole jsem se vénovala vyvoji plodu v nitrodéloznim prostiedi, za devét
kalendainich mésict dochazi k nejvétsimu vyvoji v naSem zivoté v tak kratké dobé. V kapi-
tole druhé se zaméfim na vyvoj ditéte po narozeni. Od narozeni do dvou let jde o nespocet
novych véci a navyki, které se dit€ uci a v kazdém obdobi — novorozenec, kojenec, malé

aktivni dité se chova jinak a piedevs§im jeho pohyb a pozadavky na obuv jsou rtizné.

1. Novorozenec

,, O détské noze s ochrannymi tukovymi polstari hovorime jako o noze plné.“*® Predni
tvar nohy novorozence ma véjifovity tvar a patni ¢ast je ttlejsi, protoZe zatim neni dokonale
vyvinuta patni kost.!” Kazdé dit&, pokud neni postizeno v dobé nitrodélozniho vyvoje néja-
kou poruchou, se rodi s nohou zdravou. V tomto obdobi neni potieba nozi¢kou obouvat, ny-
brz chranit pted vn&jSimi vlivy. Dité prevazné lezi na zadech, btisku, je chovano. Jeho hlavni
aktivitou je kopani nozkami, proto i veskeré snahy o obuv byvaji vétSinou ,, setieseny*. Noha
Chodidlo novorozence je extrémné pohyblivé, stale rotuje plosky chodidel smérem k sobé,

ohebnost a pohyblivost prstu je v tomto obdobi nejvetsi.

16 RIHOVSKY, Rostislav, MUDT., VUT v Brng, Fakulta technologicka se sidlem v Gottwaldové, Anatomie a
fyziologie, Ruka a noha ve vztahu k odivani a obouvani, SNTL, 1975

17 STASTNA, Pavla, RNDr., Ph.D., Univerzita TomaSe Bati ve Zlin&, Fakulta technologicka, Zdravotn€ neza-
vadné obouvani, Interni studijni text, Vyvoj lidské nohy
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Obr. 1: Fotografie nohou novorozence

0-4 mésice

Obr. 2: Fotografie nohou novorozence
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2. Kojenec

Kojencem oznacuji dité vnimajici a aktivnéjsi. Jde o ¢asovy tusek od Ctyi az dvanacti
mésicu, kdy se dité postupné stava aktivnéjsim, otaci se, travi vice ¢asu na biisku a ,,pase
koniky*, zacina lozit, stavét se a délat prvni kricky s oporou. Jde o velmi dulezity usek

V obouvani a v budovani a posileni nozniho svalstva.

Obuv by méla respektovat pohyby kojence, byt mekka a ptizplisobiva malé nozicce.
Kojenec v obdobi, kdy leZi na bfisku, hlavné kope nohama a ma tendence odsouvat se ku-
predu, pozdéji se zane zvedat a pruzit na ¢tyfech. Zde je potieba klast diraz na to, ze je
nozicka otoc¢end, dotyka se nartli a pohybuje se predevsim v kotnikové ¢asti. Obuv, ktera by
Vv téchto mistech byla pevna, je nevhodna, stejné tak, jako ptfemira zdobeni a $nérovani v nar-

tové Casti, které by zpiisobovalo tlaceni.

Kolem Sestého az osmého mésice se dité ze Ctyt prevali do sedu a za¢ina pro néj obdobi
nového pozorovani, uz nevidi véci jen z lehu. Je schopno brat hracky a vénovat jim vétsi
pozornost. V sedu se nozicka opird o patu, proto by obuv méla mit spravné vy, které nebu-

dou ptekazet a do paticky zbyte¢né tlacit.

Okolo osmého mésice se zacne dité batolit, tohle obdobi se Casto stava sklicujicim.
Maminky za¢nou obouvat nozi¢ku do pevné a zaSnérované botiCky hned, jakmile se dite
poprvé postavi, to v§ak zplsobi, Ze dité piestane pouZivat a aktivovat svaly, tolik potfebné
pro spravny vyvoj kleneb. Batole, které¢ se postavi na nohy ma patu vbocenou (valgosni), je
to nasledek jesté nedostatecné vyvinutého svalstva, které pozvolna zesiluje zatéZovanim no-
zek vahou téla, a to reflexné prostfednictvim nervii. Cim vice popudd, jako je napiiklad
chlize v nerovném terénu bosou nohou, tim rychleji se vyviji svalstvo a vbocené postaveni
nohy se samo upravi.*® Noha by i v tomhle obdobi méla byt stale v mékké boté, ktera toleruje
jeji pohyb a dovoli, aby se dokazala napnout pfi lezeni i v sedu a nedochazelo tak ke zkra-

covani svall a Slach. Kdyz se dité zacne stavét, mékka obuv mu umozni aktivitu svalstva.

18 STASTNA, Pavla, RNDr., Ph.D., Univerzita Tomage Bati ve Zlin&, Fakulta technologicka, Zdravotn¢ neza-
vadné obouvani, Interni studijni text, Vyvoj lidské nohy
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Obr. 3: Fotografie nohou batolete

3. Aktivni dité

Aktivnim ditétem se rozumi dité od dvandcti az patnacti mésict do tii let. Poté jeho
aktivita samoziejmé neupada, jen ve své praci se zamétuji na détskou nohu do tii let véku.
Dité v roce dozralo do obdobi, kdy objevovani je jeho nejdilezitéjsi ¢innosti. Svét nabira
novy rozmér, kdyz si k vécem mize samo dojit a prozkoumat je. Diky samostatné chizi
nastava u ditéte dulezity prelom. Dit¢ zacina byt samostatné a nezavislé. Zac¢ind vnimat samo
sebe.’® Vétsina zajimavéjsich véci se nachazi venku, domov uz se stiva piili§ prozkouma-
nym. Doma by mélo dité zlistadvat neobuté a ucit se zatéZovat nohu, déti samotné bavi zména
povrchu a jejich noZce to jen prospéje, proto je idedlni vytvotit kreativni a rozsahlé varianty
povrchi v byté/ domé. MuzZe se jednat o zdanlivé malickosti, které jednak dité mile piekvapi
a zabavi a navic pomtzou V procvicovani svalstva na noze. Venkovni povrchy bohuzel uz
malokdy dovoli, abychom nechali déti béhat naboso. Piesto je dilezité v§imat si takovych
mist a vyuzit je — louku, pfirodni koupalisté, zahradu. Sama pozoruji, jak méalo déti umi
chodit naboso venku, je jim to nepiijemné, protoze jiz od Gtlého véku jsou zvykli na oporu

V podobé pevné boty. U venkovni obuvi je samoziejmé namisté ochranna podesev, zdkladem

19 LEBL, Jan, Prof. MUDr., CSc, Rist a zrrani Vaseho ditéte. Pediatrie-motol.cz [online]. 2007 [cit. 2016-
01-10] Dostupné z: http://www.pediatrie-motol.cz/rust-a-zrani-ditete
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je vsak jeji flexibilita, tedy to, zda umozni ditéti pohyb, jako by bylo naboso. Aktivni dité
stale méni pohyby, nejednd se pouze o chizi. Dité se uci skakat, chodi, béha, ke vSem zaji-
mavym vécem si diepne a naklani se, je neustale ve velmi dynamickém pohybu, kdy je po-

ttebna obuv, kterd nohu fixuje, pfesto zcela toleruje jeji tvar a pohyby.

12 - 36 mésicth

Obr. 4: Fotografie nohou aktivniho ditéte

4. Nazor odborniku na chuzi naboso a obouvani u déti

Na rozdil od nazort pediatrti a ortopedi, ktefi tvrdi, Ze détska noha potiebuje pevnou
oporu nozi¢ky a chiizi naboso nedoporucuji, vzhledem Kk tvrdym a rovnym povrchum, vy-

brala jsem si nazory odborniki, kteti na danou problematiku maji nazor jiny.

2.4.1 Clanek od pana Ing. Jaroslava Kolcuny

Pan Kolcuna se zabyva prevenci Sikany déti a mladeze, specializuje se na vyuku se-
beobrany a bojového uméni jujutsu pro déti. Pfednasi na Univerzité Karlove, na pedagogické

fakult¢ a fakulté télesné vychovy a sportu. Je autorem mnoha ¢lanki a publikaci.
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,,Podle jedné studie provedené v USA na predskolacich, se ukdzalo, ze vice jak 80%
z nich jiz meély néjaké deformace prsti ¢i chodidla. Studie zahrnula vice jak 1,000 deti
a behem ni se ukazalo, Ze vétsina détskych bot nerespektuje skutecny tvar détského chodidla.
Dalst studie, provedenda jiz na vice jak 4,000 détech, ukdzala, Ze drtiva vétsina z nich nosi
obuv o pul az jedno cislo mensi, nez by nosit mely. Déti rostou jako z vody, stejné tak jako
Jjejich chodidla, takze rodice casto logicky porizuji obuv v riiznych second handech, aby
usetrili. Vysledkem pak mohou byt infekce, Spatny doslap, apod. A to vse jen diky tomu, Ze
trvanlivost détské obuvi v porovnadni s dobou a frekvenci noseni, je dosti dlouha. Je nutné si
také uvedomit, Ze i spravna velikost obuvi muize byt pricinou tzv. kladivkovych prsti, pokud

Jje pata vice zvednuta diky tvaru podrazky.?°

V' Indii probehla v roce 1992 dalsi studie, ktera u vice jak 2,300 déti (zemédelska
oblast) ukdzala, ze pravé boty jsou hlavni pricinou plochych nohou. Studie zahrnula deti ve
véku 4-13 let ze dvou anglicky hovoricich skol (AHS) a ¢tyF neanglicky hovoricich §kol
(NAHS), které se ve zkoumané oblasti vyskytovaly. Vice jak 50% déti z AHS nosilo obuv
a prakticky 100% déti z NAHS chodily bosé. Vyskyt plochych nohou byl u AHS skoldkii no-

sicich boty vice jak trojndsobné vyssi.?t

Déti instinktivné chdpou, Ze chozeni bos je pro né nejlepsi. Casto u déti vidite snahu
si sundat boticky a cupitat vsude bosé. Jenze nez skonci skolku a nastoupi do zdkladnich
Skol, jiz maji v hlavé pevné zafixované, zZe normalni je chodit v botdch, jakkoliv neprirozené
a neprijemné jim to muze byt. Détské chodidlo, které je casto bez bot, je silné, pruzné, sta-
bilnéjsi a odolnéjsi vici jakymkoliv koznim chorobdam, protozZe prave v détském veku si télo
vybuduje nezbytnou imunitu. Navic svaly a Slachy, které souvisi s chodidlem, kotnikem, ko-
lenem i kycli jsou daleko silnéjsi a pevnéjsi. Dité pak nemd problém se spravnou polohou

téla, bolestmi zad apod.??

20 KOLCUN, Jaroslav. Bosa chlize a déti. Bojovky.info [online]. 2014 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://bo-
jovky.info/kondice/238-bosa-chuze-a-deti
2L KOLCUN, Jaroslav. Bosa chiize a déti. Bojovky.info [online]. 2014 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://bo-
jovky.info/kondice/238-bosa-chuze-a-deti
22 KOLCUN, Jaroslav. Bosa chiize a déti. Bojovky.info [online]. 2014 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://bo-
jovky.info/kondice/238-bosa-chuze-a-deti
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Zajimaveé je, ze velmi kladny efekt bosé chiize byl zaznamenan i u deti s ADHD syn-
dromem (hyperaktivni deti). PFrimy kontakt se zemi dava detem vetsi klid, sebediiveru a ra-
dost ze Zivota. Prave bosa chiize je pro deti néco jako uceni se ,,cizim jazykum* prostred-
nictvim svych chodidel, protoze prostiednictvim chodidel prijimaji obrovské mnozstvi infor-
maci a uci se tak tyto informace zpracovat, protridit a vyuzit i v budoucnu. Nemluvé o re-
flexni masazi, kterd je pro deti vynikajicim prostredkem, jak dale posilovat imunitu a citit se
skvéle. Bylo prokadzano, Ze bosa chiize snizuje krevni tlak, perfektné prokrvuje chodidla, cimz

zpétné ovliviuuje cely organismus.>

Indiani kmene Navajo nechavaji své déti bosé chodit v prvnim ¢i druhém snéhu, aby
si ziskaly potrebnou odolnost a otuzilost viici prichdzejici zimé. Ackoliv samoziejmé ne-
chceme, aby se nase déti nastydly, opakované vystavovani chodidel chladu zlepSuje otuzilost
celého téla a tim padem snizuje vyskyt riuznych forem nachlazeni a rymy, kterymi déti v sou-

casnosti tolik trpi.

Australsti Aboriginové se zase naucili chodit po rozpdleném povrchu tak, zZe si zvykali
Jiz odmalicka. Proto jsou pak schopni prejit jednu z nejrozpalenéjsich pousti uplné naboso.
Jak tuto informaci mizeme vyuzit my, Evropané? Nechavejte déti venku co nejcastéji. Budou

pak lépe adaptovani na jakékoliv zmény teploty, coz znamend opét mensi vyskyt nemoct. “**

Zasady na spravnou obuv dle Jaroslava Kolcuny:

= Ohebné¢ a m&kke tak, aby umoznily ditéti ohybat chodidlo a jeho klenba se tak mohla
rozvijet a posilovat

* Bota by méla kopirovat tvar détského chodidla a nikoliv, aby se nasledné chodidlo
deformovalo dle boty.

* Bota by méla byt udélana tak, aby noha v ni ,,dychala®. Pokud bude chodidlo v boté
jako ve skleniku, pak je néco Spatné.

= Bota by méla byt co nejlehci, aby dité netahalo na nohou zavazi. To se pak muze

negativné podepsat na uvolnénych Slachach v kotniku, koleni a kycli.

2 KOLCUN, Jaroslav. Bosa chiize a déti. Bojovky.info [online]. 2014 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://bo-
jovky.info/kondice/238-bosa-chuze-a-deti
24 KOLCUN, Jaroslav. Bosa chiize a déti. Bojovky.info [online]. 2014 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://bo-
jovky.info/kondice/238-bosa-chuze-a-deti
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.

= Spicka boty by nemé¢la byt zvednuta, protoze to oslabuje prsty nohou. V zasad¢ by

bota méla skute&né kopirovat pfirozenou polohu chodidla na zemi.?®

2.4.2 Ing. Jitka Bad’urova, PhD.

Po svoleni autorky ¢lanku i pani Bad'urové, pedagozky Univerzity Tomase Bati, fa-
kulty technologické, odbornici na obouvani déti, a faktory zptisobujici zdravotni komplikace
u détskych nohou, si dovoluji uvést ¢ast jejiho ndzoru na obouvani déti a na to, jak by méla

détska obuv vypadat.

,,Je tézké vyrobit néco standardizovaného na objekt s takovou tvarovou variabil-
nosti. Navic, obuv je objekt staticky, ale lidska noha viadne dynamikou. Na druhou stranu,
dnes uz se bosky chodit neda, lidska noha je ,,navrzena“ k chiizi po prirodnich povrsich,
Jjako je pisek a trava. Sama si odpovezte, kolik toho nachodite po prirodnim povrchu a kolik
po zpevnenych plochach. Takze, alespon krdtkou odpoved’: Je tézké vybrat spravny rozmer
a tvar obuvi, détskd obuv by se méla tedy vyrdabét v co nejvice tvarech a velikostech, aby si
bylo z ceho vybirat. A co jednoznacné mohu vict, méla by byt z dobrého materialu, ktery
neobsahuje latky skodlivé a pokud mozno se prizpiisobi tvaru nohy nositele (tuto podminku

vilastné spliiuje podle mého ndzoru jen prirodni usen a to jesté dobre zpracovana).

Muij osobni nazor je, Ze opatek neni nutny, v pripade, ze obuv dokonale sedi v paté
a je k noze dostatecné pripevnéna (konstrukcni reseni napriklad zapinaci pasek okolo kot-
niku apod.). Je nutné totiz néjakym zpusobem zajistit stabilitu p¥i chiizi. Pevny opatek se
doporucuje predevsim u deti s nadmérnou pronaci, pokud je ale obuv v patni casti prilis
prostorna, nepomiize Vam ani pevny opatek. ,,Lina‘“ nozka si sviij prostor k pronaci v boté

najde. “?°

2.4.3 Osobni nazor pani PaedDr. Janky To6thové

Pani To6thova je matkou dvou déti a k problematice détského obouvani se dostala,

kdyz si zacala u syna v§imat vboc¢eného palce.

2 KOLCUN, Jaroslav. Bosa chlize a déti. Bojovky.info [online]. 2014 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://bo-
jovky.info/kondice/238-bosa-chuze-a-deti

2 BADUROVA, Jitka Ing., PhD., Vice neZ obuv détem pomiize dostatek pohybu a spravna Zivotosprava. No-
hynaboso.cz [online]. 2015 [cit. 2016-01-10] Dostupné z: http://www.nohynaboso.cz/vice-nez-obuv-detem-
pomuze-dostatek-pohybu-a-spravna-zivotosprava/
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Poté samostudiem dospéla k nazorim, které méa podlozené vlastni zkouskou, nebo
zkouskou jinych maminek, spolupracuje s odborniky po celém svété a Casto pridava své pii-
spévky na webové stranky, které zalozila spolu s e-shopem.?’ Velmi ochotné se mnou nava-

zala emailovou diskuzi.

,, Ludskad noha v obdobi vyvoja by mala byt zrovnoprdavnend s inou castou tela — rukou.
Prava, ktoré prisudzujeme dlaniam, upierame chodidlam — pestré a pravidelné podnety
a pohyb. K chodidlam ako takym nasa spolocnost pristupuje prilis ochranarsky a vanima ich
ako cast tela, ktord si uz od zaciatku vyvoja nesie nejaky handicap, a preto musi byt ochra-
jiovand a stabilizovand obuvou. “*® Kdyz se vratime ke vzniku lidstva a budeme chvili po-
zorovat primaty a jejich praci s nohou a rukou, nenajdeme mnoho rozdilt. Noha primata
splituje téméf stejnou tichopovou funkci jako ruka. Udajné, pokud bychom nohu nehyckali

a od narozeni se K ni chovali a trénovali ji jako ruku, byla by schopna téméf stejnych funkei.

»Tepelny a bezpecnostny komfort, ktory nam obuv poskytuje, je nesporny, ale obuv
nesie iné rizika: PriliSna tuhost ubera chodidlu schopnost prirodzeného odvalu, obuv pri-
dava hmotnost, nerozpina sa spolu s nohou, redukuje vnimanie povrchu a uberd nohe cit
atelu ako celku koordindciu. Preto bysme mali mysliet na to, ako nohe ¢o najviac poskytnut
prirodzenu stimuldciu a zdroven zmenit nazeranie na obuv ako prvok terapeuticky. Pediatri
by mali rodicom malych deti viac klast na srdce potrebu detskych noh zazivat pohyb naboso
vonku na bezpecnych povrchoch, pripadne upozornovat na potrebu cvicenia naboso na pod-
netnych povrchoch v zime. Vel'ka cast deti chodi v nevhodnej velkosti obuvi, a to do sirky
i dizky, preto je v sucasnej dobe omnoho zdravotne prinosnejsie odporucat aspor v domda-
com prostredi chodzu bosky, pripadne v ponozZkdach s protiSmykovou upravou. Vyrobcovia
by mali prestat’ vyrabat’ detsku obuv ako zmenseninu obuvi pre dospelych a mali by rozsirit
ponuku obuvi pre deti so Sirokymi nozkami, nézkami so Sirokym prednoZim a zaroven uzkou
pdtou, mali by viac mysliet na to, zZe dieta svojou hmotnostou a silou nemoze konkurovat
dospelému cloveku, preto potrebuje obuv, ktord mu nebude kldst odpor. “*® V tomto nazoru

se plné shoduji s pani Téthovou a bohuZel je fakt, Ze neni ani v moci certifikace Zirafa, po-

21 TOTHOVA, Janka PeadDR. O autorovi. Nohynaboso.cz [online] 2016 [cit. 2016-01-17]. Dostupné z:
http://www.nohynaboso.cz/o-autorovi/

28 Osobni komunikace mailem dne 9. 1. 2016

29 Osobni komunikace mailem dne 9. 1. 2016
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souzeni spravné obuvi, je to pfedevsim ukol a povinnost rodicli pozorovat a naslouchat d¢-
tem a dikladné zkousSet obuv a o jeji kvalité se informovat. Kazda noha je jind a ma i jiné
pozadavky, mélo by to byt pfedevsim v zajmu rodicli najit to, co bude ditéti nejvice vyho-

vovat a na nohu spravné padne.

5. Cvifeni détskych nohou

Déti se uci velmi rychle, cviceni pro né znamena objevovat, tésit se, poznavat, hraveé
zkouset. Pravé cviceni nohou probouzi citlivost v oblasti téla, ktera jinak zstava zapome-
nuta v botach a pod stolem. Anatomicky spravné pouzivani nohou od détskych let je nejlepsi
pojistkou zdravych nohou po cely Zivot. Pfi cviceni dochazi k uvédomovani si téla az po
konecky prstu, dité se u¢i pouzivat vSechny svaly na své noze, je schopné diky nim sundavat
ponozky, uchopit pfedméty, psat i kreslit — bez pomoci rukou.®® Nejvétsi vyhodou je, ze
cviCeni lze provadét kreativni hrou, ktera je détem blizka. Gymnastika nohou je zalozena na
spirdlnim systému téla, jde o anatomicky podlozeny koncept trojrozmérného drZeni téla
a pohybové koordinace, jeZ vychdzi z archaickych pohybt a tak i fyzioterapie smétuje k
obnoveni ptirozenych pohybovych vzorct.3* Zakladateli spirdlniho systému jsou francouz-
ska fyzioterapeutka Jolan Deswarte a Svycarsky 1ékai Christian Larsen. Duraz je kladen na
dokonalé provedeni pohybi, které jsou vysledkem komplexnich senso-motorickych a psy-
cho-neurologickych funkci a tak se stava spiralni dynamika terapii celého téla nejen boles-
tivych €asti. Cilem terapie je obnovit idealni funkci pohybového aparatu a dosazeni dobré
ergonomie pohybu v bézném zivote i pii sportovnich aktivitdch. Koncept Spiralni dynamiky
Ize vyuzivat nejen pfi 16¢bé, ale také v prevenci a sportu.®? Ne viechny cviky se daji apliko-
vat na déti do tfi let véku, jejich pozornost neni lehké udrzet, je vSak diilezité déti nenucenou
hrou pfimét k vnimani vlastniho téla, chodidel. Vénovat chodidliim péci a ta nekonci jen tim,
zda jsou dobfe obuty, je potieba hlidat hygienu, spravné zastfiZzeni nehtti a pomoci reflexni

masaze probouzet v chodidlech cit a nervova zakonceni.

30 LARSEN, Christian, MIESCHER, Bea, WICKIHALTER, Gabi. Zdravé nohy pro vase dit&.2009,1.vyd.Po-
znani. ISBN 978-80-86606-82-8.

31 KOLAR, Lubomir. Spiralni dynamika. Sensus-fyzioterapie.cz [online] 2013 [cit. 2016-01-10] Dostupné z:
http://www.sensus-fyzioterapie.cz/index.php?a=fyzioterapeuticke_techniky/spiralni_dynamika

% KOLAR, Lubomir. Spiralni dynamika. Sensus-fyzioterapie.cz [online] 2013 [cit. 2016-01-10] Dostupné z:
http://www.sensus-fyzioterapie.cz/index.php?a=fyzioterapeuticke_techniky/spiralni_dynamika
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6. Myty o détské obuvi

Informaci o détském obouvani jsou plné internetové servery. Ne vzdy jsou vSak
spravné, mnohdy se jednd o zab¢hlé myty. Rodice se piiklani k ndzora babicek a k tvrzeni,
ze dit¢ ma byt obuté — navenek v pevné a vysoké boté a doma v nepoddajnych prezivkach.
Problém nastdva i v nabidce trhu a obchodnikd, ktefi nabizi obuv, ktera je nevhodné a v per-
sonalu prodejen, ktefi jsou mnohdy nepouceni, neumi ditéti spravné zméftit nohu a zvolit
vhodnou obuv. Je potieba, aby rodi¢e vzdy vnimali nohu, i kvalitni obuv mize byt nekvalitni

a nevhodna pro nohu, které nesedi spravne.

2.6.1 Détské chodidlo potiebuje oporu, kterou mu doda pravé bota.

At uz se jedna o oporu klenby, paty ¢i kotniku, jsou boty spi$ na skodu, nez aby
pomahaly. Samoziejmé pokud hovotime o zdravém chodidle. Nejlepsi je nechat na détském
chodidle, aby se pfirozené rozvijelo tak, jak bude postupné vice zatéZovano. Jakéakoliv pod-
pora ¢i vyztuha naptiklad klenby, ji ve skuteCnosti oslabi a vysledkem pak bude (nejen)

plocha noha. Podpora paty pak zase oslabuje a zkracuje achilovku a Iytkovy sval.®

2.6.2 Tésné botky jsou pro déti nejlepsi.

33 KOLCUN, Jaroslav. Bos4 chiize a déti. Bojovky.info [online]. 2014 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://bo-
jovky.info/kondice/238-bosa-chuze-a-deti
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Détska noha v nich nedychd, vétsi teplota, vlhko a tma je idedlnim prostredi pro

plisné a jiné kozni choroby. Tésna obuv na §itku mize zpusobit deformaci v prstové casti.

2.6.3 O cislo ¢i dvé vétsi boty jsou pro déti lepsi.

Vzpominate si, kdyz jste si vzali maminc¢iny nebo tatovy boty? Jak vam v nich noha
plavala? Opét hrozi puchyie ¢i dokonce zranéni, protoze télo musi jinak pracovat s technikou
kroku ( dit¢ ma najednou vétsi chodidlo diky nasazené boté ) a to znamena vEtsi napor na

klouby.

2.6.4 Bota poskytne kotniku nezbytnou podporu.

Vhodné je nechat posilit Slachy kolem kotniku pfirozenou cestou. Pravé détsky vek

je na to nejlepsi, protoZe dité teprve za¢ina chodit, a tak se zatéz kotniku postupné zvysuje.

wrwe

v§echny své svaly.®

2.6.5 Tenisky jsou pro sportujici déti nejlepsi.

Vétsina tenisek je délana podle moderniho designu a nerespektuji ptirozeny tvar a pohyb

détského chodidla.

Zkuste ohnout détskou boticku a ted’ si predstavte, jestli to dokaze udélat i dité. Nejen

ze prsty v tom ztraci svou funkci pruzn€ pracovat na povrchu (je to podobné, jako byste si

34 KOLCUN, Jaroslav. Bosa chiize a déti. Bojovky.info [online]. 2014 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://bo-
jovky.info/kondice/238-bosa-chuze-a-deti
KOLCUN, Jaroslav. Bosa chiize a déti. Bojovky.info [online]. 2014 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://bo-
jovky.info/kondice/238-bosa-chuze-a-deti
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dali ruce do zpevnénych rukavic, moc toho s nimi neud¢late), ale i klenba nemtize poradné

pracovat, protoze je noha vétinou pevné v tenisce utazend.>®

3 KOLCUN, Jaroslav. Bosa chiize a déti. Bojovky.info [online]. 2014 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://bo-
jovky.info/kondice/238-bosa-chuze-a-deti
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3 FIRMY ZABYVAJICI SE DETSKYM OBOUVANIM

Ve své praci se inspiruji predevsim zahranicnimi znackami, ve kterych shledavam vétsi
pozornost vici détské noze, kterou toleruji a jejich produkty ji nedeformuji. V cizich zemich
je 1 mensi napor riznych nézord, co je a neni Spatné, je kazdého volba, co si vybere, a moz-

nosti vybéru jsou mnohokrat vétsi, nez u nas. Zde uvedu nékteré z nich.

1. Bobux

S firmou Bobux jsem se sezndmila jiz ve druhém ro¢niku studia, kdy bylo naSim uko-
lem vytvofit sérii ndvrhl na feSeni svrSku boticek soft sole. Tehdy to pro mne byla nepro-
zkoumana a nova problematika obouvani déti a od té doby me zajima. Jiz tehdy jsem déavala
rady maminkdm v mém okoli, jak spravn¢ obouvat déti. Novozélandska firma je na trhu od
roku 1991 a zalozily ji manzelé z potieby udé€lat flexibilni boticku, ktera nebude omezovat
pfirozeny vyvoj nohy jejich deviti mési¢ni dcery. Jedna se tedy o rodinny podnik, ktery tak
pristupuje i ke svym zaméstnanctim. Jejich hlavnim produktem jsou soft sole boty, vyrabéné
Z piirodnich materialfi. | pti baleni pouzivaji ekologické materialy, na tom jim zalezi.%” Obuv
je vyrabéna od velikosti S do 5XL, je flexibilni, prodysna, neklouzava a ve velmi rozmani-

tych barevnych variantach a designech.

37 BOBUX, Born in New Zealand. Bobux.eu [online]. 2014 [cit. 2015-01-10]. Dostupné z: https://www.bo-
bux.eu/who-we-are
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Obr. 5: Obuv Bobux- Soft sole

Dalsi Bobux divizi je novorozenecka obuv od velikosti 15 — 17. Jde o lehkou m¢k-

kou a prodys$nou obuv, vyrabénou z usné¢.

Obr. 6: Obuv Bobux- Newborn feet

Dalsi kategorii je obuv pro aktivni déti a jejich prvni kricky, obuv je jiz opatfena
podesvi, ktera je velmi flexibilni a protiskluzova, obuv je na pruzné velkro zapindni a vhodna

na kazdodenni noSeni.
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Obr. 7: Obuv Bobux- Explorer

Obr. 8: Obuv Bobux

2. Clarks

Firma Clarks mé dlouholetou tradici, byla zalozena roku 1825 ve Velké Britanii. Jedna
se o kvalitni obuv nejen détskou, ale i panskou a damskou. V détské obuvi firma vyuziva
své 170 ti leté zkuSenosti a vyzkumy. Rozumi ristu a vyvoji zdravé détské nohy, jsou si
védomi, ze détska noha neni kopii nohy dospé€lé a vytvari tu nejlepsi obuv pro vékové sku-

piny a jejich dané pozadavky v obdobi, kdy dité piechazi z prvnich mésict a kopani nozic¢ek
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do sedu, nasleduje plazeni, kde Clarks pozoruje pohyby détské nohy a obuv tomu uzptiso-

buje.

Firma vénuje pozornost 1 dalsi fazi — stoupani, kdy se dit¢ u¢i manipulovat a pouzivat
svou stabilitu a balanc do doby, neZ je piipraveno na prvni kricky. Clarks vi, Ze détské kosti
jsou velmi me&kké a ze jedinou ochranou pro né je spravné zvolena obuv piredevsim v obdobi,
kdy se dit¢ plazi a zacina stoupat. Chiize na boso je spravna, nicmén¢ muize kiehkou détskou

nohu poskodit, proto je obuv vhodna pro jemnou oporu, stabilitu a p¥ilnavost. 3

Détska obuv Clarks je specifickd témito znaky a vlastnostmi: kvalitni a pfirodni ma-
teridl, snadné upnuti na noze, pfirozeny tvar obuvi a jeji hladky a bezesvy vnitini prostor,

lehka a flexibilni podesev, ktera diky své tloust’ce dava ditéti pocit kontaktu s podlahou,

9

spravné padnuti a vybér velikosti obuvi. 3

Obr. 9: Détska obuv Clarks

% CLARKS, Little foothealt lab, Clarks.co.uk  [online]. 2014 [cit. 2015-01-10] Dostupné z:
http://www.clarks.co.uk/yourfeet/kidsfoothealth

39 CLARKS, Little foothealt lab, Crawling and cruising, Clarks.co.uk [online]. 2014 [cit. 2015-01-10] Do-
stupné z: http://www.clarks.co.uk/yourfeet/kidsfoothealth/pre-walking
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3. Easy Peasy

Easy Peasy je francouzskou znackou, ktera vznikla spojenim dvou mladych designéra
v roce 2008 a jejich touhou de€lat designové a ekologické ,,pantofle* od narozeni az do do-
spélosti. Easy Peasy si zaklada na tfislo¢inéné usni s certifikaci, lepidlu na vodni bazi a eko-
logickém baleni vyrobku. Na trhu se fadi do skupiny ekologické obuvi, ktera je pro tuto
znacku charakteristicka. Stejné€ jako pfi vyrob¢, tak i pfi baleni pouZivaji ekologické obaly

$ité z bavlny, které je mozné vyuzit i pro jiné ucely.*

obr. 10: Détské obuv Easy Peasy

4 EASY PEASY, Les créateurs, Easypeasy.fr [onling] 2015. [cit 2016-01-10]. Dostupné z: http://www.easy-
peasy.fr/fr/content/9-les-createurs
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Obr. 11: Ekologicky viceucelovy obal na obuv Easy Peasy

4.  Freshly Picked

Freshly Picked je znacka zalozena v roce 2009 Ameri¢ankou ze statu Utah, ktera se
specializuje na détské mokasiny. Tvorba zacala z potieby sehnat spravnou obuv pro svého
syna a tak ze zbytku usni zacala tvofit mokasiny. Zacatky znacky byly s minimalnim kapi-
talem a vytvofeni spravného stfihu mokasiny, ktery drzi na détské noze jiz od narozeni, tr-
valo tfi roky. Nyni se znacka specializuje na mokasiny pro déti od narozeni, ddle na moka-

siny s pode$vi a mokasiny pro dospélé.*

41 FRESHLY PICKED, Story, Freshlypicked.com [online]. 2016 [cit. 2015-01-10] Dostupné z: http://freshly-
picked.com/pages/our-story
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Obr. 12: Détské mokasiny Freshly Picked

5. Livieand Luca

Kalifornské duo designérek plisobici na trhu od roku 2005, vytvaii détskou obuv cha-
rakteristickou Sirokou $pickou, velmi ohebnou podesvi a usiiovym svrskem. Svou tvorbu

berou jako poslani a obuv délaji s laskou a péci k détské noze a jejim potfebam.
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Livie and Luca své podnikéni zalozili na hodnotéch, jako jsou §ifeni radosti, vytvoreni
rozdilu a pozitivnim ovlivnénim Zivota druhych. Myslenka, ze ,,prodavaji vice nez boty* se

ukézala byt klicem k uspéchu. 42

Obr. 13: Détska obuv Livie and Luca

6. Ceska republika — certifikace Zirafa

V Ceské republice vznikly z dlouholeté spoluprace 1ékaiti s obuvnickymi techniky tzv.
minimalni 1ékafské pozadavky na obuv, které jsou platné prakticky ve vSech zemich s vy-
spelym obuvnickym priimyslem. Jedna se o dostatecny prostor v obuvi, predev§im v prstové
casti, flexibilita, imérnd vyska podpatkil, spravné postaveni patni ¢asti kopyta, pevny a do-
state¢né dlouhy opatek, spravné modelovany svrsek obuvi, vyhovujici materialy z hlediska
hygienicko-zdravotnického a s vzristajicimi naroky na komfort a s vyvojem novych tech-
nologickych postupt pii vyrobé taktéz tlumeni naslapnych sil a nizkd hmotnost obuvi. Vét-

Sina obuvi vSak tyto pozadavky nespliuje.

Ve snaze usnadnit vybér spravné a zdravotné nezdvadné obuvi rodi¢im v roce 1997

Ceska obuvnicka a kozedélna asociace (COKA) zavedla dobrovolnou certifikaci détské

“2 LIVIE AND LUCA, Who we are, Livieandluca.com [online]. 2014 [cit. 2015-01-10 ]
Dostupné z: http://www.livieandluca.com/who_we_are
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obuvi. Kritéria ortopedické a hygienické nezdvadnosti byly vypracovany pfednimi obuvnic-
kymi odborniky a jsou pribézné doplitovana dle soucasnych poznatki o zdravotné nezavaz-
ném obouvani déti. Certifikace je provadéna podle technické specifikace TS-ITC 276/2002
(obuv pro déti do 3 let véku). Systém je plné€ otevieny pro vSechny, kteti chtéji dodavat
détskou obuv na nés trh. Od 1. ledna 2001 dle zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného
zdravi, ke kterému byla vydéna vyhlaska ¢. 84/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na
hracky a vyrobky pro déti do tii let véku tak podstupuje dobrovolnou certifikaci mnoho

Z nich.

Obuv, kterd ziska certifikat, byva v prodejnach oznacena registrovanou visackou

s motivem Zirafy a napisem ,,Zdravotné& nezdvadna obuv — bota pro Vase dit&*. 43

Jak jsem uvedla na zacatku kapitoly, firmy, které se zabyvaji détskou obuvi, ktera je
inspiraci této diplomové prace, jsou spise zahrani¢ni. Bohuzel v Ceské republice jsem nena-

Sla firmu, s jejiz filosofii bych se shodovala.

{"1_:' | |
K n@:ﬂ
Zdravotne
nezavadna

Obr. 14: Logo dobrovolné certifikace ZIRAFA

4 STASTNA, Pavla, RNDr., Ph.D., Univerzita Tomase Bati ve Zlin&, Fakulta technologicka, Zdravotné ne-
zavadné obouvanti, Interni studijni text. Zékladni pozadavky na zdravotné nezavadnou obuv (zésady konstrukce
détské obuvi).
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Obr. 15: Détska obuv s certifikaci Zirafa

wwwibaticka &7

Obr. 16: Détska obuv - capacky

Zdravotné
nezavadna

ol‘;}w
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II. PRAKTICKA CAST
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4 TVORBA DETSKE KOLEKCE

Ve své praci tvofim dva typy obuvi, jednim z nich je obuv pro batolata a druhym typem

je obuv pro aktivni, chodici déti. Oba typy jsou odli$né, piesto je filosofie prace stejna.

1.  Obuyv pro nejmensi déti

Obuv pro nejmensi déti predstavuje ti1 pary mekkych boticek vhodné pro déti jiz od
narozeni, bota je mékka a nijak nedeformuje détskou nohu, proto mize byt pouzita jako

varianta bot do kocarku, kde vétSinou dochazi ke ztraté boticek, které na noze nedrzi.

Mnohem vétsi uplatnéni té€chto bot vSak shledavam v obdobi, kdy se dité¢ méni v ak-
tivnéjsi, zacina se pretacet, zvedd zadecek, plazi se, lozi a sedd. V tomto momentu jej boticka
nijak neomezuje a proto se funkce nohy a jeji svalstvo a vazivo mize voln¢ rozvijet a budo-
vat. Stiih boticek je feSen s minimem §vu, presto s maximalni komfortnosti obouvani. Boty

maji snadné zapinani, lehce je proto rodice nazuji a na noze drzi.

Dité, které se plazi méa noZi¢ku v misté nartd napnutou, diky mé€kkému svrsku a ome-
zeni aplikaci a $nérovani nedochézi k tlaceni, stejny moment nastava, kdyz dité lezi, nebo
sedi, v pat€ jej nic netlaci. Pi1 badani jsem pozorovala spoustu détskych nozi¢ek a mizu fict,
Ze se jedna o opravdu dynamicky objekt, détské chodidlo je schopné nejruznéjsich pohybu,
stejné tak pohyblivost prstli je na tom rozsahové velmi dobte. Tento typ bot je vhodny,
1 kdyZ dit¢ zacina stoupat a délat prvni kriicky, v tento moment vétsina rodic¢li upne nozic¢ku
do pevné boty, ktera zptisobuje neomalené drzeni téla a t€Zkopadnou chtizi. Pro dit¢ je pfi-
rozengjsi, kdyz ma volnost a pocit kontaktu s podlozkou. Snadnéji a ptirozenéji se tak nauci

samo chodit.

2. Obuyv pro aktivni déti

Druhym tipem obuvi v diplomové praci je obuv pro aktivni dité, pro dité, které je zve-
davé objevovat svét, ma rado ptirodu a pobyt venku. Jsem zastance toho, Ze noha by méla
byt co nejvice bosky, je to pro ni pieci jen nejptirozenéjsi, u déti, které jsou touto metodou
vedeni jiz od mala je to tak pfirozena véc, ze jakoukoliv obuv pii sebemensi ptilezitosti
vyzuji. Pfesto je obuv pro zivot v naSem podnebi a kultufe potfeba, proto kolekce navazuje

na déti aktivni a objevujici nové zajimavosti a to hlavné venku.
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Ctyfi pary obuvi jsou lehké, mékkeé, snadno se obouvaji a zapinaji. Obuv je vytvoiena
pro dité, které se zrovna naucilo chodit, jeho chlize jesté neni zcela stoprocentni, v tento
moment je spravné, kdyZ mu bota poskytne oporu, presto ale neztrati kontakt s podlozkou,
flexibilni obuv ditéti umozni pohodlné dfepnout, vstat, skakat, béhat, 1€zt a piesto nozicku

chrani.

3. Design

U tvorby kolekce jsem volila velmi minimalisticky design, spi§ jsem volila prvky
a struktury materiald, které budou pro déti lakavé a ,,hravé®. Nejsem moc zastance barevného
roz¢lenovani, pro jsem tvoftila i modely v neutralnich designech. Mam rada motivy, kde si
dité mize utvaiet svou vlastni fantazii. Hlavnim motivem na obuvi byla liska, konik, prin-
cezna, zamek, zasnézena krajina, vSechny motivy se nesou v minimalistickém duchu a dité

si miize pomoci své fantazie samo utvaret sviyj vlastni obrazek.

Obr. 17: Navrhy designt
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4, Barevnost a materialy

V kolekei jsem udélala vzdy model pro holku i kluka a zbytek ztstal neutralni, pouzila
jsem odstiny razové, tmaveé modré, bézoveé, hrala jsem si se strukturou materialu u skupiny

obuvi pro nejmensi.

Materialy jsem koupila ve Znojmé u pana Kohoutka a hovézinové usné jsem volila
takové, na kterych se schova détské opotiebovani a oSoupani. Podsivka je z bil¢ veptfovicové

usne.

5. Kopyta a podeSev

Odrazovym mistkem pro vyrobu kopyt byly podesve. Za ty bych chtéla pod&kovat
novozélandské spolecnosti Bobux, kterd mi je velmi ochotné zaslala ve Ctyfech parech,
ve velikosti 19. Podesev spliovala mé pozadavky jednoduchého designu a flexibilnosti
anejsem si jista, zda by se mi u nés podafila sehnat obdobnd. A vyroba podesvi v tak malém

poctu by nebyla realna.

K vyrobé kopyt mi bylo napomocné pozorovani détského chodidla, jeho tvaru a po-
hyblivosti. Piedevsim pak 3D scan v Bratislave, ve firmé Protea, u pana Roberta Sandnera
a jeho syna. Navstéva v jejich firmé byla zazitkem a oteviela jsem si nové obzory, nejen
o zdravé noze. Skenovali jsme nohu mé dvacetimési¢ni dcery a ¢tyfmési¢niho miminka,
které méli v pfistroji viibec poprvé. Ve specidlnim 3D programu pak bylo vytvoieno kopyto
presné dle skenované nohy. A byla jsem velmi rada, Ze se shodovalo s danou podesvi, pres-
toze noha Klaudie byla vétsi. U détského kopyta podle ¢tyfmésicni hol¢icky nastal problém
s velikosti, uz 3D program si s tak malymi rozméry nevédél rady a 3D fréza nebyla schopna
jej tak malé vyfrézovat. Celkove se vyroba tak malého kopyta ukézala jako velmi naro¢na

a komplikovana.
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Obr. 18: 3D scan détské nohy a tvorba kopyta v 3D programu

Obr. 19: Vyfrézované kopyto z firmy Protea.sk a pode$ev Bobux
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6. Modelové reSeni svrsku

4.6.1 Obuv pro nejmensi déti

Tti pary boticek jsou stiihové feSeny tak, aby spojovaci §vy byly umistény tam, kde
nebudou do chodidla tlacit a nijak jej omezovat v pohybu. Obuv je $ita smérem ven, aby byl
vnitini prostor komfortni. Zapindni obuvi je feSeno pomoci suchého zipu a snazila jsem se

o0 jednoduché obouvani a nasledné zapnuti boty.

MNodel! Model

noclel 7
o : i @

Obr. 20: Sablony pro tii pary obuvi bez pode§ve

4.6.2 Obuv pro aktivni déti

Stithové feSeni Ctyf paru obuvi s podesvi je velmi podobné, jako u predeslych tiech
parii bez podesve. Pti navrhovani jsem brala v potaz snadné obouvani a zapnuti na suchy
zip, aby bylo dit€ s postupem ¢asu schopné si obuv samo obout i vyzout. Podstatnou roli zde

hral i1 design — motivy jsou umistény na zapinaci ¢asti, aby dit¢ motivovaly k praci s nim.
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Obuv je podsita a zaklepana, nékteré ¢asti jsou prosité. Modelové feSeni Sablon bylo tvofeno

pro Stroblovany zptsob vyroby. A do paticky a nartu se pouzil pouze tuzinkovy material.

Obr. 22: Sablony pro dva pary obuvi s podesvi
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7. Vyroba obuvi

V patém ro¢niku jsem si jiz plné védoma svych schopnosti a dovednosti, hned od za-
¢atku jsem chtéla, aby byla obuv zpracovana profesiondlné a véd¢la jsem, Ze v mych moz-
nostech to neni. Jsem proto velmi rada za pomoc a spolupraci manzeli Kubatovych z firmy
DPK. Umoznili mi vyrobu obuvi v jejich firm¢ a jako pomocnou ruku jsem méla pani mis-
trovou. VSechny Sablony jsem méla nachystané, material vykrajeny a pani mistrova mi
svrsky seSila. Do pati¢ky a na nart se pomoci napafovaciho stroje vlepil opatek z tuzinky,
aby se pata zpevnila, ale zGstala do jisté miry flexibilni a komfortni. Obuv s podesvi se Sila
Stroblovanou technikou, kterou jsem vidéla na vlastni o¢i poprvé, stejné jako nékteré stroje
ve firmé& pouzivané, na kterych jsem mohla sledovat vyrobu vlastni obuvi. Firmu jsem také
pozadala o nalepeni podesvi a to bylo vibec poprvé, kdy jsem to vidéla v praxi a jsem si

zcela jista, Ze sama bych je takto nikdy nenalepila.
U tfech parti bez podesve §lo o vypomoc pfi §iti, hlavné u v§ivani svrchniho dilu k dilu
spodkovému. Obuv s podesvi ma stélky z usné a pod ni je nizky pénovy material, ktery za-

bratiuje, aby dit€ citilo na chodidle Sev od Stroblovani.

Obr. 23: Vyroba obuvi ve firm¢ DPK
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Obr. 24: Obuv po nastroblovani

8. Odév

Kolekci obuvi jsem chtéla dotdhnout do konce a pomoci stejné filosofie jsem vytvoftila
kolekci odévi, kterd je postavena predev§im na komfortnosti, pohodli a funk¢nosti materi-
alu. Vétim, ze stejné jako chodidlo vyzaduje pohodiné a m&kké obuti z prirodnich materiald,
stejn€ je tomu u détského télicka. Urcite se bude citit 1épe a pohybliveji v mekkém a piirod-
nim odévu, nez v riflovych kalhotach s kapsami a cvoky a syntetickém nesedicim body. Dité
ma rado hiejivé materidly a jejich meékkost a poddajnost. Rodi¢ zas oceni, kdyz jde odév

snadno obléct a sundat a dit€ nikde neobtézuje.

Mou kolekei oceni rodice, kteti smysli velmi minimalisticky a designové Cisté, nikde
Vv odévu se totiz neobjevuje zdobeni, ani zddné motivy. Dite do tii let si vétSinou neprosazuje
obleceni, tak je potieba vyuzit tohoto obdobi, nez jeho hlavu ovladne Elsa, Hello Kitty,
Spiderman a dalsi pohadkové bytosti, které pak zaplavi détsky svét 1 se Satnikem. Nechme
vyniknout détskou krésu, Cistotu a pohlavi v ptirodnich materidlech, bez zbyte¢ného rozcle-

novani holka / kluk, rizova / modr4, tohle vSe jde pieci vyjadrit dopliky.
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Kolekci jsem spojila i s pletenymi kousky, protoze v Satniku mé dcery tvoti dilezitou
¢ast, jsou pohodIné a hlavné hiejivé. Jak jsem jiz zminila, kolekce je postavena hlavné na
pfirodnich materidlech. Pracovala jsem s BIO Zebrovou bavlnou, bambusovym askamitem,
vinéno-hedvabnym Zebrem a reznym Inem. Pfize na svetry jsou 100% bavlna a bambusova

prize s bavlnou. Barevnost celé kolekce je pfirodni — tony bilé, vanilkové a hnédé.

Obr. 25:; Pocitova kolaz
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Obr. 26: Navrhy na détskou kolekci obleéeni
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Obr. 27: VInéno-hedvabné zebro Obr. 28: Bambusovy askamit

Obr. 29: BIO bavinéné Zebro Obr. 30: Rezny len
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111. PROJEKTOVA CAST
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5 FOTODOKUMENTACE

1. Navrhové reSeni

Obr. 31: Navrhové feseni obuvi bez podesve
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Obr. 32: Navrhové feSeni obuvi s podesvi
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2. Produktové fotografie

.
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ZAVER

Po celou dobu mé prace dékuji za podporu a matetsky cit MgA. Jané Buch a vazim
si jejich rad plynouci z dlouholetych zkusenosti. Troufam si fict, ze v této praci hralo hlavni
roli mé matefstvi, které oznacuji za zazrak se vSemi jeho nastrahami. Klaudie mi byla inspi-
raci jiz od narozeni, stejn€ jako mnoho dalSich miminek, které jsem v prub¢hu pozorovala,
obrovskou motivaci mi byli i maminky, které maji na celou problematiku jiny nazor, nez

ktery je v nasi republice zaveden, jejich t&€Seni se na vyslednou praci byl mij hnaci motor.

Chtéla bych fict, ze mou cilovou skupinou jsou déti, ale bohuzel je to rodi¢, ktery ma
zdravi jeho nohou ve vlastnich rukou a jsem si védoma, ze ne kazdému se tahle prace zalibi,

ptesto doufam, Ze ptinese alespoil malé zamysleni a osvétu.

Jsem velmi ndro¢na povaha a samoziejm¢ vidim na své praci spoustu chyb, spoustu
véci, které bych ud¢lala jinak. Hlavni problém byl ¢as, dlouho se fesila kopyta, modelové
feSeni, kde na hotovém vyrobku vidim, co mélo byt jinak. Ale vSechno je to cesta a z ni pro
mne plyne mnoho pouceni a hlavné zkuSenosti. Jsem vdécna, Ze jsem si mohla osahat vyrobu
obuvi v praxi, za pohled na situaci, kdyz détské chodidlo neni v potadku a cely proces vy-

pada jinak, nez ten muyj. ZkuSenost s 3D scanem beru jako velkou vyhodu do budoucna.

Nejvétsim ocenénim pro me vSak bylo, kdyz jsem ptinesla boty domii, ukézala je
Klaudii a vyraz jejich o¢i mluvil za vSe: ,, Mami, to je pecka! A ty riZzové baleriny jsou
nejvic! “. A kdyZ jsem je vidé€la na jeji nozi€ce, pfiznavam, do o¢i mi vbéhly slzy. Dékuji za

moznost vénovat do své posledni studijni prace tolik citu a matefské lasky.
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