Analyza urovné motorickych schopnosti deéti
predskolniho véku

Bc. Nela Cervenkova

' . 3 7 . Ve AV4
- Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Diplomova prace 2017 _ ,
Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav skolni pedagogiky
akademicky rok: 2016/2017

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Bc. Nela Cervenkova
Osoabni éislo: H150193
Studijni program:  N7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Pedagogika pfedskolniho véku

Forma studia: prezenéni

Téma prace: Analyza drovné motorickych schopnosti déti piedskolniho véku
Zasady pro vypracovéni:

Zpracovani reSerSe a studium odborné literatury tykajici se problematiky motorickych
schopnosti déti pfedkolniho véku.

Vymezeni teoretickych vychodisek zaméfenych na moinosti diagnostikovani iirovné
motorickych schopnosti déti pfedskolniho véku.

Pfiprava metodiky empirické Easti, stanoveni cilii vyzkumu a vyzkumnych otézek.
Realizace kvantitativniho vyzkumu prostfednictvim motorickych test.

Lpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkii vyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi matefskych skol.



Rozsah diplomové prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani diplomové prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pfeprac.
Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.

MEKOTA, Karel a Jifii NOVOSAD. Motorické schopnosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005, 175 s. ISBN 80-244-0981-X.

DVORAKOVA, Hana. Pohybové &innosti v pfedskolnim vzdélavani. 2. vyd. Praha: Raabe,
2011, 146 s. ISBN 978-80-8630-788-6.

DVORAKOVA, Hana a Vendula BABOUCKOVA. Riist a motoricka vykonnost pfedskolnich
déti v roce 2010 a v generaénim posunu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2014, 81 s. ISBN 978-80-7290-775-5.

CHARLESWORTH, Rosalind. Understanding child development. 9th ed., International ed.
Belmont, Calif: Wadsworth, 2013. 576 s. ISBN 978-11-3358-982-2.

Vedouci diplomové prace: Mgr. et Mgr. Viktor Pacholik, Ph.D.
Ustav Skolni pedagogiky

Datum zadani diplomové prace: 19. fijna 2016

Termin odevzdani diplomové prace:  20. dubna 2017

Ve Zliné dne 19. fijna 2016

Z @Z%
doc. Ing. Anézka Lengélova, Ph.D.

dékanka

doc. PaedDr. i\?;na Wiegerova, PhD.

Feditelka vistavy




PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim diplomové prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona &.
111/1998 Sb. o vysokych Zkolich a o zmé&né a doplnéni dal¥ich zdkont (zdkon o
vysokych $kolach), ve znéni pozdéjSich pravnich pfedpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby “;

e beru na védomi, Ze diplomovd priace bude uloZena v elektronické podobg
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

e na moji diplomovou praci se plné vztahuje zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonl (autorsky
zékon) ve znéni pozd&j§ich pravnich ptedpist, zejm. § 35 odst. 3 7,

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zédkona mé UTB ve Zling pravo na uzavieni licentni
smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

e podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — diplomovou préci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity TomaSe
Bati ve Zliné, kterd je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat pfiméfeny
pfispévek na thradu nakladi, které byly Univerzitou ToméaSe Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani diplomové prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym G¢elim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky diplomové prace
vyuzit ke komerénim Géelim.

Prohlasuji, Ze
e clektronickd a tiSt€nd verze diplomové prace jsou totozné;
e na diplomové praci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V piipad€ publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

Ve Zling 1. /0. 20 Cveubno. el

Zakon ¢. - 0 vysokych skolach a o zmene a doplnent dalsich zakonit (zakon o vysokych Skolach), ve zneni pozdejsich pravaic)
predpisu, §47b Zverejriovdni zavérecnych praci:

(1) Vysokd Skola nevydélecné zvefejiiuje disertacni, diplomové, bakalarské a rigorozni prace, u kterjch probéhla obhajoba, véemé posudki
op i a vysledku obhajoby prostrednictvim databaze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpusob zverejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké Skoly.




(2) Disertacni, diplomové, bakalaiské a rigorézni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dnii pFed
kondnim obhajoby zvefeinény k nahliZeni vefejnosti v misté uréeném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urdeno, v misté
pracovisté vysoké Skoly, kde se md konat obhajoba prdce. KaZdy si miiZe ze zvefejnéné prdce pofizovat na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny.

(3) Plati, Ze odevzddnim prace autor souhlasi se zveFejnénim své prdce podle rohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o prdvech souvisejicich s prédvem autorskym a o zméné nékterych zdkonti (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do prdava autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské ¢ vzdélavaci zaFizeni, uZije-li nikoli za ticelem pFimého nebo nepFimého
hospoddFského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viastni potFebé dilo vytvofené Zikem nebo studentem ke splnéni skolnich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke $kole nebo Skolskému & vzdélavaciho zaFizent (Skolni dilo).

3) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o privech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkont (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ci vzdélavaci zafizeni maji za obvyklych podminek prévo na uzavieni licenéni smlouvy o uziti Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vainého diivodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho ville u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zitstdvd nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, miZe autor $kolniho dila své dilo uZit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravaénymi zdjmy Skoly
nebo Skolského ¢i vzdéldvactho zarizent.

(3) Skola nebo Skolské &i vzdélivaci zarizeni jsou opravnény pozadovat, aby jim autor Skolniho dila z vjdélku jim dosazeného v souvislosti
5 ufitim dila & poskytnutim licence podle odstavce 2 pFiméfené pFispél na tihradu nakladi, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti aZ do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydélku dosaZeného Skolou nebo skolskym i vzdélavacim zaFizenim z uZiti
Skolniho dila podle odstavee 1.



ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva analyzou trovné motorickych schopnosti déti predskolniho
véku. Teoretickd cast pojednava o ditéti pfedSkolniho v&ku, o jeho celkovém vyvoji se
zaméfenim na télesny vyvoj, zabyva se pohybovymi ¢innostmi v matefské skole, zakotveni
v RVP PV a pohybovy vyznam pro dité. Definuje motorické schopnosti a motorické uceni
jako zéklad uspésného pohybového vykonu. Poukazuje na motorické dovednosti, vykon,
zdatnost a zabyva se fungovanim pohybového systému. Déle popisuje motorické testy
a dosavadni vyzkumy. Prakticka ¢ast ma za cil posoudit aktudlni uroven motorickych
schopnosti déti predskolniho vé€ku. Vyzkumna cast interpretuje vysledky motorického tes-
tovani. V zavéru je provedena analyza ziskanych dat, jednotlivé ovéfeni hypotéz a doporu-

¢eni do praxe.

Kli¢ova slova:

Dité predskolniho véku, pohybové schopnosti, motorické testy, motorika.

ABSTRACT

The thesis is aimed on motor skill stages analysis of preschool children. The theorethical
part describes preschool child, its development with focus on biological section and move
activities in nursery school too, its cohesiob with RVP PV and importance of move activity
for child. It points out motor skills and motor skills learning as base for any move activity.
It specifies motor abilities, an output, efficiency and motor system operating. Motor skill
tests are mentioned as well as researches that were done. The practical part is aimed for
evaluation of motor skills of preschool children. In the empirical part, results of motor skill
testing are being interpreted. At the end of this thesis, the results of analysis are summari-

zed, detailed examination of hypothesis follows with recommendations into practice.

Keywords:

Preschool children, motor skills, motor skill tests, motor activity.
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UVOD

Téma diplomové préace ,,Analyza trovné motorickych schopnosti déti ptedSkolniho véku*
jsme si zvolila zejména proto, ze motorickd uroven déti je v poslednich letech ve
spolecnosti Siroce diskutovanym tématem, proto mé zajimalo, jakd je pravé Uroven
soucasnych déti predSkolniho v€ku. Motorika neboli pohyb je pro dit¢ v predSkolnim
obdobi naprosto pfirozeny proces, avSak v poslednich letech se rozSifuje spiSe pasivni
zpusob zivota a zvySuje se hrozba obezity. I proto m¢ zajimala motoricka schopnost déti

a byla jsem zvédava, jaké budou jejich vysledky v porovnani s ptedeslym vyzkumem.

Cilem diplomové prace je pfedevsim snaha posoudit aktudlni tirovent motorickych
schopnosti déti predskolniho véku. Teoretickd ¢ast je rozdélena na Ctyii hlavni tematické
kapitoly. Prvni kapitola si klade za cil charakterizovat dité predSkolniho v€ku. Podkapitoly
jsou dale zaméfeny na celkovy vyvoj ditéte a na télesny vyvoj ditéte. Druhym cilem
teoretické Casti jsou pohybové cCinnosti v mateiské Skole. Zde se prace zaméfuje na
zakotveni pohybovych ¢innosti v ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdéla-
vani. Dalsi podkapitola je sméfovana na vyznam pohybu pro dité predSkolniho véku.
Na druhou kapitolu navaze obsahlé téma motorickych schopnosti. Zde se prace zaméiuje
na motorické uceni, motorické dovednosti, motoricky vykon, také na motorickou zdatnost,
na fizeni motoriky a v neposledni fadé na motorické testy. Ctvrtd a zarovei posledni
kapitola teoretické ¢asti si klade za cil pfedstavit vycet dosavadnich vyzkumii motorickych

schopnosti u déti predSkolniho véku.

Jak uz vypovida samotny nazev diplomové prace, empiricka ¢ast posuzuje aktualni
uroven motorickych schopnosti déti pfedSkolniho v€ku. Ke splnéni tohoto cile bylo nutné
vybrat spravny motoricky test, ktery nam nebude slouzit pouze k ziskani vysledk, ale také
k naslednému porovnani urovné déti v predeslych letech. V praktické casti diplomové pra-
ce je uveden hlavni cil, dale dil¢i cile vyzkumu, také vyzkumné otdzky a v neposledni fadé
hypotézy, které nasledné¢ budeme ovéfovat. Dalsi kapitolou empirické ¢asti je vyzkumny
soubor, také vyzkumna metoda a nasledna analyza a vysledky dat vyzkumu. Zde jsou pod-
kapitolou vysledky vyzkumu, ale i porovnani vysledkli s motorickym testem z roku 2010.
Posledni podkapitolou vyzkumu je interpretace ziskanych dat. Posledni kapitolou empiric-
ké casti jsou zaveéry vyzkumu, kde jsou souhrnné vysledky a nasledné doporuceni pro

praxi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

I. TEORETICKA CAST
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1 DITE V PREDSKOLNIM VEKU

Na pocatku diplomové prace je tfeba si specifikovat a vymezit zdkladni pojmy, které jsou
podstatné pro porozuméni podstaty prace. Zakladnimi pojmy v této kapitole jsou dité pted-
Skolniho véku a strucna charakteristika vyvoje. Vzhledem k podstaté tématu prace je zde

vice popsany télesny vyvoj ditéte predSkolniho veku.

Predskolni vék je obvykle chapan jako obdobi od tii do Sesti let ditéte. Toto obdobi
neni ukonceno pouze vékem, nybrz nastupem ditéte na zékladni skolu. Nastup do zakladni
Skoly s v€kem souvisi, ale miize mit rozmezi jednoho, eventudlné vice let. Dité predSkolni-
ho v€ku si buduje pozici ve spole€nosti a utvaii si vztah ke svétu. Pro predskolni vk je
typicka détska predstavivost a fantazie, ktera prave ditéti napomaha k rozliSovani vztahu

ke svétu (Vagnerova, 2012, s. 173).

Piedskolni obdobi 1ze chapat jako kone¢nou fazi raného détstvi. Hlavnim znakem
predskolniho obdobi je détsk4 hra. V tomto obdobi uz si dit€ dokaZe hrat se svym partne-
rem. Dité predskolniho veku nejvice preferuje hru, kde je zahrnut pohyb (Htichové, No-

votna, Miithova, 2000, s. 48).

Erikson toto obdobi ditéte vymezil terminem iniciativa. Pro dité pfedskolniho véku je
typicka aktivita v nejriznéjsich ¢innostech. Dite se rozviji zejména po socialni strance, kdy
se setkavd s novymi lidmi, nabyva nové socidlni role, poznavéa své vrstevniky. Také si
vytvaii nové hodnoty a osvojuje normy chovani, které ptejima od dospélych, ale také od

svych vrstevnikli (Vagnerova, 2012, s. 239).

Piaget ve své teorii kognitivniho vyvoje zatadil pfedSkolni obdobi do piedoperaéniho
stadia. Dulezitymi procesy jsou zde tvofeni piedstav, fe¢ a jednodussi mysleni. MySleni
ditéte je v prvni ptli stadia egocentrické, nedokdze se na problém podivat oima druhé
osoby, vidi vie jen ze svého tihlu pohledu. Re¢ jesté neni dialogicka. Pro dité jsou jests
slozité urcité operace a pravidla Cinnosti. Uz vSak zvlada tridit objekty, ale zatim jen podle
jedné charakteristiky. Po ¢tvrtém roce si dité zacind hrat na socidlni role, to mu pomtize

k tomu, aby vidélo néco, tak jako to vidi druhy (Helus, 2009, s. 61).

Dité v obdobi predSkolniho véku projevuje mnohem vice snahy, chce néco zvlad-
nout, tvorit nebo piekonat. Co se tyce oblasti socidlni, neprobihd jen na rovni rodinné,
dit¢ navazuje mnohem vic novych vztaht. Dit¢ se u¢i novym pravidlim chovani, které pak

vyuzivd v riznych situacich. UCi se spolupracovat a prosazovat své ndzory ve skuping.
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Toto obdobi ditéte miiZzeme vnimat jako pfipravu na samotny Zivot (Vagnerova, 2012,

s. 177).

1.1 Vyvoj ditéte predskolniho véku

Dité v predskolnim obdobi dokaZe vnimat svou vlastni osobu i okoli. Dalo by se fici, Ze
dokaze byt ¢astecné samostatné. Nastdva zde znacny vyvoj v samoobsluznych dovednos-
tech, kdy si dité napiiklad samo dokaze vycistit zuby, samo se obléknout, nachystat jidlo
apod. Dité v tomto obdobi také zdokonaluje jemnou motoriku, osvojuje si spravny uchop
tuzky, dokdze stfihat, zapnout si knofliky. Také se uci nové motorické dovednosti. I zde
nastava velky posun ve zdokonalovani feci, pted nastupem do zékladni Skoly dité zvlada

1 obsahové slozita souvéti a ma zna¢né rozsifenou slovni zasobu.

S vyvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby ditéte. Rozvoj kresby
v predskolnim obdobi je velmi znacny a viditelny. Dité ve tfech letech zacina nejprve ¢ma-
ranicemi, kdy se snazi napodobit urcitou linii ¢ary, oval a vodorovnou ¢aru (Langmeier,

Krejcitova, 2006, s. 88).

Poté prechazi ke kresbé lidské postavy, nejprve zacind tzv. ,hlavonozcem®, poté
postupné pridava detaily, dvojdimenzionalni znazornéni nohou a rukou. Dité v Sesti letech
uz ma kresbu postavy mnohem dokonalej$i a propracovanéjsi, vSe je na spravném misté

a nechybi detaily (Bednarova, Smardova, 2015, s. 9).

Dité¢ vyuziva kresbu také jako komunika¢ni prostfedek. Kresba jako takova je pro
dité naprosto pfirozena a dokdze prostfednictvim ni vyjadifovat své pocity, dojmy, zkusSe-
nosti, vztahy v rodin€, chapani sebe samo. Je tedy vyznamnym diagnostickym prostied-

kem, ktery nevyuziva pouze ucitelka, ale i rodice.

Kolem tfetiho roku u dit€te nastava zlom ve hie, dité si za¢ina hrat na riizné socialni
role. Diky své pfedstavivosti se dokdze stat nékym jinym. Dité také chape, ze to neni doo-
pravdy, ze zustava porad tim kdo je, Ze mu ziistava jméno, telo, vztahy. Praveé pii hrach na
socialni role se dit¢ u¢i vymanovat vlastnosti a mize se tak pfiblizit ke svym vzortim.
Zkousi si také situace, které mozna v realném zivoté ani nenastanou. Hry na socidlni role
ditéti pomahaji uvoliiovat tvirci fantazii, a to ma pro dit¢ mimotadny vyznam (Helus,

2009, s. 242-243).

V ptedskolnim obdobi také nastava prudky vyvoj kognitivnich procest, to ditéti

napomaha v lepSim poznavani okolniho svéta a v poznavani sebe samotného. Patii sem
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predstavivost, vnimani, mysleni, zapamatovani, zpracovavani informaci. Z pohledu peda-
gogického jsou velmi vyznamné, protoze jsou soucasti rozumového vyvoje a jsou zakla-

dem pro uceni (gikulové, Cepiékové, Wedlichova, 2005, s. 16).

Ve Ctyfech letech se dit€ posouva z predpojmové trovné mysleni na Groven nézor-
ného mysleni. To znamena, Ze dit¢ v mysli dokaze pracovat s pfedstavami. Jeho mysleni
z4visi na pfedstavovaném a vnimaném a dité Ipi pouze na jedné z vlastnosti ptedmétu. Dite
je schopné vyvozovat zavéry, avSak pouze na vizudlni bazi. Z toho plyne, ze dit¢ nema
problém urc€it ¢eho je vice nebo ¢eho je méné. Jeho mysleni je také velmi egocentrické
(dite predpoklada, ze ostatni vnimaji a chapou vse jako ono), antropomorfické (pfisuzovani
lidskych vlastnosti, rysti) a magické (pfani a fantazie) Dité v pfedSkolnim obdobi uz také

dokaze tici co je smyslené a co je skutec¢nost (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 88).

Co se ty¢e komunikacnich schopnosti, dit¢ pfedSkolniho véku mlize mit problémy
s vyslovnosti nékterych hlasek. Zde také dobte funguje napodoba, kdy dité sleduje dospe-
1ého pti verbalnim projevu, neni vSak v jeho siladch si zapamatovat naptiklad celé sdéleni,
ale zapamatuje si jen cast, kterou pak nasledné¢ vyuziva. V gramatice jesté dité

v predskolnim véku déla chyby, avSak dokaze uz mluvit v souvéti a nedélaji mu problém

vvvvvv

Proces socializace ma tfi vyvojové roviny. Prvni z nich je vyvoj socialni reaktivity,
zde nastava vyvoj bohaté ¢etnéjSich emocnich vztaht at’ uz k lidem v nejbliz§im ¢i vzdale-
néj$im spolecenském okoli. Druhym je vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci,
zde si jedinec vytvaii normy na zakladé zakazl nebo piikazii dospélych osob a ty pak pfi-
jima za své. Poslednim aspektem socializace je osvojovani si socidlnich roli, jedinec si
osvojuje postoje a chovani, které jsou od né¢j o¢ekdvany jinymi Cleny spole¢nosti (Lang-

meier, 1991, s. 81).

Socidlni zivot je pro dité v predskolnim obdobi velmi vyznamny. Dité v tomto véku
uz samoziejmé prostoupilo celou svou rodinou, nicméné se dostavaji do popiedi vrstevnici
a kamaradi. Pro dité¢ pfedskolniho véku je kamarad ten, ktery chce to, co chei ja. Ale dité
v tomto obdobi dokéaze pfijimat 1 vrstevniky s postizenim, zejména proto, Ze si neupevnilo
socialni predsudky. Kdyz vsak tfeba rodina nebo okoli da predsudek najevo, dokdze pak
dit¢ predsudek vyjadrit, a to velice zle. Pokud vSak rodi¢ nebo pedagog spravné vychovné
zakroci a ditéti vysvétli predsudek, zac¢ne se o druhé dité zajimat a chce mu pomoct. Dité

piedSkolniho v&ku si voli kamarada podle riznych kritérii, nejcastéji si voli kamarada pod-
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le pohlavi, obvykle dité vice tihne ke stejnému pohlavi. Dale zde hraje dulezZitou roli
vzhled, to, zda dité vlastni néjakou zajimavou hracku nebo jiny pfedmét, pratelské chovani

(Helus, 2009, s. 241-242).

Az dit¢ s dosazenou urovni psychosocidlniho a psychického rozvoje osobnosti
zaujme elementarni mravni postoj. Mravni postoje vyjadiuji mravni nazory a pocity. Dité
vi, co je spravné, co je Spatné, za co by se mélo stydét, na co by mélo byt naopak hrdé.
Uroven rozvoje ditéte a socialni vliv okoli zapfiGifuje to, Ze si dité uvédomuje pravidla,
urcity fad, platnost jakychsi norem a zasad, urcitych hodnot. To udava inciativé ten Zadou-

ci smér (Helus, 2009, s. 243).

PredSkolni obdobi je dilezitym meznikem v procesu socializace ditéte. Tento proces
byl do této doby omezen jen na SirSi okruh rodiny tim, ze dité nastoupilo do matetské
Skoly, rozsifil se o jiné dospélé osoby a také o novou vrstevnickou skupinu.

Tato socializace je pro dit¢ velmi dulezita.

Vyvoj ditéte vzdy probiha v zavislosti na prostiedi, kdy se navzijem ovliviuji.
Vsechny nové osvojené dovednosti jsou nezbytné pro dalsi ziskavani schopnosti. Vyvoj
ditéte nemusi probihat plynule. Ne¢které etapy vyvoje se stiidaji rychleji, nékteré pomaleji.

Je dileZité na né nahlizet jako na celkovy soubor (Vagnerova, 1996, s. 8).

Biologické faktory maji vyznamny vliv na prubéh vyvoje jedince. Také k nim piifa-
zujeme faktory socialni, které nam udavaji pozadavky, ptilezitosti a ptimé vedeni, které

pred jedince spole¢nost stavi (Ri¢an, 2009, s. 266-267).

1.2 Télesny vyvoj ditéte

Predskolni obdobi je typické pro vyvoj hrubé motoriky a potieby pohybu. Dité v tomto
obdobi ziskadva prvotni zkuSenosti s pohybem. Hrub4a motorika se vyviji ptiblizné do
¢tvrtého roku ditéte. Pro dit€ je hlavni motivaci hra, ktera v ném vzbuzuje z4jem a diky niz

poznava okoli (Kristofi¢, 2006, s. 12).

Dité ve tfech letech ovlada chtizi i beh, nema problém s nerovnym terénem a pada
minimaln€, dokaze chodit ze schodl i do schoda bez drzeni. Ve tfech letech dité rozviji
spiSe koordina¢ni schopnosti, jako je rovnovaha, estetika pohybu, pohybova obratnost. Co
se ty¢e kondi¢nich schopnosti, miizeme vnimat vétsi vytrvalost a rychlost ditéte. V pred-
Skolnim obdobi uz nejsou zmény tak lehce zpozorovatelné, ale i presto jsou velmi dilezité,

zejména kvuli jeho postaveni ve spolecnosti vrstevnikil, hlavné z pohledu jeho pohybové
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zdatnosti ve hie, ale i z pohledu vyvoje jeho sob&stacnosti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006,

s. 88).

Ttileté dit¢ stiidd nohy pfi chlzi ze schodl a do schodl, dokaze stat na jedné noze po
dobu dvou sekund, zvlada kopat do mice. Také se mu rozsifily paze, takZze mu nedéla
problémy chytit velky balon. Nese sklenicku nebo Salek s tekutinou s minimalnim rozlitim.
Dosahuje plnou kontrolu nad svym mocovym méchyfem (Rosalind Charlesworth, 2013,

5. 266).

Dité kolem c¢tvrtého roku také 1épe ovlada svou pohybovou koordinaci, své pohyby ma
mnohem plynulejsi, ladnéjsi a pfesnéjsi. Dité také zvlada nejriznéjsi sportovni aktivity,
dokaze jezdit na kole, lyZovat a bruslit. Také nejriznéjsi hry spojuje pfevazné s pohybem,
hlavnim pfedmétem jeho hry je nejCastéji skakani, béhani, hdzeni a lezeni (Kristofic, 2006,

s. 12).

Ve ctyfech letech dokaze dité jit rovné po linii na podlaze. DokaZze stoupat po zebiiku
a zdolava prolézacky na détskych hiistich. Snadno se pohybuje kolem piekazek (Rosalind
Charlesworth, 2013, s. 266).

Kolem péatého roku je pevnost vaziva vétsi nez tolerance chrupavek na zatizeni, proto
bychom neméli podceiiovat jakoukoliv bolest. Kostni tkdn déti nema takové mnozZstvi
nerostnych latek jako kostni tkan u dospélého Cloveka, z toho vyplyva, ze dité je mnohem

nachylnéjsi na zlomeniny nez dospély (Kristofic, 2006, s. 12).

Kolem Sestého roku dochazi ke zménam v proporcich ditéte, nastava protazeni celé
postavy, také se mu prodluzuji koncetiny a méni se tak celé proporce téla (Langmeier,

1998, s. 110).

Na konci ptfedskolniho obdobi dochazi k dozravani centralniho nervového systému
a diky tomu jsou pohyby ditéte mnohem ptesnéjsi. Vzhledem k dozravani nervového
systému se vytvaii vhodné podminky pro uceni a dit¢ tak dokaze zvladnout celou fadu
pohybovych tkonii. DokaZe se orientovat v prostoru, ovlada koordinaci pohybu trupu

a koncetin, zvlada pravolevou koordinaci, ovlada své télo (Dvotakova, 2012, s. 14-15).

V ptedskolnim obdobi dochdzi ke zdokonaleni nejen v oblasti hrubé motoriky, dité
zvlada praci s niizkami, jist pfiborem, drzet tuzku. Rozvoj zde nastdva zejména v manual-
nich zru€nostech. V pfedSkolnim véku se totiz zaCind projevovat lateralita ditéte, kdy

nastava vyrazna preference jedné ruky (Simickova, Cizkova, 2008, s. 68).
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Mezi détmi ptedSkolniho véku mizeme pozorovat individuélni télesné rozdily. Déti,
které jsou siln¢jsi a vétsi, vétSinou lépe obstavaji v kolektivu a Casto maji vidéi roli.

vvvvv

2006, s. 161-162).

Motoricky vyvoj ditéte lze chapat z vice hledisek. Z fyziologického hlediska, kdy
vznika v centralnim nervovém systému mapa téla na zdkladé smyslového vnimani a pohy-
bu jedince, z kognitivniho hlediska, kdy rozvoj vnimani a mysleni se podili na rozvoji
znalosti téla, také jeho rozumového chdpani a eventualné jeho vyjadfovani. Naposledy
z hlediska emocionalniho, to se vytvafi cit pro télo a urcity postoj k nému. V navaznosti se

také vytvaii postoj ke spole¢nosti a svétu (Sulové, 2004, s. 118).

Motoricky vyvoj je také definovan jako neustalé zdokonaleni pohybu, jeho
koordinace, ladnost a vétSi hbitost. V prvnich letech zivota je vyvoj hrubé a jemné
motoriky dilezity i pro vyvoj psychickych funkci ditéte (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s.
88).
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2 POHYBOVE CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

V této Casti diplomové prace si vymezime pohybové ¢innosti v mateiské Skole a jejich
zakotveni v ramcovém vzdéldvacim programu pro predSkolni vzdélavani. Zaroven se

budeme zabyvat vyznamem pohybu pro dité predskolniho véku.

Rozvoj pohybu v matetské Skole vychdzi zejména z potieby ditéte, proto se uplatituje
mnoho aktivit, kterymi se rozviji pohybové dovednosti ditéte a které zajiStuji spravny
télesny rozvoj. Mezi tyto aktivity patfi cviceni na podporu spravného drZeni téla, na koor-
dinaci pohybu, také se uplatiiuji nejriiznéjsi zdravotni cviky, zéklady atletickych a gymnas-
tickych dovednosti, déti chodi plavat, vykonavaji rizné sporty, uplatiiuje se hra s mi¢em

(Kot’atkova, 2008, s. 25).

Pro vykonavani pohybovych cinnosti ucitelé matetskych Skol vyuZivaji nejen
prostory v mateiské skole, ale také navstévuji détské htiste, rizna sportovisté, té€locvicny,
sportovni haly. Tyto prostory ucitelim nabizi mnohem vétsi moznosti, nez které nabizi
pouze tfidy matetské Skoly. Nejde pouze o prostorové moznosti, které naptiklad détska
hfist¢ nabizi, ale ucitel také mulze vyuzit i jiné pomucky, které jim matefska Skola
neposkytuje.

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti patii mezi zakladni potieby
fyziologického rozvoje détského organismu. Matetské Skoly jsou ve svych vzdélavacich
nabidkdch zaméfené na CcCinnosti konstruktivni, grafické a manipulacni, které jsou
orientovany na zlepSeni jemné a hrubé motoriky, déti také pozndvaji a u€i se vyuzivat
nejraznéjsi predméty a pomucky. Vzdélavaci nabidka také obsahuje zdravotni cviceni,
kterd podporuji spravné drzeni téla a spravny télesny rozvoj. Také nabizi hudebné pohybo-

vé ¢innosti, které jsou v matei'skych skolach velmi oblibené (Kot'atkova, 2008, s. 131).

Pohyb spada mezi zdkladni biologické potieby ditéte, proto patii mezi zakladni
vzdélavaci a vychovné prostfedky. Pohybova ¢innost zprostiedkovava uceni prozitkem,
které probihd prostiednictvim vlastni aktivity, nikoli tak, ze ji ditéti né¢kdo zprostfedkuje
(obrazove, slovné). Vétsina détskych her obsahuje pohyb, proto je velmi u€innym a piiro-
zenym prostiedkem. Kazdé dit€ potiebuje tyto Cinnosti a aktivity ke svému rozvoji.
K tomu, aby pohybové ¢innosti byly efektivni pro télesny vyvoj, pro kondici ditéte a pro
ziskavani nejriznéjSich dovednosti a znalosti, je nezbytné, aby pedagog znal motoricky,
biologicky, fyziologicky a psychicky vyvoj ditéte. Také by mél dokazat vyuzit motoriku

pro rozvoj osobnosti jedince. MéEl by také védeét, jak budovat psychickou a télesnou
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zdatnost. MéEl by provadét zdravotni prevenci. Je nesmirné dulezité¢, aby pedagog
respektoval individudlni potfeby a kladl diraz na jeho zdravy vyvoj (Dvotakova, 2012, s.
15-18).

U predskolnich déti by mélo byt stéZejni to, aby v matetskych Skolach nebyl na déti
kladen diiraz pouze po intelektualni a psychické strance, ale aby zde byl dostatecny rozvoj
1 v dovednostech komunikativnich a socidlnich a také by mély byt respektovany télesné
potieby kazdého ditéte. Zanedbani rozvoje pohybovych schopnosti mize vést ke zbrzdéni

celkového rozvoje ditéte (Dvotakova, 2012, s. 15).

2.1 Zakotveni pohybovych ¢innosti RVP PV

Pohybova ¢innost je pro dité¢ v predskolnim v€ku velmi dillezita, proto je zakotvena ve
vSech oblastech rdmcového programu pro piedSkolni vzdélavani. Pohybova ¢innost by
me¢la byt uvedena i ve Skolnim vzdélavacim programu a nasledné ve vzdélavacich
nabidkach tfidniho vzdélavaciho programu. Pohybové cEinnosti jsou v mateiské Skole
zatazeny do fizenych i spontdnnich ¢innosti a jsou tak soucasti denniho rezimu mateiské

Skoly.

V ramcovém vzdelavacim programu pro piedskolni vzdélavani je pohyb zachycen
ve vSech vzdélavacich oblastech, tyto oblasti totiZ na sebe navazuji a vzdjemné se prolinaji.
Proto nelze vyuzivat pouze jednu oblast, ale naopak ucitelka musi vyuZzivat vSechny. Co se
tyCe samotného pohybu, nejvice se vyskytuje v oblasti Dité a jeho t¢lo. Dil¢imi vzdélava-
cimi cili v této oblasti jsou ,,uvédomeni si vilastniho téla; rozvoj pohybovych schopnosti
a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, ovladani pohybového
apardatu a télesnych funkci; rozvoj a uzivani vsech smysli, rozvoj fyzické i psychické zdat-
nosti; osvojeni si véku primerenych praktickych dovednosti; osvojeni si poznatki o téle
a jeho zdravi, o pohybovych c¢innostech a jejich kvalité; osvojeni si poznatkut a dovednosti
dulezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi; vytvareni zdra-
vych Zivotnich navykii a postoju jako zakladii zdravého Zivotniho stylu.” (RVP PV, 2016,
str. 15)

V oblasti Dit¢€ a jeho psychika je zachyceno, ze rozvoj pohybu tizce souvisi s rozvo-
jem feCi, srozvojem tvofivosti ¢i fantazie, se smyslovym vnimanim a s feSenim
problémovych situaci. V oblasti Dit¢ a ten druhy je pohybova ¢innost zakotvena ve vztahu

k druhému ditéti, takze se tam objevuje, Ze dit€¢ by mélo respektovat ostatni déti, také
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respektovat dohodnutd pravidla, pomdhat ostatnim, fteSit konflikty, komunikovat
s ostatnimi. Oblasti Dité¢ a spolecnost a Dité¢ a svét vedou dit¢ k poznavani svého okoli,

ptirody, kulturnich pamatek (RVP PV, 2016, str. 17- 22).

Nabidka aktivit, kterou ucitel ditéti nabizi, by méla byt pestrd a méla by zahrnovat
lokomoc¢ni a nelokomo¢ni pohybové ¢innosti, psychomotorické a smyslové hry, manipu-
la¢ni Cinnosti, hudebné¢ pohybové hry. Ucitel by mél sestavovat pohybové c¢innosti
a aktivity dle kolektivu déti, se kterym pracuje a mél by také sledovat, pro kterou danou
skupinu je ¢innost urcena. Je zde dilezité, aby ucitel vzdy znal cil, podle n¢hoz pak

pohybovou ¢innost zatazuje do edukacniho planu (RVP PV, 2016, s. 15).

2.2 Vyznam pohybu pro dité predskolniho véku

Pohyb v zivoté ditéte ma velky vyznam, je prostiedkem k seznamovani se s prostfedim,
s vrstevniky, u¢i se ovladat své télo a ziskava potfebné zkusenosti. Dit¢ také prostrednic-
tvim pohybu ziskdva sebevé€domi, vzdjemné srovndni, dokaZe hodnotit sebe samého,

pomoct ostatnim, spolupracovat, ale i soupeftit (Dvotékova, 2002, s. 13).

Pro dité ptedskolniho v€ku je pohyb velmi dilezity, dit¢ pohyb potifebuje a samo ho
vyhledava. Pohyb souvisi s télesnym, socidlnim i psychickym vyvojem ditéte, proto se
vyuziva ve vSech oblastech vychovy. Pohybova hra je v zivoté ditéte pfirozenym a ucel-
nym nastrojem, kdy se dit¢ u¢i zivotnim kompetencim. Dité se pomoci pohybové hry roz-

viji a je tudiz neodmyslitelnou casti jeho zivota (Dvotakova, 2002, s. 17).

Pii rozvijeni pohybovych &innosti je dileZzité brat zietel na moZznosti jednotlivce,
protoze kazdy jednotlivec je vyvojove pfipraveny jinak. Pfi rozvoji pohybovych Cinnosti

musime také dbat na potieby kazdého jednotlivee (Matéjcek, 2005, s. 121).

Prosttednictvim pohybu se také dit€ uci poznavat své télo, uci se orientaci v prostou
a seznamuje se s prostiedim. Pohyb muze také slouzit jako komunika¢ni prostifedek, diky
némuz dit¢ komunikuje se svym okolim. Dit¢ se také uci hodnotit své chovani a spolupra-
covat s ostatnimi. Pro dité predSkolniho v€ku je pohybova c¢innost nezbytnost, také
prostiednictvim této Cinnosti poznava a objevuje svét. Také pohybova Cinnost se vyviji,
dité¢ ve tfech letech hleda jistotu, déla malé kroky, vyhledava oporu, reakce jsou pomalé.
U Sestiletych déti uz mizeme pozorovat vyznamné zmeény, prodluzuji se mu koncetiny,
také dozrava centrdlni nervovy systém, proto uz dit¢ dosahuje ptesnéjsich pohybi, ma lepsi

koordinaci a je mnohem jist&js$i (Vagnerova, 2005, s. 119).
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S pohybovymi Cinnostmi také souvisi sebeobsluzné ¢innosti a osvojeni si zakladnich
hygienickych navyka. Dité se u¢i samostatnosti pti oblékani, pti stolovani, pti uklizeni

hracek (Véagnerova, 2005, s. 120).
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3 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Pro pochopeni vyzkumné ¢asti diplomové préce je tieba si specifikovat a vymezit zadkladni
pojmy, které jsou podstatné pro porozumeéni podstaty. Zakladnimi pojmy v této kapitole,
jsou motorické schopnosti, motorické uceni, dovednosti, vykon, zdatnosti a v neposledni

fad¢€ centralni nervova soustava, kterd je diilezita pro realizaci a planovani pohybii.

Motorické schopnosti jsou ¢astecné vrozené dispozice, jez ovliviiuji obecné predpo-
klady pohybové ¢innosti, a tim i pfedpoklady k uspé€snému vykonavani riznych ¢innosti
a pohybovych dovednosti. Diky tomu, Ze jsou vrozené, jsou v podstaté stabilni a trvalé.
Tyto schopnosti ale maji své limity a témi jsou moznosti organismu dosahnout urcitych
vykont. Je proto dulezité tyto schopnosti neustale rozvijet, a to nejen proto, Ze by mohlo
dojit k utlumeni nékterych z téchto schopnosti, ale hlavné proto, Ze motorické schopnosti
jsou zakladem k rozvijeni motorickych dovednosti a ndvyki. Motorické schopnosti tedy
umoziuji €inngj$i nacvik motorickych dovednosti, a tim 1 dosazeni jisté irovné a kvality
dovednosti.

Na motorickou schopnost miizeme nahlizet jako na urcity vykon v urcité aktivite.
Jde o cinnosti, které jsou trénovany a nasledné¢ uplatnény, miizeme tedy fict, ze jsou
méfitelné. Miizeme je také brat jako uréity potencial jedince, ktery miize teprve vyuzit (Ri-

¢an, 2007, s. 73).

Motorické schopnosti také miizeme chapat jako urcity obecny rys, ktery nam urcuje

vykonnost ve vétSin€ pohybovych ¢innosti (M¢kota, 2005, s. 12).

Motorickou schopnost také definujeme jako uréitou slozku predpokladii pohybové
aktivity. AvSak tyto pfedpoklady jsou do znaéné miry omezeny jednotlivcem. Motorické
vykony ovlivituje naptiklad stavba téla, osobnostni vlastnosti a motivace. Vznikla fada
vyzkumd, kterd se zabyvala vykonem dvouvaje¢nych dvojcat, vykonnostnimi vysledky
rodict a déti, studiem rodokmenl sportovcii. Tyto vyzkumy potvrdily, Zze motorické

schopnosti jsou podminéné genetikou (Mékota, 1983, s. 98).

Motorické schopnosti ovlivituje fada faktorti, mezi ty nejzakladnéjsi patfi aktivni
pohybova c¢innost v détstvi, puberté i v obdobi dospivani. AvSak vyvoj motorickych
schopnosti je dlouhodoby proces, ktery probiha velmi pomalu. Také v dospélosti miizeme
motorické schopnosti ovlivilovat, ov§em ne do takové miry, jako v détstvi (M¢ckota, 1983,

5. 97-100).
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Motorické schopnosti miizeme délit na tfi zakladni skupiny:

1. Kondi¢ni — vaze se ziskanim a pfenosem energie pii pohybu;
2. Koordina¢ni — ovlivnény ptevazné fidicimi procesy;

3. Hybridni — zde jsou ob¢ skupiny zkombinovany.

Jesté zde muzeme prifadit flexibilitu, neboli pohyblivost, kterou vSak fadime az pod
vSechny motorické schopnosti, nebot’ jde spiSe o pasivni transport energie (Mckota, 2005,

s. 21).

3.1.1 Kondi¢ni schopnosti

Kondic¢ni schopnost je schopnost, ktera je zavisla na zpiisobu zajisténi a vyuziti energie.
U kondi¢nich schopnosti se misi pohybové schopnosti se souborem vnitinich pfedpoklad
s vyzkumy z bioenergetiky, s fyziologickymi funkcemi a v neposledni fadé s psychickou

strankou osobnosti (M¢kota, Novosad, 2007, s. 111).
Do kondi¢nich schopnosti patti silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti.

Silové schopnosti jsou soucasti zakladnich motorickych schopnosti a jsou nezbyt-

nym pifedpokladem pro pohybovou ¢innost ¢lovéka (M¢kota, Novosad, 2007, s. 112).

,,Jsou definovany jako predpoklad cloveka prekonavat vysoky odpor bremene nebo

vilastniho téla pomoci svalového usili. “ (Zvonat, Duvac, a kol., 2011, s. 41).

Vytrvalostni schopnost naim napomaéha udrZet si ur¢itou uroven pii déle trvajici ¢in-
nosti, aniz bychom snizili jeji vykonnost. Jedinec tak delsi dobu vzdoruje zat&zi, ktera

vzbuzuje vycerpanost (M¢kota, Novosad, 2007, s. 113).

Rychlostni schopnost je pohybova schopnost, kterd ndm umoziiuje vykonavat danou
¢innost s maximalni rychlosti. Jedinec tak nejrychleji reaguje na urcity podnét. Mnoho
autortl také rychlostni schopnosti nefadi pouze do kondi¢nich schopnosti, ale také do kate-

gorie tzv. hybridnich (smiSenych) schopnosti. (M¢kota, Novosad, 2007, s. 143).

3.1.2 Koordinacni schopnosti

Koordinaéni schopnosti miizeme definovat jako skupinu motorickych schopnosti, kterd je
podminéna procesy fizeni a regulace pohybovych c¢innosti. Koordina¢ni schopnost je
vykonnostni ptedpoklad pro urcitou ¢innost, kde jsou kladeny vysoké naroky na koordinaci

(M¢kota, Novosad, 2007, s. 57).
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Koordinacni schopnosti se dale d€li na rovnovahové, rekreacni, rytmické, prostoro-

v¢ orientacni a v neposledni fadé na kinestetické schopnosti.

Rovnovahova schopnost je definovéana jako schopnost udrzeni téla v uréité poloze
a pii ménicich se podminkach tento stav bud’ udrzet, nebo obnovit. Rovnovéhova schop-
nost se dale ¢leni na dynamickou, statickou a balancovani predmétii. Dynamickd rovnova-
ha znamena, ze udrzujeme nebo znovunabyvame rovnovahu pii pohybu. Statickou rovno-
vahu definujeme tak, Ze jedinec udrzuje polohu v klidu za pomérné stalych podminek a bez
opory. Balancovani pfedmétu znamend, Ze dokaZeme udrzet v rovnovéaze jiny predmét

(Zvonat, Duvac a kol., 2011, s. 58).

Rekreacni schopnost je schopnost, kdy jedinec smysluplné a rychle zahd;ji Cinnost
v co nejkratsi dobu, vyvolanou uréitym situaénim podnétem. Tato schopnost je vyuzivana
pii vétsing sportl, ale 1 v bézném zivote. Ovliviiuje ji fada faktort, jako je vnimani, zpra-
covani podnétu, doba prenosu, reakce svallti (Zvonat, Duvac a kol., 2011, s. 56).

Rytmicka schopnost je definovana jako schopnost drzeni a vnimani rytmu a jeho
ztvarnéni pohybem. Ve vétsing sportli vSak neni dan zadny rytmus. Tieba pfi gymnastice
nebo pfi krasobrusleni je dan rytmus z vnéjSiho prostiedi, tudiz je pak preveden do pohy-

bové ¢innosti (Zvonai, Duvac a kol., 2011, s. 63).

Prostorové orientacni schopnost je schopnost urCovat a ménit polohy a pohyby
téla v urCitém prostoru. Pii kolektivnich sportech jde o vnimani plochy vykonavaného
sportu, pifi individualnich sportech jde spiSe o vnimani protihrace. Je to schopnost, pro-
sttednictvim niz dokdZzeme vyhodnotit situaci a zménit pohyb téla nebo postaveni

v prostoru (Zvonaf, Duvac a kol., 2011, s. 63).

Kinesteticka schopnost je definovana jako schopnost, ktera fidi pohyb v Case
a prostoru a bere zfetel na silu jedince, a to dle dané kinestetické informace, ktera piichazi

ze Slach, svalt, vazl a kloubti (Zvonat, Duvac a kol., 2011, s. 64).

3.2 Motorické uceni

Motorické neboli pohybové uceni je specificka forma uceni, kdy je jedinec schopny zvla-
dat nebo opakované provést pohybovou aktivitu. Pti této forme uceni jedinec zapojuje jak
svalovou, tak pifedev§sim mozkovou ¢innost zaroven. Proces pohybového uceni, pti kterém
vznikaji pohybové navyky na zékladé fidicich a kognitivnich procesi, je fyzickou i duSev-

ni ¢innosti, vysledkem této €innosti je pak pohybova inteligence. V obecné roving se to
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projevi §ifi spektra a kvalitou osvojovanych pohybovych funkci. Ve specidlni roving se da
fici, ze se jedna o vyssi intelektovou CcCinnost, kterd jedinci napomahd pii vybéru

adekvatniho feSeni tkolu, jedna spravné a rychle (Kristofic, 2006, s. 15).

Motorické uceni mizeme také definovat jako zménu ve vnitinim procesu, kterd
nam urcuje uroven pohybové schopnosti. Také souvisi se zkuSenosti nebo praxi

a umoznuje ndm vytvaret motorickou dovednost (Schmidt, Wrisberg, 2008, s. 11).

Pohybové uceni je dlouhodoby proces, jehoz zaklad tvoti opakovani. Mlze se stat,
ze se nam urcity pohyb povede na prvni pokus, ale obvykle to byva ndhoda. AZ po nasled-
ném opakovani se vytvoii svalovy pocit a az nasledné po tom muizeme hovoftit o nauceni
pohybové dovednosti jako o jevu trvalém. V praxi to obvykle byva tak, ze nejprve nastava
prudké zlepSeni a nasledné prechazi k pozvolnému. Je dilezité respektovat pohybové
vzory, které jsou dané a az na jejich zdklad¢ tvofit zakladni pohybové stereotypy. V praxi
bychom se tak méli spiSe zamétfovat na to, jak dit€¢ dany ukol plni neZ jen na to, Ze ho
splnilo. To, jak dit¢ dany ukol plni, svéd¢i o pribéhu a kvalité¢ uceni nejvice (Kristofic,

2006, s. 16).

V hierarchii fizeni hybnosti je nejvyse postaveny volny pohyb. K vykonani konkrétni-
ho pohybu musi nejprve vydat mozek signal svalim a ty ndsledné¢ vykonaji pohyb. Pfi
vykonavani pohybu pfichdzi do mozku zpétnovazebni dostfedivé informace o procesu
vykonavani pohybu, nasledné¢ mize nastat korekce pohybu. Nize v hierarchii pod volnym
pohybem jsou pohybové vzory. Mliizeme fici, Ze jsou to urc¢ité pohybové slozky, které jsou
podminény genetickou vybavou jedince a po narozeni postupné dozravaji. Pohybové stere-
otypy nejsou z velké Casti genetickou vybavou, hlavné vznikaji pfi opakovani. Pohybova
¢innost je tak urCity fyziologicky mechanismus, ktery je podminén systému nervovych
spojeni v mozkové kife. I to, jakou ma jedinec chiizi, ovliviiuje proces motorického uceni.
Mechanismus chiize je sice vrozeny, ale motorické uceni ovliviiuje, jak budeme chodit, jak
se nauc¢ime béhat, jaké svaly budeme vice zapojovat. A prave pii opakovani vznikaji pohy-
bové stereotypy. Motorické uceni neni jen zdokonaleni vykonu, ale je to vnitini trvala
zména. [ v procesu uceni jsou individuality, tfeba po fyzické strance (maly nebo naopak
vysoky wvzrist, vaha clovéka) nebo po strance psychickych piedpokladi (osobnost)

(Kristofi¢, 2006, s. 15-16).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

3.3 Motorické dovednosti

Motorickd dovednost je ptedpoklad rychlého a spravného teSeni urcit¢tho pohybového
ukolu, ktery ziskavame prostfednictvim motorického uceni. To, zdali si osvojime néjakou
dovednost, zalezi na schopnostech, a to nejen na téch motorickych, ale i na kognitivnich
a senzomotorickych. Z n¢kolika schopnosti vychdzi jednotliva dovednost, jedna schopnost

muze byt uplatnéna v nejriznéjsich dovednostech (Mékota, Cuberek, 2007, s. 17).

Na motorickou dovednost lze nahlizet dvéma zptisoby. Tim prvnim je, Ze na
dovednost nahlizime jako na dokonalost, s jakou jedinec vykonava dany pohyb. Druhym
je, Ze na ni nahlizime jako na tkol. To by pak méla byt motorickd dovednost délena dle

poctu dimenzi nebo podle charakteristickych znakt (Schmidt, Wrisberg, 2008, s. 4-5).

Tyto dovednosti také mizeme definovat jako nauceny pohyb, ktery jedinec dokaze
prakticky zrealizovat. Pro osvojeni motorickych dovednosti je zdkladem urcity vrozeny

predpoklad, tudiZ motorick4 schopnost (Dvotakova, 2007, s. 47).

Motorické dovednosti uzce souvisi s motorickymi schopnostmi. Také jsou obvykle
tyto pojmy zaménovany. Schopnosti jsou vSak urcitym piedpokladem pro zvladnuti
dovednosti a tim, ze si osvojime urcité dovednosti, zase rozvijime schopnosti. Rozdil je
také v tom, Ze schopnosti jsou predpoklad obecny a dovednosti jsou predpoklad specialni.
Rozvoj schopnosti je také delsi proces, nez osvojovani si dovednosti. Rozvoj motorickych
schopnosti musi byt v souladu s rozvojem motorickych dovednosti. Neni vhodné z pohledu
vyvoje rozvoj schopnosti v jednom pohybu a rozvoj dovednosti v jiném pohybu, musi zde

byt uréita ndvaznost (Zvonat, Duvac a kol, 2011, s. 75-77).

Pfi uCeni a osvojovani danych dovednosti nejsou dilezité pouze motorické
schopnosti, ale 1 kognitivni a senzomotorické schopnosti. Jedinec by tak mél danou ¢innost
pochopit i teoreticky. Pohybovou dovednost 1ze také chéapat jako takovou automaticky pro-
vadénou slozku lidské ¢innosti, kterou vytvaiime prostfednictvim pohybové ¢innosti (M¢-

kota, 2007, s. 17).

Motorické dovednosti l1ze také de€lit na hrubé a jemné dovednosti. Hruba dovednost
je naptiklad technika sportu, kde neni kladen diraz na precizni provedeni. Pii jemné

dovednosti je naopak kladen velky diraz na preciznost provedeni (Peri¢, 2012, s. 12).

Motorickou dovednost mizeme také délit na lokomoc¢ni, nelokomocni a manipulac-

ni. Lokomoc¢ni dovednost je dovednost, kdy se dokaze jedinec pohybovat nebo tfeba skéakat
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v prostoru ruznym smeérem, dokaze skakat pies pirekazky nebo rtizn¢ poskakovat. Je to
pohyb jedince ve smyslu zmény mista. Jedinec také zvlada pohyb v prostoru riznymi zpu-
soby a zvlada pohyby riiznymi ¢astmi téla. Také se pohybuje ve skupiné a dokaze spolu-
pracovat s partnerem. Svilj pohyb také pfizplisobuje prostedi (sn¢hu, vod¢). Nelokomoéni
dovednost znamena, Ze jedinec zvlada dle instrukci pohybovat ¢astmi téla, také je dokéaze
podfidit hudbé. Dle instrukci také zaujme jinou polohu téla. Manipula¢ni dovednost je
dovednost, kterd ptedstavuje pohyb s nacinim. Jedinec dokaze ptedvidat pohyb nacini
a podiidi mu sviij pohyb. Vyuziva nafadi nebo pomicky k pohybu v nejriiznéjsim prostredi

(kolo, lyze, brusle) (Dvotakova, 2013, s. 18-19).

Takeé je 1ze délit podle zacatku ¢1 konce pohybu. Diskrétni dovednost ma presné dany
zacatek, prabéh i konec pohybu. Je to naptiklad kop do mice. Kontinudlni dovednost neméa
pfesn¢ dany zacatek ani konec, je to napiiklad jizda na kole. Sériova dovednost je doved-
nost, kdy po sobé jde né€kolik diskrétnich dovednosti, jsou to tfeba akrobatické tady
v gymnastice (Peri¢, 2012, s. 12).

Tteti déleni motorickych dovednosti je podiizeno zménam vnéjsich podminek. Jsou
to oteviené a uzaviené dovednosti. Oteviena dovednost je dovednost, pfi které se ¢innost
pfizpisobuje zménam. Uzaviena dovednost, dalo by se fici, ze ¢innost, je zde do znaéné

miry automatizovand, vnéjsi podminky se skoro viibec nelisi (Peric, 2012, s. 12).

3.4 Motoricky vykon

V ramci celkového pojednavani o problematice motorickych schopnosti je vhodné zminit
také motoricky vykon. Motoricky vykon je praveé soucasti motorickych ¢innosti a doved-

nosti.

Motoricky vykon miizeme definovat jako vysledek motorické dovednosti nebo ¢in-

nosti, ktery je viditelny (Schmidt, Wrisberg, 2008, s. 11).

Motoricky (sportovni, pohybovy) vykon je prib¢h a vysledek pohybové Cinnosti.
Vykonnost je pak schopnost opakovat pohybovy ¢i sportovni vykon. Vykon se uplatiiuje
ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz naplni je feSeni ukoli, které maji pravidla
a jedinec tak usiluje o maximalni vykon. Tyto ¢innosti jsou ovlivnény vnéjsSimi podmin-
kami a kladou tak na nas organismus urcité pozadavky. Vykonnost se tvoii postupné a je to
dlouhodoby proces, za kterym stoji pfirozeny vyvoj a riist jedince, vlivy prostfedi a vlastni

trénink ¢innosti. Na vykon maji také vliv vrozené dispozice jedince a mohou vést ke zvy-
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Sovani vykonnosti. Vrozené dispozice mizeme d¢lit na morfologické, coz je télesnd hmot-
nost, vyska, stavba téla a jeho slozeni. Dale na psychologické, to je temperament
osobnosti, intelektové schopnosti, osobni charakteristiky. A v neposledni fadé¢ jsou to fyzi-
ologické dispozice, to je kapacita pro kyslik jedince. Objevuji se jak v motorice, tak
v psychice jedince, je to jejich dédi¢ny zaklad. Pravé vlivy prosttedi se také z ¢asti podmi-
nuji vlivu prostiedi, vjakém clovék vyrtstd. Vrozené dispozice a pravé prostiedi se

vzéjemné podili na jedincové rozvoji dusevnim, socidlnim i t€lesném (Pavlik, 2010, s. 58).

3.5 Motoricka zdatnost

Motorickou zdatnost mizeme chépat jako soubor piedpokladd, které jsou dulezité pro
optimalni reagovani na pohybovou ¢innost. Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace se praveé
motorickou zdatnosti budeme zabyvat, proto je potieba si specifikovat a objasnit tento po-

jem.

Motorickou zdatnost mizeme definovat jako soubor ptredpokladii dialezitych ke
zvladnuti situaci, kde jsou kladeny naroky na funk¢ni 1 télesnou stranku jedince, spojeny

s fyzickym rtstem a je dulezitd pro zdravi jedince (Dvotakova, 2015, s. 12).
Motorickou zdatnost miizeme rozlisit:

e aerobni- tato zdatnost zavisi na spravném fungovani dychaciho a srde¢né-cévniho
systému. Tato schopnost ndm zajiSt'uje zvladat delsi pohyb i piesto, Ze je funkce
organu vyssi. Aerobni zdatnost se také vaze k vytrvalostni schopnosti. Funk¢ni or-
gany se rozviji prosttednictvim pohybovych aktivit, které trvaji déle a maji stiedni,
vys$si nebo kolisavou intenzitu. To tfeba nastava, kdyz dité bézi, leze, skace, chvili
se pohybuje pomalu, chvili rychleji, nékdy miize i zistat stat, pak ale ovSem pokra-

¢uje s pohybem dal;
e svalova- je podminéna vytrvalosti a silou svalstva jedince;

e flexibilita- je podminéna pruZnosti svali a pohyblivosti v kloubech (Dvotakova,

2015, s. 12-13).
Rizené i spontanni pohybové aktivity zlepsuji pruznost i silu svalt. Dalo by se fici, Ze
veskery pohyb ma na silu svali dobry vliv. Negativn¢ ovliviiuje, pokud mame Spatny

zakladni postoj a tim padem i Spatny pohybovy stereotyp. Negativni vliv na jedince ma
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vvvvv

stereotypu

a jedinec pak mize mit problém se spravnym drzenim téla (Dvotdkova, 2015, s. 13).

3.6 Rizeni motoriky

K tomu, aby se jedinec dokdzal pohybovat, je dilezitd spoluprace dil¢ich nervovych ¢asti.
Ke kontrole a fizeni motoriky je diilezita koordinace a synchronizace tii irovni centralniho
nervového systému. Jimi jsou korolova, podkorolova a misni neboli spinalni. Mozkova
funkci je pfedavat spojeni mezi centralnim nervovym systémem a dal§imi organy v naSem
t&le, tudiz i svalovou tkani. Rizeni volnych pohybii ma na starosti mozkova kira. Mozkova
kira nejenom fidi, ale také reguluje i ovliviiuje pohyb. Podkorolovymi mozkovymi centry
jsou micha, prodlouzena micha, retikularni formace, thalamus, bazalni gangalia i mozecek.
Tyto centra fidi neuvédomély pohyb, mimovolni motoriku, pohyb védomé spustény nebo

pohyb v pribéhu nekorigovatelny (Bursova, 2005, s. 18).

Rovnovahu, koordinaci mimovolnych i chténych pohybl, napéti ve svalech, fidi
mozecek. Také tidi o¢ni pohyby, které jsou dilezité pro kontrolu pohybu koncetin. Funkce

mozecku je tedy velmi diileZita pro koordinaci ruky a oka (Koukolik, 2012, s. 224).

Veskery pohyb cloveéka, at’ uz je to vzptimena poloha nebo jakykoli jednoduchy
pohyb, je velmi fizenou Cinnosti. Na fizeni motoriky ¢lovéka se podili vSechny slozky

centralniho nervového systému, a to od mozkové kiry az po michu (Trojan, 2005, s. 47).

3.7 Motorické testy

Pro pochopeni vyzkumné ¢asti diplomové prace je tieba si specifikovat a vymezit pojem
motorické testy a motorické testovani. Motoricky test ndm pak poslouzi k ziskani potieb-

nych dat v praktické ¢asti.

Test miizeme prirovnat ke zkouSce, jejimz cilem je zjistit stav jedince. ZkouSeni
jedince pak nazyvame jako testovani, ziskany udaj je zaznamenavany v Cislech, a to je
vysledek testu nebo testovani. Zakladnim prostfedkem testovani je tedy test. Test je stan-
dardizovana zkouska, diky niz dokazeme zjistit stav pohybovych schopnosti i dovednosti
Cloveéka. Jsou vzdy dané zpiisoby, jak provést zkousku a jaké méme pouzit standardizované

pomticky (M¢kota, Blahus, 1983, s. 18).
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Test, ktery se sklada z urcitych pohybovych uloh, je nazyvan jako pohybovy nebo
motoricky test. Ziskany udaj motorickych testd je obvykle pohybova vykonnost nebo
biochemicka a fyziologicka charakteristika. Testy totiZ nemusime pouZivat pouze v antro-
pomotorice, coz je védni disciplina, ktera se zabyva lidskym pohybem a vzajemnymi vzta-
hy mezi pohybovymi predpoklady a projevy, ale také ve fyziologii a biochemii (Zvonaf,
Duvac a kol, 2011, s. 179).

Obsahem motorickych testd jsou pohybové Cinnosti s pohybovymi ukoly testu
s urCitymi pravidly. Testova situace je nasledné¢ podnétem, ktery vyvold pohyb, to je
motorické chovani. V pribéhu testovani zachycujeme pribeh tohoto chovani nebo az kon-
covy vysledek. Obcas sledujeme pouze reakci jedince, nikoli samotnou ¢innost (M¢kota,

Blahus, 1983, s. 18).

Testy obvykle realizuji ucitelé, 1ékafi a trenéfi. Vysledky testi jsou dilezitym
zdrojem informaci. Ve vyzkumech jsou vysledky testli podkladem pro ovéfovani védec-
kych hypotéz. NejCastéji se testy vyuzivaji k oveéfeni pohybového rozvoje, zdatnosti jedin-

ct, sportovct (M¢kota, Blahus, 1983, s. 22).

Motorické testy neslouzi pouze k ur¢ité analyze urovné motorickych schopnosti
déti, ale 1 dospélych osob. MiiZzeme analyzovat jejich zdatnost, ale 1 kondici. Testy ndm

také slouzi k porovnavani vykont mezi pohlavimi, generacemi i celé populace.
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4 DOSAVADNI VYZKUMY

Pro pochopeni vyzkumné ¢asti diplomové préce je tieba si specifikovat a vymezit zadkladni
pojmy, které jsou podstatné pro porozuméni podstaty. Diplomova prace v této kapitole

uvede dosavadni vyzkumy motorickych schopnosti déti predskolniho véku.
Studie hrubé motoriky predsSkolnich déti

Studie z roku 2010 vznikla pravé za ucelem vytvoieni testu slouzicimu k hodnoceni hrubé
motoriky déti ve véku 4-6 let s praktickou vyuzitelnosti v rdmci prevence pti prohlidkach
u détského 1ékate. Test neni Casové narocny, sklada se ze Ctyi testovych ukold. Prvnim
ukolem je stoj na jedné dolni koncetiné, dale poskoky na jedné dolni konceting, poté
vyskok s oto¢enim o 180° a v neposledni fad¢ tandemova chlize po care. Hodnoceni
pomoci nového testu se zabyva jak kvantitou, tak i kvalitou provedeni pohybovych ukoli.
Vyzkumny soubor tvofilo 261 déti ve véku 4-6 let z b&znych matefskych kol (Slachtova,

Bujokova, Neumannova, 2011, s. 86).

Volba pocatecni stojné dolni koncetiny a jeji vliv na kvalitu provedeni tkoli hrubé

motoriky u déti ve véku 4-6 let

Tato studie navazuje na piedchozi studii hrubé motoriky predskolnich déti pomoci nového
testu. Vyzkumny soubor tvofilo 125 déti ve véku 4-6 let. Testovani probihalo na stejné
bézi, jako predchozi vyzkum. Ukoly testu byly stoj na jedné dolni konéeting, poskoky na
jedné dolni konceting, vyskoky s oto¢enim o 180° a v neposledni fad¢ tandemova chiize po
&are. Vysledky pak ukazuji preferenci dolni stojné konéetiny (Slachtova, Bujokové, Neu-

mannova, 2011, s. 86).

Uroveii motorické schopnosti déti pFed§kolniho véku

Tento vyzkum z roku 2011 zjistuje uroveit motorické schopnosti déti pifedskolniho véku
od 5-7 let v€ku. Vyzkumny vzorek ¢ini 101 déti. Vyzkumnou metodou zde byl zvolen test,
ktery umoznil zjistit motorickou troven. Pro tento ucel byl specidlné vytvofen screeningo-
vy test spiSe zaméteny na koordinacni schopnosti. Je zaméfen na zrakové vnimani, na jem-
nou motoriku, na koordinaci pohybu, na schopnost orientace v prostoru, koordinace oka
a nohy, také na sebeobsluzné ¢innosti, lokomoc¢ni i nelokomoc¢ni dovednosti, rovnovéaho-

vou, reakéni, rytmickou 1 orientacni schopnost (Palounkova, 2011, s. 17-21).
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Studie pohybové vykonnosti predskolnich déti

Cilem této studie bylo zjistit, jaka je Groven ristu a motorické vykonnosti predskolnich déti
v soucasnosti a srovnat tyto vysledky s celostatnim vyzkumem z roku 1977. Tento vyzkum
probihal v roce 2010. Vyzkumny vzorek €inil 2090 déti ¢tyf vékovych kategorii od 3 do 7
let z celé Ceské republiky. Uroveti motorické vykonnosti byla zjistovana pomoci motoric-
kého testu, ktery se skladal z béhu na 20 metrd, hod kriketovym mickem a skok do dalky
z mista. Mimo motorickou vykonost byla jesté zjistovana vyska a vaha ditéte (Dvordkova,

Babouckova, 2014, s. 8-81).

Projevy poruchy pozornosti v zavislosti na stupni pohybového vyvoje u déti pred-

$kolniho véku

Tato studie byla zaméfena na projevy poruch pozornosti ve spojeni s hyperaktivitou
a s poruchami vyvoje koordinace. Cilem této studie bylo zjistit, zda existuji rozdily v po-
zornosti déti v predSkolnim véku v souvislosti s jejich stupném motorického vyvoje. Této
studie se ucastnilo 16 déti mezi 5-6 rokem. Stupent motorického vyvoje byl zjistovan pro-
stfednictvim testu TGMD-2 a mira pozornosti byla hodnocena prostfednictvim zadznamu
elektrické aktivity a také analyzy evokovanych potencialii. Test TGMD-2 je nejpouZiva-
n¢j$im nastrojem k odhaleni déti s poruchami koordinace a opozdénym motorickym vyvo-
jem. Test ma dv¢ casti, které se skladaji z lokomoc¢nich a manipula¢nich dovednosti. Zjis-
ténim této studie je, ze déti, které trpi poruchou koordinace, trpi i poruchou pozornosti
k sluchovym stimulim. To ukazuje, Ze dohromady se Spatnym zpracovanim a uloZenim
informaci to mize byt pfic¢ina nejen poruch koordinace, ale 1 pfiina problému pii motoric-

kém uceni (Cepiéka, Holec¢kova a kol, 2012, s. 117-123).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Praktickd ¢ast mé diplomové prace se zabyva trovni motorickych schopnosti déti pred-
Skolniho véku navstévujicich matetské skoly ve Zlinském kraji. Vyzkumny soubor tvofilo
105 déti z méstskych a vesnickych matetskych Skol ve véku 5 - 6 let. Vyzkumnym desig-
nem m¢ diplomové prace je kvantitativni vyzkum.

5.1 Hlavni vyzkumny cil

Hlavnim cilem mé praktické ¢asti diplomové prace bylo posoudit aktudlni troven motoric-
kych schopnosti déti predskolniho véku. Motoricka troven déti je v poslednich letech ve
spolecnosti Siroce diskutovanym tématem, proto bude zajimavé zjistit, jaka je jejich aktu-
alni Groven a nasledn¢ ziskana data porovnat s vysledky predesiého vyzkumu.
5.1.1 Dil¢i vyzkumné cile
Dil¢i cile vychézi z hlavniho vyzkumného cile diplomové prace:

e Zjistit aktualni aroven vybranych motorickych schopnosti déti pfedskolniho véku.

e Porovnat aktudlni Groven sily hornich koncetin déti s vysledky diivéjSiho vyzkumu.

e Porovnat aktualni Groven rychlostnich schopnosti déti s vysledky diivéjsiho vy-

zkumu.

e Porovnat aktudlni uroven explozivni sily dolnich koncetin u déti ptfedskolniho véku

vvvvvv

e Porovnat uroven motorickych schopnosti déti v méstskych matetskych Skolach a na

vesnicl.

e Porovnat roven motorickych schopnosti chlapcti a divek v predskolnim véku.

5.1.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky vychazi z vyse zminovanych dil¢ich cilt:
e Jaky je rozdil ve vysledcich v porovnani s dosavadnim vyzkumem?

e Je rozdil v motorickych schopnostech déti méstskych matetskych skol a Skol na

vesnici?

e Jaké pohlavi je vice motoricky zdatné?
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e Jaka je motorickd zdatnost déti pti hodu pravou rukou?
e Jaka je motorickd zdatnost déti pti hodu levou rukou?
e Jaka je motorickd zdatnost déti pti béhu na 20 metra?

e Jaka je motorickd zdatnost déti pti skoku do dalky z mista?

5.1.3 Hypotézy
Hypotézy vychazi z vyse zmintovanych vyzkumnych otazek:
HI1 Déti jsou v roce 2016 motoricky zdatnéjsi alespon ve tfech ze ¢tyt sledovanych
oblasti nez v roce 2010.
H2 D¢éti z mésta dosahuji vyssi urovné motorickych schopnosti nez déti z vesnice.
H3 Chlapci dosahuji vyssi motorické zdatnosti nez divky.
H4 Chlapci dosahuji vyssi motorické zdatnosti v hodu pravou 1 levou rukou nez divky.
H5 Chlapci dosahuji vyssi motorické zdatnosti v béhu na 20 metrti nez divky.

H6 Divky dosahuji vyssi motorické zdatnosti ve skoku do dalky nez chlapci.

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem praktické casti diplomové prace jsou déti ve veéku 5-6 let
z méstskych a vesnickych matetskych Skol. Z hlediska dostupnosti byly vybrany matetské
Skoly ze Zlinského kraje. Vyzkumny soubor tvofilo 105 déti, které jesté nenastoupily na
povinnou Skolni dochazku. Tento vyzkumny soubor je genderové vyvazeny. Prostiednic-
tvim dostupného vybéru byly do vyzkumu zapojeny dvé méstské a dvé vesnické skoly.
V tabulkach jsou uvedeny zakladni demografické udaje, z diivodu ochrany soukromi zde

nejsou uvedeny jména ani nazvy mateiskych skol.

Tabulka 1 Demograficke udaje ¢. 1

Pohlavi n %
Divka 55 52,4
Chlapec 50 47,6

5 105 100
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Tabulka 2 Demografickeé udaje ¢. 2

Lokalita N %
Mésto 54 51,4
Vesnice 51 48,6
Y 105 100

5.3 Vyzkumna metoda

Zakladni vyzkumna metoda praktické ¢asti diplomové prace byla zvolena metoda testu.
Tato metoda ndm umoznila zjistit Groven motorickych schopnosti. Pro realizaci vyzkumu
byl zvolen motoricky test, ktery byl realizovan Dvotakovou, Babouckovou, Justidnem
v letech 2009/2010, nasledné byla vypracovana studie pohybové vykonosti predSkolnich
déti. Tuto studii jsme nasledné vyuzili jako podklad k porovnani vysledki u motorické

urovné déti predskolniho véku.

Motoricky test obsahoval Ctyfi Casti, které se vztahuji k zadkladnim schopnostem a mo-
hou tak byt prostfedkem pro hodnoceni télesné zdatnosti. Test obsahoval béh na 20 metrti
pro zjisténi urovné bézecké rychlosti, hod kriketovym mickem pravou i levou rukou pro

zjisténi urovneé sily hornich koncetin a skok do dalky z mista pro zjisténi schopnosti skéakat.

Jde o terénni motoricky test, ktery je mozno realizovat v pfirozeném prostiedi a po-

mucky, které k motorickému testovani pottebujeme, jsou bézné dostupné.

Samotna realizace vyzkumu probihala na tzemi matefskych skol. Béh na 20 metrti i hod
kriketovym mickem byl realizovan na détskych hiistich, které ptiléhaji k matetskym Sko-
lam. Skok do dalky byl realizovan v zimnim obdobi, proto byly vyuzity vnitini prostory
mateiskych Skol. Kazdd matefskd Skola byla pfed zacatkem testovani sezndmena
s pouzitim ziskanych dat a s jejich anonymitou. Ziskana data byla zpracovana v digitalni

podobé v aplikaci MS Excel.

Béh na 20 metru

Dité se postavilo tésné pred startovni ¢aru a na povel vystartovalo. Zde bylo dulezité, aby

dité¢ nepiekrocilo startovni caru. Kazdé z déti melo tii pokusy, kdy se nejlepsi vysledek
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zaznamenal. DosaZeny €as byl zaznamenan v sekundach a setindch sekund. Rychlost byla

meéfena pomoci stopek.
Hod kriketovym mi¢kem pravou i levou rukou

Dité se postavilo pted ur€enou ¢aru a hazelo kriketovym mi¢kem danym smérem. Kazdou
rukou mélo tii pokusy, zaznamenal se nejdelsi pokus pravou i levou rukou. V ptipadé pie-
Slapu byl hod proveden znovu. Méifeni probéhlo od ur¢ené ¢ary k nejvzdalenéjsimu dopadu

micku. Vzdalenost hodu byla méfena pomoci metru. Dany udaj byl zaznamenéan v metrech.
Skok do dalky z mista

Dit¢ se postavilo pied ¢aru, kterou nesmélo prekrocit. Kazdé z déti mélo celkem tii pokusy
a zaznamenaval se nejdelsi skok. V ptipad¢ preslapu dité skok opakovalo. Skok byl prova-
dén snozmo a mefila se vzdalenost paty ditéte od startovni ¢ary. Vzdalenost skoku byla

méfena pomoci metru. Dany tdaj byl zaznamenén v centimetrech.

5.4 Analyza a vysledky dat

Nasledujici ¢ast se zabyva analyzou ziskanych dat, které byly zjiStény prostfednictvim mo-
torického testu a ndslednym porovnanim s dosavadnim vyzkumem. Pismeno N predstavuje
pocet métenych, Min. znamena minimalni dosazeny vykon, maximalni dosazeny vykon
pfedstavuje Max. a SD je zkratka pro smérodatnou odchylku.

5.4.1 Vysledky motorického testu

Nasledujici podkapitola uvadi zjisténé vysledky motorického testu v mateiskych skolach.

Tabulka 3 Souhrnné vysledky testovanych schopnosti

Testované
N Min. Max. Prumér SD
oblasti
hod pravou rukou 105 2,62 6,50 491 0,81
hod levou rukou 105 3,14 6,25 4,90 0,71
béh na 20 metrt 105 4,26 6,75 5,46 0,55
skok z mista 105 94,00 156,00 126,11 15,129
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V této tabulce €. 3 jsou zachyceny souhrnné vysledky vSech testovanych schopnosti. Cel-
kovy pocet métenych déti ¢ini 105. V hodu pravou rukou je minimalni hodnota 2 metry a
62 centimetri, maximalni hodnota je zde 6 metri a 50 centimetrd, primérna hodnota
v hodu pravou rukou ¢ini 4 metry a 91 centimetrii. Ve sloupci smérodatné odchylky si mii-
Zzeme vSimnout, jak moc jsou hodnoty rozptyleny nebo odchyleny od primérné hodnoty.

Pfi naSem méfeni ndm vysla smérodatnd odchylka 0, 81.

V hodu pravou rukou je minimélni hodnota 3 metry a 14 centimetri, maximalni
hodnota ¢ini 6 metrd a 25 centimetrd, primérna hodnota zde ¢ini 4 metry a 90 centimetrui.

Smeérodatna odchylka nam ukazuje, ze zde neni vyrazny rozptyl, jeji hodnota ¢ini 0,71.

V beéhu na 20 metrti minimalni hodnota ¢ini 4 sekundy a 26 setin, maximalni hodnota
je 6 sekund a 75 setin. Primér v behu je 5 sekund a 46 setin. I zde mizeme vidét, ze smé-

rodatna odchylka je nizka, jeji hodnota je 0,55.

Pti skoku z mista je minimalni hodnota 94 centimetri a maximalni 156 cm. Primérné

deti skakaly 126 cm a 11 milimetri. Hodnota a smérodatné odchylky je 15, 129.

Hod pravou rukou- dle pohlavi

Tabulka 4 Hod pravou rukou- dle pohlavi

Pohlavi Min. Max. Pramér SD
Divka 2,62 6,14 4,45 0,76
Chlapec 4,25 6,50 5,43 0,48

Ve vyse uvedené tabulce mame zachycené vysledky v hodu pravou rukou podle pohlavi.
Minimalni hodnota v hodu u divek ¢ini 2 metry a 62 centimetri, maximalni hodnota je 6
metrd a 14 centimetrd. Primérné tedy divky pravou rukou hodily 4 metry a 45 centimetra.

Smérodatnd odchylka zde €ini 0,76 (tab. 4).

Chlapci pii hodu pravou rukou minimalné hodili 4 metry a 25 centimetrti, dosazené
maximum je zde 6 metri a 50 centimetrti. Primér v hodu pravou rukou ¢ini 5 metrti a 43

centimetrt. Smérodatnd odchylka ¢ini 0,48.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

38

Hod levou rukou- dle pohlavi.

Tabulka 5 Hod levou rukou- dle pohlavi

Pohlavi Min. Max. Pramér SD
Divka 3,14 5,65 4,47 0,66
Chlapec 4,35 6,25 5,37 0,39

Tabulka ¢. 5 zachycuje vysledky méteni hodu levou rukou. Divky dosahuji minimalni
hodnoty 3 metry a 14 centimetri a maximalni hodnoty 5 metrd a 65 centimetrd. Primérna

hodnota zde dosahuje 4 metry a 47 centimetri. Smérodatna odchylka je 0,66.

U chlapct je minimalni hodnota 4 metry a 35 centimetrii, za to maximalni hodnota
¢ini 6 metrti a 25 centimetrii. Primérna hodnota nam zde vysla 5 metri a 37 centimetrti.

Hodnota smérodatné odchylky ¢ini 0,39.

Béh na 20 metri- dle pohlavi

Tabulka 6 Béeh na 20 metrii- dle pohlavi

Pohlavi Min. Max. Prumér SD
Divka 4,26 6,75 5,50 0,57
Chlapec 4,35 6,45 5,42 0,53

V tabulce €. 6 jsou zachyceny vysledky v béhu na 20 metrti. Divky maji minimalni hodno-

tu 4 sekundy a 26 setin, maximalni hodnota jejich vykonu je 6 sekund a 75 setin. Primérna

hodnota je 5 sekund a 50 setin. Smérodatna odchylka v béhu na 20 metrti u divek ¢ini 0,57.

U chlapcii je minimalni hodnota v béhu 4 sekundy a 35 setin, maximalni vykon je 6

sekund a 45 setin. V priméru dosahuji v béhu 5 sekund a 42 setin ¢asu. U chlapct je sme-

rodatné odchylka 0,53.
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Skok z mista do dalky- dle pohlavi

Tabulka 7 Skok z mista do dalky- dle pohlavi

Pohlavi Min. Max. Pramér SD
Divka 94,00 152,00 125,51 14,36
Chlapec 96,00 156,00 126,78 16,05

Divky ve skoku do délky z mista maji minimalni hodnotu 94 cm zatim co maximum je 152
centimetrii. Primé&rnd hodnota skoku u divek je 125 centimetr a 51 milimetri. Smérodat-
na odchylka zde vykazuje vysokou hodnotu a z toho plyne, Ze u divek je velky vykonnost-

ni rozdil (tab. 7).

Chlapci z mista minimalné€ skocili 96 centimetri, maximalni vykon pfi skoku je
156 centimetrii. V priméru chlapci skakali 126 centimetrti a 78 milimetrii. Stejné jako
u divek je smérodatna odchylka vysoka. Ovsem rozdil mezi smérodatnou odchylkou divek

a chlapcti uz neni tak zésadni (tab. 7).

Hod pravou rukou- dle lokality materské Skoly

Tabulka 8 Hod pravou rukou-dle lokality

Lokalita Min. Max. Pramér SD
Mésto 2,96 6,50 5,10 0,66
Vesnice 2,62 6,15 4,71 0,90

V této tabulce ¢. 8 mizeme vidét, ze déti z méstskych mateiskych skol hodily pravou ru-
kou minimalné 2 metry a 96 centimetrti. Maximalni hodnota hodu je 6 metrii a 50 centime-
tri. Primérna hodnota vykona déti z méstskych matetskych Skol je 5 metrit a 10 centime-

tri.. Smérodatna odchylka je 0,66.

V matetské Skole na vesnici jsme naméfili minimalni hodnotu hodu pravou rukou 2
metry a 62 centimetrti, maximalni vykon ¢inil 6 metrti a 15 centimetrti. Primérnd hodnota

vykont je 4 metry a 71 centimetri. Smérodatna odchylka je 0,90.
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Hod levou rukou- dle lokality matei'ské Skoly

Tabulka 9 Hod levou rukou- dle lokality

Lokalita Min. Max. Pramér SD
mésto 3,15 5,90 5,10 0,55
vesnice 3,14 6,25 4,68 0,80

Minimalni hodnota v hodu levou rukou v matefskych Skolach ve mésté ¢ini 3 metry a 15
centimetril, naopak maximalni hodnota je 5 metri a 90 centimetri. Primérna hodnota vy-

konu je 5 metrti a 10 centimetrti. Smérodatna odchylka je 0,55 (tab. 9).

V matefské Skole na vesnici jsme naméfili minimalni hodnotu hodu levou rukou 3
metry a 14 centimetrd, maximalni 6 metrd a 25 centimetri. Primérna hodnota je 4 metry a

68 centimetri. Smérodatna odchylka je 0,80 (tab. 9).

Béh na 20 metri- dle lokality materské Skoly

Tabulka 10 Beh na metrii 20- dle lokality

Lokalita Min. Max. Prumér SD
mésto 4,26 5,86 5,12 0,39
vesnice 5,01 6,75 5,83 0,44

Minimalni hodnota v béhu na 20 metra v matetskych Skola ve mésté je 4 sekundy 26 setin,
naopak maximalni hodnota je 5 sekund a 86 setin. Primérnd hodnota zde ¢ini 5 sekund a

12 setin. Smérodatné odchylka je 0,39 (tab. 10).

V mateiskych Skolach na vesnici je minimalni hodnota 5 sekund a 1 setina. Maxi-
malni hodnota dosahovala 6 sekund a 75 setin. Priimérna hodnota je 5 sekund a 83 setin.

Smeérodatna odchylka je 0,44 (tab. 10).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

41

Skok z mista do dalky- dle lokality mateiské Skoly

Tabulka 11 Skok z mista do dalky- dle lokality

Lokalita Min. Max. Pramér SD
mésto 94,00 156,00 127,70 14,21
vesnice 96,00 152,00 124,43 16,02

V méstské matetské skole ve skoku z mista do dalky je minimum 94 centimetrd, pficemz

maximum je 156 centimetr. Primérna hodnota je 127 centimetri a 70 milimetrd. Sméro-

datna odchylka ¢ini 14, 21 (tab. 11).

V mateiské Skole na vesnici je minimum 96 centimetrl, maximum je 152 centime-

tri. Primérnd hodnota ¢ini 124 centimetri a 43 milimetrd. Smérodatna odchylka je 16,02

(tab. 11).

Hod pravou rukou-dle pohlavi a lokality MS

Tabulka 12 Hod pravou rukou- dle pohlavi a lokality

Lokalita Pohlavi Min. Max. Prumér SD
Divky 2,96 5,64 4,71 0,63

meésto
Chlapci 4,76 6,50 5,49 0,43
Divky 2,62 6,14 4,19 0,81

vesnice
Chlapci 4,25 6,15 5,35 0,53

V tabulce €. 12 méame souhrnné hodnoty v hodu pravou rukou déti z mateiskych skol ve

meésté a z matetskych skol na vesnici. Mizeme zde vidét rozdily mezi divkami a chlapci,

kdy v matetskych Skolach ve mésté maji chlapci v priméru lepsi hodnoty nez divky. I

v matetskych Skolach na vesnici chlapci dosahuji v priméru lepSich hodnot nez divky.

Kdyz se zamétime na diikladn€js$i porovnani u dané¢ho pohlavi, u chlapcii jsou v pruméru

lepsi hodnoty ve mésté nez na vesnici a naprosto stejné je to i u divek. Celkové tedy mi-

zeme fici, Zze nejlepsi hodnoty v priiméru u hodu pravou rukou maji chlapci z mésta.
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Hod levou rukou- dle pohlavi a lokality MS

Tabulka 13 Hod levou rukou- dle pohlavi a lokality

Lokalita Pohlavi Min. Max. Prumér SD
Divky 3,15 5,54 4,78 0,56

meésto
Chlapci 4,76 5,50 5,42 0,30
Divky 3,14 5,65 4,17 0,63

vesnice
Chlapci 4,35 6,25 5,31 0,47

V tabulce ¢. 13 madme souhrnné hodnoty v hodu levou rukou déti z matetskych Skol ve

mésté a z matefskych Skol na vesnici. Mizeme zde vidét rozdily mezi divkami a chlapci,

kdy v matetskych skolach ve mésté maji chlapci v priméru lepsi hodnoty nez divky, a to o

64 centimetrd. I v matetskych Skoldch na vesnici chlapci dosahuji v priméru lepsich hod-

not nez divky, a to o 1 metr a 14 centimetri. MiZeme vidét, Ze na vesnici je tento rozdil v

pruméru vétsi nez ve mesté o 50 centimetrt. Kdyz se zaméfime na diikladnéj$i porovnani u

daného pohlavi, u chlapcii jsou v priméru lepsi hodnoty ve mésté nez na vesnici a naprosto

stejné je to 1 u divek. Celkové tedy muzeme fici, ze nejlepsi hodnoty v priméru u hodu

pravou rukou maji chlapci z mésta.

Béh na 20 metrii- dle pohlavi a lokality MS

Tabulka 14 Beh na 20 metrii- dle pohlavi a lokality

Lokalita Pohlavi Min. Max. Prumér SD
Divky 4,26 5,57 5,09 0,34

meésto
Chlapci 4,35 5,86 5,14 0,45
Divky 5,05 6,75 5,85 0,46

vesnice
Chlapci 5,01 6,45 5,75 0,42

Tabulka ¢. 14 nam ukazuje souhrnné hodnoty v bé¢hu na 20 metrit déti z mateiskych Skol

ve mésté a z matei'skych Skol na vesnici. Miizeme zde vidét rozdily mezi divkami a chlap-
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ci, kdy v matetskych Skolach ve mést€¢ maji chlapci 1 divky v priméru viceméné totozné
vysledky, neni zde vyznamny rozdil. V mateiskych Skoldch na vesnici divky dosahuji
v priuméru lepSich hodnot nez chlapci. Mizeme vidé€t, Ze na vesnici je priimérna hodnota
vys§i nez ve mésté. Kdyz se zaméfime na porovnani dle lokality, chlapci z méstské MS
maji vyssi primérnou hodnotu nez divky, naopak je tomu na vesnici, tam dosahovaly div-
ky vys$si hodnotu. Celkové tedy mizeme fici, ze nejlepsi hodnoty v priméru v béhu na 20

metrti maji divky z matetskych Skol na vesnici.

Skok z mista do dalky- dle pohlavi a lokality MS

Tabulka 15 Skok z mista do dalky- dle pohlavi a lokality

Lokalita Pohlavi Min. Max. Pramér SD
Divky 94,00 152,00 127,70 12,64
meésto
Chlapci 96,00 156,00 127,70 15,87
Divky 96,00 152,00 123,39 15,78
vesnice
Chlapci 98,00 148,00 125,70 16,56

V tabulce €. 15 méme souhrnné hodnoty skoku z mista do dalky dle pohlavi i lokality ma-
tetské Skoly. MliZzeme si vSimnout, Ze primérna hodnota divek i chlapci z méstskych ma-
tefskych skol je uplné totozna. I v matefskych Skolach na vesnici je primérna hodnota di-
vek a chlapct velmi podobna, 1isi se pouze o 2 centimetry a 31 milimetrd. V matetskych
Skolach na vesnici maji vyssi primérnou hodnotu chlapci. Celkové nejvyssi primérné

hodnoty dosahuji déti z méstskych matetskych Skol.

5.4.2 Porovnani vysledkii s motorickym testem z roku 2010

Tato podkapitola se zabyva porovndnim nami ziskanych vysledkli motorického testu
s vysledky dosavadniho vyzkumu Dvotakové, Babouckové a Justidna, ktery byl realizovan

v roce 2010.
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Vysledky z roku 2010- hod pravou rukou

Tabulka 16 Vysledky z roku 2010- hod pravou rukou

)y Chlapci Divky
A 527,68 579,87 472,59
S 217,19 2443 167,5
N 594 305 289
Vysledky z roku 2010- hod levou rukou
Tabulka 17 Vysledky z roku 2010- hod levou rukou
X Chlapci Divky
A 450,56 488,84 410,16
S 186,52 205,14 154,65
N 594 305 289
Vysledky z roku 2010- béh na 20 metri
Tabulka 18 Vysledky z roku 2010- béh na 20 metrii
X Chlapci Divky
a 5,93 5,82 6,05
s 0,98 0,94 1
n 594 305 289
Vysledky z roku 2010- skok z mista do dalky
Tabulka 19 Vysledky z roku 2010- skok z mista do dalky
)y Chlapci Divky
a 95,98 96,94 94,96
s 24,5 24,53 24,43
n 591 303 288
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Tabulka 20 Dolni a horni hranice vysledki
Testované Dolni Horni Dolni Horni Dolni Horni
oblasti hranice hranice hranice hranice hranice hranice
hod pravou 933 962,06 91,27 1068.47 137,59 807,59
rukou
hod levou 77,52 823,6 78.56 899,12 100,86 719,46
rukou
béh na 20 3,97 7,89 3,94 7,7 4,05 8,05
metru
skok z 46,98 144,98 47,88 146 46,1 143,82
mista

Dolni hranice = pramér -2x SD

Horni hranice = primér +2x SD

Protoze smérodatna odchylka je ¢asto hodn¢ velkd, znamena to, ze vykony déti ve zkou-

manych skupinach se hodné¢ liSily, proto nyni mame velmi Siroké intervaly, tudiz velmi

Siroké normy, které nasledn¢ vyuzijeme pro komparaci s nasimi vysledky. Dvorakova vSak

uvadi své miry v centimetrech, zatim co my mame miry v metrech. Z toho budeme vycha-

zet v komparaci vysledk.

Tabulka 21 Souhrnné vysledky motorickych schopnosti

Testované
N Min. Max. Prumér SD
oblasti
hod pravou rukou 105 2,62 6,50 491 0,81
hod levou rukou 105 3,14 6,25 4,90 0,71
béh na 20 metri 105 4,26 6,75 5,46 0,55
skok z mista 105 94,00 156,00 126,11 15,129

Jak mizeme vidét v tabulce ¢. 21 vysledkem nasi komparace je, Ze vSechny déti v hodu

pravou rukou, v hodu levou rukou i v béhu na 20 metrti jsou v ramci normy. Pii skoku

z mista jsme zjistili, ze ndmi dosazené maximum je vys$i nez maximum piedeslého vy-
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zkumu. Z toho plyne, ze nékteré déti skocCily dal, nez uvadi Dvotakova, Babouckova, Justi-

an ve své studii.

5.5 Interpretace ziskanych dat

Pfi stanovovani hypotéz jsme vychdzeli z vyzkumnych otazek. Nasledn¢ byla provedena

analyza ziskanych dat a jednotlivé hypotézy byly ovéfovany.
Vyzkumna otazka

e Jaky je rozdil ve vysledcich v porovnani s dosavadnim vyzkumem?
Ovéreni hypotézy H1

H1 Déti jsou v roce 2016 motoricky zdatnéjsi alespoii ve tfech ze Ctyt sledovanych

oblasti nez v roce 2010.

Vyzkumem jsme sledovali uroven motorickych schopnosti, kdy jsme nasledné zjist'ovali,
zda jsou soucasné déti motoricky zdatnéjsi nez v roce 2010. Celkové primérné vykony déti
byly srovnany s prumérem, ktery uvadi Dvotakova, Babouckova, Justidn, a to s vyuzitim

jednovybérového T-testu (tab. 22).

Tabulka 22 HI Deti jsou v roce 2016 motoricky zdatnéjsi alespon ve trech ze ctyr sledova-

nych oblasti nez v roce 2010.

Nami ziskany Prumér vysledkii Statisticka
Testované oblasti zstany y Rozdil vyznamnost
primér z roku 2010 .
rozdilu
hod pravou rukou 4,91 5,28 -0,37 sig. < 0,01
hod levou rukou 4,90 4,51 0,39 sig. < 0,01
béh na 20 metrt 5,46 5,93 -0,47 sig. < 0,01
skok z mista 126,11 95,98 30,13 sig. < 0,01

Hypotéza ¢. 1 byla rozdélena na 4 dil¢i hypotézy, testovali jsme tak kazdou oblast zvIast’
(tab. 22). Ve vSech ptipadech jsme pfijali alternativni hypotézu, vSude se tedy vykony na-
Seho souboru statisticky vyznamné lisi od priméru vysledkt studie z roku 2010, n¢kde
k hor§imu, n€kde k lepSimu. Z vécného (praktického) hlediska je vyrazny rozdil predev§im

ve skoku do dalky z mista. MiiZzeme tedy fici, ze v roce 2010 byly déti vykonngjsi pouze
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v hodu pravou rukou. V béhu byly soucasné déti mirn€ lepsi nez déti v roce 2010, také

skok do dalky ukazuje mirné zlepSeni oproti roku 2010. Vysledky potvrzuji hypotézu H1.
Vyzkumna otazka

e Je rozdil v motorickych schopnostech déti méstskych matetskych skol a Skol na

vesnici?
Ovéreni hypotézy H2
H2 Déti z mésta dosahuji vyssi trovné motorickych schopnosti nez déti z vesnice.

Vyzkumem jsme zjiSt'ovali Grovent motorickych schopnosti déti predSkolniho véku, kdy
jsme nasledné¢ sledovali, zda dosahuji vyssi urovné déti z matetskych $kol ve mésté nebo
déti z matetskych Skol na vesnici. Pro porovnani déti z méstskych matetskych skol a déti

z vesnickych matetskych Skol byl pouzit T-test pro nezavislé vybéry (tab. 23).

Tabulka 23 H2 Statistickd vyznamnost motor. urovné déti z mésta a z vesnice.

Testované oblasti Sig. (2) Rozdil v primérech
hod pravou rukou 0,014 0,38883
hod levou rukou 0,002 0,41885
béh na 20 metrl 0,000 -0,71413
skok z mista 0,270 3,27233

Hypotéza ¢. 2 byla opét rozdélena na 4 dil¢i hypotézy, testovali jsme tak kazdou oblast
zvlast’ (tab. 23). U hodnot sig. plati, Ze pokud jsou hodnoty mensi nez 0,05, tak je rozdil
mezi skupinami statisticky vyznamny. Pokud je vyssi nez 0,05, rozdil neni statisticky vy-
znamny. Z toho nam plyne, Zze u hodd pravou i levou rukou a v béhu na 20 metra jsou hod-
noty mensi nez 0,05, takze jsou pro nas tyto hodnoty statisticky vyznamné. Tedy mezi
méstskymi matetskymi Skolami a vesnickymi matetskymi Skolami je v prvnich 3 oblastech

vyznamny statisticky rozdil.
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Tabulka 24 H2 Déti z mesta dosahuji vys$si urovne motor. schopnosti nez déti z vesnice.

Testované oblasti Lokalita N Pramér
&st 54 5,1031
hod pravou rukou mes‘ © -
vesnice 51 4,7143
meésto 54 5,1030
hod 1 k :
od evou fukou vesnice 51 4.6841
Sst 54 5,1169
bé&h na 20 metri mes. © :
vesnice 51 5,8310
i meésto 54 127,7037
skok z mista :
vesnice 51 124,4314

Z tabulky ¢. 24 lze vycCist, ze déti z mésta dosahuji vyssi urovné motorickych schopnosti
nez déti z vesnice. Mlzeme si také vSimnout, Ze v hodu pravou rukou maji déti z mésta
témet stejné vysledky, taktéz je tomu i v hodu levou rukou. V porovnani primérné hodnoty
v hodu pravou rukou si miiZeme vSimnout, ze mezi méstem a vesnici je rozdil necelych 40
centimetrii. Témet stejny rozdil mezi méstem a vesnici je i v hodu levou rukou. Hodnoty
béhu a ve skoku z mista nemaji moc velky rozdil v priméru. Déti z mésta maji v priméru
lepsi vysledky nez déti z vesnice. Pozitivni tendence ve vykonech déti z mésta mizeme
prisuzovat vétsi nabidce pohybovych ¢innosti, aktivit, krouzk, sportd, ale 1 mnozstvim
détskych hiist. Také zde muze byt podstatné, ze rodice si uvédomuji nevhodné podminky
ve mésté, jako je napiiklad znecCiSténé prostredi, Castd smogova situace. Proto vice dbaji na
télesny vyvoj ditéte. Pravé vzhledem ke zhorSenému Zivotnimu prostiedi ve mésté 1ze
predpokladat, ze se rodi¢e déti z mestskych mateiskych §kol vice zajimaji o zdravi Zivotni
styl a proto se snazi vice zapojit své déti do pohybovych Cinnosti. Horsi vysledky déti
z vesnice muze mit na svédomi omezena nabidka pravé pohybovych krouzkl a aktivit.
Vliv na vysledky déti z vesnickych matefskych Skol mize mit také fakt, ze zde nezbyva
prostor pro spontanni pohyb z divodu ¢astého dojizdéni naptiklad do mateiskych skol,

krouzka, nebo sportii. Z vySe uvedené¢ho mizeme tvrdit, ze se ndm hypotéza H2 potvrdila.

Vyzkumni otazka

e Jaké pohlavi je vice motoricky zdatné?

Ovéreni hypotézy H3
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H3 Chlapci dosahuji vys$si motorické zdatnosti nez divky.

Vyzkumem jsme sledovali Groven motorickych schopnosti, kdy jsme nésledné zjistovali,
jaké pohlavi je vice motoricky zdatné, zdali chlapci nebo divky. Pro porovnani naméte-

nych hodnot chlapct a divek byl pouzit T-test pro nezavislé vybéry (tab. 25).

Tabulka 25 Statisticka vyznamnost motorické zdatnosti chlapcii a divek

Testované oblasti Sig. (2) Rozdil v primérech
hod pravou rukou 0,000 0,98073
hod levou rukou 0,000 0,89589
béh na 20 metrt 0,483 -0,07582
skok z mista 0,669 1,27091

Hypotéza ¢. 3 byla také rozdélena na 4 dil¢i hypotézy, testovali jsme tak kaZzdou oblast
zvlast (tab. 25). Opét si mizeme vSimnout hodnoty sig., kterd ndm urcuje statistickou vy-
znamnost. Pokud jsou hodnoty mensi, nez je 0,05, tak je rozdil mezi skupinami statisticky
vyznamny. Pokud je vSak vyssi, rozdil neni statisticky vyznamny. Z toho nam vyplyva, Ze
u hodu pravou 1 levou rukou jsou hodnoty mensi nez 0,05, takZe jsou pro nés statistiky
vyznamné. Bé¢h na 20 metrt a skok z mista pievySuje hodnoty 0,05, to znamend, ze pro
nas tyto hodnoty nemaji statisticky vyznam. Z toho vyplyva, Ze mezi chlapci a divkami je

v prvnich 2 oblastech vyznamny statisticky rozdil.

Tabulka 26 H3 Chlapci dosahuji vyssi motorické zdatnosti nez divky.

Testované oblasti Pohlavi N Priameér
hod K chlapec 50 5,4280
od pravou rukou
P divka 55 44473
hl 50 5.,3688
hod levou rukou € ,apec -
divka 55 4,4729
hl 50 5.4240
béh na 20 metra ¢ ’apec 2
divka 55 5,4998
Kok (st chlapec 50 126,7800
Z mista
SKO ° divka 55 126,5091

V tabulce ¢. 26 mizeme vidét primérné hodnoty chlapcii a divek v sledovanych oblastech

motorickych schopnosti. Jak je patrné, ve vSech Ctyfech oblastech jsou motoricky zdatné;si
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chlapci. Jsou to oblasti hodu pravou i levou rukou, béh na 20 metri i skok z mista. V béhu
na 20 metrti maji v praméru lepsi hodnoty chlapci nezli divky, avSak s minimalnim rozdi-
lem. V hodu jsou chlapci lepsi nez divky, a to pfiblizn¢ o jeden metr. Ve skoku do dalky
maji lepsi primérné hodnoty chlapci, avSak neni zde velky rozdil. V béhu 1 ve skoku byly
vykony obou pohlavi velmi vyrovnané. Musime tak konstatovat, ze hypotéza H3 se potvr-

dila.
Vyzkumné otazky
e Jaka je motoricka zdatnost déti pti hodu pravou rukou?
e Jaka je motoricka zdatnost déti pti hodu levou rukou?
Ovéreni hypotézy H4
H4 Chlapci dosahuji vy$si motorické zdatnosti v hodu pravou i levou rukou nez divky.

Vyzkumem jsme zjiSt'ovali urovenn motorickych schopnosti, kdy jsme nasledn¢ analyzova-

11, jaké pohlavi je vice motoricky zdatné v hodu do délky, a to pravou i levou rukou.

Tabulka 27 H4 Chlapci dosahuji vyssi motor. zdatnosti v hodu pravou i levou rukou nez

divky.

Testované oblasti Pohlavi N Priamér
hod K chlapec 50 5,4280
od pravou rukou
P divka 55 4.4473
hl 50 5,3688
hod levou rukou ¢ ,apec .
divka 55 4.4729

Z tabulky €. 27 je zfejmé, Ze mezi vykony chlapcti v hodu mi¢kem pravou i levou rukou je
rozdil uplné minimalni, jejich primérna hodnota je témét stejnd. Totéz je i u vykonu divek,
kdy jsou jejich hodnoty v priméru také témeért stejné. Je patrné, ze chlapci dosahuji vyssi
motorické zdatnosti nez divky. V hodu pravou i levou rukou je rozdil mezi divkami a

chlapci pfiblizn€ o 1 metr.

Vyzkumna otazka
e Jaka je motorickd zdatnost déti pii béhu na 20 metra?

Ovéreni hypotézy H5
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HS5 Chlapci dosahuji vyssi motorické zdatnosti v béhu na 20 metrt nez divky.

Vyzkumem jsme sledovali Groven motorickych schopnosti, kdy jsme nésledné zjistovali,

jaké pohlavi je vice motoricky zdatné v oblasti béhu na 20 metri.

Tabulka 28 H5 Chlapci dosahuji vyssi motorické zdatnosti v béhu na 20 metrii nez divky.

Testované oblasti Pohlavi N Priameér

chlapec 50 5,4240
divka 55 5,4998

béh na 20 metru

Je ziejmé, Ze pii testovani behu na 20 metri bylo stéZejni, jak rychle dité zareaguje na roz-
hodujici signal. V porovnani primérnych hodnot v béhu na 20 metrt dosahu;ji lepsich hod-
not chlapci nez divky (tab. 28). AvSak rozdil je minimalni. Jejich primérné vysledky jsou
velmi vyrovnané. Muzeme tak fici, ze v béhu na 20 metrti jsou ob& pohlavi témeér stejné

motoricky zdatné.

Vyzkumna otazka
e Jaka je motoricka zdatnost déti pti skoku do dalky z mista?
Ovéreni hypotézy
H6 Divky dosahuji vyssi motorické zdatnosti ve skoku do dalky nez chlapci.

Vyzkumem jsme zjiStovali Grovenn motorickych schopnosti, kdy jsme nasledné analyzova-

11, jaké pohlavi je vice motoricky zdatné v oblasti skoku do dalky z mista.

Tabulka 29 H6 Divky dosahuji vyssi motorické zdatnosti ve skoku do dalky nez chlapci.

Testované oblasti Pohlavi N Pramér

chlapec 50 126,7800
divka 55 126,5091

skok z mista

Pti skoku do délky je diilezita dynamicka sila dolnich koncetin, ale i obratnost a schopnost
koordinace celého téla. Pti skoku jde o to, aby dité spravné zapojilo trup i paze k odrazu.
Ackoli nam vysledky ukazuji vyssi primérnou hodnotu u chlapcti, mizeme konstatovat, ze

prumérné vykony chlapct i divek ve skoku z mista jsou velmi podobné a neni zde zadny
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vyznamny rozdil (tab. 29). Miizeme tak fici, Ze ob& pohlavi jsou ve skoku z mista do dalky
velmi motoricky zdatné. Z vyse uvedené¢ho vSak musime konstatovat, ze se hypotéza H6

nepotvrdila a vy$$i motorickou zdatnost v priméru prokazuji chlapci.
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6 ZAVER VYZKUMU

Vyzkumna ¢ast prace byla provedena pomoci kvantitativniho vyzkumu. Jako zékladni
vyzkumna metoda byla zvolena metoda testu. Hlavnim cilem bylo posoudit aktudlni
urovenn motorickych schopnosti déti predSkolniho véku. Testovani probihalo v matetskych
Skolach ve mésté a na vesnici ve Zlinském kraji a ucastnilo se ho 105 déti ve véku 5-6 let.

Tento vyzkumny soubor byl genderové vyvazeny.

K testovani trovn¢ motorickych schopnosti ndm poslouzil motoricky test, ktery byl
realizovan za Ucelem vypracovani studie v roce 2010. Tuto studii jsme nasledné vyuzili
jako podklad k porovnani vysledki u motorické trovné déti pifedskolniho veku. Ziskana
data byla prepsana do elektronické podoby a nasledné zpracovana v programu MS Excel
Motoricka troveni déti je v poslednich letech ve spolecnosti Siroce diskutovanym tématem,

proto bylo zajimavé sledovat a nasledné porovnat jejich Groven motorickych zdatnosti.

6.1 Souhrnné vysledky

Motoricky test obsahoval ¢tyfi ¢asti, které se vztahuji k zdkladnim schopnostem a mohou
tak byt prostfedkem pro hodnoceni télesné zdatnosti. Test obsahoval béh na 20 metra pro
zjisténi urovné bézecké rychlosti, hod kriketovym mic¢kem pravou i levou rukou pro zjiste-

ni Grovné sily hornich koncetin a skok do dalky z mista pro zjisténi schopnosti skékat.

V porovnani s vysledky motorické zdatnosti z roku 2010 miZeme konstatovat, Ze
soucasné déti jsou na tom lépe ve tfech ze Ctyi oblasti. VSude se tedy vykony naSeho
souboru statisticky vyznamné 1i$i od priméru vysledka studie z roku 2010. Pouze v hodu
pravou rukou byly déti v roce 2010 vykonn¢jsi nez soucasné déti. Mizeme tedy pozorovat

mirné zlepseni.

Rozdil v motorickych schopnostech déti z méstskych matetskych Skol a matetskych
Skol na vesnici je zfejmy. V porovnani déti z mésta dosahuji vyssi trovné motorickych
schopnosti nez déti z vesnice. Pii hodu pravou i levou rukou je rozdil témét totozny,
v pruméru zhruba 40 centimetrii ve prospéch déti z mésta. Je zajimavé, Ze hodnoty primé-
ru v hodu u déti z mést jsou stejné. Pozitivni tendence ve vykonech déti z mésta miizeme
prisuzovat vétsi nabidce pohybovych Cinnosti, aktivit, krouzkl, sportd, ale i mnozstvim
détskych hiist. Také zde mize byt podstatné, Ze rodice si uvédomuji nevhodné podminky
ve mésté, jako je napiiklad znecisténé prostiedi, Castd smogova situace a proto vice dbaji

na té€lesny vyvoj ditéte. Pravé vzhledem ke zhorSenému Zivotnimu prostfedi ve mésté lze
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predpokladat, ze se rodi¢e déti z mestskych mateiskych Skol vice zajimaji o zdravi zivotni
styl a proto se snazi vice zapojit své déti do pohybovych Cinnosti. Podstatny muize byt
1 fakt, Ze rodiny z mést obvykle bydli v bytech a rodice tak po ptichodu ze zaméstnani maji
vice Casu na dité, tedy doprovazet ho na pohybové krouzky, sporty a htisté. Horsi vysledky
déti z vesnice mize mit na svédomi pravé omezena nabidka pohybovych krouzkl a aktivit.
Vliv na vysledky déti z vesnickych matetskych Skol mize mit také fakt, Ze zde nezbyva
prostor pro spontanni pohyb z divodu castého dojizdéni naptiklad do matetskych Skol,

krouzkt, nebo sporta.

Vysledky motorické zdatnosti u chlapct a divek nam ukézaly, ze vice motoricky
zdatni jsou chlapci nezli divky. Chlapci jsou zdatnéjsi ve vSech Ctyfech oblastech.
Napriklad v béhu vsak nejsou hodnoty v priméru tak rozdilné, jako v oblasti hodu, kdy
jsou chlapci lepsi v priméru o metr. Ve skoku do dalky z mista také neni velky rozdil v

namétenych hodnotach. V béhu i ve skoku jsou vykony obou pohlavi velmi vyrovnané.

V hodu pravou 1 levou rukou jsou vice motoricky zdatni chlapci. V primérnych
vysledcich jde vidét vyrovnanost, kdy chlapci v oblasti hodu pravou i levou rukou maji
témet stejné vysledky, to samé se da fict i o vysledcich divek. V porovnani chlapct a divek

je rozdil viditelny. V jejich vysledcich je témét metrovy rozdil.

V porovnani chlapct a divek pfi béhu na 20 metrd méli lepsi vysledky v primeéru
chlapci avSak s minimalnim rozdilem. Vysledky chlapcii a divek jsou velmi vyrovnané.

Muzeme tak fici, Zze obé pohlavi jsou témér stejné motoricky zdatné v béhu na 20 metrq.

U skoku do déalky z mista maji v priméru lepsi vysledky chlapci, miZzeme vSak
konstatovat, ze primérné vykony chlapcii 1 divek ve skoku z mista jsou velmi podobné
a neni zde Zadny vyznamny rozdil. Primérny vysledek skoku do dalky u chlapcii €ini 1
metr a 27 centimetril, u divek je tato hodnota témét stejnd. Obe pohlavi maji velmi vyrov-

nané hodnoty a jsou velmi motoricky zdatné.

6.2 Doporudeni pro praxi

V soucasné dobé je velmi rozsifeny pasivni zpiisob zivota. Z tohoto diivodu je u vétSiny
populace velkou hrozbou pravé obezita, a proto je diilezité zjiStovat uroven motorickych
schopnosti u déti. Vysledky ndm pak poskytnou dilezité informace o stavu a Grovni moto-
rické zdatnosti déti a mohou tak mit uréitou prevenéni ti¢innost. I piesto, ze téma obezity je

v souCasné dobé velmi diskutované, testovani a nasledné hodnoceni Urovné motorické
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zdatnosti déti v predSkolnim v€ku neni u nés az tak rozSifené a nevénuje se mu ani zdaleka
tak velkd pozornost, jakd by se mu vénovat méla. Je dilezité vést déti ke zdravému Zzivot-
nimu stylu, podporovat pozitivni postoj k pohybovym aktivitim nebo k pohybu celkov¢.
Pravé podpora a rozvoj pohybu v détstvi je zdkladem pro pozitivni postoj k pohybové

aktivité po cely zbytek Zivota.

Na zéklad¢ ziskanych vysledki bychom m¢éli hledat zptisob, jak piipadné nedostatky
odstranit. Také na zdkladé znalosti stavu motorické zdatnosti mtizeme zkvalitnit nabidku
pohybovych ¢innosti v mateiské skole, rozsifit nabidku zajmovych aktivit se zaméfenim na

pohyb a vice déti motivovat a jit jim spravnym piikladem.

Tento motoricky test mohou vyuzit pravé pedagogové mateiskych skol, je jednoduchy
a k jeho pouziti neni potfebnd zadnéd specidlni instruktaz. Jde o terénni motoricky test,
ktery je mozno realizovat v pfirozeném prostiedi a pomicky, které k motorickému

testovani potfebujeme, jsou bézné dostupné.

Nami realizované porovnani urovné motorickych schopnosti s vysledky ziskanymi
v roce 2010 piineslo zajimava data. Dtlezitym faktem je, ze se Grovent motorické zdatnosti
soucasné populace déti nezhorsila a je skoro na stejné trovni, jako tomu bylo pfi testovani
v roce 2010. Tato analyza je pro nds velmi uzite¢na a je urcité pozitivni zjisténi, ze uroven
dnesnich déti neklesla. I pfesto tyto pozitivni vysledky by nemél pohyb ziistat opomijeny
a matefska Skola by tak méla ditéti nabizet dostatek pohybovych ¢innosti, které jsou dule-

zité pro jeho dalsi vyvoj.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo posoudit aktualni urovent motorickych schopnosti déti pied-
Skolniho véku. Ke sbéru vysledkll byla pouzita metoda motorického testu. Tento motoricky
test byl realizovan za Gc¢elem vypracovani studie v roce 2010. Tato studie ndm nasledné
poslouZila jako podklad k porovnéni vysledki motorické trovné déti predskolniho véku.
Testovani probihalo v matetfskych skolach ve mésté a na vesnici ve Zlinském kraji a ticast-
nilo se ho 105 déti ve veéku 5-6 let. Motoricky test obsahoval ¢tyfi Casti, které se vztahuji
k zakladnim schopnostem a mohou tak byt prostfedkem pro hodnoceni télesné zdatnosti.
Test obsahoval béh na 20 metri, hod kriketovym mickem pravou 1 levou rukou a skok do

dalky z mista.

V soucasné dobé¢ se spiSe uplatiiuje pasivni zplsob Zivota a obezita u déti je velmi
diskutovanym tématem. Proto je zddouci sledovat a testovat motorické schopnosti déti.
V porovnani s vysledky dosavadniho vyzkumu z roku 2010 jsou soucasné déti na tom lépe
ve tfech ze Ctyr testovanych oblasti. Vykony naSeho souboru se tedy statisticky vyznamné
lisily od primeéru vysledki studie z roku 2010. Déti v roce 2010 dosahuji lepSich vysledki
pouze v hodu pravou rukou. Oproti roku 2010 zde nastalo mirné zlepSeni. Pti porovnavani
déti z méstskych matetfskych a vesnickych matetskych skol je rozdil zdsadni. Déti z mésta
dosahuji v priméru lepsSich vysledkii nez déti z vesnice. Pozitivni tendence ve vykonech
déti zmésta mizeme prisuzovat vétSi nabidce pohybovych c¢innosti, aktivit, krouzka,
sporti, ale i mnozstvim détskych htist. Také zde mize byt podstatné, Ze rodice si uvédo-
muji nevhodné podminky ve mésté. Proto vice dbaji na télesny vyvoj ditéte. Horsi
vysledky déti z vesnice mliZze mit na svédomi omezend nabidka pravé pohybovych krouzka
a aktivit. Vliv na vysledky déti z vesnickych matetskych skol miize mit také fakt, ze zde
nezbyva prostor pro spontanni pohyb z diivodu €astého dojizdéni naptiklad do matetskych

skol, krouzkd, nebo sport.

U dalsi vyzkumné otazky nas zajimal rozdil v motorické zdatnosti u chlapct a
divek. Primérné vysledky nam ukazaly, ze vice motoricky zdatni jsou chlapci nez divky.
Chlapci jsou zdatngjsi ve vSech Ctyfech oblastech motorického testovani. V hodu maji
chlapci v priméru lepsi vysledky nez divky pfiblizn€ o metr. V béhu na 20 metrt ani ve
skoku do délky nejsou tak velké rozdily v primérnych vysledcich, vykony jsou tak velmi
vyrovnané. Ctvrta vyzkumna otdzka pfinesla vysledky v hodu pravou i levou rukou, v této

oblasti jsou vice motoricky zdatni chlapci. U chlapcii je zde vyrovnanost pti hodu pravou
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1 levou rukou v primérnych vysledcich. V porovnani chlapct a divek je rozdil viditelny.
V jejich vysledcich je témét metrovy rozdil. Dalsi vyzkumna otazka ukazala vyssi Giroven
télesné zdatnosti v béhu na 20 metr u chlapct. AvSak v primérnych vysledcich byl mezi
chlapci a divkami minimdlni rozdil. Vysledky obou pohlavi jsou velmi vyrovnané a dalo
by se fici, ze ob& pohlavi jsou témér stejné motoricky zdatné pravé v béhu na 20 metri.
Sesta vyzkumna otazky byla zaméfena na oblast skoku do dalky z mista, kdy lepsich moto-
rickych vysledkii v priméru dosahovali chlapci. Avsak vykony chlapcii i divek jsou velmi
podobné a neni zde zadny vyznamny rozdil. Jejich vysledné hodnoty jsou téméf stejné.

Chlapci 1 divky maji velmi vyrovnané hodnoty, ob& pohlavi jsou velmi motoricky zdatné.

Realizované porovnani trovné motorickych schopnosti s vysledky ziskanymi v
roce 2010 pfineslo zajimava data. Dtlezitym faktem je, Ze se Girovenn motorické zdatnosti
soucasné populace déti predSkolniho veéku nezhorsila a je skoro na stejné Grovni, jako tomu
bylo pfi testovani déti v roce 2010. Tato analyza je pro nas uzite¢na z divodu pozitivniho
zjisténi, ze motoricka uroven dneSnich déti neklesla. 1 piesto by bylo vhodné, aby
v mateiskych Skolach byl kladen diraz na pohybovou ¢innost. VSechny stanovené cile

byly v diplomové praci dosazeny.
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SEZNAM POUZITYCH A ZKRATEK

RVP PV  Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

N Pocet métenych
SD Smérodatna odchylka
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