HRY PRO ROZVOJ RECI

Romana Kohoutkova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2017 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav &kolni pedagogiky
akademicky rok: 2016/2017

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Romana Kohoutkova

Osobni ¢&islo: H14677

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Uéitelstvi pro matefské skoly
Forma studia: kombinovana

Téma prace: Hry pro rozvoj feci

Zasady pro vypracovani:

Ipracovani reder3e a studium odborné literatury z oblasti logopedické prevence u déti
pfedskolniho véku.

Vymezeni teoretickych vychodisek z oblasti vyvoje feéi a prevence jejich vad.
Zpracovani sady her pro rozvoj a prevenci feéi v béinych matefskych gkolach.

Ovéfeni sady her v matefské skole.

Evaluace, prezentace vysledkd, zpracovani doporueni pro praxi mateiskych gkol.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalaiské prace:  tisténa/elektronické

Seznam odborné literatury:

KLENKOVA, Jifina. Logopedie. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1110-2.
KUTALKOVA, Dana. Priivodce vyvojem détské feéi- logopedicka prevence. Praha: Galén,
2009. ISBN 978-80-7262-598-1.

LECHTA, Viktor. Terapie narusené komunika&ni schopnosti. Praha: Portal 2011. ISBN
978-80-7367-901-9.

MIKLIKOVA, Veronika a Alena CHARAMZOVA. Logopedické hratky. Stafe¢: INFRA 2011,
ISBN 978-80-86666-36-5.

PEUTELSCHMIEDOVA, Alibéta. Logopedické poradenstvi. Praha: Grada 2009. ISBN
978-80-247-2666-3.

ROSENBAUM, Sara a Patti SIMON. Speech and language disorders in children. National
Academies Press 2016. ISBN-10: 0-309-38875-9, ISBN-13: 978-0-309-38875-7.

Vedouci bakalafské prace: Mgr. lva Zakova
Ustav 3kolnf pedagogiky
Datum zadéni bakalafské prace: 26. fijna 2016

Termin odevzdani bakalafské prace:  26. dubna 2017

Ve Zlin& dne 26. fijna 2016

_ (
AP i 7/& M

doc. Ing. Anézka Lengalova, Ph.D. doc. PaedDr. Adriana Wiegerova, PhD.
dékanka reditelka istavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim bakalafské price souhlasim se zvefejnénim své prace podle zékona &.
111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zdkond (zdkon o
vysokych Skoléch), ve znéni pozdéjsich pravnich ptedpisd, bez ohledu na vysledek
obhajoby b,

e beru na védomi, Ze bakaldfska priace bude uloZena v elektronické podobg
v univerzitnim informaénim systému dostupna k nahlédnuti;

* na moji bakalafskou praci se pIné vztahuje zakon ¢&. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmé&n& né&kterych zdkond (autorsky
zakon) ve znéni pozdgjsich pravnich predpisii, zejm. § 35 odst. 3 %;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti §kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

e podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomége
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém piipadé ode mne poZadovat pfiméfeny
ptispévek na dhradu nakladfi, které byly Univerzitou ToméSe Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalaiské prace vyuZzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomése Bati ve Zliné nebo jingmi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym u¢elim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakaldfské prace
vyuzit ke komerénim uceliim.

Prohlaguji, Ze
e clektronicka a ti§ténd verze bakalafské prace jsou totoZné;
e na bakalafské praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

1.1 Lo Aot NG L

NEZIine . onL shL R

T7zakon ¢. IT171008 Sb. 0 vysoRych Skolach a o zmene a doplnen: dalich cakonti (zakon o vysokoch SROTGCR), ve znen! pozdeisich pravaich
predpist, § 47b ZveFejrovdni zavérecnych praci:

(1) Vysoka skola nevydélecné zverejnje disertacni, diplomove, bakalarfské a rigorozni prace, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudki
oponenti a vysledku obhajoby prostrednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejinéni stanovi vnitini predpis

vysoké Skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakaldFské a rigorozni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 162 nejméné pét pracovnich dnit pied
konanim obhajoby zverejnény k nahlifeni vefejnosti v misté urdeném vnitinim pFedpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak uréeno, v misté
pracoviité vysoké Skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si mitZe ze zvefejnéné préce pofizovat na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze adev=déanim prace autor souhlasi se zveFejnénim své prace podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zakon ¢. 121/2000 Sh. o pravu autorském, o prdvech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonit (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

13) Do prava autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zatizeni, uije-li nikoli za ticelem pFimého nebo nepFimého
hospoddFského nebo obchodniho prospéchu  k vyuce nebo k viastni potiebé dilo vytvorené Zikem nebo studentem ke spinént skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplivajicich z jeho prévaiho vztahu ke Skole nebo Skolskému ci vedélavaciho zafizeni (Skolni dilo).

3) zdakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskim a o zméné nékterych zakonit (autorsky zakon) ve

znéni pozdéjsich pravnich predpisi. § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo $kolské &i vzdélavac zafizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licencni smlouvy o ugiti Skolntho dila (§ 35 odst.
3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho vitle u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zitstdvd nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, miZe autor skolniho dila své dilo it éi poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zdjmy Skoly
nebo §kolského ci vzdéldvaciho zaFizeni.

(3) Skola nebo Skolské ¢i vedéldvaci zafizeni jsou opravaény poZadovat, aby jim autor Skolniho dila z vydélku jim dosaZeného v souvislosti
s uzitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 pFiméfené prispél na thradu nakladii, které na vytvoFeni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti a% do jejich skuteéné vyse; pFitom se prihlédne k vysi vydéliu dosaZeného Skolou nebo Skolskym ¢i vzdélavacim zaFizenim z uZiti
Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Bakalatska prace je rozd€lena na dvé Casti: teoretickou a praktickou- aplikacni. V teoretické
¢asti se zabyvam vyvojem feci, jejimi stadii a oslabenim v disledku riznych faktori. Déle
podnétnym socidlnim prostfedim, prevenci a rozvojem détské fe¢i pomoci rozmanitych

druhu her.

Cilem bakalatské prace bylo vytvofiit sadu logopedickych her pro predSkolni déti. V prak-
tické casti jsou tyto hry predstaveny, popsana vyroba didaktickych pomiicek a pribéh jejich
ovetovani s détmi matetské Skoly. Vznikla tak sada stolnich her podporujicich rozvoj slovni
zasoby, motoriku mluvidel a hospodafeni s dechem. Hry vyuZzivaji rytmus jednoduchych

détskych pisni a fikadel ve spojeni s motorikou hornich koncetin.

Sada her pro rozvoj fe€i je vyuZitelnd v logopedické prevenci predskolnich déti.

Kli¢ova slova: jazykové dovednosti déti, logopedicka prevence, rytmizace feci, logopedicka

hra
ABSTRACT

The thesis is devided into two parts: theory and practical- application.The theoretical part
deals with the development of speech, its stages and the weakening due to various factors.
Furthermore, challenging the socil environment, the preventoin and the development of chil-

dren’s speech using varoius kinds of games.

The aim of this thesis was to create a set of speech therapy games for preschool children. In
the practical part the games are presented, described production of teaching aids, process of
verification with children from a kindergarten. The set of board games was created to
support vocabulary development, motor skills, speech organs and managing to breathe pro-
perly. These games use simple children’s songs and rhymes in conjuction with the motoric

of the upper limbs.

This set of games for the development of speech is useful in the prevention of pre- school

children.

Keywords: the language skills of children, the speech therapy prevention, the speech
rhythmisation, the speech therapy game
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UvVOoD

Komunikace jako pfenos informaci pomoci vydavanych a piijimanych podnéta je
¢lovéku vlastni jiz od narozeni. Od nejjednodussich ndznaki v raném détstvi az po vyjadieni
slozitych procest a myslenkovych pochodu dospélého ¢loveka. Kazdy jedinec preferuje jiné
vyjadfovani sebe sama. Nekteti lidé dokazi komunikovat pomoci hudby, jini pohybem, né-
kteti vytvarng, ale vSichni lidé pouzivaji k dorozumivani pfevazné tec.

Na rozdil od komunikace, se s dovednosti mluvit nerodime, ale béhem zivota si ma-
tefskou fe€ osvojujeme a zdokonalujeme se v ni. Nejzasadnéjsi etapa pro rozvoj feci je pred-
Skolni obdobi, kdy se centrum feci upeviiuje. Toto obdobi je ovlivnéno télesnym, psycho-
motorickym a smyslovym vyvojem, ktery je v tomto stadiu zivota velmi rychly. Obdobi
détstvi je citlivé k pozitivnim, ale i negativnim vliviim rozvoje osobnosti, a proto je velmi
dalezité détem podévat spravny vzor, rozvijet je a chranit ped neptiznivymi vlivy. Jednim
od svych nejblizsich pfijima, bere jako normu, at’ uz v dobrém nebo ve zlém. Proto je dile-

zité se ditéti vénovat co nejvice 1 v oblasti komunikace a feci.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé casti. Teoreticka ¢ast méa dvé kapitoly, ve kte-
rych je popsan vyvoj feci a komunikace u déti predSkolniho véku, jazykové roviny, faktory
ovlivitujici vyvoj feci déti, podnétné socidlni prostiedi a hra jako prostiedek logopedickeé

prevence. Tteti kapitolou zaciné prakticka ¢ast, v niZ je predstavena sada her a jejich popis.

Ve své bakalarské praci se zaméruji na hry podporujici rytmus, melodii a pohyb
rukou s vyuzitim znamych lidovych pisni a Fikadel, protoZe vyvoj feci u déti se miize
ubirat dvéma hlavnimi sméry. ,,Nékteré déti se prednostné soustfed’uji na jednotlivé zvuky
a hlasky, z nichz fadu dokazi vyborné napodobovat. Pozornost jinych zase pifedevS§im upou-
tava slabicna stavba slySenych slov a umisténi slovniho ptizvuku. Déti druhé skupiny sice
ochuzuji hlaskovou pestrost slovicek, ale jejich fecové projevy byvaji srozumitelné;jsi zaslu-
hou dobte odposlouchané a napodobené metriky (pocet slabik a pfizvuk). Proto je tfeba pfi
rozvijeni ,,fonematického* slySeni vénovat pozornost jak kvalitim jednotlivych hlasek, tak
rytmizaci feci zejména ve spojeni s pohyby rukou (,, Paci , paci® apod.) 1 jinych ¢asti téla*

(Synek, 2004, s. 9).

V posledni kapitole je popsan pribéeh realizace a ovéfovani vytvorenych her s détmi

v materské Skole.



Hlavnim cilem bakalatrské prace bylo vytvoteni sady her pro rozvoj feci, k podpote
jazykovych dovednosti piedskolnich déti a logopedické prevenci, vyuzitelnych v praxi. Dil-
¢imi cili byla realizace pouziti her v matetské Skole, ovéfeni prakti¢nosti a zhodnoceni pii-

nosu pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ RECI A KOMUNIKACE U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Stadia vyvoje reci

Re¢, jakozto vyhradné lidska dovednost, dava ¢lovéku moznost vyjadieni, sdélovani
a dorozumivani. Jiz pfed narozenim je dit¢ schopno vnimat zvuky, dotyk, melodii a jiné
podnéty, které davaji také zaklady komunikaci (Ri¢an, 2014, s. 70). Od narozeni se dité
rozviji ve vSech oblastech, fe¢ a dorozumivani nevyjimaje. Pfedskolni dité jiz fe¢ vyuziva

vvvvvv

pouziva i neverbalni komunikaci a komunikaci ¢inem.

Vyvoj feci se déje v nékolika etapach, které dité proziva v rizném ¢asovém rozmezi.
Z4dné obdobi nemiize byt vynechano nebo preskoteno. Dité musi byt dostateénd inteli-
gentni, se zdravym nervovym systémem, netrpét vadou mluvidel, mit zdravy sluch a Zzit
v podnétném prostiedi, aby se jeho fe¢ vyvijela v normé (Kejklickova, 2016, s. 35). Celkovy
vyvoj feci délime na pripravné stadium feci a vlastni vyvoj Fefi. Piipravné stddium se
dale dé€li na predverbdlni a neverbalni projevy. Predverbalni i neverbalni prvky komunikace
pfipravuji dité na skutecnou fe¢ (Klenkova, 2007, s. 32).

ey e

téte na zvuky je moZné zaznamenat od dvacatého tydne t€hotenstvi. Dité slySi zvuky pocha-
zejici z matky (srde¢ni tep, dychani, kychnuti,...) i z okoli (matéina mluva, hudba,...), na
které reaguje. Procvicuje si také mluvni organy Spulenim rtli, dumlanim, otevirdnim a zavi-
ranim Ust, polykanim plodové vody aj. (Kejklickova, 2016, s. 28). Toto stadium pietrvava

po narozeni dal, pfiblizné€ do prvniho roku zivota ditéte, kdy samo zaciné slova pouZzivat.

Od narozeni se dité¢ vyviji jak po télesné, tak po duSevni strance velmi rychle. Pfi-
zpiisobi se novému prostiedi, zacne poznavat své télo a okoli a vysilat signdly ke komuni-
kaci. Vykiik novorozence je reakci na novy zptisob dychani, zménu prostiedi a je jeho prv-
nim zvukem. Postupné¢ zvuka a druhti place ptibyva a nejblizsi osoba je dokaze rozeznavat.
V obdobi k¥iku, které trva od narozeni do zhruba tietiho mésice, dokaze kojenec jasné pro-
jevovat odpor a nelibost. V ebdobi broukani, po tfetim mésici, zacind byt schopen vyjadfit
1 spokojenost. Od ¢tvrtého az Sestého mésice nastava tzv. obdobi Zvatlani, kdy si dit€ hraje
s mluvidly a vytvaii nejriznéjsi zvuky (Kejklickova, 2016, s. 28). Tomuto obdobi se také

fikd pudové Zvatlani, které dit€ pouziva zatim reflexné. Dité si hraje s mluvidly a vydava
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zvuky, pouzivané détmi na celém svété, a to 1 détmi neslySicimi (Kutalkova, 2009, s. 37).
Také zaCina vice pouzivat a procvicovat mluvidla — otevira Gsta, Spuli a rozrdzi seviené rty

a zaCina vydavat zvuky podobné hlaskam ¢i slabikam (b, p, ga, gr).

Po Sestém mésici zacina dit¢ Zvatlani napodobovat. Dit¢ sluchem pfijima hlasky
matefského jazyka a imysIné je napodobuje. Také si v§ima pohybti mluvidel toho, kdo s nim
komunikuje (Klenkova, 2006, s. 35, 36). Miluje rytmus, imituje zvuky a grimasy, piedev§im
vsak melodii fe€i a tempo, které slysi zejména od rodict (Kutalkova, 2009, s. 38). Na nich
také zavisi, zda dit& podpoii v komunikaci a chuti navazovat kontakty. Usmév novorozence
tuto snahu rodicl usnadni. Dité se zaCina usmivat na své blizké a zndmé a tim dava novou

hloubku vzdjemné komunikaci (Riéan, 2014, s. 82, 83).

Kolem 10. mésice dité vstupuje do stadia porozuméni reci, které jesté neznamena
chéapani obsahu slov, ale slySenou fe¢ spojuje s viemem nebo predstavou konkrétni situace,
jez se Casto opakuje. S ditétem se hraji znamé hry: ,, Paci, paci.”, ,, Jak jsi velky? ,, Jak se
mas?*.  Reakci ditéte vyvolava melodie feci, velky vyznam ma mimika a gestikulace mlu-

vici osoby, vzdjemné citové vztahy ditéte a jeho okoli* (Klenkova, 2006, s. 36).
Obdobi vlastniho vyvoje Feci charakterizuji ¢tyfi postupnd, na sebe navazujici stadia:

e emocionalné - volni
e asociacné - reprodukéni
e logickych pojmi

e intelektualizace Feéi

Emocionalné - volni obdobi nastupuje kolem prvniho roku zivota. Ze zacatku dité pouziva
ta nejjednodussi slova jako mama, papa, tata, kterd zatim znamenaji spiSe vyzvu, doZado-
vani, upozornéni, radost z blizkych, nez oznaceni urcité konkrétni osoby nebo véci. Stéle
k tomu potiebuje melodii a mimiku, ale postupné slova ziskavaji na vyznamu (Klenkova,

2006, s. 36).

Dité kolem roku a pul jiz vétSinou rozumi spousté vyrazli z bézného Zivota a chépe,
ze kazda véc ma své jméno. Zacina pouzivat prvni slova, ktera nijak nesklomuje, necasuje a
tvofi jednoslovné véty. Do tii let byva fe€ vétSinou jednoducha, Spatné srozumitelna, patlava
s nespravnou vyslovnosti, vynechavanim nebo nahrazovanim tézsich hlasek. Slovo zpocatku

zastupuje celou vétu a jenom podle melodie miizeme odhadovat, co ma dité na mysli.
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»Napft. ,,ham“ muze znamenat, Zze ma hlad nebo ma na néco chut’, zrovna tak ale- dej mi
kousnout* (Kutalkova, 2009, s. 39). Nekteré déti si rady vecer v postylce hraji se svymi
mluvidly a zkouSeji opakovat nova slova a prvky, které slySely béhem dne. ,,Aby dité¢ doo-
pravdy ovléadlo prvni slova, musi se mu mnohokrat podafit uskutecnéni piesnych a soubéz-

nych artikulac¢nich, dechovych a hlasovych sekvenci a stereotypt* (Synek, 2004, s. 8).

Kolem dvou let se dit¢ dostava do obdobi asociacné- reprodukéniho, kdy pienasi
vyrazy na podobné jevy, a opakuje tak jednoduché asociace. Ziistava jesté spojeni vyrazu
s konkrétnim jevem (Klenkova, 2006, s. 36). Dité jiz mlize pouzivat vice jak 200 slov a zacit
tvorit dvouslovné véty. V tomto veéku rado aktivné poznava své okoli, se zalibou si s dospé-
Iym prohlizi knizky a klade otazky- ,,Co to je?*, ,, Kdo to je?* Za¢ina postupné sklonovat a

casovat, zlepSuje se 1 gramaticky projev. Postupné se fe¢ a mySleni zac¢ina prolinat.

Okolo dvou a pul az tii let vétSinou dochazi k rychlému rozvoji komunikacni feci.
Dité chape, Zze pomoci feci mize dosahovat riznych cilti a ovladdat dospélé. Proto zacina
navazovat kontakt s dospélymi ve svém nejbliz§im okoli. Pfipadny netspéch v pokusu o
komunikaci mlze vyvolat u ditéte frustraci. Toto obdobi je zpravidla dobou néstupu do ma-
tefské Skoly, kde zatim navazat kontakt s druhym ditétem jesté neumi. Zacina vSak chapat a

hojné pouzivat otazku ,, pro¢?* a objevuje slovo ,,ja* (Klenkova, 2002, s. 5).

Okolo tretiho roku nastava stadium logickych pojmi, ve kterém se z konkrétniho
oznaceni, postupné pomoci abstrakce, jevy zevSeobeciiuji. Diky spousté novych slov a na-
ro¢nych mysSlenkovych operaci, které se v tomto obdobi dité¢ nauci, se mize stat, ze dité
zacne zadrhavat a ve svém feCovém projevu znejisti. Spravnymi vychovnymi postupy se
vSak da toto t€Zké obdobi preklenout. Z hlediska vyslovnosti dité vétSinou umi hlasky re-
tozubné P, B, M, také T, D, N a samohléasky. Nékteré déti jiz umi i sykavky a ostatni hlasky

a jen velmi vzacné jsou déti schopné vyslovit L, R a R.

V obdobi okolo tii az tii a pil let mize dité znat i vice nez 1000 slov, zacina tvorit
souvéti a vseobecngjsi pojmy (Klenkova, 2002, s. 5). Pomoci fe¢i dosahuje cile. Dité si rado
prohlizi kniZky, posloucha ptibéhy a pohadky, dokaze fict jednoduchou fikanku a jednoduse
popise obrazek. V tomto obdobi jsou normalni chyby v tvaroslovi, vétoslovi a vyslovnosti.
Je dulezité, aby rodice a ucitelé déti v tomto obdobi podporovali, vyptavali se, odpovidali na
otazky, povidali si o tom, co dité zazilo a vid€lo, davali spravny fecovy vzor, o¢ni kontakt,

stfidani v fedi,. ...
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,» Na ptelomu 3. a 4. roku dit¢ vyjadiuje svoje myslenky zpravidla obsahové¢ 1 for-
maln¢ s dostatecnou piesnosti. Toto obdobi je nazyvano jako intelektualizace fec¢i” (Klen-
kova, 2006, s. 37). Dit¢ si rozsitfuje predevsim aktivni slovni zdsobu, prohlubuje a zptesnuje
obsah slov a zdokonaluje gramatickou rovinu feci. Stle jevi zdjem o rytmus, rytmizované
skandovani, rymy, basnicky, pisnicky a pohadky. Dité si n¢kdy vytvafi vlastni logicky tvo-
fena pojmenovani. Po ¢tvrtém roce by dit€¢ mélo zvladat témet vSechny hlasky, kromé L, R,
R. Pokud zagina pouzivat nékteré fonémy $patné, mize se zadit s logopedickou napravou.
Nejpozdéji je vSak potieba zah4jit logopedickou péci, pokud dité po patém roce stale nevy-

slovuje vSechny hlasky spravné (Kutalkova, 2009, s. 42).

1.2 Jazykové roviny

Ve vyvoji feci u déti se prolinaji jazykové roviny, které mizeme rozdélit do n¢kolika
urovni, zabyvajici se jak hlaskami a jejich vyslovnosti, tvaroslovim, porozuménim feci, tak
také uzitim te€i v praxi. Jejich vyvoj probihd v jednotlivych ¢asovych tsecich soucasné.

Délime je do ¢tyt skupin:

Klenkova, 2006, s. 37).

e Foneticko-fonologicka (rozliSovani)
e Morfologicko-syntaktickd (gramatika)
e Lexikalné sémanticka (porozumeéni)

e Pragmaticka (uziti)
Foneticko- fonologicka

Zvukova stranka teci, do které patii jak rozliSovani hlasek, tak jejich tvofeni- vy-
slovnost. ,,Dilezitym momentem v ontogenezi feci je obdobi pfechodu z pudového Zvatlani
na zvatlani napodobujici, tzn. vek ditéte od 6. do 9. mésice. Zvuky, které dit¢ produkovalo
ptfed timto obdobim, se nepokladaji za hlasky matetského jazyka* (Klenkova, 2006, s. 39).
Velkou roli zde hraje sluchové a zrakové vniméni a rozliSovani, koordinace mluvidel,
mluvni vzory, dostatek podnétti a iroven intelektu. Vyvoj vyslovnosti jde od nejlehcich hla-
(fyziologickou). Od péti do sedmi let za prodlouzenou fyziologickou a po sedmém roce se

jiz malokdy upravi vyslovnost spontanné (Bednafova, Smardova, 2011, s. 29).
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Morfologicko- syntakticka rovina

Jedna se o gramatickou stranku teci zahrnujici slovni druhy, tvaroslovi a vétoslovi.
Gramaticka rovina feCovych projevil odrazi rozumovou trovei ditéte. Proto se da zkoumat
az u deéti kolem jednoho roku, kdy zacina vlastni vyvoj feci. Dité nejdiive pouziva jedno-
slovné véty, postupné dvouslovné a mezi 3. a 4. rokem souvéti. Podstatna jména jsou prvnim
slovnim druhem, ktery dit¢ obvykle za¢ne pouzivat. Nasleduji slovesa, pfidavnd jména,
osobni zajmena, Cislovky ... Dité se nauci pouzivat mnozné ¢islo, stupfiovani ptidavnych
jmen i tvofeni novych slov. To se ze zacatku dé¢je transferem. Gramatickd rovina feci se
rozviji postupné piedevs§im napodobovanim a v komunikaci s okolim. Po ¢tvrtém roce by
dit¢ mélo pouzivat vSechny druhy slov a mluvit bézné v souvétich. Do Ctyt let jsou dysgra-
matismy fyziologické. Pokud vSak pretrvavaji ve vétsim rozsahu, mohou ukazovat na opoz-
dény vyvoj jak v feCovém, tak i v intelektovém vyvoji. Vyvoj gramatické stranky feci je

ukonéen kolem patého roku Zivota (Bednafova, Smardova, 2011, s. 29).
Lexikalné- sémanticka rovina

Jde o perceptivni a expresivni slozku teci. Tedy porozuméni a vyjadiovani. Poro-
zumeni fe¢i u déti zacina kolem 10. mésice, kdy pozorujeme rozvoj pasivni slovni zasoby,
kterou ziskava pti feci dospélych na dit€ a jejich komentovani véci a udalosti kolem. Dité na
pokyn otevie pusinku, zamava, tleskd ru¢kama,... Vyjadifovani pomoci fe¢i nastava kolem
roku az roku a pul, kdy dité zac¢ind pouZzivat jednoduchd slova. Za¢ina se u n€¢ho rozvijet
aktivni slovni zasoba, kterou je velmi dilezité spravné podporovat. Do tii let probihd nejvetsi
naruast slovni zasoby. Zdokonaluje se vyjadifovani, vypravéni a sdélovani, realizace pokynti
a vyfizovani vzkazli. Kolem roku a ptl za¢ina prvni vék otazek ,, Co je to?*, ,, Kdo je to?*“ a
kolem tfetiho roku nastavé druhy vek otazek ,, Pro¢?*, ptipadné ,, Kdy?* (Bednatova, Smar-

dova, 2011, s. 30).
Pragmaticka rovina

V podstaté se jedna o komunikacni gramotnost, o uZziti Feci v bézném zivoté. Dokazat
ozndmit informace, vyjadrit sebe, komunikovat s ostatnimi, sladit verbalni i neverbalni pro-
jev. Dité se uci ovladat fe€ a vyuziva k tomu mimoslovni a afektivni vyrazové formy. Od

dvou let u ditéte zacina prevladat potieba slovni formy komunikace. Po tietim roce se po-
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moci feci uci dosahovat svych cilii a navazovat rozhovor s dospélym. V obdobi intelektua-
lizace teci, kolem ctvrtého roku, jiz dit¢ dokaze byt usmérnovano fe¢i a pouziva ji k regulaci
déni kolem sebe, dokaze komunikovat pfimétené dané situaci. Dité vyuziva spravné prvky
neverbalni komunikace, jako je mimika, gestikulace a o¢ni kontakt a mélo by znat zdkladni

pravidla konverzace (Klenkova, 2006, s. 38- 40).

1.3 Komunikace ditéte v rodiné

»Jazyk a fe€ jsou funkce, které si slysici dité, Zijici v dobrém prostiedi, zpravidla v do-
stateCné mife osvoji hned v prvnich letech zivota® (Synek, 2004, s. 5).
Spolecenstvi lidi, ve kterém jedinec Zije, je chapano jako socialni prostiedi. Prvnim social-
nim prostfedim pro dit¢ je bezesporu rodina. Rodina hraje nejdtlezit&jsi roli v mnoha oblas-
tech rozvoje cloveéka - fe€ nevyjimaje. Aby dit¢ mohlo spravné mluvit a pouzivat jazyk
v jeho bohatosti, potfebuje spravny vzor feci, dostate¢nou komunikaci nejprve s rodi¢em a
také s jinymi détmi.
Re¢i a jazykovym dovednostem se dité uéi podobnym zptisobem jako zavazovani bot
nebo jizd€ na kole. Jsou to dovednosti, které¢ se buduji pouze jejich procvicovanim. Tyto
dovednosti jsou tézké vysvétlit bez ukazky. Takovéto uceni vyZaduje opakovani a vysledné

znalosti se stavi postupné (Rosenbaum, Simon, 2016).

Od narozenti je ,,Stastné dité* obklopeno lidmi, ktefi ho miluji a chtéji pro n¢ho to
nejlepsi. Bohuzel ne vSem détem se dostava pitijeti, lasky, prostoru k rozvoji a podpora. Po-
kud dité mlZe proZzivat silny citovy vztah ke svym nejbliZz§im, ma zéklad pro spravny rozvoj.
Socialni prosttedi mize byt ale velmi podnétné i nepodnétné, az citoveé chladné. To dokaze
vyvoj ditéte spolehliveé brzdit ve vSech oblastech. Pro rozvoj feci je vhodné takové prostiedi,
které nabizi dost ¢asu na spolecné rozhovory a také hry, protoze podle Klenkové ,,vyvoj feci
u ditéte neprobihd jako samostatny proces, ale je ovlivitovan vyvojem senzorického vnimani,
motoriky, mySleni a také jeho socializaci* (Klenkova, 2006, s. 32). Komunikace vSak neni
pouze o verbalnich dovednostech, ale je zapotfebi mit rozvinuty 1 ty preverbalni, jako je:

o¢ni kontakt, pozornost, ovladani dechu, napodobovani a stfidani.

Velmi tedy zalezi na pitilezitostech ditéte komunikovat s dospélymi a byt v jejich
spolecnosti. ,,Normalni* matka se svym ditétem vede dialog jiz od jeho narozeni a vétSinou
jeste davno pied nim. Dotyky, usmévem, o¢nim kontaktem a ptedevSim hlasem. Mluvi a

zpiva s ditétem pfi vSech Cinnostech spojenych s nim- krmeni, pfebalovani, koupani, hrani a
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pozdé&ji popisuje ¢innosti, které provadi sama- vareni, uklid, zehleni... Timto komentovanim
veci, ¢innosti a jeva rozviji sluchovou diferenciaci ditéte, zrakové vnimani, napodobovani a
pasivni slovni zdsobu (Synek, 2004, s. 6). Kazdy rodi¢ by mél poskytovat ditéti prostor
k mluveni, opakovat a rozvadét to, co dité fika, na co se diva, a pouzivat intonaci a vyraz
tvate. Mé&l by mluvit jednoduse, srozumitelné a spravné vyslovovat. Si§lava a patlavé fe¢
dospélych na dit€ jeho vlastni vyvoj znesnadiiuje a komplikuje. Dité tedy potiebuje dostatek
pifimétenych podnétl k tomu, aby se vyvijelo pfirozené a co nejlépe. Je zddouci s ditétem
mluvit pfimétené véku, pouzivat détské fikanky, basni¢ky a pisni¢ky. Dilezité je prohlizet
détské knihy, povidat nad obrazky, ¢ist a vypravét pohadky. Rodice a pozdé€ji 1 matetska
Skola timto podporuji rozvoj jazykovych dovednosti ditéte. CoZ jsou receptivni dovednosti,
jako je vnimani, naslouchani a porozumeéni tfeci i produktivnich dovednosti, napt.: vyslov-

nost, vytvareni pojmu, mluvni projev a vyjadfovani ( RVP PV, 2017, s. 17).

Nepftiznive vsak rozvoj fe¢i ovliviiuje ndhrazka komunikace zvukovou kulisou, nad-
mérné televizni vysilani, hlasitd hudba, hadky rodict nebo pftili§ rychld a nesrozumitelna

mluva (Synek, 2004, s. 6).

Déti si pfirozené rady hraji, proto by toho rodi¢e méli vyuzit i v rozvoji feci a nabizet
détem zpocatku hry vSeobecné zamétené, které jim piinaseji ptijemné pocity a zazitky. Te-
prve po Ctvrtém roce navrhovat hry pro vSestranny rozvoj a po patém roce se zaméfit i na
rozvoj oblasti, ve kterych jsou patrné nedostatky. Pfi nespravném rozvoji ditéte by se méla
zajistit konzultace s odbornikem. Dalsi podstatnou zdsadou podle Kutalkové je respektovat
dosaZeny stupent vyvoje. Vzdy vychazet z toho, co jiz dit€¢ zvladne a na jakém je stupni
vyvoje. Dité by mélo zazivat pocit ispéchu, pochvalu a védét, ze ma pravo chybovat. V ta-
kovém socidlnim prostiedi se miiZe citit dobfe a ma Sanci na dobry vyvoj (Kutalkova, 2009,

s. 53).

1.4 Faktory ovliviiujici vyvoj reci

Ptri¢in vadné vyslovnosti, nemluvnosti nebo komunika¢nich obtizi je mnoho. Od
mluvniho vzoru az po vrozené vady. Tedy mizeme fict, Ze madme vnitini a vnéjsi faktory,
které fec ditéte ovliviiuji. Aby vyvoj feci mohl probihat v normé, dit€ musi mit dostacujici
intelekt, vrozené nadani pro fe¢, zdravy nervovy a svalovy systém, neporusenou jemnou
motoriku, anatomicky 1 funkéné zdravd mluvidla, zdravy sluch, dostatek fecovych podnétii

a spravny fecovy vzor (Kejklickova, 2016, s. 35). Pokud néco z toho neni v potadku, stava
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se to faktorem negativné ovliviiujicim vyvoj fe¢i. Na odbornikovi je, aby odhalil pfiCiny a

nastavil spravnou logopedickou péci.

Vyse zminované pri¢iny spravného nebo nespravného vyvoje feci jsou vrozené dis-
pozice a nadani pro fec, které by mély byt vyuzivany od narozeni ditéte, kdy se novorozenec
uci rozliSovat jednotlivé zvuky. Tato schopnost se rozviji pomoci podnétii z okoli. Proto také
ma velky vliv rodina, jak jiz bylo feceno v minulé kapitole. Pokud se jedinec nenachazi
v podnétném prostiedi, nebo ma k dispozici Spatny Fe€ovy vzor, je velka pravdépodobnost
pomalejsiho nebo komplikovaného fecového rozvoje (Kutalkova, 2009, s. 76). Déti totiz
napodobuji to, co slysi kolem sebe. Pokud tedy rodi¢ nebo nékdo blizky vyslovuje nékterou
hlasku $patné, je pravdépodobné, Ze tomu tak bude i1 u ditéte. Spravnymi vychovnymi po-
stupy se to vétSinou da piekonat. Nedostatek citii ve vychové ditéte je dalsi Cinitel, ktery
muze zpusobit celkové opozdéni ve vyvoji. Stejné jako malo podnétné prostiedi, kde ro-
di¢e nemaji dostatek Casu nebo chuti se ditéti vénovat a komunikovat s nim, vétSinou zapfi-
¢ini chudou slovni zasobu, neobratnost mluvidel a Spatnou vyslovnost. Takové déti mohou

mit problém ve vyjadfovani se a plynulém fecovém projevu.

Dalsim faktorem, ktery ovlivituje schopnost spravné mluvit, jsou nedostatky ve slu-
chové diferenciaci, nahluchlost nebo hluchota. Pokud dité neslysi slovo spravn¢, nemtize

ho ani zopakovat.

Také nedostate¢né vyzrala nervova soustava neptesné reprodukuje zvuky, které za-

tim dité nedokaze dostatecné piesn¢ a rychle poznavat (Kutalkova, 2009, s. 100).

Neméné diilezitd je zrakova percepce, tedy zdravy zrak, udrzeni pozornosti a o¢niho

kontaktu, aby dité dokéazalo sledovat mluvidla osoby, kterd s nim komunikuje.

Na vin€ vadné vyslovnosti mohou byt také anomalie mluvnich organi, jako vadny
skus, deformace Celisti, rozsteépy aj., které zptisobuji velky problém s feci jedincti. Neobrat-

nost mluvidel je dal$im faktorem ke ztizeni spravné vyslovnosti.

Také celkova obratnost, koordinace a jemna motorika ma nemaly vliv na rozvoj
fe¢i. Nedostatky a oslabeni v téchto oblastech se zaroven projevuji na mluvé a komunikaci
ditéte (Kutalkova, 2009, s. 61). Logopedicka prevence, coz je podpora ptirozen¢ho vyvoje
fe€i dechovym a sluchovym cvienim, procvi¢ovanim obratnosti mluvidel, povidanim
s détmi nad obrazky, rozvoj komunikace, podnétné prostiedi, pohyb, atd. minimalizuje vznik
poruch feci a podnécuje fecové schopnosti a dovednosti déti. Preventisté mohou vytusit pti-

znaky vadného vyvoje feci a doporuci klinického logopeda, ktery se zamétuje na napravu
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vadné vyslovnosti. Nekteré rusivé faktory Ize logopedickymi cvicenimi a celkovou podpo-
rou vyrovnat brzy, s jinymi se dit¢ potyka dlouhodob¢, nékteré vady feci zlstavaji na cely

Zivot.
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2 HRA, JAKO PROSTREDEK LOGOPEDICKE PREVENCE

2.1 Jazyk a hra

Hra je ¢innost, kterd pfevazuje zejména v détstvi a mladSim Skolnim veku. Podle
Némce ,,hru miizeme charakterizovat jako ¢asové ohrani¢enou svobodnou ¢innost skupiny
nebo jednotlivee, ditéte i dospélého, kterd vychazi ze zajmu subjektu a jeji smysl je bud’
obsaZen v ¢innosti samé, anebo stoji mimo hru (napi. jako motiv nebo cil)* (Némec, 2002,

s. 15).

Pro rozvoj jazyka jsou dulezité razné druhy her, které poskytuji mnozstvi mluvnich
prilezitosti. Podle Macintyre si déti hrou vytvareji kompetence k uceni: socialni kompetence,
kdy si déti ptjcuji hracky, sdili nédpady, stfidaji se v ¢innostech, dale pohybové kompetence
skrze procvicovani motorickych dovednosti a koordinaci. DuSevni zptsobilosti skrze hrani
roli, navrhovani napadi, rozvijeni fantazie a u¢enim se novym slovickiim a citové kompe-
tence skrze pocity uspéchu buduji pozitivni chapani sebe. Déti poznavaji, Ze city maji také

druzi, a rozviji se empatie (Macintyre, 2005, s. 48).

Prizkumné hry nabizeji objevovani podobnosti, tvart, zvuki, barev, pojmenova-
vani véci. Zkoumani predméth dava détem zkusenosti potfebné k porozuméni feci a rozsi-
fovani slovni zasoby. Komunikace a socialni dovednosti se déti u¢i kooperativni hrou, kde
se spolu domlouvaji, vysvétluji, sttidaji se v rozhovoru, snazi se prosadit i ustoupit. Hrani
roli pomaha détem poznavat svét pomoci prehravani zkuSenosti. Také pfi tom experimentu;ji
s jazykem a komunikaci. Pfedev§im mensi déti si rady hraji se zvuky- mluvi samy se sebou,
procvicuji si artikulaci, tvorbu a vyvozovani hlasek, pohyblivost jazyka. Je potieba aktivné
podporovat détské Zvatlani, vydavani zvukl. MiZeme s détmi hrat hry, kde budou napodo-
bovat zvuky zvitatek, stroji, néstroji...ProcviCovat a posilovat rty a jazyk riiznymi grima-
sami jako Spuleni rtli, olizovani rti jazykem, nafukovani tvari, vystrkovani jazyka, hybani

s nim (Lynch, Kidd, 2002, s. 38).

Déti si samoziejmé jazyk osvojuji také pomoci knih s obrazky, ¢tenim pohadek a
ptibehtl, nad kterymi rozmlouvaji, ptaji se, poznavaji nova slova, slovni spojeni, krasu na-
Seho jazyka. Malé déti potiebuji kratké, jasné pohadky, které rodi¢ Casto opakuje. Starsi déti
vydrzi poslouchat uz delsi dobu a dité pfed nastupem do Skoly by mélo byt schopné samo

pohadku povedét tak, aby méla zacatek a konec, aby udélosti po sobé spravné nasledovaly.
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Do jazykovych her patii také Fikanky s pohybem, které koordinuji pohyb s mluvenym slo-
vem, rozvijeji rytmické citéni a spravnou vyslovnost. Stejné je to 1 s rozpocitadly, kterd si
ur¢itym zptisobem hraji se slovy, s jejich zvukovou a rytmickou strankou. Jsou pro déti za-
jimava a pfitazlivd nejenom tim, ze oCekavaji, kdo ,, piijde z kola ven®, ale také pro neob-
vykla slova, ktera se v nich ¢asto vyskytuji (Kutalkova, 2009, s. 70- 71). Nemén¢ dulezité
jsou hadanky, které kromé rozvijeni slovni zasoby podporuji logické mysleni a ovliviiuje
experimentaci se zvukovou i obsahovou strankou slov. Nékteré jazykové hry rozvijeji
slovni zasobu (,, Kouzelny pytlik“- déti vytahuji ptedméty z pytliku a popisuji je, ,,Na
barvy“- ucitelka ur¢i barvu a ptida k ni podstatné jméno, déti postupné ke stejné barve pfi-
davaji dalsi véci). Dalsi jazykové hry rozvijeji sluchové vnimani, upeviiuji spravnou vyslov-
nost (,, Na papouska®, déti opakuji slova, véty po ucitelce), zdokonaluji gramatickou sprav-
nost (,,Kdo co déla*“- pii této hie se déti u¢i uzivat slovesnych tvarti 3. osoby rtiznych sloves
a uci se uzivat spravnych vazeb ve véte) a rozvijeji souvislé vyjadrovani (,, Co by se stalo,

kdyby*, ,, Povidka bez konce*- déti dokoncuji d€j.) (Lynch, Kidd, 2002, s. 40).

Vzdy je dulezité déti v komunikaci a mluvé podporovat citlivé, poméhat t€ém osty-

chavé¢jsim a usmérnovat ty, které se projevuji velmi vyrazné na ukor druhych.

Podle Rosalind Charlesworth hra podporuje jazykovy rozvoj. DéEti potiebuji mit dostatecny
¢as na hrani, obzvlasté dramatickych her. Nastaveni téchto her je bohaté na pouZivani jazyka.
Déti se uci jak pouzivat jazykové funkce tak je aplikovat v socialnich vztazich. Je dilezité
déti podporovat v pouzivani soukromé feci, kterou pouZzivaji k fizeni svych aktivit (Char-

lesworth, 2014, s. 321).

2.2 Zpév a hudebni hra jako nastroj logopedické prevence

Ke spravnému rozvoji feci neodmyslitelné patii vyvoj senzorického vnimani (v této
kapitole sluchu) a motoriky mluvidel. Na to, abychom mohli zpivat a mluvit, potfebujeme

ale nejenom Usta a usi, organy, které vidime, ale i dychaci a hlasotvorné ustroji.

Déti dychaji rychleji nez dospéli. Nadech byva o trochu rychlejsi nez vydech, pii feci
se rozdil jesté prohlubuje a pti zpivani je vydech asi dvanactkrat delsi nez nadech. Dychéni
umime do jisté miry ovladat viili, miizeme zatajit dech, prodlouzit nddech i vydech a dychani
zrychlovat. Pro plynulou mluvu je potieba dobie hospodafit s dechem, jinak doty¢ny mluvi

trhan€ a neobratné.
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Hlas vznikd postupné vydechovanym vzduchem, ktery prochazi hlasotvornym-
fona¢nim ustrojim. Ten vznika v hrtanu rozkmitanim hlasivek. Kazdy mé svou barvu hlasu,
coz je charakteristicky zvuk lidského hlasu ¢lovéka, ktery se méni behem veku a je zavisly
na pohlavi. Vyska hlasu je dana piedevs$im velikosti hrtanu a délkou hlasivek (Kutalkova,

2009, s. 14, 15).

Prvni muzické faktory mluvy, vyska hlasu, sila, rytmus a melodie se objevuji u déti

postupné v jednoduse artikulovanych zvukovych projevech (Kejklickova, 2016, s. 29).

Pro schopnost feci a zpévu je potieba, aby dité mélo predevsim zdravy sluch. Zvuky
prochdzeji zevnim uchem, sttednim uchem a vnitinim uchem, nez slozit¢ dosdhnou mozku,

ktery jim ve spravném piipad¢ porozumi a ptipravi odpovéd'.

Hudebni hry pomahaji détem k tomu, aby mohly co nejlépe zpivat a také mluvit.
Nejprve je potieba rozvijet soustiedéné naslouchani. Hrou procvi¢ujeme porovnavani dvou
kontrastnich tond, silu, délku a vysku. U¢ime déti naslouchat hudbé, aktivné se zapojovat,
rozvijet fantazii a pfedstavivost a reagovat na hudbu pohybovanim se do rytmu, pobrukova-
nim, pouzivanim rytmickych néstrojt, hrou na télo. Déle cvicime zpévni hlas ditéte napodo-
bovani riznych zvitatek a zvukd ve vyssi hlasové poloze. Dbame na to, aby hlas pékné znél.
K tomu mtzeme pouzit riznych cviceni, kterd pomahaji rozeznit hlas v rezonanci —

mrumlani, povidani jako kocicky, straseni,... (Rakova, gtiplové, Ticha, 2016, s. 15-18).

Ditive neZ déti porozumi zvuklim feci, je potieba rozvijet vnimani okolnich zvuki.
Prostiednictvim zkoumdani riznych predmétt se déti uci spojovat zvuk s predmétem. Dité
postupné zvladne rozliSovat 1 malé rozdily mezi zvuky, jejich vySku a hloubku, hlasitost a
tempo, coZ je dilezité ke spravné intonaci ve zp&vu. Schopnost rozliSovat zvuky miZeme

podporovat hrami na ozvénu, hry se zvuky, hry na télo (Lynch, Kidd, 2002, s. 52).

Podle Synka maji déti az fyzickou potfebu rytmu. Hlavnim vyznam fikanek vidi
v soustfed’ovani sluchové pozornosti na rytmické Clenéni fe¢i na slabiky, slova a slovni
vazby. Tato rytmizace Fe€i se vyuziva pii riznych poruchéach feci. U pisni je pfinosem opa-
kovani slabik (tralala, kukuku, hajaja,...). Proto zpivani pisni malym détem zkvalitiiuje je-
jich zvatlani a podnécuje pokusy napodobovat prvni sltivka (Synek, 2004, s. 15).

Stejné jako fikadla a basnicky i pisnic¢ky jsou pro vyvoj feci velmi dilezité. Ne na-
darmo je pouzivaly maminky a chlivy po staleti pfi uspavani déti. Déti na pastvinach, pfi
préaci a zabavé zpivaly a hraly hudebni hry. Pisné totiz kromé obsahu a rytmu, ktery déti

potiebuji, maji jesté melodii a své tempo (Kutalkova, 2009, s. 73).



23

Dnes je bohuzel domaci zpivani velmi ojedinélé a uz davno neplati réeni: ,,Co Cech,
to muzikant®. Vzacné jsou rodiny, ve kterych se najde n¢kdo, kdo umi hrat na néjaky hu-
debni nastroj, zpivat nebo tancovat. Rodi¢e jsou vzdy vzorem. Pokud oni nemaji k hudbé
vztah, je velmi nepravdépodobné, ze déti ho mit budou. Pfitom zpév, hudba a tanec rozviji
celého cloveéka — pohybovou slozku, koordinaci, sluch, fe¢ a navic jemnost, ladnost, lasku

k uméni a pfinasi velkou radost.

Utinnou cestou rozvijeni jazyka je mimo jiné bohatstvi lidové tradice, ktera détem
nabizi mnozstvi fikadel, popévk, pisni a taneckti. V matetskych Skolach se z této pokladnice
jesté Cerpa, ale v rodinach stale méne a méné. Tyto jednoduché, rytmické a melodické verse
rodice piili§ ¢asto méni za rychlé a nesrozumitelné texty popularnich pisni a ky€ovitych po-
peévkl z ptehrdvaci, televize a pocitace. Proto pisné jako ,, Prsi, prsi, ,, Cibulenka®, ,, Pec

nam spadla®, ,, Travicka zelend®,... pomalu mizi a zdaleka ne vSechny déti je znaji.

we

2.3 Vytvarna hra a rucni prace pii rozvoji re¢

Vyvoj feci neprobiha jako samostatny proces, ale podili se na ném mimo jiné i vyvoj
zrakového vnimani a jemné motoriky. Proto vyuZzivdme kresbu, vytvarné hry a ruc¢ni prace
nejenom jako prostfedek komunikace, zrakového rozliSovani, ale také k rozvoji motoriky

ruky.

Podle Synka je ,,feC sloZity a jemné& diferencovany pohyb mluvidel. Jemna motorika
je zavisla na rozvoji velkych pohybii celého téla- pohybit hlavy, rukou i nohou. Uspésné
uchopovani pfedmé&tl a prvni manipulace s prsty predpokladaji pfimétenou celkovou pohyb-
livost a znamenaji prvni kracky pfi rozvijeni jemné motoriky. Mezi dobrym vyvojem feci a
obratnym ovladanim jemnych pohybi rukou, zejména prstil, existuji pevné vzajemné vztahy.
Aby fe¢ dosahla zadouci dokonalosti, musi byt fizena z jediného usttedi, které je umisténo
ve vedouci polokouli (dominantni hemisféte) mozku. Tim vznikd ptimé zavislost pfedev§im

té ruky, jejiz pohyby jsou fizeny stejnou hemisférou jako fec* (Synek, 2004, s. 13).

,Nejobvyklejsim komunikacnim prostiedkem je fe¢. Neznamena to vSak, ze je to
prostiedek nejjednodussi...Slova jsou totiz zrddna a mohou myslenky a situace zkreslit...Z
téchto divodu je pro dité kresba oblibenym vyrazovym prostiedkem, protoze nevyzaduje

jinou schopnost nez udrzet v ruce tuzku“(Davido, 2001, s. 19).
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Kresleni, malovani a ¢marani muze byt pro dit¢ hrou, ktera po sob¢ zanechava néjaky
produkt vyzyvajici k dalsi hie. Détska kresba po své obsahové strance Casto vypovida o
vlastnostech a schopnostech ditéte a po své technické strance nam ukazuje uvolnénost za-
pésti, tlak na podlozku, uchop a stisk tuzky. Kromé umeéleckého prozitku se mizeme na
kresbu a vytvarné hry divat jako na prostiedek komunikace a vyjadifovani se a také jako
nastroj k rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky, ktera ma velky vliv jak na mluvenou fec,

tak na jeji psanou podobu.

Dité si kresbou uvolituje nejprve ramenni kloub, loket a nakonec zapésti a prsty. Je
potieba, aby bylo zkoordinovano oko a ruka. S koordinaci mu mizeme pomoci nabidnutim
her a cviceni, kde sleduje ¢aru prstem- rizné labyrinty, obkreslovani obrazct vytvofenych
jednou c¢arou, také vyhleddvani obrazki ve zméti Car a jejich vytazeni. Motoriku ruky mii-
zeme podporovat jakoukoliv manipulaci s pfedméty, vyrabénim z papiru, pfirodnin, hry
s piskem, kresba do mouky, navlékani koralkd, $iti, modelovani z riznych materiald, Srou-

bovani prsty, zatloukani, kartd¢ovani a zametani (Kutalkova, 2009, s. 206).

Pro dité je kresba obrazkovou fe¢i, pomoci niz vyjadiuje své pocity a dojmy. Ze za-
catku dité jenom zanechava urcitou stopu, ktera nema zadny vyznam, ale jsou to jiz zacatky
vytvarné feci. Je tu jistd podobnost s mluvenou feci, u které dité také zpocatku vydava zvuky

nemajici Zadny vyznam (Uzdil, 2002, s. 13, 16).

Dité kresli to, co ho napada, vyjadiuje své myslenky, kresli také to, co vidi- nebo
spiSe, jak to vidi. Pozd¢ji obrazek pojmenuje nebo popise, starsi dité, ma nejdiive napad a
pak ho realizuje. Rddo potom vysvétluje, co na obrazku je a pro¢. To, co by napsalo, vyja-
dfuje mluvenim, spojuje fe¢ s grafickym projevem. ZaleZi samoziejmeé na fantazii a podpoie
rodict.

Ve vytvarnych hrach a kresbé se rozviji také zrakové rozliSovani, které je velmi dui-
lezité pro rozvoj fe€i, odezirani a napodobovani mluvidel mluvici osoby. Mizeme hrat hry:
,»Co na obrazku pfibylo?, ,,.Dokreslovani druhé poloviny obrazku®, ,,Vyroba a hrani
pexesa®, ,,Vybarvovani mozaiky plosek podle danych znacek®, ,, Hledani rozdili mezi
dvéma obrazky*“. Dité potiebuje zrakové rozliSovani také k psané podobé¢ feci, pti rozliSo-

vani pismen a skladani do slov pfi Cteni.
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2.4 Pohybova hra a jeji vliv na re¢

Osobnost ditéte a jeho otvirani se svétu podporuji predevsim dvé véci- fe¢ a pohyb.
Pohyb je vice spojen se svétem véci a fec se svétem lidi (Synek, 2004, s.11).Rozvoj feci je
od malicka ovliviiovan rozvojem motoriky a koordinace pohybti. Motorika mluvidel se roz-
od narozeni a prvni slovo se objevuje ve stejné dob¢ jako prvni kricky. Dité se zacne pohy-
bovat, chodit, béhat, skakat,...VSechny pohyby ale miize vykondvat spravné nebo Spatné.
K rozvoji feci, dychani a celkovému vyvoji ditéte je potfebné upozoriiovat na spravny pohyb,
drzeni téla, sladéni vSech oblasti pohybového systému, uvédomélé vedeni pohybu a sebekon-
trolu (Smitkova, 1992, s. 8). Existuje mnoho publikaci spravného cviceni, které je motivo-
vano zvitatky nebo rtiznymi fikankami a basnickami, které pomahaji rozvijet koordinaci,

zdatnost, ladnost pohybli a uvédomovani si vlastniho téla.

U ptedSkolnich déti je vyvoj koordina¢nich mechanismil Gstfedniho nervstva jesté na
nedostate¢né urovni, coz se projevuje jako pohybovéa neuspotradanost a neobratnost. Také
hry se zpévem (Zlata brana, Na zajicka, Na Sevce,...) vyrazné ptisobi na détské pohyby a
rozviji se koordinace pohybti a feci. Témét vSechny déti se pfirozené rady pohybuji a maji
v tom zalibu, rady mé&fi své sily a napodobuji jevy okolniho svéta i ¢innost dospélych, ktefi

jim jsou vzorem... (MiSurcova, 1964, s. 8).

Pohybova hra dava mnoho ptileZitosti k rozvoji jazyka a komunikace. Poméaha roz-
vijet chédpani vyznamu slov oznacujicich ¢innost (chodit, bézet, skocit, kopnout, hodit,...) a

ptedlozek (nahoru, dolti, na, v, pod,...) (Lynch, Kidd, 2002, s. 38).

Déti rady hraji nejriiznéjsi honicky (,, Kloboukova®, ,,Se zachranou®, ,,Ocaskova‘...), ho-
ni¢ky s fikadly (,, Ovecky, ovecky ,,, Rybicky, rybicky*, ,, Na hastrmana®, ,,Na krale*...),
hry, kde se podléza, lozi po kolenou (,, Na mysky a kocoura®, ,, Na kominika®, ,,Mysky ve
spizi“...), hry ve dvojicich (,, Na traktory, ,, Na trakate®...), hry s mi¢em (,, Na obra a Pa-
lecka®, ,,Na mésta®, ,,Na bumbrlicka®...), chlize v rytmu fikanky nebo v zastupu (,, Na bub-
linu®, ,,Na vénecek®...), hdzeni s pfedméty (,, Na Cerné a rezavé opicky*), dale nejriznéjsi

hry s prolézanim, §plhanim, schovavanim se (Mazal, Chlopkova, 1994).

Pohybova aktivita v pfedSkolnim veku je dilezitym faktorem vSestranného rozvoje ditéte.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 SADA HER- PEJME PISEN DOKOLA

3.1 Cile programu a vzdélavaci obsah
CILE PROGRAMU

e Vytvofit sadu her pro rozvoj feci s didaktickymi pomtickami
e Zrealizovat pouziti her v matei'ské Skole
e Ov¢rit vyuziti a prakti¢nost v mateiské skole

e Evaluovat prib¢h a pfinos her v praxi

Logopedicka sada stolnich her ,, P&jme pisent dokola“ pracuje s péti obrazky, to zna-
mena s péti jednoduchymi pisnémi a fikadly. Zamérné jsou pouzity nejznamejsi pisné a fi-
kadla, které vétSina déti zna jiz z domova. Hru muaze hrat jedno dité s asistenci ucitelky nebo
ve dvojici s druhym ditétem a asistenci u€itelky. Cilem hry je projit a splnit 6 tkold podpo-
rujicich rozvoj feci ve cviceni dechu, hlasu, rytmu, motoriky mluvidel, smyslovém vnimani,

motoriky ruky a koordinaci oka a ruky.

Hra zacind spolec¢nou pisni —,,Péme pisen dokola®. Ucitelka dosadi jméno n€kterého
z déti do pisnicky a to vybere, ktera z her se bude hrat. S pouZitim vybrané obrazkové karty
(2 karty, kazdé dit€ ma svoji kartu), hraci kostky s barvami, barevnych Zetonii a manaska
déti zacnou. Popisi obrazek na karté a hadaji, kterd pisnicka / fikanka je bude doprovéazet.
Spolecné si pisen zazpivaji / fikanku zarecituji. Nasledné jeden ze dvojice hodi kostkou, na
které se ukaze barva. Ucitelka precte tkol. Po splnéni dostane Zeton stejné barvy, polozi ho
na ptislusné policko a pokracuje druhé dité. Kdo ze dvojice projde tkoly diiv (posbira vSech
Sest zZetonl)- vyhrava, navlékne si prstové manasky jako prvni a splni znovu tikol pod cer-

venou barvou.
CILOVE KOMPETENCE

Sada her se snazi rozvijet dit€¢ v komunikativnich a fecovych dovednostech. Zamé-
fuje se na dechova a artikulaéni cviceni, rozvoj slovni zasoby a rytmické citéni. Idedlem je,

pokud dité v téchto hrach nebo také diky nim:

e se soustfedi na ¢innost

e dodrzuje pravidla hry
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e dokdaze vyjadfovat své myslenky, komunikovat
e dokaze popsat obrazek

e nauci se nova slova

e dokaze vhodné¢ pouzit antonyma, zdrobnéliny,

e siupevni znalost barev

e ma lepsi artikulaci, motoriku mluvidel

o dokdaze vyjadfit rytmus pohybem, vytleskadvanim
e umi hospodafit s dechem

e zvladne sluchové rozliSovat zvuky a hlasky

e se neboji chybovat

3.2 Charakteristika déti

8 déti od 4- 6 let z jedné mateiské Skoly ve Zlinském kraji. Jediné kritérium pro vybér déti
byl jejich vék.

Sara 6 let

Spise tichd, primérné inteligentni, kamaradska, pohotova a ochotna pomoci. Sportovné ve-
dena, od utlého détstvi navstévuje kurzy anglictiny. Problémy s vyslovnosti, navstévuje lo-

gopeda.
Daniel S % let

Kamaradsky, dobracky, primérné inteligentni. Problémy s vyslovnosti, navstévuje logo-

peda.
Sona 5 let

Kamaradska, bystra, nedostatky v hrubé motorice- navstévovala specidlni cvi¢eni. Problémy

s vyslovnosti, navstévuje logopedickou preventistku.
Julie 5 let

Kamaréadska, bystra, s hysterickymi sklony. Problémy s vyslovnosti, navstévuje logopedic-

kou preventistku.
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Viktorie 5 let

Priibojna, kamaradska, ochotna pomoci, priimérné inteligentni, velmi rada zpiva (ovSem ne

intonacéné Cist€), Problémy s vyslovnosti, navstévuje logopeda.
Jakub 5 let

Bystry, s logickym usudkem, sebevédomy, kamaradsky, vidci typ. Vyslovnost v normeé-

neumi jenom hléasku ,,i*.

Elena S let

Velmi ticha, bojacna, primérné inteligentni, rada zpiva. Vyslovnost spravna.
AneZzka 4 roky

Kamaradska, primérné inteligentni, samostatnd, rada si prohlizi knihy. Problémy s vyslov-

nosti, navstévuje logopedickou preventistku.

VYROBA DIDAKTICKYCH POMUCEK

K sad¢ her jsem vyrobila papirové karty A4 s obrazkem vztahujicim se k urcité pis-
nic¢ce/ fikance. Obrazky jsou kresleny ¢ernym fixem a voskovym pastelem. Jsou pouzity
jasné a zafivé barvy, obrazek je jednoduchy. Tyto karty jsou ndsledné zalaminovéany. Obra-
zek k pisnicce ,, Skékal pes* je rozsttizeny na dvé poloviny. Karta k fikance ,, En ten tyky*
je rozstfiZzena na 6 stejnych dill a jako jedind ma na sob¢ abstraktni motiv — ¢ary a kolecka,

vyjadiujici elektriku.

Manasci jsou usity z latky a dozdobeny, aby ptipominaly postavi¢ky nebo pomicky

k pisnim a fikadliim. Jsou to prstové loutky Sité tak, aby détem z prstikl nesklouzly.

CASOVE PARAMETRY

Jedna hra trva ptiblizné 20 minut.
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3.3 Jednotlivé hry logopedické sady

3.3.1

Varila mySicka kaSi¢ku

(ptiloha ¢. 1)

Hra procvicujici predevsim artikulaci a motoriku mluvidel. Obrazkova karta s hrncem, prs-

tovy manasek- mysSka

Popis obrazku ditétem, poznavani barev, hleddni rymt (varecka- babicka, hol¢icka,
stolicka,...hrnec- chodec, stfelec, valec,...), antonym (velky hrnec/ maly; plny hrnec/
prazdny; tvrda varecha/ mékka; sladka kaSe/ kysela; husta kase/ tidka), vytleskani
slov (barvy, hrnec, vatecha, kaSe), hledani prvni hlasky, zdrobné€liny (hrnec- hrnecek,
vafecha- varecka, kase- kasicka).

Hadani fikanky

Recitovani fikanky ,,Vafila mySicka kasicku* s pohybem prstl na dlani.

Otazky k rozhovoru: Co se v hrnci vari? Mas kasi rad/a ? Kdo u vas vafi kasi?

Modré¢ policko — mySka vykukuje z domecku. Vystrkovani jazyka z Ust.

Ruzové policko — mySka si nacpala plnou pusu kaSe. Nafouknuti obou tvafi, pielé-
vani vzduchu, pousténi vzduchu po troskach ven.

Zelené policko - myska ji kasicku a mlaska u toho. Mlaskani.

Zluté policko - mysce kase moc chutnala a po jidle si olizovala pusinku. Olizovéni
rta.

Oranzové policko — myska si po jidle jazyckem vy¢istila zoubky. Ptejizdéni zubtu
jazykem.

Cervené poli¢ko — myska vati kasi. Obtahovani predkreslené spiraly prstem v hrnci

s fikankou (pravou rukou, levou rukou, riznymi prsty, odmotavani, zamotavani).
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Obrazek 1

3.3.2 Skakal pes

(ptiloha ¢. II)

Hra procvicujici predev§im hlas, melodii a rytmus. Obrazkova karta s pejskem- rozpilena,

prstovy manasek- pes

Popis obrazku ditétem, poznavani barev, hledani rymii (pes - les, ves... louka -
houka, foukd, mouka,... kvétinka - maminka,... oves - dones,...), antonym (velky
pes/ maly, rychly/pomaly, tlusty/hubeny, hodny/zly, pékné pocasi/Skaredé), vy-
tleskdvani slov (pes, louka, oves, obloha, skéace), hledani prvni hlasky, zdrobnéliny
(pes - pejsek, kvétina - kvétinka, obili - obilicko,...)

Hadani pisnicky

Zpg&v pisnicky ,,Skéakal pes* a tleskani do rytmu

Otazky k rozhovoru: Co ten pejsek déla? Mate doma taky pejska?

Modré¢ policko — pejsek by si rad zazpival svou pisnicku, zkus to s nim. Zpév melodie
na slovo ,,haf*

Razové policko — pejsek je smutny, protoze ho boli nozicka. Kniuceni.
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Zelené policko — pejsek pribehl a §te€ka hlasité, bézel pryc a §t€ka potichu. Zesilovani
a zeslabovani hlasu.

Zluté policko — pejsek potkal kamarady — velkého maxi psa a malinkého mini psa.
Hloubka a vyska hlasu.

Oranzové policko — pejsek se ztratil a vola kamarady. Ucitelka vola: ,, Kocicko!*,
»Pejskul®,  Myslivecku!®, ,, Slunicko*! Dité déla ozvénu vytleskdvanim.

Cervené poliko — zpév pisné a pieskakovani prstem v rytmu z jedné palky obrazku

na druhy.

Obrazek 2

3.3.3 Prsi, prsi

(ptiloha ¢. IIT)

Hra procvicujici pfedevSim dychani a hospodateni s dechem. Obrazkova karta s mraky a

kapkami, prstovy mandsek- 6 modrych kapek.

Popis obrazku ditétem, poznavani barev, hledani rymu (kapka- tlapka, mapka,...ka-
picka- babicka, opicka, hubicka,... mrak- drak, frak, prak,...) antonym (mala kapka/
velkd, tlusty mrak/ hubeny, mokro/ sucho, mrak je vysoko/ nizko), vytleskéani slov
(barvy, mrak, kapky), hledani prvni hlasky, zdrobnéliny ( mrak- mracek, kapka- ka-
picka).
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Hadéni pisnicky
Zpév pisnicky a tleskani do rytmu
Otazky k rozhovoru: Uz jsi nékdy zmokl/a ? Co by se stalo, kdyby hodné dlouho

prselo? Co vsechno potiebujeme, kdyz prsi?

Modré policko — naprSelo nam tolik, ze je potopa. Nadech usty, zadrzet dech.
Razové policko — kapky ndm padaji do Ust, musime je odfouknout. Kratké ostré vy-
dechy pfes rty.

Zelené policko — vydech s vyslovenim dvou 1 vice slov. PrSi, pri. Prsi, prsi, jen se
leje....

Zluté poli¢ko — Prsi malo a potom hodné. Zndzornéni desté tukanim prstil do dlang
druhé ruky (pfidavani prsti- silnéjsi dést).

Oranzové policko — zpév pisné a pochodovani stfidaveé obéma ukazovacky do rytmu
po kapkach.

Cervené policko — zpév pisné a tapkani ukazovackem, prostiedni¢kem a prstenickem

na obou rukéch do rytmu pisné po kapkach.

Obrazek 3
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3.3.4 Tluce bubenicek

(ptiloha ¢. IV)

Hra procvicujici pfedevS§im motoriku ruky a koordinaci obou rukou a rytmus. Obrazkova

karta s bubinkem, prstovy manasek- dvé oranzové ,,palicky* s kuli¢kou.

Popis obrazku ditétem, poznavani barev, vytleskani slov (buben, barvy), hledani
prvni hlasky (buben, barvy).

Hadéni pisnicky.

Zpév pisnicky ,,Tluc¢e bubenic¢ek* a tleskani do rytmu.

Otazky k rozhovoru: Ma§ doma bubinek? Kdo buben pouziva a kde? Vidél/a jsi né-

kdy muzikanty? Jaké jiné nastroje znas?

Modré poli¢ko — bubinek tlu¢e na poplach. Tukani ukazovacky stiidavé rychle na
buben.

Rizové poli¢ko — nase prsty jako bubinek. Tukani prsty levé a pravé ruky o sebe-
oba palce, ukazovackys,...

Zelené policko — naSe prsty jako bubinek. Dotykani se prstii jedné ruky - palec a
ukazovak, palec a prostiednik, palec a prstenik... Prava a leva ruka, ob€ ruce zaro-
ven.

Zluté policko — zp&v pisné a tukani pravym/levym ukazovaékem do dlané levé /pravé
ruky- obé verze.

Oranzové policko — zpév pisné a placani celymi dlanémi na obrazek zaroven do

rytmu pisné.
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e Cervené policko — zpév pisné€ a tukani riznymi prsty do rytmu pisn¢ obéma rukama.

Obrazek 4

3.3.5 En ten tyky
(ptiloha ¢. V)

Hra procvicujici predevsim zrakové, sluchové vnimani a rytmus. Obrazkova karta — 6 karet

s ¢arami, prstovy manasek- Certik. (obrazky jsou rozlozeny do kruhu na stole)

e Popis obrazku ditétem, poznavani barev.
e Recitovani fikanky ,, En ten tyky* a tleskani do rytmu.
e Otazky k rozhovoru: Kde je elektfina? Co vSechno mate doma na elektfinu? Je ne-

bezpecna?
Ukoly:

e Modré policko — Certik na nés vyplazuje jazyk. Zahudruj na né;.
e Ruzové policko — povez Certikovi, na jakou hlasku zacina: Certik, elektrika, Spalik,

klobouk, nos.
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Zelené policko — Certik déla riizné zvuky, poznas je? Dité zavie oci a uCitelka zapiska,
zatleska, zamlaska, zakasle,...

Zluté policko — sloz obrazky do celku.

OranZové policko — vyber dva obrdzky a rozpocitavej je.

Cervené policko — v rytmu fikanky se prstem dotykej obrazki a rozpo¢itavej je do-

kola.

Obrazek 5
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4 VYUZITIi HER V MATERSKE SKOLE

4.1 Pribéh programu

Realizace programu se uskute¢nila v jednotfidni vesnické matefské Skole ve Zlin-
ském kraji, kde pracuji. Skolni budova je dvoupatrova. Déti jsou v piizemni tfidg, ktera je

rozdélena do dvou mistnosti- jidelny a herny, kterd se po obéd¢ méni na misto k odpocinku.

Logopedické hry jsem hrala v dobé odpoledniho odpoc¢inku s détmi, které nespaly. Hru jsem
nabidla vzdy dvojici déti, jednu hru hrél chlapec sam. Déti se posadily ke stolecku, zazpivali
jsme si piseni: ,,P&jme pisen dokola® a jedno z déti vybralo hru. U kazdé hry je nutna asistence

ucitelky. S détmi o obrazku rozmlouva, ¢te a kontroluje tkoly, které déti plni.

Sara a Daniel — hra ,, Prsi, prsi*

Vybrané déti si nejdiive rozlosovali, kdo bude vybirat hru. Potom jsem jim zazpivala
piseit: ,, P&me pisen dokola®, protoze ji neznali. Sara vybrala hru - ,,Prsi, prsi“. Povidali
jsme si stfidaveé o obrazcich. Obrazky popisovali a odpovidali na otazky. Zeptala jsem se
jich na barvy, které vidi na obrazku. V§imali si nejvice barevnych kolecek, aZ potom si vSi-
mly 1 modrych mraki, které na obrazku pfevazuji. Sara si v§imla a poznala také Sedou barvu.
Rymovani se jim moc nevedlo. Vytvareni antonym zvladala Sara 1épe, Daniel zase dokazal
presnéji slySet zacatecni hlasky. Nazev pisnicky uhodla Séra. Pisen ,, Pr$i, pr$i“ znali oba
dva. Samotnou hru za¢inal Daneéek. Ukoly se jim vedly dobie. Safe délalo mirné problémy
odfukovani ptes rty a udrzeni rytmu. Sara nakonec prosla tkoly dfiv a vyhrala. Navlékla si
prstové kapky a jesté jednou udélala Cerveny ukol- zpivat pisni¢ku a do rytmu t'ukat prsty

na stfidac¢ku obourud.

Nejvice se détem libil ukol zadrzovani dechu.
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Obrazek 6

Obrazek 7

Obrazek 8
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Sara a Viktorie — hra ,,Varila mySicka kaSicku*

Viktorka vyhréla losovani a po zazpivani pisné: ,, P&me pisent dokola® (tuto pisent
neznaly) vybrala hru- ,, Vatila mySicka kaSicku“. Na obrazku je hrnec s kasi a vatechou.
Dévcata popsala obrazky a poznéavala barvy. Hledani rymi bylo pro obé hodné tézké, anto-
nyma ale zvladly velice pékné. Proménit slova na zdrobnéliny ani vytleskavani slov jim také
nedé¢lalo problém. Ve vyhledavani prvnich hlasek si nebyly uplné jisté. Viktorka slySela

spise prvni slabiku. Rikanku uhadly hned podle obrazku a obé si ji kreslily nejdiive na dlai.
Ukoly zadala Sara. Zadné t&zkosti v jejich plnéni neméla. Viktorka je také pékné zvladala.
U Sary byla znat vétsi jistota diky tomu, ze jiz hrala jednu hru z této sady, a proto védéla, co

ma ocekavat. Sare se nejvice libil tkol s vystrkovanim jazyka a Viktorce mlaskani.

Obrazek 9

Obrazek 10
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Obrazek 11

Anezka a Elena — hra ,,Tluc¢e bubenicek*

Losovani vyhrala Anezka. Po zazpivani pisné ,,Péjme piset dokola® (tuto pisen ne-
znaly), vybrala hru- ,,TluCe bubenicek®. Dévcata popsala obrazek. Barvy dokéazaly urcit,
kromé okrové, kterou neznaly. Vytleskavani slov jim §lo velmi dobie. Nedokazaly zatim
urcovat sluchem prvni hlasku, ale pouze slabiku ve slovech. Pisnicku uhodly a ob& dvé ji
dokézaly zazpivat. Ob¢ dvé maji cit pro rytmus, takze jim vytukavani rytmu nedélalo pro-

blém. Dokézaly vyjmenovat dalsi spoustu hudebnich.

Anezce se nejvice libilo tukani prsty pravé a levé ruky o sebe- oba palce, ukazovacky,... a

potom t'ukani prsty do rytmu pisn¢ s navleenymi manasky.

Elence se nejvice libilo tukani ukazovackem do dlan¢ druhé ruky v rytmu pisnicky.
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Obrazek 12

Obrazek 13

Obrazek 14
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Julie a Sona — hra ,,Skakal pes*

Losovani vyhrala Sona. Po zazpivani ivodni pisné, kterou neznaly, vybrala hru ,,Ské-
kal pes*. Rozlozily si rozpllené karty a popsaly obrazek a pojmenovaly barvy. Neznaly na-
zev pro okrovou barvu. Podaftilo se jim vytvofit nékolik malo rymt na slova z obrdzku. Vy-
tleskavani slov i tvofeni zdrobnélin zvladaly velmi dobfe. Obé dvé umély rozliSovat hlasku
na zacatku slova. Pokud jsem se ptala na néjakou otdzku obou dévcat zaroven, Sonicka rea-
govala vétSinou rychleji. Julinka si nebyla tak jistd v rytmu, nékdy zrychlila nebo zpomalila

pohyb ruky. Pisni¢ku znaly ob¢ dvé.

Ukoly zvladaly pékné. Nedokazaly vsak odpovidat ozvénou vytleskavanim na fe¢ené slovo.
Musely si dana slova fikat pii vytleskavani nahlas. Obéma se libil tkol s ozvénou. Sonicce

se také libilo rytmické pieskakovani ruky z jedné ptilky obrazku na druhou.

Obrazek 15
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Obrazek 17

Jakub - hra ,,En ten tyky*

Jakub si zkusil hru ,, En ten tyky*. Rozlozil si 6 obrazkovych karet do kruhu na stole
a popsal, co na nich vidi. JelikoZ obrazek k této hie je abstraktni, poradila jsem mu nazev
tfikanky. Spolu jsme si rozpocitadlo fekli a vytleskali do rytmu. Na otazky- kde je elektfina,
jestli je nebezpecnd a co vSechno mame doma na elektriku, Kuba odpovidal spravné a s lo-
gickym usudkem. Ukoly se mu povedly. Dokazal p&kné slySet zadateéni hlasku. Rozpogita-
vani do rytmu se mu ze zacatku nevedlo, ale kdyz pochopil princip, tak rozpocitaval vyborné.
6 karet dokazal seskladat do obrazku. Malé problémy mé¢l s identifikaci zvuku. Nedokazal
slySeny zvuk spravné pojmenovat. Zvladl ho napodobit, ale nevzpomnél si na slovo — mlas-

kani, luskani.

Nejvice se mu libilo skladani obrazkl do celku jako puzzle.
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Obrazek 18

Obrazek 19

4.2 Evaluace programu

Vytvoftila jsem sadu logopedickych her- ,,P&me pisen dokola®, kterou jsem pouzila
v matetské Skole. Ovéfila jsem ji s détmi v matefské Skole metodou ziucastnéného pozoro-
vani. Pro zhodnoceni celého programu a ptinosu logopedickych her jsem si poloZila nasle-

dujici otazky:

e Pochopily déti hru?
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e Nebyla pro né prilis t€zka, lehkd, nesrozumitelna, nudnd?
e Chtély hrat vice her? Vicekrat?

e Dal se pozorovat posun v jazykové oblasti?

e (o déti nejvice bavilo, motivovalo?

e Znaly déti dobfe nabidnuté fikanky a pisné?

Kazda ze sady her za¢ina povidanim déti a ucitelky nad obrazkem, rozvojem slovni
zasoby a prezpivanim nebo prefikanim pisné/ fikanky. Potom nasleduji tikoly, které se hraji
stejnym principem jako u deskovych her, kde se hodi kostkou a dit¢ plni ukol. Postupn¢ se

nasbird pét barevnych Zetonkl. Ten, kdo mé vSechny, vyhrava.

Déti tento postup pochopily. VSichni, kromé Sary, hraly jenom jednu hru. Séra hrala dvé
rizné hry, vzdy s jinym kamarddem. Pii druhé hie u ni byla vidét vétsi jistota, protoze hry
maji stejnou strukturu otdzek a ukolu.

Nékteré ukoly byly pfili§ lehké pro n€které déti, jinym mohly délat téZkosti. Obecné
hlasky. Ukazalo se, Ze je potieba déti vést vice k rymovani slov a hram se slovy. U nékterych
by bylo potieba se zaméfit na sluchové rozliSovani a také motoriku mluvidel. Také délat
ozvénu vytleskdvanim nebylo pro déti jednoduché. Potiebovaly si slovo fikat pii vytleska-
vani nahlas. Rytmické citéni maji celkem rozvinuté, ale stale je potieba je upeviiovat ryt-
mickym cvi¢enim a rytmizovanim fikanek. Koordinace rukou a pisné/ fikanky v rytmu ne-

byla vzdy perfektni.

Pokud dité ukol plnilo delsi dobu, pro druhého se mohla zdat hra zdlouhava. Jasnost a sro-

zumitelnost tkoll zavisi hodné na vysvétleni a ukazce ucitelky.

Hry byly nabidnuty détem, které nespaly, v dob¢ odpoledniho odpoc¢inku. Hraly rady

a se zajmem. Samy si ale o Zadnou hru ve volnych hrach nefekly.

Po zahréni jedné hry se nedéd oCekéavat posun v jazykové oblasti. D&ti by hry musely
hrat nékolikrat s tim, ze by uclitelka dbala na spravné a dostate¢né provadéni ukolt. Potom
by se dalo ptedpokladat, ze kazdé cviceni a procvicovani ma urcity pozitivni vliv na dité a

jeho feCové a komunikativni dovednosti.
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nym polickem. D¢ti se na mandska tésily a motivovalo je to. Také samotny pocit byt prvni

je hnal doptedu. Libily se jim vétSinou tkoly, s kterymi nemély problém a dafily se jim hned.

Zadné z déti neumélo zazpivat ivodni pisen a v§echny mély problém s intonaci vSech

ostatnich pisni (n€ktefi vice jini mén¢), i kdyz je znaly dobie.

Hodnoceni ucitelky (logopedicka preventistka)

Sada logopedickych her mize pfispivat k rozvoji ptiméfené vyslovnosti déti. Jsou
praktické, zabavné a vytvarné jednoduse a pestie zpracované. Daji se zatadit do vychovného
programu piedSkolédkl. Rozvijeji slovni zasobu, artikulacni obratnost 1 fonematické slySeni.
Ptinos vidim v tom, Ze ukoly jsou jasné dané a ptitom se daji dale rozvijet a ztéZovat nebo
zleh¢ovat naro¢nost. Také napad spojit jednoduché lidové pisné nebo tikadla s procvi¢ova-
nim dechu, motoriky mluvidel, hlasem, rytmem a pohyby rukou je zajimavy. Déti se mohou

opfit o znamou pisnicku a Iépe se jim pracuje a zajima je to.

Doporuceni pro praxi materskych Skol

Sada logopedickych her mize slouzit jako pomtcka logopedickych cviceni a chvilek
v matefskych Skoléch i jako zpestteni prace logopedickych preventisti. K logopedické pre-
venci patii rytmizacni a pohybové hry, hry na rozvoj sluchové pozornosti, paméti i obycejné

povidani nad obrazky. To vSe je obsazeno v této sad¢ logopedickych her.

I kdyz podle Némce ,,ikolem hry neni pouze bavit, ale také vzdélavat (hra a u¢eni v Komen-
ského pojeti splyvaji) a poucovat®, (Némec, J., 2002, s. 60) neda se predpokladat, Ze by si
déti tyto hry vyZzadovaly jako zdroj zabavy, jako opravdovou hru v jejim pravém slova
smyslu. Pfece jenom jsou to hry na procvicovani, zdokonalovani, upeviiovani,...a to vyza-

duje urCitou namahu a uGsili.
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ZAVER

V bakalaiskeé praci jsem se v teoretické casti zabyvala feci- jejim vyvojem a faktory,
které ovlivituji rozvoj komunikace a feci u predSkolnich déti a hrami, které podporuji
spravny vyvoj feci.

V dnesni moderni dobé plné techniky, spéchu a presycenosti se nékdy ¢lovek miize
témer ztracet. Potebuje zpomalit, najit klid a jednoduché, dilezité véci. Déti dlouho dokézi
drzet krok, bavi je nové, zajimavé a ménici se véci. Bohuzel potom byvaji ¢asto nesoustie-
déné, asocialni nebo piilisné suverénni. Mohou trpét psychickymi poruchami, riiznymi za-
vislostmi a velmi ¢asto feCovymi vadami a narusenou komunikaéni schopnosti. Doba jde

stale doptfedu a nékdy se zda, Ze se v§e méni ve jménu pokroku bez pouceni se z minulosti.

Nasi predkové vyuzivali pisné a fikadla k zabavé, vyjadreni strachu, radosti i bolesti
a byly tak na dennim potadku pii spole¢né praci, ndbozenském zivoté a lidovych zvycich.
Lidé zpivali a pouzivali rytmizovana tikadla, kterd patfila do vychovy jako jeji pfirozena
soucast. Po druhé svétové valce bylo védomé zamezovano lidovym a ndbozenskym tradicim,
matky nastoupily do prace a déti do jesli. Postupné se pierusilo plynulé ptfedavani zkusenosti
z generace na generaci a détské fikanky a jednoduché hry se vytracely z paméti. Je proka-
zano, Ze zpév a rytmizace stejné jako rucni prace a pohyb maji velky vliv na rozvoj feci.
Podle Kutalkové jsou fikadla a basnicky nenahraditelné a ,,kromé pfijemnych pocitl z rytmu
a té¢lesného kontaktu rozvijeji i naprosto ptirozené vSechny dovednosti nutné k dobrému roz-

voji feci, véetn€ paméti. (Kutalkova, 2009, s. 71).

Praktickd ¢ast mé bakalaiské prace se zabyva vytvofenymi logopedickymi hrami.
Jejich popisem a pravidly téchto her, charakteristikou déti, které hry ovetovaly, dale didak-

tickymi pomickami, které jsou ke hram potiebné.

Cile se mi podafilo naplnit. Vymyslela jsem sadu logopedickych her, ktera procvi-
cuje rtizné oblasti rozvoje feci u predskolnich déti pomoci jednoduchych lidovych pisni a
tfikadel s pohybem rukou. Zrealizovala jsem jeji odzkouseni s détmi, ovéfila prakti¢nost a
vyuZitelnost téchto her v matetské Skole. Vznikla tak sada stolnich her, které bych doporucila

jako vhodné zpestieni logopedickych chvilek v matetskych skoléach.

Sepséani bakalarské prace mélo velky piinos také pro moji praci ucitelky matetské

Skoly. Informace o vyvoji feci, jazykovych rovinach a vadach feci jsou mi velmi uzite¢né.
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Také utvrzeni se v poznatku, ze nejen jazykové hry, ale 1 hudebni, vytvarné a pohybové hry
jsou nepostradatelné ke spravnému vyvoji feci deti.

Vytvorenim vlastnich logopedickych her jsem si vyzkousela, Ze nejsou potieba drahé
a slozité pomiicky na procviovani feci, ale staci se nechat inspirovat jednoduchymi dét-

skymi pisnémi a fikadly, které pomahaly v rozvoji feci tolika generaci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

1. RVP PV- Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani
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SEZNAM OBRAZKU

ODBIAZEK 1 ..ttt et st 31
ODBTAZEK 2 ...ttt ettt 32
ODBTAZEK 3 ..ottt ettt ettt et e et e beesateenaeeens 33
ODBTAZEK 4 ...ttt ettt ettt st et e et e sbeesnbeenaeeens 38
ODBTAZEK 5 ..ttt ettt st eaees 36
ODBIAZEK 6 ...ttt ettt et st 38
ODBTAZEK 7 ...ttt ettt st et e et e beesnreenaeeens 38
ODBTAZEK 8 ...ttt ettt ettt et e bt e bee et e e naeeens 38
ODBTAZEK O ...ttt sttt enees 39
ODBIAZEK 10 ..t ettt et sttt et enees 39
ODBTAZEK 11 .ttt ettt et e st e et esateenbeesaeeens 40
ODBTAZEK 12 ..ttt ettt ettt et e et esateenbeesaeeens 41
ODBIAZEK 13ttt ettt et 41
ODBTAZEK 14 ...ttt ettt sttt et e 41
ODBTAZEK 15 ..ttt ettt e st e et esateenbeesaeeens 42
L0 10] ¢ /7<) S L PSPPI 42
ODBTAZEK 17 ettt ettt ettt et ae s 43
ODBIAZEK 18 ...ttt ettt et 44

ODBTAZEK 19 ..o et e e e e e e e e e e aeae e e e e e e e eaaeaeeeeeeaaaaaaaeas 44


file:///C:/Users/admin/Desktop/Bakalářka%20v%20šabloně.docx%23_Toc477894840
file:///C:/Users/admin/Desktop/Bakalářka%20v%20šabloně.docx%23_Toc477894841
file:///C:/Users/admin/Desktop/Bakalářka%20v%20šabloně.docx%23_Toc477894843
file:///C:/Users/admin/Desktop/Bakalářka%20v%20šabloně.docx%23_Toc477894855

53

SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI-  Pisen: P&jme pisenn dokola
Piiloha PII-  Rikanka: Vafila mysicka
Ptiloha PIII- Pisen: Skakal pes

Ptiloha PIV- Pisen: Prsi, prsi

Ptiloha PV-  Pisen: Tluce bubenicek
Piiloha PVI- Rikanka: En ten tyky



PRILOHAPI:




PRILOHAPII:

Vatila mysicka kasicku

na zeleném rendlicku.

Tomu dala, tomu vic,

tomu malo, tomu nic.

A ten malicky- frrrrr do komtrecky na homolecky,

tam se napapal.



PRILOHA P I11:




PRILOHAPIV:




PRILOHAPYV:




PRILOHA P VI:

En ten tyky, dva Spaliky,
cert vyletél z elektriky.
Bez klobouku bos,
natloukl si nos.

Boule byla velika

jako cela Afrika.

En ten, ten,

ten musi jit z kole ven.






