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ABSTRAKT

Tato prace ma aplikacni charakter a zabyva se folklornim zdjmovym krouzkem
v podminkach matetské Skoly. V teoretické Casti jsou vymezena vychodiska z oblasti za-
jmovych krouzki a jejich vyuziti v matetské Skole. Dale se pak prace zabyva détskym
folklorem a jeho propojenim se zajmovym krouzkem a v posledni kapitole folklorem a
jeho propojenim s kurikuldrnimi dokumenty. V praktické c¢asti je zpracovany projekt
folklorniho krouzku pro déti predskolniho véku. Tento projekt byl evaluovan ve vybrané
matefské Skole a z evaluace byla zpracovana doporuceni pro optimalni vyuziti zdjmovych

krouzki v praxi matetské skoly.

Klic¢ova slova: zdjmovy krouzek, détsky folklor, folklorni krouzek pro predSkolni déti

ABSTRACT

The thesis has a character of an analytic application and is focused on interest groups in
nursery schools. The theoretical part delimits the ground based on the knowledge of inte-
rest groups and their purpose in nursery schools. The paper is further dealing with the topic
of children and folklore and its integration in an interest group. Ultimately, the last section
of the thesis is aimed on interconnection of folklore and curricular resources. The practical
part incorporates a project of a pre-school children folklore group. This project has taken
part and been evaluated in a pre-selected nursery school and this evaluation was then used

to make suggestions for an optimum use of interest groups in nursery school teaching.

Keywords: interest group, children folklore, pre-school children folklore group
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UvVOD

Toto téma jsem si zvolila, protoze mam k nému sama blizko. Ziji ve mésté Uhersky Os-
troh, které patii do oblasti Slovacka a ta je folklorem protkana skrz na skrz. Lidé se v této
oblasti snazi folklor udrzet, a to zakladdnim riiznych tane¢nich folklornich soubort,

folklornich krouzkt a poraddnim rtiznych lidovych slavnosti.

Ja sama mam k folkloru velmi kladny vztah, a to jiz od utlého détstvi. Nejen, ze se u nas
doma zpivalo a hralo na hudebni nastroje, ale moje maminka mé¢ uz v mych péti letech
ptihlésila do ,,Hopsa krouzku®, kde jsme se s vedouci ucitelkou ucili folklorni pisnicky,
hry, basnicky a zakladni tane¢ni kroky. V tomto obdobi jsem zacala zpivat s cimbalovkou,
kterd vznikla v zakladni umélecké Skole. V osmi letech jsem ptestoupila do folklorniho
souboru Ostrozanek, ktery byl ur¢eny star§im détem. Ten jsem navstévovala do svych se-
dmnacti let a hlavni naplni tohoto souboru bylo poznavat slozitéjsi lidové tance a rozsito-
vat repertoar lidovych pisni. Nakonec se soubor rozpadl, kviili malému zajmu. V tomto
veku jsem také zacala navstévovat zakladni uméleckou Skolu, kde jsem se zacala ucit hrat
na cimbal. Nakonec jsem se pfidala k Zenskému seskupeni jménem Oskoruse. S holkami
jsme se vénovaly zpévu a tanci jménem Karicky, ktery pochazi z vychodniho Slovenska. I
tento soubor se nakonec rozpadl kvili povinnostem, které jsme postupem casu kazda z nas
mély. Folklor mdm dodnes rada. Rada si zazpivam a zatancuji a také rada pfedavam dal to,

co jsem se naucila.

Préci jsem rozdélila do dvou casti. V prvni, teoretické, bylo mym cilem sumarizovat po-
znatky o zajmovych krouZzcich a jejich realizaci v matetskeé skole. Dale pak shrnout rozséh-
1¢ informace z oblasti détského folkloru. Samotny folklor pak ukotvit v rdmci jeho moz-
nosti vyuZiti v zdjmovém krouzku. V neposledni fadé¢ bylo mym cilem najit propojeni
folkloru se Skolnim vzdé&lavacim programem mateiské $koly. V druhé &asti, tedy praktic-

ké, jsem se vénovala tvorbé projektu folklorniho krouZzku.

Ma prace ma aplikaéni charakter a jejim cilem je navrhnout projekt folklorniho zajmového
krouzku a ovéfit ho v praxi matetské Skoly. Déle pak tento projekt evaluovat a sepsat do-

poruceni pro optimalni vyuziti zdjmovych krouzkl v praxi matetské skoly.

Diléim cilem projektu je vzbudit v détech zajem o lidovou kulturu, tradice a spolené se

seznamovat s tancem, pisnémi a tradi¢nimi hrami naSeho regionu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAJMOVY KROUZEK

Prace s détmi je zajimava a plna prekvapeni. Stejné jak pedagogové v matetrské skole déti
vzdélavaji, tak je mizou rozvijet v ramci mimoskolniho vyucovéni, a to v riiznych oddi-

lech, souborech, klubech nebo také v krouzcich.

Definice krouzku jsou rtizné, ale jejich obsah se velmi neli$i napt. Pricha (2009) zajmovy
krouzek oznacil jako organizac¢ni formu, kterd probihd mimo tfidu, ¢i Skolu a jeji obsah
rozviji zdjmovou ¢innost. Hajek (2008) krouzek popsal jako zajmovy Utvar, pii némz pro-
biha Cinnost, kterd obohati jeho Cleny a zaméfuje se na zivot uvnitf Gtvaru (napf. krouzek

¢tenatsky, modelarsky nebo rybarsky).

Uskutecniuje se v pravidelnych intervalech pod vedenim kvalifikovaného vedouciho. Cilem
zdjmového krouzku je prohlubovat kladny vztah k pfedmétu zdjmu a také nabyvat nové

védomosti a dovednosti. (Hofbauer, 2014)

Zajmovy krouzek je tedy organizovanou formou, ktera napliuje volny Cas déti, mladeze a
dospélych. Neni tak jen zdbavou, ale jeho prostfednictvim maji déti Sanci realizovat se
v ¢innosti, kterd je bavi, a navic se nau¢i plnohodnotné a aktivné travit sviij volny cas.
V krouzku se taky mtze odhalit talent ditéte. U déti pfedskolniho véku je dobré krouzky
stiidat, aby mélo dit& Sanci zjistit, co ho bavi a ¢emu se tak bude vénovat do budoucna.
Opatrné vSak na to, aby krouzkl nebylo pfespfili§ a dit¢ pomoci jich jen ,,nezabijelo* vol-
ny ¢as a nemélo tak Sanci zjistit, co ho zajima. Pomoci krouZku se u ditéte mize rozvijet
komunikace, sociédlni interakce, spoluprace ve skupiné, ale také vyjadfovani a realizovani
vlastnich napadt. Z hlediska psychického rozvoje dochazi prostiednictvim zijmovych
krouzki k harmonickému rozvijeni intelektualni, citové a volni sféry ditéte. Dit€ nabyva na

sebevédomi a uci se organizovat volny cas, coz je velmi dilezité do budoucna.

,»Vedeni déti a ostatnich u€astnikii organizovanych ¢innosti sméfuje k napliovani zajma. A
jelikoz je ¢lovek tvor spolecensky, je nejvice zajmi realizovano ve skupinéch, at’ formalné
ustanovenych s pevnou organizacni strukturou, jako jsou krouzky, oddily, soubory c¢i
kluby, nebo neformalnich skupinach, jako jsou volna sdruZeni sbératelli, fankluby apod.
Uspokojovani zajma v kolektivu pod odbornym vedenim piinasi pozitivni vysledky a
nasledné¢ uspokojeni dosazenych uspéchii.“(Hajek, 2008, s. 163) Hajek (2008) dale tvrdi Ze
vedouci z4jmovych utvari jsou pedagogové nebo nadSenci, ktefi maji v dané oblasti

prehled a dok4dZou motivovat ostatni.
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Zajmovy krouzek jako takovy patii do zajmového vzdélavani, které je neformalni, a

v Ceské republice je ukotveno ve Skolském zakong.

1.1 Zajmovy krouZek v materské Skole

Ceska $kolni inspekce v dubnu roku 2016 vydala stanovisko k nadstandardnim aktivitam,
kterymi jsou i zajmové krouzky v matetské skole a zakazuje, aby zasahovaly do vzdélavani
podle Skolského zdkona. Nesmi ani nijak narusSit ¢innosti déti v rdmci plnéni Skolniho
vzdélavaciho programu napt. pobyt venku, naruSeni spontannich ¢innosti atd. Pani Smoli-
kova, ktera je jednou z autorek RVP PV tvrdi, Ze Skolky nabizejici zajmové krouzky pou-
kazuji na to, ze jim néco chybi v jejich vzdélavacim programu. Mym ndzorem je, ze pokud
krouzek nenahrazuje hlavni vzdé€lavaci a vychovnou ¢innost tak mlize byt naopak ptino-
sem pro matefskou Skolu. Nejen, ze dit€ rozviji ve vSech oblastech, ale dité si v rdmci
krouzku miize rozsifit své pole zajmu nebo naopak zjisti, co ho nebavi. V tomto ptipadé
hraje velkou roli vedouci krouzku. V matetské Skole totiz v rdmci krouzku dochézi k tomu,
ze rodice ptihlasi dite, protoze si oni pteji, aby krouzek navstévovalo a nedbaji na momen-
talni z4jem ditéte. Pedagog nebo vedouci krouzku musi spravné urcit, zda krouzek prohlu-
buje predmét zdjmu ditéte nebo zda je pro néj pouze povinnost. Tuto informaci je pak di-

lezité zkonzultovat s rodici ditéte.

V krouzku je dileZité dbat na individudlni zvlaStnosti déti, na vytvotfeni v€ku primétenych
podminek a respektovat v€kové zvlastnosti déti napiiklad pfiméfené mnozstvi a kvalita
podnétd. Dale je velmi dilezité déti nepietézovat. To vSe musi zvladnout vedouci, ktery
ma vzdélani z oblasti pedagogiky pfedskolniho véku, tedy znalosti vyvojové psychologie
z hledisek emocidlniho, socialniho i kognitivniho rozvoje ditéte, didaktické znalosti a pe-
dagogické znalosti. Musi mit profesni dovednosti, a to socialni a diagnostické, a také pie-
hled z oblasti specidlni pedagogiky. (Krej¢ova, 2012) Pokud toto vzdélani nema, muiize
negativné ovlivnit vyvoj ditéte a ve vlastni praci Spatné volit formy, metody a prosttedky

pro dosazeni cill.

,»Pravidelnost krouzkl i uvédoméni si, ze v ur€itém Case se vénuji urcité ¢innosti, mohou u
déti budovat pracovni navyky, které se jim po nastupu do Skoly zpravidla velmi hodi. Pra-
videlné aktivity 1 nékteré tradicni ritudly (nejen v ramci krouzkd, ale také v béZném chodu

rodinného zivota i matetské Skoly) déti uci, ze ¢as se usporadava do specifickych obdobi,
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nékteré Cinnosti je tfeba vykonavat v urcitou denni dobu ¢i v dany den v tydnu, Ze také
nasSe aktivity se rizn¢ ¢leni na pracovni a oddechové atp. Toto vSe nenauci déti dochazka
do jednoho, dvou krouzki tydné, ale rozhodné muze patfit k jedné z mnoha vychovnych
malickosti, které v dasledku ptispivaji k jejich pozitivnimu rozvoji.” (Krejcova, 2012)

,»1zv. zajmovych krouzkl dnes nachdzime ve skolach celou fadu. Kdysi se jednalo piede-
v§im o vyuku jazykt, dnes se k tomu ptidavaji rtizné sportovni krouzky, dramaticky krou-
zek, vytvarné krouzky ¢i keramika atd. V nékterych matetskych skolach krouzky viceméné
kopiruji nabidku, s niz se lze setkat ve Skolach zékladnich. Je-li to v moZnostech S§ko-
ly, nabidka rtiznorodych krouzkd détem zifejmé neublizi. Umozni jim vyzkouSet si néco
nového, vénovat se specifickym aktivitdm. Ucitelé maji v rdmci krouzku na déti vice Casu,

protoze jich nemaji plnou tfidu, jen vybrany pocet. (Krejcova, 2012)

Dal$imi nabizenymi krouzky mizou byt hra na flétnu, pévecky krouzek, krouzek aerobiku,

mazoretek, jogy, ptirodovédny nebo tanecni krouzek.

Nabidka zajmovych krouzkt byva nékdy jednim z faktord pii rozhodovani rodicu, do jaké
matetské Skoly ptihlasi své dité. Z toho vyplyva natlak na matetské Skoly, které krouzky
nabizi, aby naplnily zafizeni a zaroven tak byly konkurence schopné. Je ovSem dulezité si
uvédomit, jestli ¢innosti, které probihaji v krouzku nezarazuje ucitelka i do hlavni pedago-
gické Cinnosti. V tomto pfipad¢ by krouzek nemél smysl pro samotné dité a matetska Skola

by ho nabizela jen kvili zajmu rodic¢t. Dnes si kazda matefské Skola vytvari sviyj vzdéla-

vaci plan, a tak je potfeba se zamyslet nad potfebou nékterych zajmovych krouzkda.

Realizace krouzkil je na samotné kole, ktera oviem musi dodrzovat natizeni Ceské $kolni
inspekce, které je zminéno vySe. VéEtSinou se tedy krouzky realizuji mimo vychovnou a
vzdélavaci ¢innost, tedy v odpolednich hodinach, jednou az dvakrat tydné. Krouzek vede
pedagog piisobici v matetské Skole, ktery ma znalosti a dovednosti z pfedmétu, kterému se
krouzek vénuje. KrouZzek mliZze vést 1 lektor, ktery neplisobi v matetské Skole, ale musi mit
odpovidajici znalosti, popiipadé je v krouzku ptfitomen pedagog, ktery lektora krouzku

dopliiuje v ramci pedagogického vzdélani.
Zajmové Cinnosti, které se rozviji pomoci zajmovych krouzki mizeme rozdélit do skupin
na zajmové ¢innosti:

1. Spoleéenskovédni-déti pomoci téchto Cinnosti poznavaji spolecnost a déni

v ni, ale 1 jeji historii. Diky krouzkiim rozvijejici tyto Cinnosti je v détech
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probouzen pozitivni vztah k mistu kde ziji, k tradicim néaroda, ale naptiklad i
k matetfskému jazyku, partnerstvi a rodiCovstvi.
2. Pracovné-technické-Cinnosti slouzi k procvicovani manualnich dovednosti.
Technické védomosti déti se zdokonaluji a déti maji moznost je vyuzit v praxi.
Rozviji se tak v tvofivé praci, v feSeni problémid a to jak technickych, tak i
védnich. Zajem o tyto Cinnosti roste diky rozvoji novych spole¢enskych oborti
(vypocetni technika, kybernetika, elektrotechnika)
3. Prirodovédné-ekologické-prohlubuji pozitivni vztah k pfirodé, a to jak
k zivé, tak i k nezivé a seznamuji déti s dénim, které v ni probihd. Ddle se
vénuji péstitelstvi a chovatelstvi a také spravnému postoji k zivotnim
hodnotam. V neposledni fadé¢ vedou déti k ochrané zivotniho prostfedi a
ptirody jako takové.
4. Estetickovychovné-vytvareji esteticky vztah ditéte ke spolecnosti (materidlni
i kulturni hodnoty) a pfirodé. Rozviji u déti literarni, hudebni, vytvarny,
hudebné-pohybovy a dramaticky projev. Zabyvaji se 1 etiketou a rozvojem
tvotivosti.
5. Télovychovné
6. Sportovni
7. Turistické
Posledni tfi skupiny rozviji psychiku ditéte a jeho fyzickou zdatnost. Déti se seznamuji
s riznymi druhy sportii a buduji si k nim pozitivni vztah i do budoucna, proto je dulezité
aby byly Cinnosti vSestranné. Jsou vSak podminény spravnym fyzickym 1 psychickym vy-
vojem ditéte. Diraz se klade predevs§im na ¢innosti provadéné na Cerstvém vzduchu. Tyty

¢innosti jsou potiebné i ze zdravotniho hlediska. (Pavkova, 2002)

Mezi témito skupinami je ovSem stra$né tenka hranice a n€které krouzky nemiiZzeme fadit

jednoznaéné jen do jedné skupiny.

Folklorni krouzZek fadime do skupiny spole¢enskovédnich zajmovych ¢innosti.
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2 DETSKY FOLKLOR

Folklor je prvek lidské kultury a spolec¢nosti. Spousta lidi se domniva, ze folklor pomalu
zanika, ale neni tomu tak. Slouzi lidem ke vzpominani a pfipominani ,,starych dobrych
casu“, ale mize byt i inspiraci pro popularni hudbu, konickem, zptisobem, jak travime vol-
ny Cas, ale taky marketingovym nastrojem. Zaklad folkloru najdeme v samotné lidské kul-
tuie. Dfive se $ifil pomoci komunikace z o¢i do o¢i, tedy tstni formou né€kdy i ndpodobou.
Dokazal se ovSem prosadit i v dneSni moderni dob¢ a k ustnimu Sifeni se pfidalo pisemné

(literatura, tisk), ale i Sifeni pomoci internetu a televize.

Folklor délime na détsky a pro dospélé, a to z toho diivodu, ze dit¢ ma jinou kulturu jako
dospély, protoze dochazi k tomu, Ze rodice ditéti ¢asto zakazuji pracovat se spoustou véci a
zapojovat se do riznych oblasti kultury. (Janecek, 2011) ,,Podoba kultury déti je dana ne-
jen kognitivnimi schopnostmi déti, kontextem kultury jako takové, ale také tradici, kterou z
generace na generaci predavaji nejen dospéli, ale piekvapivé predevsim déti. Ty si vytvori-
ly a udrzuji vlastni kulturu, kterd slouzi jejich potfebam a cilim, kterd jim s trochou nad-
sazky umoziiuje prozit détstvi.“ (JaneCek, 2011, s. 13) Détsky folklor mizeme v dnesni

vvvvvvv

debni, dramatické, slovesné, pantomimické, vytvarné i tanecni projevy samotnych déti.

Existuji dva druhy folkloru. Prvnim je folklor pro déti, ktery déti pfijimaji od svych rodici,
¢i jinych dospélych (napt. ukolébavky a hry s batolaty) a druhé skupina je vlastni folklor
déti, a to jsou naptiklad hry, které si déti hraji mezi sebou (napt. Kolo mlynské, rozpocita-
dla, fikadla atd.). Hranice téchto dvou skupin je velmi tenkd, protoze je velmi ndroc¢né
urcit které rozpocitadla, hry ¢i fikadla vznikly mezi dospélymi a postupné se dostaly
k détem tedy které byly piivodné folklorem pro déti a staly se pozdéji folklorem déti.
»Lypickym znakem détského folkloru je synkretismus. Folklorni projevy déti a pro déti
bézné pouzivaji n€kolik typa vyrazovych prostiedkl. Spojuji dohromady slovo, hudbu ¢i
rytmus, pohyb 1 vytvarnou slozku (kresbu ¢i rekvizitu).* (Janecek, 2011, s. 21)

Nejvic jsou v détském folkloru rozsitfeny Fikadla, kterd jsou verSovand, neverSovana, krat-

ka a patfi do n¢kolika skupin.

e Hadanky- ,sbératelé je de€lili v klasifikacich na pravé a nepravé. Nepraveé

hadanky ovSem né¢kteti soucasni folkloristé jiz fadi ke vtipim. (Napft. Je to
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zluty, a kdyz to spadne na zem, je z toho bagr. Co to je? Kindrvajicko.)*
(Janecek, 2006, s. 22)

e Rozpocitadla-méla za cil uvedeni do hry i1 rozpocitani roli. Rymovana slova
¢i véty n¢kdy nedavaly ani smysl. Rozvijela se v nich détska tvotivost-déti
pouzivaly cizi vyrazy a zkomolena slova jen, aby se rozpocitadlo rymovalo.

e Skadlivky-uz podle nazvu mély za ukol nékoho poskadlit. Vztahovaly se ke
jméniim, zaméstnanim, nékterym vlastnostem ¢i jinym narodnostem napi-.
,Marek oharek.“ Byly to ,,verSované i neverSované posmésky, nadavky,
formule* (Janecek, 2011, s. 22)

e Rikadla/ ukolébavky-uklidiiovaly miminka a zaroven zabavily starsi souro-
zence, ktefi mé€li za ukol, se o mladsi sourozence starat.

e Vypravéni-diive byl pfedmét vypraveéni odlisSny tomu dne$Snimu. Klasické
pohadky, povésti a legendy nahradily vtipy, hadanky, povidani ze Zivota a
straSidelné piibéhy. AvSak nemizeme tvrdit, Ze se pohadky mezi détmi vy-
tratily jen pramen jejich pozndni je jiny. Dnes znaji déti pohadky z Cetby a
televize, ale nelze opomenout ani tu lidovou, kterou znaji pouze z povidani.

Dale se v détském folkloru objevuji pisné, kterych ovSem neni moc pokud se zaméfime na
pisn¢ détské. V tomto ptipadé se jednd pouze o jednoduché pisné, které v sobé skryvaji
prvky satiry, popévky a koledy.

vvvvvv

nost. V nékterych hrach se dokonce objevuji obfadni a magické prvky, které postupem
Casu ztratily svou véhu a staly se pouhou zébavou. Typickym znakem tradi¢ni détské hry je
prekroceni etnické a regionalni hranice a taky jeji nad¢asovost (Honénd, Slepa baba, Hon-
zo vstavej). V dnesni dobé se objevuji hry, které nasi predkové ani neznaji, a to z toho di-
vodu, Ze soubor her nebyl, neni a nebude uzavieny, a to proto, Ze hry se potrad vyviji a ob-
ménuji.

Do détského folkloru patii bezpochyby i tanec, jenZ se déti uci pro né nejptirozenéjSim a
nejjednodussim zpusobem, a to pozorovanim a napodobou dospélého. Dfiive se déti ucily
tancovat sami nékde na louce nebo ulici. O zdokonaleni nauc¢eného se postarali rodice a

star§i sourozenci. Dnes slouzi k témto uc¢ellim mimo rodiny i1 tane¢ni krouzky.

Déti se dnes nevyhnou vlivu $koly, televize, internetu a jinych sdé€lovacich prostiedki, ale

stale se snazime provazet jejich détstvi lidovymi tikadly, hddankami, pisnickami, ukolé-
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bavkami, i kdyz jinak nez dfive. U predskolnich déti se tomu tak déje ze strany rodici,

matetské skoly, folklornich souborti a krouzkti zamétenych na folklor.

2.1 Folklorni krouzek v materské Skole

V krouzku se jednd o folklor pro déti a ten bude mit za cil rozvijet vSechny slozky osob-
nosti. Pomoci her, pisni, fikadel a vytvarné tvorby objasiiovat vybrana témata, rozvijet ko-
munikaci ve skupin€, motoriku, estetické citéni, détskou pamét i1 zruCnost a vztah
k folkloru jako takovému. Détem jsou nenasilnou formou piedavany folklorni tradice
z naseho regionu a snahou je zachovani téchto tradic pomoci mladsi generace. To zajistuje

vedouci krouzku, kterd vychazi z odkazu mistnich tradic.

Néplni mtze byt tanec, zpév, hra a vytvarné tvofeni. To vSe je piimétené veéku déti, které

krouzek navstévuji.

O tradi¢ni ¢eskou kulturu, do které patii i folklor, se stard i Ministerstvo kultury, které vy-
dalo Koncepci G¢innéjsi péée o tradiéni lidovou kulturu v Ceské republice na 1éta 2016 az
2020. Cilem tohoto koncepcéniho materialu je definovat nastroje U€innéjsi péce o tradicni
lidovou kulturu jako soubor urc€itych koordinovanych opatfeni, jejichz ucelem je ptispét
k efektivnéjsi identifikaci, dokumentaci, ochran€, vyuzivani a ptredavani tradi¢ni lidoveé
kultury nastupujicim generacim. Mimo jiné je zde uvedena kapitola s nazvem Uchovéavani,

Sifeni, prezentace a predavani hodnot tradi¢ni lidové kultury, kde je naptiklad uvedeno:

e Nadale podporovat vyuzivani poznatkli o tradi¢ni lidové kultufe ve vychovné
vzdélavacim procesu ve Skoldch (v matetskych a zakladnich Skolach, zakladnich
umeéleckych Skolach, stfednich Skolach, vcetné¢ umélecko-femeslnych Skol, a
vysSich odbornych Skoldch). Zaroven tuto problematiku vyuzivat jako mozného
prostiedku vychovy k toleranci, ke genderové rovnosti, proti rasismu a xenofobii.

e Zpracovavat a vydavat ucebni texty, obrazové a zvukové pomicky pro Skolni a
mimoskolni vychovu k poznavani a osvojovani projevl tradi¢ni lidové kultury
Ceské republiky se zvlastnim zietelem na prvky zapsané do Seznamu nematerial-
nich statkd tradi¢ni lidové kultury Ceské republiky a do krajskych soupisii regio-
naln€ vyznamnych prvki tradi¢ni lidové kultury. Dbat na vyuzivani témat z oblasti

tradicni lidové kultury pti sestavovani Ramcovych vzdélavacich programi Skol.
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e Podporovat mimoskolni formy vzdélavani a Skoleni prostfednictvim vybérovych
dotacnich fizeni a programu tviir€ich a studijnich stipendii zaméfenych na péci o

tradi¢ni lidovou kulturu.

Vyse jsem popisovala skladbu folkloru, do které patii fikadla, pisné, hry a tanec. Patii do
ni i vytvarna schémata, ale ty se u déti navitévujici MS objevuji jen ziidka. V nasledujicich

odstavcich prezentuji, jakou roli hraje folklorni skladba v Zivoté predskolniho ditéte.

1. Détska rikadla: Détskd fikadla miizeme pouzit na procvicovani feci a feco-
vych mluvidel-zviteci zvuky, zvuky nastroju, které pouzivali femeslnici apod.
Rikadly u déti rozvijime i sluchové vnimani, a to v ramci rozliSovani hlasek a
vnimani rytmu. Rikadla vak miizeme pouZit pro pouhé pobaveni a radost dé-
ti. Jak je vySe uvedeno, do fikadel patii i ukolébavky, vypravéni, hadanky,
rozpocitadla, vypravéni (lidové pohadky) a skadlivky. V matefské skole neni
potteba dédvat prostor pro posmésné skadlivky. Naopak je to s lidovou pohad-
kou, ktera détem zprostiedkovava vymyslené ptibchy, kde se casto objevuje
boj dobra a zle, kde se dobro stava vitézem, a tak détem piinasi vzor chovani
a lidskych vlastnosti. Zaroven plni funkci v rozvoji fantazie a piedstavivosti.

Diky pohadce dit€ poznava tradice a zivot naSich predk.

2. Détské pisné: Pomoci pisné¢ a jejiho textu se déti miZou seznamovat
s tradicemi naSich pfedkt. Lidové pisné maji totiz v textu rizné tradice, se-
znamuji nas s femesly, riznymi slavnostmi, anebo s obycejnym Zivotem na-
Sich predkti. Déti se tak dozvidaji informace ptirozenou formou. Lidové pisné

jsou veselé, maji chytlavé melodie a vétSina déti je rada zpiva.

3. Détské hry: Lidové hry patii k nejobsahlejsSimu souboru v détském folkloru.
Vseobecné maji déti hry rady a vedouci folklorniho krouzku musi byt vyba-
ven zasobnikem tradi¢nich her, které déti rozviji po psychické i fyzické stran-
ce. Navic se déti pomoci lidovych her seznamuji s tim, jak se déti hraly diiv

na ulici, kdyZ nemély k dispozici takoveé hracky jako maji dneSni déti.

4. Tanec: Nez se déti seznami s tancem, jako takovym, je dobré, kdyZ znaji kla-
sické lidové tane¢ni hry jako je napt. Kolo mlynské, Zlata brana apod. Jsou to
vlastné pisn¢ doplnéné pohybem a to tak, Zze pohyb vyjadiuje text pisné. U dé-

ti ve véku 5-6 (7) let mizeme zacit s ndcvikem zakladnich tane¢nich krokt, a
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déti jsou schopné se naucit zdklady lidového tance, které mizou uplatnit

v budoucnu.

Folklorni skladba je bohata a zalezi na vedoucim krouzku, jak a co k rozvijeni déti pouzije.

Nevylucuje se ani prolinani zanrit mezi sebou.

2.1.1 Funkce folklorniho krouzku v MS

Rodice si casto mysli, ze si déti v krouzku pouze hraji, zpivaji, tancuji a zaplnuji tak volny
¢as nécim co je bavi. To vse je pravda, ale pomoci vSech téchto Cinnosti se dosahuje urci-
tych cilt, které si vedouci doptedu zvoli. Nic méné u her a pisni je zabavna funkce jednou
z primarnich. V ramci socialnich funkei v krouZzku vznikaji nové vztahy mezi détmi sa-
motnymi, ale 1 mezi détmi a ucitelkou. Déale se u déti projevuje i pocit soundlezitosti
v ramci spolecnych aktivit, ktery je podminén spole¢nou znalosti folkloru. Déti se pomoci
folkloru rady predvadi nebo si testuji své vrstevniky naptiklad pomoci hadanek. Dalsi ob-
libenou ¢innosti déti je pomoci Skadlivych her, pisnicek a fikanek provokovat ostatni. Déti
si kolikrat neuvédomuyji, Ze takové hravé skddleni mize jejich vrstevnikiim ublizovat (vét-
Sinou se jedna o Skadlivky na jména). Déti si tim dokazuji, Ze maji svou pozici ve skupiné
a prevazné se predvadi. ,,Folklor déti pouzivaji i jako pfedem pfipravené formule, kterymi
reaguji na nevhodné chovani kamaradi. Jiz po 1éta se traduje mezi malymi détmi slogan
»Mate mezeru, hodime vés do sbéru...“ nebo ptipravend odpovéd’ na vtiravou otazku: ,,Co-
ze? Vidlicky a noZe béhaly po dvote...* Daleko zdsadnéjsi jsou vSak formule a fikanky,
které¢ vyjadiuji n¢jaky moralni postoj. Pomoci nich si déti uvédomuji a osvojuji moralni
hodnoty. Mezi nejzasadnéjsi témata détského veéku patii problém zalovani, zneucténi a

drzeni slova.” (Janecek, 2000, s. 36)
Zalovnicek Zaluje,

pod nosem si maluje.

Namaloval husu,

ta mu dala pusu.

Husa pusu nechtéla

tak mu jednu vrazila.

Pomoci folkloru si déti miizou vyzkousSet, jak se fikd, zakédzané. Pomoci her, skadlivek,

tfikanek, pisnic¢ek i obrazkiti mizou piekrocit hranice détského svéta. ,,Forma, s niz je vul-
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garita, brutalita ¢i sex vyslovena ¢i pfedvedena, prekryva onu prvoplanovost a skandalnost
nepfiistojnosti. Podobn¢ jako naptiklad nahota uméleckého aktu jsou ,,sprosta slova® spou-
tand metrem pfiijatelna. Détem se tak otevira moznost zazit, jak na n¢ ptisobi poruSeni za-
kazu, a tuto zkuSenost vyuzit v budoucnu. Vyznamné je, ze tyto folklorni skladby déti cha-
pou jako nevaznost. Rozpustilost Casto provazi smich. Ten nejen z interpreti a jejich po-

slucha¢t sniméa v danou chvili vinu, ale navic laka i bazlivé.“ (Janecek, 2006, s. 36)

Krouzek ve skole plni samoziejmeé 1 vychovné-vzdélavaci funkci a dité se diky této funkci
rozviji rozumové, emociadlng, ale i v oblasti volnich vlastnosti. Ditéti je také dan prostor

pro seberealizaci a je mu umoznéno rozvijeni specifickych zajmi.

V neposledni fad¢ plni krouzek funkcei zdravotni, a to pfevazné stiidanim rtiznych ¢innos-

ti, které folklor nabizi a také vytvofenim dobrého klimatu ve t¥idé pti krouzku.

Dalsi z funkci folklorniho krouzku je ovlivnéni ditéte ve vztahu k tradicim lidové kultu-
ry, pohledu na rodinu, domov a okoli. Dtlezité funkce jsou i integrace a identifikace, ale
tyto funkce nejsou tak jednoznacné. Integracni funkci se dit€ u¢i pomoci ptirozené adapta-
ce v krouzku a funkce identifika¢ni se nemusi ani naplnit. Identifika¢ni funkce je podmi-
néna dobrovolnosti. V adaptaénim obdobi dochazi k pfenosu hodnot spole¢nosti a moral-
nim postojim z tradi¢ni lidové kultury. NemtZeme vynechat ani funkce emocionalni a

seberealiza¢ni.

Zminim 1 funkei preventivni, kterd v ramci krouzku v matetské Skole mize dité jen naveést
k tomu, aby se naucilo vhodné travit svij volny €as. Pokud se ditéti folklorni krouzek
v matetské Skole zalibi, miZe pak do budoucna navstévovat rizné folklorni soubory a vy-
hne se tak Spatnym vzortim, které by ho mohly potkat pii nevhodné naplnéném volném

case.
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3 MOZNOSTI ZACLENOVANI FOLKLORNICH PRVKU DO SVP

Skolni vzd&lavaci program vychazi z RVP PV a umoziuje individualni piistup k ditéti.
MEéI by byt vSestranny a umoznit tak ditéti rozvijet se v oblasti jeho z4jmi a nastartovat ho
tak v chuti poznavat, objevovat a ucit se. Dale by m¢l rozvijet osobnost ditéte a vést ho
k samotnému rozhodovani a mysleni, a to ruku v ruce s uzndvanim mravnich a zivotnich

hodnot.

Nase mésto je velmi rozmanité. Nabizi zajimavou historii, soucasnost, ale i bohaté lidové
tradice. Pravé z toho miiZe vychazet SVP. Mistni tradice se vaZou pfevazné na oslavy pra-
ce lidi, jejichz zdrojem obzivy byla pfiroda. Ve to dokladaji pisné, fikadla, ptibéhy a po-
hadky z tohoto kraje. Tyto tradice mizou déti poznavat pravé pomoci pisnicek, tance, fika-

del a her.

Cilem SVP je propojit obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti a sméfovani k naplnéni klico-

vych kompetenci.

3.1 Vzdélavaci obsah

Folklor, ktery je univerzalni mtize dopliiovat integrované bloky, které¢ se tak propoji a obo-
hati o zajimavé informace a Cinnosti. S folklornimi tradicemi se da krasn¢ pracovat, pokud
si vzdélavaci program rozdélime na Ctyfi integrované bloky s ndzvy Jaro, Léto, Podzim a
Zima. Tradice maji své pevné misto v pfirodnim kolob&éhu. Kazdy rok se pravidelné opa-
kuji a lidem dfiv slouzily jako kalendat. Ti se orientovali jen podle ptirody a podle rituald,
tradic a zvyka co se s ni pojily. Cely rok se tak déti miizou seznamovat s tim, jak zili nasi
predkové a ziskavaji tak zakladni informace o zZivoté téchto lidi, o tom, jak pracovali, jak
se bavili a naptiklad i jak se diiv dokazali zabavit déti, které neméli k dispozici takové

hracky a prostedky jako déti dnes.

3.1.1 Podzim

Tento integrovany blok by mél détem pfibliZovat ro¢ni obdobi podzim a snim spojené
zmény Vv ptirod¢, které by méli dit€ vést k tomu, Ze ne jenom pfiroda, ale vlastné vse, co je
kolem nas se v béZném zivoté méni. Dale se déti mizou sezndmit s tim pro¢ ptaci odlétaji
do teplych krajl, se sklizni ovoce a zeleniny, s Gklidem zahradek a pro podzim typickymi

zménami pocasi.
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Tabulka 1: Podzimni tradice

S podzimem se poji tyto tradice:

Hody v naSem m¢ésté

Déti se pomoci pisni a fikadel seznamuji s tradici
naSich hodl a v§im, co k nim patfi-chasa, kroj, sta-
rek, starka, pisnicky, fikadla, mSe v kostele, stavéni

maje, predavani prava a nauci se jednoduchy tanec.

Pamatka zesnulych

Déti se dozvi, jaké povéry a tradice se poji s timto

svatkem.

sv. Martin

Déti se sezndmi s legendou o sv. Martinovi a jeji
symbolikou. K tomuto svatku se vazou rizné zvyky

1 pranostiky a také bohatd svatomartinska hostina.

Advent

Na podzim zac¢ind obdobi Adventu, a tak détem pfti-
blizujeme, co je pro toto obdobi typické, jaké se
k nému vazou pranostiky a v neposledni tad¢ déti
seznamime s tradici zapalovani svi¢ek na adventnim

kalendafi.

3.1.2 Zima

Déti se seznamuji s novym ro¢nim obdobim a v§im, co k nému patii. Sleduji vlastnosti

snéhu a ledu, chystaji zrni pro ptadky do krmitek. Do Skolky pfijde na navstévu sv. Mikulas

se svou druzinou a déti uz nedockave vyhlizi Véanoce, které si pfipominame vyzdobou tiidy

a vyrobou darkd. Ve tiidé ptivitame rodinné ptislusniky na vano¢nim posezeni, kde si spo-

le¢né zazpivame vanocni koledy a strdvime spolecné Cas v piijemné atmosféfe Vanoc.

DalS8imi tématy tohoto bloku miiZou byt napt. zimni sporty, nase t€lo nebo zvifata v zimé.

Tabulka 2: Zimni tradice

Se zimou se poji tyto tradice:

Svaty Mikulas Déti se seznami s legendou o sv. Mikulasi a
s pranostikami, které se k nému poji. Nauci se basnic-

ky, pisnic¢ky a rGzné tanecni hry.

Vianoce S Vanocemi se déti bézn¢ seznamuji at’ uz v rodiné
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nebo matefské Skole. Vice tak déti sezndmime
s vanocnimi symboly, kterymi jsou détéatko, Betlém,
strom, jmeli, ryba, zvon, host, zvitata, darky a nadélo-
vani. VyzkouSime si lidové véanocni tradice jako je
pousténi lodicek, hazeni botou, upeCeme si cukrovi a

nauc¢ime se lidové koledy.

Tii kralové Seznamime déti s legendou Tii kralt, se zvyky, které
se s ni poji a v neposledni fad¢ s pranostikami. Zazpi-

vame si a zdramatizujeme pisent My tii kralové.

Fasank/Masopust Masopust je dlouhé obdobi plné veseleni, zabav, dob-
rého piti a jidla. Déti sezndmime s tim, co to masopust
je a s jeho tradicemi. Neopomeneme taky typicky ma-
sopustni privod plny masek, u kterych si vysvétlime
jejich symboliku. Nauc¢ime se nové pisnicky a 1 Skad-
livky, které k faSanku patii. Mizeme si usmazit kob-
lizky nebo bozi milosti coz jsou typické dobroty
v tomto obdobi a taky se sezndmime s tim co je to za-

bijecka, ktera je s timto obdobim spojena.

3.1.3 Jaro

Sledujeme, jak jaro probouzi pfirodu a vSe kolem néas. V§imame si, jak se nam vraci ptaci
z teplych kraju, jak se probouzi zahradky a zvitata, které¢ v zimé spaly. V tomto bloku déti
mizeme seznadmit s domacimi a hospodafskymi zvifaty, sekologii a napfiklad 1

s Velikonocemi. Déle se zde mlizou zaradit témata: Den zemé, M¢sic knihy aj.

Toto obdobi pfinasi nepfeberné mnozstvi lidovych tradic a her.

Tabulka 3: Jarni tradice

S jarem se poji tyto tradice:

VynaSeni Moreny/ Vitani jara Déti se seznami s touto tradici, kterda ma odehnat zimu
a prinést jaro tim, Ze se Morena (Marena, Smrt, Smrka

apod.) hodi do tekouci feky a plave pryc. Tento akt je
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spojen s fadou pisnicek, fikadel 1 skadlivek, které se

déti naudi.

Kralovnicky

Kdyz byla zima zahnana pfineslo se létecko, coz je
mala ozdobend majka nebo nazdobend smrkova veét-
vicka kolem, které se tancilo a vitalo se tak nové 1éto. 1
kralovnicky se poji s lidovymi pisnémi, fikadly, a na-

vic 1 s tancem s nimz se déti muzou seznamit.

Velikonoce

Tento svatek je plny tradic. Déti se seznami s legendou
o0 JeziSovi. Postupné se miizou seznamovat s pribéhem
svatkli-postni nedéle jako napftiklad ,,Kychava®, ,,.Dru-
zebna®“, ,Smrtnd*“. Dale také s paSijjovym tydnem-
Modré pondéli, Skareda stieda, Zeleny &tvrtek, Velky
patek, Bila sobota a Velikono¢ni nedé€le a pondéli. Da-
le mizou déti objevovat symboliku a vyznam Veliko-
noc a seznamovat se s tradi¢ni Pomldzkou, s tim, jak se
plete zila, zdobi vajicka a nauci se lidové hry, které si

dfiv déti hraly.

Péleni carodéjnic

I péleni carod&nic ma koteny v lidové kultute. Lidé si
diive pted ¢arodéjnicemi a magii chranili svoje hospo-
dafstvi, a to naptiklad svécenou vodou, ktizi, hlukem a
zakladanim ohni na vyvySenych mistech-od toho ,,pa-
leni ¢arodéjnic*. Déti se s touto tradici miiZou seznamit

pomoci fikadel a her, které v sobé ukryvaji i obfadni

prvky.

3.1.4 Léto

Toto obdobi je plné vyletil, cestovani a poznavéani néceho nového a zajimavého. Miizeme

zde zaradit témata: Den matek, Indiani, Svét kolem nés, Doprava a bezpecnost a dalsi.

Léto je na tradice chudé, a to protoze, se lidé vénovali své obzivé a nezbylo jim moc ¢asu

na radovanky.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Tabulka 4: Letni tradice

S létem se poji tyto tradice:

Svatojanské noc Je to vlastn¢ letni slunovrat, ktery nastdva 21. Cervna.
Slunce je v tento den vysoko na obloze ve své nejvetsi sile
a pak slabne. Lidé se snazili dopliovat mu silu tim, ze
zapalovali ohn¢ a véfili ze svétlo a teplo slunci pomizou
nabrat energii. Tato noc je spojena i s magickymi obtady.
M¢li by ozivat temné sily a chranit poklady nasi zemé.
K témto ochranciim se fadili Certi, Carod€jnice, bludicky a
divoZzenky. Tyto temné sily by méli ovlivnit co ze zemé

vyroste a co je v ni ukryto. K svatojanské noci pattili riiz-

na fikadla a hry.
DozZinky Slavnosti sklizné obili.
Vinobrani Slavnosti sklizné vina.
Jizda kralt Probiha v nedalekém mésté.

Toto obdobi se da vyuzit k hrani riznych détskych lidovych her, tane¢nich her apod.

3.2 Folklor ve vzdélavacich oblastech

Folklor si najde misto i ve vzdélavacich oblastech, které jsou dany Ramcovym vzdélava-
cim programem pro predskolni vzdélavani. Pravé tento program dava ucitelim obrovskou
volnost a umoznuje jim, aby si sami zvolili, jak budou rozvijet psychickou, fyzickou i so-
cidlni stranku ditéte. Proto mize do vzdé€lavacich oblasti ulitel zafadit i1 folklor. Nize se

pokusim popsat kde se folklor v jednotlivych oblastech objevuje.

3.2.1 Dité a jeho télo

V této oblasti se folklor objevuje v hudebné pohybovych ¢innostech, které rozviji hrubou
motoriku a pohybové schopnosti déti. Dale také manipulacni Cinnosti rozvijejici jemnou
motoriku. V rdmci her dochdzi k uvédomeéni vlastniho téla, k vyuzivani vSech smysld,

k rozvijeni fyzické a psychické zdatnosti (hbitost, rychlost, poctivost-smysl pro fair play) a
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k osvojeni véku pfiméfenych dovednosti. Folklor tak v détech vytvaii i zdravé zivotni na-

vyky a postoje.

3.2.2 Dité a jeho psychika

V této oblasti dochazi k rozvoji feCovych schopnosti, a to jak receptivnich, tak i produktiv-
nich. Dale v détech rozviji zadjem o psanou podobu jazyka. Folklor rozviji poznavaci
schopnosti a funkce, ptedstavivost a fantazii a také myslenkové operace. Pfi feSeni hada-

nek slovné logické mysleni, fantazii, tvotivost a zvidavost.

3.2.3 Dité a ten druhy

Tradi¢ni folklorni hry jsou pro vice jak jednoho hréce, a tim padem se dit¢ dostava do kon-
taktu se svymi vrstevniky. V rdmci her se u¢i dodrzovat pravidla, které hlidaji ostatni spo-

luhraci. Zaroven se u déeti rozviji prosocialni chovani a postoje.

3.2.4 Dité a spolecnost

vvvvvv

souziti a jejich spoluvytvareni v ramci piirozeného sociokulturniho prostiedi. (Smolliko-
va, 2006, s. 26) Oblast dale rozviji zdkladni kulturné spolecenské postoje, navyky, doved-
nosti a znalosti lidové kultury z regionu, ale také poznani dalSich kultur. Dité tak poznava

prostiedi, ve kterém Zije a rozviji se u ného pozitivni vztah k uméni a kultufe.

3.2.5 Dité a svét

Déti poznavaji odliSnosti kultur. Pomoci folkloru se u déti rozviji tcta k Zivotu ve vSech

formach, a to pomoci moralnich hodnot, které folklor zastava.

Po nahlédnuti do téchto vzdélavacich oblasti se ndm potvrzuje, ze Ramcovy vzdélavaci
program pro piedSkolni vzdélavani umoznuje prostor na zatazeni folklornich prvki do

vychovné-vzdélavaciho procesu v matetské Skole.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT FOLKLORNIHO KROUZKU

Jak uz sem uvedla v ivodu prace mam k folkloru velmi blizko a ten se postupem casu vy-
traci, protoZe o n¢j prestava byt zajem. Dulezitost projektu vidim v tom, Ze by mél v détech
rozvijet pozitivni vztah k samotnému folkloru, déle pak k mistu, kde ziji a k tradicim, které
se s nim vazou. Projekt by mél vychovat novou generaci, kterd udrzi folklor a jeho tradice

v nasem meste.

Projekt je urCen pro déti z matefské Skoly ve veéku 5-7 let, tedy pro déti, které
v nasledujicim Skolnim roce nastoupi do zakladni Skoly a déti s odkladem Skolni dochéazky.
Zajmovy krouzek ma kapacitu 20 déti a bude probihat pfimo v mateiské Skole, a to kazdy
ctvrtek od 16:15 do 17:00. Projekt je navrzeny na 3 mésice a bude vyuzivat tradice a zvyky

naSeho mésta a blizkého okoli.
Cil projektu:

Cilem projektu je vzbudit v détech zajem o lidovou kulturu, tradice a spole¢né se sezna-

movat s tancem, pisnémi a tradi€nimi hrami naseho regionu.

4.1 Obsahové zaméreni projektu

Tabulka 5: Obsah projektu

Rozhovor
1. setlcani Co to jsou hody 20 Komunitni kruh
Demonstrace
Poznavame tradi¢ni Demonstrace

2. setkani ) 17 Komunitni kruh
. kroj Prace s knihou

Rozhovor
Poznavame tradi¢ni _
. . 11 Komunitni kruh | Pozorovani
3. setkani kroj
Demonstrace
Demonstrace

- Sedlcky tanec 14 Komunitni kruh
4. setkani ,
Pozorovani
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Rozhovor
Rozhovor
5. setkni Hodovy pravod 18 Komunitni kruh | Demonstrace
Dramatizace
Rozhovor
6. setkani Jak to bylo na hody | 16 Komunitni kruh | Demonstrace
Hra
Pozorovani
Vystava FrantiSka
. 14 Exkurze Rozhovor
7. setkani Bezdeka
Demonstrace
Peceme  tradi¢ni q Skupinové vyu- | Rozhovor
8. setkani pochoutku dovani Demonstrace
Rozhovor
e Sv. Martin 12 Komunitni kruh
9. setkani
Demonstrace
Rozhovor
e Mikulas 16 Komunitni kruh | Demonstrace
10. setkani
Hra
Rozhovor
e Mikulas 14 Komunitni kruh
11. setkani
Demonstrace
Rozhovor
Demonstrace
e Vanoce 10 Komunitni kruh
12. setkani )
Dramatizace
Hra
Rozhovor
13. setkani Vanoce 18 Komunitni kruh

Demonstrace
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Pozorovani
Rozhovor
Demonstrace
" Vanoce 19 Komunitni kruh | Pozorovani
14. setkani
Dramatizace

Hra
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S PROGRAM PROJEKTU

5.1 1. setkani
Téma: Co to jsou hody
Datum realizace: 15. 9. 2016

Charakteristika déti: Déti byly zvédavé, co je v krouzku ¢ekd. PriSly s dobrou naladou a
dobrovoln¢. Hned na prvni hodinu byly ptitomné vSechny déti. Po kratkém uvitani jsme se

pustily do ¢innosti, které jsem méla pro déti ptipravené.
Cile:

e Seznamit déti s vyznamem slavnosti-hody.

e Naucit déti text pisné.

e Rozvijet pohybové schopnosti pomoci chiize v rytmu.

e Naucit déti sladit pohyb s rytmem prostiednictvim hudby.
Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma: komunitni kruh
e Metody: rozhovor, demonstrace
e Prostiedky a pomtlcky-obrazky hodi, kroje (muzského, Zenského), klavir, noty, pa-

licky (Orffovi nastroje)
Prubéh vystupu:

0-5 min-V kruhu, ktery jsme ud¢laly na koberci jsem déti uvitala na prvni hodiné naseho
krouzku. Rekly jsme si velmi struéné jak bude krouzek probihat a dala jsem prostor détem

na pfipadné dotazy.

5-15 min-Zeptala jsem se déti, jestli vi, co to jsou hody a pro€ je v naSem mésté vibec sla-
vime. Déti odpovidaly a ja jsem je pomoci otazek navadéla k odpovédim, které nevédély.

Ty jsem pak jesté vysvétlila.

Hody se vazou k oslavam sklizne, ale také k zasvéceni kostela. V Uh. Ostrohu jsou hody
patronatni jejichz patronem je sv. Tereza a proto se hodum rika terezianské. V nasem meés-
té jsou hody s pravem a pri nich hraji velkou roli starci. Mame starky mladsiho a starsiho.
To jsou mladenci, kteri pomdahaji s organizaci hodi. Maji k sobé deévcata tedy mladsi a

starsi starku. Z mladsiho starka se za rok stane starsi a mladsim se stava novy mldadenec.
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V pribéhu hodii je vyzdobeno mésto. Domy starkii a starek a obecni urad. Starci maji za
ukol hlidat pravo coz je maly fertusek (divci sukne) na Savli. Miize mit i jinou podobu, ale
v nasem meéste vypada takhle. Tohle pravo musi starci v priubéhu hodu uhlidat pred krade-
Z1, kdyby ho nékdo ukradl muselo by se pak zpét odkoupit za financni hotovost nebo urcité
mnozstvim napoju (vina nebo slivovice). Stejné pravidlo plati pro mdjku, jejimz postavenim
se hody zahajuji. Je to jeden z nejstarsich zvykit a majka ma predstavovat ochranu. Prdavo
se se starkem (mladsim i starsim) vyzvedne béhem priivodu méstem, kterého se ucastni cela
hodova chasa, tedy lide, kteri pomdahaji starkovi a ucastni se hodii. Toto pravo se donese
na meéstsky urad, kde starostka vtipnou formou shrne, co se za rok v méste stalo a potvrdi
starkium a chase hodové pravo, ¢imz pro né zacina zabava (hodovani). V nedeli se pak
starci a chasa ucastni svaté mse v kostele. Behem hodii se starci a chasa obléka do tradic-
nich kroju. Priivodu se nemusi ucastnit jen chasa, ale kazdy, kdo ma doma kroj miize jit

v hodovem pritvodu, na hodovou zabavu i do kostela.

15-22 min-Dala jsem détem prostor pro prohlizeni fotografii, na kterych byly zachycené

hody z naseho mésta a taky kroje, ve kterych chodi oblec¢eni lidé v pritvodu a chasa.
22-25 min-Pauza na piti a zachod.

25-35 min-Zazpivam détem pisnicku ,,Buda hody, budt“ za doprovodu klaviru. Vysvétli-

me si spolecné o ¢em se v pisni zpiva a zazpivame si ji. Nakonec jeste jednou zopakujeme.

35-45 min-Pfesuneme se na koberec, kde dale pracujeme s pisni. Vytvoiime kruh, po jehoz
obvodu se pohybujeme pomoci obycejného kroku do rytmu pisnicky. Dale mizeme vytva-
fet hada a ménit smér. Hliddme, aby dité naslapovalo nejdfiv na patu a pak se zhlouplo na
Spicku.

Pedagogicka reflexe:

Déti, které pfiSly do krouzku, se vSechny znaly a stejné tak znaly mné, a tak jsme mohly
zacit bez pfedstavovani a seznamovani. Détem jsem jen stru¢né fekla, co je v krouzku ¢eka
a to, Ze se seznami s riznymi tradicemi tedy zvyky, poznatky a zkuSenostmi, které mame
od svych ptedkua. Pti samotném tématu déti hezky reagovaly, a to taky proto, Ze uz jsou
star§i a hody v naSem mésté uz vidély. Dokazaly fict, co se déje, kdyz jsou hody, ale maji
je spis spojené jen s kroji a kolotoci, které do naseho mésta pfijizdi. Chtéla jsem tedy, aby
déti védély, pro€ se viibec hody slavi. Déti pozorn€ vnimaly a snazily se na mé otazky rea-
govat. Pti prohliZzeni fotografii byly velmi obezfetni, a to 1 proto, Ze jsem je upozornila, jak

se k nim maji chovat. Po kratké pauze jsme se naucili pisnicku. Nésledné jsem déti svolala
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zpét na koberec, kde jsme chodily do rytmu pisn¢€, abych si udélala piehled o tom, jak jsou
na tom déti s rytmem. AZ na par déti, které to doZenou tréninkem jsem byla spokojena. Po
prvni hoding jsem méla velkou radost. Déti byly aktivni, pozorné naslouchaly a reagovaly.
Velmi hezky zpivaji a fekla bych, Ze je to 1 bavi. Jde vidéet, ze vétSina déti v krouzku jsou
k folkloru vedeni od rodict a zbylé déti bavi. Formu a metody jsem zvolila spravné. Cile

byly naplnény.

5.2 2. setkani
Téma: Poznavame tradicni kroj
Datum realizace: 22. 9. 2016

Charakteristika déti: Pii pfichodu do tfidy se hned déti ptaly, co budeme délat. Musela
jsem je trochu uklidnit. Rekla jsem jim, Ze budeme pokradovat ve zpivani a Ze se nau¢ime i
néco nového. Chtéla jsem déti trochu napnout, aby byly pozorné a docela se mi to povedlo.

Déti byly velmi klidné a atmosféra v krouzku ptijemna.
Cile:

e Rozvijet jemnou i hrubou motoriku.

e Procvicit pamét’.

e Rozvijet pohybové schopnosti pomoci tance.

e Naucit déti sladit pohyb s rytmem prostfednictvim hudby.
Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma-komunitni kruh
e Metody-demonstrace, prace s knihou
e Prostfedky a pomucky-klavir, pastelky, papir s obrysem postavy zeny a muze, kni-

hy s obrazky a fotkami kroje z naSeho regionu
Prubéh vystupu:
0-5 min-U klaviru jsme si s détmi zopakovaly pisnicku z minulé hodiny (Budid hody, bu-
di).

5-15 min-Vytvofily jsme na koberci kruh, a tak jako minulou hodinu jsme chodily do ryt-
mu pisni€ky, kterou jsem détem zpivala. Opét hliddme spravny naslap. Déti, které dokaza-

ly sladit pohyb s rytmem bez problému se postupné ptidavaly se zpévem. Déti, které mély
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s rytmem potize jen chodily a nezpivaly. Déti jsem z kruhu vyvadéla do hada a rizné¢ me-
nila strany pohybu tak, aby nebyl jednotvarny. Pak jsem nechala jako prvni jedno dité¢ a
sledovala jsem, jak to détem jde. Ty déti, které mély problém jsem chytila za ruku a Sla
vedle nich, aby mohly sledovat miij pohyb nohou a napodobit ho. Do obycejného kroku

jsme ptidaly pérovani v kolenou a naucily se tak chtizi houpavou.
15-20 min-Pauza na piti a zachod.

20-28 min-Déti dostanou za ukol poiadné si prohlédnout v knihach, jak vypada kroj, ktery
se nosi u nas ve mésté¢. Upozornim je, aby sledovaly tvar rukavct, barvu sukn¢, muzsky

klobouk atd.

28-45 min-D¢éti si vyberou siluetu muze nebo Zeny a snazi se nakreslit na né kroj, jaky vi-
dély v knize. Tu uz ovSem nemaji k dispozici, a tak kresli podle toho, co si zapamatovaly.
Nakonec si sviij obrdzek podepisi a pfinesou mi ho, protoze s nim budeme pracovat piisti

hodinu.
Pedagogicka reflexe:

Pisnicku si déti pamatovaly a nékteré si mi pochlubily, Ze ji doma naucily i1 rodice. Pii
chiizi do rytmu déti zacaly chodit rychleji, nez byl samotny rytmus pisné, a to i z toho du-
vodu, ze byla pisni¢ka docela pomala. Dé&ti jsem na to upozornila a za€ala jsem zpivat vic
daraznég, aby rytmus déti vice slySely. Par déti jsem si pak chytila za ruku a $la vedle nich,
protoze jim d¢€lalo problém pohybovat se v rytmu 1 pfes vSechny ptedchozi opatieni. Dé-
tem to pomohlo. VétSinou byl problém v tom, Ze se déti tak moc snazily, aby krok délaly
spravné, az Uplné prestaly poslouchat pisenl. Déti, jsem zastavila, a fekla jsem jim, at’ se
uvolni, at’ si protfepou ruky nohy, a zkusily jsme to jesté jednou. Tentokrat to bylo mno-
hem lepsi. Po pauze, jsme zménily ¢innost a vénovaly jsme se kresleni ostrozského kroje.
Déti mély kroj nakreslit podle toho, jak ho vidély v knize. B€hem kresleni, ale nemohly do
knihy znovu nahlédnout. D¢ti se vymlouvaly, Ze kroj kreslit neumi, ale spi§ mély obavy,
aby vSe nakreslily spravné. Uklidnila jsem je, ze se kresleni nemusi bat, a Ze kdyZ néco
nakresli jinak nebo nespravné, Ze to nevadi. S obrazky budeme pracovat dalsi hodinu, a tak
jsem si je od déti vysbirala. Cile, které jsem si stanovila byly pomoci organizacni formy a

metod naplnény.

5.3 3. setkani

Téma: Poznavame tradicni kroj
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Datum realizace: 29. 9. 2016

Charakteristika déti: Déti dnes pfislo do krouzku velmi malo. Téméf polovina onemoc-
n¢la. Déti prisly s usmévem a do krouzku se t€Sily. Diky malému poctu jsem se mohla d¢-
tem lépe vénovat, a tak se mi mnohem Iépe pracovalo. Béhem hodiny byla ve tfid¢ klidna

atmosféra a déti byly pozorné.
Cile:

e Rozvijet jemnou motoriku.

e Seznamit déti se vzhledem nasSeho kroje a jeho typickymi znaky.
e Seznamit déti s nazvy Casti kroje.

e Rozvijet slovni zésobu.

Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma-komunitni kruh
e Metody-rozhovor, pozorovani, demonstrace
e Prosttedky a pomiicky-obrazky kroji (Zenského a muzského), panenka s krojem,

krepovy papir, dratek
Prubéh vystupu:

0-3 min-S détmi si sedneme do kruhu a j4 jim rozdam obrdzky z minulé hodiny, na kterych
po paméti kreslily na obrys postavy kroj, a to jak muzsky, tak Zensky. Pozadam je, aby
obrazky nechaly lezet pied sebou. Détem feknu, Ze se dnes sezndmime s tim, z ¢eho se kroj

sklada a ukaZeme si, jak se obléka.

3-11 min-Détem na obrazcich ukazuyji, jak se kroj oblé¢ké. Kazdy dil si pojmenujeme, uka-
Zzeme na obrdzku a nasledné jej obleCeme panence. Postupné tak déti poznévaji zensky
kroj-spodni koSilku/ rubac, holénkové boty, spodnicky (ty jsou dv¢), rukévce, kordulku,
zadni sukni/ Sorec (Cerny a bily), tracky/ Struple (barevné a bilé), obojek/ limec, stuha/
masle, Satek (uvdzany hore koncem, dole koncem a na ocas), pentleni/ Cepeni a muzsky
kroj-kosile, nohavice, kordula, femen, klobouk/ klobtk, holénky. Povime si taky jaky uces
je vhodny ke kroji. Déle si popiSeme 1 muzsky kroj stejnym zptisobem, jen bez panenky.

11-18 min-Déti porovnaji své obrazky s tim, co jsme si ukazaly a kazdy tekne, co mé na
obrazku jinak. Sledujeme to, co vidime okem uZ na oble€eném kroji. Na Zenském tedy tvar

rukéavct, obojek, kordulku, férttiSek, holénkové boty, Satek a u muzského nohavice, rukav-
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ce, kordulu, femen, klobouk a holénkové boty. Rekneme si také, ze kroj ma své typické

barvy a jaké to jsou.
18-25 min-Pauza na piti a zachod.

25-45 min-Ukéazu détem, jak se z krepového papiru dé€laji ruze, kterymi je v obdobi hodu
vyzdobené mésto. Déti si pak kazdy minimalné jednu rtizi vyrobi. Komu se riize dati, udé-
1 jich vice. U tvoteni si s détmi zpivame pisnicku, kterou jsme se naucily. Zpivam i novou

,»A ja mam konicka vraného* a vyzvu déti, aby se pridaly.
Pedagogicka reflexe:

Déti mély nenechavé ruce a na obrazky, které jsem jim rozdala pordd Sahaly. Nakonec
jsem je posbirala a détem rozdala az pozdé&ji, protoze odvadély jejich pozornost. Kroj se
détem libi. Je barevny a zdobeny, a to déti pfitahuje. Na nékterych nazvech si déti skoro,
jak se tika, ,,vylamaly*“ jazyk, ale nakonec si velkou Cast zapamatovaly, a to pifedevSim
proto, Ze jsme je mnohokrat zopakovaly. Détem se také velmi libila panenka, na kterou
jsme oblékaly kroj, ktery je sice ve zmenSené velikosti, ale ma vSechny casti, dokonce 1
varianty Sorce, trackd, Satkd, a dokonce i1 Cepeni. MuZzsky kroj ve zmenSené velikosti ne-
mame, a tak jsme si ho ukéazaly alespoii na obrazku. Po pauze jsme zaméstnaly ruce. Rize
z krepového papiru se délaji jednoduse, tak, Ze se pasek papiru ruluje a jedna strana se sta-
huje vice a druhd, ktera vytvoii kvét méné. Vice stazend strana se omota dratkem, aby riize
drzela tvar. Nekteré déti to zvladly, ale par z nich mélo problém papir motat, tak, aby jeden
konec byl volnéjsi, a tak jsem jim s tim musela pomoct a ukézat jak na to. Nakonec si kaz-
dy jednu razi vytvofil a nékdo dokonce i vic. Behem tvofeni se déti naucily novou pisen.
Kromé obrazk, které jsem détem vzala a znovu rozdala pozdéji bych nic neménila. Cile

byly naplnéné pomoci vhodnych metod a formy.

5.4 4. setkani
Téma: Sedlcky tanec
Datum realizace: 6. 10. 2016

Charakteristika déti: Déti se dnes uz od prichodu ptaly, co se budeme v krouzku dnes
délat. Kdyz jsem détem fekla, Ze budeme tancovat nebyly upIné nadsené. Rekla jsem jim,

ze je to bude urcité bavit at’ se nechaji prekvapit. Trosku znejistély, ale nakonec jedna hol-
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Cicka tekla, Ze se tési a ostatni se k ni pridaly. Déti pak pozorné poslouchaly a opét vytvo-

fily velmi pfijemnou atmosféru ve tfid¢.
Cile:

e Rozvijet hrubou motoriku déti.

e Seznamit déti s tancem v paru.

e Naucit déti novy tanecni krok.

e Naucit déti sladit pohyb s rytmem prosttednictvim hudby.
Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma-komunitni kruh
e Metody-demonstrace, pozorovani, rozhovor

e Prostfedky a pomtcky-klavir, pocita¢
Prubéh vystupu:

0-5 min-S détmi jsme si u klaviru zazpivaly pisnicku, kterou jsme se na posledni hodiné
naucily pfi vytvareni ruzi- ,,A ja mam konic¢ka vraného. Jelikoz dnes do krouzku pfisly 4
déti, které na posledni hodin€ nebyly tak jsme si pisni¢ku zazpivaly prvni jen bez klaviru a

vysvétlily si, o ¢em se v ni zpiva. Pak jsme si ji zazpivaly jeste dvakrat s klavirem

5-9 min-Na pocitaci jsem naSla video se sedlckym tancem, ktery se s détmi budeme ucit.
To jim pustim a upozornim je, aby sledovaly drzeni paru, kroky, které¢ délaji, pohupovani

v kolenou a taky kde maji ruce.

9-20 min-Détem feknu, aby si stouply na koberec tak, aby mél kazdy kolem sebe prostor.
Je potteba, aby se déti naucily ptisunny krok, vpied i1 vzad, pfi némz je dilezité pienaseni
vahy. Pii tomto kroku jde vzdy prava noha doptedu, leva se k ni pfisune a pak se leva vraci
na ptivodni misto a pfisouva se k ni noha prava. Neni potfeba délat velké kroky, jde jen o
kratké vysunuti. Détem tento krok ukazu a pobidnu je, aby si ho zkusily semnou. Rikdm
détem slova ,,dopfedu a ,,dozadu* a podle toho kroky délaji. Po chvilce se k détem oto-
¢im a kroky délam opacné tedy, kdyz jdou déti doptedu, ja dozadu a détem ukazuju smér
jejich krokti rukama. Déti zastavim a zkusime tento krok do rytmu pisnicek, které zacnu
zpivat. Détem potad ukazuju a tém, co krok jde feknu at’ se zkusi zhoupnout v kolenu coz

jim nazorn€ ukazu. Déti, kterym krok nejde, chytim za ruku a zkous§im krok s nimi.

20-25 min-Pauza na piti a zachod.
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25-29 min-Reknu klukéim, aby si vybrali taneénici a postavili se s ni na koberec. Pary

spravim tak, aby holka stala po pravé strané kluka.

29-34 min-Détem feknu, aby se chytily za ruce a zkusime si piisunny krok vpred a vzad

v paru. Prvni détem fikam zase jen vpied a vzad, pak zkousSime kroky do rytmu pisnicky.

34-45 min-Nacvi¢ime tanec na jednu piseii. Na sloky, tedy tam kde se v pisni zpiva, déti
tancuji pfisunnym krokem, ktery uz maji nacviceny. V mezihrach se déti v paru chyti za
ob¢ ruce a jen se budou otacet v protisméru hodinovych rucicek 1 v jejich sméru. Prvni si to
zkusime jen bez zpivani a ja se na kazdy par podivam a poptipad¢ je opravim a ukazu jim,
jak to ma byt spravné. Nakonec tanec zkusime nékolikrat na pisen ,,A ja mam konicka vra-
ného®.

Pedagogicka reflexe:

Pisni¢ku se déti naucily rychle, protoZe ma jednoduchy obsah textu. KdyZz jsem détem
poustéla video tanecnikii pozorné sledovaly a fikaly, ze se jim to libi. Po skonceni videa
jsem se déti ptala, ¢eho si vSimly na tanecnicich. DéEti zpozorovaly, jak se tanecnici drzely
a kde m¢li ruce, které jim zistaly volné. Pfi nacviku ptisunného kroku se déti hezky roz-
prostiely po koberci a mély opravdu z4jem se néco naucit. Nekterym détem Sel krok hned,
jiné jsem musela poopravit, ale v zasad¢ Slo jen o drobné Upravy. Déti napiiklad délaly
zbyte¢né velké kroky nebo stfidaly nohy. Kdyz jsem si vedle ditéte stoupla a krok jsem
délala zaroven s nim, chyby, které dité délalo, délat prestalo. Mohly jsme tak ke kroku pfi-
dat pohupovani v kolenou. KdyZ si méli kluci vybrat tane€nici stali a nemohli si vybrat.
Nakonec jsem tedy fekla holkam, aby si oni rozebraly kluky a ty mély tanecnika vybrané-
ho hned. V krouzku bylo vice dévcat, a tak zistaly 4 holky bez tanec¢nika. Zustaly tedy
tancovat spolu. Po tom, co jsem pary zpravila tak, aby staly, jak maji jsme si zkusily jen
tanecni kroky bez pisni¢ky. Déti v paru si vyzkousSely krok pfisunny vpied i vzad a ptidaly
jsme k nému zrovna i houpani v kolenou, protoze détem §lo. Pak si déti zkusily to¢eni na
jednu a druhou stranu. Béhem toc¢eni se ma také pérovat v kolenou a détem i tohle pérovani
velmi §lo. Zacaly jsme tedy nacviCovat tanec na pisni¢ku ,,A ja madm konicka vraného®.
Kazdému kroku, pfedchézela priiprava a détem Sel tanec velmi dobie. Pouzila jsem sprav-

né formy a metody jejichZ pomoci jsem naplnila zvolené cile.

5.5 5. setkani

Téma: Hodovy priivod
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Datum realizace: 13. 10. 2016

Charakteristika déti: DéEti dnes pfislo vice, téméf vSechny. Jeden chlapecek pfi ptichodu
plakal a to, protoze nez Sel do krouzku doSlo mezi nim a jeho kamaradem ve tiidé¢
k potycce. Kdyz jsem se zeptala, co se stalo, v§e mi popsal a ja jsem se dozvédéla, ze chtél
hracku, co mél jeho kamarad, ktery s ni pfed nim zacal utikat. On se tedy rozb¢hl za nim,
spadl na zem a bouchl se do ruky, ktera ho trochu bolela. Zeptala jsem se, jestli se tomu
dalo néjak zabranit, jestli bylo na jejich chovani néco Spatné a chlapec fekl, ze nem¢l beéhat
a, ze se me¢li s kamaradem néjak domluvit, a ne se s hrackou honit. Chlapecek uttel slzy a

béhem krouzku si na bolavou ruku ani nevzpomnél.
Cile:

e Rozvijet hrubou motoriku déti.

e Vyzkouset si s détmi pritbéh hodového privodu.

e Naucime déti novy tanecni krok.

e Seznamit déti s novym drzenim pfi tanci.

e Naucit déti sladit pohyb s rytmem prosttednictvim hudby.
Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma-komunitni kruh
e Metody-rozhovor, demonstrace, dramatizace

e Prostfedky a pomticky-2 klobouky, pravo, rize z krepového papiru, pocitac
Prubéh vystupu:

0-8 min-Za dva dny jsou hody a o vikendu tak probihalo Zvani na hody. Ptam se déti, jestli
si v§imly, jak se na hody zve a jestli je n€ékdo na hody pozval. Povidame si taky o tom,

pro¢ chasa a starci na hody zvou a jak jsou pii tom obleceni.

Zvani na hody probiha vzdy vikend pred samotnymi hody. Chasa se starky a starkami cho-
di po meéste od domu k domu, zpivaji lidové pisnicky a vybiraji od obcanii financni prispév-
ky, které jsou pouzity na financovani hodii. Co se tyka obleceni tak chasa se starky, kteri
zvou na hody maji oblecené tzv. selské kroje, coz jsou kroje na denni nosSeni a nejsou tak

zdobené jako kroje svatecni. Nemaji ani tolik dilu.

8-11 min-Hody zacinaji uz zitra stavénim madje, a tak si pfipominame, co vSe jsme se o

hodech dozveédély. Zeptam se déti, jestli by si nechtély vyzkouSet hodovy pritvod.
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11-19 min-Ur¢ime spolecn¢ starka a starku, a to jak mladsi, tak star$i. StarSim starkem by
mél byt nejstarsi kluk v krouzku a ten si k sobé vybere divku. Déle také vybere mladsiho
starka, ktery by mu mél pomahat pii organizaci hodu, ktery si taky vybere divku, ktera mu
bude d¢lat starku. Ve tfidé vybereme 3 mista. Jedno bude obecni uiad a zbyla dvé budou
predstavovat domy starkil. Tyto mista ozna¢ime rizemi z krepového papiru, protoze vime,
ze domy starkt i ufad jsou ozdobené. Starci si stoupnou ke svym domiim. Ze zbylych déti
se stane chasa, ktera se postavi do pruvodu a to tak, ze holky vytvoii dvojice a stoupnou si
bokem k sobé s malym rozestupem a kluci vytvoii dvojce za n¢ a stoupnou si stejné. Dve
starky vedou privod a kazdd ma klobouk v ruce. Na pocitaci si pustime dechovou hudbu,
do jehoz rytmu se priivod pohybuje obycejnym krokem vpied. Nékolikrat obejdeme tiidu a
zastavime se u ,,domu” mladsiho starka, kde mladsi stdrka vyjde z priivodu a vyvolava
starka (Starku vyjdi ven). Starek vyjde z domu, starka mu pteda klobouk a oba jdou v cele
pravodu k domu starsiho starka (opét nekolikrat obejdeme tfidu do rytmu dechové hudby).
Starsi starka stejné jako mladsi vyvola starSiho starka, pfeda mu klobouk a starsi starek jde
v ¢ele pritvodu se svou starkou a pravem v ruce. S pravem se pak jde pted obecni tfad, kde
hodové pravo potvrdi pani starostka (pani ucitelka). Po potvrzeni prava chasa i starci tan-

cuji, a protoze uz i my umime jednoduchy tanec, tak si zatan¢ime, ale az po kratké pauze.
19-25 min-Pauza na napiti a zachod.

25-30 min-Zatancujeme si tanec, ktery jsme se naucily minulou hodinu. Déti, které minule
nebyly rozdélime mezi déti. Pfipomenu détem jen kratce, jak se tanec tanci a zkusime si ho

zrovna zatancovat na pisnicku (alespon 2x).

30-40 min-Nau¢ime se novy tanec a zaroveil nové tane¢ni drzeni. Kluk chyti divku pravou
rukou kolem pasu a divka mu poloZi levou ruku na jeho pravé rameno. V tomto drZeni se
nauc¢ime novy tanec. PouZijeme stejné kroky jako uz zname z prvniho tance. Rozdil bude
v tom, ze udélame dopiedu misto jednoho kroku ¢tyfi a na ten Ctvrty déti dupnou a pak
Ctyfi zase zpét a na posledni opét déti dupnou. Pak se déti na Ctyfi doby toci na jednu stra-
kroky doptfedu a chlapec dozadu a pak opacné. VSe prvni nacvi¢ime bez hudby a zpévu.
Détem vSe prvni ukdzu a pak si to zkusi sami s tim, Ze jim budu ukazovat. Az to détem
pujde ptfidam zpév pisnicky, kterou zndme ,,Budii hody, budi® (opakujeme alespon 2x).

Tento tanec tancujeme jen na sloky, které na sebe navazuji bez mezihry.

40-45 min-Zatanc¢ime si ob¢ pisnicky. Pokud déti zvladaji tanec vyzveme je, aby i zpivaly.
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Pedagogicka reflexe:

Zvani na hody déti o vikendu zaregistrovaly, dokonce fikaly, Ze u nich chasa byla a na ho-
dy je zvala. Poprosila jsem je tedy, aby nam popsaly, jak je chasa na hody zvala, jak byla
oblecend, tedy jak vypadaly kroje, co méla na sob¢ a nékteré déti si dokonce vzpomnély i
na pisnicku, kterou zpivala. Pti shrnuti toho, co o hodech uz déti vi jsem byla az piekvape-
na kolik si toho déti zapamatovaly. Shrnuly vse, co je béhem hodi dulezité. Déti byly vel-
mi zvédavé, jak ve tfidé zdramatizujeme privod, ptaly se, jak to udélame, a tak jsem je
nechala v napéti. StarSiho starka jsme zvolily podle véku déti. Ten si pak vybral starku a
mladsiho starka. Volba probihala docela rychle, a dokonce i mladsi starek s volbou neota-
lel. Tii mista ve tfid¢ jsem vybrala ja a déti mi pomohly tyto mista nazdobit rizemi, které
nam zbyly z ptedchozi hodiny. Privod probihal plynule a déti 1 beze mé v celku védély, co
se pii privodu d&je. Slo poznat, Ze hody v nasem mést& uz zazily a nékteré z nich se do-
konce ucastni i privodu. Nas privod byl hodné zkraceny, a i vyvolavani starku bylo velmi
jednoduché. V redlu starka vyvolava starka basni¢kou, kterou jsem bohuzel nesehnala.
Potvrzovéni prava doprovazi vtipny komentar starostky, ktera v ném shrne dilezité udalos-
ti, které se behem roku ve mésté staly. My jsme ve tfid€ jen potvrdily hodové pravo. Dé-
tem jsem nakonec fekla, co jsme udélaly jinak a jak je to ve skute¢nosti. Po pauze jsme si
zopakovaly tanec, ktery jsme se naucily minule. Déti, které chybély se velmi rychle zapoji-
jsme musely trosku natrénovat. Pary jsem postupné obchézela a ukazovala jsem jim, jak to
ma byt spravné. Tanec se déti naucily a pohybovaly se hezky v rytmu i s pérovanim
v kolenou. Nakonec jsme si zatancovaly oba dva tance v ndvaznosti na sobé a détem to

velmi §lo. Cile byly naplnény.

5.6 6. setkani
Téma: Jak to bylo na hody
Datum realizace: 20. 10. 2016

Charakteristika déti: Déti ze sebe po prichodu do krouzku zacaly chrlit, co vidély na ho-
dech. Zastavila jsem je s tim, ze si to vSe povime, ale Ze se nemiizeme piekiikovat. Dé&ti
mély zdjem mluvit a kazdy mél co fict. Samotny z4jem déti byl motivaci dneSni hodiny a

ja& jsem byla velmi zvédava, co se od déti dozvim, ¢eho si béhem hodii vSimly.

Cile:
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e Rozvijet produktivni fe¢ové schopnosti-déjova posloupnost.
e Naucit déti novou pisnicku.

e Rozvijet hrubou motoriku déti.

e Seznamit déti s pravidly hry.

Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma-komunitni kruh
e Metody-rozhovor, demonstrace, hra

e Prostfedky a pomtcky-klavir, noty, smetak, Satek
Prubéh vystupu:

0-10 min-V kruhu, do kterého jsme si sedly jsem dala slovo détem, které mély fict alespon
néco o hodech, které prob&hly o vikendu. Chtéla jsem slySet néco, co je zaujalo, co prozily

a co se jim libilo.

10-15 min-Ptala jsem se déti, jestli mély doma pozvanou na hody rodinu, a jak ji pohostily.

Povidaly jsme si jaké pohosténi se na hody nabizi.

Typickym jidlem, které se poddava na hody je vyvar, kachna se zelim a houskovym knedli-
kem, ruzné zdkusky, predevsim svatebni koldacky. Piti je samoziejmé otdzkou chuti, ale co

se tyce alkoholickych napojii, nejvice se béhem hodii konzumuje vino a slivovice.

15-25 min-Pohybova hra: Smetdkovy tanec. Motivace: Déti vSimly jste si, ze béhem hodt
hraje potfad muzika a krojovani tancuji, kde mizou. My si ted’ zahrajeme hru, pfi které si
zatancujeme a zaroven se pobavime. Détem vysvétlime pravidla a také to, na co si musi
davat pozor. Predev§im musi dbat opatrnosti, pfi vymeéné, protoze déti po koberci behaji a
mohlo by dojit k jejich srdzce. Dalsi véc, na kterou je potfeba upozornit je pousténi smeta-

ku. Kdyz ho dité pusti na zem bez rozhlédnuti, mohl by smetak na n€koho spadnout.

Deti vytvori dvojice a jedno ziistane ve dvojici se smetdkem. Ten je otoCeny Stétinami na-
horu a pod nimi ma uvazany Satek (tanecnice). Zpivam lidové pisnicky a deéti tancuji
v parech, jedno se smetakem. Jakmile prestanu zpivat déti se z dvojic pusti a hledaji si no-
vou dvojici. Dite, co ma smetdak, ho odhodi na zem a jde si taky hledat dvojici. Smetak zii-

stane tomu, kdo si ji nestihne najit.
25-33 min-Pauza na napiti a zachod.

33-45 min-Naucime se s détmi novou pisnicku, ktera se jmenuje ,,Hody, milé¢ hody*, ktera

nam krasné uzavie téma hodu, protoZe je o konci této slavnosti. Prvni détem pisnicku za-
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zpivam. Potom si postupné vysvétlime, o ¢em se v pisnicce zpiva. DéEti se ke mné ptidaji se
zpévem prvni sloky, kterou si zazpivame alesponi 2x. Stejn¢ postupujeme i u druhé sloky.

Nakonec obé¢ sloky spojime dohromady.
Pedagogicka reflexe:

Po tom, co jsem se dé€ti zeptala, co se jim na hodech libilo, zacaly se piedbihat kdo diiv
promluvi. Musela jsem je tedy usmérnit a déti mluvily postupné podle toho, jak sedély
v kruhu. Déle jsem je upozornila, Ze vZdy nechame svého kamarada domluvit a nebudeme
mu skakat do feci a pferusovat ho tim. Déti tim dostaly prostor pro vyjadieni svych mysle-
nek 1 pociti. VEtSinou déti mluvily o tom, ze vid€ly, alespon ¢ast privodu, ktery byl sefa-
zeny tak jak jsme si to zkouSely ve tfide. Nekteré déti se dokonce samotného privodu
v kroji ucastnily. Né&které deti zase vzpominaly na potvrzeni hodového prava, pti kterém se
vSichni smdly. Nejvice se jim ovSem libilo stavéni maje. Déti se nezapomnély pochlubit, ze
byly na kolotocich, které kazdy rok na hody do naseho mésta pfijedou. VétSina déti, jak
jsem se dozvédéla, méla doma béhem hodl na navstéveé babicky, dédecky, stryce, tety a
dalsi pfibuzné a bohat¢ je pohostily tak jak se slusi a patii. Do hry jsem se zapojila i ja, a
to, protoze byl pocet déti sudy, a tak by se do hry nedal zapojit smetak, ktery je vSak ve hie
dalezity. Déti velmi rychle pochopily pravidla hry, a to i z toho divodu, ze byla hra jedno-
ducha. Velmi hezky se ménily a dbaly na bezpecnost. Kdyz uz se hra hrala déle déti zacaly
byt divocejsi a zacCaly do sebe nelimysIné nardzet. V tento moment jsme hru ukoncily a
daly si pauzu, kterd byla del$i neZ obvykle, protoZe se déti pottebovaly vydychat a potfadné
napit. Text pisné déti pochopily a samotna piseit ndm hezky uzavtela téma hody. Pristé
bych déti v kruhu usmérnila zrovna, aby nedoslo k prekfikovani jinak jsem zvolila sprav-

nou formu i metody, které mi pomohly dosdhnou predem zvolenych cilt.

5.7 7. setkani
Téma: Vystava Frantiska Bezdeka
Datum realizace: 27. 10. 2016

Charakteristika déti: Dé&ti byly natéSené, protoze védély, Ze se dnes bude krouzek ode-
hravat na jiném misté nez ve tfidé¢, jak jsou zvyklé. Dnes nés ¢ekéd navstéva vystavy, o kte-
ré déti védély a byly velmi zvédavé, co na vystavé bude. Nepovédéla jsem jim vSak dopie-
du, co je ¢eka. Byl to pro né€ pak ve vysledku takovy ,.hnaci motor a cesta na zdmek nam

netrvala ani tak dlouho jak jsem cekala.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Cile:

e Sezndmit déti s uménim.

e Rozvijet zajem o vytvarné umeéni.

e Rozvijet komunikativni dovednosti.

e Posilovat pfirozené poznavaci city.

e Rozvijet estetické vnimani.

e Seznamit déti s pravidly chovani v galerii.
e Seznamit déti s mistem kde Ziji.

Pedagogicka strategie:

e Organizacni forma-exkurze

e Metody-pozorovani, rozhovor, demonstrace
Prubéh vystupu:

S détmi jsme se dnes vydaly na vystavu ostrozského malite, kreslife a ilustratora Frantiska
Bezdé&ka, ktera byla instalovana k jeho vyroci, protoze by v fijnu oslavil 110 let. Jeho obra-
zy znazoriiuji rizné podoby Slovécko, a to jak ve vSednich, tak i ve svate¢nich udalostech.
Dalo by se fict, Ze se jedna o takovou kroniku zivota u nds. Na vystavé jsou nejen obrazy,
ale 1 fotografie a ilustrace. Vystava ma ndzev vyznani Slovacku a nachazi se v prostorach
ostrozského zamku. Na obrazech tedy mizou déti vidét, jak diiv vypadala svatba, nebo
zabava, jak se plavili koné, jak se déti hraly, jak dfiv chodivali lidé obleceni (v krojich)
apod. Po cest¢ do zamecké galerie jsme si ptipomnély, jak se v galerii spravné chova. Po
prichodu do prostor, kde byla vystava instalovana, na nas jiz ¢ekala pani, ktera nam ve
stru¢nosti fekla né€co ze Zivota FrantiSka Bezd€ka a taky par zajimavosti. Pak uz jsme do-
staly prostor pro prohliZzeni vystavy. Détem jsem dala nejdiiv prostor, aby se samy poroz-
hlédly. Pozdéji jsem si déti zavolala a postupné jsme si popisovaly, co na riznych obra-
zech, fotografiich a ilustracich miizeme vidét a co znazornuji. Porovnaly jsme 1 to, co jak
délaly lide dfiv, a jak se to d¢la dnes. Rodice si pro své déti prichdzely pied galerii.
Pedagogicka reflexe:

Pted exkurzi jsem dala rodi¢iim potiebné informace a uyjistila jsem se, Ze nemé nikdo pro-
blém s tim vyzvednout si své dit¢ na zdmku. Cesta nam ub&hla docela rychle, 1 ptes to, Ze

zamek neni od Skolky uplny kousek. Béhem cesty jsme si pfipomenuly, jaké je spravné

chovani na takové vystavé. Pii vstupu do galerie déti ihned reagovaly na obrazy, které byly
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vidét ve vstupni hale. Kdyz zacala pani mluvit, déti ji nevénovaly svou pozornost a rozhli-
zely se po prostoru, ale to jsem ¢ekala, jelikoz byly déti v téchto prostorech nejspis poprvé.
Poprosila jsem tedy déti, aby pani poslouchaly, protoze se od ni mizou dozvédet zajimaveé
informace, ale taky jsem jim fekla, Ze ¢as na prohlizeni dostanou hned potom. Dé&ti, jsem
pak musela n€kolikrat napominat, protoze na obrazy chtély sahat, ale pochopily, Ze by je
tim mohly znic¢it. Uz pfi tom, kdyz si vystavu prohlizely samy, mély spoustu otazek, a tak
jsem se snazila odpoveédét na vse, co je zajimalo. Nakonec jsme si vystavu prosly spolecné
a vysvétlily si, co je na obrazech zobrazeno a jak se tyto Cinnosti délaji dnes. Rodice si pak
déti vyzvedly pred galerii, a jesté se s nimi Sly na vystavu podivat. Déti svym rodi¢iim pak
na vystaveé vysvétlovaly, co na obrazech je a ja jsem méla velkou radost, protoze jsem na

vlastni o¢i vidéla, Ze vystava détem néco dala, a Ze si z ni néco odndsi.

5.8 8. setkani
Téma: Peceme tradi¢ni pochoutku
Datum realizace: 3. 11. 2016

Charakteristika déti: Déti dnes piiSlo velmi malo, ale ve vysledku to bylo dobfe. Pti
dnesSnim chystani tésta a smazeni bude vyhoda mit méné déti ve tiideé. Déti mély velkou

radost, kdyZ jsem jim fekla, Ze budeme délat néco na ¢em si pak 1 pochutname.
Cile:

e Seznamit déti s praktickymi dovednostmi.
e Rozvijet kooperativni dovednosti.

e Rozvijet jemnou motoriku.

e Rozvijet slovni zasobu

Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma-skupinové vyucovani

e Metody-rozhovor, demonstrace

e Prostiedky a pomucky-mouka, maslo, cukr, vajicka, citron, mléko, tuk (Hera), cukr,
vanilkovy cukr, détské noze, véleCky (lahve), elektricky vafi¢, hrnec, nabéracka

s dirami, misky, ubrousky, olej

Prubéh vystupu:
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0-2 min-Détem jsem fekla at’ se rozdéli do dvou skupin, ve kterych budou pracovat. Tyto

skupiny si sedly kazdé jednomu stolu.

2-5 min-S détmi jsme si prvni jen velmi kratce pfipomenuly, co to jsou Dusicky, tedy, ze
se jedna o svatek viech svatych, a lidové se mu tak fikd. Reknu détem, Ze diiv byl tento
svatek spojeny s peCenim peciva, kterému se fikalo pravé Dusicky, a Ze si ho zkusime udé-

lat a ochutname ho.

Recept: 500 g hl. mouky, 30 g masla, 40 g cukru, 1 vejce, 2 zloutky, citronova kiira, trochu
mléka, tuk (Hera), olej, cukr moucka a vanilkovy cukr (dle potieby)

5-6 min-Ukazuju détem, jaké ingredience budeme k ptipravé tésta potfebovat a déti je po-
jmenuji.

5-10 min-Ingredience mi déti pomlzou dat do misy. Déti za mnou postupné chodi ke stolu
a ptidavaji postupné cukr, mouku, maslo, citronovou kiiru, zloutky a trochu mléka. Kdo si
troufne muze rozbit vejce. VSe mi déti pomizou i navazit. Kdyz uz méme vSechny ingredi-

ence v mise, trochu tésto promichdm a pak ho rozdélim do dvou mensich misek.

10-17 min-Misky ddm détem do skupiny a ty tésto musi jesté porddné vypracovat vlastni-
ma rukama. Ve skupiné se musi domluvit, jak to udélaji. Tésto se musi spojit. Je trosku

tuzsi, a tak je potieba, aby déti pouzily 1 trosku sily.

17-25 min-Déale pozadam déti, aby zkusily rozdélit tésto na 4 dily tak, aby mél kazdy stej-
ny dil. Tento dil pak déti rozvali pomoci prazdnych lahvi od piva. Kontroluji jen, aby ne-
bylo tésto moc tenké, a to 1 pomoci paratek, které jsem détem dala. Na nich je oznacena
ryska, jak vysoké ma t&sto byt. Toto tésto si pak kazdé dité riizn€ nakréji na Ctverce, trojl-

helniky nebo jiné tvary.
25-32 min-Pauza na piti, zachod a umyti rukou.

Mezi tim, co déti tvorily tésto a vykrajovaly DuSicky, jsem na elektrickém sporaku roze-
htéla olej spolu s Herou. Déle jsem do skupinek dala mouckovy cukr a vanilkovy. Déti

m¢ély za kol cukry v misce smichat.

32-45 min-Dé€ti mi postupné nosi DuSicky, které si vykrajely a ja je davam do vrouciho
tuku, ve kterém je osmazim do zlatova. Trva to jen chvili. Je potieba dbat na bezpecnost,
protoze olej mize prskat. Déti proto sleduji smazeni z bezpecné vzdalenosti. Osmazené a

alespon trochu vychladnuté DuSicky dam détem na stiil a ty si je obali ve smési cukrii, kte-
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rou si samy namichaly. Takto ocukrované DusSicky si déti naskladaji na ubrousek a mizou

se pustit do ochutnavani.
Pedagogicka reflexe:

Déti pojmenovaly vSechny ingredience. Pfi vaZzeni jsem vzdy détem fekla a napsala na pa-
pir, jak ma vypadat ¢islo na vaze, kterého chceme dosdahnout. Velmi opatrné ptidavaly in-
gredience, protoze mély strach, Ze to navazi Spatné. Ujistovala jsem je, ze pokud toho bude
vic nic se ned¢je, protoze surovina se z vahy muze odebrat. Déti ve skupinach pracovaly
velmi dobfe. Rychle se domlouvaly na tom, jak tésto spolecné zpracuji, dokonce ho velmi
dobie rozdélily na 4 dily. Rekla bych, e dily byly dokonce opravdu skoro stejné. Pii vale-
ni tésta se déti prvni velmi divily, kdyz jsem jim pfinesla lahve, ale hned jsem jim vysvétli-
la, ze lahev se da pouzit jako valecek, kterych tolik nemame. Z vyvéleného tésta déti vy-
krajovaly velmi zajimavé tvary. Nékdo se snazil o tvary geometrické a nékdo zas krijel,
jak mu to prislo pod ruce. Pfi smazeni déti chtély bliz k hrnci, ale pochopily, ze se mize
néco stat a, ze kdyby je opafil horky olej, tak by to bylo opravdu bolestivé zranéni. Dusic-
ky, jsem se ale pokousSela z oleje zvedat, aby déti vidé€ly, jak postupné zlatnou. Obalovani
v cukr doprovazelo praseni samotného cukru vSude kolem, a tak jsem musela déti troSku
usmérnit, a vysvétlit jim, ze neni potieba s miskou moc cloumat, ale sta¢i, kdyz se cukr na
Dusicky nabere rukou, protoze se na né nalepi sdm. Détem DuSicky velmi chutnaly a jeli-
koz jich bylo docela dost, nechaly i na ochutnani rodi¢tim. Prace dé¢ti bavila a cile byly

splnény.

5.9 9. setkani

Téma: sv. Martin
Datum realizace: 10. 11. 2016

Charakteristika déti: Nez zacal krouzek dva kluci dé€lali hlouposti a dopadlo to tak, ze
jeden druhému netimysIné kopl do bficha, a tak se objevily slzy. Chlapce jsem utéSila a
zkontrolovala, jestli je zranéni v pofadku. Chlapce jsem si pak oba vzala bokem a zeptala
jsem se jich, co udélali Spatn€ a oba pochopili, ze kdyby nedé¢lali, co neméli nic by se ne-

stalo. Po tom, co se chlapci uklidnili bylo vSe v potadku.
Cile:

e Rozvijet slovni zésobu.
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e Naucit déti text pisné.

e Rozvijet pohybové schopnosti pomoci tance.

e Naucit déti sladit pohyb s rytmem prostiednictvim hudby.
e Rozvijet pozornost déti pii Cetbe.

Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma-komunitni kruh
e Metody-rozhovor, demonstrace

e Prostfedky a pomtcky-pohéadka, klavir
Prubéh vystupu:

0-9 min-S détmi se posadime do kruhu. I kdyz ma svaty Martin svatek az zitra my si ho
pfipomene uz dnes. Pfectu détem pohddku ,,Mami, tati, pfecti mi: Jakub, Eva a svaty Mar-

tin*“. Povidame si o tom, co bylo v pohadce.

9-15 min-Se svatym Martinem se poji spousta pranostik. Par jich zazn€lo v pohadce a ja

détem feknu jesté dalsi. Vysvétlime si, co je to pranostika, a co kazda znamena.
Na svatého Martina, bude bila perina.

Na svatéeho Martina kouriva se z komina.

Na svatého Martina, zima uz nam zacind.

Martinity led bude vodou hned.

15-20 min-Naucime se s détmi u klaviru pisnicku. Vysvétlime si, o Cem se v pisnicce zpiva

a opakujeme ji alesponi 3x, aby si ji déti troSku zapamatovaly.
Ztratila sa na salasi slanina, slanina, slanina,

svadali to na naseho, svadali to na naseho Martina.

Martin sa jim z celé duSe prisahal, prisahal, prisahal,

ze on na tu slaninecku, Ze on na ti slaninecku nesahal.

Ale, Ze si on ukrdjil len kiisek, len kiisek, len kiisek,

az tam ostal na hambalku, az tam ostal na hambalku motizek.
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20-25 min-Pauza na napiti a zdchod.

25-45 min-Naucime se na piseni tanec. Dévcata stoji rozprostfena na mistech a kluci za nim
vytvoii fadu a chyti se za ramena. DévcCata maji ruce v bok a s podiepem se otaci ze strany
na stranu. Chlapci, ktefi se drzi za ramena se zas naklani z leva doprava a pak zpét. Dvé
sloky se zpivaji za sebou bez mezihry. Kdyz se zpiva ,,Ze on na tii slaninecku... kluci
jdou ke svym tane¢nicim a chyti se do tane¢niho drzeni (kluk da holce pravou ruku kolem
pasu a ona jemu levou na rameno). Za¢ina mezihra a déti se v paru otaci na jednu a na dru-
hou stranu. Prvni jde divka dopiedu a kluk dozadu. Na posledni sloku zlstavaji déti
v tane¢nim drzeni a pohybuji se sunnym krokem vpted a vzad. Na dohru se opét otaci, a to

stejn€ jako na mezihru. Tanec zopakujeme alesponl dvakrat. Pobizime déti, aby zpivaly.
Pedagogicka reflexe:

Déti o svatém Martinovy docela dost védély, protoze se tomuto tématu vénuji s ucitelkami
ve tfidach. Pfemyslela jsem tak, jak détem tento svatek pftiblizit jinak. Nasla jsem si krat-
kou pohadku, kterd détem shrnula legendu svatého Martina i s pranostikami, které se
k nému vézou. Slovo pranostika jsme si s détmi vysvétlily a taky jsme si fekly, co ndm
takova pranostika fikd. Naucily jsme se par pranostik, které se vazou ke svatému Martinovi
a vysvétlily jsme si, co se v pranostice skryva. Pisnicka, kterou jsme se ucily obsahuje
spoustu lidovych slov, a tak jsme si text rozebraly a vysvétlily si, co se v pisnice zpiva.
Déti si prvni trochu lamaly jazyk, ale nakonec se text naucily. Pfi tanci jsme zacaly tim, Ze
kluci a holky tancovaly zvlast. Dévcata se predbihala v rytmu a otacela se rychleji. Musela
jsem jim nékolikrat ukazovat, Ze nemusi spéchat, Ze jen maji pomalu pérovat v kolenou a
»hakrucat se“. Kluci taky nejdiiv délali hlouposti. Chytli se za ramena a d¢lali si naschva-
ly. Napftiklad se lechtali za krkem, chytali se za ruce apod. Po tom, co jsem je napomenula,
toho nechali a snazili se. Choreografie nebyla néjak t€Zkd a détem tancovani hezky S§lo.
Nakonec vSe spojily i se zpévem a dokazaly pohyby sladit s rytmem zpévu. Cile byly spl-

nény.

5.10 10. setkani
Téma: Mikulas
Datum realizace: 24. 11. 2016

Charakteristika déti: V tomto obdobi zac¢inaji byt déti napjaté, a to z diivodu blizicich se

Vénoc a taky Mikulasské obchlizky. I déti v krouzku dnes byly divocejsi nez obvykle.
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Hned v uvodu jsem jim fekla, co budeme dnes dé€lat, a to je troSku zklidnilo. M¢ly radost

ze hry, ke které jsem jim fekla, Ze bude zabavna, a Ze se pfi ni urcité nasméjeme.
Cile:

e Naucit déti text basnicky.
e Naucit déti pisnicku.
e Rozvijet hrubou motoriku.

Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma-komunitni kruh
e Metody-rozhovor, demonstrace, hra

e Prostfedky a pomucky-klavir
Prubéh vystupu:

0-5 min-S détmi se po tydenni pauze privitam v kruhu na koberci. Zeptam se déti, jestli uz
si s pani ucitelkou ve tfidé povidaly o MikuldSovi a pozaddam je, aby mi to, co se dozvéde-

ly, fekly.

5-10 min-U klaviru se u¢ime pisnicku Mikulasi, Mikulasi. Prvni détem pisni¢ku zazpivam

a pak je pobidnu, aby se ke mné ptidaly.

1. Mikulasi, Mikulasi, 2. Kdo jsi tady vsichni vime,
kdo to tady deti strasi, my se cCerta nebojime,

kdo tu Finci retézem nemds-li co na praci,

a proc s tebou prisel sem? miizes délat legraci.
Rohaty, rohaty Rohaty, rohaty ...

10-15 min-K refrénu pfidame pohyb. Dé&ti ukazuji slova: rohaty tim, ze si vytvoii z prstl
rohy; s kozichem az na paty ukazuji dlouhy koZich sahajici az k patam; cely stiapaty tiepa-
nim hlavou.

15-20 min-Pauza na napiti a zachod.

20-35 min-Pohybova hra Na ¢erta. Prvni v kruhu jako Cert stojim ja a fikdm détem, co maji
odpovidat na mé otazky. Ty se pak déti nauci v pribehu hry jejich opakovanim.

Déti vytvori kruh a jedno jde dovniti pak pokladam détem, které si vybere otdazky a ty mu

na né odpovidaji.
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Otazky: Odpovedi:

Byl tu cert? Byl.

Jak vypadal? Byl rohaty.

Meél ocas? AZ na paty.

Co vam udelal? Vsechny nds polekal.
Kde je ted’? Tady v kole stoji.

Deéti se pak rozbéhnou a cert je chyta. Koho chyti, ten se stava certem.
35-45 min-D¢ti se posadi do kruhu na koberci, ve kterém se naucime jest¢ mikulaSskou
basnicku. Prvni ji détem feknu. Pak fikam jen ¢asti a ty po mé déti opakuji. VSe spojime

dohromady a bésnicku fekneme spolecné celou.

Az prijde Mikulds, Prijde-li do chaty
reknu mu Otcenas, s metlickou rohaty,
nastavim kosicek, schovdm si hlavicku
on mi dda jablicek v prouténém koSicku
a ja mu zazpivam nedam mu jablicko
Jjako ten slavicek. ani svou dusicku.
Pedagogicka reflexe:

Nez jsem si vybrala toto téma, ptala jsem se ucitelek ve ttidach, jestli ho budou s détmi
v tomto tydnu probirat, protoze jsem chtéla, aby déti o Mikulasské obchiizce uz néco véde-
ly. Ucitelky to v planu mély, a tak jsem se jen na uvodu krouzku zeptala déti, co uz se o
MikulaSovi dozvédély. Na to jsem pak navazala pisnickou, kterou by mohly déti Miku-
laSovi zazpivat. Pisnicka je veseld s hezkym textem a détem se libila a od toho se odvijelo 1
to, ze se ji brzy naucily. KdyZ jsme k pisnicce piidaly pohyb, tak to byla teprve zabava.
Kdyz uz jsme pisnicku i s pohybem opakovaly podruhé, déti zacaly délat hlouposti. Zacaly
se sklebit, nezpivaly pékné a jejich pohyby byly odbyté. Svolala jsem je opét do kruhu na
koberci, kde jsem jim vysvétlila pravidla hry, na kterou se tak teSily, u které se mohly vy-
radit. Upozornila jsem je, aby dbaly na bezpecnost a do nikoho nenarazily. Nejdiiv jsem se
do kruhu postavila ja a délala Certa, ktery kladl détem otazky. Zaroven jsem poprvé fikala i

odpovédi, které po mé déti opakovaly. Déti pravidla pochopily a davaly si pozor i pti béhu
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po tfid€. Nez se protocili tii Certi, déti uz otazky a odpovédi umély. Po pauze jsme se posa-
dily do kruhu na koberec, protoze bylo potieba trosku déti zklidnit. Pochvalila jsem je,
protoze se mi libilo, jak hru hraly. Basnicku, kterou jsem déti ucila, neznaly, ale do konce
krouzku se ji zvladly naucit. Po tom, co po mn¢ opakovaly, a pak fikaly basen zaroven

semnou, dokazaly fict basnicku i sami a velmi mé tim potéSily. Cile byly splnény.

5.11 11. setkani
Datum realizace: 1. 12. 2016

Charakteristika déti: Nezadrzitelné se blizi Mikulasska obchtizka a nékteré déti z ni maji
velky strach. Chtéla jsem proto krouzek udélat dnes trochu jinak, a tak jsem détem tekla,
Ze maji pfijit v maskadch MikulaSe, Certa a andé€la. VSichni pfisly v maskéach a nechybéla
7adna postava. Déti vSak po ptichodu do krouzku byly trochu divoké a ptedvadély se, coz
bylo zptisobeno pravé maskami, a tak jsem je chvilku nechala, aby se s kamarady pro-
hlédly a popovidaly si.
Cile:

e Naucit déti texty basnicek.

e Naucit déti pisnicky.

e Rozvijet hrubou motoriku.

e Seznamit déti se spoleCensky uzndvanym chovanim.

Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma-komunitni kruh
e Metody-rozhovor, demonstrace

e Prosttedky a pomucky-klavir
Pribéh vystupu:

0-5 min-Déti necham chvili, aby se seznamily s maskami svych kamaradd. Reknu jim, Ze
se dnes nauc¢ime basnicky a pisnicky, které by mohly fict ¢i zazpivat MikulaSské druzing,

az je navstivi doma.
5-12 min-Naucim déti basnicku, ke které potom pridame jednoduchou choreografii.
Cernd madry kluci Kdo tam je? holky

Skoc do jamy. Cert tam je. kluci
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Co tam dela? holky
Vari kasi. kluci
Cim ji masti? holky
Kolomasti. kluci

Cim ji ji? holky
Lopatou. kluci

Ma palici chlupatou. vsichni

Prvni se basni¢ku naucime celou a pak ji rozdélime mezi holky a kluky. Nakonec se na

jednu stranu koberce do tady postavi kluci a naproti nim, na druhou stranu, holky. Ti pak

na sebe jednotlivé ¢asti ,,pokiikuji®.

12-18 min-Zazpivame si pisnicku Stoji vrba kosSatd a doplnime ji pohybem.

Stoji vrba kosata, hej, hej, koleda,
na ni koza rohata, hej, hej, koleda.
Prisel za ni kmotr vik, hej, hej, koleda,

natahuje na ni krk, hej, hej, koleda.

Pani kmotra, pojd’ dolii, hej, hej, koleda,

A ja dolu nepiijdu, hej, hej, koleda.
Ty mas velky zubiska, hej, hej, koleda,
natah bys mi kuziska, hej, hej, koleda.

18-23 min-Pauza na napiti a zachod.

(ukazujeme rukama nad hlavou kosatou vrbu)
(prsty si délame rohy na hlaveé)

(pochod)

(ruce na krku-natahujeme krk)

(ukazujeme rukama gesto pojd)

(ukazujeme rukama NE)

(ruce u pusy ukazuji velké zuby)

(jedna ruka na druhé jakoby natahuje kiizi)

23-30 min-Opakujeme si pisnicku Mikulasi, Mikulasi a basnicku, kterou jsme se ucily mi-

nulou hodinu.

30-38 min-Posadime se do kruhu a povidame si, jak bychom se mély chovat, abychom se v

dobé Mikulasské obchlizky nemusily bat. Uvadime ptiklady Spatného a dobrého chovani.

Alternativy chovani v riiznych situacich napt. Jak se chovame, kdyZ ndm nékdo vezme

hracku? Jak jinak bychom se mohly zachovat?

38-45 min-Pohybova hra Na Certa

Pedagogicka reflexe:
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Byla jsem ptekvapena, Zze vSechny déti pfiSly v kostymech a méla jsem z toho hroznou
radost. Pfi dneSnim krouzku se déti naucily pisni¢ky a bésnicky, které mizou vyuzit pfi
navstévé Mikulase u nich doma. Basni¢ka Cerna mary déti hodné bavila, a to i z toho di-
vodu, ze si pii ni mohly zakfiCet. Pisnicku Stoji vrba koSata vSechny déti znaly, ale
s pohybem ji zpivaly poprvé. Pisnicku z minulého krouzku si déti zapamatovaly, ale bas-
nicku jsem s nimi musela zopakovat, protoze si na néco nemohly vzpomenout. Nakonec
jsme si jest¢ zazpivaly jiné mikulaSské pisnicky, které déti znaly napft. ,, Mik, miku*, ,, Mi-

r6¢

kulas, ztratil plast* apod. DéEti jsem se ptala, pro¢ maji z Certa strach a nékteré déti me
tekly dokonce urcité situace, ve kterych vi, Ze se nezachovaly spravné a mysli si tak, ze by
si je ¢ert mohl odnést do pekla, nebo ze od MikuldSe dostanou misto darkd jen uhli nebo
brambory. Hned jsme se tedy zacaly bavit o tom, jaké je spravné chovani, tedy to, které se
od nas ocekava. Bavily jsme se o tom, Ze je nékdy potieba se zamyslet nad tim, jak se cho-
vam, protoze si miiZzu myslet, Ze mé chovani je spravné, ale jini to tak nevnimaji. Cile byly

splnény.

5.12 12. setkani

Datum realizace: 8. 12. 2016

Charakteristika déti: DéEti uz se strasné t€8i na Vanoce a je to téma cislo jedna pii jejich
rozhovorech. Povidaji si o tom, co si pieji rozbalit pod stromeckem a zrovna tak dnes pii-
Sel do krouzku jeden chlapecek, ktery mi poloZil otazku: ,,Pani ucitelko, vite, co si pteji od
jeziska?* Hned po ném se ptidaly ostatni déti, které se, ale zacaly prekiikovat, a tak jsem
jim fekla, at’ si sednou a kazdy z nich dostal slovo a mohl mi fict, co si pfeje od jeziSka.

Atmosféra se tak uklidnila a déti také.
Cile:

e Naucit déti koledu.

e Rozvijet hrubou motoriku.

e Rozvijet jemnou motoriku.

e Rozvijet sluchové vnimani.

e Rozvijet komunikativni dovednosti.

Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma-komunitni kruh
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e Metody-rozhovor, demonstrace, dramatizace, hra
e Prostiedky a pomtcky-klavir, stromek, ozdoby, kolébka s panenkou, deka (pied-

stavuje kozicky), hrek (predstavuje mléko), plySak beranek, pocitac
Prubéh vystupu:
0-5 min-Déti v kruhu povidaji, co si pteji od jezika pod stromecek.

5-13 min-Spole¢né¢ zdobime s détmi stromecek a poslouchame u toho lidové koledy. Déti

na baiiky navlékaji haCky a ty potom upeviiuji na stromek.

13-21 min-Hra ,,Nesem vam noviny*“-motivace stejnojmennou pisni. Vysvétlim détem pra-

vidla hry.

Deéti se postavi na koberec, tak, aby mély kolem sebe misto. Ja zacnu a jednomu ditéti po-
Septam napr. ,,Narodil se jeZisek*, , Pojdme do Betléma“ nebo ,,Nad Betlémem hvezda
zari . Zustanu na misté, kde stalo dité, které jsem si vybrala a diepnu si tam. Toto dité pak
jde poseptat, co slySelo dalsimu, a tak se pokracuje az si vSechny déti direpnou. Posledni

dité nahlas rekne, co slyselo. Je to viastné ticha posta s pohybem.
21-26 min-Pauza na napiti a zachod.

26-33 min-Zpivame u klaviru koledu Jak si krasné nevinatko. Détem koledu prvni zazpi-
vam. Kdo uz ji umi, tak se mize ptidat. Povidame si s détmi, o ¢em se v koled¢ zpiva a

zazpivame si ji postupné po slokach. Nakonec si ji zazpivame celou.

33-45 min-Pisnic¢ku si zdramatizujeme. Z déti vybereme jedno, které ponese jeziskovi ko-
zicky, mléko, a plySového beranka. Koledu si odrecitujeme a kazdé dité si béhem toho

pomalu vyzkousi, co ma délat. Nakonec koledu zdramatizujeme se zpévem.
Pedagogicka reflexe:

Déti maji Vanoc plnou hlavu. Zdobeni stromecku je strasné bavilo a jelikoz nas bylo malo
kazdé dité se ke zdobeni dostalo. Nekteré déti si u zdobeni i zpivaly koledy, které jsem
pustila na pocitaci. Ozdobeny stromecek jsme si zhodnotily a pochvalily se za dobie odve-
denou praci. Détem jsem pii zdobeni téméef nepomahala. Jen jsem stromecek prvni obmo-
tala svétylky. O zbytek se zaslouZily déti a prace se jim povedla. Hra Nesem vdm noviny
méla zajimavé vysledky. Zahrali jsme si ji 2x a jen jednou se povedlo pfedat si vétu ve
spravném znéni. Prvni véta ,,Pojd’te k Betlému* se ptetvorila na ,,Piijd’te k Betlému®, ale

vyznam zustal stejny. Druha véta ,,Nad Betléme hvézda zafi“ se dostala na konec fetézce
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tak jak se na zacatku poslala. Koledu Jak si krasné nevindtko déti moc neznaly. Snad jen 3
déti se pridaly, ale jen na par slok, a tak bylo potieba si o pisnicce a jejim obsahu popovi-
dat. Nakonec jsme se pisnicku s détmi naucily a jeji dramatizace pomohla k jejimu upev-

néni. Cile byly splnény.

5.13 13. setkani

Datum realizace: 15. 12. 2016

Charakteristika déti: D¢ti dnes piisSly do krouzku téméf v plném poctu. Ptaly se, co bu-
deme dé¢lat, ale to jsem jim nechala jako tajemstvi. Déti, které nebyly minule na krouzku

obdivovaly nazdobeny stromecek. Déti byly pozorné a zvédavé co je ¢eka.
Cile:

e Rozvijet jemnou motoriku.

e Rozvijet komunikativni dovednosti.
e Seznamit déti s vanocnimi zvyky.

e Rozvijet kooperaci.

Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma-komunitni kruh

e Metody-rozhovor, demonstrace, pozorovani

e Prostiedky a pomicky-pernikové tésto, vykrajovatka, valecky (prazdné lahve od
piva), plech na peceni, pecici papir, trouba, vejce na potfeni, maSlovacka, 6 hrnec-
ki, pernikové srdce, papirovy kapesnik, Supina, stfepy, kousek chleba, bonbon, dvé

lodi¢ky, lavor s vodou, sirky
Pribéh vystupu:

0-3 min-Reknu détem, aby se rozdélily do skupinek, a to tak, Ze ve dvou skupinach bude 5

déti a ve zbylych dvou 4 déti. Kazdé skupina si sedne k jednomu stolku.

3-5 min-Détem ukéazu pernikové tésto, které jsem si dopiedu pfipravila a ptam se déti, jestli
vi, co do takového tésta patii. Reknu jim, co jsem dala do tésta ja.

3-7 min-Reknu détem, jak budeme pracovat. Tésto rozdélim na 4 dily a kazd4 skupina je-

den dostane. Kazdy ve skupiné si tésto rozvali a vykroji si z ného dva tvary. Ve skupince

se déti musi domluvit, jak budou postupovat.
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7-20 min-D¢ti se pusti do prace. Je potieba hlidat, aby déti tésto nerozvalely moc. Kazdé
dité si vykroji dva pernicky a odnese je na plech s pecicim papirem. Na ten mizeme pod
pernicky napsat perem jméno ditéte, abychom védé€ly, ¢i pernicky jsou. Takto vykrojené

pernicky dame do trouby.
20-25 min-Pauza na napiti a zdchod.
25-30 min-Sedneme si do kruhu na koberec a vyzkousime si jeden z Vanocnich zvykd.

Hrnecky

Hrnicky jsou otocené dnem vzhiiru a pod nimi jsou ukryté riizné véci. Kazdé dité si zvedne

jeden hrnicek a podle toho, co pod nim najde, véstime budoucnost.

Pernikové srdce-laska, kamaradstvi, pomoc od lidi, kteri ho maji radi

Papirovy kapesnik-nemoc, ryma

Strepy-Stésti

Supina-penize

Chleba-dostatek jidla

Bonbon-hodné sladkosti

Po otoceni hrnicku déti zaviou oci a ja hrnicky zamicham. Kazdé dité si otoci jeden hrni-
cek.

30-33 min-Pfesuneme se zpét ke stolim. Vytahnu z trouby perni¢ky a déti si je potfou va-
jickem.

33-45 min-U stolu si vyzkousime dal$i Vano¢ni zvyk.

Orechové lodicky

Dvé déti si vidy stoupnou proti sobé. Ucitelka detem zapali svicku na lodicce a déti ji opa-
trné polozi na hladinu vody. Pokud lodicky doplavou k sobé, znamena to, Ze z deti budou
dobri kamaradi. Pokud plavou od sebe, déti se na sebe nazlobi. Détem pripomeneme i jiny
vyznam. Napriklad, kdyz lodky udélaji kruh znamena to bezproblémové souziti v rodiné.

Pokud udélaji lod'ky kruh kolem jedné, jeji majitel bude potiebovat ochranu apod.

Pedagogicka reflexe:
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VétSina déti uz s maminkami, ¢i babi¢kami perniky pekly, a tak v&dély jaké suroviny patii
do pernikového tésta. Ve skupinach se moc hezky domlouvaly a nedochazelo k hadkam.
Nekterym détem se povedlo tésto rozvalet az moc, ale alespon jsme si ukazaly, ze se to da
napravit tim, ze se té€sto znovu spoji a vyvali znovu. D¢ti si tésto 1 hnétly, protoze, kazdy si
ho chtél vyvalet sam pro sebe. VSem se podafilo vykrojit dva perniky, které jsme pak spo-
le¢né daly péct. Na perniky se nesmi zapomenout. Vano¢ni zvyk s hrnicky, déti neznaly a
byla to zédbava. Na uvod jsme si vSak fekly, ze nikdo z nas nemlze védét, co se nam stane
v prub¢hu piistiho roku, a tak ani pfedpovidani budoucnosti pomoci hrne¢kli neni stopro-
centni a lidé si tak spi§ kratily dlouhé chvile a pokud si pod hrnickem otocili néco, co si
praly mohly mit alespoii radost. Pernicky se ndm mezitim upekly a déti si je potiely vajic-
kem, aby byly hezky lesklé. Pti pousténi lodic¢ek je potieba dbat na pozornost, protoze déti
pracuji v blizkosti ohné. Détem, které se baly lodicku chytit, jsem pomohla. VSem détem
nemély rodice v Satné, a tak jsem jim dala jesté chvilku, aby si to zkusily s jinym kamara-

dem. Cile byly splnény.

5.14 14. setkani
Datum realizace: 22. 12. 2016

Charakteristika déti: Vanoce jsou za rohem a déti uz jsou nedockavé, coz se projevuje na
jejich chovéni. Jsou nepozorné, neklidné a neposedné. Po ptichodu do krouzku kficely a
pobihaly po tfid¢, a tak jsem je hned zacala usazovat do kruhu na koberec, kde jsme pocka-

ly na vSechny. Déti se trochu uklidnily.
Cile:

e Rozvijet jemnou motoriku.

e Rozvijet komunikativni dovednosti.
e Naucit se koledu.

e Naucit se basnicku.

e Sezndmit déti s Vanocnimi zvyky.
e Rozvijet zrakové vnimani.

Pedagogicka strategie:

e Organiza¢ni forma-komunitni kruh
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e Metody-rozhovor, demonstrace, pozorovani, dramatizace, hra

e Prostiedky a pomucky-bilek, cukr, dievéné Spejle, klavir, ofisSek obaleny v alobalu
Prubéh vystupu:

0-3 min-Pfipomnéla jsem détem, ze Vanoce jsou svatky klidu a miru, a Ze by tomu mélo
odpovidat i jejich chovani. Nejde jen o dostavani darkd, ale o to, ze je celd rodina pospolu,

a ze se oslavuje narozeni JeziSe Krista.

3-12 min-Bilek s cukrem smicham tak, aby to déti vidély a par déti si zavolam, aby mi
s michanim pomohly. Touto bilkovou polevou si pak déti nazdobily pernicky, které si mi-

nulou hodinu upekly. Zdobily je nalamanymi Spejlemi.
12-20 min-S détmi si vyzkousime zvyk hazeni stievice.

Déti se otoci zady ke dverim a pres rameno hodi svoji papuci. Tento zvyk byl piivodné jen
pro divky. Pokud stievic sméroval Spickou ke dverim znamenalo to, Ze se vdd a odejde
z domu. Pokud sméroval spickou od dveri, méla divka ziistat jesté rok doma. Détem vysvet-
lime pitvod tohoto zvyku. Kdyz diteti dopadne papuce Spickou ke dverim znamena to od-
chod z MS do ZS nebo odstéhovani z mésta. Kdy? papuce dopadne opacné dité v MS ziista-

ne. Opét si musime rict, Ze to tak byt nemusi, ale miiZe.
20-25 min-Pauza na napiti a zachod.

25-30 min-Zazpivam détem koledu Na Vanoce dluhé noce. Povidame si, o ¢em se v koledé
zpiva. Déti se pak ke mné ptidaji se zpévem. Na hej, hej koleda tleskdme do rytmu. Zazpi-

vame alespoii 3x.

30-37 min-Dramatizace koledy. Déti udé€laji pary holka kluk. Pfedvadi, jak pacholek ve
stodole mlati, jak dévecka Saty pere a pak jak se hospodaf s hospodyni schovévaji pod pe-
finu.

37-45 min-Hra Stfibrny ofiSek. Vysvétlim détem pravidla.

Jedno dité je hadac a jde za dvere kde bude cekat az ho zavolame. Zbylé déti si sednou do
kruhu a udélaji ze svych dlani misticku za zady. Maji pokrcené nohy a hlavu si o né opiraji,
aby se nedivaly, komu davam orisek. Jednomu ditéti viozim orisek do dlani a ten ho do
nich schova tak, aby nebyl videt. Déti zvednou hlavy a zavolaji hadace. VSichni maji ruce

sevirené za zady, jako by orisek drzely. Hadac ma za ukol uhdadnout, kdo orisek drzi podle
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vyrazu déti. Kdyz to uhodne miuize si orisek vzit do dlani a néco si prat. Pak orisek dava do

dlani déti on.
Pedagogicka reflexe:

Déti se pti zdobeni pernickli velmi snazily a taky se jim to povedlo. Nazdobené pernicky si
na konci hodinu vzaly a odnesly domii. Pfi hdzeni papuci ke dvetim, jsme se pobavily.
Vétsing détem vyslo, ze pijdou ze skolky pry¢ a jelikoz jsou vSechny déti v krouzku pied-
Skoléci, tak nam vlastné¢ papuce fikala pravdu. Déti, kterym ukdzala, ze maji zistat ve
Skolce, hazely znovu, protoze tikaly, ze se papuce spletla. Koleda Na Vanoce dluhé noce je
veseld, zpévna a détem si libila. Kdyz jsme pfidaly tleskani na hej, hej koleda snazily se a
vsichni tleskaly p¢kné do rytmu. Pfi dramatizaci jsme se taky hodné nasmaly, hlavné pii
posledni sloce. Déti, ale zacinaly d¢€lat hlouposti, a tak jsme pisni¢ku s dramatizaci zopa-
kovaly jen 2x, ale ono to ve vysledku stacilo, protoze to détem §lo. Hra, na zévér krouzku
déti, uklidnila. Hadacovi jsme daly 3 pokusy na uhadnuti, protoze nés bylo docela dost. Par
déti neuhodlo, kdo drzi ofisek, ale vétSina ano. Kazdé dité si pak mohlo vzit ofiSek do ru-

kou a prat si jedno prani. Tim jsme se v krouzku rozloucily. Cile byly splnény.
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6 EVALUACE PROJEKTU

Projekt tvofi ¢trnact sezeni a byl evaluovan dvéma zplisoby. Prvnim je vlastni reflexe pod-
le péti stanovenych kritérii. Druhym je hodnoceni pani ucitelky, ktera byla na sezenich

pfitomna.

6.1 Vlastni reflexe

Tabulka 6: Sebereflexe

1. Priprava a navaznost -¢innosti mély jasn€ formulované cile 1 pro-

sttedky

-planovany obsah i struktura odpovidaly

moznostem déti

-vyuzivala jsem zkuSenosti, citovych pro-
zitkll déti, jejich védomosti, dovednosti a
navyki

-pomicky a prosttedky jsem meéla vzdy
dopfedu nachystané

-n¢které Cinnosti, jako napiiklad zpivani,
jsem mohla zpestfit hrou na hudebni nastro-
je, aby to pro déti bylo zajimavé;si

-mnozstvi déti mohlo byt mensi

2. Organizovani a metody -¢innosti byly organizovany beze spéchu a

na déti byla kladena optimalni zatéz
-vyuzivaly jsme cely prostor tiidy

-v ramci ¢innosti jsem kladla diraz na bez-

pecnost

-dbala jsem 1 na hygienickou pauzu mezi

¢innostmi
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-snazila jsem se dbat na individudlni pfistup

k détem

-volila jsem rizné metody, ale pfisté¢ bych
krouzek obohatila 1 o n&jaky experiment a
jiné metody

-z organizacnich forem byl nejvice pouzi-
vany komunitni kruh, pfist€ bych zvolila 1
vyucovaci centra, besidku nebo besedu

-celkové byly organiza¢ni formy a metody

dobfe zvolené

-organizace ¢asu v krouzku byla dobra, a to

1 proto, Ze jsem méla ¢innosti promyslené

-nékdy jsem hodinu piesytila tancem a zp¢-

vem a nezbyl ¢as na jiné aktivity

-snazila jsme se déti vhodné motivovat,
nekdy vSak motivace neprobéhla podle
mich ptedstav, a to z divodu chovani déti

po prichodu do krouzku

-snazila jsem se déti vést k sebehodnoceni,

ale 1 k hodnoceni druhych
-kazdou hodinu jsem zhodnotila a posoudila
jsem, jestli byly naplnény stanovené cile

-déti jsem se malo ptala na to, co se jim
libilo nebo nelibilo, usuzovala jsem pfte-
vazné z jejich reakci na rizné ¢innosti

-krouzek jako takovy hodnotim jako pii-

nosny

-diky pfiblizné€ stejnému veku déti probiha-

la interakce meze nimi pfirozené
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-déti byly vedeny k prosocidlnimu chovani
a ke spolupraci jak v tanci, tak naptiklad
v pecenti 1 pfi jinych ¢innostech

-pouzivala jsem srozumitelny jazyk a détem
jsem davala spravny feCovy vzor

-mluveny projev jsem dopliiovala o gestiku
1 mimiku

-déti dostavaly jasné instrukce, kdyz neve-

dely, zeptaly se a dostaly odpoveéd’

-k détem jsem zastavala partnersky vztah

5. Naplnéni cile

Cil projektu byl naplnén. Déti se sami zaca-
ly vice zajimat o tradice, které se dodrzuji u
nich v roding. Béhem projektu se seznamily
se zékladnimi tane¢nimi kroky, folklorni
pisni 1 hrou. Pani ucitelka fekla, ze by chte-
la prvky folkloru vyuzivat i pfi bézném
vychovné-vzdélavacim procesu. Nekteti
rodice ptihlasily, po skonceni krouzku, své
déti do folklornich souborti v okoli naseho

meésta.

6.2 Evaluace od pani uditelky

Tabulka 7: Evaluace

1. Priprava a navaznost

Studentka se na krouzek nalezité pfipravo-
vala. M¢la pfedem naplanované cinnosti,
kterymi dosahovala pfedem stanovenych

cili. Pomiicky méla taky vzdy pfipravené.

Détem piedévala pravdivé a ovéfené infor-
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mace. Vzdy konzultovala s ucitelkami na
tfide, zda ¢innosti, které ma nachystané jiz s
détmi nedélaly. Kapacita krouzku mohla
byt mensi, ale studentka si poradila s po-
¢tem déti, ktery si zvolila a méla k nim

kladny a mily pfistup.

Volba organiza¢nich forem a metod byla
spravna. Libil se mi individudlni pfistup,
ktery détem vénovala, kdyz jej potiebovaly.
Détem ptipominala, aby dbaly na bezpec-
nost. Cinnosti si organizovala tak, aby se
stiidaly, jen parkrat naplnila hodinu pfe-
vazné tancem a zpévem, coz mélo za nasle-

dek upadéani pozornosti déti.

Studentka motivaci pfevazné nepouZivala,
nehodnotim to, ale jako minus, protoze déti
do krouzku chodily s vlastni motivaci. Ona
sama byla pro krouzek namotivovana. Po
kazdém setkdni si sama vyhodnotila, zda
naplnila pfedem dané cile a zda pouzila
vhodné metody a formy, coz se mi velmi

libilo.

Interakce ve skupiné probihala bez problé-
mu, a to 1 diky stejné vekové skupiné, kte-
rou si studentka, pro krouzek vybrala. Co se
tyka komunikace mezi détmi, ta byla ptiro-
zena. Mezi studentkou a détmi probihala po
Case taky velmi pfirozené, protoze ji déti
znaji, a protoze pouzivala srozumitelny a
pfiméfeny jazykovy projev, ktery doplnila

vhodnymi gesty a mimikou.
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5. Naplnéni cile

Studentce se podafilo vzbudit v détech za-
jem o lidovou kulturu. Na krouzek se vzdy
tésily a détem, co do krouzku nechodily
vzdy barvité popisovaly, co nového se nau-
¢ily. OvSsem tento zajem déti je potieba
nadale podnécovat. Nekteri rodice své déti
piihlasily do folklornich tanec¢nich soubort
a ja jsem se rozhodla, ze nékteré prvky
folkloru zavedu 1 do bézné Ccinnosti
v matetské Skole. Libi se mi samotny zamér

udrzet folklor jako takovy a matetska skola

je pro to velmi dobré a podnétné prostiedi.

6.3 Srovnani vlastni reflexe a evaluace pani ucitelky

V tabulce niZe jsou srovnané pozitiva a negativa zajmového krouzku.

Tabulka 8: Porovnani sebereflexe a evaluace

Pozitiva a negativa Sebereflexe

+ Zajem rodicl o krouzek.

Evaluace od pani ucitelky

KrouZek byl naplnény témet

ihned.

Homogenni skupina déti.

Studentka si spravné zvolila

veékovou skupinu déti.

vSechny déti.

Do ¢&innosti se zapojovaly

Cinnosti se ucastnily viech-
ny déti, které byly na krouz-

ku pfitomny.

Organizace

¢asu

setkani byla promyslena.

béhem | Studentka méla v ramci ¢asu
setkani naplanované dobfe.

Zaradila vhodné 1 pauzu.

ni setkani.

Reflexe ¢innosti po skonce-

Libilo se mi, ze studentka

hodnotila svou praci po
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kazdém setkani.

Velké mnozstvi déti.

Hodné¢ déti.

Nékdy bylo setkani piesy-

ceno tancem a zpévem.

Pti nékterych setkanich stu-
dentka malo stfidala ¢innos-

ti.

Krouzek mohl probihat cely

rok.
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7 DOPORUCENI PRO OPTIMALNI VYUZITI ZAJMOVEHO
KROUZKU V MATERSKE SKOLE

Nez krouzek do fungovani matetské Skoly zaradime je dobré si zjistit, zda o n¢j budou mit
rodi¢e zajem. My jsme si tenhle prizkum neud¢laly, ale v naSem mésté je celkove zdjem o
folklor velky, a tak jsme jen vyvésily seznam, do kterého rodice zapsaly své déti. Pied za-
hajenim krouzku je dobré domluvit si s rodi¢i schiizku a uptesnit jim, co krouzek obnasi.
Jde ptedevsim o to, ze ne kazdé dité¢ musi bavit navstéva krouzku, do kterého ho rodice
ptihlésili, a tak se muze stat, ze krouzek nebude pro dit¢ ptinosny. I my jsme pocitaly
s tim, Ze muUze nastat situace, kdy se dit¢ bude v krouzku jen nudit a ani spravna motivace
nepomiize k tomu, aby se dité o tradi¢ni folklor zajimalo. Nastésti se nic takového nestalo,
a tak jsme tuhle situaci fesit nemusely, ale rodice s ni byly seznameni. Je dilezité dopredu
si urcit, jestli bude krouzek naplnén skupinou déti homogenni nebo heterogenni a také sa-
moziejm¢ maximalni i minimalni pocet. V ptipad¢ folklorniho krouzku jsem si zvolila
stejnou vékovou skupinu déti a maximalni pocet 20. VSe je zavislé od toho, jakymi ¢in-
nostmi bude krouzek naplnén a zda je mozné Cinnosti upravit pro rizn¢ staré déti. Priste
bych zvolila mensi pocet déti, i kdyz je fakt, ze plny pocet se setkal jen jednou. Zaroven
jsem rodice upozornila, Ze minimalni pocet déti pro otevieni krouzku je 10. Jelikoz jsem se
folkloru uz jako mald v€novala vzala jsem si krouzek na starost. Ne vzdy je, ale v mateiské
Skole ucitelka, ¢i ucitel, ktery ma v daném oboru dostate¢né znalosti, a tak mize byt do
Skolky na vedeni krouzku pfizvan externi vedouci. Zaroven je dilezité zvolit si, kdy bude
krouzek probihat. Ministerstvo Skolstvi vydalo k organizaci krouzki v roce 2016 stanovis-
ko, o kterém jsem se jiZ v této praci zminovala. My jsme se tedy rozhodly, Ze bude krouzek
probihat az v odpolednich hodinach, po ukoncéeni provozu matetské Skoly. Délku krouzku
jsme stanovily na 45 min. Myslela jsem si, Ze je to malo, ale bylo to akorat. Bylo jen po-
tieba stfidat ¢innosti a dat détem i kratkou pauzu. Témata v krouZku se né€kdy podobala
tématiim, ktera s détmi délaly pani ucitelky v ramci dopolednich &innosti v MS. Abych se
v krouzku neopakovala, coz by ani nebylo pfinosné, konzultovala jsem s ucitelkami, co
d¢laly, abych se podobnym ¢innostem vyvarovala. Napft. t¢éma Mikula§ nebo Vanoce. Obé
témata patii jak k lidovym tradicim, tak k obvyklym tématim, které se probiraji v MS.
Snazila jsem se tedy tyto témata naplnit jinymi Cinnostmi, které se vice vazaly k lidovym

tradicim.
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Krouzek musi myt smysl a nem¢l by nahrazovat nebo opakovat obsah SVP dané Skolky. Je
dalezité vSechny Cinnosti spravné naplanovat, ¢asové zorganizovat, urcit si cile a dosah-

nout jich pomoci vhodnych organiza¢nich forem a metod.
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ZAVER

Lidov¢ tradice a folklor jako takovy pomalu upada. Dnesni moderni doba ho vytlacuje do
ustrani. Pokud se tradice nedodrzuji a neptedavaji v roding, déti se s nimi nemaji, kde jinde
setkat. Jelikoz ucim v mateiské Skole, mam idedlni pfilezitost seznamit déti s lidovim
folklorem. Proto jsem se rozhodla realizovat folklorni krouzek, abych détem predala ale-
spon zaklady tradic a vzbudila v nich pozitivni piistup k nim. Zvidavost déti je dokonalou
motivaci, a kdy jindy, nez nyni je seznadmit s folklorem. V ramci krouzku jsem vyuzila své

vlastni zkuSenosti z détstvi, ale i z dospélosti.

Tuto praci jsem rozdélila do dvou ¢asti. V prvni jsem sumarizovala poznatky o zajmovych
krouzcich a jejich realizaci v matetské Skole. Je zde definovan i détsky folklor a jeho vyu-
ziti v krouzku v matetské Skole. Déle jsem v teorii nastinila, jak by se daly folklorni prvky

vyuzit ve Skolnim vzdélavacim programu pro matetské skoly.

Prakticka ¢ast je vénovana projektu folklorniho krouzku. Tento projekt se sklada ze ctrnac-
ti sezeni probihajicich od zafi do prosince. Témata v projektu jsem fadila podle ro¢niho
obdobi a podle tradic, které se v téchto obdobich dodrzovaly, nebo dodrzuji jesté dnes.
K tématim jsem pfipojila ¢innosti jak hudebni, tak dramatické a v neposledni fadé pohy-
bové. Folklor jsem do ¢innosti zafazovala tak, aby se s nim déti seznamovaly nenasilnou a

zabavnou formou.

Hlavnim cilem projektu bylo vzbudit v détech z4jem o lidovou kulturu, tradice a spole¢né
se seznamovat s tancem, pisnémi a tradicnimi hrami naseho regionu. V zavéru praktické
¢asti je projekt zhodnocen pomoci vlastni reflexe, kterou jsem provadéla 1 po skonceni
kazdého setkdni, a evaluace, kterou mi poskytla pani ucitelka ze Skolky. Z evaluace vyply-

va, Ze se povedlo naplnit cile prace.

Jako velmi pozitivni hodnotim 1 to, ze rodi¢e nékterych déti piihlasili své ratolesti do
folklornich soubort v okoli naseho meésta a také to, ze ucitelka, ktera mé ¢innosti evaluova-

la dosla k zavéru, ze za¢ne prvky folkloru pouzivat pfi své vlastni praci s détmi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

RVP PV  Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdelavani
SVP Skolni vzdélavaci program
ZS Zakladni skola

MS Matetska skola



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: HOAOVY PIrUVOA-ZENY .....cccuvieiiieeiiieeiiee ettt eieeeevee e e e e sereeessreeeeaeeenneas 77
Obrazek 2: Hodovy privod-starka a StArek ...........ccoccvveeciiieeiieeeieeeieecee e 77
Obréazek 3: HOdOVY PIUVOA-ZENY .....cc.eeriieiiieeiieiieeieeite ettt et ettt eseaeeveesaeeesbeessnesnseens 78
Obréazek 4: HOdoVY Pravod-A@ti .......c.eeviieiiieiieiieeieeite ettt 78
Obrazek 5: HOdOVY PrUVOA-INUZL ........eeeiiiieeiiieciieeeiee et e e e e e 79
Obrazek 6: Hodovy privod-muzika ............cccuveeiiieeiiieciiie e 79
Obréazek 7: Vyzdoba domu Na hody ......c.cooieiiiiiiiiiiieiieeiieee e 80
Obrazek 8: HOAOVY PITVOU. .......eiiiieiieiieeiieeie ettt ettt e eveestaeesbeensaeensaens 80
Obrazek 9: HOdOVY PIUVOd......coueiiiiiiiiiiiiieiteeetce ettt 81
ODBIAZEK 10: KIOJ weeiuiiiiiiieieeiteeee ettt ettt 81
Obrazek 11: Budl hody, DUdU ........ccoueiiiiiiiieiieiicceceee et e 82
ODBIAZEK 121 ZENSKY KIOJ. ..o 83
ObIAZEK 131 ZENSKY KIOj......vooveevecececeeeeeeee e 83
Obrazek 14: ObIEKANT KIOJE .....coveiviiriiiiiiiiiiiieeeece e 84
Obrazek 15: ObIEKANT KIOJC ....c.viieeiieiieiiiieiiecie ettt e ve et e e essaeennaens 84
ODbrazek 16: MUZSKY KIOJ .oouvieiiieiiieiiecieecieecie ettt ettt e te et eesbeensaeensaens 85
Obrazek 17: MUZSKY KIOJ «..veeuiiriiiiiiiiiiieiee et 85
Obrazek 18: Silueta MUZSKE POSTAVY ..c..eiiiriiiiiiiieiiiieeiee et 86
Obrazek 19: Silueta ZENSKE POSLAVY ....eeevuiiieiiieeiieeieeeee e e e 87
Obrazek 20: Krojovand panenka............ccceeeriieeiiieeiiieeieeeeeeeieeeeieeeeieeesiveeeseveesnaeeeenees 88
Obrazek 21: Krojovand panenka............ccceeerieeeiiieeiiieeiieeeieeeeieeesiee e eseveeeseneesnneeenneas 89
Obrazek 22: Krepova hodOVA TUZ€ ........cooueiiiniiiiiiiiiiieieeestceetceeeese e 90
Obrazek 23: Krepovad hodOVA TUZ€ .....cc.cooueiiiriiiiiiiiiiieietesteeeeee e 90
Obrazek 24: A ja mam konicka vran€ho ...........cccceeviiiiiiiiniiiieeeee e 91
ODbrazek 25: ZeNnSKY SEISKY KIOJ......vvieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 92
Obréazek 26: MUZsKy SelSKY KI0] ....oouiiiiiiiiiiiieeee e 92
Obréazek 27: Hody, Milé hOdY .......c.coouiiiiiiiiiiiieieeeeee e 93
Obrazek 28: Ztratila sa na Salasi slanina..........ccccoooueeiiiiiiiiiiiiieee e 95
Obrazek 29: MikulaSi, MIKULAST .....ooeiiuieiieieiieieee e 96
Obréazek 30: Stoji viba KOSAt.........ooouiiiiiiiiiiiiee e 97
Obrézek 31: Jak jsi Krasné nevINAtKO ........cooovvieiiiiiiieiieeeece e 98

Obrazek 32: Na VAnoce AITUNE NOCE ......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 99


file:///C:/Users/Kamča/Desktop/Zpěváková%20(2).docx%23_Toc480369751
file:///C:/Users/Kamča/Desktop/Zpěváková%20(2).docx%23_Toc480369752
file:///C:/Users/Kamča/Desktop/Zpěváková%20(2).docx%23_Toc480369753
file:///C:/Users/Kamča/Desktop/Zpěváková%20(2).docx%23_Toc480369756
file:///C:/Users/Kamča/Desktop/Zpěváková%20(2).docx%23_Toc480369757
file:///C:/Users/Kamča/Desktop/Zpěváková%20(2).docx%23_Toc480369758
file:///C:/Users/Kamča/Desktop/Zpěváková%20(2).docx%23_Toc480369759
file:///C:/Users/Kamča/Desktop/Zpěváková%20(2).docx%23_Toc480369760
file:///C:/Users/Kamča/Desktop/Zpěváková%20(2).docx%23_Toc480369761
file:///C:/Users/Kamča/Desktop/Zpěváková%20(2).docx%23_Toc480369762

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

SEZNAM TABULEK
Tabulka 1: POdZImni tradiCe ...........ooouieiiiiiiiiiiieieeeee et 23
Tabulka 2: Zimni tradiCe........oeouiiiiiiiieiie e 23
Tabulka 3: JArni tradiCe........cocueruiiriiiiiiieieiier et 24
Tabulka 4: Letni tradiCe.......cocuevuiiiiiieiieieiieseeteee ettt sttt 26
Tabulka 5: Obsah PrOJeKtU........ceiiiiiiiie e e e 29
Tabulka 6: SEDErefleXe ......ccuiiiiiiiiiie e 62
Tabulka 7: EVAIUACE. .....c.eiiiiiieiiiieeiieeee ettt sttt 64

Tabulka 8: Porovnani seberefleXe @ €ValUaCe .......ocoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 66



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

76

SEZNAM PRILOH
PRILOHA P I: 1. SETKANI
PRILOHA P II: 2. SETKANT{
PRILOHA P III: 3 SETKANI
PRILOHA P IV: 5. SETKANI
PRILOHA P V: 6. SETKANI
PRILOHA P VI: 9. SETKANI
PRILOHA P VII: 10. SETKAN{
PRILOHA P VIII: 11. SETKAN{
PRILOHA P IX: 12. SETKANI

PRILOHA P X: 14. SETKANI



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

PRILOHA PI: 1. SETKANI

Obrazek 1: Hodovy priivod-Zeny

Obrazek 2: Hodovy pruvod-starka a starek
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Obrazek 3: Hodovy priivod-zZeny
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Obrazek 5: Hodovy pritvod-muzi

Obrazek 6: Hodovy pruvod-muzika
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Obrazek 7: Vyzdoba domu na hody

Obrazek 8: Hodovy priivod
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Obrazek 9: Hodovy priivod

Obrazek 10: Kroj
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Obrazek 11: Budu hody, budu

Budu hody, budu hody na déding, Ty nas starku, vyjdi z domu na ulicu,
ten nas starek lezi cely v rozmaryné, zlaty kocar poveze ta za dévcicu,
/: v rozmaryné aj ve ving, /: za ti tvoji Maryjankd,

budt hody na dédiné :/ co je dneskaj nasu starku :/
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PRILOHA PII: 2. SETKANI

Obrazek 12: Zensky kroj

Zensky
kroj

Rubii
Zikladni soucasthou viedniho i svitedniho ob-
letent #en byvals nejpre konapnd, pozdéi pli-
wénd spodnt kodile na dvé raminka rubds, kiery
se u ns dnes jif vitkinou nenosl. Nepbetnivi,
je steiné dloubiy s predni i zadnd sukaia vmruji

s¢ na néj plitiné spodnice. Horni &ist rubide
aplétko je ulita 2 rovneho prubu pliina a prilé-
d tesné k téhu. Dolni nafasend ist spodek je
suldfiovitéhn typu.

Spodnice

Pliténé Skrobené spednichy rozkituji boky.
To sifen Je vyrovnina vellofmi 2k jrnt
rukivy, ohojkemn a tvazem stk Spodnidky s
wazaji na rubid, jsou kratél nef svechnl sukné,
w dolniho okraje maji nagitou wisi & Blréi krajlku,
Jejicl pocet 2 - 3 se odviji od toho, jak Jnatrée-
nid” chee jejich nositella biit. Pro sprivné vytva
rovani zadni sukné se dnes jeité pridiva kritkd
terdi spodnitka zvani stolida - prodebrica.

Drivka v chiaduim krofi, v pesibeni
Jrubid, spodwice, rubitvee, Kordioka,
cbajek, stolia, bity fErtoch 5 mitky
Jrnigek - aendt, na hlavé pentleni

vk v obfadim ke s dvazem ox
wininice § koncl dali

Jrubid, spodice, rukiver, kordulk,
obujek, sinfidka, b firfoch 5 mitky
Forkisiek ~ brokelt, ma blawé tarecky)
Hdiek!

fepent/

Obrazek 13: Zensky kroj

Zadni sukné

Ohbtadni zadni sukné - bily husté sklidanj
friach - se opisivi sezade dopfeda na stoficku
4 Uvazuje se na dvé teanizky, Je shotoven ¢ jem-
ného difonu, husté sklady jsou po délce troubel-
Kovité sloteny do varhinki. Pivodné mival for-
smue ptes deobn poskladanou litku vyfitou bl
a tervenou piizl, Jinak nebyl ji nicim edobeny
Dies je hes: farmy, ale v jejim misté zloment, se
dvéma jednoduchymi zadnimi stuhami frddky
zdobenymi na bilém plimé vydiron ditkovoo
wiivieou,

Fértoch s tricky se nosl k obfadnimu kroji
s pentlenim - éepenim nebo ivazem tureckého
itk ma ziuknics s konc doki

Svdtelni zadni sukné - erny naviapeny farec
se rovnéd vide zezadu na stolifky, wazuje se

se stffbmou portou, dnes se
nosl bez nl Ma Sorec se vhfon
stuby zvané ftruple = atlasu &
hedvilbi s ruéné nebo strojovd

Klashu, s naditou stiibroou
porton po obwody, Vedle vy-
givanych stub se nosily takeé
sozpljené, malované | méng
vhusné zdobené plastickymi
aplikacemi kvéti, Pivadnd
ik stuhy se postupng zho-
tovovaly stile Sirsi, ad Sorec
K jeho tkodé phekrivaji cely.

Soree a fruple se nosi ke
svitednimu kroji s Uvazem
tureckého Hitku na ziudnice
# konci hore,

Zadni sukng k polosvites-
nimu kroji bivala zhotovena
& tmavého kanafasn, barche-
tu, brival se i ohnodendjii
borec, Movil se nosila éerni
sametovd sukné nebo tmavé

Drivka ve slovnastrim kroji s dvazem
o efnice s konei hore

Frubdd, spodnice, rikdver, kordulka,
obojek, stolidha, derag forec se ftreple
e, fertibiek, wa hlevé orecky Lirek/

Piedni sukné

madri plizovand sukné.

Pl , 190 Rok 1912

Poe 1924

pro lepil vytvarovhal na éy-
£l thanicky, dvé jsou uded-
wy v pase, dvé zhruba o 113
délky dorce nibe se uveujl
wphedu pies spodnichu. Zhru-
T od 20, let minulého stoleti
Tyl fing 2 derného, po povrcha
povoskovaného i blyita-
wiho pergilu, poedijl = kot
Misio vylivky ples viapy jej
wdobila nadith barevnd tkanice

Pednd sukn# fEridiky jsou
velmi pestré, dle  potieby
= riznfch litek. Jsou kiroké,
wyazuji se zepledu doeadu
phes spodnicky, rukdvee, ko
dulku a zadnd suknd frtoch &
Soree, kieré e stran zakryjvajl
stejné jako Cist trhlklh nebo
Btrupli, V' poloving  délky
mily vidy simedek, od néhod
e postupné upustilo, Ze th
stran fsou dokola u dolnibo
okraje  olemoviny  firokou
b Eylowons Lev, pyranglovon
krajkou kanicl, V' minulosti

byvala uisi 3-5cm, dnes je &-
roka B-12 cm.

Z nejhonosnéjiilo materii-
luse fily frtidky obfadni, byl
o dnes ji nedostatkenf arndt
smetanové, Huté, relené, vi-
nové Eervend barvy, dile bilé
hedvibi a brokat.

Ve 20, letech minulého sto-
leti byly svitecnd fertaiky Site
# atlasu fzeleného, #hatého,
ridovéhol, kadmim (zelend-
ho, rddovéhol, cblikaly sc
| vinéné Eervend delinky &
prishokvété hardsky, pazdéji

nebo

hedvibné prhokvéiky
brokdtové firtadky rienjeh
barev.

Ve predu jsou fErtiiky ado-
heny navizanymi hedvibmy-
mi stubami bud sozplenfmi,
nebo s pestrubarevagmi vyki-
vanymi i maloyanmi kvéty.
Dnes i diviy i deny vitiino
wvazujl stubu bilow, Vie se
v pase ze pedu pres kordullu
it ghda pod lordulkové kyt-
ky 4 zpit., Na phedu se uddli
stk a madle, oba konce stuby
wis stfedem fertdiku a sahaji
k joho doln Edstl

Difive si misto hedviboych
stuh Zeny vizaly velmi thosté
thané b whicky, keeré byly
k dostini ve viech barvich.
Ve pledu se udélal pouze suk
u lmce visely opét sthedem
fertikk dole k jeho spod-
it okraji, Byly poudiviny
1 jakn povijany pro maké déi
v pefince, V soutasné dobé jo
v abou piipadech nabrazajl
powijany v bilé barvé,
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Obrazek 14: Oblékani kroje

Postupné oblékdni obfadniho kroje
‘ i ‘

PR |
I . rudkdvee & kardulkou
5. rukdvee s kardullan B 4

2. ratd] zaddnl spodmidia

1, rubal

"

| ! tka 7. stolifka - prdelnica & hily fertoch s ricky
adnd sposds it atalié
A wadnd spodnl prd

3. plednl spodiiia

Obrazek 15: Oblékani kroje

Rukiivee

Vrchni denskd kodilka rukdvee je jednon
2 hlavnich krojovich sondistck. Rukivee hé-
hem vyvoje doznaly velké zmény, Diive se
vyribély & konopadha plitna, na poddtke 20.
stoleti se zalaly &l 2 jemného Inéného plitna,
hteré nahsadils pozdgji plitno havinéné, 8o-li
© slavnosini, v, parddni rukivee, pak muselo
byt hodné modiend,

Zadni dil a prednd dily rukivod jsou vity
kolem krku deo malého stojarého limedky, Pi
vadni rukivy byly firoké bafaté, THEVTAPENE.
Qd 20, let minuléha stolet jsou velmi hohaté,
busté navrapent, v horni &sti zlomen, u dol-
aiha okraje s Sirokymi, silng naikrobenymi ka-
drfemi  kadlerni bohaté sdobenymi dirkovou
viivkou. Charakieristickym znakem rukivel
Je knmipletni vylivini stejného veom a barvy
na ramenoy, nad kadrlemi a na piednci pro-
vedené pracnou vdivkou na pravy vitez /Vy.

9. ek 10 ferthdek se siubou

Zena ve davoostubm  fobstadmim
krofi v kblu s dvazem na zaudnice
# kaned dobl

fruibl, speddnier, pivodné rukidvee
natahovadky, bily @rtoch 3 tmdéky, fér-
ik, Laibl, wbojek, ma hiaw furecky
P

Rk 1941 - cirkevand shoveost

L1 obajek, turecky Gtk 12 abaek, tusecky sk
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Obrazek 16: Muzsky kroj

Uvaz tureckého $dtku na zdunice s konci doli

Par 1930

Obrazek 17:

bilé gald, dstéra,
= Sindk § vosudkon

Prel . 1900

Muk ve sdavnostnim kroji v tiaslavi-

ydivars holile - dudavica , kondua,

Kalew ¢ 1950

Muzsky kroj

Cervemica, s meniim fasenim v rukivech. Obvod
limee, naprsnicky 8 u zpésti zatenjch rulivi
je zdohen stonkovym, fetizkovim, kiidkovim &
kembinovanjm steher, plednice dnes vétsinou
strojové vyfivanym mativem zednodutenyrn na
nékalik drobach kyitkd, Mubl ji nosi pod lajbl
Kk nohavicim i ke patim se mistérou.

Jedté v L, theting 20. stoleti se do saka nebo
kratdiho kabdty misio kedile phipeviovala jen
vybivand ndprsenka 2 kolile, kterd se za krkem
piipevnila na knoflik.

Kordula

Na kodili mubi oblékaji kordudy, nazjvanou
nikdy vesta. e lrats, Biti se stejného sakna jako
nohavice. Nad themi zédovimi dvy mi adobe-
ni modsym vydivinim cifrovdnin motivemn na
1 tudipdsey, 7 nich visi husté, tmavé oraniové
kadefavé nadechrané kytky = kamrhotie, Ty jsou

[}

it Wl Elabouk

Muzsk
kroj 4

Kodile

Kofula tvofi jednu ze 24-
kladnich  &sti  mudského
kroje, Od nejstaritho typu
kesile  zavinovacho  stiibu
zhotovené & rovného prub
plitna seitého jen na jednom
boku & pravouhljmi rukivy
vedla diouhd cesta ke kogilim
svitedmiho typu.

Slavnostnd bild pliténd /dH-
ve hodné modiend! kokile mi
Eroké bakaté vyduté rukivy
u zpist] zidend bez manfety,
sudubené predhreslenu viiv
kou, T edobi také prehnuty
limedek, ramena - mdrame
miky o na hrudi pod krkem
dirakou prednici ndrsmicku
Vidivka je provedend plo-
chym stehem do harevmych
ornamentts kvénd v phevid-
dajici barwé fervend, Fluté
a Serné, u miladiich vikivek se
objevuje v menil mife i barva
selend, modrd,

Svitelni kodile se obléka
k  soukennym  nohavicim,
chlapei & stardl mudi ji nosi
také k plitdnym gatim /tfas-
lavicim/,

K méné slamostnim chyvi-
lim se nosi daldl druh kodile -

Klabouk - dirik svalsadiho mude

nohavice,
# vomith

N\

um feavnost-

Pled e 1910

i ma plednicich u keku a u kapes, levi vpFedu na
prsou byla vt nek ostatni, Stejacy limee a Leva
peednice jsou rovniéd zdobeny modrym a oranto-
vjm vybivinim, pravi prednice fadou kovovych
Jenoflikd.

Kordula je souéist abadniho i sviteéniho oble-
feni, nost se k soukennym nohavicim i pliténym
gatim.

Gaté - traslavice, drle

Gaté jsou Sirokeé bilé kalhoty dfive z konopné-
1o, dnes Inéného neba bavinéného wité
ze dvou pravoihle prelotenych kusd z celé iife
Hitky, uprostied se vitym Ervercovim cviklem,
dole s otfepenymi nohavicemi /efashavices, v pa-
se 8 uviizdnim na tkanidleu, Riki se jim také drle

podle drubu materidl fsilné domicl plitno
dirdich.

Iud ver slavnostnin /piteining ke
v lajhla

Syl hodile 5 mendim fusemim
v rubifvech, mohavice, lafbd, na Fraw
freramice mebe kobowk - findk 5 vo-
riichiou’

Klobenb - firkk tenatého mude
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Obrazek 18: Silueta muzské postavy
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Obrazek 19: Silueta zenské postavy
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PRILOHA P III: 3. SETKANI

Obrazek 20: Krojovana panenka
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Obrazek 21: Krojovand panenka
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Obrazek 22: Krepovad hodova riize

s,

i
2

£y

Obrazek 23: Krepova hodova riize
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Obrazek 24: A ja mam konicka vraného

A j4 méam konicka vraného Jen ty mné& konicku p&kné nes,
na ¢tyfi nozenky kutého. pres hory, pres doly, ptes ten les.
/: On mna pekn¢ nosi /: Dam ti podkovénky,

po studenej rosy. na Ctyii nozZenky,

A ja si sednu si na n¢ho. :/ eSté dnes, esté dnes, esté dnes. :/
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PRILOHA P1V: 5.SETKANI

Obrazek 25: Zensky selsky kroj
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PRILOHA P V: 6. SETKANI

Obrazek 27: Hody, milé hody

Hody, milé hody, Doma nenocoval, Hody, milé hody,
uz jsem dohodoval. kon¢ nepucoval. nadélaly Skody.
Uz jsem Ctyfi noci, Hody, milé hody, Zabily Sohajka,

doma nenocoval. uz jsem dohodoval. hodily do vody.
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PRILOHA P VI: 9. SETKANI

Mami, tati, precti mi: Jakub, Eva a svaty Martin

Eva a Jakub jsou kamaradi. Déti jako vy. Ale maji o¢i, které mozna vidi vic...

»Piijdes k nam v nedé@li?* pta se Eva Jakuba. ,,Dam ti ochutnat martinsky rohlik! Kazdy
rok ho s mdmou peceme.* ,,Martinsky? Takovy rohlik neznam...* , No, ten se pece k svat-
ku svatého Martina. A taky se ji husa a pije se vino. Teda dospéli.“ ,,O svatém Martinovi
vim, ze piijizdi na bilém koni,”“ zamysli se Jakub. , To jako, Ze zaCind snézit.”
»A zZe jede na koni, déla se velky rohlik ve tvaru podkovy, plnény mékem. To je dobrota!*
olizuje se Eva. ,,Taky se fika: snih se vali velkou moci, svaty Martin jezdi v noci. Nebo: Na
svatého Martina dobra byva pefina,” usmiva se Evina maminka. ,,Kdo to vlastn¢ byl, ten
svaty Martin?* pta se Jakub. , Rimsky vojak,” vysvétluje Evin tatinek. ,,V jedné mrazivé
noci jel na koni na hlidku a rozdé€lil se s Zebrakem o sviij plast.« , Jak?* | Rozetnul plast
mecem a dal tomu chudakovi palku. Tak se stal ochrancem chudych. A taky patronem ko-
ni.““ , Martinsky svatek byl u nas vzdycky hodn¢ dulezity,” dopliuje Evina maminka. ,,Déti
¢ekaly na snih, hospodyné pekly, konaly se trhy a pouté, i slavnost nového vina. A celedi-
nim a déveckdm na statku koncila smlouva — bud’ zlstali, nebo hledali praci u jiné-
ho hospodaie.” ,,A pro¢ se jedly husy?* Svaty Martin byl moc skromny ¢lovek, nerad se
nad jiné vyvySoval. Kdyz ho chtéli zvolit biskupem, schoval se do husiho chlivku. Jenze
husy zacaly kejhat...* ,,A prozradily ho!* uhodl Jakub. ,,TakZe se biskupem stal?* ,,Ano. A
na pamatku toho ptib&éhu se husy pecou.* ,,Za trest!*

dobra!*

sméje se Eva. ,,Ale Ze je takova husa
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Obrazek 28: Ztratila sa na Salasi slanina

Ztratila sa na Sala$i slanina, slanina, slanina.

Svad’ali to na naSeho, svad’ali to na naSeho Martina.

Martin sa jim na mu dusu prysahal, prysahal, prysahal.

ze on na tu slanine¢ku, Ze on na t slanine¢ku nesahal.

Ale, Ze si on ukrdjil len ktisek, len kusek, len kiisek,

az tam ostal na hambalku, az tam ostal na hambalku mottizek.
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PRILOHA P VII: 10. SETKANI
Obrazek 29: Mikuldsi, Mikulasi

Pisnicka pro certa

f) P .
o f I | - | | ! | .| I I | I I ! I ! I ]
F AW L] N I | | | - | | I 1 I | I | - | I I I N I I I ]
rﬂ W) I I 1 ] | I I I ] ] I =! |
[y, - -
M- ko -1& - & Mi- ku- 1d- &, kdoto ta - dy d& -t stra- &, kdo tu fin- &
i
l‘l ] ' ] ] |
] I ) I I | ] ] I ] I I I I
— & e e | s e S S S P m— — ———
el R
fe - t&-zem a prog ste-bou  pfi- Zel sem? Ro- ha-ty, ro- ha-ty, s ko - & -chem aZ
iz
| | | | | | |
e e —— E—— 1 e ————— = H
L | é . I b o] I é ﬂ GI I | I I I H
3 =)
na pa -ty e - ha - ty ro - ha - ty cer - ny, stfa- pa ty
Mikulasi, Mikulasi, Kdo jsi tady vSichni vime,
kdo to tady déti strasi, my se Certa nebojime.
kdo tu finci fetézem Nemas-li co na préci,
a pro¢ s tebou piiSel sem? muzes délat legraci.
Ref: Ref:
Rohaty, rohaty, Rohaty, rohaty,

s kozichem az na paty, s kozichem aZ na paty,

rohaty, rohaty, rohaty, rohaty,

cerny stfapaty. cerny strapaty.
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PRILOHA P VIII: 11. SETKANI

Obrazek 30: Stoji vrba kosata

Stoji vrba kosata moravské
D G D A

A e | | | I P,
A
w&ﬁﬁ‘—*—j—“’ — = e |

Sto-ji vr-ba ko - $a - 4, hej hej ko - le - da,

A oy A7 D AT D Emi AT D
= —————————
e e e Ci —a———

el na ni ko-za ro - ha - g, hej, hej ko - le - da.

2. Priselté k ni kmotr vik,
natahuje na ni krk.

3. Pani kmotra, pojd dold.
A ja doll neplijdu.

4. Ty mas velky zubiska,
natah bys mné kiiZziska.
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PRILOHA PIX: 12. SETKANI

Jak jsi krasné nevinatko

Obrazek 31: Jak jsi krasné nevindtko

wmf C G C

C ri

1. Jak jsi krd-sné, ne - vi - iidt -ko, vpro-stfed bi-dy. u - bo - Zit - ko!
c .7 P . 2 bmi ¢ ¢
— — il —
===~ = ===
& ] . - & . _’_ -'L
Pred te-bou pa-di - me, da - ry své skld-di - me.
2. Ji ti nesu dvé koZicky, 4, A co my ti nuzni dime?
by zahfily tvé noZicky, Darovat ti co nemame:
jé zas trochu mli¢ka, my ti zadudime,
by vzkvetla tva licka. pisné zazpivime.
3. Ja ti nesu veselého 3. Pastudkové mu dudaji,
berinka ze stdda svého, zvuky dud se rozléhaju,
s nim si mZes hrid, slavné dudy duju,

lib& Zertovati.

viecl prozpévuju.
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PRILOHA P X: 14. SETKANI

Obrazek 32: Na Vanoce dluhé noce

Na Véanoce dluhé noce, Dévecka si Saty pere,
nepieleti kiepelice. nafika si, Ze ju zebe.

Hej, hej, koleda, Hej, hej, koleda,

hej koleda, koleda. hej koleda, koleda.
Pacholek v stodole mlati, A hospodét s hospodyi,
az sa cely zima mlati. schovaly sa pod pefinu.
Hej, hej, koleda, Hej, hej, koleda,

hej koleda, koleda. hej koleda, koleda.



