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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématem primarni prevence v matetské skole. Teoreticka ¢ast
vymezuje pojmy primdrni prevence a zaméfuje se na zdravy vyvoj ditéte v predskolnim
veéku. Prace mluvi o dilezitosti v€asné primarni prevence u déti predskolniho véku a pod-
pofe rozvoje déti tim spravnym smérem. Hlavnim cilem je navrhnout projekt primarni pre-
vence pro mateiskou Skolu. Tento projekt byl realizovan a aplikovan v matetské skole.

Projekt byl po ukonceni evaluovan.

Kli¢ova slova: primarni prevence, zdravi, podpora zdravi

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the subject of primary prevention in preschool. The theoretical
part defines the concepts of primary prevention and focuses on the healthy development of
children in the preschool age. The work discusses the importance of early primary preven-
tion in children of preschool age and promotes the development of children in the right
direction. The main objective is to propose a project of primary prevention for the pre-
school. This project was implemented and applied in preschool. The project was evaluated

after.

Keywords: primary prevention, health, health promotion
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UvVOoD

Bakalatska prace v prvni ¢asti vymezuje zakladni pojmy a uvadi nékteré programy
primarni prevence pro déti predskolniho véku. V dalsi ¢asti se bakalaiska prace zamétuje
na zivotni styl a zdravi ¢lovéka. Dale také popisuje, jaké jsou obsahové a vykonové stan-
darty zdravi Cloveka pro déti predskolniho veéku dle Mezinarodni instituce klasifikace
vzdélavani (ISCED). Cilem této bakalarské prace bylo navrhnout projekt primarni preven-
ce pro matetskou Skolu. Tento projekt byl realizovan v matei'ské Skole. Realizace projektu
probihala v mésici bieznu roku 2017. Projekt jsem aplikovala v matetské Skole, ve které
zaroven pusobim jako ucitelka. Po realizaci a ukonceni projektu jsem evaluovala projekt
na zaklad¢é zacastnéného pozorovani. Evaluace tohoto projektu se ucastnily také ucitelky
dané mateiské Skoly, se kterymi jsem o projektu diskutovala. Poméhaly mi s jeho organi-

zaci. Do hodnoceni projektu byly zapojeny i subjekty projektu, tedy déti.

Predskolni vék je vhodny pro ueni se a piejimani dobrych a zdravych navyki, které si
potom dité ponese s sebou cely zivot. V¢asna primarni prevence mize déti ochranit a vy-
bavit postoji, které vedou ke kvalitnimu a hodnotnému zivotu. V dnes$ni spolecnosti se
potykadme s problémy v chovani déti a dospivajicich. Je nutné t€émto problémiim zacit celit,
co nejdiive a snazit se détem pomoci posilovat jejich osobnost, sebedivéru a pocit souna-
leZitosti. Potom jsou schopny fikat druhym ne a nedostat se do situaci, které jsou nebez-

pecné a skodlivé.

Vytvoteny projekt primarni prevence se zamétuje na déti ve véku od 5 do 7 let. S ptihléd-
projektu neucastnily déti mladsi pét let. Snazila jsem se détem ukdézat, Ze to, co je zdravé
nemusi souviset jen se zdravou stravou a cvicenim. V tomto projektu jsem déti podporova-

la v tom, aby se snaZily pozndvat samy sebe a spolupracovaly s ostatnimi.

V¢étim, ze aktivity a hry, které projekt obsahuje, budou vyuzitelné pro dalsi praxi v matet-
skych skolach. To, Ze détem schézi zékladni Zivotni dovednosti a zru€nosti, je problémem
dnedni doby, ktera je celd zautomatizovand a preplnéna technickymi vymoZzenostmi, které
usnadiuji lidem Zivot. Toto se vSak zrcadli 1 v tom, Ze déti neziskavaji dovednosti, které
brat si, kam patiim, kam chci jit, co chci délat, jaky clovek ze mé bude. Podpora a rozvijeni

zivotnich dovednosti a zdravych navykt je tedy vice nez zadouci.
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1 PREVENCE, VYMEZENI POJMU

Nejdiive bychom vymezili slovo prevence, které ma pivod v latin€é a znamena
prvotni v€asnou ochranu. O prevenci mizeme mluvit v obecném méfitku, coz zahrnuje
ptedpoklad zdravého fungovani spolecnosti jako celku. Pro nejlepsi vysvétleni, bychom
pouzili slova Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy, kde se piSe: "Primarni prevenci
v nejsirsim pojeti lze nazvat vSechny aktivity a c¢iny, které maji za cil zménit ndzory, postoje
a chovani lidi tak, aby u nich nedoslo ke vzniku daného nezadouciho jevu (vzniku zavislosti
na navykovych latkach, kriminalni chovani, rasismu, atd.). V pedagogickém slovniku
najdeme definici prevence jako jakysi souhlas zamétenych ¢innosti, které maji predchazet
vyskytu nezadoucich jevl ve spolecnosti.

V psychologii se o prevenci mluvi v obdobném slova smyslu. AvSak cilem psychologie by
meélo byt zamezit vzniku nezddoucim jevim, incidentim, nehoddm, Grazim a nemocem.
Rozlisuje prevenci na primarni, sekundérni a tercidlni a socidlni.

Také bychom radi uvedli, Ze prevence se nejvice poji s medicinskym oborem. Prevenci
definujeme z medicinského hlediska, jako pfedchdzeni néjaké nemoci. WHO (World
Health Organization = Svétova zdravotnicka organizace) mluvi o prevenci jako o
opatfenich, které maji snizit riziko Skodlivosti ndvykovych latek ve spolecnosti a pokusit
se zamezit $ifeni zavislosti.

Prevence jako takova se zabyva podporovanim dobrych stravovacich navykd,
pfedchazeni Spatnym pohybovym navykim a nevhodnym navykim. Do prevence
zahrnujeme téz ochranu pii jakéhokoliv manipulaci a s pfedméty pti sportu, v domacnosti,
ve Skole a pohybu v dopravé. Do prevence se zahrnuje téz prevence vzniku kriminalnich
jevil ve spole¢nosti. Intenzivni prevence v této oblasti by méla probihat v obdobi pocatku

puberty. Prevence kriminalnich jevii se neprovadi v piedskolnim véku.

1.1 Typy prevence

Je nezbytné, aby mezi sebou spolupracovaly tyto resorty: Skolstvi, zdravotnictvi a
ministerstvo vnitra. Kdyz tyto resorty dobie spolupracuji a jejich ¢innosti se prolinaji, tak
by vSeobecna prevence byla vedena spravnou cestou. Lépe by se tak eliminoval vyskyt
Skodlivych jevil ve spolecnosti. Kdyz se presuneme od vSeobecné prevence a rozdélime ji

do kategorii dle cilovych skupin, tak hovofime o primérni, sekundarni a tercialni.
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Primarni prevence — neboli vSeobecnd, se nezaméiuje na specificky typ lidi a méla by
pfinést prospéch a pouceni pro vSechny ucastniky. Tato prevence by se méla zamétovat na
mladé¢ lidi. PfedevSim na né vychovné piisobit tak, aby nezacali koufit, pit alkohol, brat
drogy nebo se nezapojili do krimindlnich ¢inli. Nelze realizovat tuto prevenci bez ucasti
rodic¢l a Skoly. Spolupréce rodiny a skoly musi byt navzajem propojena. Rodina i skola by
méla zaujimat stejna stanoviska a pravidla v tom, co je dobré a co je Spatné.
Sekundarni prevence — tato prevence se jiz zamétfuje na specifickou skupinu lidi (déti).
Mohou to byt napiiklad déti, jejichz rodice jsou zavisli na alkoholu, cigaretdich nebo
dokonce drogéch. V tomto piipade€, déti vi, co tyto latky mohou zpisobovat a nasim cilem
je poukazat na nebezpecnost uzivani téchto latek a vypéstovat v nich lepsi navyky, nez ma
jejich rodina. Sekundarni prevence se tyka i déti (osob), které se s n&jakou navykovou
latkou nejen setkaly, ale ji i uzivaly. U téchto osob usilujeme o pferuseni dalsiho setrvavani
v uzivani navykovych latek.
Tercialni prevence — tieti stupei prevence ma za kol piedejit poskozovani zdravi u osob,
ktefi jsou ucastniky socialné-patologickych jevid, uzivateli navykovych latek nebo
krimindlnici. Prevenci tohoto typy provadéji odbornici, protoze v tomto stadiu je jiz
ohrozeno lidské zdravi a budoucnost téchto jedinc.

Prevence se také dale d€li na prevenci specifickou a nespecifickou.
Specificka prevence se orientuje na konkrétni problémy. Mize to byt prevence zaméiena
na zavislost na alkoholu, na hernich automatech, na drogéch. Nema se jednat o n¢jaky druh
zastraSovani osob, v naSem piipad¢ déti. Jde o to, aby si déti vytvofily uceleny ndzor na
vlastnosti a dopady riznych ¢innosti na jejich télesné i dusSevni zdravi. Diky témto
informacim piijmou postoj k tomuto problému ¢i jevu. DéEti jsou po procesu uvédomeni si
a zvnitinéni svych postojit schopny sdilet svlij ndzor a své postoje s ostatnimi.
Naopak nespecifickd prevence se nesoustied’'uje na urcity jev, ktery poSkozuje zdravi
Clovéka. Nespecifickd prevence zahrnuje vSechny aktivity a techniky, které rozviji a
formuji osobnost ¢lovéka pozitivhim smérem. Jednd se o rozvijeni zajmi déti —
volnocasové a sportovni aktivity, podpora sebevédomi, rozvijeni sebeucty, ueni se
komunikace a umét se chovat v riznych socidlnich rolich, naucit se predchazet problémim

a fesit je vcas.

1.2 Historie

Jasnym meznikem byl pro primarni prevenci rok 1989. Pred timto rokem
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neexistovala v Ceské republice téméf z4dna prevence. Touto problematikou se zabyvalo
pouze zdravotnictvi. Co se tyce prevence navykovych latek, tak tato kompetence byla pod
zastitou vlady a mluvilo se pouze o tabaku a alkoholu. V minulosti ani tak neslo o to détem
priblizit zdravy zivotni styl a zdravy vyvoj jedince, ale déti byly spiSe zastraSovany a vse
bylo organizovdno formou ptfednaSky, nikoli hrou. Musime zminit, ze tato prevence v
minulosti probihala vétSinou u starSich déti, tedy malé déti ani nebyly zahrnuty do planu
primarni prevence v oblasti zdravi ¢loveka.

Az po jiz zminéném roku 1989 se fada odbornikli zacala zajimat o mezinarodni programy a
ty daly pocatky k realizaci programii v Ceské republice. Postupem &asu se zvySovala
znalost a informovanost uciteltl v dané problematice. Bylo nutné zajistit kvalitni prevenci v
rodin€ i ve Skolnich zafizenich.

Dnes uZ jsou tyto programy povinné a probihaji na vSech zdkladnich Skolach. Dokonce
matefské Skoly maji programy, které podporuji zdravi a soustiedi se na primarni prevenci v

oblasti zdravi ¢lovéka a zdravy vyvoj jedince.

1.3 Jak by méla probihat prevence

Obecné se o prevenci rizikového chovani ve spole¢nosti zmiiniuje Ministerstvo
Skolstvi, mladeZze a télovychovy. Tedy vSechny preventivni programy na Skolach by se
mély vazat k témto znakm:

e Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii

¢ Kontinuita ptisobeni a systemati¢nost planovani

e C(Cilenost a adekvatnost informaci i forem plisobeni

e Vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v ptedSkolnim véku

e Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ
e Vyuziti ,,KAB*“ modelu

e Vyuziti ,,peer” prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni

e Denormalizace



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

e Podpora protektivnich faktorti ve spolecnosti
e Nepouzivani neucinnych prostfedkt
(MSMT, 2005)

V prevenci je nutno obsahnout veskeré faktory, které ptimo ¢i nepiimo ovliviiuji
zdravi ¢loveéka, at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim slova smyslu. Cilem je minimalizovat
vliv rizikovych faktorti a vénovat se podpoie a zesileni vlivli ochrannych. V této praci nam
pujde piredevsim o to, abychom sestavili projekt tak, aby mél smysl pro déti a rozvijel je ve
vnimani svého fyzického i dusevniho zdravi, jako nejvyssi hodnoty.

Razni autofi nahlizi na problémy vcéasné prevence podobné. Doktor Nespor zmiiuje v
jednom ze svych clankl, Ze k rizikovym faktorim u déti patfi agresivita ditéte,
neptipravenost na obdobi povinné $kolni dochazky a nezvladatelnost jeho emoci. Také se
uvadi, ze v€asnd prevence ma pozitivni vliv na budouci zZivot ditéte, ktery pretrvava
dlouhodobé. VcEasna prevence ma pozitivni vliv na zdravi ditéte. Nelze z této prevence
vyloucit blizké okoli ditéte. Probihd zde totiz interakce s rodinou, kterd je v otdzce
prevence a ochrany zdravi ditéte neodlucitelnou soucésti.

Existuji preventivni programy, které vytvaii skoly. Dulezité je pfemyslet o programech tak,
aby se pozd¢ji prokazaly pozitivni zmény v chovani skupiny déti, pro kterou byl program
uréen. Prevence je duleZitd a hlavni je neustale reagovat na nové podnéty a problemy,
které se ve spoleCnosti objevi. Aktivita a operativnost pii vytvafeni projektl a programil o
podpoie zdravi u déti je zavisla od toho, jak je dana Skola v této oblasti inovativni a
zainteresovand. Samoziejm¢ programy pro predskolni déti musi byt pfitazlivé,
motivujici, pro déti snadno pochopitelné a ptizpisobené jejich v€kové skupiné.

Roberttson mluvi o prevenci navykovych latek v raném détstvi. Rika, ze u déti do
véku osmi let je mozné vybudovat silnou osobni kontrolu nad svym chovanim a posilit
sebevédomi déti diky preventivnim programim. Vytvofil soubor zdsad, které jsou
voditkem ke zdravé podpote ditéte.

Ziasady dle Roberttsona:

1. zasada

VEasny zdsah v raném détstvi ovlivni dit€ v nalezeni pozitivniho pfistupu a spravného
sméru v Zivoté.

2. zasada

Véasny zasah mlize zvysit G€innost protektivnich faktorti a redukovat ty Spatné.
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3. zdsada

V¢asny zasah mtze mit dlouhodoby efekt.

4. zasada

Vcasny zasah miize mit dopad na Sirokou $kéalu chovani, dokonce i na chovani, na které se
nezamétuje v intervenci.

5. zdsada

Vasny zadsah ma pozitivni vliv na biologické funkce ditéte.

6. zdsada

V¢asna prevence by se méla soustfedit na proximalni prostiedi ditéte.

7. zasada

Pozitivni ovliviiovani détského chovani mize ovlivnit pozitivni chovani u pecujicich
dospélych a jinych déti vyskytujicich se v blizkém okoli ditéte.

addl:

Je diskutabilni, jak nastavit to, co je spravny smér a co je pro dit¢ do budoucna
nejlepsi. Kazdy jednotlivy clovék ma jiné plany a sny, které do znacené miry ovliviiuji jeho
chovani a jedndni ve spolecnosti. AvSak zdkladni moralni stanoviska jsou pro vSechny
stejné. Tedy na zdravych zakladech muzeme vybudovat zdravého a sebevédomého
cloveka.
add?2:

Protektivni faktory chapeme jako néco, co dité potfebuje, aby nemélo Cas a
moznost vyhledavat a ziskavat $patné ndvyky. Pokud ma blizké okoli na dité negativni vliv
v jakékoli oblasti, tak v téchto ptipadech je potfeba co nejrychleji zakro€it a vyvarovat se
dalsich nepfiznivym dopadim na chovani ditéte. Déti by bez zakroCeni mohly Skodlivé
jevy chépat jako ptirozené a ni¢im neohrozujici.
add3:

V piedskolnim véku si dité fixuje veétSinu navykid, projevl chovani a charakter. V
prevenci s ditétem s dobrymi zéklady a zdravym piistupem k zivotu.
add4.:

Na chovani déti se soustieduje pozornost pravé v predSkolnim obdobi, kdy
pokladame zaklad jeho budouciho chovani na zakladni Skole, stfedni Skole, v zaméstnani a
v Zivoté jako takovém. Pokud se nam podafi nendsilnou a skrytou formou ptsobit na celou
osobnost ditéte, tak je mozné ovlivnit i chovani, na které pfimo nezamétfujeme nasi

pozornost.
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Naptiklad, kdyz budeme hovofit o koufeni - co to znamenad, pro¢ lidé kouii, pro¢ to skodi
zdravi - tak si dit¢ za¢ne uvédomovat dalsi Skodlivé latky, kter¢ v ném vyvolaji néjaké
postoje. Ttimto piisobime na intelektovou stranku ditéte. Plsobime zaroven i na jeho
psychickou stranku a do jisté miry prohlubujeme znalosti v oblasti fyziologie ¢loveka.
adds:

Biologické funkce dité jsou velmi dilezité. 1 dospéli 1idé, pokud strada jejich
biologicka stranka, tak to neblahym zpiisobem ovlivituje psychickou 1 fyzickou oblast
¢loveka. Ne jinak je tomu u déti predSkolnich.

Muzeme pozorovat dité biologicky uspokojené a dite, kterému neni dobfe, citi se
malatné nebo u néj zacind propukavat néjaka nemoc. Srovnani téchto déti v béznych
dennich cinnostech je evidentni a rozdilnosti pozorujeme okamzité. Dité biologicky
uspokojené je veselé a spokojené a vypotradava se se vSednimi problémy jeho veku.
Naopak dit¢, které neni po biologické strance v poradku, tak toto dit€¢ bude nervozni, mize
byt agresivni, je bez nalady, snazi se schovavat v Ustrani a nevyhledava kontakt s ostatnimi
détmi, obCas vyhledavéa pouze ucitelku, aby se citilo bezpecné, zdda ucitelku o pomoc.
Proto dbame a v§imame si, jak se dité chova, jestli je v pofadku, zda nema né&jaké bolesti
nebo problémy. Jednoduse se zajimame, jak se dité citi a ptime se na jeho pocity.
addé6:

Pro¢ se sousttedit na blizké okoli ditéte, je pochopitelné. Dité vyrista v rodiné a v
predskolnim véku v ni dité travi vétSinu svého casu. Je tedy dillezité se zamétovat i na jeho
sourozence a rodiCe, ktefi mohou pomoci pozitivné ovlivitovat chovani a chapani ditéte.
Dité se maze realizovat v rodiné tim, Ze bude vypravet o dileZitosti zdraveé stravy, veselého
chovani, hrani her. Dit¢ potfebuje ke svému vyvoji aktivni komunikaci, lasku v roding,
podporu ze strany rodi¢ii a zajmu rodiny o dité. Dit¢ bude pouzivat jina slova, ale dospéli
budou vnimat, co dité fika a pfemyslet o tom. Budou pfemyslet, zda dit¢ vedou v rodiné ke
stejnym hodnotam, které se uc¢i ve skole a mohou toto chovani piebirat a ztotoziovat se s
nim.

Neni viibec ostudou, kdy pfijde rodi¢, ktery si nevi rady, jaké hry, knihy, aktivity ¢i
formy zabavy pro dité volit. Nemusi se bat pfijit pofadat o radu ucitelku ditéte. Ucitelé jsou
vzdélani a mély by védet, jaké Einnosti pro déti volit a kde je mozné tyto informace hledat.
Vzdy plati pravidlo: je lepsi se dvakrat zeptat, nez to desetkrat udélat Spatné a narusit tak
vyvoj dité. Rodi¢, ktery mé upiimny zdjem o zdravy vyvoj ditéte, nebude problémové
situace podcenovat a bude se je snazit fesit a najit ze situace dobré vychodisko.

add7:
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Jak uz jsme zminili v bod¢ Sest, tak to plati i v bodé¢ sedm. Dospéli si mohou
uvédomit dilezitost jejich vzoru pro dité a prizplisobit své chovani tomu, co je pro jejich
dité to nejlepsi.

Jako shrnuti toho, o ¢em jsme tady ted’ mluvily, bychom pouzili slova pana doktora
Nespora.
pronikat do Sirsiho svéta mimo rodinu (Skolka, sousedé, vrstevnici). K tomuto véku patri
nekonecné vyptavani se. Dité zkouma okoli, hrou se uci zjistovat, co je skutecné a co ne.
Jeho chovani se dostava v priznivéem pripadé do souladu s autoritou rodicu a ziskava cil a
smysl.

Jiz v tomto véku je diilezité zacit ditéti vstépovat, Ze zdravi je dilezita hodnota a Ze
zdravi je spravné chranit a podporovat. Proto je treba se nékterym vécem vyhnout (sirky,
ostré predméty, alkoholické napoje, tabletky). Dité ma védet, Ze okolni svét skryva jista
nebezpeci, a ma se v mezich svych moznosti ucit se jim branit - uz nema spoléhat pouze na

vSemocnou ochranu rodicu."”

1.4 Ucastnici prevence

Neni piili§ slozité popsat, kdo se na prevenci podili, jelikoZ spolecnost jako takova,
utvaii své moralni hodnoty a Zivotni styly. Primdrni prevenci se intenzivné zabyvaji
Skolské a socidlni instituce. Jsou to tyto instituce: Skola, pedagogicko-psychologicka
poradna, domy déti a mladeze, sttedisko vychovné péce, Organ socidlné pravni ochrany
ditéte (OSPOD). Instituce OSPOD ma za ukol chrénit nezletilé déti, tedy do osmnacti let
veéku, sdélovaci prostiedky, 1€kafi, okresni hygienické stanice, statni zdravotni ustav,
nadace, sportovni a zajmové organizace.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT). Jejich ukolem je vytvafet
dokumenty v dané oblasti. Musi podporovat jednotlivé subjekty a projekty podporujici
prevenci. MSMT mé také za tikol vytvafet finan¢ni a personalni podporu pro preventivni
programy, aktivity. Mé&lo by dale spolupracovat s krajskymi Skolskymi koordinadtory
prevence, metodiky prevence, pracovniky PPP a stiedisek vychovné péce.

Mluvime-li o prevenci $kolni, tak ta je vypracovéana v souladu s Narodnim programem
rozvoje vzd&lavani, tj. Bilou knihou. Skolni prevence také navazuje na rtizné vyhlasky a

usneseni vlady. V neposledni fadé nesmime opomenout zminit ukotveni prevence a zdravi
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vSeobecné v dokumentu WHO Evropské zdravi dokument 21.

1.5 Preventivni programy

Preventivni programy muzeme délit na ty, které jsou zaméfené na rozvoj zZivotnich
dovednosti (programy zaméfené na rozhodovaci schopnosti, na zvladnuti stresovych
situaci, uzkosti, na nacvik socialnich dovednosti), a na programy, které se zaméfuji na
intrapersonalni rozvoj (programy zameétujici se na budovani pozitivniho sebehodnoceni,
uvédomovani si zivotnich hodnot, stanovovani cilti a norem, programy informativni, pro

rodiCe a vrstevnické).

Ve skolnim prostiedi se realizuji oba typy programu. Existuje cela fada odbornych knih,
metodik a Casopisl, které se primarni prevenci rizikového chovani ve Skolstvi zabyvaji.
Zminili bychom tyto: Jak ve skole vytvorit zdravejsi prostredi: Piirucka o efektivni Skolni
drogové prevenci, Handbook of Primary Prevention, Metodika prevence ve Skolnim
prostredi, Alkohol, drogy a vaSe déti, Prevence socidlné patologickych jevit ve skole,

Casopisy: Adiktologie, Rodina a kola.
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2 ZIVOTNI STYL, ZDRAVI DNES

V posledni dobé, miizeme hovoiit o tzv. druhé revoluci v oblasti vetejného
zdravotnictvi, které klade dtlezity a nepiehlédnutelny vyznam na oblast zdravy zivotni styl
a oblast zdravych zivotnich podminek. Na vse, co obklopuje a zastit'uje téma zdravi, zdravi
zivotni styl, zdravé prostiedi, zdravé zivotni navyky, zdrava vyziva, zdravé a sebevédomé
dite, ziskavani dobrych Zivotnich navyka, zdravy pohyb, se vytvari programy, projekty a
teorie, které vedou k podpofe a realizaci prevence ve Skolnich, mimoskolnich nebo
dobrovolnickych zatizeni. VSichni si uvédomujeme, ze je nezbytné, aby jakakoliv prevence
zacala od nejniz§itho mozného véku s ohledem na dosavadni vyvoj ditéte nebo skupinu
déti. Velkou vahu v ovlivilovani déti v tomto sméru prevence maji rodice, prostiedi, ve
kterém dit& vyristd a celkovy Zivotni styl a smysleni rodiny. Skola a jiné instituce maji za
ukol vysvétlit a obohatit déti o nové poznatky v této oblasti a nasmérovat jejich zivoty a
postoje ke zdravému zivotnimu stylu, ktery povede ke spokojenému zivotu ditéte.

Na Zivotni styl miizeme s urcitého hlediska pohlizet jako na determinant zdravi.
MtuzZeme jej popsat i jako dobrovolné chovani ¢i vybér chovani, které volime na zékladé
svych moznosti, zkuSenosti, moralnich a socidlnich hodnot clovéka. Neméné velky vliv ma
pii tomto rozhodovani ekonomicky status, v pripadé déti ekonomicka situace rodict a také
jeho vlastni socialni pozice, kterou si dité teprve vytvaii a formuje. U malych déti je proto
dilezité postupovat s vytvafenim a objasiovanim pojmi, které vedou ke zdravému
zivotnimu stylu a dobrym zivotnim zru¢nostem. Je dobré znat anamnézu rodin a prostiedi,
ve kterém se déti pohybuji a jsou vychovavany (nevychovavany). Myslime tim, Ze je dobré
byt informovan, je-li jakkoliv naruSena funkce rodiny ¢i v roding nastaly problémy spojené
praveé s nezdravym zivotnim stylem.

Cilem nasi spolecnosti, ve které¢ vychovavame a vzdélavame déti, je dulezita ochota lidi
prizptsobit sviij zZivot tak, abychom podporovali zdravi. Miizeme zajistit kvalitni vyvoj,
ktery se zaklada na ochrané a podpote zdravi budoucich generaci. Na podporu zdravi volné
navazuje prevence. Dité¢ v pfedSkolnim véku si vytvaii postoje a upeviiuje své osobnostni
rysy, které jsou relativné stalé a budou mit tak dopad na chapéni a osvojovani si zdravych
navykl, upeviiovani povédomi o sobé samém a tim budovani odmitavych postoji ke
Skodlivym jevim, které ovliviuji zdravi clovéka. Bavime se tady o aktivitach, které
posiluji zdravi. Primarni prevence ma také za ukol eliminovat faktory, které by mohly
negativné ovlivilovat nase zdravi. U déti predskolniho véku nemiizeme mluvit pfimo o

odstraniovani Skodlivych névykt konzumace alkoholu, koufeni, uzivani drog, kriminalni
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¢innosti, vandalismu nebo Sikany, ale mluvime o tom, jak détem ptedat a vysvétlit dopady

vyse zminénych jevil na jejich zdravi a zdravi jejich rodiny a pratel.

2.1 Duvéra ditéte

Psychologové oznacuji, ze divéra patii mezi jednu z nejzakladnéjSich potieb

Cloveka. Kazdy ¢lovek ma potiebu sdilet svlij zivot s dalSimi osobami, coZ znamena, ze si
potfebuje byt jisty tim, co d¢€la, jak se chova, jak jej vnimaji ostatni a jaké postaveni
zaujimd v ur€itém okruhu pfatel, rodin¢ ¢i skuping, kterd ma podobny zajem (napf.:
sportovni klub, umélecka Skola, tane¢ni skupina). Duvéru je potieba si ziskat. Tento proces
n¢j ziskava dité divéru v okolni svét a utvaii se u néj védomi, které¢ se pozdéji projevuje
pfi tom, jaké postoje zaujima k ostatnim lidem a jak s nimi komunikuje.
U ditéte tak mtizeme vypéstovat silnou nedvéru k okolnimu svétu, kdyz nebudeme k ditéti
pfistupovat s empatii a poslouchat, kdy se dité citi komfortné ¢i naopak se citi ohrozené
nebo nesouhlasi se situaci, ve které se nachazi. Dllezité proto je, byt schopen vyjadfit sviyj
nazor a postoj a idedln¢ dostat tuto schopnost na urovein rovnovahy, ktera tak vytvoii mezi
dité¢tem a rodi¢em idedlni podminky pro rozvoj a podporu divéry. Na co bychom méli
dbat, nejen jako rodiCe, ale i1 ucitelé, je feedback, neboli zpétna vazba, coZ je ten
nejjednodussi zplisob, jak okamzité ziskat od ditéte popis dané situace. At uz bude reakce
¢1 doba trvani jeho popisu rizna, tak setrvame a reagujeme na pronesena slova.
Samoziejmé piihlizime na vék ditéte, povahu a emocni stav ditéte. (Nespor, 2001)

Jakymsi meznikem v Zivoté ditéte se stdva obdobi, kdy dit¢ ptechdzi z totalni
zavislosti na dospélém cEloveku na status ¢loveéka autonomniho, ktery vnima svoji osobu a
u¢i se tomu, jak se chovat a jakym zplsobem projevovat emoce. Cim vice milujici a
bezpecné prostiedi rodina vytvofi, tim vice se dit¢ pfedurcuje k tomu, aby bylo schopno
tyto pocity pienést pravé do dilezitého predSkolniho obdobi. Jak jsme jiz popsali vySe, tak
novorozenec a batole ziskdvaji postupné divéru ¢i nedivéru v okolni svét a s touto
vybavou poté ptichazi obdobi vzdoru, jak jej psychologové nazyvaji. V tomto obdobi déti
silng projevuji vlastni vili a cht&ji vie provadét samy. Casto se s nadsazkou iikd, Ze
nejfrekventovanégjsi slova jsou: "ja", "ja sam", "ja, ja, ja", "ja to chci". AvSak déti stale
neveédi, Ze maji zodpovédnost za své chovani a jednani a musi se ucit rozlisit, co je
dovoleno a co je zakazano. Chapat hranice, které vymezuji to, co je jesté pfipustné a co uz

je nevhodné. Ukolem rodii je si v rodiné nastavit pravidla, kterd budou dodrzovat v8ichni
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¢lenové, a které budou jasné a srozumitelné¢ formulované a nebude mozné tyto hranice
prekracovat. Nejlepsi kombinaci ve vychové je, kdyz rodi¢ dit¢ dokdze casteéné omezit,
ale zaroven mu dava urCitou svobodu, je s ditétem spokojeny, Casto jej povzbuzuje a dava

prostor pro jeho seberealizaci, kterd je pro dité pfirozena a nezbytna.

2.2 Ziskani duvéry ditéte

V dnes$nim svéteé je diiveéra velmi oslabena. Tlak konzumniho svéta na déti 1 dospélé
je ¢im dal tim vétsi a idedlni rodinna situace se vyskytuje ziidka. Rodina se malo soustfedi
na skutecné potieby, které dité potfebuje. Je to logické a pfirozené. Potvrzuje se tim fakt,
ze pozice rodiny a jeji uloha ve spolecnosti ztraci na svém vyznamu. Diive rodina
zaujimala dilezitou roli pfi fungovani statu a stat ji i podporoval. Dnes se stat snazi o
navrat k tradiénim hodnotam, jako je rodina, ale jeho snazeni je slozit&jsi.

Mladi lidé rodinny Zivot pfili§ nevyhledavaji a mnohem castéji vidame rodice, ktefi
nejsou manzelé a netvoii tak papirové rodinu, kterd by pro dit€¢ predstavovala jistoty a
emocni stabilitu. Tedy, o divéru je potfeba peCovat a snazit se vytvofit takovy domov a
podptrné prostiedi, které bude znamkou stabilni rodiny a lasky k ditéti. Davéru mohou
ziskat pomoci kroki, které podpoii vytvareni duvéry. Kroky jsou to jednoduché a
sebedivéry mély vést tyto kroky:

1. Jakmile dité za¢ne o néfem vypravét, zkusime ukoncit nasi ¢innost a poslouchat
soustfedeéné dite.

2. Soustiedime se a snazime se Cist ,,mezi fadky*. Vnimejme mimiku, gesta, ton hlasu
ditéte, protoze diky t€émto projeviim muzeme Casto pochopit vice, nez si zpocatku
myslime. Je mozné zachytit smutek, vztek, spokojenost, rozmrzelost nebo strach
ditcte.

3. Snazime se dit¢ povzbuzovat ke komunikaci s ndmi. Je dileZité projevovat ti€ast a
zdjem o jeho vypravéni. Pfi nesouhlasu se snazime citlivé, avSak upfimné sdélit
ditéti nds nazor.

4. Neni Spatnou véci se ubezpecit u ditéte po jeho dovyprévéni, zda jsme spravné
pochopili, co tim dit¢ myslelo a pokusime se o ptevypravéni toho, co nam bylo
sdéleno.

5. Kontrolujeme si na§ ton hlasu, protoZze mentorskym ténem hlasu dité akorat

odradime.
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Znédma americka terapeutka pani Satirova radi, abychom se kazdy vecer ditéte zeptali, jestli
jej potkalo toho dne néjaké nebezpedi.

I my bychom m¢éli tfikat détem ,,promiin*“ za nase chyby a ,,nevim®, kdyz si nejsme jisti.
Nelzeme, protoze to by nasi vzajemnou divéru mezi rodicem a ditétem oslabilo.

Na vzdjemné divéte a porozuméni v rodin€ se daji stavét zéklady, které podporuji zdravy
vyvoj ditéte. Je zajmem kazdého dobrého rodi¢e dbat na zdravy vyvoj ditéte a podporovat
komunikaci, vyjadfovani a seberealizaci déti v roding.

V raném détstvi posilujeme spolutcast ditéte pii béznych ¢innostech v domdacnosti.
Tyto ¢innosti ptizpiisobujeme véku, takze predskolni dité miizeme pozadat o pomoc pfi
vatfeni ¢i uklidu (loupéni ovoce, mazani chleba, michani omacky, uklidu svych hracek,
vloZeni nddobi do mycky na nadobi, zamést po sobé neofekavané rozsypani jidla,
pfedméti). V rodiné by se mélo péstovat kvalitni a plnohodnotné vyuziti spole¢né
travené¢ho volného ¢asu. Miizeme volit rizné alternativy a vybér aktivit je velmi pestry. Od
obyc¢ejné prochazky do lesa ¢i prirody po adrenalinovy zazitek v lanovém centru ¢i letu
balénem. Rodic¢e by méli byt v tomto ohledu aktivni a kreativni.

Kdyz si to vSechno shrneme, tak je zasadni klast si spravné otazky, jak déti uchranit
pted skodlivymi vlivy z okoli. Pfemyslet nad volbou spravnych slov a sdélovat informace
informaci, které jsou pro jejich vék nezbytné nutné. AvSak dneSni déti ve veéku tii az sedmi
let jsou mnohdy velmi zdatné, co se novych technologii tyce, tak nas mohou piekvapit
nejriznéjSimi otazkami, jelikoZ je snadné si na internetu piehrat jakékoliv video ¢i sledovat
obrazky, jez nemusi byt pro malé déti ptiliS vhodné. Vice jsou timto jevem ohroZeny déti,
které¢ maji star§i sourozence, protoZe ti jim mohou nevhodné véci zdmérn€ ¢i nezdmérné
ukazovat, popisovat a ovliviiovat jejich smysleni negativné. Setkavame se vSak i se
starSimi sourozenci, ktefi ovliviiuji mlad$i sourozence v pozitivhim slova smyslu.
Vysvétluji jim, Ze existuji takové Skodlivé latky, jako jsou naptiklad drogy a popisuji jim
svymi slovy, co to je droga a jak funguje. Na druhou stranu, at’ uz pozitivné ¢i negativné na
né pusobi okoli, tak si pfedskolni déti utvaii povédomi o Skodlivych jevech na zékladé
rodi¢li a osob pulsobicich na jejich vychovu a vzdélavani, coz jsou také ucitelky v
matefskych Skolach. Dobry ptiklad v rodiCich a spravny piistup ucitelky k tomuto tématu
je neopomenutelnym. Déti tento postoj prebiraji a berou za vlastni, at’ uz jim sourozenci ¢i
star§i kamaradi ukazuji, co chtéji. Neboli, dobry zéklad v rodiné¢ a milujici prostfedi je

spravna zivna ptda pro budouci zdravy a plnohodnotny Zivot ditcte.
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2.3 Sebevédomi

Zdravé sebevédomi ¢ini ¢loveka siln€jSim a odolnéjsim vici vlivam z okoli, které
pro n¢j mohou byt Skodlivé. Posilovat u déti zdravé sebevédomi umozni ditéti odmitat
navyky, které jsou evidentné $patné a ni¢im by mu neprospély. Rodice i ucitelé by méli
posilovat sebevédomi déti. Jsou bézné ukony, které provadime nebo bychom mohli
provadét denné, a ani si neuvédomime, ze tim muze ziskavat na sile détské sebevédomi.
Chvaleni 1 v ptfipad¢ n€jaké prohry, netuspéchu. Najdeme véc, kterd je na celé¢ zdanlive
Spatné situaci dobra a vyzdvihneme ji (napf.: prohrali jste zapas v hokeji, fekneme: byl jsi
moc Sikovny, snazil ses pomoci tymu, rychle jsi bruslil a dokonce si ptihral kamaradovi,
aby mohli dat branku, to, Ze se to nepodatilo, viibec nevadi.)

V dnesni dobé klademe na dit¢ mnohdy az nerozumné cile. Jednou z €asto opomijenych
véci je projevovat lasku k ditéti a pouzivat slova ,,mam t& rada‘“ hlasit€ a s tsmévem, bez
pretvaiky. Nesnazime se také v détech probouzet iluze o tom, Ze je nejlepsi a vSichni
ostatni jsou pod nim a existuje jen on sam. Plati zasada: respektuj druhé a budes
respektovan.

Jak jsme jiz zminili, tak sebevédomi je néco, ¢im ¢Clovek projevuje jistotu, kterou zaujima
vici svému okoli. Mizeme do sebevédomi zahrnout inteligenci, vizaz, Gspéch a nase
postaveni ve spolecnosti. S timto pojmem tUzce souvisi pojem sebetcta. Coz jsou dve
naprosto odliSné véci a je potieba se v nich spravné zorientovat. VSechno dohromady
potom davé zaklady pro pfirozeny a zdravy vyvoj jedince, o kterém tady mluvime.

Pojd'me si yjasnit, co je to sebeucta. Sebeucta je pocit, kdy vnimam vlastni ja, jako
nezavislou, svébytnou a Stastnou osobu. Sebelcta je spiSe introvertni pocit, ktery
projevujeme pouze sami sob€. Nelze vSak oddélit spolecny vliv sebevédomi a sebetcty na
nase chovani. NaSe sebevédomi porovnavame se sebevédomim druhych. KdeZto sebetcta
se ned4 porovnavat. Sebeuctu hledd kazdy ¢lovék sam v sobé. A proto na hledani tohoto
pocitu klademe duraz jiz od raného détstvi.

U déti je potieba sebetictu podporovat, stejné tak jako zdravé sebevédomi. Sebeucta déti je

podporovana pozitivnimi zkuSenostmi. Tyto zkuSenosti ziskdvaji predev§im ve dvou

oblastech:
a) prozivaji bezpecné a laskyplné vztahy
b) dostavaji prilezitosti k uspéSnému zvladani ukoll, které jsou pro né& dilezité

(Kopriva, 2007).
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Nikdy neni pfili§ brzy zacit s budovanim sebeucty u malého ditéte. Je dobré zacit jiz
v prenatalniho stadia. Jednoduse, dité ziskava pocit, Ze je na tomto svété chténé a neni tady
zbytecné.

Co vsak naopak brzdi rozvoj a nepodporuje upevitovani vlastni sebetcty, je odmitat
dit€, nemit jej rad a nezajimat se o dité, kdyz nenaplituje nase naroky. Coz samo o sob¢ zni
dost hloup€. Stanovovat urcité podminky, které budou pro dité smérodatné a hodnotné, jen
za n¢ bude pochvaleno a milovano. Na téchto hodnotach rozhodné sebeticta nestoji. Dité
ma pocit, ze neni dost dobré a pochybuje o svych hodnotach. Rodice se mohou stat az
manipulatory ditéte. FaleSné dit€¢ ubezpecuji, ze jim udélalo konecné radost, ze ho maji
moc radi, za to co déla. I kdyz vse je jen hra rodica, kteti si vyty¢ili sviyj cil a svoji formu
pochvaly. Podobny pojem, ktery s timto typem chovani souvisi, je tzn. srovnavaci
sebepojeti. Ano, srovnavat déti miizeme s druhymi. Pokud se jednd o néjaky typ soutéze,
ale hodnotit déti v roding, ve skole na zaklad¢ porovnavani s druhymi, mtize vyustit v past,
do které se ¢lovek lapi na cely Zivot. Jedna se jakousi snahu piekonat vybraného vitéze,
toho nejlepsiho z nas. Ale nelze ptece stanovit nejlepsiho Cloveka a snazit se pfivést déti na
mysSlenku, aby se tomu ¢lov€ku alespon piiblizily. Ztraci tak svoji vlastni identitu. Stresuji
se kvuli naprosto vymyslené dokonalosti. S virou se budou piiblizovat tspéchiim daného

Cloveéka a vytvaret chut’ ditéte po ocenéni a lasce.

2.4 Spravné rozvijeni sebeucty

Zakladni pravidlo, které by mélo byt krédem pro kazdého dospé€lého Eloveka:

Respektovat a oceniovat druhé dokaze lépe ten, kdo si je védom své vlastni hodnoty
(Kopriva, 2007). NejefektivnéjSim zptsobem, jak rozvijet respektujici postoj, je dobra
komunikace. Jako ptikladem bychom uvedli n€kolik slov, které ptispivaji v podpote dobré
komunikace. Slova jako: vidim, citim ze, slySim, vnimam to.
KdyZz se ndm podaii v ditéti vybudovat jakysi imunitni systém, tak je pak schopno
obhajovat si sv€ nazory, vytvaii si pozitivni vztahy k ostatnim a dokaze jit do sporu s
dospélymi, protoze vi, Ze miize obhajovat svilj postoj a ovliviiovat to, co se ho
bezvyhradné tyka.

Sebeucta miize byt jednim z dilezitych faktort, které ovlivnéni dit¢ ke zdravému
postoji vii€i socidln€é patologickym jeviim. Je pravdou, ze déti, které citi opovrzeni,

odmitani a neciti lasku od dospélych, Casto padaji do unikového vychodu. Koufeni,
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alkohol, drogy a jiné¢ socidln¢ patologické projevy. Jak je zfejmé, tak prevence
predskolnich déti mize mit velky vliv na budouci zivot ditéte. UcCitel¢ by méli chovat
respekt a tctu ke kazdému ditéti ¢i zaku. Naucit je spravné komunikovat a rozvijet socialni
vztahy, zajimat se o déti nejen po strance vzdelavaci. I ucitel, stejné jako rodic, ma vliv na
dit¢ a chyby pfi posilovani sebeucty mohou byt velmi Skodlivé a mit nezadouci dopady na

dité.

2.5 ,Life skills“

Tento pojem muze volné pielozit do ceského jazyka jako ,,Zivotni dovednosti®. Jde
o soubor kompetenci, které by si dit¢ mélo osvojovat jiz v predSskolnim véku. Jak jsme jiz
uvedli, tak dit¢ se formuje jako osobnost skrze vSechny vlivy, které na ng pulsobi.
Uspéchem pak muoze byt dité, které méa zdravé sebevédomi, chova k sobé tctu a
komunikuje s ostatnimi lidmi v socidlnich interakcich, dokaze se chovat asertivné a vi, ze
kazdy lidsky Zivot ma neocenitelnou hodnotu a je potieba jej chranit. Mezi zdkladni

dovednosti, které¢ bychom méli u déti rozvijet, tedy fadime:

. mluvit o pocitech, poméhat détem vyjadfovat své pocity a emoce pfiijatelnou
formou

. podporovat je v pfemysleni, nabadat je k tomu, aby ptemyslely, jak se citi druzi

. podporovat je v u€eni, ziskdvat zkuSenosti, které pozdéji sdili

. davame jim dostateCny prostor a podporujeme, chceme totiz, aby pii feSeni

problémd s ostatnimi dosly ke konkrétnimu feseni pozitivni cestou

2.5.1 Osobnostni dovednosti

. nabizet moznosti, kdy budou moci dé€lat véci pro sebe a ostatni z vlastni viile
. chvalit je za jejich usili, 1 kdyz vysledky nemusi byt Gspésné
. pfijimat jejich zajem o nové véci a pomahat jim, kdyz potfebuji, nezastavovat déti

délat nové véci tim, Ze fekneme — Jsi moc maly/a — nezvladnes to.

. nechavat jim prostor pro provadéni dennich rutinnich zélezitosti
. netrestat je a neuvadet je pod tlak
. rozvrhnout jim slozit&j$i ukony na malé kroky, které povedou k lepSimu

demonstrovani a vysvétlovani konkrétnich tikold
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2.5.2 Myslenkové dovednosti, dovednosti k FeSeni problému

. roz§ifovat jejich obzory a vysvétlovat skutecnosti, které neznaji
. davat jim oteviené informace, které mohou pouzivat v riiznych souvislostech
. ptat se a davat oteviené otazky, podporovat piedpovédi a hypotézy, nechat je

vyjadiovat mySlenky a nazory, ze ktery vyvozuji zavery

. podporovat je v novych vyzvach
. podporovat riskovani, které neni zivotu nebezpecné
. nechat je zkouset véci d€lat znova a znova, dat prostor porozuméni a ziskani

zkuSenosti v dané situaci
(Putting Children First, the magazine of the National Childcare Accreditation Council
(NCAN), issue 32, 3-5 strana, 2009)
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3 OBSAHOVE A VYKONOVE STANDARTY ZDRAVi CLOVEKA

Mezinarodni instituce klasifikace vzdelavani (ISCED), ve které znamena oznaceni
ISCED 0 stupent preprimarniho vzdélavani. Definuje kritéria, kterd musi tato zafizeni,
spadajici do této kategorie, spliiovat. Tato klasifikace zahrnuje obsahové a vykonové
standarty, které jsou propojeny s tématem zdravi a primarni prevence. Standarty tykajici se
zdravi Clovéka se opiraji o zékladni témata. Jako prvni mizeme zminit zakladni téma
zdravi Clovéka a jeho postoje ke zdravi. K ¢emuz by odpovidaly vykonové standarty
jako je: rozliSit choroby a popsat stav ¢lovéka, mit zkusSenosti s nemoci a dokazat o ni
vypravet. Dal§im obsahovym standardem je samotna ochrana lidského zdravi, kdy by
dit¢ mélo dbat a pecovat o svoji zdravou fyzickou i duSevni kondici, zaujimat pozitivni
postoje ke zdravi ¢lovéka. Dale by se mélo naucit dodrzovat zdsady ochrany zdravi svého 1
ostatnich. Na ochranu zdravi voln¢ navazuje obsahovy standart FeSeni krizovych situaci,
které ohrozuji lidské zdravi. Déti by mély veédét, jak privolat pomoc néjaké dospélé
osoby. Dospélou osobu by mély pfivolat v piipade, Ze se n€kde vyskytla situace, ktera
ohrozuje jejich zdravi nebo zdravi n¢koho druhého. Mélo by védét, jakéd situace je
nebezpecna a dokazat reagovat a pohotove tuto situaci fesSit. Vzdy se snazime, abychom
nasim jedndni neohrozili nas$ zivot a zivot ostatnich. Snazime se volit to nejlepsi mozné
feSeni. A posledni obsahovy standart je ochrana proti drogam. Toto téma miiZze byt
neznamé slovo ,,droga®. D¢t si musi uvédomit, Ze jakykoliv, byt’ sebemensi kontakt s cizi
osobou mtiZe mit velmi vdzné nasledky na jejich neuvazlivé chovani. Tyto situace mohou
vyustit az do velmi stresujicich a psychicky i1 fyzicky nekomfortnich situaci. Méli bychom
déti v matefské Skole ucit diirazné odmitat veSkeré navrhy od cizi osoby (sladkosti, vylet,
hracky). Klademe také diiraz na fakt, Ze takové ptijeti a nasledovani nezndmého ¢loveka je
nebezpecné pro jeho zdravi. V takové situaci dit€é nemuize védét, jaké umysly s nim
dospély ¢loveék ma.

Nejlepsi moznosti by bylo, kdyby se s témito incidenty déti nesetkaly vibec. Bohuzel
dnesni doba je jakousi Zivnou ptidou prave pro tento druh situaci. Rodic¢e nemaji a nevénuyji
ditéte potiebny cas, ktery dit¢ vyzaduje a potiebuje. Tyto, jak obCas nazyvame, ,,dcti
ulice®, inklinuji vice k problematickému chovani v budoucnu. Dal§im obsahovym
standardem jsou moZnosti poskozeni zdravi. Krom¢ navykovych latek, by mély déti
veédét, co vSechno 1 pfedmét denni potieby (jehla, niiz), mize poskodit jejich zdravi. V

posledni dobé se dost Casto klade diraz na ochranu déti pfed nezddoucim poZitim
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chemikalii, Cisticich prostiedkd. A v neposledni fad€, také mezindrodni klasifikace
vzdélavani zaradila znalost zdravych potravin do obsahovych standardl. Zdrava, pestra a
prospésna vyziva je jednim z klict zdravého a dobrého vyvoje ditéte. Déti se uci poznavat
a rozliSovat potraviny. Dokazi je roztiidit na zdravé a nezdravé. Také jsou schopny vybirat
ty potraviny, které zdravi podporuji, i kdyZ nemusi byt zrovna pfili§ chutné, ale déti jsou si
védomy toho, zZe potom budou zdravi a silni. Kazdy rodi¢ a ucitel by méli ze zdravé stavy
udé¢lat 1 zabavnou véc a ne strasaka. Samy pozdéji zjisti, Ze dobfe chutnd i dobife vypada.
Meélo by se piedchdzet tomu, abychom odménovali déti za konzumaci zdravého jidla
sladkostmi €i jinymi neprospé€Snymi potravinami.

Mimo jiz zminéné obsahové a vykonové standarty dle ISCED, patii ke kompetencim

ptedskolniho ditéte nasledujici:

. sebedlvéra, samostatnost a sebejistota
. podpora zkusenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit
. schopnost prizpiisobeni se zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah k

okolnimu svétu, schopnost pifimétené kriticky myslet a rozhodovat se

. seberozvijeni

. motivace k aktivnimu poznévani a prozitkim

. rozvoj tvofivosti a estetického citéni

. systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,

zdravotni prevence

(Skolni preventivni program pro MS a ZS, 2001)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 TYPAPLIKACE

V praktické ¢asti se budeme vénovat popisu realizace konkrétniho projektu primarni
prevence pro mateiskou Skolu. Tento projekt byl realizovan v mateiské Skole podporujici
zdravi. Jelikoz pracuji v této matetské Skole, tak jsem chtéla rozsifit nabidku aktivit pro
star§i déti, jelikoz se mi zd4, ze nabidka neni dostatecna a déti pfili§ nerozviji v oblasti
primarni prevence. Chtéla jsem ukazat i jiné moznosti podpory zdravi u déti mimo ramec
Skolniho vzdélavaciho programu. Povazuji za dilezité poukazovat pravé na oblast zdravi

¢loveéka a podporu déti ve zdravém zivotnim stylu a ziskdvani dobrych Zivotnich navyk.

4.1 Zdiavodnéni potieby projektu

Soubor her a aktivit, které jsou soucasti tohoto projektu, by mély slouzit k praktickému
vyuziti v matefskych Skolach. Tento projekt je sestaven tak, aby obsahoval aktualni pro-
blémy v oblasti zdravi ¢lovéka a reagoval na problémy, se kterymi se dnesni déti potykaji
nejvice. Pfedev§im mizeme mluvit o praktickych a Zivotnich dovednostech. Jak jsem v
matefské Skole vypozorovala, tak déti si ¢asto nevi rady a brani se placem nebo jinym
emoc¢nim projevem. Tento projekt ma déti vice posilit a vybavit do Zivota témi spravnymi

dovednostmi a védomostmi.

M¢li bychom u déti dbat na to, aby si vytvoftily pozitivni vztah ke zdravé vyziveé a neodmi-
taly zdravou stravu. Déti by se mély ucit, jak se chovat k ostatnim lidem a respektovat sdm
sebe, ale 1 ostatni. DEti musi mit v rodi¢ich vzor. Tento vzor by mél byt stabilni a spravny.
I ucitelka musi byt pro déti dobrym vzorem, ktery zaujima jasna stanoviska a dava jim po-
cit jistoty. V matetské Skole bychom méli dopliiovat rodice a podporovat déti ve zdravém a

spravném vyvoji.

4.2 Cile projektu

Hlavnim cilem bylo sestavit aktivity projektu tak, aby odpovidaly vékové skupiné déti od 5
do 7 let. Mym cilem bylo volit aktivity tak, aby reflektovaly to, o ¢em jsem psala v této
bakalafské praci. Dbat na propojenost a souvislost s oblastmi, které jsou v praci zminény.
Podporovat sebeuctu, sebedtivéru a sebevédomi ditéte a také péstovat v détech pozitivni
postoj ke zdravé vyzivé a zdravému piistupu k Zivotu. Zastavam toho nazoru, ze i mald

iniciativa miize u déti vzbudit zdjem o dané téma a je mozné s nim dale pracovat. Teda at’
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uz je podpora jakakoliv, je dalezité, Zze existuje a posouva dité¢ dal. Chtéla bych, aby déti

m¢ély z aktivit radost a uvédomili si, ze zdravi je jen jedno a je potieba o n¢j peCovat.

4.3 Cilové kompetence

Kognitivni

Dité¢ si zapamatuje, jaké potraviny jsou zdravé a co zdravi prospiva, jaké situace jsou pro

né nebezpecné a jak jim mohou predchazet. Dité se nauci pravidla nékterych her.
Psychomotorické

Dité rozvine jemnou motoriku praci s kuchyniskymi nastroji, bude rozvijet svoji fyzickou

zdatnost a odolnost pti hrach a zvladne vyjadfit pohybem své pocity.

Afektivni

Dité¢ bude rozvijet kladny vztah ke zdravému zivotu, zdravé vyzivé a mit radost z pohybu.
Socialni

Dité bude rozvijet spolupraci s ostatnimi détmi, vyslechne jejich nazor a nauci se respekto-

vat individualitu ostatnich.

4.4 Casové parametry

flijen — Listopad — vybér aktivit vhodnych pro tento projekt

Po vlastnim pozorovani a znalosti specifik dané skupiny déti, jsem zaala vybirat aktivity,
které by je dokazaly zauymout a byly pro n€ pfinosem. Také jsem dbala na to, aby byly tyto
aktivity vice neobvyklé a pro déti nové. Pii vybéru aktivit jsem se z literatury inspirovala a
vybrala okolo dvaceti aktivit, které by byly vhodné a libily se mi. Nasledné jsem sestavila

projekt, ktery obsahuje sedm konkrétnich témat, ke kterym se vaZou vybrané aktivity a hry.
Brezen — realizace projektu v mateiské Skole

Projekt byl realizovan v matetské Skole, ve které pracuji. Proto pro me bylo jednodussi

zorganizovat si ¢asovy harmonogram a domlouvat se kolegynémi, jak tento projekt usku-
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teCnit. Bylo potfeba urcit si termin, ktery bude vSem vyhovovat, jelikoz jsem pracovala s
détmi ze tii tfid ve véku 5 — 7 let. Nechtéla jsem zasahovat do chodu jednotlivych tfid, tak-
ze jsem dochazela do matei'ské Skoly pét dni v dopolednich hodinach a dva dny v odpoled-
nich hodinach, kdy jsem nemusela byt pfitomna ve své tfidé. Nakonec se nam tedy podafi-
lo zrealizovat cely projekt a v dob¢ realizace nedoslo k zadné vazné komplikaci, kterd by

tento projekt narusila.
Duben — evaluace projektu

Evaluaci jsem si vedla do zaznamového archu (Pfiloha P2). V evaluaci jsem pouzila jako
nastroj zucastnéné pozorovani, hodnoceni déti, ucitelek a denik. V deniku jsem meéla po-
znamky, které mi daly moznost pfipomenout si ne¢které situace, které byly pro celkové
hodnoceni dilezité. Pribézné jsem si vedla vSechny zadznamy a na konci projektu jsem je

vSechny vyhodnocovala.

4.5 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah tvofi hry a aktivity, které jsou detailné popsany v pfiloze 1 (Pfiloha P1).
Jsou to aktivity tradi¢ni 1 méné obvyklé v béZné matetské Skole. Zaméfuji se pfedevsim na
zdravou vyzivu, ochranu zdravi a sebevédomi a sebepojeti ditéte. Snahou této vzdélavaci
nabidky je, aby déti pochopily, pro¢ je zdravi dilezité a je dulezité jej chranit a podporo-
vat. A v neposledni fadé¢ podporovat zdravy vyvoj déti. Podpora déti ve zdravém vyvoji v
tomto programu se opird predevsim o ziskavani zdravého sebevédomi a sebetcty, aby byly

schopny celit problémim v budoucnu.

4.6 Misto pro realizaci projektu

Projekt her a aktivit byla realizovan v jednom ptedSkolnim zatizeni. V&€kové skupiny v této

Skole jsou heteronomni, ale tento projekt byl cileny pro déti ve véku 5 — 7 let.

4.7 Prubéh programu

Projekt byl realizovan v dopolednich 1 odpolednich hodinach v dané mateiské Skole. Jeli-
koz se jedna o Skole, kde ja pracuji, bylo snadné domluvit se na organizaci. Tento projekt
jsem aplikovala ja. Nedoslo k naruSeni organizace bézného rezimu déti ve tfidach. Realiza-

ce probihala ve tfid¢, kterd je bézné urCend pouze pro specidlni odpoledni aktivity déti jako
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je hra na flétnu, keramika, vytvarné odpoledne, dilny apod. Déle jsem také vyuzila rozlehlé

zahrady a obchodu s potravinami, ktery se nachazi v nedaleké blizkosti od matefské skoly.

V meésici inoru jsem si v matefské Skole shromazd'ovala veskeré pomticky a hledala jsem
potiebné pomticky pro hry a aktivity. Seznamila jsem svoje kolegyné s projektem. Nez
jsem s projektem zacala, tak jsem zkousSela rizné obmény aktivit prekladat détem béhem
bézného rezimu v matetské Skole, abych si ovéftila, zda je aktivita pfils slozitd nebo jedno-

ducha.

4.7.1 Problémy pred a pri realizaci projektu

Chtéla jsem dostat souhlas rodict pro sdileni fotografii déti v mé bakalaiské praci, ale bo-
huzel nékteti rodice nesouhlasili. Myslim, ze divodem nesouhlasu byl volny pfistup k ba-
kalarskym pracim na internetu a nasledné zneuziti fotografii. Souhlas s poskytnutim foto-
grafii jsem nedostala ani od pani feditelky, kterd si neptdla, aby fotografie Skoly byly volné

pristupné na internetu.

4.7.2 Pomiicky

Pied realizaci jsem si musela sepsat, jaké pomicky budu potiebovat. Matet'skéa Skola méla
vétsSinu pomiicek, které jsem potiebovala, takze nebylo potfeba nakupovat nakladné po-

mucky. Kdyz pomticka chybéla, tak jsem se snazila nahradit ji z jinych zdroju.

Soupis pomiicek:

. vykresy

. pastelky, voskovky, fixy, zvyraziiovace, tuzky, ntizky, lepidla, vodové barvy, prs-
toveé barvy

. Casopisy, reklamni letaky

. demonstracni obrazky — zdravi, urazy, nebezpecné situace

. kuchyniské nastroje (ptiborové noze, niiz, prkénka na krajeni, misa, 1Zice, misky)

. cerstvé potraviny
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. pexeso se zvifaty
. Satek, lano

Kdyz bylo potieba néjakou pomicku doplnit nebo obménit, tak jsme s détmi improvizovali

na misté a snaZili se najit vhodnou alternativu.

4.7.3 Prostredi pro realizaci projektu

Predskolnim zafizenim je matefska Skola zapojena do programu podpory zdravi. Podpora
zdravi zde probihd v plném rozsahu. Jak jsem uvedla v popisu typu aplikace, tak se jedna o

roz$ifeni nabidky aktivit a her zamétenich na zdravi ¢lovéka pro starsi déti.

Ztizovatelem této matefské Skoly je mésto. Matefska Skola se nachazi ve velkém mésté.
MS ma k dispozici tfi tfidy a k nim pfilehlé herny. U kazdé tiidy jsou dvé mensi mistnosti
na ukladani t€lovychovnych a vytvarnych pomiicek. Matetska Skola ma také Clenitou a na
meéstské poméry rozlehlou zahradu v klidném prostiedi. Ttidy jsou zde heteronomni a po-
cet déti je od 26 — 27 na jednu tfidu. Matefska Skola je vzdalena asi 7 minut jizdy v do-
pravnim prostfedku do Gplného centra mésta a déti tak mohou navstévovat divadlo, kino,

rizna sportovisté apod.

4.7.4 Subjekty programu

Subjekty projektu byly déti predskolniho véku ve véku od 5 do 7 let. Do tabulky jsem za-
psala pocet déti, které spadaji do této vékové kategorie a byly pfitomny prvni den realizace

projektu.

Tabulka ¢. 1 — Subjekty projektu

SLET 9

6 LET 8
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7LET 5

Pocet déti se v pribéhu dni ménil v souvislosti nepfitomnosti déti v matefské Skole nebo
ptitomnosti déti, které nebyly ptfitomny prvni den realizace projektu. Dle tabulky mizeme
vidét, ze pocet déti ve v€ku sedmi let je v poméru k celkovému poctu déti ve skupiné doce-
la vysoky. V mateiské Skole je celkoveé pét déti s odkladem Skolni dochazky, které v dobé

realizace projektu jiz mély sedm let.

4.8 Realizace projektu primdrni prevence

Casovy rozsah: sedmidenni projekt, dopoledni i odpoledni hodiny
Charakteristika skupiny: déti ve v€ku 5-7 let
Pocet déti: 22 (k prvnimu dni realizace projektu)

Organizace: v mateiské skole (zahrada MS, t¥ida MS)

Tabulka ¢. 2 — Organizacni formy a metody vyuzité v projektu

ZDRAVA VYZIVA

Komunitni kruh Vypravéni, rozhovor,

vytvarna ¢innost,
Nemocné kralovstvi )
prace s obrazem

ZDRAVA VYZIVA Individualni vyuco- | Diskuze, prace s
vani Casopisem, vytvarna
Vim, co je zdravé ..
cinnost
ZDRAVA VYZIVA Kooperativni vyuco- | Vychazka, prozitkové
vani uceni, pracovni

Vim, co jim ..
cinnost
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OCHRANA ZDRAVI Komunitni kruh Rozhovor,
Neznami lidé. Ztratil jsem se. demonstrace,

prozitkové uceni,

pozorovani
OCHRANA ZDRAVI Komunitni kruh Prace s obrazovym
Co se stane, kdyz... materialem, diskuze,

dramatizace

SEBEPOJETI, SEBEVEDOMI |Komunitni kruh Hra, demonstrace,

prozitkové uceni
Pojd’ se hybat

SEBEPOJETI, SEBEVEDOMI |Individualni vyuco-|Rozhovor, prace s

vani obrazovym

Autoportrét . , .
materidlem, vytvarna

¢innosti, diskuze

Bylo pro mé¢ velmi dobré realizovat tento projekt pfimo v matetské skole, ve které pracuji.

Znam strukturu a organizaci Skoly, coz mi uleh¢ilo moji praci. Je dulezité, ze mam
moznost se setkavat, se vSemi détmi zacastnénych na tomto projektu, denné. Jelikoz v nasi
matefské Skole vSechny ucitelky podporuji zdravi a postupuji dle programu Skoly
podporujici zdravi, tak jsou déti zvyklé na aktivity tohoto typy a berou zdravi jakou
soucast svého zivota. O zdravi dokéazi vést diskuzi a rozhovor a neboji se svych ucitelek

ptat na otazky a diskutovat o nich.
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5 VYHODNOCENI PROJEKTU PRIMARNI PREVENCE V
MATERSKE SKOLE

Projekt primarni prevence byl evaluovan pomoci téchto néstroju:

. denik

. zucastnén€ pozorovani
. hodnoceni ucitelky

. hodnoceni détmi

5.1 Evaluace projektu

Evaluace tohoto projektu jsem provadéla na zdkladé realizace tohoto projektu v jedné ma-
tefské Skole, takze jsem ovéfila, jestli tento projekt mize déti zaujmout. Nejdtlezitéjsi pro
me byla zpétna vazba, kterou jsem dostala od déti. Mohla jsem tak zjistit, které aktivity a
hry se jim nejvice libily. Déle je evaluace projektu nutna, abych zjistila, zda jsme naplnili

pfedem stanovené cile.

5.1.1 Hodnoceni projektu détmi a ucitelkou

Hodnoceni ucitelkou mi provedla vzdy nékterd z mych kolegyni nebo pani feditelka, které
se v danou chvili mohly projektu ucastnit. Bohuzel se mi nepodafilo zajistit, aby mi hod-
noceni projektu provedly alespoit dvé ucitelky a mohly se ucastnit projektu kazdy den.
Nebylo to mozné z divodu zajisténi bézného rezimu v mateiské Skole. Kratké hodnoceni
ucitelky jsem si zapsala do zaznamového archu. Poznamky jsem také meéla ve svém deni-

ku.

Kromé hodnoceni ucitelkou, jsem hledala moZnost, jak ziskat hodnoceni piimo od déti.
Ptipravila jsem si karticky s obrazky smajlikli. Volila jsem jednoduchou formu, kterd od-

povida jejich véku. Pro hodnoceni jsem volila tyto smajliky:
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Prvni smajlik znamena, ze bylo dité s dopolednim ¢i odpolednim programem spokojeno,
druhy smajlik znamend, Ze dit€¢ nevi, nedokaze popsat sviij pocit, libila se mu aktivita i
nelibila. Posledni smajlik znamend, Ze dané dopoledne ¢i odpoledne se mu nelibilo. Po
ukonceni dopoledniho ¢i odpoledniho programu jsem détem dala vzdy tii karticky s témito
smajliky a mély za kol vhodit jeden z obrazkd do pfipravené krabice. Nasledné jsem si
secetla, kolik kterych smajlikli bylo a pocet jsem si zapsala. Kazdé z déti hlasovalo za sebe,

takZe by nemélo dojit k ovlivnéni déti navzajem.

5.1.2 Hodnoceni dni projektu détmi

Méla jsem shroméazdéno hodnoceni déti jednotlivych dnl. Nasledné jsem pii vyhodnoco-

vani nahradila obrazky smajlika Cisly:
. libil se mi program dne — 3 body
. nevim, libil 1 nelibil se mi program dne — 2 body

. nelibil se mi program dne — 1 bod

Tabulka ¢. 3 — Hodnoceni projektu detmi

36 bodi

22 33 18 2 2.4
12 30 4 0 2,8
20 36 14 1 2,6

20 27 18 2 2,4




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

U kazdého dne jsem vypocitala primérné hodnoceni, které vychazelo z vysledkti hodnoce-
ni détmi. Primérné hodnoty, které jsou uvedeny v tabulce v Sestém sloupci, jsou zaokrouh-
leny na jedno desetinné misto. Jak mizeme vidét v tabulce, tak se vétSina déti vzdy shodla,
ze se jim dopoledni ¢i odpoledni program libil. MiiZzeme si v§imnout, Ze nejvice oblibenym
dnem byl den Sesty. Nejméné bodoveé hodnoceny byl dle priméru druhy a péaty den. Obje-
vuji se zde také nulové hodnoty u prvniho, tietiho a Sestého dne. To by mohlo byt ukazate-
lem, ze tyto dny byly Cinnosti pro déti pfitazlivé a nikdo z déti nedospél k nazoru, ze by se

mu den nelibil.

Kdyz budeme mluvit o primérném hodnoceni, tak nejvyssi hodnoty dosahl Sesty den. Na-
Hodnocenim déti se prokazalo, Ze déti maji zdjem o Ucast pii rtiznych aktivitdch a hrach.
Hodnoty, které ndm ukéazala tabulka, byly nadprimérmé. Celkové bychom tedy mohly
zhodnotit, Ze spokojenost déti s projektem byla 2,6 bodd.

5.1.3 Hodnoceni projektu uditelkou

V této kapitole jde o ustni hodnoceni ucitelky, které bude piimo citovat. Toto hodnoceni
jsem ziskala na zéklad¢ ptitomnosti nékteré z mych kolegyni pti dopolednim ¢i odpoled-
nim programu projektu. Byly velmi ochotné a vstiicné mi poskytnou zpétnou vazbu. Cel-

kove bych hodnotila spokojenost s projektem kladné.
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Tabulka ¢. 4 — Hodnoceni ucitelkou

., Pékny pohddkovy pribéh, ktery deéti zaujal.
Bylo vidét, ze vnimaji, co je jim predcitano.
Velmi mé zaujal ndapad vytvorit s detmi ja-

koby potravinové pyramidy.

., Libilo se mi, zZe deti si zkouSely praci ve skupi-
née. Bylo dobre, ze tam byly jen starsi deti, takze
prace byla efektivni. *

, Kdyz jsem vidéla, ze budou déti néco ,,varit",
tak jsem predpokladala uspéch. Aktivita je méné
casta a u deti velmi oblibena. Bohuzel v béZnem

¢

rezimu MS je pro tuto aktivitu malo casu.

., Inspirativni. Dobry napad, jak pracovat s tim-

to tematem.

., Aktivita popisu, co vidite na obrazku nebo
popis, je pro déti méné oblibend, ale na druhou
stranu rozviji jejich slovni dovednosti. Mozna
bych volila jinou formu aktivity na toto téma..

‘

PFilis mne to nezaujalo.

., Pohybové hry mam i ja velmi rada a deéti vzdy
zaujmou. Pro né je pohyb prirozeny. A kdyz
maji dobrou motivaci a cil, tak jsou o to vice

zapaleni. Mné se libila hra ,,Ostrov*, kterou

jsem viibec neznala.
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,,Nemohla jsem si nevSimnout, Ze nékteré deéti
byly v rozpacich, co vlastné maji deélat. Ale na-
konec se jim to libilo. Myslim si, Ze ta aktivita
pro né byla spise méné obyvykla nez uplné novad.
Maluji treba svého kamardda nebo rodice, ale
sebe ne. Je dobré, Ze se v détech rozviji sebepo-
jeti a zdravé sebevedomi. V souvislosti s pri-

¢

marni prevenci je to velmi duleZita véc. *

5.1.4 Hodnoceni — zii¢astnéné pozorovani

Pti pozorovani jsem ja osobné byla soucasti kazdé aktivity a hry. Co nejvice jsem se snazi-
la zaujimat pozici pozorovatele, ktery je détem na blizku, kdyby potiebovaly poradit nebo

vvvvvv

a zaroven pozorovat, jak pracuje cela skupina.

Vytvofila jsem si pozorovaci arch, do kterého jsem si dé€lala poznamky pfi zacastnéném
pozorovani. Tabulka je soucasti pfiloh (ptiloha P2). V pozorovacim archu mam tabulku
rozdélenou do té€chto kategorii: zdjem déti, pochopeni aktivity/hry, participace déti, napl-

néni cilu.

Tento arch jsem méla predkresleny a do pocitacové Gipravy jsem jej predélala az pti samot-
ném zpracovavani evaluace. Zaznamendavala jsem do n¢j udaje v pribéhu kazdého dne.
Jelikoz jsem méla pfipraveny pozorovaci arch se ¢tyfmi kategoriemi, tak se jednalo o
strukturované pozorovani. Zucastnéné pozorovani probihalo v dopolednich hodinach (5x) a
v odpolednich hodinach (2x). Casova dotace pro jednotlivé dny jsou uvedené v piiloze P1.
Délka jednotlivych lekei se riznila podle zajmu a slozitosti aktivity. Obecné mohu fict, Ze
také zaleZelo na poctu déti, jejich aktudlni nalad¢ a velky vliv mél také zajem déti o danou

aktivitu.

Celkové se v projektu objevilo 16 aktivit a her, které byly setazeny tak, aby na sebe logic-

ky a vécné navazovaly.
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5.1.5 Hodnoceni — denik

Denik jsou moje osobni zapisky z realizovanych dnii projektu, kde jsem aplikovala jednot-
livé aktivity a hry. Denik jsem si vedla pritbézné. VétSinou jsem si po ukonceni dopoledni-
ho ¢i odpoledni programu zapsala svoje poznamky, abych nezapomnéla, jak se ten den déti
chovaly, jakou mély néladu, co narusilo program apod. Z deniku jsem si potom stanovila

oblasti, které se z n¢j daly vycist a zhodnotit.
Kategorie pro hodnoceni:
1. Pripravenost

V mych zapisech se objevovaly poznamky o tom, jak jsem se na jednotlivé dny pfipravo-
vala. M¢la jsem aktivitu nebo hry pro dany den vzdy pfipraveny. VEtSinou jsem méla po-
mucky pfipraveny jiz pfedeSly den a méla jsem promysleny plan a pribéh kazdého dopo-

ledne nebo odpoledne.

V mém deniku se vyskytly pozndmky o tom, Ze mi prub¢h aktivit nebo her ob¢as naruso-
valy nezucastnéni lidi a odvadely pozornost déti. Mohla jsem si domluvit realizaci tohoto
projektu v jiné mistnosti. Myslim si, Ze problémem byla pravé mistnost, kde byl projekt
pievazné realizovan. Mistnost ma prosklenou zed’ s dvefmi do hlavni haly matetské Skoly.
Ale bohuzel to byla jedind mistnost, ktera byla vhodna pro realizaci z divodu praktickych i

organizacnich.

Casto jsem nasla ve svych poznamkéach zminku o tom, Ze jsem mohla pfipravit lepsi de-
monstracni obrazky. Obrazky byly pouzitelné a dostatecné podpoftily vychovné vzdélavaci

¢innosti, ale mohla jsem vyhledat vice neobvyklé a diskutabilni demonstra¢ni obrazky.
2. Zajem déti

V této oblasti jsem zaznamenala nejvice zmén. Hned jsem rozpoznala, zda bude dany den
pro déti zajimavym ¢i naopak. DéEti se obCas chovaly otrdvené a nekteti z nich se nechtély
Gicastnit. Slo ale asi jen o pocit, Ze nevédi, co je ¢eka a o jakou aktivitu se jedna. Prvni az
tieti den se mi zdalo, ze déti byly celkem spokojené a reagovaly pozitivné. Ctvrty den se
jejich nalada zmeénila, ale myslim si, ze to bylo dano i tim, Ze mluvime o stejném tématu.
Sesty den jsme hraly hry. Po realizace tohoto dne se mi jesté dlouho po ukonéeni projektu

stavalo, Ze déti si nahodn€ vzpomnély na néjakou hru a chtély ji hrat neustéle ve tfide, vy-
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zeni z4jmu tyce, byly pro déti pravé pohybové hry.
3. Chovani a nalada déti

Déti, které se zucastnily tohoto projektu, jsem dobie znala, protoze jsou to déti ze stejné
matefské Skoly, ve které jako ucitelka plisobim. Piiblizné devét déti bylo kazdy den pfti-
tomno z mé tfidy. Tedy byly zvyklé na mij hlas, na mé jednani a chovéani. Reagovaly na
me prirozen¢ a neméla jsem prilis velké potize s jejich chovanim. Vyskytly se jen bézné
problémy, které feSim s détmi ve své tfidé denné€. Déti s ostatnich dvou tfid se chovaly ji-
nak. Ale nem¢éla jsem jim to za zI¢é. Potfebovaly si zvyknout na jinou ucitelku a jiny systém
prace. Musim fict, ze skupina chlapct z jedné tiidy m¢ dokdzala obcas az prekvapit, jak
nesoustiedéni a nerespektujici autoritu dokazi byt. Zjistili vSak, ze neustoupim a pravidla,
ktera vSichni dodrzujeme, musi dodrZovat i oni sami. Podafilo se ndm najit spolecnou cestu

a usmérnit jejich nevhodné projevy.

Nalada déti se odvijela u kazdého ditéte na aktualnim rozpolozeni. Dité se mohlo citit
ospalé, unavené nebo jej néco trapilo, takze se to samoziejmé promitalo do jeho soustiedé-
nosti a prace. Celkové bych zhodnotila naladu vSech dnt jako optimistickou. Nikdo nepla-
kal a nevztekal se. Jak jsem jiz napsala, vyskytly se jen drobné vykyvy nélad déti v souvis-

losti s jejich aktudlnim rozpoloZenim.
4. Zpétna vazba

Bylo slozitéjsi pfimé&t déti, aby byly schopny zhodnotit pritbéh dne. Nejsou zvykly na to, Ze
by sebe nebo ostatni hodnotily timto zpiisobem, takZe prvni dva dny bylo hodnoceni spise
subjektivni. Myslim, ze po pfijeti tohoto systému hodnoceni détmi, byly schopni hodnotit
odpovédné a objektivné jednotlivé dny. Velkou vyhodou bylo, ze projekt byl uréen pro déti
ve véku od 5 do 7 let. Takze tyto déti uz byly schopny hodnotit objektivné. Jsem piesveéd-
¢end, ze mladsi déti by tohoto schopny nebyly.

5.1.6 Celkové hodnoceni projektu

V celkovém hodnoceni jsem vychéazela z hodnoceni déti, ucitelek, pozorovani a deniku.
Myslim, Ze projekt byl vhodné sestaven pro déti predskolniho veéku, konkrétné pro veéko-

vou skupinu od 5 do 7 let. Také povazuji za vyhodu to, Ze jsem méla moznost s vétSinou
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déti v minulosti pracovat a zndm Skolni vzdélavaci program této mateiské Skoly. Védéla
jsem, na které aktivity se neklade pfilis velky diraz nebo jsou aplikovany tak, aby vyhovo-
valy smiSenym tfiddm. Soustiedila jsem tedy aktivity na star§i déti predskolniho véku,
abych podpofila jejich vyvoj a rozsifila jejich rozhled. Jelikoz z vlastni zkuSenosti vim, ze
star§i déti jsou velkym pfinosem pro své mladsi kamarady, tak jsem chtéla tento projekt
cilit na nejstarsi déti v matetské Skole. Pfipadd mi, Ze pii vysokém poctu déti ve tiidach, se
ucitelka nemuze stoprocentné vénovat kazdy den vSem détem. Avsak déti, které se pfipra-
vuji na nastup do zékladni Skoly, pottebuji stimulovat a rozvijet kazdy den. Timto projek-

tem jsem alespon mohla podpofit urcité oblasti, které jsou pro zdravy vyvoj ditéte dulezité.

5.1.7 Doporuéeni pro praxi v MS

Kdyz budu hovofit o této konkrétni matetské skole, tak bych doporucila, abychom inten-
zivngji pripravovali déti na budouci Zivot a s nim spojené problémy. Nechceme nikoho
zastraSovat, nybrz posilovat jejich osobnost a pomoci jim chépat souvislosti. I kdyz nasSe
matetska Skola je zapojena do projektu zdrava matetska Skola a v minulém roce jsme tento
projekt znovu obhajili, i pfesto si myslim, Ze mame mezery v nasem SVP a méli bychom
spolecné popiemyslet na jeho vylepSeni. Jiz jsem o tomto diskutovala s nasi pani feditel-
kou a se zménami souhlasila. Pravdépodobné budeme program ménit od pfiStiho Skolniho

roku, tedy 2017/2018.

Obecné bych doporucila, aby se Skoly zamétfovaly na téma primarni prevenci vice do
hloubky a ne pouze povrchné. Ani si neuvédomujeme, jakym je vCasna prevence zakla-

dem, ktery ucitel v matetské skole mize svym détem nabidnout.
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ZAVER

Matetska skola je misto, kde se déti setkavaji poprvé se Skolnim prosttedim, s pra-
vidly, s jinou autoritou nez jsou jejich rodice, poznavaji své vrstevniky a je zde podporo-
van jejich vSestranny vyvoj. Dilezitou soucasti vychovy a vzdélavani predskolnich déti je
péstovat v nich dobré a zdravé navyky jiz od atlého véku. Mély se jim davat dobré prikla-

dy a podporovat to, co jim prospiva.

Primarni prevence v mateiské Skole nema slouzit jako uceni déti, co je Spatné. Co jsou to
navykové latky, co se skryva za slovy vandalismus, Sikana, kriminalita. Déti v tomto veku
maji vnimat svét pozitivné a snazit se si osvojovat si dobré navyky, které jim budou népo-
mocné v jejich zivoté. Dle mého nazoru je nejdilezitéjsi, abychom détem v predskolnim
veéku ukazovali, jak je dilezity pohyb, zdrava strava, smich, radost z vlastni prace, toleran-
ce druhych a sebelicta. Naptiklad vhodné volené pohybové hry nerozviji jen pohybovy
aparat a hrubou motoriku, ale rozviji dit€ v oblasti socialni a komunika¢ni. Domnivam se,
ze u déti mize pozdéji zacit dochazet k problémum, jsou-li v rodin¢ vedeny Spatnym pii-
kladem nebo se o déti nikdy nestara. I takové déti se nam v matetskych Skolach objevuji.
Déti v predskolnim véku své rodi¢e nadevSechno miluji a zboziluji je, at’ uz se chovaji jak-
koliv. Mohou to byt déti alkoholikli, drogové zavislych rodicl, rodic¢ich zavislych na soci-
alnich sitich, novych technologii nebo rodicl s nasilnickymi sklony. Ale nezapominejme
ani na rodiCe, jako jsou silni kufaci, ktefi celé dny travi jen tim, Ze nadavaji na spolecnost,
sedi v hospodé a své déti nechaji rist ,,na ulici®. VSechny tyto $patné vzory, které déti po

vvvvvv

a dokazaly se pozdéji vypotadat se sloZitou situaci 1épe, neZ jejich rodice.

Po vyhodnoceni projektu priméarni prevence v mateiské skole vyplynuly jasné zavéry. Pro-
jekt rozhodné zaujal déti pfedSkolniho véku. Nesmim vSak opomenout, Ze cileny byl pro
déti ve véku od 5 do 7 let. Za dullezité si z tohoto projektu odndsim pocit, Ze jsem détem
predala zkuSenosti, které se jim mohou v budoucnu hodit. I po n¢jaké dob& vim, ze si déti
pamatuji nékteré hry, vysvétluji mladSim kamarddim, Ze musi jist zdravé véci, fikaji jim,
jak muze byt Spatné, kdyz by se ztratily rodi¢im nebo pani ucitelce. Také bych rada zmini-
la, Ze jedno dité dokonce feklo: ,,Pani ucitelko, fekl jsem tatinkovi, Zze by mél piestat kou-
fit, protoze ztracime ¢as na hrani.* Zeptala jsem se toho ditéte také, co na to otec fekl. Od-
povedi se udajné dité nedockalo, ale $li si hned hrat. Vnimam jako dilezité, ze tato infor-

mace se pfenesla ode mé na dité a z ditéte na rodi¢e a rodic€ ji pfijal a snazil se myslenku v
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ditéti podpofit.

Ucitelky v matei'ské Skole si v§imaji, ze déti, které se zucCastnily tohoto projektu, se snazi
predavat tyto nabité zkuSenosti dal. Déti ani nevi, Ze tyto informace piedavaji dale, ale 1
pouhd zminka o zdravé straveé, pomoci slabsimu, trpélivosti s mlad$im kamaradem, hrat
pohybové hry, hybat se, je dilezitym znakem toho, ze déti jsou skutecné vnimavé a navyky

si osvojuji velmi rychle. Tyto navyky také nasledné¢ dlouho pretrvavaji.

Projekt primarni prevence v matetské skole splnil cile, které¢ byly predem stanove-
né. Aktivity tohoto projektu se urcité stanou soucasti TVP v této Matetské Skole. Jelikoz je
Skola soucasti programu projekt Zdrava matetska Skola, tak je mozné rozsitit nabidku akti-
vit o dalsi a dale s timto projekt pracovat. Osobné¢ bych se rada zamétila na déti, které ziji a
vyrustaji v nezdravém prostredi, podpofila jejich zdravy vyvoj. Kazda, i kdyz jen minimal-
ni prevence, je dobrd. Primarni prevence je potfebnd v zivoté ditéte a nikdy se nam zcela

nevytrati.
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P1: PROJEKT PRIMARNI PREVENCE V MATERSKE SKOLE

Projekt je seskladan z aktivit a her pro pfedSkolni déti od 5 do 7 let. Tento soubor her a
aktivit je seskladan tak, aby na sebe jednotlivé dny logicky navazovaly. Kazdou aktivitu
jsem detailné popsala, aby méli moznosti jiné matetské Skoly vyuzit tento soubor her a

aktivit pro predskolni déti. V popisu kazd¢ aktivity také uvadim, jak je mozné obménit hry.

1. den - NEMOCNE KRALOVSTVI

Cil: Seznamit déti se zdravymi potravinami a béznymi popula¢nimi nemocemi.

Casova dotace: cca 90 — 120 minut (zalezi na kreativité a zajmu déti)

Pocet déti: neomezeny

Prostiedi: tiida MS

Popis aktivity: Nejprve jsme zacali se ¢tenim piibéhu O nemocném kralovstvi. Déti sedé-

ly v kruhu se mnou a naslouchaly ¢teni ptibehu.

Bylo jednou jedno kralovstvi, které se jmenovalo Veselé kralovstvi. Kazdy, kdo pri-
jel do tohoto krdlovstvi, se musel usmivat a veselit. Pro smutek a plac tady nebylo mista. V
kralovstvi panoval kral Hubert, ktery mél za Zenu krdlovau Marii. Spolu méli dceru prin-
ceznu Anicku. Anicka méla Sest let. Anicka byla jejich jedind dcera, méla vSechno. Na co si
Jjen vzpomneéla. Jinak tomu nebylo ani s vybérem toho, co budou mit k snidani, obédu, ve-
ceri. Tato princezna rozhodovala o vsem, co se bude varit a co budou prodavat lidé v ob-
chodech. Jelikoz Anicka méla velmi rada dorty a parek, tak se casto stavalo, Ze se na kra-
lovském stole objevil dort a Slehacka k snidani, parek jako svacina, k obédu prinesl kuchar
parek v rohliku s kecupem a k veceri si kazdy dal dva kousky dortu. Jelikoz ani kuchare

prilis netrapilo, co krdalovska rodina ji, tak varil to, co si myslel, Ze by jim mohlo chutnat.
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Radi si pochutnavali na palacinkdach, hranolkach se smazenym masem, sladkych dortech,
vynikajicich kolacich, buchtdch, nejlepsich klobaskach, které vyrabél kralovsky reznik,
smazenem syru, take milovali bramborové placky se zelim, knedliky s veprovym masem,
sladké bonbony od mistni cukrarky, jahodové knedliky s hromadou cukru a kakaa, salam
s rohlikem. VSechny tyhle dobroty jedli v kralovstvi kazdicky den. Kral s krdalovnou si casto
davali k jidlu vino nebo pivo a méli také moc radi kavu. Mala princezna pila sladké stavy,
ktere kupoval kralovsky kuchar v nedalekém kramu. Princezné asi nejvice chutnala sladka
pomerancovd limondda. Jednou ji zkusil dat kuchar na stiil vodu s citronem, ale princezna

zacala plakat, Ze néco tak nedobrého jesté nepila.

Jak Sel cas, tak celé krdalovstvi zacalo byt jakési posmutnélé. Nikdo nemél ndladu
hrat hry, nikdy si nechtél povidat, skoro se z kralovstvi vytratil smich. Princezna méla sice
spoustu energie, ale za to byla smutnd, nastvanad a casto plakala. Veétsinou se ji zvedla na-
lada, kdyz si dala svij oblibeny dortik. Kral a krdlovna casto usinali po jidle a zapominali

na své kralovské povinnosti. Obcas si zacali stéZovat na bolest brricha nebo bolest hlavy.

Jednoho dne se princezna rano probudila a bylo ji velmi Spatné. Ve stejné naladé se pro-
zacali stezovat na bolest bricha, Ze jsou unaveni, maji rymu, boli je hlava, je jim velmi
Spatné. Nechtéli dokonce ani jist. Mala princezna se cely den ani nehnula z postele a bylo
Jji velmi Spatné. Do krdlovstvi byli povolani ti nejlepsi doktori a snaZili se pomoci lidem v
kralovstvi. Dlouho premysleli, pro¢ maji rymu, boli je hlava, nékteri maji kasel a hlavné ty
ukrutné bolesti bricha. Nikoho nenapadlo ptat se princezny nebo krdle a kralovny, co jedli

a pili. V kralovstvi se prece ji jen dobré a zdravé véci.

Az pristiho dne, kdy se jeden z doktoru vydal do kralovské kuchynée, aby ulovil néco k snéd-

ku, tak zjistil Silenou vec. Vsechno, co se dostalo na kralovsky stil a lidem, co Zili v kralov-
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stvi, bylo podivné jidlo a nebylo vitbec veselé. Doktor se zeptal kuchare: ,, Vy tady nepouzi-
vate treba rajcata? “ Kuchar odpovédel, Ze maji kecup prece, tak na co rajcata. Doktorovi
uz bylo vsechno jasné. Utikal rychle nahoru za kralem a kralovnou, aby jim vysvétlil, proc¢

Jjsou vsichni v krdlovstvi tak nemocni.

Deti, vite, co jim doktor povedel? A jak tahle pohadka podle vas skoncila?

Po precteni ptibéhu jsem Cekala, jak za¢nou déti na otazky reagovat. Jelikoz se jednalo o
starSi déti, tak kazdy chtél mit slovo a dokoncit tento pohadkovy ptibéh. S détmi jsme ved-
ly rozhovor o tom, co bylo na téhle pohadce zvlastni, co je zaskocilo a pro¢ se rozhodli v
tomto kralovstvi jist nezdravé véci. Rozebrala jsem s détmi, co jsou zdravé a nezdravé po-
traviny, pro¢ je dulezité je jist, co se stane s nasim télem, kdyz budeme jist jen nezdravé

potraviny.

Poté jsem kazdému dala vykres, pastelky, fixy a voskovky a dala jsem détem za tkol na-
kreslit, co si mysli, ze by mély jist kazdy den, co jednou v tydnu, co jednou za mésic. Sna-
zila jsem se jim v podstaté vysvétlit, co je potravinova pyramida. Domluvili jsme se, Ze to,
co si mysli, Ze se ma jist kazdy den, at’ namaluji v horni ¢asti vykresu, co se ma jist jednou
tydné doprostied a co by se mélo jist jen ojedinéle, tak do spodni ¢asti vykresu. Déti velmi

rychle tuto aktivitu pochopily a pustily se do prace.

Po ukonceni vSech déti s jejich individudlni praci, jsme se posadili znovu do kruhu. Kazdy
m¢él pred sebou svilj obrazek. Pozadala jsem déti, které maji zajem, aby nam popsaly, proc¢
tam maji zrovna tyhle potraviny a pro¢ tam néckteré tieba viibec nenakreslily. Kdyz jsme
uzavieli nasi praci a povidani o tom, co jsme dnes dé¢lali, tak jsem détem fekla, ze tento

obrazek si mohou odnést domu a ukazat rodi¢um.

Metodické doporuceni: Ucitelka by méla dat détem dostatek Casu, aby mohly premyslet o
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tom, co namaluji. Pokud by se aktivita uspéchala, tak by mohly spoustu véci zapomenout.

Nebo nad problematikou nepiemyslet tak, aby pro né méla néjaky pfinos.

Reflexe: D¢ti byly velmi zapalené do debaty a mluvily o tom, jak je ta princezna z pohad-
ky hloupa, ze uz neni malé miminko, aby nevéd¢€la, co ma jist. Dokonce mi déti fekly, ze
oni také nekteré véci nemaji rady, ale ji je, protoze jsou zdravé a pomohou jim branit se
baciliim. Po 90 minutach stravenych nad touto aktivitou jsem védéla, ze déti maji poveédo-
mi o tom, co by mély jist a co ne a méla jsem tak dobry zaklad pro dalsi dny tohoto projek-
tu. Déti byly komunikativni, zajimaly se o nové véci, ptaly se na otazky a vénovaly pozor-

nost pribéhu.

2.den — VIM, CO JE ZDRAVE

Cile: Umét spolupracovat ve skupin€ a se skupinou. Poznat dle obrazku zdravé a nezdraveé

potraviny.

Casova dotace: 90 minut

Pocet déti: pocet déti délitelny péti (péticlenné skupiny)

Prostiedi: tfida MS

Popis aktivity: S détmi jsme vedly diskuzi o tom, jak bychom mohly znazornit pro mladsi
kamaradky zdravé a nezdravé potraviny. Produktem by tedy mélo byt jakékoliv vytvarné
znazornéni zdravych a nezdravych potravin. Dopiedu jsem méla nachystané kuchaiské
knihy, knihy, kde jsou potraviny, Casopisy, reklamni letdky obchodti s potravinami. Nev¢-
déla jsem, pro jakou moznost se déti nakonec rozmysli, takze jsem byla pfipravena poho-

tove reagovat. Tato aktivita vyZzaduje okamzitou reakci ucitelky a dostatecné mnozstvi ma-
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terialu k vyrobé plakatd, knih, obrazkt, kterymi budou déti predavat informaci svym mlad-
Sim kamaradim v matetské skole. Déti jsem rozdélila do skupin podle tiid (matefska skola
ma tfi tiidy). Vysledny produkt si potom déti odnesly do své vlastni tfidy a ukazaly mlad-
Sim kamaradim. DéEti samoziejmé vidé€ly, ze jsem piinesla rizné obrazové materialy, které
mohou ke tvorbé svého produktu pouzit. VSechny skupiny volily moznost vystiihovani a
nalepovani potravin z ¢asopisu a reklamnich letak. Kdyz néco potiebovaly dokreslit nebo

napsat, tak pouzily pastelky, fixy, tuzky.

Déti jsem ten den méla stejné jako den prvni, tedy 22 déti. Dvé skupiny mély Sest déti a
dalsi dvé pét déti. Po rozdéleni do skupin jsem dé€ti nechala pracovat a byla jsem v mist-
nosti pro pfipad, ze by potifebovala s né¢im pomoci nebo potiebovaly n¢jaky vytvarny ¢i

jiny material.

Cinnost jsme ukon¢ili asi po hoding a piil prace déti. Vysledkem byly étyfi kolaze zdra-
vych a nezdravych potravin. Kazda skupina méla origindlni vytvor, ktery si odnesly do

svych tiid.

Metodické doporuceni: Dejte détem moZnost prohlédnout si material, ktery je jim nabi-
zeny a nechat je premyslet, jak dany material vyuZit k jejich praci. Kdybych détem ptinesla
jen reklamni letaky, tak by bylo zfejmé, Ze chci, aby délaly kolaZ nebo plakéat zdravych a

nezdravych potravin.

individudlné. Musely se domlouvat, jak bude jejich vytvor vypadat, prestoze kazdé dité
mélo na vysledny produkt jiny nazor a jinou pfedstavu. Ve skupiné€ se vzdy objevil n&jaky
vudce. Také byly ve skuping¢ déti, které pfili§ pracovat nechtély. VéEtsSinu déti Cinnost zauja-

la. Mé&ly dobrou motivaci: jak zndzornit mlad$im kamaradiim zdravé a nezdravé potraviny.
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Myslim, Ze to zvysilo jejich zajem, mohly ukéazat ostatnim, co uz umi.

3.den — VIM, CO JiM

Cile: Naucit se pracovat s nastroji z kuchyné. Spolupracovat s ostatnimi. Neodmitat zdra-

vou VyZivu.

Casovia dotace: 120 minut

Pocet déti: 12 — 15 déti

Prostiedi: tiida MS, obchod s potravinami

Popis aktivity: Rano jsem si s détmi sedla a dohodli jsme se na tom, Ze si dnes pfipravime
néjaky zdravy pokrm, ktery neni pfili§ slozity na pfipravu. Rozhodli jsme se pfipravit salat.
Jelikoz jsem doptfedu nevédéla, kolik déti se bude tento den ucastnit projektu, tak jsem
musela mit predstavu o organizaci, kdyby déti byl vysoky pocet. Nakonec bylo déti jen 12
(n€které ze starSich déti odjely na pravidelny plavecky vycvik, nékteré nebyly toho dne v

matefské Skole pritomny).

Nejprve jsme musely s détmi jit do obchodu s potravinami, abychom nakoupili véci po-
trebné k piipravé zdravého salatu. Jiz ve Skole jsme si sepsali seznam, co budeme do salatu
pridavat. V obchod¢ jsem vzdy nechala jedno, dvé déti vybirat konkrétni potravinu. Kori-
govala jsem pouze mnozstvi nabraného zboZzi. Po nakoupeni vSech potiebnych potravin
jsme se prochazkou vydali zpatky do matei'ské Skoly. Tam jsem jiz méla pro déti pfiprave-
ny kuchyniské nastroje pottebné k ptipraveé salatu. S détmi jsme se rozhodly piipravit salat

sloZzeny ze zeleniny, bilého jogurtu a tunéka.
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Metodické doporuceni: Nechte déti pracovat samostatné. Neni potieba jim pomahat kra-
jet zeleninu na uhledné kousky. Dejte jim pocit volnosti a neomezujte je designem vysled-

ného produktu.

Reflexe: Aktivita byla velmi GspéSna, i kdyz organizace byla slozitéj$i. Bylo naro¢né na-
kupovat s dvanacti détmi, ale Sla jsem do tohoto rizika s tim, Ze déti budou v obchod¢ sle-
dovat i jiné véci a budou mi v obchod¢ pobihat vSude mozné. Byla bych radéji, kdybych

Sla nakupovat s niz§im poctem déti.

4. den — NEZNAMI LIDE. ZTRATIL JSEM SE.

Cil: Umét si poradit v neobvyklé a nebezpecné situaci.

Casovia dotace: 60 minut

Pocet déti: neomezeny

Prostiedi: tfida MS

Popis aktivity: Tato aktivita byla smérovana na to, aby se déti dokazaly vyporadat s ne-
znamymi potenciondlné nebezpecnymi situacemi. Vedli jsme rozhovor s détmi o tom, jaké
situace mohou byt pro n€¢ samotné nebezpecné, co by se mohlo vSechno stat, kdyz jsou

venku samotni a jestli existuji jen hodni lidé nebo jsou i zli.

Rozhovor jsme pfili§ neprodluzovala a ptesli jsme k praktickym ukdzkdm a modelovym

situacim.

Mg¢la jsem nachystané dvé modelové situace: setkani s cizim ¢lovékem, ztratil jsem se.
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Nejprve jsme zacali se situaci setkani s cizim ¢lovékem. Byla jsem v roli clovéka, ktery je
pro déti cizi. Abych podpoftila atmosféru celé situace, tak jsem si na sebe dala mikinu a
ksiltovku, abych trochu pozménila svoji vizaz. Zacala jsem mluvit na jedno dit¢ a vtahla
jsem jej do jeho role ditéte, které by mélo odolat natlaku dospélého, aby s nim odeslo do
auta a jeli se podivat na né¢jakou novou pohadku do kina. Dité¢ jsem piesvédcovala a slibo-
vala rtizné sladkosti, dobré jidlo a hracky. Po demonstraci jsem nabadala détem, ze si mo-
hou zkusit zahrat si roli clovéka, ktery je na néco 1aka a jeho cilem je jim n¢jakym zptliso-
bem ublizit a ne jim ud¢lat radost. Poté se déti stiidaly. Jedno dité bylo v roli dospélého a
druhé v roli ditéte. Ostatni déti celou situaci pozorovaly a pfemyslely nad tim, co se pred
nimi odehrava. Jelikoz déti v péti letech jsou jiz vybaveny dobrou slovnou zasobou, tak

jejich ptibéhy byly originélni a snazily se ztotoznit se s roli, kterou dostaly.

Druha situace byla jasné dana: ztratil jsem se. Co ted’? Cilem bylo détem vysvétlit, jak by
se mély v takové situaci zachovat. Demonstrovala jsem tuto situaci na jednoduchém pfi-
kladu. Ztratil jsem mamince nebo tatinkovi v obchodnim domé. Nevis, kde rodice jsou a
ani kam mohli jit. Co udé€las? Dalsi moznosti, kde se mohou ztratit je ve mésté. Jelikoz
matefskd Skola se nachdzi ve mésté a déti se s rodi¢i pohybuji jak méstskou hromadnou
dopravou, tak chodi po mésté pésky. Jdete s maminkou na nakup a tebe néco rozptyli a

jdes se podivat, co to je a ztrati§ se mamince n¢kde v ulicich. Co udélas?

Tyto dvé situace jsme s détmi zkusily vyfesit. Idedlné bychom méli nechat déti pfijit na
feSeni samotné. M¢ly by si uvédomit, koho zavolat, kam jit a jak se neztratit jesté vice a

zbytecné si nezkomplikovat situaci.

Metodické doporuceni: Idedlni by bylo domluvit se s né¢jakym zndmym, ktery by byl
ochotny hrat ciziho ¢loveka, ktery bude déti lakat, aby s nim odesly, naptiklad ze Skolni

zahrady.
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Reflexe: Aktivita byly velmi aspésna. Myslim, Ze dobrym nédpadem bylo ukéazat détem, ze
se 1 oni mohou dostat do takové situace. Byla jsem piekvapena, Ze reagovaly velmi poho-

tove a snazily se vymyslet, na co by je mohli dospéli lakat a cemu by se mély vyhnout.

5. den — CO SE STANE, KDYZ ...

Cil: Naucit se formulovat svoji myslenku a sdilet ji s ostatnimi.

Casovia dotace: 45 minut

Pocet déti: neomezeny

Prostiedi: tiéida MS

Popis aktivity: Co se stane, kdyz, je aktivita, ktera by méla byt jakymsi shrnutim ptedcho-
zich ¢tyt dna projektu. M¢éla jsem piipravené demonstracni obrazky a obrazovy material,

ktery jsem pouzila k popisu riznych situaci, do kterych se déti mohou dostat. Obrazky ob-

sahovaly aktivity:

> zimni sporty a aktivity — bezpe¢nost pfi sportu

> letni sporty a aktivity — bezpe€nost pfi sportu

> piiklady dobrého a Spatného stravovani

> nebezpeci urazu pii manipulaci s ostrymi pfedméty
> manipulace s otevienym ohném

> Vis, co by si doma nemé¢l nikdy ochutnavat — chemikalie
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Touto aktivitou jsem si chtéla ovéfit, co si déti zapamatovaly a jaké jsou jejich skutecni
védomosti o dané problematice. Obrazek jsem vzdy ukézala a pozadala jsem né€koho, aby
si obrazek vzal a zkusil nam fict napiiklad, co se stane, kdyz budu jezdit na kole bez ptilby.
Takto jsme probrali spolecné vSechny obrazky a poté se déti odebraly zpét do svych tiid.
Jesté nez jsme ukoncili tuto aktivitu, tak jsem je pfipravila na to, Ze nasledujici den bude-

me celé odpoledne venku, pokud bude pekné pocasi a bude hrat hry.

Metodické doporudeni: Dbat na to, abychom prosttidali vSechny déti, aby kazdé dostalo

slovo a prostor projevit svlij nazor. Nenutit détem své teorie a ani je nezastraSovat.

Reflexe: Na praci s obrazovym materidlem jsou déti zvyklé. Tato aktivita nebyla pfilis
akéni a nékteré déti vypadaly, ze je diskutovani pfili§ nezajima. VSimla jsem si, ze mladsi
déti, tedy pétileté, prestaly asi po patnacti minutach zcela vnimat a nevyjadirovaly se a nijak

nepfispivaly do debaty.

6. den — POJD SE HYBAT

Cile: Poznavat své tclo, jeho ¢asti a funkce. Seznamit se s vlastnim rozumovym chapanim

a citovym prozivanim.

Casova dotace: 120 minut

Pocet déti: neomezeny

Prostredi: Skolni zahrada

Popis aktivity: Déti byly seznameny piedesly den, Ze dne$ni den bude ve znameni her. Se

vSemi détmi jsem se odebrala na Skolni zahradu. Ten den jsem méla celkem 18 déti, coz
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neni ani vysoky a ani nizky pocet déti, takze k hrani her byl tento pocet vyhovujici. Nejpr-

ve jsme hrali hry soustfedéné na oblast osobni.

1) Kouzelna skiin — tato hra spoc¢iva v tom, Ze si stoupneme do kruhu, uprostied kru-
hu je smyslena skiifi, vzdy jedno z déti jde a pantomimicky vytahne néco ze skiing. Uko-
lem ostatnim déti je hadat, co vytahlo. Obcas se stane, ze je velmi obtizné Cist pantomimu
ostatnich, takze se hra mize velmi prodluzovat. DéEti jsem se také ptala, pro¢ bylo slozité

nektery z predmétii poznat nebo ho predvadét.

2) Najdi si dvojici — jedna se o hru tzv. zvukové pexeso. Mame dvojice obrazkl zvi-
fat, kazdé dité si vytahne jednu karticku a na smluveny povel chodi po prostoru a vydavaji
zvuk, ktery prislusi danému zviteti. Hleda stejné zvife a az se najdou, tak vytvofi dvojici a
jdou se postavit za ucitelkou. Hra kon¢i tehdy, kdyz jsou vSechny dvojice sparované. Déti
mély zpocatku problém soustfedit se na vSechny ty zvuky dohromady. Nepronikavéjsi
zvuk pro déti byl pes. PfiSly za mnou asi tfi déti, které mély obavy, Ze nenajdou svoji dvo-

jici, tak jsem je povzbudila, aby to nevzdavaly a vytrvaly ve hte.

3) Kouzelné sochy — tato hra je soustiedéna na kontrolu svalového napéti a uvolnéni.
Déti si zvoli, jakou sochu budou predstavovat. Jedno z déti bude prodavacem téchto soch.
Kdyz odejde z obchodu (v nasem ptipade ptijde za roh), tak se sochy mohou volné pohy-
bovat, ale kdyz se vrati, tak museji byt sochy zase nehybné. Myslim, Ze vétSiné€ déti bylo
jedno, zda jsou socha nebo prodavac, ale role prodavace byla velmi oblibena. Déti se mu-

sely sousttedit, aby vydrzely byt na urcitou dobu Uplné€ ztuhlé.

4) Letadla a navigatori — v této hie déti musi vytvofit dvojice. Jeden z dvojice je na-
vigator a fikd druhému ditéte — letadlu, kam se ma na zahrad¢ vydat. Navigator se pohybu-

je v blizkosti letadla. Déti musi dobie vnimat druhého a poslouchat, co fika. Ne vzdy bylo
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jasné, jaky smér ma navigator na mysli, takze se mohlo stat, ze letadlo letélo jinym smérem

a déti potom tuto situaci musely fesit.

Po ukonceni téchto her jsem s détmi pfesla na dalsi hry, které se zamétovaly na socialni

oblast rozvoje ditéte.

1) Rozmotejte lano — na zahradé¢ mame k dispozici dlouhé lano. Toto lano jsem den
doptedu porddné zamotala. Déti mely jednoduchy (a zaroven slozity tkol): rozmotat toto
lano spole¢né. Bylo vidét, ze nekteré déti se prili§ nezapojily, obCas probehla i mensi had-
ka, ze to dé€laji Spatné nebo, ze se do toho nékdo nema plést. Nakonec se jim lano podatilo

rozmotat.

2) Doli, nahoru — pravidlem hry je, Ze se déti museji drzet v kruhu lana. Na pokyny
ucitelky museji dat lano nahoru, doli, lehnout si s lanem, sednout si, poskladat z lana ctve-
rec, trojuhelnik, postavit se s lanem zpét do kruhu apod. DéEti musi spolupracovat a do-
mlouvat se, kdo kam pijde, jak dany posun provedou. Tato hra byla pro déti docela naroc-

na na spolupraci.

3) Ostrov — vytvofime z lana kruh, ktery bude pfedstavovat ostrov. Déti na tomto os-
signal ,,Jedeme na vylet™ se déti vydaji pry¢ z ostrova (probéhnout se, zacvicit si na n¢jaké
dfevéné prolézacce, sklouznout se, pohoupat, ...). Kdyz uslysi ,,Vracime se domt“, tak se
museji vSichni vratit na ostrov. Problémem je, Ze se ostrov je kvili ptilivu pokazdé mensi.

Ukolem déti je pomahat si tak, aby se na ostrov viechny vesly.

Dopoledne plné her bylo pro star§i déti zabavné. V bé€Zzném rezimu dne v mateifské Skole

vvvvvv

zapojovaly a ja jsem mohla sledovat, jak dalece jsou schopny vnimat samy sebe a ostatni a
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jestli jsou schopny domlouvat se a respektovat ndzory druhych.

7. den - AUTOPORTRET

Cil: Vnimat své télo. Projevit svlij nazor a piijmout nazor ostatnich.

Casova dotace: 60 minut

Pocet déti: neomezeny

Prostiedi: tiéida MS

Popis aktivity: Posledni den jsem chtéla pro déti ptipravit néjakou netradi¢ni aktivitu,
ktera by jim pomohla vnimat sdm sebe, jako osobnost, nevyvySovat se nad ostatni a vnimat

odlisnosti, jako pfirozenou soucast zivota.

Nejprve jsme si v komunitnim kruhu prohliZeli portréty riiznych lidi, narodnosti, ras, raz-
ného vyznani. Nasledné jsem déti vyzvala, aby zkusily nakreslit samy sebe. Mohly pouzit
jakoukoliv techniku (malba vodovou barvou, prstovou barvou, kresba tuzkou, pastelkou,

voskovkou, fixou).

Jelikoz byla aktivita pro déti neznama4, tak jsem pomahala détem, které si nevédély rady se
svou praci. Nevédely, jak zacit, jak se maji nakreslit, nevéfily si, ze to zvladnou, tikaly, ze
to neumi. Snazila jsem se je podpofit. Kdyz se mé zeptaly, zda to maji ,,dobte®, tak jsem
odpovédéla, Ze nejde o to, kdo to ma dobfte, jde o to, aby byly spokojeni se svym portrétem

a dokazaly jej ukazat ostatnim détem.
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P2: HODNOCENI - POZOROVACI ARCH

Tato ptiloha obsahuje tabulku, ktera mi slouZzila jako pozorovaci arch pro tento projekt.
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Nemocné kralovstvi

,potravinova pyramida“

Vim, co je zdravé — kolaz

Vim, co jim — nakup

Zdravy salat

Setkani s cizim ¢lovékem
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Ztratil jsem se

Co se stane, kdyz...

Kouzelna skiin

Najdi si dvojici

Kouzelné sochy

Navigatofi a letadla

Rozmotejte lano
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Dolti, nahoru

Ostrov

Autoportrét




