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ABSTRAKT

Diplomova prace zabyvajici se vnéjSimi determinanty rizikového chovani v adolescenci je
koncipovana jako kvalitativni studie, zamé&fujici se zejména na popis a porozumeéni fakto-
i, ovlivityjici vznik rizikového chovani v obdobi dospivani. V teoretické Césti se Ctenar
muZe seznamit se zdkladnimi pojmy, které slouZi ke tvorbé uceleného nahledu na oblast
dospivani, jeho hlavnich socializa¢nich faktord a na oblast rizikového chovani. Hlavnim
vyzkumnym cilem diplomové prace je odhaleni vngjSich faktorii determinujici vznik rizi-
kového chovani u dospivajici populace. Vyzkumna ¢innost je realizovana na zakladé ana-
lyzy spisové dokumentace, rozhovori a kazuistik dospivajicich jedincti vykazujici rizikové
chovani. Kvalitativni pfistup odhaluje vnitini i vnéj$i pohnutky k riznym formam riziko-
vého chovani. Za pomoci kvalitativniho vyzkumu, skrze provadéni rozhovort s ndvodem,

odhaluje vnitini i vn€j$i pohnutky ke vzniku rizikového chovani.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, adolescenti, rodinné prosttedi, rizikové faktory, rizikova

mladez

ABSTRACT

The diploma thesis focus on external determinants of risk behavior in adolescence and it is
conceived as a qualitative study, focusing in particular on the description and understan-
ding of the factors, that influence the development of risk behavior in adolescence. In the
theoretical part, the reader can become familiar with the basic concepts that are used to
create a comprehensive insight into the area of adolescence, its main socialization factors
and the area of risk behavior. The main research objective of this thesis is to detect external
factors, that determine the origin of risk behavior among adolescent population. Research
is realized on the basis of analysis of file documentation, interviews and casuistry of ado-
lescents, that exhibit risk behavior. The qualitative approach reveals the internal and exter-
nal motivation to various forms of risk behavior. With the help of qualitative research,
through implemeting interviews with instructions, it also reveals the internal and external

motivation to risk behavior.

Keywords: risk behavior, adolescents, family environment, risk factors, risk adolescents
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UvVOD

Téma diplomové prace "Vné&jsi faktory determinujici rizikové chovani v obdobi dospi-
vani" jsme si zvolili z divodu aktudlnosti problematiky. Rizikové chovani sice neni pova-
zovéano za novodoby problém spole¢nosti, avSak stava se z n¢j celosvétovy fenomén. Od-
bornici vénujici se této problematice se jiz po nekolik let nemohou shodnout na jednotném
konceptu rizikového chovani, coz také prispélo k volbé tématu nasi prace, jelikoz se poku-
sime problematiku vice specifikovat a zptehlednit. Rizikové chovani jiz neni problém, kte-
ry zasahuje pouze konkrétni okruh lidi, kde se takové chovani vyskytuje. S jeho vyskytem
se jiZz nepotykaji pouze jedinci z fad odborniki, jako jsou ucitelé, vychovni poradci ¢i psy-
chologové, nebo dokonce statni uiednici v podobé socialnich kuratorti ¢i policejnich orga-
nl a dalsi. Jedna se o takové chovéni, se kterym se pravidelné setkdva prakticky kazdy
z nas. Rizikové chovani za¢ind dosahovat obrovskych rozméri, které negativné ovliviiuji
nebo spiSe dokonce ohrozuji okolni spolecnost. Riizné druhy a specifika rizikového chova-

T4

ni podrobnéji uvadime v teoretické ¢asti diplomové prace.

Jak jiz vyplyva z nazvu diplomové prace, nase pozornost je vénovana problematice rizi-
kového chovani u adolescentd. Objektem naSeho vyzkumu jsou dospivajici jedinci,
a to nejen z divodu vyznamnosti ¢i slozitosti tohoto naro¢ného obdobi ve vyvoji clovéka,
ale predev§$im z divodu nejvyssiho vyskytu rizikového chovani v populaci. Pro celkové
porozuméni vénované problematice nase védeckd prace zacina tématem - obdobi dospiva-
ni. Proces dospivani je unikdtnim vyvojovym obdobim v Zivoté kazdého jedince. I kdyz
je dospivani siln¢ individudlnim procesem, je specifické svymi dimenziondlnimi zménami
ve vSech oblastech a na vSech trovnich osobnosti jedince. Vyvojové zmény se tykaji fyzio-
logické, psychicke i socialni sféry, coz pro adolescenta znamena situace, kdy se musi poty-
kat se svou télesnou proménou, pohlavnim dozravanim, citovou labilitou a hlavné, coz
je stézejnim bodem pro nasi diplomovou praci, zménami v socidlnich vztazich - predevs§im
v ramci rodiny a vrstevnika. Tohle socidlni dozravani mizeme totiz povazovat za vnéjsi
faktory rizikového chovani, jak jiz téma prace napovida. Dospivani je dramatickym obdo-
bim, které mize byt doprovazeno mnoha piekdzkami ¢i nesnazemi a ty mohou vést k nega-
tivnim situacim, vyZadujicim urcitd opatieni ¢i feSeni, kterd ne vzdy mohou byt spravna,

a tim se dospivajici mize vydat Spatnou cestou svého zivota.

Navazujici kapitola teoretické ¢asti prace, je vénovana rizikovému chovani - predev§im

terminologii pro sprdvné uchopeni problematiky a vymezeni pojmu rizikové chovani.
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Uvadime si zde definice pfednich autord, které jsou stézejni pro nasi praci a v neposledni
fad€ uvadime jednotlivé rizikové chovani, které nasledné charakterizujeme. Na zavér kapi-
toly se zamétfujeme na vnéjsi vlivy, které mohou zapfiCinit vznik rizikového chovani

u mladeze.

Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana socializa¢nim faktorim v dospivani. Da-
vodem, pro¢ prave tohle téma stoji na konci veskerych nami podavanych informaci, je vy-
znamnost vlivu na vznik rizikového chovani u adolescenttl, coZ je pro nasi praci stézejnim
bodem a hlavné se jedna o navaznost na rizikové chovani definované v predeslé kapitole.
Jako socializa¢ni faktory uvadime $kolni prostfedi, vrstevnické skupiny a rodinu. Rodinou
se v diplomové praci zabyvame mnohem duslednéji, nez Skolnim prostiedim ¢i vrstevnic-
kymi skupinami. Rodina, jakoZto primarni socializa¢ni prvek ve vyvoji kazdého jedince,
ma svou dulezZitou a nezastupitelnou roli v zivoté kazdého ¢loveka. V dospivani vSak zau-
jima uplné€ odlisné postaveni, nez tomu bylo doposud. V nasi védecké praci se neorientu-
jeme pouze na obecné definice vyznamnych autorii, zabyvajicich se rodinnym prostfedim,
ale naSe pozornost smétuje i k vychovnym stylim v rodin€, vzhledem k jejich vlivu
na budouci zivot dospivajiciho. A jako dalsi vyznamnou proménou ve vztahu ke vzniku
rizikového chovani povazujeme hlavné funkcnost rodiny. V teoretické €asti se proto mi-
zeme setkat s jejim rozdélenim, charakteristikou a naslednym popisem vlivu na dospivajici

osobu.

Empirické ¢ast diplomové prace prezentuje naSe vysledky kvalitativniho vyzkumu. Pro-
sttednictvim kazuistik a polostrukturovanych rozhovorti provedenych se zamérn¢ vybra-
nymi respondenty (vybranym vyzkumnym vzorkem), kterym bylo diagnostikovano riziko-
vé chovani, se pokusime zjistit, z jakého rodinného prostiedi respondenti pochézi, jaky vliv
na né méla rodinné vychova a zda jsou si védomi vnéjsich faktorii ovlivitujicich jejich cho-
vani.

Cilem této prace je informovat na jedné strané o rizikovém chovani, na druh¢ strané
o moznych komplikacich doprovazejici proces dospivani a poukédzat na mozné faktory
rodiny, jez negativné ovliviiuji vyvoj ditéte, konkrétné jejich podil na vzniku rizikového

chovani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBDOBI DOSPiVANI

vvvvvv

dého ¢loveka. Je to velice specifické obdobi mezi détstvim a dospé€losti a i kdyZ se jednd o
proces siln¢ individudlni, obecné miizeme hovofit o osobnostnich zménach v oblasti téles-
né, psychické, emocionalni a také neméné dulezité, oblasti socidlni. Tyto zmény mohou
byt pro jedince diivodem nejriznéjsich obav i konfliktl. Jedinec za¢ina prozivat nejriznéj-
$1 milostné vztahy, méni se jeho postoj k rodicim a autoritdm obecné, a spiSe za nesmirné
dualezité povazuje sounalezitost svych vrstevnikt. Také jiz musi rozhodovat o svém budou-
cim Zivoté, pfedevs§im o budoucim zaméstnani. Z té€chto dliivodu si jedinec voli odpovidaji-
ci vzdélani, coz mize byt doprovazeno dalSimi obavami i konflikty. Svou dramati¢nosti a

vvvvvv

to ji mizeme povazovat za nesmirn¢ dilezitou.

Dospivani probiha v ¢asovém rozmezi mezi 10. a 20. rokem zivota jedince. Jednotlivi
autofi rozliSuji nékolik etap ¢i stadii dospivani anebo na obdobi pohlizeji spise jako na ur-
ity celek bez specifickych fazi. Jednim z autorti zabyvajicich se obdobim dospivani,
je Petr Macek, ktery pohlizi na adolescenci, jako na jednotlivy celek vnitin¢ diferencova-
ny. Podle Macka (2003, s. 10): ,,je uzitecnée toto obdobi dale rozdelovat a rozlisovat v jeho
ramci tri faze: ¢asnou adolescenci v casovem rozmezi zhruba 10(11) - 13 let, stredni ado-
lescenci vymezenou priblizné intervalem 14 - 16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let,
popripadé i mnohem déle.“ Oproti tomu, autorka Vagnerova (2012) rozliSuje pouze dvé
faze dospivani - ranou adolescenci a pozdni adolescenci. Rana adolescence se vyznacuje
v Casovém rozmezi mezi 11. a 15. rokem a byva oznaCovana jako pubescence. Autorka
Vagnerova klade velky diraz na napadné télesné zmény dospivajiciho. Ty jsou patrné
na prvni pohled, protoZze se tykaji zevnéjsku jedince, proto nejvice ovliviiuji identitu a se-

bepojeti dospivajiciho.

Télesné zmeny v puberté vS§ak mohou piisobit riznorod¢. VEtsinou jsou kladnéji piiji-
many chlapci nez divkami. Chlapciim totiz za¢ne nartstat svalovd hmota, rostou vice
do vysky a jejich hlas se zacne usazovat v nizsich ténech, nez tomu bylo doposud. Oproti
tomu se div€ino télo méni diky ukladani tuku v bocich a hyzdich, coz vétSinou byva vni-
mano spise zdporn¢. DalSim dilezitym aspektem jsou hormonélni zmény, které jiz nejsou
tak patrné, protoze se odehravaji v nitru dospivajiciho. Jedna se pfedevs§im o citovou labili-

tu, kterd je specifickd pro tuhle Zivotni fazi. Zména emocniho prozivani vede jedince
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k odpoutani se od rodi¢i ke ztotoznéni se s vrstevniky, ktefi na zna¢nou dobu zaujmou
dilezité postaveni v zivoté dospivajiciho. Na dlleZitosti tedy ziskavaji pratelské vztahy,
které jedinci davaji urcity pocit jistoty. Na druhou stranu vznikaji prvni experimentalni
partnerské vztahy, které naopak dospivajicimu pfinaseji, mimo pocatecni potéseni, hlavné

zmatek a zklamani.

., Dalsi vyznamné zmény v tomto obdobi nastavaji v kognitivnim vyvoji, zacina se rozvi-
jet abstraktni mysleni, zvysuje se vedomi kompetence a z toho vyplyvajici pocit autonomie "
(Sobotkova a kol., 2014, s. 27). Pro dospivajiciho je dilezité sebepojeti, které zavisi ne jen
na jeho subjektivnim vnimani okolniho svéta, ale také na nejblizSich lidech, coz zpravidla
byva rodina a ptatelé. Aby jedinec mohl ziskat divéru v sam sebe, je dillezité, aby tito 1idé
dospivajiciho akceptovali a podporovali. Pokud ze svého okoli budeme neustale dokola
poslouchat, jak jsme neschopni, neschopnymi se staneme, protoze tomu sami uvétime.
Podpora a soundlezitost hraji v tomto obdobi opravdu vyznamnou roli pfedevsim k budou-
cimu zivotu dospivajiciho. Jedinec totiz po ukonceni povinné Skolni dochazky dozrava
do bodu, kdy je z pravidla na jeho rozhodnuti, jakou cestou pijde dal. Prave tohle rozhod-
nuti muze ovlivnit zbytek jeho zivota. Vagnerova (2012) spojuje potiebu pozitivni ak-
ceptace s dulezitym tkolem dospivani a to je dosazeni nové piijatelné pozice, a tim 1 po-

tvrzeni urcité jistoty.

Navazujici druhou etapou je pozdni adolescence, ktera trva zpravidla od 15 do 20 let
veéku. Jedna se o diilezitou fazi profesni ptipravy jedince, kterd byva zapocata ukoncenim
povinné Skolni dochdzky s naslednym nastupem na piipravu na budouci povolani. Typic-
kym rysem pozdni adolescence je rozvoj vlastni identity. I ptes stabilizaci vztahu k rodi-
¢tm, jsou pro dospivajiciho nadale diilezitéjsi jeho vrstevnici. Pro potvrzeni urc€ité socialni
identity jsou pro jedince dileZité nazory vrstevniki, jejich respekt a ptijeti. Autorka Vag-
nerova (2012) poukazuje na adolescentni kulturu spocivajici ve sdileni stejnych zazitka

a hodnot, potvrzeni ptislusnosti k vékoveé vymezené skuping, kterd utvati socialni identitu.

Vrstevnicka skupina je pro adolescenta diilezitd nejen z pohledu pratelstvi a sebeurceni.
JiZ v pubescenci, neboli v rané adolescenci, jsme si zminili, Ze si dospivajici zacina vSimat
opacného pohlavi - miizeme vSak hovofit spiSe o platonickych prvnich laskach. Ve druhé
etap¢ vSak dospivajici navazuje nejriznéjsi partnerské vztahy spojené se sexualnimi zku-
Senostmi. Adolescent rtizné experimentuje a vymezuje si hranice svych vlastnich moznosti.
S tim byva ¢asto spojovano nejriiznéjsi riskantni chovani, které si v§ak popiseme v dalsich

kapitolach. Typické pro jedince tohoto véku byva adolescentni psychosocidlni moratorium.
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Jak uvadi Vagnerova (2012, s. 371): ,,v 18 letech dosahuje adolescent plnoletosti, ktera
neni chapana jen jako pravni charakteristika, ale funguje zdroven jako jeden ze socialnich
meznikit dospélosti. Podle soucasného prava ziskava osmnactilety c¢lovek svobodu pro své
rozhodovani, miize napr. uzavrit manzelstvi, ale je také plné zodpovédny za své jednani."
Dospélost se proto miize adolescentiim jevit, jako pfili§ naro¢né, z toho diivodu se vyhyba-
ji zavaznym rozhodnutim, ale zaroven nechtéji byt ni¢im a nikym omezovani. Chtéji mit
volnost a svobodu, ale s minimélni zodpovédnosti. Proto je dilezité dat dospivajicimu cas

a prostor k formovani jeho identity, aby mél moznost uvédomit si kdo je, a kam sméfuje.

Neni tak uplné podstatné, podle jakého autora ¢i jakym zptisobem budeme dospivani di-
ferencovat na jednotlivé faze, stézejni je splnéni vyvojovych ukoli typickych pro toto ob-
dobi. I kdyZ za autora vyvojovych tkoll je povazovan R. J. Havighursta, jejich pfehledny
vycet uvadi autor Macek (2003), ktery je rozdélil nasledovné:

- Piiyjeti vlastniho téla dospivajicim - tim mizeme rozumét, jak zmény fyziologické,
tak naptiklad pohlavni dozravani.

- Kognitivni komplexita a abstraktni mysleni - jedna se o schopnost dospivajiciho
vyuzivat pti kazdodennich zkuSenostech sviij intelektovy potencial.

- Vrstevnické vztahy - podstata procesu dospivani spocivajici ve vytvareni a udrzo-
vani téchto vztahd s obojim pohlavim.

- Autonomie - zména vztahu k rodi¢lim a autoritam.

- Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti - ziskani potfebného vzdelani k bu-
douci profesi.

- Priprava pro rodinny zivot - zkusenosti dospivajicich s milostnymi vztahy.

- Socialné zodpovédné chovani - ziskani kompetenci k o¢ekavanému socidlnimu
chovani smérem ke komunité a spole¢nosti, rozvoj intelektu.

- Predstava o budoucich prioritach v dospélosti - dospivajici by si mél stanovit cile,
jakych bude chtit v dospélosti dosahnout a také by mél mit pfedstavu o zptisobu
naplnéni téchto cila.

- Vlastni vztah ke svétu a Zivotu.

Po naplnéni uvedenych vyvojovych meznikii se z dospivajiciho jedince stdva dospély
samostatny ¢len spolecnosti, schopen ekonomické nezavislosti, zalozeni rodiny a zit zod-

povédny a zdravy zivot dané kultury.
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1.1 Teoretické pristupy k dospivani

Obdobi dospivani skyta urcité teoretické ptistupy, z nichz se kazdy zabyva urcitou ob-
lasti. ,, Dilci pristupy a teorie berou v potaz jednak dobu, konkrétni kulturni a spolecenské
prostredi, ve kterém vznikaly, a samozrejmé také momentalni stav a aktualni ohniska Sirsi-
ho psychologického poznavani - zejména v oblasti vyvojové psychologie, socidlni psycho-

logie a psychologie osobnosti" (Macek, 2003, s. 13).

Pocatkem 20. stoleti vznikaly teorie, které mély pokryt aspekty tykajici se vyvoje v do-
spivani. Zde je nutno si zminit dvoudilnou monografii s nazvem Adolescence, jejiz auto-
rem je G. S. Hall, ktery vychazel z darwinistické koncepce. Hlavni Hallovou myslenkou
bylo, Ze adolescence je pfechodem mezi fylogenetickymi obdobimi vyvoje od zvifeciho,
divokého ¢loveka k ¢lovéku civilizovanému. Pojimal tedy adolescenci jako nevyhnutelny
piechod doprovazen vzdory a bouflivym jednanim. Hall pfedpokladal, ze dospivajici jedi-
nec se v prubéhu bouflivého obdobi dospivani stdva civilizovanym ¢lovékem. (Nielsen

Sobotkova a kolektiv, 2014)

Za vyznamného autora psychoanalyzy stoji za zminku Sigmund Freud, ktery zdiirazio-
val dulezitost pohlavniho zréni. Freud obdobi dospivani datuje pfiblizné okolo 12-ti let
véku a nazyva jej genitalnim staddiem. Jak uvadi autorka Vagnerova (2012), jedna se o sta-
dium, kdy dochézi ke znovuoziveni sexualniho pudu, avSak v jiném smyslu, nez tomu bylo

ve stadiu falickém.

vvvvv

Oidiptv ¢i Elektfin komplex jsou jiz pfekonany a objektem zdjmu a uspokojeni se stava
osoba mimo rodinu. Jedinec je schopen navazovat vzajemné uspokojujici vztahy diky jeho
snizenému egocentrismu. Je také schopen vnimat sviij protéjsek jako rovnocenného partne-

ra, od kterého nejen pfijima urcité podnéty, ale 1 dava.

Anna Freudova, dcera S. Feuda, charakterizovala obdobi dospivani jako rtst pudovych
tendenci, které naruSuji osobnostni rovnovahu. Tim se u dospivajicich objevuji dva obran-
né mechanismy. Prvnim z nich je intelektualizace. Tento obranny mechanismus pfetrans-
formovava sexudlni puzeni jedince na energii, vénovanou nejriznéjsim intelektudlnim ak-
tivitam zamétené napiiklad na uméni. ,, Druhou variantou je asketismus, projevujici
se nadmernou sebekontrolou a potlacenim pudovych tendenci, aniz jsou nahrazeny necim

jinym " (Vagnerova, 2012, s. 368).
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Mezi dalsi teoretické ptistupy k obdobi dospivani fadime psychosocidlni teorie, které
se zabyvaji psychickymi zménami ¢i pochody jedince v ramci jeho vyvoje v interakci
se socidlnimi podminkami, které na n¢ho piisobi. Za stézejniho autora psychosocialni teo-
rie povazujeme E. H. Eriksona, Freudova zéka, diky kterému dochazi k obrovskému pfte-
lomu v teoretickém pfistupu ve vyvoji jedince. Eriksonova teorie vyvoje totiz nekon¢i do-
spivanim, ale pokracuje dospélosti a statim. Erikson vychazi z predpokladu, Ze na kazdém
vyvojovém stupni musi jedinec vyftesit urCity psychosocidlni konflikt, ktery je pro dané
obdobi typicky. Aby tedy jedinec mohl postoupit na dal§i vyvojovy stupeni, musi prekonat
dany konflikt. Pokud se mu to vSak nepodafi, mize byt zdravy vyvoj jedince vazné ohro-
zen. Obdobi dospivani je podle Eriksona charakteristické predevsim hledanim vlastni iden-
tity, kdy jedinec bojuje s pocitem nejistoty a s pochybami. ,, Dospivajici nyni hleda odpo-
ved’ na otazky, kdo jsem ja, jaky je smysl mého Zivota, jak se na mne divaji ostatni. Vnitini
probléemy mladistvych se soustreduji na to, jak se jevi v ocich ostatnich ve srovndni s tim,

co sam o sobé citi" (Langmeier, Krej¢itikova, 2006, s. 243).

Vzhledem k uvedenym teoretickym pfistuplim, jak z hlediska sociologického, biologic-
kého ¢i psychologického, miizeme obdobi dospivani obecné vymezit jako specifickou sou-
¢ast zivota Clovéka. Toto obdobi vSak v sobé skytad spolecnosti predpokladané vyvojové
tikoly, které by mél kazdy jedinec v ramci své cesty k dospélosti, naplnit. Ukoly spo&ivaji
ve splnéni pozadavkli dané spolecnosti a zaroven v naplnéni potieb dospivajiciho. Kazda
spolecnost se vyznacuje svymi kulturnimi vzorci a od dospivajiciho je ocekavano, ze
na zakladé teorie socialniho uceni, které umoznuji rozvijet urcité schopnosti a dovednosti
jedince, se z dospivajiciho stane civilizovana dospéla bytost odpovidajici kulturnim nor-
mam konkrétni spolecnosti. Okolim je proto vyvijen urcity tlak na dospivajiciho, aby jeho

chovani odpovidalo pozadavklim jisté spolecnosti.

1.2 Vyvojové zmény

Clovék po cely sviij zivot prochazi riznymi vyvojovymi etapami, typickymi pro kon-
krétni obdobi vyvoje, ve kterém se pravé nachazi. Dospivani je obdobi charakterizované
typickymi bouflivymi zménami v biologické, psychologické i socialni sféfe. Autor Macek
(2003) povazuje zmény v biologické 1 socialni oblasti za novou zivotni situaci, ve které

se jedinec uci orientovat, porozumet ji a posléze ji také akceptovat. Na jednu stranu mohou
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byt tyto zmény povazovany za urCitou zivotni vyzvu a na stranu druhou, se mtize jednat

o situaci silné stresujici a komplikujici Zivot dospivajiciho jedince.

Pfijimani zmén v zivoté Clovéka, je siln¢ individualni proces, proto jak uvedl zminény
autor Macek, ne vzdy jsou tyto zmény vnimany pozitivné. Diilezitou roli hraje na¢asovani
téchto zmén. To spociva predevsim v informovanosti i pfipravenosti dospivajiciho jedince,
aby nedochdzelo k necekanym obratim v jeho zZivoté. To znamend, Ze kazdy adolescent
podvédomé tusi, kdy je povaZzovano za normalni, mit jiz prvni sexudlni zkuSenost ¢i part-
nersky vztah s opaénym pohlavim anebo obrovsky vyznam muiZe mit i pouhd informova-
nost o télesnych zménach, které doprovazi tohle obdobi. Pokud tedy dospivajici vi, jaké
zmény ho ocekavaji a je-li jejich na¢asovani v norm¢, miize z té€chto zmén ziskat nové po-
zitivni zkuSenosti a hlavné mize pfedejit vyvojové krizi. ,, Ohniskovy model J.Colemana
upozornuje na vyznam nacasovani jednotlivych udalosti a pozadavkii, které jsou vnimany
Jjako dulezité a normativni. I kdyz nelze mluvit o néjakych jasnych sekvencich jednotlivych
ukolii a pozadavkii, prece jen jsou nékteré z nich vice ¢i méné vztahovany k urcitym fazim
adolescentniho obdobi - a to jak ze strany socialniho prostredi (rodicu, skoly, dalsich insti-

tuci), tak i z pohledu adolescenta... " (Macek, 2003, s. 42).

Nastane-li situace, kdy bude ptirozeny pribéh vyvojovych ukolid narusen ¢i dojde-li
k nahromadéni téchto zmén, mlize nastat vyvojova krize a dalsi stresové a konfliktni situa-

ce, které s velkou pravdépodobnosti priubéh procesu dospivani vyznamné ztizi.

Na zacatku kapitoly jsme jiz zminily, Ze vyvojové zmeny v adolescentnim obdobi se ty-
kaji oblasti biologické, psychologické i socidlni. Abychom procesu dospivani vice poro-
zuméli, je dilezité ponofit se vice do hloubky problematiky, proto si nasledovné blize spe-
cifikujeme télesné promény charakteristické pro dospivajici jedince, ddle se zamétime

na kognitivni vyvojové zmény, emocionalitu a pfedev§im na utvareni identity ¢loveka.

1.3 Télesné promény

Télesné zmény jsou jedny z nejpatrnéjSich zmén tykajicich se dospivajiciho jedince.
Pro okoli mohou znacit zac¢atek dospivani. Divky a chlapci se od sebe za¢nou vyrazné od-
liSovat. Pro kazdého jedince se jednd o nesmirné dilezitou zménu, kterd byva doprovazena

subjektivnim vnimanim vlastniho téla. Dilezita je nejen vlastni pfedstava o zmén¢, ale
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1 socidlni reakce, které mohou zapficinit obrovsky tlak a nejistotu dospivajiciho, obzvlaste,

jsou-li tyto reakce negativniho charakteru.

Télesné zmeény nejsou subjektivné pozitivné vnimany, kdyz jsou piili§ ¢asné anebo na-
opak opozdéné. Jedinec tak mlize pocitovat mnoho nepiijemnosti. K diivéjsimu télesnému
vyvoji dochazi spise u divek a tyto zmény jsou mnohem napadnéjsi nez u chlapct. Také
reakce okoli mohou byt rozdilné. PredCasné vyspéela divka po fyzické strance, mize budit
dojem ptedCasné sexudlni aktivity, nebo se miize stat objektem erotickych naradzek svych
vrstevnikil. Anebo chlapci, u kterych dochazi ke zpozdéni télesného vyvoje, jsou mensi
a slabsi, se mohou stat mén¢ oblibenymi nebo také obét'mi Sikany. Oba tyto ptipady mo-
hou vést je zhorSenému sebehodnoceni dospivajiciho.

vrwe

vé hormonalni vlivy vedou k prudkému celkovému télesnému vzrastu. Pozdéji dochazi
téZ k zrani zadrodecné Casti vajeCniku a varlat. Zména funkce Z1az s vnitini sekreci plisobi
na ustfedni nervovou soustavu, a tim si mizeme vysvétlit nékteré zmény v chovani dospi-
vajicich. S endokrinnimi zménami patrn€ souvisi zvySena citova vzrusivost prepubertalni-
ho obdobi.

I kdyz mohou zpocatku télesné zmény pusobit jako konfliktni faktor, s postupnym zra-
nim dospivajiciho se télesny vzhled stava soucdsti jeho identity. Pro adolescenta je ne-
smirn¢ dilezity jeho vzhled, kterému mnohdy az neadekvatné vénuje ptiliSnou pozornost.
To, jak jedinec vypada, je jeho vizitkou, proto se svym vzhledem hodné zabyva a néasledné
svij zevnéjSek porovnava se svymi vrstevniky. Pokud fyzicky vzhled adolescenta odpovi-
da spolecensky vnimanym idedlim atraktivnosti, stavd se tim oporou jeho sebevédomi.
V opacném piipadé mohou nastat negativni disledky. Podle Vagnerové (2012) bude ado-
lescent, jehoz zevnéjSek neodpovida normé, toto povazovat za nespravedlnost a mize po-
citovat zlost, vztek, zklamani ¢i uzkost. Tyto pocity muze ventilovat napiiklad i autoagre-

r

S1.

Identita adolescenta je uzce spjata s jeho télesnym vzhledem. Upravou svého zevngjsku
1 volbou obleceni, dospivajici vyjadiuje ptislusnost k urcité skuping. Nebo muze spise pre-
ferovat styl oblikani zdaraznujici jeho pohlavi. Také se muze uchylit k uniformité, ktera
se sice nevyjadiuje originalitou jedince, ale za to mu poskytuje urcity pocit jistoty. Nekteti
mohou sviij vzhled upravovat tak, aby se odliSovali od dospélych, nebo vyuzivaji zevn¢j-

Sek jako nastroj k provokaci ¢i upoutani pozornosti.
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., Telesna atraktivita uspokojuje potrebu seberealizace, uspésnosti, ktera posiluje vnitini

Jjistotu a pozitivni ocekavani i do budoucnosti” (Vagnerova, 2012, s. 378).

1.4 Kognitivni vyvojové zmény

Dospivani je provazeno zasadnimi zménami v mnoha oblastech osobnostniho vyvoje
v podobé psychickych, emociondlnich, biologickych 1 socidlnich zmén. Aby
se z dospivajiciho mohl stat nezavisly a samostatny dospély ¢lovék, plnohodnotny ¢len
spolecnosti, musi si projit konkrétnim vyvojem, ve kterém se mimo jin¢ dalsi vyznamné
aspekty, objevi zvrat, respektive zvysi se uroven mysleni jedince. Tim se z détskych pred-
stav stane konkrétni, logické mysleni ve vSech souvislostech. V adolescenci dochazi
k radikalnimu vyvoji inteligence, mysleni, vnimani, paméti, pozornosti i usuzovani.
V porovnani s piedchozi vyvojovou fazi, dokaze dospivajici jedinec piistupovat ke vzniklé
situaci obecnéji. Jiz upousti od prevzatych nazort i postojit pozitivné piijimanych autorit
a je schopen si svym kritickym nahledem utvofit nazor vlastni. ,, Postupné ustupuje pritaz-
livost prebiranych hotovych reSeni a stdle Sireji je vyuzivana schopnost samostatnéjsiho,
pruznejsiho a diky pribyvajicim zkuSenostem postupné také priléhavejsiho reagovani

na vnéjsi situaci “ (Cacka, 2000, s. 232).

Na zacatku kapitoly jsme si ohrani¢ili obdobi dospivani desatym az dvacatym rokem
zivota jedince. Z toho diivodu mizeme do kognitivniho vyvoje adolescentii zahrnout dvé
stéZejni stadia charakterizujici danou oblast, jejichZ autorem je Jean Piaget. Piagetlv pii-
nos muizeme vnimat v definovani posloupnosti zdsadnich bodl mySleni tykajici
se aktualniho vyvojového stadia jedince. Prvni faze zasahuje do obdobi dospivani pouze
okrajove, avsak pro dalsi vyvoj je nezbytn¢ dulezitd. Jedna se o stddium konkrétnich ope-
raci a je vymezena mezi sedmym az jedenactym, dvanactym rokem Zivota. ,, V tomto ob-
dobi dité provadi konkrétni operace, které se primo vztahuji na predméty. Jesté neni
schopno zobecnit jevy a predméty a vytvorit hypotézy. Mezi konkrétni operace patri napri-
klad klasifikace (tFideni, razeni), logicky-aritmetické a casové operace* (Blatny a kol.,
2012, s. 173). Druhou, stézejni fazi kognitivniho vyvoje v dospivéni, je Piagetovo stadium
formalnich operaci. Macek (1999) s oporou Piageta, vymezuje obdobi formalnich operaci
mezi jedenacty az patnacty rok zivota jedince. Jini autofi, napt. Blatny (2012) ¢i Nielsen

Sobotkova a kolektiv autort (2014), uvadi vékové ohraniceni dvanacti let a vice. I kdyz
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tedy pocatek nastupu obdobi formalnich operaci se u autorti rtizni, shodu nalezneme
v zdsadnim novém determinantu této faze, a tou je abstrakce. V tomto stadiu je jedinec
schopen abstraktniho mysleni, tedy pfedstavy néceho, co realné neexistuje. Jde o vyznam-
ny rozdil mezi dvéma vySe uvedenymi teoriemi. Jedinec, schopen abstraktniho mysleni,
se dostava na vyssi pozici svého mysleni. Dle Cacky (2000) nevyzaduje mysleni dospivaji-
ciho jedince vazbu na konkrétni jevy diky abstraktnosti pojmu. Autor dale uvadi, Ze ,,for-
malni operace predstavuji ,,schopnost* rodici se v tomto stadiu jako prirozené vyusténi
osvojenych pojmii, znalosti gramatiky, matematiky, moralky atd., véetné z toho odvozenych
viastnich myslenek, ideji atp* (Cacka, 2000, s. 238). Na zakladé toho je adolescent scho-

napiiklad efektivné a vécné premyslet nad aktualni situaci a brat pfi tom v potaz rtizné al-

ternativy feSent.

Kognitivni vyvoj dospivajicich vSak neobsahuje pouze zrozeni abstraktniho mysleni.
Cacka (2000) zmifiuje vétsi zajem o psychiku vlastni i psychiku druhych. To se odrazi
ve vzajemnych vztazich i1 postojich ke svému okoli. Dospivajici dovede piijimat vice in-
formaci a z nich vyvozovat celkovy dojem. Jeho nazory jsou mnohem diferencovanéjsi,
dokaze ptresnéji formulovat své postoje a predevSim si je védom svého subjektivniho po-

hledu na situaci, a tim je schopen pfijmout fakt, Ze jini mohou na situaci nahlizet odliSné.

Zmény v kognitivnim vyvoji adolescenta jsou tésné spjaty s i emocionalnimi procesy
jedince. Jednd se o aspekty ovliviiujici jedinciv postoj ke své osobé a okolnimu svétu.
S védomim svého vlastniho nazoru, piijimé nazory druhych a tim je schopen tyto nazory

respektovat.

1.5 Emocionalita

Nedilnou soucasti procesu dospivani jsou mimo jiné i emociondlni zmény. Tyto zmény
muzeme revidovat predevsim ve vztazich jedince k sob¢€ i svému okoli, v postojich a nazo-
rech, diky kterym si vymezuje své hranice vic¢i okolnimu svétu. Emocionélni prozivani
je komplikovano velice intenzivni touhou po autonomii jedince. Oproti détstvi, kdy si jedi-
nec vystacil s ndzory prezentujici pozitivné pfijimanych autorit, v dospivani se snazi utvo-

fit si sviyj vlastni pohled na véc.
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Pubescence je obdobim provazenym bouilivymi emoci. Takové oznaceni mliizeme po-
vazovat za typické pravé pro danou oblast vyvoje. Kromé télesnych promén, se kterymi
se dospivajici potyka, musi také Celit tlaku svého okoli, které po ném vyzaduje urcité plné-
ni stanovenych pravidel a norem a to vSe doprovazeno jedincovym hormonalnim zranim.
Oznaceni bouilivé vyplyva pravé z extrémnich reakci pubescenta, z jejich neustalené¢ho

postoje a astymi vykyvy nalad.

Emoc¢ni reakce pubescentll jsou méné piimétené, vzhledem k podnétim vyvolavajici
konkrétni reakci. Pfes to, Ze jejich pocity byvaji velice intenzivni, maji kratkodobé trvani.
Jsou to stavy, se kterymi si jedinec sdm nevi rady a vétSinou je ze svych reakci sam pre-

kvapen. (Vagnerova, 2012)

Je to obdobi pocitu, jakoby dospivajici stal sam proti celému svétu. A v mnoha ohle-
dech se neni schopen orientovat ani sam v sob&. Jeho adekvatni reakci jsou proto impul-
zivni vybuchy vzteku, smutku a nasledné apatie, stfidajici se s nadmérnou aktivitou a eufo-
rickymi pocity. Pro dospivani jsou negativni citové prozitky typické, jsou totiz Gzce spjaty
s nejistotou a obavami v pro né nové situaci. DalSim faktorem je strach z reakce svého
okoli. Projevy pubescentl jsou 1 pro né jedna velkd neznama a jesté vice se jich dotyka,
kdyZ nenaleznou pochopeni. Vzhledem k jejich rozladénosti a impulzivité se Casto setkava-
ji s kritikou a nepfijetim jejich prezentace. ,, Dospéli mivaji pocit, ze jejich dospivajici deti
jsou rozmazlené, ze se nedovedou chovat a obtézuji okoli svymi nesmyslnymi rozmary.
V tomto nazoru je podporuje fakt, Ze k mrzuté a podrazdené nalade nemaji Zadny objektiv-
né akceptovatelny ditvod. Vétsi cetnost negativnich reakci a pocit odmitani nejistotu dospi-
vajicich posiluji.“ (Vagnerova, 2012, s. 391) Neschopnost vlastni orientace v prozitcich
a nepochopeni ze strany svého okoli vedou dospivajiciho k vyrovnani se s témito nepii-
jemnymi pocity za pomoci obrannych mechanismi. Véagnerova (2012) uvadi tfi stézejni
obranné strategie spjaté s timto vyvojovym obdobim. Jedna se o mechanismus kyvadla,
regresi a unik do fantazie. Autorka popisuje mechanismus kyvadla jako stav, kdy dospiva-
jici dozraje do dalsi vyvojové faze, obcas se vSak vraci k infantilnimu chovéni, diky které-

mu ziské alespont na okamzik pocit jistoty.

Dostane-li se dospivajici do vysoce frustrujici situace, mize dojit k dalSimu obrannému
mechanismu typickému pro dospivani, a tou je regrese na nizsi vyvojové obdobi. Jedinec,
ktery neni schopen zvladat velkou zatéz, se za pomoci téhle obrany uchyli k jistéj$im reak-
cim odpovidajicim projeviim diivéjsi, jiz prekonané faze vyvoje. Dal§i vyznamnou obran-

nou strategii je Unik do fantazie. Jedna se o denni snéni zaloZené na neredlné situaci.
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Dalsim typickym znakem v emocionalité ¢asnych adolescentl je emoc¢ni egocentrismus.
., Dospivajici byvaji presvédceni, zZe nikdo jiny nemiize mit tak intenzivni proZitky, veri,
Ze jejich pocity jsou vyjimecné. Zaroven byvaji uzavienéjsi a introvertnejsi, nez byli drive.
Pro obdobi dospivani je typicka nechut projevovat svoje city navenek“ (Vagnerova, 2012,
s. 391). Jedna se o velice subjektivni zkusenosti pubescentll s novymi pocity, které diive
neznali. V projevovani citi svému okoli jsou zdrzenlivy z obav studu, nepochopeni ¢i kri-
tiky. PfiliSna nejistota ¢i kriticnost mohou zpusobit, Ze dospivajici bude pohlcen svymi
negativnimi proZitky a mize vést k depresi, regresi, rizikovym projeviim v chovéani, ¢i do-

konce k suicidalnim jednanim.

VétSina vyznamnych autor se shoduje na tom, Ze pubescence je obdobim zvysené
emociondlni lability, impulzivity, extrémnich prozitki, ptecitlivélosti a vysoké proménli-
vosti. Oproti tomu Macek (1999) zminuje, Ze dospivani neni vzdy tak dramatické, jak byva
vétSinové prezentovano. Dle jeho minéni maji velky vyznam v emocionalnim zrani také
styl vychovy a kulturni a socialni faktory. S oporou Petersenové uvadi, ze jedinci jsou
emocné labilni z toho divodu, Ze takovy byli jiz v détstvi a tyto problémy je pozdéji pro-
vazi do nasledujicich vyvojovych fazi.

Obecné feceno je zacatek dospivani pro jedince narocny i po emocionalni strance. Po-
kud budeme brat v potaz sociokulturni prostfeni, rodinné zazemi i individudlni faktory
jedince, je emociondlni dozravani siln¢ subjektivnim procesem, kterym v prib&hu svého
zrani musi projit kazdy jedinec. Neni divu, Ze pii vSech téch zménach dochazi
k nestabilnosti a rozkolisanosti nalad jedince. Takové prozivani mizeme povazovat za ur-
¢ity milnik, ktery svym absolvovanim posune dospivajiciho na vyssi Groven chapani a ci-
téni, diky ¢emuz se z ného muze stat sebejisty a vyrovnany jedinec, ktery je jiz schopen

orientace ve vlastnich citech a akceptace prozivani druhych lidi.

Jak jsme jiz zminili vySe, extrémni vykyvy néalad neprovazi celé dospivani, ale je typic-
ké pravé pro pubescenci, tedy pro ¢asnou adolescenci. V dalsi fazi, ve stfedni a pozdni
adolescenci, mé vSak emocionalita také své nezastupitelné misto. Dospivajici, ktery se na-
chézi v této fazi, je jiz vyrovnanéjsi se svym zranim a jeho orientace se ubird smérem
k poznani sebe sama, navazani pratelstvi a bliz§ich vztahli a emancipace od rodict. Docha-
zi ke stabilizaci emoc¢niho prozivani, které Macek (1999) charakterizuje snizenou labilitou
a odeznénim naladovosti. Autor dale uvadi, vychazejici z definice Kona, Ze ve stfedni
a pozdni adolescenci jsou jedinci vice extrovertni, mén¢ impulzivni a jsou vice stabilni.

Macek (1999) tohle obdobi nazyva prvnim vysttizlivénim.
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Na zaklad€ vyssi stability je jiz jedinec schopen volby adekvatniho vzdélani pro svou
budouci profesi, navazat vaznéjsi pratelské 1 milostné vztahy a urovnat diive vyhrocené
vztahy se svymi rodi¢i. Svou impulzivitu je jiz schopen znacné korigovat a tim dochazi

k vétsi akceptaci dospivajiciho ze strany druhych.

Ptes slozitou cestu poznani v pribéhu celého dospivani, nastava na konci tohoto obdobi
harmonizace duSevnich pochodl jedince. Na zéklad¢ toho mlzeme hovofit o citové zra-
1ém, tolerantnim a sobé&staéném mladém clovéku. Aby vSak byl jedinec schopen piejit
do dalsiho vyvojového stadia, tedy do dospé€losti, musi také dojit k naplnéni hlavniho vy-
vojového ukolu tohoto obdobi, a tim je hledani vlastni identity. Po naplnéni emoc¢ni zralos-
ti, vymezenim sebe sama vici svému okoli a nalezenim svého mista v zZivoté, je dospivajici

jedinec ptipraven vstoupit do dospélosti.

1.6 Utvareni identity v dospivani

Pro etapu dospivani je stézejnim ukolem hledani sebe sama. Tato naro¢na tloha s sebou
nese mnoha uskali, za kterd mizeme povazovat pokusy a experimentovani v podob¢ hrani
roli. Pro kazdého cloveéka je dilezitd a pro zdravy vyvoj dokonce nezbytna jistota.
Pod timto pojmem si obecné mizeme piedstavovat védomi toho, jaky je jedinec Clovek,
kdo je se svymi dobrymi i Spatnymi strankami osobnosti. Védomi toho, kam sméiuje, ja-
kou ma predstavu o svém budoucim zivoté, co by chtél dokazat, si neposledni fadé¢ v mi-
zeme predstavit védomi soundlezitosti lidi obklopujici jedince, jeho dennodenni zivot. Zde
muzeme hovofit o rodin€, kamaradech ¢i milostnych partnerech, jednoduse feceno o bliz-
kych lidech, kteti jedince ptfijimaji takového jaky je, ktefi ho respektuji a vazi si jej jako
Clovéka. Pravé pokud se dospivajici jedinec nachazi v prostfedi dostatecné bohatém
na porozumeéni, respekt a soundlezitost, mize mu takové prostiedi pomoci s jeho vyvojo-
vym ukolem. Samoziejmé neznamena to, Ze se v ném neodehravaji dramaticka dé&jstvi
v boji o tom, kdo je, ale vedle chéapajicich a milujicich lidi miize byt tento boj usnadnén,

protoZe je bran takovy, jaky je, bez pfehnanych konfrontaci ¢i konflikta.

Z uvodu této podkapitoly vyplyva, Ze pravé adolescence je tim obdobim, které byva po-
jimano jako etapa, kdy €lovek formuje svou identitu. Nemyslime tim vSak, Ze identita
se vytvaii pouze v dospivani a to, co bylo pred tim ¢i potom se do utvaieni identity nezahr-

nuje. Nelze proces utvareni identity vztdhnout pouze na obdobi dospivani, 1 kdyz mnoho
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autortl povazuje praveé adolescenci za stézeni etapu v utvareni identity ¢loveka. Ale napfi-
klad podle Eriksona (1997) ma ¢lovék svou identitu jiz od narozeni potvrzenou jménem.
Jméno totiz urci, zda se jedna o chlapce, ktery dostal chlapecké jméno, ¢i divku, kterd do-

stala Zenské pojmenovani.

Z toho vyplyvaji jistd ocekavani typickd pro dané pohlavi. U chlapce se ocekava,
ze jakmile se stane muzem, bude zivitelem rodiny a u divky se oc¢ekava starost o rodinu

v podob¢ péc¢i o manzela, déti a domacnost.

Do jisté miry bychom mohli s touto ideologii souhlasit, av§ak v dneSnim modernim své-
té nestaci pouhé prizemni genderové rozdéleni roli a ¢lovék miize byt tim, kym chce. Exis-
tuje fada objektivnich okolnosti, diky kterym jsou role ¢lovéka v prubéhu celého zivota
¢astecné obménovany. V dospivani je vyznam hrani roli nezastupitelny, pomoci kterych
jedinec mapuje své misto v okolnim svété. Tyto role jsou zaméfeny dvéma sméry. Prvnim
znich je pfisluSnost k dané skupiné, mistu, ndboZenskému, rasovému ¢i1 jinému vyznani.
Jedinec se snazi nékam patfit a své presvédceni dava nckdy i pfespiili§ najevo, hlavné
aby byla patrna jeho pfislusnost. Druhy smér je tizce spjaty s prvnim typem, ale jeho zdmér
je protichiidny. Jde pfedevsim o to, aby jedinec dal svétu najevo své antipatie k nécemu,
s ¢im nesouhlasi. Jeho reakce mohou byt az extrémné napadné v podobé stylu oblékani,
poslechu hudby, stravovani, demonstra¢nich setkani ¢i dokonce vandalismu. Mlady ¢lovek
tim dava najevo své presvédceni a zajiStuje si tak misto mezi skupinou lidi podobného
vyznani. Takovych roli miize byt v pritbéhu dospivani spousta, az do t¢ doby, kdy si jedi-

nec uvédomi, kdo je a kam smétuje.

Nez se za¢neme zabyvat hlavnimi teoriemi identity, je dalezité zminit fakt, ze utvareni
identity neni jednoznacny, obecné platny proces. Za proménné zde muizeme povazovat
osobnostni charakteristiky jedince, genderové rozdily a také socioekonomické prostiedi,
ze kterého jedinec pochazi. Mzeme tedy na proces utvareni identity nahlizet jak subjek-
tivn€, kdy budeme brat v potaz jedincovy konkrétni podminky pro jeho vyvoj, tak 1 objek-

tivné. V zasadé mizeme pojednavat o osobnim a socidlnim aspektu identity.

Tim se dostavame k hlavnimu problému spojenému s ndmi pojimanym obdobim, kte-
rému se podrobné vénoval Erikson (1997). Autor zdlraziuje, Ze nejvétSim problémem
tohoto obdobi je, kdo jsme. Respektive, kdo si myslime, Ze jsme, proti tomu, co si 0 nas
mysli ostatni. Ve svém dile hovoii o adolescentnim zapasu o identitu a uvadi, ze ,, zdkladni

vzorce identity musi vyplyvat 1) ze selektivniho potvrzovani a zavrhovani individualnich
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detskych identifikaci; 2) ze zpiisobii, kterymi socialni procesy té doby identifikuji mladé
jedince ““ (Erikson, 1997, s. 70).

Definici mizeme vnimat jako nezbytny proces pro slozitou cestu sebepoznani dospiva-
jiciho jedince, jehoz piedstavy o sob¢é se vlivem dospivani méni a tfibi se. Soucasné
s moznosti nepieberného repertoaru nejriznéjsich roli, za pomoci kterych si jedinec hleda

tu spravnou cestu ke své osob¢.

Na Eriksonovu mySlenku mizeme navazat Baltesovym modelem SOC, ktery ve svém
dile blize popisuji Macek a Lacinova (2012). Zékladni tezi modelu SOC, stéZejni pro nase
vyuziti je, ze kazdy Clovek vynaklada maximalni usili k ziskani co nejvyssich osobnich
ziskll a naopak snazi se minimalizovat své osobni ztraty. K tomu vyuziva danych procest
v podobé selekce, optimalizace a kompenzace. Pomoci selekce si jedinec voli svou Zivotni
cestu, vyuziva urcité aktivity vedouci konkrétnim smérem. Aby selekce byla zdarna, méla
by piisobit s volbou co nejlepsich prostiedkli, pomoci kterych dojde k naplnéni stanovené-
ho cile, tedy musi ptisobit vzdjemné s optimalizaci. Clovék muze optimalizovat podminky
pro zvolené aktivity, rozvijet své schopnosti a dovednosti anebo optimalizovat své socidlni
prostiedi tak, aby zdarné naplnil sviij cil. Dojde-li vSak k naruSeni optimalnich podminek
¢1 prostfedkil, dochazi ke kompenzaci, v ramci které vétSinou dochazi k nové selekei 1 op-
timalizaci. K takové situaci mize nastat napiiklad tbytkem fyzickych ¢i psychickych sil

v souvislosti se starnutim organismu.

V zasad¢ se jednd u uspofadani vnitinich procest ¢lovéka, ujasnéni si vztahu k sobé
samému, a zaroven akceptace pozadavkl spoleCnosti, i pres jejich slozitost a naro¢nost
pro dospivajiciho jedince. Pokud tyto pozadavky jedinec splni, zisk4 jistotu a stabilitu
ve svém spolecenstvi a stava se z n¢j plnohodnotny ¢len spolecnosti. V opacném piipade,
nastane-li zmateni identity, kterou Erikson (1997) stavi do protichtidné pozice k identité,
muze dojit k vytvoreni jadra poruchy, ktera mize smérovat k patologické regresi jedince.
Smekal a Macek (2002, s. 117), kteti vychazeji z Eriksonova pojeti vyvoje, popisuji tento
stav jako difuzni identitu, neboli rozptyleni identity, kterd ,,znemoznuje sebe sama ocenit
a prijmout jako urcitou konstantu ¢i pevny bod reflexe viastniho Zivota. To se ve svych dui-
sledcich casto projevi az v nasledném stadiu.“ Pod timto pojmem si miizeme piedstavit
¢lovéka nevyrovnaného, nestalého, kterému chybi stanoveni vlastnich pravidel ¢i zasad-
nich cild. Clovéka, ktery se podfizuje aktualnim podminkam stanovenym druhou osobou

¢i skupinou, jejiz je ¢lenem.
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Smékal a Macek (2002) dale zminuji Marcia, ktery navazuje na Eriksoniv ptistup a dale
ho rozviji. Adolescent je v pribéhu svého vyvoje postaven pfed volbu a rozhodovani
v dilezitych oblastech jeho zivota. Zde autoii uvadi napiiklad oblasti vztahti ¢i volbu po-
volani. Hlavni myslenkou je vsak fakt, ze utvafeni identity v adolescenci se odviji od pro-
cesu explorace, tedy aktivniho hledani a objevovani, a pfitomnosti ¢i absence zavazki,
které hraji ve vyvoji dospivajiciho dilezitou roli. Pfijetim zadvazku jedinec ziskava urcitou
povinnost, ale také zodpovédnost. Na zékladé¢ Marciovy teorie vznikd klasifikace Ctyf
hlavnich stylt identity. Prvnim z nich je difuzni, neboli rozptylena identita, kterou jsme
si ptiblizili ve vySe uvedeném textu. Druhym stylem je pied¢asné uzaviena identita charak-
teristickd pfejimanim postojti, chovani ¢i ndzorti od vyznamného vzoru v jedincové zivote,
bez jeho sebemensiho aktivniho zapojeni. V tomto pfipadé mizeme hovofit o absenci krize
1 explorace. DalSim typem identity je status moratoria, které je typické pro jedince, ktefi
experimentuji s mnoha rolemi, variantami, zkou$i nové véci, maji nepfeberné mnoZstvi
zajmi, avSak 1 s vyhybanim se zdsadnim rozhodnutim. Jedinec si nechdva vice variant
pro svou budoucnost a spiSe se zabyva ptfitomnosti. A poslednim, ¢tvrtym stylem je dosa-
zeni identity. Jedinec s dosazenou identitou je presvédcen o své jedinec¢nosti, neopakova-

telnosti a s védomim, kdo je a kam smétuje.
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2 RIZIKOVE CHOVANI

Pojem rizikové chovani mé i vzhledem k velkému z&jmu o tuto oblast, neustalenou ter-
minologii. Konkrétné rizikové chovani v adolescenci je S$iroce zkoumanym jevem
v nejruznéjSich védach o ¢lovéku. Vzniklé teorie se riizni dle jejich autorii, nékteré se pie-
kryvaji, navazuji na sebe nebo jsou naopak protichidné. Pro hlubsi porozuméni pojmu
rizikové chovéni, je nezbytné na problematiku nahlédnout z SirSiho spektra pohledu.
Na zacatek je stézejni vysvétlit si pojmy jako je norma, normalita, riziko a patologie. Kaz-
da spole¢nost ma sva pravidla, at’ jiz legislativné ukotvena v podob¢é pravnich predpist
¢1 nepsana pravidla, ktera jsou pfedavana z generace na generaci, mezi skupinami i jednot-
livei. ,,Spolecné ziti jedincu v urcitém narode, kulture, skupinée, rodiné by neslo bez vza-
jemného predavani a cirkulace informaci, které mohou mit podobu napriklad norem plni-
cich orientacni, programovou a prognostickou funkci. Norma prindsi jedinci informace

o optimalnim chovani vedoucim k dosazeni pozitivnich cilii, o mozném charakteru, rozsa-
hu a pravdépodobnosti vyzadovani odpovédnosti a o moznych ndasledcich. Spolecnost pro-
strednictvim norem stanovuje, meni vlastni cile a sva hodnoceni danych cinii* (Dolejs,
2010, s. 12). Norma je ve své podstaté pravidlo definované spolecnosti i kulturou v niz
jedinec zije. Tyto normy se v jednotlivych zemich mohou lisit, dtlezité vSak je, znat a re-
spektovat ta pravidla uréend spolecnosti, v niz je individuum pravoplatnym ¢lenem. On-
drejkovi¢, Hodovsky, Dopita a kolektiv, které¢ ve svém dile zminiuje Dolejs (2010, s. 20)
definuji normy jako ,, pravidla pro vedomé socialni jednani, predpisy pro socialni chovani,
ocekavané chovani nebo dokonce vyzadované socialni chovani a charakterem kategoric-
kého imperativu. “ Chovani jedince respektujici spoleCensky uznavané a stanovené hodnoty

a normy vymezuje jisty stav normality.

Pod pojmem normalita si tedy mizeme ptedstavit situaci, kdy jsou jednoznaéné¢ stano-
veny hodnoty a normy spole¢nosti. Dle Munkové (2004) Ize normalitu vnimat jako jisty
protiklad anomie. V situaci, kdy hodnoty a normy nejsou jednozna¢né stanoveny, nastava
stav anomie. Durkheim popisuje anomii jako patologicky stav s nedostateCnou socidlni
regulaci. ,, V anomickém stavu prestavaji ve spolecnosti radné fungovat socidalné stabilizu-
jici instituce jako rodina, cirkve nebo profesni korporace. Tim vSim dochazi
k nahlym otresum Zivotniho standardu a mezi lidmi se zacnou SiFit pocity strachu, zmatku
a zivotni nejistoty, dale odcizeni, izolace a osamoceni. Anomie je tedy stavem nejasnych
Zivotnich podminek, nejasnych vztahit mezi jedincem, skupinami a spolecnosti a nedostatku

obecné sdilenych definic socidlnich situaci” (Urban, Dubsky, Bajura, 2012, s. 83).
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Tim padem existuje urcitd pravdépodobnost spojitosti anomie se vznikem deviantniho

chovani obyvatel. Stav anomie miZe vést ke vzniku deviantniho chovani jedinct.

Za normalitu tedy miizeme povazovat to, co je v souladu se stanovenymi normami. Ty
urcuji, co je zaddouci v projevech a chovani jedinct i skupin spoleCnosti a zaroven, co
je nezadouci ¢i v rozporu se stanovenymi pravidly. Za protipol v tomto smyslu mizeme
vnimat patologické chovani, jeZ je jakousi odchylkou od stanovené normy. Jedna se o ne-
zadouci spoleCenské jevy, které jsou v rozporu s moralnimi, socidlnimi i legislativnimi

normami, spole¢nosti negativné sankciované.

Hartl a Hartlova (2000) popisuji patologii jako jev vedouci k trestné ¢innosti na zaklade
chorobného stavu organismu a osobnosti. Uroven chovani, adaptivniho &i maladaptivniho
sméru je ovliviiovdna mnoha faktory spocivajici v podstaté biologické, psychologické,
socidlni 1 v jejich vzdjemné provazanosti. Tento proces s sebou nese jistou miru rizika,
které¢ Hartl a Hartlova (2000) charakterizuji jako nebezpeci ¢i aktivitu, kterd s sebou nese
vysokou pravdépodobnost neuspéchu, ztraty nebo jakékoliv ohrozeni pro ¢loveéka. Jedna
se tedy v podstate o jev, situaci nebo udélost, pti které s velkou pravdépodobnosti vznikaji
negativni nasledky v podobé ohrozeni zdravi ¢i zivota. Negativni dopady mizeme shleda-
vat také v devastaci zivotniho prostiedi, majetku a obecném ohrozeni kulturnich hodnot.
Ze socialniho pohledu mtzeme riziko vnimat jako proces, v ramci kterého je jedinec vy-
staven nepfiznivym podminkdm a na zaklad¢ kterého se ocekava pravdépodobnost vzniku

maladaptace a to na raznych urovnich (Nielsen Sobotkova a kolektiv, 2014).

wrwe

uvadi Fischer a Skoda (2009) — jedna se o tii obecnéji skupiny. Prvni z nich je teorie bio-
logicko — psychologicka, jejiz podstata spoc¢iva v souvislosti mezi chovanim a charakterem
¢1 télesnou stavbou jedince. Autofi uvadi jako piiklad teorii rozeného zlocince ¢i oligofre-
nii. Druha teorie je orientovana socidlné — psychologicky, kterd se zabyva vznikem riziko-
vého chovani v souvislosti se socidlnim ucenim, temperamentem a osobnostnimi rysy je-
dince a kognitivnimi styly. Mezi socidln¢ — psychologické teorie fadime naptiklad teorie
socialniho uceni ¢i teorie odlisSného kognitivniho stylu. Tteti obecnou skupinou definova-
nou zminénou skupinou autora jsou teorie sociologické, hodnotici vznik rizikového chova-
ni v kontextu spoleCenském a kulturnim (anomie, teorie kulturniho pfenosu, teorie delik-

ventniho prostiedi).
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Teorii zabyvajicich se vnikem rizikového chovani existuje celd fada. Dalsi teoretické
konstrukty uvadi Hrcka (2000), ktery definuje celkem devét kategorii vysvétlujicich vznik
rizikového chovani a tim jsou teorie biologické, psychologické, strukturalni, subkulturni,
konfliktové, kontrolni, interakcni, teorie subjektivniho vyznamu a teorie situacni. Tyto
koncepty se vSak v praxi mnohdy piekryvaji, dopliuji, vzajemné potvrzuji ¢i naopak vy-

vraceji.

Rizikové chovani je vyvijejicim se slozitym a komplexnim jevem, jehoz vznik mizeme
v obecné roviné pojimat jako interakci mezi faktory biologickymi, které jsou dan¢, zaloze-
né na genetickém, vrozeném a dédi¢ném zaklad¢ jedince, faktory psychologickymi (mo-
ralni hodnoty jedince), socidlnimi faktory a prostfedim, ve kterém se jedinec nachazi
a faktory zalozené na duchovni strance jedince (ndbozenstvi, Zivotni perspektiva, smysl
zivota). Zda tedy dojde ke vzniku rizikového chovéni, spociva v mnoha determinantech,

které na sebe vzajemné plisobi a ovliviiuji se.

Na rizikové chovani mtizeme nahlizet jako na stav jedince, piekracujici psané i nepsané
normy spolecnosti. Takové chovani mize byt rizného obsahu a rtizné intenzity, nékteré
je spolecnosti sankciovano, jiné neni povazovano za zavazny Cin vedouci k trestu, avSak
je vnimané jako nepiijatelné. Macek (2003) povazuje za rizikové takové chovani, pfi kte-
rém existuje vysokd pravdépodobnost ptimého ¢i nepfimého vyusténi v psychosocialni
¢1 zdravotni poSkozeni jedince nebo druhych osob. Zarovei se jedna o akt, ktery miize vést
k poskozeni majetku ¢i prostfedi. Nielsen Sobotkova spolecné s kolektivem autort (2014),
popisuje rizikové chovani jako pojem nadfazeny k nejriznéjSim formam problémového,
delikventniho, asocialniho, antisocidlniho a disocidlniho chovéni. Jedna se o pojmy, které
byvaji pfedmétem koncepti a teorii, které se snazi vysvétlit jejich podstatu na zakladé bio-
logickych, psychologickych ¢i socidlnich pfi¢in (Nielsen Sobotkova a kolektiv, 2014).
S tim ndzorem jednozna¢né nesouhlasi autor Jedlicka a kol. (2015), podle kterého neni
vysSe uvedena definice bezvyhradné pfijatelnd a vSeobecné platnd. Jedlicka tim reaguje
na to, ze napftiklad v pfipadé¢ lhani, které je fazeno do rizikového chovani, nemusi vzdy
dochézet k poSkozeni fyzického ¢i duSevniho zdravi jedince, majetku nebo prostiedi.
Za rizikové tedy oznacuje takové chovani, kterym jedinec ohrozuje sebe ¢i jiné. Hrozici

dopad miize mit podobu télesnou, dusevni, spolecenskou nebo materialni.

Naopak Dolejs (2010) se ve své definici rizikového chovani ztotoziluje s nazory autorky
Nielsen Sobotkové a kolektivu (2014), a vnima jej jako pojem nadfazeny. Problémoveé,

disocialni, asocialni, antisocidlni a delikventni chovéni, je dle autora ve své podstaté rizi-
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kovym chovanim, avSak kazdy z uvedenych typi ma diferencované postaveni ve smyslu
porusovani spolecenskych norem a stupné ohrozeni nejen samotného aktéra, ale 1 jeho so-
cialniho prostiedi, ve kterém zije. Langa (2006) ve své praci definuje rizikové chovani jako
Skalu od méné napadnych signali az po zavazné signaly, které vSak jesté nespadaji

do pasma patologii.

Shrneme-li tedy zminéna kritéria obsazend v uvedenych definicich, miZeme za rizikové
vnimat takové chovani, které ohrozuje konkrétniho jedince, jeho zdravi a psychosocialni
vyvoj anebo chovani, které je nepiijatelné a ohrozuje své okoli ¢i dochdzi k materidlni
ujme. Ne vzdy se jedna o chovani porusujici zdkon. Zda jedinec vykazuje rizikové prvky
ve svém chovani, nemusi mit fatalni nasledky tykajici se jeho Zivota a zdravi, anebo di-
sledky poskozujici spole¢nost. Neni vSak vylou€ené, Ze z drobnych rizik vyplyvajicich
z chovani jedince, nemuze vzejit chovani zavazné porusujici spolecenské normy. Z tohoto
davodu ,, Ize Fict, Ze rizikové chovani miizzeme vnimat jako alarmujici predstupen pri vzniku

deviaci a socialnich patologii “ (Jedlicka et al., 2015, s. 66).

V zasad¢ mizeme na rizikové chovani nahlizet jako na chovani poskozujici zdravi je-
dince ¢i skupiny osob a jev ohrozujici spole¢nost. Pravé dospivani je obdobim plnym na-
rocnych zmén v zivoté pokouSené leckdy neuvédomélym experimentovanim v mnoha ob-
lastech. Dospivajici ziskavaji nové zkuSenosti a schopnosti orientace ve svém vlastnim
1 okolnim svét€¢ mnohdy hazardnim zplsobem, a pravé z toho diivodu patii adolescenti

k rizikové skupin¢ ohrozené timto fenoménem.

Autorka Nielsen Sobotkova (2014) 1 se spoluautory své publikace zminuje, Ze az 50%
adolescentli se behem dospivani zapoji alespoil do jedné z forem né&jakych rizikovych akti-
vit. Do téchto aktivit autorka fadi zaskolactvi, lhani, agresivitu a agresivni chovani, Sikanu
1 kyberSikanu, obecné krimindlni jednani (pfedevSim kradeze), vandalismus, zavislostni
chovani (napft. legalni navykové latky, nelegalni navykové latky, gambling, rizikové cho-
vani na internetu, apod.), rizikové sexudlni chovani, rizikové chovani v doprave, extrémné
rizikové sporty a hazardni aktivity, uzivani anabolik a steroidd, nezdravé stravovaci navy-

ky, extremismus, xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

I ptes vysoké procento dospivajicich, ktefi se béhem svého vyvoje alespoi jednou zapo-
ji do rizikové aktivity, musime zdaraznit, ze vétSina z téchto jedinct sviij vyvoj zvladne
uspésné, bez ohrozeni svého Zivota ¢i spolecnosti. Do jisté miry mizeme nékteré rizikové

chovani vnimat jako druh experimentu ¢i cestu k poznani sebe sama. Napiiklad zaskolactvi
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nemusi byt nutné deviantnim jednanim, pokud si jedinec chce vyzkouset pouze svou neza-
vislost na rodi¢ich, na institucich, nebo obecné feceno na autoritich, jez je typické
pro zminéné vyvojové obdobi. Pokud se takové jednani neopakuje, mohou byt nasledky
tohoto chovani zanedbatelné. Jedna se sice o rizikové chovani, ale bez vaznéjs$ich nasled-

ki, které by ohrozovaly samotného jedince ¢i jeho okoli.

2.1 Rizikova mliadez a syndrom rizikové mladeze v dospivani

Ve spolecnosti se mtizeme setkat s urcitym typem dospivajicich, kteii se daji povazovat
za rizikovou mladez. Dle Labatha (2001, s. 11) se jedna o adolescenty, ,,u kterych je, na-
sledkem spolupiisobeni vice faktori, zvysend pravdépodobnost selhani v socialni a psy-
chické oblasti.” Pod zminénou definici si mizeme predstavit dospivajici jedince, ktefti
se mohou projevovat agresivnim zpiisobem a je u nich vétsi pravdépodobnost kontaktu
s neuzivanim legalnich a nelegalnich latek, delikvence, vandalismus a jiné¢ druhy nasilného
chovani vici sob¢ 1 svému okoli, gambling, sexualni rizikové chovani, apod. Nielsen So-
botkova a kolektiv (2014) s oporou autora Priichy, do kategorie rizikové mladeze tadi také
dospivajici pochéazejici ze sociadlné¢ znevyhodnénych rodin, z dysfunkénich rodin ¢i rodin
neuplnych. Autorka zdiraznuje absenci podpory intelektového, mravniho a emoc¢niho vy-
voje déti.

Oznaceni mladeze pojmem rizikova, v sobé obsahuje dostatec¢nou §ifi, kterd pokryje ob-
lasti socialnich problémil adolescentl a zroven je oteviend pro dalsi okruhy nepiimétené-
ho chovani v podobé syndromu CAN, pfedCasné sexudlni aktivity a prostituci, apod.
Pod pojmem rizikova mladeZ si miiZzeme ptedstavit 1 zprvu nendpadné signaly vyznacujici
jistou odchylku, ale také zavazné poruchy chovani zjevné na prvni pohled vztahujici
se k jednotlivci €i socidlni skupiné. Nazev je tedy dostate¢né obsdhly pro obecné pojmeno-
vani problematiky a tim vyvarovani se negativnim specifickym oznafenim — alkoholik,

narkoman, zaskoléak, apod. (Labéath, 2001)

Vyskyt rizikového chovani je typicky pro obdobi dospivani vzhledem k adolescento-
veé tuzb€ po experimentovani a riskovani. Jedinec se snazi ziskat ulznani vrstevnikii, doka-
zat si samostatnost, protest vici autorité¢ a jinym omezenim, piipadn€ i svou vyspélost.
Naptiklad Jessor povazuje rizikové chovani v podob¢ koufeni marihuany za pozitivné za-

douci
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a dospivajicimi vyhledavanou Cinnost, ktera miize jedinci pfindset uznani ze strany vrstev-
nik® a vlastni pocit zralosti a nezavislosti (Richard Jessor: Rizikové chovani v dospivani:
psychosocialni rdmec pro chdpani a jednani, © 2010). To vSak neznamend, abychom
u dospivajicich podporovali zneuzivani navykovych latek, ale autor nam poskytuje jiny
pohled na véc. V podstaté to, co je spole¢nosti neuznavané a povazovano za nezadouct,
je pro dospivajici jakousi hnaci silou udélat pravé opak toho, co se od nich ocekéva.
Proto jsou adolescenti experimentujici s drogami, alkoholem, zaskolactvim ¢i jinou formou
rizikového chovani, uzndvani svymi vrstevniky, a proto 1 oni sami maji pocit vlastni neza-
vislosti. Oni sami totiz mnohdy rozhoduji o tom, jak se budou chovat, jak budou pfistupo-
vat ke spoleCenskym omezenim a jaky bude jejich budouci vyvoj. Tim taktéZ nastdva ona
vzpoura vuci autorité, ¢imzZ dospivajici ziskava pocit vlasti dospé€losti a zralosti. Jessor
dale uvadi, Ze na takovém druhu experimentu jako je napi. koufeni, piti alkoholu, riskantni
fizeni, sexualni aktivita v raném vé&ku, apod., neni nic zvraceného a patologického (Richard
Jessor: Rizikové chovani v dospivani: psychosocidlni rdmec pro chapani a jedndni,

©2010).

Posledni Jessorova uvedena myslenka pouze potvrzuje vyznam a pozitivni u¢inky rizi-
kového chovani mladistvych. Je vSak nezbytné zduraznit, ze to nikterak nesnizuje nebez-
peci nasledk rizikového chovani, pouze potvrzuje, jak je slozité takové chovani
v dospivani ovlivnit. Rizikové chovani bychom totiz mohli povaZovat za soucast psycho-
socialniho vyvoje jedince, které postupné s vékem odezni a jedinec si vétSinou s sebou
do dospélosti nenese zadnou zdravotni, psychickou ¢i trestné stihatelnou ijmu. Vzhledem
k lehkovaznym jednanim, si jedinec ani neni védom nebo si nepfipousti, ze jeho chovani
muze byt pravné stihatelné anebo mlze ohrozit ,, plnéni ocekdavanych socialnich roli, ziska-
vani zdkladnich dovednosti, dosahovani smyslu pro adekvatnost a kompetentnost a sprav-
nou pripravu na prechod do dalsi faze Zivotni drahy, mladé dospélosti. “ (Richard Jessor:

Rizikové chovani v dospivani: psychosocidlni rdmec pro chépani a jednani, © 2010)

S dusledky rizikového chovani je také spojovana morbidita a mortalita adolescent, je-
jiz nejvetsi vyskyt je mezi patnactym a devatenidctym rokem Zivota a zaroven dusledky
rizikového chovani v dospivani piindsi pro celou spolecnost silné ekonomické zatizeni

(Nielsen Sobotkova a kolektiv, 2014).

Jessor se zabyval vznikem rizikového chovani a se svou manzelkou dal vzniknout teorii
problémového chovani a nasledného syndromu problémového chovani. Uvedena teorie

obsahuje nékolik okruhti rizikového chovani, které je ve své podstaté zdroven chovanim
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problémovym. Na zaklad¢ longitudinalniho vyzkumu Jessor zjistil, ze veskeré formy rizi-
kového chovani spolu vzdjemné pozitivné koreluji a naopak potvrdil negativni korelaci
s konven¢nim chovanim v dospivani (Nielsen Sobotkova a kolektiv, 2014). Z uvedeného
vyzkumu jasné vyplyva, ze u dospivajiciho, ktery se chova v jisté oblasti rizikove, existuje
velky predpoklad, ze takové chovani bude praktikovat ve vice oblastech. Jessor poukazuje
na rizikové chovani v oblastech ,,zneuzivani navykovych latek, poruchy chovani a delik-
vence (v riizné mire) a rizikové sexualni chovani, predevsim predcasny sex“ (Hamanova
a Csémy, 2014, s. 33 - 34). Teorie problémového chovani postupné ziskala oznaceni syn-
drom rizikového chovani. Nielsen Sobotkova a kolektiv (2014) na zakladé prace Hamano-
v¢é a Kabicka uvadi, ze dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou dospivajici pova-
zovani za samostatnou rizikovou skupinu a na tomto zéklad¢ se stanovil syndrom rizikové-
ho chovani v dospivani. Tento proces zahrnuje tfi slozky rizikového chovani, které¢ navza-
jem usnadiiuji svlij vznik, prolinaji se a maji spole¢né pfi€iny, stejné ochranné 1 rizikové

faktory:

1) Zneuzivani navykovych latek — zneuzivani legalnich a nelegalnich latek

2) Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — agrese, kriminalita, vandalis-
mus, apod.

3) Rizikové chovani v oblasti reprodukéni — predcasna sexudlni aktivita, pted¢asné

a nechténé téhotenstvi, pohlavni choroby, apod.

Problémové ¢i rizikové chovani je vnimano jako proces ohrozujici adolescentliv vyvoj
a naSim ukolem je jedince na rizikovost upozornit. Syndrom rizikového chovani
v dospivani se diive oznacoval pojmem socialné patologické jevy, avSak dle sociologii

se nejednalo o vystizné oznaceni. (Hamanova a Csémy, 2014)

Je nezbytné zam¢fit se na faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani a adolescenty in-
formovat o moznych nésledcich takové jednani, z divodu zamezeni vzniku zavaznéjSich
forem chovani, ohrozujici spravny chod spole¢nosti i zdravy vyvoj jedince. Pokud tedy
jedinec jiz vykazuje rizikové prvky ve svém chovani, je dilezité v€asné zachyceni téchto
signali a nutné realizovat adekvatni intervenci, pravé z toho divodu, aby nedochézelo
k prohloubeni anebo vystupfiovani nebezpec¢ného chovani. Na efektivni prevenci se mtize
podilet samo individuum, rodina ¢i rodinné prostfedi, spolecnost a socidlni prostredi,
ve kterém jedinec Zije. V souvislosti s faktory determinujicimi vznik syndromu rizikového

chovani, hovotfime o tzv. ochrannych faktorech (protektivnich) a rizikovych faktorech (ne-
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boli spoustéce). V Ceské odborné literatufe neni témto faktorim vénovéana dostate¢na po-
zornost a jistou absenci miZzeme shledavat také v praxi, kde nejsou dostatecné vyuzivany.
Na vzniku syndromu rizikového chovani v dospivani maji jednoznacny vliv rizikové, ale
i ochranné faktory. ,, Protektivni faktory mohou ucinné vyvazovat pusobeni faktori riziko-
vych, maji ochranny viliv primy, ale také neprimy — oslabuji piisobeni faktoru rizikovych.
Také vidime, Ze u Fady adolescentu, kteri jsou i ve velkém riziku, se diky protektivnim fak-
torum problémové chovani nevyvine (Hamanova a Csémy, 2014, s. 36). Pfitomnost a in-
tenzita faktorti je urCena mnoha aspekty a v podstaté se jedna o individualni proces,
v ramci kterého dospivajici jedinec zlistane pouze u experimentovani bez naslednych zdra-
votnich, Skolnich, psychickych a jinych obtizi; anebo se u né¢ho vyvine syndrom rizikového

chovani.

Podle nékterych autorti, napt. dle Dryfoose (1991), je produktivnéjsi na poli vyzkumu
rizikového chovani se zamé&fit na faktory ochranné oproti rizikovym. Pro feSeni aktudlni
situace obsahuje stanovisko Sirokého spektra moznosti v rdmci intervence i prevence.
Zdroje rizikovych faktorii nelze v redlném zivoté ovlivnit, vzhledem k jejich pivodu
v minulosti jedince, napf. trauma z détstvi. Podobnym zptisobem mutzeme piistupovat také
k jinym rizikovym faktortim, které jsou ze stran vychovatell, ucitelll ¢i jinych odbornik
pfimo neovlivnitelné, naptiklad v pfipadé financnich obtizi v rodiné. (Nielsen Sobotkova

a kolektiv, 2014)

Zvysena pozornost odbornikii vénovand protektivnim faktorim, miize v praxi piispét
k efektivnéjsi prevenci 1 napomoci k usp€sné intervenci individua. Abychom vSak zvolili
adekvatni pfistup a vhodnou formu a metodiku prace s jedincem, je nezbytné obeznameni
s rizikem vyskytujicim se v sou¢asném i minulém zivoté dospivajiciho. Ochranné a riziko-
vé faktory se vyskytuji v riznych oblastech, které naptiklad autofi Hamanova a Csémy

(2014) rozliSuji na individuélni, rodinné a spolecenské faktory.

2.1.1 Individualni faktory

Rizikové 1 ochranné individualni faktory spoc¢ivaji v psychosocidlnich zkuSenostech je-
dince a jeho psychickém stavu. Za rizikové faktory mizeme v piipad¢ individua piedpo-
kladat nizké sebevédomi a sebehodnoceni, uzkostnost, depresivitu, trauma z détstvi, cito-

vou deprivaci, poruchy emocionality, genetickou zatéz, poruchy chovani; dale zde patii
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,,chronicka nemoc a/nebo handicap, napv. casto syndrom hyperaktivity a snizené pozor-
nosti — ADHD, ale i napr. zavazné poruchy sluchu, malé ocekavani uspéchu a Spatny Skol-
ni prospech, event. odchod ze Skoly pro neuspéch (celosvetové je viibec nejrizikovejsi mla-
dez, tzv. vypadla ze skol)“ (Hamanova a Csémy, 2014, s. 36); problémy se zakonem, ab-
uzus legalnich a nelegalnich latek; pfedcasné téhotenstvi a rodi¢ovstvi, apod. Rizikovych
faktord existuje celd fada, pro nase ucely jsme si vyjmenovali jen né¢které pojmy a situace,
ohrozujici zdravy vyvoj jedince.

Ochranné individualni faktory mizeme vnimat jako protipol uvedenych rizik vyse.
Pro dospivajiciho je podstatné pii vyskytu zminénych rizik se s nimi dokadzat vyrovnat.
V tom mu mlze byt ndpomocnd vysokd inteligence, socidlni dovednosti, sebedlivéra a se-
beucta, odolnost vici tlaku. Za protektivni také lze povazZovat navazovani pozitivnich
vztahll se svymi vrstevniky, pozitivni ptistup ke vzdélani a studiu, a jista Zivotni perspekti-

va a Smer.

2.1.2 Rodinné faktory

V rodinném prostfedi mizeme vnimat jako rizikové faktory — zneuzivani legalnich a ne-
legalnich latek rodici, chudobu, netplnost rodiny ¢i néjaké specifické patologické chovani
rodi¢l. Obrovskym rizikem pro vyvoj jedince je dysfunkénost rodiny, absence vielych
citovych vazeb, emocnich pout, autoritativni anebo naopak pfili§ benevolentni piistup
ve vychové, nadmérnost konfliktnich situaci v rodin€, nedostate¢ny zdjem a kontrola

ze strany rodici, apod.

Do protektivnich faktor v rodinném prostiedi patii dle Ferguse a Zimmermana (2005)
napiiklad emocionélni podpora ze strany rodict, jasné definovana pravidla chovéni a sta-
noveni piipadnych sankci za ptestupky, rodicovska kontrola a dislednost, pozitivni vztahy
rodicu, jejich soudrznost a podpora. Autofi dale predpokladaji, Ze, piimeieny rodiCovsky
dohled, aktivni religiozita a zdravy zivotni styl rodicli, maji taktéz ochranny charakter
ve vztahu ke vzniku rizikového chovani déti. Neméné dilezitym protektivnim faktorem

je také intolerance vici rizikovému chovéni ze strany rodicu.
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2.1.3 Spolecenské faktory

Na webovych strankach lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, které vychazi
z informaci d€l Ferguse a Zimmermana (2005); a Offorda a Bennetta, jsou spolecenské
faktory rozdéleny do dalSich tii kategorii — vrstevnické vztahy, Skolni faktory, komunita,

spoleCenstvi, sousedské vztahy (Primarni prevence, © 2014).

Rizikové faktory plynouci ze vztahl s vrstevniky mohou byt napf. Sikana, vyclenéni
ze skupiny, konflikty s kamarady, absence ¢lenstvi ve skupiné vrstevnikd, tlak vrstevnika,
rizikové chovani uvnitt ¢lenské skupiny, apod. Naopak protektivni plisobeni maji dobré
vzajemné vztahy mezi vrstevniky, spole¢né pozitivné plsobici aktivity, podpora a uznani

ze strany pratel.

V ramci Skolniho prostfedi mohou na dospivajiciho dle Offorda a Bennetta pusobit ri-
zikove ,,nekvalitni skolni programy, nezdravé Skolni klima, nizké ocekdvani pedagogii,
zamereni na vykon“ (Primarni prevence, © 2014). Zdravé Skolni prostedi, srozumitelna
pravidla a podminky, pozitivni pfistup uciteld, dobra spoluprace rodict s uciteli, pozitivni
atmosféra, demokraticky pfistup uciteld, apod.; fadime mezi ochranné faktory syndromu

rizikového chovani u dospivajicich.

Ve spole¢nosti a komunité, jejiz je adolescent ¢lenem, miizeme také blize specifikovat
jednotlivé pasobici faktory. Autofi Hamanova a Csémy (2014), s oporou Artura M.W.,
za rizikové povazuji nezaméstnanost, glorifikaci rizikového chovani prostiednictvim mé-
dii, chudobu spolecnosti, negativni vzory ve spolecnosti, pfistup k zbranim a dostupnost
nelegalnich latek. Narusené vztahy v komunité, nedostatek volnocasovych aktivit pro déti
a mladez, nedostatek vzdélavacich prilezitosti. Protikladem rizikovych faktort je Siroka
Skala nabidek volnocasovych aktivit a vzdélavacich ptilezitosti, pozitivni vzory ve spolec-
nosti, prosperujici ekonomicka situace spolecnosti, dostate¢nd nabidka zaméstnani, nedo-
stupnost drog a vysoké sankciovani za jejich zneuzivani, vysoka a kvalitni roven skoly.
Dle Brooksovi F. M. studie, maji ochranné faktory v ramci spole¢nosti a Skoly oproti rodi-

né vetsi a vyznamnéjsi, pozitivni vliv na dospivajici (Hamanova a Csémy, 2014).

Ochranné 1 rizikové faktory byly zmapovany jiz na pocatku studii o syndromu rizikové-
ho chovani v dospivani, avSak autofi poukazuji na vyznamnost pfitomnosti psychosocial-
nich a socialnich faktori, které v novéjsich studiich vymezili do urCitych kategorii. Stézej-
nimi oblastmi v socialnim kontextu v obdobi dospivani jsou Ctyfi kategorie — rodina, vrs-

tevnici, Skola, lokalita (dané okoli), které se dale promitaji v ramci ochrannych i rizikovych
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faktord, do specifickych schémat. Pod pojem ochrannych faktorti autofi fadi vzory, dohled
a podporu. Jako spoustéce vnimaji taktéz vzory, ale 1 pfilezitosti a zranitelnost dospivajici-
ho. V psychosocidlnim kontextu vystupuje faktor chovani dospivajiciho, jehoz ochranny
smysl spociva v aktivni ucasti na pozitivné vnimanych ¢innostech, zatimco za rizikové
je povazovana pritomnost jedincova syndromu rizikového chovani dospivajiciho. (Hama-

nova a Csémy, 2014)

Sira¢ek, Sirackova a Macek (2007), na zakladé vyzkumného Setfeni dospéli k zavéru,
ze opora ze strany rodicu je v obdobi dospivani velice slaby, avSak konzistentni protektivni
faktor, kdezto socidlni opora ze strany vrstevnikii neptisobi jednoznaéné€ a zaroven, ze pro-
blémové chovani vrstevnikll ptisobi na adolescenta naopak jako slaby rizikovy faktor. Au-
tof1 za rizikovou oblast, ve které na adolescenta plisobi zna¢ny vliv vrstevnikil jako riziko-

vy faktor, shledavaji pfedevsim zneuzivani ndvykovych latek.

Ptitomnost protektivnich 1 rizikovych faktori, a jejich znalost, je stéZejnim bodem
pro adekvatné zvolenou intervenci a v€asnou a vystiznou prevenci. Vzniklé teorie vSak
nelze povazovat za obecné platné. Tak jak je tomu pii samotném procesu dospivani, je
1 vznik syndromu rizikového chovani u dospivajicich jedinct individudlni zélezitosti,
ve které se mohou, ale také nemusi objevovat vycty vSech vySe zminénych faktorii anebo
mohou byt rznych intenzi. Dtlezitou roli mimo jiné zastava i celkova socioekonomicka
uroveinl rodiny, preferovany styl vychovy, a funk¢énost rodiny, ve které jedinec zije a soci-
alni prostiedi, troven nabidky volnocasovych i1 vzd€lavacich aktivit, kultura, socialné¢-

kulturni slozeni spolecnosti, apod.

2.2 Formy rizikového chovani

., V Ceskeé odborné literature je tezké nalézt ucelenou klasifikaci forem rizikového chova-
ni* (Dolejs, 2010, s. 34). Autor dale konstatuje, Ze vétSina autorti, napiiklad Vykopalova
(2001), zabyvajicich se problematikou rizikového chovani, definuje zakladni formu dané
problematiky, jejizZ podstatou je abuzus legéalnich i1 nelegalnich drog, Sikana, kriminalita,
apod. Existuji také autoii jako Urban, Dubsky (2008), jejichz dila jsou obohacena o okra-
jovou formu zminéné problematiky, do které fadi extrémni, adrenalinové sporty, grafitti,

zavislost na politickém extremizmu, apod.
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Pojmova rozttisténost v oblasti rizikového chovani adolescentl panujici v odborné Ces-
ké literatufe davd vzniknout nejednotnym teoriim, a tim dochazi ke vzniku zjednoduse-
nych, obecné platnych forem rizikového chovani ¢i k formédm podrobné popsanym a speci-
fickym. Labath (2001), ktery vychéazi z konstatovani Svétové zdravotnické organizace

(WHO), rozlisuje tfi formy problémového chovani mladistvych:

a) agresivni forma — nasili, kriminalita, extremizmus a dals$i aktivity, které zahrnuji
rizné formy agresivniho chovani;

b) pasivni forma — zaskolactvi, sebevrazedné jednani a dalsi aktivity, které negativné
ovliviiyji Zivot a existenci adolescenta;

¢) kompromisni forma — rodinné a vztahové problémy, pracovni vykyvy a dalsi aktivi-

ty, které v sobé zahrnuji socialni, profesni, vztahovou nestabilitu.

Uvedené rozdéleni forem rizikového chovani je v podstaté obecnéjsi a je dulezité brat
v potaz, ze jednotlivé skupiny se mohou navzidjem propojovat. Abychom vSak mohli pro-
blematice 1épe porozumét, je takové rozd€leni nezbytné. Pokud tedy budeme pojem riziko-
vé chovani vnimat jako pojem nadiazeny ke zminénym poruchdm chovani vyse, do kte-
rych zahrnujeme problémové chovani, disocialni chovani, apod., vyuzijeme pro nase ucely
konkrétni a piehledné rozdéleni rizikového chovéani autorky Nielsen Sobotkové a kolektivu
(2014). Autorka do rizikovych aktivit fadi zaSkolactvi, lhani, agresivitu a agresivni chova-
ni, Sikanu 1 kyberSikanu, obecné krimindlni jednani (pfedevsim kradeze), vandalismus,
zavislostni chovani (napf. legalni ndvykové latky, nelegalni ndvykové latky, gambling,
rizikové chovani na internetu, apod.), rizikové sexualni chovani, rizikové chovani
v dopravé, extrémné rizikové sporty a hazardni aktivity, uzivani anabolik a steroidd, ne-

zdravé stravovaci navyky, extremismus, xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

(24

V nésledujicich podkapitolach se zaméfime na popis jednotlivych forem rizikového
chovani, které jsou piehledné rozdéleny do obecnych kategorii. Dolejs (2010), vychazejici
z nékolika odbornych zdrojii, jako naptiklad MSMT, Macek, Labath, Cvetkova a kol.,

a dalsi, sestavil vlastni eklektické déleni zakladnich sedmi kategorii:

a) uzivani legalnich i nelegalnich drog
b) kriminalni chovani

c) agresivni chovani, Sikana a hostilis
d) problémové sexudlni chovani

e) problémové chovani ve Skole a Skolskych zatizenich
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f) extremismus a hazardni aktivity

g) ostatni formy rizikového chovani.

V nasledujici ¢asti prace si uvedeme obecny popis jednotlivych forem rizikového cho-
vani a zékladni informace o problematice, kterd souvisi s nasim vyzkumnym tématem.
Zarovein se budeme odkazovat na odborniky, zabyvajici se danou problematikou dasledné-
ji. Uvedené kategorie se nemusi vzdy vyskytovat samostatné, spiSe naopak se jednotlivé
kategorie vzajemné dopliuji a prekryvaji. Také jedna oblast rizikového chovani mize byt

pti¢inou vzniku dalSich oblasti rizikového chovani v dospivani.

2.2.1 Uzivani legalnich i nelegalnich drog

Dospivani s sebou pfinasi i experimentovani v oblasti navykovych latek. Existuji latky,
které jsou legalni, tzn., Ze jejich uzivani je spolecnosti akceptované, avsak ve vétsin€¢ zemi
se vyskytuje vékova hranice, ktera uréuje spoleenskou piipustnost jejich uzivani. V Ceské
republice fadime k legalnim latkdm tabdkové vyrobky, alkoholické napoje a nékteré druhy
1ékt. Vedle spolecnosti tolerovanych latek existuji latky nelegalni, spolecnosti zakazované

a jejich uzivani sankciované, napt. marihuana, hasis, pervitin, apod.

Avsak v obou ptipadech uzivani, akceptovanych (legalnich) i zakdzanych (ilegalnich)
latek, hrozi vysoké riziko vzniku zavislosti na latce a s tim spojené psychosocidlni i zdra-
votni dopady pro jedince i jeho okoli. ,,Soucasné vyzkumy ukazuji mnoho nového o neuro-
biologické povaze zavislosti. Biochemicke, ale také funkcni zobrazovaci a genetické studie
dokladaji dulezitost nékterych nervovych drah pro rozvoj jednotlivych stadii cesty do zavis-
losti. Hodné k tomu prispélo studium systéemu odmeén (reward systém), ktery odpovida
za prijemné a libé pocity “ (Kabice, 2014, s. 49). Ptijemn¢ a libé pocity v systému odmén
mohou navozovat prozitky z dobrého jidla, zabavy, adrenalinovych sportii, sexu, apod.
Navykova latka v ptipad¢ uziti vyvolava v systému odmén blahodarné, piijemné pocity,
které jedince vedou k opakovanému uziti této latky. Navykova je tedy takova latka, kterd
je schopna u jedince navodit iluzi pfijemného pocitu, uspokojit aktudlni individualni potie-
by. V takovém piipad¢ se stava rozhodujicim okamzik, kdy jedinec s drogou pouze expe-
rimentoval a vickrat ji neuzije, anebo se necha zlédkat euforickymi stavy a povznesenou
naladou a prikloni se k opakovanému uzivani, které vede k jistému navyku na psychoak-

tivni latce. Z toho divodu tyto latky oznacujeme pojmem navykové.
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Pozivani navykové latky mizeme dle Skaly a kolektivu (1987) rozliSovat na tfi druhy
jejiho konzumu — izus, mistizus, abuzus. Autor uvedené kategorie uplatiiuje v souvislosti
s mnozstvim uzivaného alkoholu, avSak pro nase ucely mizeme tyto kategorie vnimat jako
obecné platné v pripadé zneuzivani navykovych latek. Pod pojmem uzus, nebo-li mirné
pozivani, si mizeme piedstavit poziti navykové latky v pfijatelném mnozstvi a véku.
Mistizus, nebo-li zneuzivani, je velice Siroky pojem, ktery se vztahuje naptiklad na dospi-
vajici jedince, pro které plati legislativni uprava v ptipad€ pozivani alkoholickych népoji
a koufeni tabakovych vyrobkt. Do dosaZeni zletilosti je u mladistvych v Ceské republice
nafizen zdkaz pozivani uvedenych latek. V ptipadé poruseni toho zédkona se jedna o zneu-
ziti, tedy mistzus. Dal§im piikladem misizu mtze byt t¢hotna Zena pozivajici alkohol ne-
bo vazn€ nemocny clovek taktéz pozivajici alkoholickych népojt, i pies striktn€ vyzado-
vanou abstinenci. V pfipad¢ abiizu hovofime o nadmérném uzivani navykové latky. Mize
mit riizné formy, které jsou pravidelné, opakujici se nebo mohou byt obcasné. Kazdopadné
disledky abuzu se Casto odrdzi ve vzniku nepfiznivé financni, vztahové, zdravotni, psy-

vrwe

na ni.

V souvislosti se zneuzivanim navykovych latek uvadi Nespor (Nespor, Csémy, 2003),
na zaklad€ 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) nejcastéji se vyskytujici
diagnostické kategorie — akutni intoxikace, Skodlivé uzivani, syndrom zavislosti, odvykaci
stav, psychoticka porucha vyvolana psychoaktivnimi latkami. Akutni intoxikace je zavazna
porucha zdravi, ohrozujici jedince na zivoté, kterd negativné ohrozuje funkcénost Zivotné
dilezitych organt, kognitivni smysly jedince i jeho emociondlni prozivani. Takovy stav
se vetSinou neobejde bez 1ékatrské pomoci. O prokazatelném poSkozeni mentalniho i téles-
ného zdravi hovotime v ptipadé€ skodlivého uzivani navykové latky, diive oznacovano jako
abuzus. Kabicek (2014) ve své publikaci uvadi studii Diagnostického a statistického manu-
alu Americké psychiatrické spolecnosti (DSM), ktery definoval ctyfi zdkladni kritéria

v souvislosti se Skodlivym uzivanim navykové latky:

1) ujedince, u které¢ho dochazi k opakovanému uziti drogy, nastava selhani v oblasti
socialnich roli a plnéni zakladnich povinnosti;

2) opakovani uziti navykové latky i1 ve fyzicky ohrozujici a riskantni situaci;

3) v souvislosti s uzivanim drogy dochézi k opakovanym problematickym staviim

v rozporu se zakonem;
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4) opakované uzivani navykové latky i pies vyskyt pretrvavajicich obtizi v socidlni

a mezilidské oblasti.

Syndrom zavislosti je zdvaznym stavem, pfi kterém jedinec zavisly na alkoholu, ¢i jiné
psychoaktivni latce pocituje neustalou touhu po droze. Zavislost narusuje celkovou osob-
nost jedince v oblasti mentélni, fyzické i behavioralni. Pole negativniho plisobeni drogy
je vsak mnohem S$irsi a zasahuje také do oblasti vztahové, kde zasadni dopady spocivaji
v naruSenych rodinnych 1 partnerskych vztazich; zasazenou oblasti je taktéZ zaméstnani
a ekonomicka situace zavislého jedince. Pii syndromu zavislosti velice ¢asto dochazi
k naruSeni pracovnich néavyktli, vlivem psychoaktivni latky, kterd jedince paralyzuje
a ovlada. Zavisly jedinec po poziti drogy neni schopen pracovat viibec, anebo je jeho pra-
covni vykon zna¢né omezeny, coz muze vést ke konfliktnim situacim se spolupracovniky
i nadfizenymi v zamé&stnani, a v disledku toho jedinec o zaméstnani mtize prijit. Bez dosta-
te¢nych finan¢nich prostiedki k zajisténi si pravidelného piisunu drogy, vznik4 dal$i pro-
k zanedbavani zékladnich hygienickych navykl, jehoz dopadem mohou byt zdravotni
komplikace. Pfehledné rozdéleni kritérii zavislosti dle 10. revize Mezinarodni klasifikace

nemoci (MKN 10), uvadi Kabicek (2014):

1. Neodolatelné bazeni, touha po navykové latce je jednim ze zdkladnich kritérii syn-
dromu zavislosti.
2. Dalsim kritériem je neschopnost ovladnout sviij vztah k navykové latce. Droga sil-
n¢ ovlivituje a manipuluje zivot zavislého jedince.
3. Jedinec toleruje i negativni stranku drogy a za G¢elem navozeni blahodarného efek-
tu, pokracuje ve zneuzivani latky. Kvili vzniku libého pocitu v systému odmén,
je jedinec postupné nucen davky navysovat.
4. I pftes znacné nezadouci ucinky spojené s uzivanim navykové latky je jedinec nato-
lik zavisly, Ze v jejim uzivani pokracuje.
Pokud dojde k pteruseni piisunu ndvykové latky, at uz z jakéhokoliv ditvodu, s nejvetsi
pravdépodobnosti u jedince nastane odvykaci stav. Ten se v souvislosti s typem uzivané

drogy zna¢né diferencuje.

S odvykacim stavem i se samotnym zneuzivanim navykové latky jsou také spojeny psy-

chotické poruchy, které pti zavislosti mohou vznikat. Pfedev§im se muze jednat o nesro-
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zumitelné teci, halucinace, bludy, deprese a paranoiu. ,, Paranoia je casto popisovana

napr. pri odvykacim stavu pri zavislosti na amfetaminech * (Kabicek, 2014, s. 52).

Dle 5. vydani Diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické spolec-
nosti z kvétna roku 2013, uvadi Kabicek (2014, s. 53), ze ,,pro velkou siri a prekryvani
priznakui pri zneuzivani drog pouziva nova klasifikace psychiatrickych onemocnéni jiz jen
jednodimenziondlni oznaceni choroby: nemoc z uzivani navykovych latek (substance use
disorder), misto dvoudimenzionalniho oznaceni Skodlivé uzivani (abuse) a zavislost (de-

pendence).

Z psychologického hlediska lze u adolescentt rozlisit jednotliva staddia cesty do zavis-
losti na navykové latce, kterd po chronologickém sestaveni mtizeme popsat jako fazi expe-
rimentu, uZzivani, fazi problémového uzivani a vznik zdvislosti. Experimentovani
s navykovou latkou je u adolescenti vnimano jako vrstevnicky zadouci chovani. Dospiva-
jici potvrzuje svou nezavislost, zralost a oddanost vii¢i svym vrstevniktim. Nejrizikovéjsi
oblasti v chovani dospivajicich jedinct je pravé skodlivé uzivani navykovych latek. ,, Rizi-
kové chovani v adolescentnim véku je nejvice zastoupeno prave konzumaci alkoholu, kou-
Fenim cigaret a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou “ (Nielsen Sobotkova a ko-
lektiv, 2014, s. 47). Po fazi experimentovani nastupuje faze uzivani ndvykové latky.
Zde muzeme vnimat za rozhodujici pfitomnost ochrannych faktorti, na zékladé kterych
se nektefi adolescenti rozhodnou po experimentu s drogou skoncit. Pokud vSak neni
ochrannych faktort adekvatn¢ vyuzito anebo nejsou natolik silné jako faktory rizikové,
pokracuje adolescent s uzivanim navykové latky dal. Faze uzivani miize vyustit az ve fazi
problémového uzivani drogy, kterd s sebou piinasi jiz viditelné zndmky negativniho dopa-
du jejiho plisobeni na jedincovo chovani. Problémové chovani se mlize objevit predevsim
v socidlni oblasti, v podob¢é zhorSeného Skolniho prospéchu, drobné kradeze, potycky
s policii, apod. Pokud da jedinec pfednost pocitu po poziti navykové latky a rozhodne se ji

nadale uzivat, za ur¢itou dobu si na ni vytvoii zavislost.

Vyskyt rizikového chovani v podobé nemoci z uzivani navykovych latek u dospivaji-
cich patii mezi velice Casty jev doprovazejici toto vyvojové obdobi. Kabicek (2014) uvadi,
ze zvysSena pozornost by méla byt vénovana adolescentim, u nichz se vyskytuji poruchy
chovani a emoci, v souvislosti se Skodlivym uzivanim navykovych latek. Dle autora byla
potvrzena pozitivni korelace ve vzajemném vztahu téchto dvou oblasti. Vyznamna shoda
byla pozorovéna v piipad¢ vyskytu poruch chovani a ADHD v souvislosti se Skodlivym

uzivanim legélnich i ilegalnich latek. NeSpor a Csémy (2003) za rizikové oblasti, u nichz
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je vétsi pravdépodobnost priklonu dospivajiciho k alkoholu ¢i jiné ndvykové latce, povazu-
ji kromé& zminéné poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), také jedince se sklonem
k nasili, déti zanedbané a s nedostateCné uspokojenymi citovymi potifebami, déti trpici
strachem a uzkosti, Spatny prospéch ve Skole, nepiijeti do Skoly nebo jeji nedokonceni
a nezamé&stnanost mladeze, problémy s alkoholem a drogami u rodi¢id, vlekly problém
v roding. ,, Dalsi specifitou drogového problému v dospivani je to, Ze ¢im casnéji vznikd,
sledk studie instituce NIDA (National Institute for Drug Abuse), ze oproti dospélé popu-
laci se u dospivajicich vyskytuje vyssi procento piechodu z uzivani kanabinoidi do nemoci

vyvolané kanabinoidy.

., Dalsim problémem specifickym pro dospivajici je, ze adolescenti jsou casto prvnimi
uzivateli novych drog, které prichazeji na cerny trh. Toto se historicky ukdzalo u tzv. klu-
bovych drog, jako je extdze, fencyklidin (PCP) nebo gama-hydroxybutyrat (GHB),
a v soucasné dobé je to oziejmovano u riuznych derivatii amfetaminu a kanabinoidii, které

Jjsou aktualni legislativou postupné zakazovany. *“ (Kabice, 2014, s. 55)

Skodlivé uzivani alkoholu a jinych navykovych latek zasadnim zpisobem negativné

ovliviiuje specifické oblasti vyvoje v obdobi dospivani:

a) Dokonceni télesného vyvoje je vlivem navykovych latek vyrazné zpomaleno, G¢in-
ky drog vedou ke zhorSené vyzivé a nemocem.

b) Ve vztahu ke vzdélavani zpiisobuji lhostejny piistup dospivajiciho, vedou
k nezdjmu a zhorsuji schopnost sousttedit se a myslet, mohou vést také k poskozeni
mozku.

c) Sexualita je dalsi vyvijejici se oblasti v obdobi dospivani, které negativné ovliviiuje
Skodlivé uzivani ndvykovych latek. Alkohol a jiné drogy vedou jedince k citovému
otupéni, snizuji nebo naopak ptilis zvysuji zajem o sex, vznika zde riziko predcas-
ného téhotenstvi 1 pfenos pohlavnich chorob.

d) Nastaveni zivotniho cile a hodnot, vede jedince asto pod vlivem drog k planému
filozofovani bez praktickych u¢inki v redlném Zivoté.

e) V ziskdvani znalosti, jedinec uzivajici alkohol i jiné navykové latky, zna¢n¢ zao-
stava. Chybi mu obecny rozhled.

f) 'V obdobi dospivani je neméné dulezity vzhled pro jedince, ktery v ramei Skodlivé-
ho uzivéani drog je znacné narusen. Vznikaji rizna kozni onemocnéni, pfed¢asné

starnuti kiize, apod.
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g) Ziskéani autonomie ve vztahu k roding je taktéz drogou negativné ovlivnéna. Zavis-
1y jedinec je nesamostatny a vice zavisly na svych rodic¢ich a jinych lidech.

h) Dalsim tkolem dospivajiciho jedince v rdmci svého vyvoje je schopnost naucit
se vyrovnavat se stresem, unavou, napétim. Pod vlivem navykové latky dochézi
k otupéni, snizeni odolnosti a naslednym vzniklim nemoci a urazi.

1) Pfipravit se na podminky redlného zivota, ktery s sebou pfinasi spoustu zmén. Dro-
gy jedinci snizuji télesnou 1 psychickou odolnost a okradaji jej o Cas.

j) Vést zdravy Zivot, je dal$i zasaZenou oblasti vyvoje. Urazy, nemoci, problémy
se zakonem, finan¢ni a socidlni problémy spojené se zavislosti na navykovych lat-

kach znemoziiuje dospivajicimu vést zdravy zivot. (NeSpor, 2006)

Brzky kontakt s ndvykovou latkou je pro dospivajiciho jedince ve své podstaté vice ri-
zikovéjsi v oblasti vzniku zavislosti, a s tim spojené zdravotni i psychosocialni disledky,
oproti pocatku uzivani drogy napf. v pozdni adolescenci. Diivodem je piedevsSim Uroven
mentalni 1 fyzické vyspélosti jedince. Biologické organy, kognitivni funkce, pfiprava
na profesi, psychosocialni dovednosti, apod. To vSe je na vyssi urovni zralosti ke konci,
nezli na zacatku obdobi dospivani. Ve své podstaté, v rané adolescenci se jedinec potyka
s mnoha proménnymi ve svém vyvoji, jak jsme si jiz uvedli v prvni kapitole nasi prace,
a uzivani navykovych latek zna¢né omezuje ¢i dokonce zdsadnim zplsobem naruSuje

zdravy vyvoj adolescenta.

2.2.1.1 Legalni navykové latky a jejich zdravotni nasledky

V Ceské republice mezi legalni, tedy spoleénosti piipustné a tolerované latky patii tabak
a jeho derivaty, alkohol a n¢které druhy 1ékt. UZivani téchto navykovych latek je vSak
dle zdkona 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu
(CESKO, 2006) zakazino osobam mlad$im 18 let. Avsak prvni zkuSenosti a mnohdy
1 pravidelné uZivani mizeme datovat podstatné v mnohem niz8im veku, nez je zdkonem
stanovena hranice. Dle studie americké agentury Bloomberg, kterd porovnavala uzivani
alkoholu, tabaku, drog a utratu na vyhernich automatech, v 57 statech z celé¢ho svéta,
se Ceska republika umistila na prvnim misté v konzumaci alkoholu a na patém misté

v kouteni cigaret (Nielsen Sobotkova a kolektiv, 2014).
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V ramci naseho vyzkumného tématu nasi pozornost sméfujeme k uzivani navykovych
latek v dospivani. Mezinarodni projekt ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach) se od roku 1995 zaméfuje na vyzkum uzivani navykovych latek u dospivajici
populace. Pozornost je zamétfena na adolescenty ve véku 16 let. Cilem projektu ESPAD
je zjisténi vyskytu rizikového chovani v oblasti uzivani navykovych latek dospivajicimi
a sledovani vyvojového trendu ndvykového chovani. Posledni studie z roku 2016, potvrdila
vysledky studie z roku 2015 v oblasti koufeni cigaret a konzumace alkoholu u dospivaji-
cich respondentti ve vé€ku 16 let. Behem téchto dvou let tedy nenastala zaddna rapidni zmé-
na v navykovém chovani, pouze vyvstava myslenka, Ze je nezbytné na problematiku skod-
livého uzivani navykovych latek nahlizet s dlouhodobéjsi perspektivy. Na webovych
strankach drogy-info.cz , pod zastitou Utadu vlady Ceské republiky jsou k dispozici uve-
dené vysledky vyzkumu studie z roku 2015, které uvadi, ze 66% Sestnactiletych jedincii
ma zkuSenosti s koufeni cigaret a 16,4% koufi cigarety denné. Primérny v€k prvni zkuse-
nosti s koufenim cigaret je 11,9 let. V ptipadé alkoholu se jedna az o 95,8% Sestnactile-
tych, kteti maji s jeho konzumaci zkuSenost a primérny veék prvni zkuSenosti s alkoholem
je 12,6 let. (Hlavni trendy v uzivani navykovych latek mezi 16letymi v letech 1995-2015,
© 2016)

Dolej$ objasiiuje koufeni cigaret u dospivajicich jako ,, ndvyk vysvétlovan hlavné teorii
socialniho uceni* (Dolejs, 2010, s. 38). Kufacky navyk je v podstaté zazity trend, pii kte-
rém dochazi k vyplnovani volného ¢asu jedince. Kozeny, Csémy, Tisanska (2008), popsali
zafixovani kufackych situaci, kde jako piiklad uvadi ¢as pii ¢ekani na autobus vyplnény

koufenim.

Nasledky skodlivého uzivani ndvykovych latek zasahuji do nékolika oblasti jedincova
zivota. Kouf z tabdkovych vyrobkll obsahuje pifes Sedesat Skodlivych latek
s karcinogennimi ucinky, které negativné ovliviiuji zdravi aktivnich spottebiteli 1 pasiv-
nich ucastnikii. Pasobeni nebezpecnych latek obsazenych v koufi se podili na vzniku riiz-

nych chorob, n¢které vSak dokonce ptimo zapficinuje.

S koufenim cigaret je pfimo spojovan vznik nadorovych onemocnéni. Mezi nejtypictéjsi
zhoubné nadory ve spojitosti s koufenim muzeme povazovat rakovinu plic, ale i dalSich
organu dychaci soustavy. DalS§imi ohrozenymi organy jsou napi. slinivka bfisni, ledviny,
mocovy méchyt, apod. Disledkem mohou byt také mozkové cévni piihody a srde¢ni in-
farkt. Velmi negativné pusobi koufeni cigaret na nenarozeny plod v dobé tehotenstvi.

(Zdravotni rizika koufeni tabdku, © 2001)
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V ptipadé¢ konzumace alkoholu a s tim spojend rizika, lze rozd¢lit negativni Gc€inky
na kratkodoba a dlouhodobé rizika. Mezi rizika kratkodoba fadime napt. vyskytovani
se dalSich forem rizikového chovani ve smyslu fizeni motorovych vozidel pod vlivem al-
koholu; oslabeni psychickych funkei jako je pozornost, vnimani, pamét, apod.; a oslabeni
socialni dovednosti. Mezi zakladni kratkodoba rizika fadime predevsim zdravotni problé-
my v podobé zaludeCnich obtizi, nevolnosti, slabosti, otravy alkoholem, bolesti hlavy,
apod. Dlouhodoba rizika jsou pak Casto spojovana primarné se vznikem zavislosti. Zavis-
lost na alkoholu s sebou piinasi Casté riziko trvalého somatického poskozeni né&kterych
zivotné dilezitych organi. Postizenou oblasti také Casto byva psychicka stranka osobnosti,
kdy v ptipadé zavislosti na alkoholu hovotfime piedevsim o alkoholickych halucinacich,
riznych dusevnich poruch, amnézie, apod. Neméné¢ dilezité je také zasazeni oblasti social-

ni a ekonomické. (Dolejs, 2010)

Pod pojmem dlouhodobého rizika spojeného se zavislosti na alkoholu v socialni oblasti,
muzeme za nejcastéjsi vnimat rodinné problémy, rozvod, ztratu blizkych pratel i zamé&st-
nani. Ztrata zaméstnani s sebou pro zavislého jedince pfindsi také vznik ekonomickych
problémii. Rizika pro dospivajici jedince spojena se zavislosti na alkoholu spocivaji
v ohroZeni ptipravy na budouci povolani, problémy se zdkonem, zdravotni problémy, tra-

zy 1 smrtelna zranéni.

Obdobné riziko miZeme spatfovat také v uzivani 1éka, jejichZ zavislost se stava pro je-
dince obrovskym problémem. V Ceské republice mezi legalné uZivané drogy v podobé
1éku tadi Bayer (2003) analgetika, hypnotika, anxiolytika, sedativa, apod. Zavislost na 1¢é-
cich ¢asto probihd dlouhodobé¢ skryt¢ a jejich uzivani je podporovano ze strany zdravotnic-
tvi. Z toho divodu se zavislost projevi jiz v pokrocCilém stddium a jeho 1écba je mnohdy

velice obtizna.

Uzivani alkoholu, tabdku 1 1€kl je celosvétovym fenoménem, spolecnosti tolerovanym

problémem, jehoz dusledky jsou leckdy podcenovany.

2.2.1.2 Nelegalni navykové latky a jejich zdravotni nasledky

Uzivani nelegalnich latek je praveé v adolescenci prostiedkem k experimentovani a po-
tvrzovanim si vlastni nezavislosti na rodi¢ich i jinych autoritdch a ziskavani urcitého po-

staveni ve skupiné vrstevnikti. Spolecnost uzivani navykovych latek zakazuje, coz u dospi-
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vajiciho mlze evokovat pocit vétsi vzrusivosti a zdbavy pfi jejim uzivani. Vznik zavislosti
v ptipad¢ dospivajiciho jedince je v pfipad¢ zatim nedostate¢né vyzralosti v mnoha oblas-
tech, obrovskym rizikem. Pouhé experimentovani se zakazanou latkou nemusi zasadnim
zpuisobem na jedinci zanechat negativni nasledky, naopak obcas takové experimentovani

muze mit i pozitivni vliv — potvrzeni si vlasti vyspélosti, nezavislosti, apod.

Droga je podle psychologického slovniku definovadna jako ,,ldtka, kterd je uzivana
pro zménu nalady, védomi, inhibici i excitaci somatopsychickych funkci a ktera ovliviiuje
biochemické pochody v centralni a periferni nervové soustaveé* (Dolejs, 2010, s. 42).
V dnesni spole¢nosti jsou ucinky drogy vyuzivany zabavnou formou piedevsim pro jeji
ucinky, které se dle typu jednotlivych latek 1isi. NejobecnéjSim pojetim kategorizace drog
n¢ predevsim vySe zminéné legalni latky, ale 1 marihuana, spadajici do latek nelegéalnich.
A kategorie tvrdych drog, do které miizeme zahrnout veSkeré dalsi nelegdlni latky. Para-
doxni potom muize byt rozdéleni ndvykovych latek dle jejich bezpecného uzivani a rizika
vzniku zavislosti. Komplexné bychom na drogy spiSe mohli nahliZet jako na latky, jejichz
podstatou je navyk, tedy pravdépodobnost vzniku zavislosti je u vSech navykovych latek
stejna, lisit se vSak pak miize ptfedevSim dobou vzniku zavislosti a frekvenci uzivani navy-
kovych latek. Nasledky skodlivého uzivani navykovych latek negativné postihuji primarné

zdravotni oblast, ale také oblast psychickou, socidlni i ekonomickou.

Obecné pojeti ucinkt navykovych latek rozlisuje Odrejkovic a kolektiv autorti, kteti da-
li vzniknout n€kolika zadkladnim kategoriim charakteristickych dle u¢inkt drog: 1) latky
pusobici prevazné sedativnim zptisobem, napi. hypnotika, alkohol, barbituraty; 2) latky
pusobici prevazné povzbuzujicim zplisobem, napt. amfetamin, crack, kokain; 3) latky
s halucinogennimi G¢inky, napt. LSD, marihuana, hasis, extaze, psilocybin, apod.; 4) latky
narkotické, napt. heroin, kodein, opium, morfin, metadon a syntetické opiaty; 5) steroidy.

(Dolejs, 2010, s. 43)

Za nejcastéji zneuzivanou nelegalni latku je povazovano konopi a jeho derivaty. Dle
ESPAD v Zivoté vyzkouSelo néjakou nelegalni latku 37,4% dospivajicich ve v€ku 16 let
a pravé v 36,8% se jednalo o uziti konopnych latek (Hlavni trendy v uZivani navykovych
latek mezi 16letymi v letech 1995-2015, © 2016). Studie dale uvadi, Ze 3,8% dospivaji-
cich respondentli vyzkouselo alesponi jednou v zivoté LSD a halucinogeny, konkrétné

se jednalo o 3,3% jedinct, ktefi vyzkouseli halucinogenni houby. Dal$im zjisténym tdajem
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bylo, Ze 2,7% z dotazovanych dospivajicich vyzkouselo extazi, 1,4% pervitin, 1,4% kokain

a mén¢ nez jedno procento dospivajicich uvedlo zkusSenost s jinymi nelegalnimi latkami.

Marihuana, véetné alkoholu a cigaret, je spolecnosti vnimana jako piechodna droga.
,wUzZivani marihuany sice automaticky nevede k uzivani jinych drog, marihuana ale toto
riziko pronikavé zvysuje “ (Nespor, Csémy, 2003, s. 29). Pokud aktivni uzivatel marihuany
piestane pocit'ovat U€inky v plné mife, jako tomu bylo diiv, miZe se stat, Ze mu tato navy-
kovy piedpoklad a obecné rizikové chovani spojené se vznikem zavislosti na navykovych
latkach, je spojovan s individudlnimi predispozicemi, neboli faktory zvysuji pravdépodob-
nost vzniku zavislosti. Heath a kolektiv, definovali faktory zvysujici tendenci ke Skodlivé-

mu uzivani navykovych latek promitajici se urcitymi ,, zpiisoby:

a) Prozivani, pro néz je charakteristické emociondlni ladeni spojené se zvysenou
urovni aktivace, drazdivosti a labilitou, dale pak se stavy deprese a anxiozity,

b) Uvazovani a hodnoceni ruznych situaci, kdy nékteri jedinci nejsou schopni posoudit
sebe ani okoli odpovidajicim zpiisobem, maji sklony k sebepodcernovani, ¢i naopak
sebe anebo okoli vnimaji a hodnoti neprimeérené, maji sklon k precenovani;

c¢) Chovani, kdy néekteri jednotlivci maji nizsi miru sebekontroly a volnich vlastnosti,

nizsi miru flexibility, nedovedou se ucit ze zkusenosti. “(Fischer, Skoda, 2009, s. 97)

Uvedené zptsoby uzce souvisi s psychologickym ramcem jedince. Nékteti autofi shle-
davaji vznik rizikového chovani v oblasti Skodlivého uZivani ndvykovych latek, s dalSimi
moznymi predispozicemi jedince. Témito koncepcemi se zabyvaji napiiklad autofi Vojtik
s Brichac¢kem, jejichz rozdéleni predispozic uvadi Dolejs (2010). Krom¢ vySe zminénych
psychologickych faktori pfedpovidajici pravdépodobnost vzniku zavislosti, definuji autofi
také teorie socialni, sociologické a naturalistické. Socialni teorie spocivaji piedev§im
ve vzajemné interakci dospivajiciho jedince s jeho okolim. Hlavni mySlenkou sociologic-
kych teorii je pfedpoklad pfitomnosti rtiznych kulturnich vlivl, pravidel a trendii stanove-
nych spolecnosti, jez maji vliv na vznik rizikového chovani dospivajicich. DalSim fakto-
rem je naturalistickd teorie, ktera je zaméfend na chovani a vztah dospivajici jedince
k ptirodé¢.

Rizika spojend suzivanim vSech navykovych latek jsou znacna. Disledky spojené

4

zvlaste v obdobi dospivani. Primarné zasazenou oblasti je zdravi jedince, kdy uzivani drog
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zpuisobuje rizné zavaznd onemocnéni a mnohdy i nevylécitelné choroby, napt. Zloutenka
typu C nebo HIV/AIDS. Mezi béZna onemocnéni zplsobujici Skodlivé uzivani drog patii
Spatny stav chrupu, lokalni infekce kiize, bércové viedy, gynekologické obtize, samovolné
potraty, rozeni déti s postizenim, pohlavni onemocnéni, onemocnéni dychacich cest, apod.
Droga ptisobi v téle jedince jako jed, z toho divodu plsobi negativn¢ na vSechny organy
lidského téla, véetné vnéjSich Casti (postizeni o¢i, klize, vlast 1 nehtli, Spatné drzeni téla,
apod.). Jeji zdravotni nasledky jsou mnohdy fatalni, zapti¢inéné predavkovanim, sebevraz-

dou, usmrcenim pod vlivem drogy (napft. pii dopravni nehodg¢).

Nasledky skodlivého uzivani ndvykovych latek se u dospivajiciho jedince odrazi také
ve zmén¢ socialnich navykl a vzorci. Zasadnim zpiisobem je ohroZena adolescentova pti-
prava na budouci povolani, o které ztraci zdjem a pocit'uje nechut’ pii plnéni povinnosti,
kterym se vyhyba 1 v domacim prostiedi. Jedinec se postupné vyhyba veskerym povinnos-
tem 1 kontaktim s redlnym okolnim svétem. Uzavira se do sebe a vytvaii si svilj svét,
ve kterém je schopen piezit. Za¢ina byt paranoidni, s Casto vyskytujicimi se pocity prona-
sledovani, sledovani, bezmocnosti vli¢i svému okoli, které je nepfatelské. Do svého svéta
povoli vstoupit pouze jedinciim s obdobnym problémem, a ve vét$iné piipadii se 1 oni poz-
d¢ji stanou neprateli a vettelci. Tyto psychické dopady rozdéluje Dolejs (2010) na kratko-
dobé problémy, vyskytujici se tésné¢ po poziti drogy, odehravajici se v hlavé jedince
ve formé halucinaci, naru§enym vniménim, zménou nélad, apod. A problémy dlouhodobé,
které jsou trvalym a nezvratnym stavem, nejen pii akutni intoxikaci. Objevuje se naruSeni
osobnostnich ryst, poSkozeni intelektu, kognitivnich funkci, celkového osobnostniho pro-

filu, apod.

2.2.2 Kriminalni chovani

Termin kriminalita ptedstavuje souhrn takového chovéani a jednani jedince, které
je v rozporu se zakonem. Jedna se o zavazny jev ohrozujici celou spole¢nost a povétSinou
se jednd o akt protipravni. Kriminalni chovani déti a mladistvych je zapfi¢inéno rGznymi
faktory, popsanymi nize. Knecht, zminén autorkou Cirtkovou (2014), si pod kriminalnim
chovanim mladistvych pfedstavuje v podstaté poruchu socialniho chovani a pouze ve vy-
jime¢nych piipadech piisuzuje pri¢inu takového chovani projevim télesnym ¢i zavaznym

dusevnim nemocem. V souvislosti s krimindlnim chovanim pachanym détmi a mladistvy-
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mi pachateli, pouzivame pro pojem kriminalita zpiesnujici oznaceni terminy vandalizmus

a delikvence.

Delikvence je SirSim pojmem nezli kriminalita, zahrnuje v sobé mimo protipravni cho-
vani také ¢innosti porusujici spolecenské normy (Kriminalita a delikvence - charakteristi-
ka, © 2015). Dle Karabce ,,jde o chovani, které vétsinou nedosahuje stupné spolecenské
nebezpecnosti trestného cinu, nebo o zavadné chovani osob mladistvych, tedy ne plné
trestné odpovédnych. Proto se tento pojem nejcastéji pouziva pro oznaceni trestné ¢innosti

adolescentu*“ (Nielsen Sobotkova a kolektiv, 2014, s. 49).

V pfistupu k aktu mladistvych delikventi, je nezbytné posoudit osobnost jedince, jeho
odlisné psychologické aspekty a kontext socidlniho vyvoje. Delikventni chovani
v adolescenci mize probihat pouze jakousi formou experimentu, kdy mizeme hovofit
o pieslapu souvisejicim s napliiovanim podstaty toho specifického vyvojového obdobi.
Za rizikové vSak pokladame delikventni chovani, které je pravidelné, opakované, zavazné
porusujici obecné platné normy. Existuji rizné teoretické koncepty, vysvétlujici vznik de-
likventniho chovani. Biologicky zamétené teorie se zamétuji pouze na vlastnosti pachatele,
na podstatu jeho biologické stranky a odmitaji vlivy pasobeni ostatnich faktort. Za nej-
znam¢jSiho autora, zabyvajicim se fyziologickou podstatou delikventa, je povazovan Cesa-
re Lombroso, ktery dal vzniknout teorii rozeného zlocince. Rozeny zloc¢inec mél dle Lom-
brosa malou lebku s ustupujicim ¢elem a silnou Celisti, vétsi délku pazi, orli nos, jeho po-
hled byl chladny a byla u néj prokazana intenzivnéjsi citlivost pii meteorologickych zmé-
nach (Kriminologie, © 2001). Pfedpoklad delikventniho chovani byl tedy dle zminéné teo-
rie pravdépodobnéjsi u jedincl vykazujici vycet charakteristik rozené¢ho zlocince. S tim
se také spojoval dédi¢ny piedpoklad téchto determinantl. Psychologicky orientované teo-
rie se zamétfuji na psychické vlastnosti jedince. Pfinosem v této oblasti byl Eysenecklv
model, dle kterého se u delikventli vyznacuje absence dostate¢né silného strachu viici
vlastnim destruktivnim impulztim, a tim nejsou schopni tyto impulzivni projevy tlumit
(Dolejs, 2010). Delikventni chovani zaloZzené na psychologickém piedpokladu potvrzuje
dalsi determinanty — oligofrenie, rozdilné podminiovani, socialni uceni se, psychoanalytic-
ka teorie apod. (Kriminologie, © 2001). Dal§im vyznamnym piistupem jsou sociologicky
smérované koncepty. Na zakladé Durkheimovi anomie, vznikla sociologicky orientovana
teorie anomie, tzn. situace, kdy ve spole¢nosti z riznych diivodi nastalo vétSinové nedodr-

zovani norem a pravidel (Urban, Dubsky, Bajura, 2012). DalSimi sociologickymi koncepty
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jsou naptiklad teorie odchylného chovani, etiketiza¢ni teorie, teorie subkultury, teorie kon-

fliktu, apod (Kriminologie, © 2001).

JiZ na tvodu této kapitoly jsme si zminili vyznam piitomnosti rizikovych a ochrannych
faktorti v souvislosti se vznikem rizikového chovani. V kriminalnim ¢i delikventnim cho-
vani u dospivajicich jedincii, hraji tyto faktory taktéz vyznamnou tulohu. Jejich podstata
dle Sejcové (2002) vychazi zoblasti vyvoje socidlnich a emociondlnich vztaht,
jak k dospélym jedinciim, tak k vrstevnikiim. Dulezitou Ulohu také hraji napt. socidlni,

kulturni, ekonomické, politické faktory spolecenského prostiedi.

Dle pravdépodobnosti vzniku delikventniho chovani u dospivajicich, lze tyto predpo-
klady rozdélit do nékolika oblasti, obdobn¢ jako tomu bylo u vzniku teoretickych konceptii
kriminality. Faktory biologické se zamétuji na informace o pohlavi, véku, vrozenych neu-
rofyziologickych dispozicich, apod. Takto zamétené faktory objevily v anamnézach mla-
dych delikventii velkou frekvenci ranych poruch a poSkozeni centralniho nervového sys-
tému, ale také napf. ADHD. Vyzkumy ochrannych a rizikovych faktort spadajicich
do psychologické oblasti, zamétuji svou pozornost na mentalni vlastnosti a osobnostni cha-
rakteristiku dospivajiciho. Zavérem psychologickych studii vzniku kriminalniho chovani
v adolescenci, je niZsi inteligentni koeficient jedince a pfitomnost poruchy osobnosti. Vliv
rodiny a rodinného zivota, nebo vrstevnikl a vrstevnickych part v adolescenci je oznaco-
van za socialni faktory determinujici vznik delikventniho chovani. Beinart a kol., je auto-
rem studie zaméfené na vyzkum socialnich faktort u dospivajicich ve véku 11 — 16 let,
ktery stanovil sedm rizikovych faktort v oblasti: a) rodiny — Spatny vychovny styl, nad-
mérné konflikty v roding, nizka socioekonomicka tiroven, apod.; b) Skoly — napt. Sikana,
Spatny prospéch; c) spoleCenstvi — vysoka tolerance navykovych latek v blizkém okoli,
uzivani drog uvnitt ¢lenské skupiny, apod.; d) a v neposledni fad€ v oblasti pratel — napf.
negativni vliv pratel, vyskyt rizikového chovani ve skupiné, apod. Ve vyzkumu bylo sta-
noveno také pét ochrannych faktori: a) zdravy zivotni styl; b) pevné citové vazby v rodiné
1 mezi prateli; ¢) zajem o vzdélavani se; d) volnocasové aktivity; e) podpora pozitivniho

chovani dospivajiciho ze strany rodiny 1 spole¢nosti. (Dolejs, 2010)

V soucasné dobé se postupné upousti od teoretickych konceptl, které se zaméiuji
na vznik delikvence a pozornost je vénovana pravé zminénym faktorim. Vysledkem vza-
jemné interakce ochrannych i rizikovych faktorti mize byt delikventni chovani. ,, V kon-
krétnim pripadeé se pak nezjistuje psychologicky typ mladistvého ¢i jeho osobnost, nybrz
hleda se jeho individudlni index (profil) rizik. Lze si je predstavit jako kriminogenni fakto-
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ry, tedy ditvody, které se podepsaly na delikventni drdaze mladistvého “ (Nielsen Sobotkova
a kolektiv, 2014, s. 181). Podil pfitomnosti protektivnich i rizikovych faktorii spoci-
va predevsim v jejich intenzité. Protektivni faktory u jedince pochazejiciho z nefunkéni
rodiny, s ¢etnymi konflikty, nizkou ekonomickou urovni, apod., mohou byt natolik inten-
zivni, ze ke vzniku delikventniho chovéani nemusi nastat. Z toho divodu povazujeme
za podstatné vénovat adekvatni pozornost také ochrannym faktortim, které mohou negativ-
ni pisobeni rizikovych faktori omezit a jedince tak pred deviaci ochranit. V rdmci riziko-
vého chovani, tedy i delikventniho, je prevence dulezita, avSak pokud nastane situace,
ze ke vzniku deviace jiz doslo, je pro efektivni praci podstatné se v situacich mladistvych
delikventd zorientovat. Taxova (1987) k takovému pfistupu uvadi pét typologii mladist-

vych provinilci:

a) Prvnim typem mladistvého delikventa miize byt dospivajici jedinec, jehoz psychic-
ky vyvoj je standardni a v normé. Pochazi vSak z negativniho prostiedi, z nefunkcni
rodiny, jehoz vychova byla nedtsledna.

b) Za druhy typ autor povazuje dospivajiciho jedince, jehoz chovani je uréitym zplso-
bem delikventni v souvislosti s emocionalni nevyrovnanosti, psychickymi i fyzio-
logickymi zménami zapficinéné vyvojovym procesem.

c) Delikvent prostfednictvim kriminalniho chovani uspokojuje jiné formy rizikového
chovani, napft. zavislost na ndvykovych latka, hazard, apod.

d) Dospivajici trpici organickym poskozenim mozku, psychiatrickou zatézi, napf.
schizofrenii, ADHD, apod.

e) Patym typem delikventniho mladistvého je jedinec s nizsi inteligentnim koeficien-

tem ¢i dokonce s mentalni retardaci.

Dal$im autorem definujicim typologii mladistvych delikventd, je Fiillgrabe, ktery rozli-
Suje ti1 zdkladni typy delikventii: V prvnim piipadé€ se jedna o socializovaného delikventa,
u kterého se nevyskytuje zadné z vaznéjsich poruch ¢i pfitomnost osobnostnich handicapi,
jeho vyvoj je spiSe komplikovany a vyskyt negativnich vzorcii v chovani nastupem dospé-
losti samovolné odezni. Ve druhém piipadé autor uvadi nesocializovany typ delikventa.
prostiedi, kde jedinec nemé&l moznost si osvojit respektovani spolecenskych pravidel a no-
rem. Poslednim uvedenym typem je osobnostné naruseny delikvent. U takového typu miize
byt rodinné prostiedi bez zjevnych defektl, pfesto jeho chovani mé nasilnické sklony,

je planované a ucelové. Jeho sebekontrola je na vysoké urovni a blizké okoli mnohdy
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ani netusi, ze uvedeny typ delikventa, je ve své podstaté chladnokrevnym nasilnikem. (Do-

lejs, 2010)

Nekteti autoii predpokladaji vznik delikventniho chovani u dospivajicich, kteti vykazuji
ur¢itou poruchu v chovani. Martinek (2015) tuto souvislost uvadi s pfitomnosti vyse zmi-
néné diagnostiky ADHD, ale také hovoii o opozi¢ni poruse, lhani, kradezich, zaskolactvi,
uteécich a toulkach, kyberSikané a ptitomnosti poruchy chovéni s protispolecenskymi rysy.
Tyto determinanty v praxi opravdu mohou vést k delikvenci. Jedinec, ktery se dopousti
mensSich kradezi, mize takové chovani postupné vyustit v ¢etnéjsi, ¢i intenzivnéjsi kradeze,
popf. i loupez. Lhani sice jesté nemusi znamenat predikci delikvence, avsak jiz jeho pii-
tomnost miize naznacovat vyskyt dalSich forem poruch chovani u jedince, které ke vzniku
delikventniho chovéani vést mohou. Zaskolactvi, utéky a toulky mohou byt vice vyznamu
pro dospivajiciho jedince, Casto také mohou znacit problémovou situaci ve Skole
&i v roding. Utgk i zagkolactvi miize jedinec volit jako formu tniku pied nadmémym stre-
sem, konflikty, frustraci, apod. DileZita je v€asna intervence detekujici pficinu takového
chovani. O zaskolactvi si vice informaci uvedeme v jedné z nasledujicich podkapitol.
V ptipadé kyberSikany, kdy se jednd o agresivni utok vii¢i druhé osobé, zpravidla slabsimu
jedinci, je pfedpoklad delikvence vice pravdépodobny. Jakmile se agresor dostane do faze
Sikany, ktera ho jiz nebude uspokojovat, zacnou se naroky i agresivni utok na obé€t’ stupiio-
vat. A nasledky takovych utokti mohou mit i fatdlni nasledky. Zminéné determinanty
si zaslouzi vénovani vétsi pozornosti, v nasi praci se vSak seznamime pouze s nékterymi

z nich.

Dle zavaznosti spachaného ¢inu rozliSujeme tfi stupné delikventniho chovani — disoci-
alni, asocialni a antisocidlni chovani (Kriminalita a delikvence — charakteristika, © 2015).
Prvnim stupném je disocidlni chovani, jednd se o nejmirn€js§i poruSovani norem
v souvislosti s nepfiméfenym chovanim, které nezasahuje do $irsi spolecnosti. Dle autorii
Janise a Loudové (2011) se jedna o poruchu socidlni ptizptisobivosti a jako ptiklad disoci-
alniho chovani uvadi lhani, poruSovani Skolniho fadu, nekdzen, neposlusnost, vzdorovitost
apod. Disocialni chovéani jedince miize vyustit do druhého stupné. V takovém piipadé
se jedinec ,,sam vylucuje ze spolecnosti, ale nestavi se pro ni‘ (Jani¢, Loudova, 2011,
s. 31). Jako ptiklad si mizeme uvést chovani ve smyslu toxikomanie, zaskoléactvi, utéky,
touky apod. Nejzavazngjsi situaci nastava pii vzniku antisocialniho chovani. Antisocialni
chovani je zdvaznym prestupkem a v jeho souvislosti dochazi k zdvaznym protipravnim

jednénim. S kriminalitou, neboli v pfipad¢ déti a mladistvych, s delikvenci, se antisocidlni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

chovani ¢aste¢né prekryva. Mlizeme jej vnimat jako pojem nadiazeny ke kradezim, vanda-
a) poruchy chovani z oblasti psychologie a psychiatrie; b) agresivitu; c¢) delikvenci

z oblasti sociologie a kriminologie (Nielsen Sobotkova a kolektiv, 2014).

Nérodni informacni centrum pro mladez ndm nabizi piehledné charakteristické znaky

delikventu:

a) Mladistvi delikventi vétSinou pachaji trestnou ¢innost ve skuping, se spolupachate-
li.

b) Takova Cinnost je Casto pachana pod vlivem momentalni situace, ziveln¢.

¢) K trestné ¢innosti vét§inou inklinuji mladistvi delikventi pod vlivem alkoholu ¢i ji-
né navykové latky, které negativnim zplisobem ovliviiuji jedincovy reakce a zvySu-
Ji agresivitu.

d) Trestna ¢innost je pachana bez ptedem dimysIné promyslené¢ho planu, zaostavajici
mnohdy i v pfipravé vhodnych nastroji zvolenych ke spachani ¢inu.

e) Realizace trestné ¢innosti je doprovazena devastaci majetku i prostredi.

f) Delikventi vétSinou odcizuji pfedmeéty adekvatni jejich véku, odpovidajici jejich
aktualni potiebé¢ €1 trendu. Mezi takové predméty mizeme fadit napt. televizory,
mobilni telefony, alkohol, cigarety, oblec¢eni apod.

g) Rozdélovani odcizenych predmétil je zalozeno na hierarchickém uspotadani skupi-
ny a podilu pfi jejich ziskavani. Finan¢ni prostfedky se vétSinou utraci spolecné.

(Kriminalita a delikvence — charakteristika, © 2015)

Mezi nejéast&ji se vyskytujici formy delikventniho chovani mladistvych v Ceské repub-
lice patii delikty spadajic dle Strategickych pfehledli kriminality za rok 2016 (Kriminalita,
© 2017), do oblasti oznacené jako ostatni kriminalita, do které 1ze zahrnout napt. mateni
vykonu ufedniho rozhodnuti, vytrznictvi, sprejerstvi, apod. Naslednou nejcastéji postize-
nou oblasti jsou kradeze prosté. V takovém piipadé¢ mizeme hovofit o kradezich motoro-
vych vozidel, kapesnich kradeZich, kradeZich domaciho zvifectva, apod. Pfehledny vycet
delikventniho chovani déti a mladistvych je uveden v nésledujici tabulce (Tabulka 1 Statis-

ticky zdroj kriminality 2016).
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Nezletili Mladistvi
1—-14 let 1517 let
VraZzda 2 4
Nasilné ciny (loupez, vy- 257 415
dirani, vyhroZovani, apod.)
Mravnostni  kriminalita 138 232
(znasilnéni, sexudlni zneu-
Zivani, apod.)
KradeZe vloupanim 113 303
Kradeze prosté 216 549
Ostatni  majetkova kri- 61 125
minalita (poSkozeni cizi
véci, zpronevéra, apod.)
Ostatni kriminalita (po- 272 586
Zary, Sifeni toxikomadnie,
apod.)
Zbyvajici kriminalita (5i- 30 68
feni poplasné zpravy, tyrani
gvirat, apod.)
Hospodaiska kriminalita 39 96

(napv. uvérovy podvod)

Tabulka 1 Statisticky zdroj kriminality 2016

V soucasné dobé se mizeme setkat s medidlné propagovanou kriminalitou, ktera az glo-

rifikuje osobnost hlavniho hrdiny péachajiciho trestnou Cinnost. Dospivajici se seznamuje

se svétem zloCinu ve velmi utlém véku, ve kterém neni schopen adekvatniho posouzeni

situace. Propagované nasili, sexualita, drogy a mnoho dal§iho zanechava v podvédomi di-

téte jisty vzorec chovani, medidlné¢ uplatiiovany pro feSeni konfliktnich situaci, financni

¢1 psychické nepohody apod. Navyk takovému chovani vede ¢asto mladého ¢loveka prave
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k riznym formdm rizikového chovani, aniz by si tento jedinec byl schopen uvédomit za-

vaznost takového po¢indni a jeho objektivni nasledky.

2.2.3 Agresivni chovani, Sikana a hostilita

Agresivita a hostilita

Dospivani je bouilivym obdobim provazené riiznymi experimenty, hledani vlastni iden-
tity, riskovanim a také protesty. Do oblasti rizikového chovani dospivajicich fadime mimo
jiné 1 agresivni chovani, Sikanu a hostilitu. Agresivita je ve své podstaté vlastnosti kazdého
jedince. Miizeme ji vnimat jako tendenci k itoénému a nepfatelskému jednani vici svému
okoli, kterd napomaha jedinci dosdhnout né¢jakého cile a vzdorovat téZkostem. Agresivita
,vychazi z pudového zakladu, je viastni vSem Zivocisnym druhum. Vrozené dispozice
se rozvijeji nebo tlumi ve spolupraci s vnéjsimi viivy “ (Labath a kol., 2001, s. 26). Dle Pav-
lovského patii agresivita k ptirozené vybaveé ¢lovéka, ktera je v urCitych situacich povazo-
vana za pfiméfenou, napf. pfi jejim vyuziti je-li jedinec napaden. Spole€nosti jsou také
nekteré projevy agresivniho chovani do jisté miry zddouci a oceflovany, napi. v piipadé
ochrany spolec¢nosti. Negativné vnimany a také sankciovany jsou ptipady agresivity,
pti kterych jsou v ohrozeni lidské Zivoty, majetek €i zivotni prostfedi. (Pavlovsky a kolek-

tiv, 2004)

Agresivitu mizeme obecné rozli§it na konstruktivni a destruktivni. ,, Konstruktivni
agresivita je ucelna, napomdaha rozvoji i obrané jedince, miize slouzit a pomahat i druhym
lidem. V destruktivni agresivité dominuje touha nicit a ublizovat. Vyrazné zvySenad destruk-

tivni agresivita byva projevem poruchy osobnosti““ (Pavlovsky a kolektiv, 2004, s. 183).

Interakce jedince je zaloZena na Urovni miry agresivnich vlastnosti. Jedinec s nizkou
urovni tohoto nadani je schopen i1 vypjatou situaci fesit bez afektu, asertivnim zptisobem.
Naopak v ptipadé vysoké miry agresivity ma jedinec tendence jednat 1 v bandlnich situa-
cich agresivné, je impulzivni, vztahovacny, urazlivy, okolim mnohdy vnimany jako nebez-
pecny. Lidé se kontaktu s takovym jedincem spiSe vyhybayji.

Priciny zvySené agresivity mohou byt rizné. DulezZitou pozici zde ziskdva geneticky
faktor, dédi¢nost vlivu agresivity je v tomto piipadé az 60%. Dle Renfrewa lze tento vliv

predpokladat za dvou podminek. Prvni z nich je pfipad extrémné agresivniho jedince, ktery
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pochdzi z normalni rodiny, kterd se neprojevuje nadmérné agresivnim zptisobem. Vzhle-
dem tedy k absenci vyskytu patologie v rodiné, 1ze pfedpokladat agresivitu geneticky pod-
loZzenou, kterou miizeme vnimat jako biologickou abnormalitu. Druhy pfipad hovofi o pfi-
tomnosti agresivity u vétSiny ¢lenti rodiny. Lze tedy predpokladat velkou pravdépodobnost

vyskytu spole¢ného genetického faktoru agresivity. (Martinek, 2015)

Piehledné rozdéleni piicin zvySené agresivity u dospivajicich jedinci ndm nabizi autor
Martinek (2015), ktery rozliSuje Sest kategorii — skryté agresivni matka, agresivita slouZzici
k dosazeni vytyCeného cile, agresivita v disledku pfili§ permisivniho vychovného stylu,
agresivita spojena s tzv. vychovnou slepotou rodiCe, agresivita zapfi¢inénd organickym

poskozenim mozku, agresivita u déti s neuspokojenou bazalni jistotou.

Problémy s agresivitou maji predevS§im déti, které jsou vychovavany tzv. skryté agre-
sivni matkou, kterd se pfed okolim stavi do role milujici matky, ochranujici své dité, ne-
schopnd jakéhokoliv potrestani. Trestani povétSinou nechavd na otci ditéte, kterému
je pouze matkou prezentovan problém, co je potieba tesit. ,, Po prichodu otce zacne skryté
agresivni matka vSechny prohresky ditete hldsit, mnohdy jesté situaci patricné pribarvi
a nakonec se s pocitem zadostiucinéni diva, jak otec dite tresta‘ (Martinek, 2015, s. 12).
Pti zjiSténi prohieSku matka dité samoziejmée pfedem informuje o tom, ze ho potresta otec.
Dité zacne pocitovat zna¢nou nejistotu, nevi, jaky trest od otce pfijde a ma strach. Marti-
nek (2015) uvadi, ze nejistota a bezmoc patii ke dvéma extrémné nejhor§im pocitim,
a dale doplnuje, Ze reakci na nejistotu je hyperaktivita a agrese. DalSim dilezitym aspek-
tem, podilejicim se na budoucim zivoté ditéte, je v tomto piipad¢ oslabovani davéry
v matku, kterd dité zradila a tim mu do vinku dala pocit nedtvéry ve své okoli. ,, Déeti vy-
chovavané skryte agresivni matkou nakonec zacnou povazovat okolni svét za misto,
kde z kazdého kouta ciha néjaké nebezpeci, kde neni nikdo, za koho se mohou v pripade
ohroZeni skryt, neni zde nikdo, kdo by ho branil a ono musi byt pripraveno tomuto nebez-
peci celit” (Martinek, 2015, s. 13). Do jisté miry je spoléhani sama na sebe vniméano jako
pfinos pro jedince, avsak tak jako v mnoha extrémech, utvaii i vychova skryté agresivni
matkou jedince neduvétivého, vznétlivého, impulzivniho s agresivnimi vypady, ohrozené-

ho syndromem rizikového chovani v dospivani.

Agresivita slouzici k dosazeni vytyCeného cile je vlastnost formujici se v raném détstvi.
Pokud chce dité néco ziskat, vétSinou se zacne vztekat, dupat, plakat, apod. Ma sviij zpu-

sob komunikace a své prostfedky, jak dosdhnout svého prani ¢i potieby. Stane-li se takové
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chovani pro dité ptinosné, zafixuje si takovy pfistup a bude jej uplatiiovat i v dalSich fazich

Zivota.

Dalsi pricinou agresivity miize byt ptili§ permisivni vychovny styl. ,, Dnesni moderni
vychova vede ucitele a potazmo i jejich rodice k tomu, aby s détmi o viem diskutovali, vse
vysvéetlovali, vykladali, premlouvali* (Martinek, 2015, s. 15). Dusledkem je ospravedlno-
vani, diskutovani a vymlouvani dospivajiciho, pro¢ nemlze pozadovany ukol stanoveny
rodi¢em splnit. To vSak vede rodi¢e mnohdy az k agresivnim projeviim, kdy se snazi do-
spivajiciho dotlacit do splnéni tkoll, ¢imz dospivajici jedinec reaguje obdobné. Dité by

se mélo naucit respektovat pozadavky svych rodic¢u.

Agresivita spojena s tzv. vychovnou slepotou rodi¢e spociva v prenaseni odpoveédnosti
za chovani ditéte napt. na skolu. Rodice se stavi k agresivnimu chovani svého ditéte skep-
ticky a odmitaji situaci fesit. Dle jejich nazoru maji s ditétem problém ve Skolnim prostiedi
nebo v obdobném zatizeni a z toho diivodu situaci nebudou fesit oni, jako rodice, ale pie-
nechaji toto feSeni Skole. Jakmile se dit¢ zaCne agresivnim zplsobem projevovat
1 vdomacim prostfedi i ve vztahu k rodi¢iim, coz nastava vétSinou v obdobi dospivani,

snazi se rodi¢e vyhledat odbornou pomoc, ¢asto vSak bez Gspésné intervence.

7w

Agresivita zapfi¢inéna organickym poSkozenim mozku, které maze vzniknout pii vaz-
nych urazech hlavy, v prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim obdobi a také pfi jakémko-
liv onemocnéni mozku. ,, VSeobecné lze predpokladat, Ze deti s organickym poskozenim
mozku maji velké potize s kontrolou agrese, casteji se ucastni patologického chovani
a mohou se zapojovat v dospivajicim véku do nasilnych trestnych cinii“ (Martinek, 2015,

5. 19).

Dalsi pti¢ina agresivity u déti je spojovana s neuspokojenou bazalni jistotou. Pro zdravy
vyvoj jedince je nesmirné dilezitd pevna citova vazba s matkou ¢i jinou pecujici osobou.
Tato vazba je budovana jest¢ pfe narozenim ditéte, k jejimu prohloubeni vSak dochézi
po narozeni. Bazalni jistota je pro dit¢ nejen napliovani dulezitych zakladnich potieb,
ale také pocit sounalezitosti, bezpeci, ochrany a lasky. Jedinci s nedostate¢nou bazalni jis-
totou jsou vice agresivni, hyperaktivni, maji problémy se soustfedénim, snaZi se na sebe
upoutat pozornost, apod. Dle Martinka (2015) l1ze pfedpokladat, Ze narusend bazalni jistota
mezi matkou a ditétem patii mezi zdkladni pfi¢inu vzniku poruchového chovani v jakéko-

liv oblasti. Nejcastéji postizenymi oblastmi jsou zavislosti, porusovani spolecensky stano-

venych pravidel, spojeno s problémy v komunikaci, lhani, opozi¢nim vzdorem.
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Agresivitu lze tedy oznacit za vlastnost zivého organismu, jejiz ptitomnost je dulezita
pro preziti. Tato vlastnost mize byt riizné intenzity a rozsahu. Pfedpokladané predispozice
pro zvysenou agresivitu, tedy ke sklonu chovat se agresivnéji v situacich, ve kterych jedi-
nec za normalnich podminek a okolnosti jedna v klidu, bez vétsiho afektu, jsme si vyse

popsali.

Obdobnym terminem, Casto zaménovanym praveé za agresivitu, je hostilita. Podobnosti
téchto dvou pojmi se shledavaji pfedevsim v nepratelském postoji a utoku vici predmétu
agrese. V piipad¢ hostility je timto predmétem druhéd osoba, skupina osob ¢i spole¢nost,
vici které jedinec vystupuje nenavistné, s cilem tento predmét poskodit ¢i znicit. Hostilita
vlivy, kdeZto agresivita je formovana biologicky (Agrese a nasili, © 2016). ,, Pro hostilniho
Jedince je typické, Ze jiné lidi hodnoti téméi vylucné kriticky a negativné* (Cermak, 1999,

s. 13). Jde tedy o zdraznéni svého negativniho postoje vici pfedmétu agrese.

Agrese

Nyni se zaméfime na vymezeni pojmu agrese, kterd byva také Casto zaménovana
s pojmem agresivita. Pro uchopeni naSeho vyzkumného tématu je nezbytné t€émto dvéma

terminim porozumét a znalosti uplatnit v dalsi praci s nimi.

Hartl a Hartlova (2000) definuji agresi jako neptatelské chovani provazené uto¢nym ne-
bo vybojnym jednanim vici konkrétni osobé, skupiné osob, objektu nebo v ni spatiuji utok
vuci prekazce, ktera jedinci brani v uspokojeni potieby. Ve své podstaté, mlizeme tedy
na agresi nazirat, jako na jednani, které vede k nésilnému projevu vici zivému nebo nezi-
vému objektu, s cilem tento objekt zdamérné poskodit, ublizit mu nebo ho znicit. Existuji
ruzné formy agrese, jednou z nich je pozitivné vnimana agrese, kterd vede k ochran¢ sebe
¢i svych blizkych. V takovych situacich je agrese spolecensky zadouci a leckdy pozitivné
hodnocena. Krom¢ zminéné hrdinské agrese je tento jev vniman spiSe negativné a muize
vést k zdvaznym porusenim spolecensky stanovenych pravidel a naruseni ¢i ohrozeni lid-

skych prav. Takové chovani miiZe byt trestné stihatelné.

V praxi rozliSujeme riizné sméry agrese. Nejtypictéjsi kategorii je agrese smérovana vu-
¢i druhé osobé. Z vyse uvedenych definic vyplyva, ze takovym chovanim ma jedinec
v planu druhou osobu jakkoli poskodit. K takovému aktu miize vyuzit fyzické napadeni,

pomluvy, urazky, ponizovani, zni¢eni majetku, apod. Typickym piikladem agrese v obdobi
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dospivani je Sikana, kterou si podrobn¢ popiSeme nize. Dal$im smérem agrese muze byt
u adolescenta agrese vybitd na neZivém objektu. Takové pocindni miZze vést k uvolnéni
nahromadéného napéti, vzteku a uzkosti jedince, prostiednictvim zniCeni né¢jaké véci, na-
priklad roztrhanim knihy. Na druhou stranu je takové chovani vnimano jako snaha prezen-
tovat svoji fyzickou silu s cilem zastrasit ostatni. Ve vétSing ptipada je takové chovani ty-
pické pro jedince s niz§im sebevédomim (Martinek, 215). Nezivy objekt je idedlnim pro-
tivnikem agresivniho jedince, protoze neni schopen Zadné obrany, a ucel, se kterym
je agrese vuci takovému predmétu smefovana, bude pravdépodobné naplnén. Obdobnym
prikladem je i agrese sméfovana na zvite. Zde vSak jiz existuje moznost, ze se zviie bude
bréanit, avSak agresor spiSe predpokladd, Zze tomu tak nebude, proto si pro své vyjadieni
hnévu vybira slabsiho tvora, kde je vétsi pravdépodobnost tspéchu pro jedince. Pokud je-
dinec jiz od utlého détstvi ma zkuSenosti s tyranim zvitat, je vysoka pravdépodobnost,
ze v obdobi dospivani se takovy jedinec bude ptiklanét ,, k tzv. anetickému syndromu, coz
znamena neschopnost navdzat normalni citové vazby, nedostatek empatie a soucitu, bezo-
hlednost a plochost. V extrémnich pripadech se z téchto jedincu profiluji najemni vrazi*
(Martinek, 2015, s. 28). Nezbytnym se stava vCasny zakrok ze strany dospé¢lé osoby, ktera
pii prvnich pfiznacich agrese smétované vici zviteti, ditéti v takovém jednani zabrani. Tim
také dochdzi k prevenci pienosu takového chovani do Sir§iho socialniho prostiedi, ve kte-

rém se dité nachazi.

Velice specifickou a v adolescenci pomérn¢ Castou skupinou je autoagrese. Takova
agrese je namifena proti sobé samému. Pro takové jednani ma jedinec rtizné divody a na-
sledky takového chovani mohou byt nevratné. Teorie zatim nejsou jednotné vymezené.
Za hlavni divod povazuje autorka Kriegelova (2008) nejednotnost v terminologickém po-
jeti, dle kterého sebeposkozovani zatim neni povazovano za samostatny klinicky syndrom.
Autorka dale uvadi, ze zamérné sebeposkozovani je nezbytné oddélovat od rizikového
chovani i suicidalniho jedndni. Oproti tomu Martinek (2015) za autoagresi povazuje i se-
bevrazedné konani v€etné samotné sebevrazdy. Za agresi namifenou vici své osob¢ bude-
me pro naSe vyzkumné téma povazovat takové chovani, které vede k zamérnému a cilené-
mu ublizeni sama sobé. Takové jednani se miize projevovat v mnoha oblastech, do které
zahrneme 1 suicidalni chovani. Sebevrazedné jednani nejen v dospivani je zavaznym indi-
vidualnim i socidlnim problémem. Sebevrazedné chovani lze rozliSovat dle specifickych
forem na ,,suicidalni myslenky, suicidalni tendence, suicidalni pokus a dokonané suici-

dum* (Koutek, Kocourkovad, 2003, s. 27). Prvni fazi jsou suicidalni, neboli sebevrazedné
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myslenky, které jiz signalizuji vyskyt problému. Jedinec nad sebevrazdou intenzivné pie-
mysli, uvazuje o reakcich svych blizkych, pfemysli, zda by jim chybé¢l, kdyby zemfel. Pro-
zatim se jednd o pouhé spekulovani ze strany dospivajiciho, v okamziku, kdy si jedinec
za¢ne opatiovat prostiedky k usmrceni, napiiklad veétsi mnozstvi 1ékti, naplanuje si skok
zmostu ¢i pod vlak apod., jedna se jiz o suicidalni tendenci. Pocituje-li jedinec nadale
intenzivni ,,slabost, bezradnost, pocit bezvychodnosti a utrpeni (Koutek, Kocourkova,
2003, s. 15) a tlak vyvijen na jeho osobu je jiz nesnesitelny, rozhodne se pro suicidalni
pokus ve form¢ demonstracni sebevrazdy. Demonstracni sebevrazda spoc¢iva v rozhodnuti
jedince, ,,Ze skutecné sebevrazdu spacha, ale udéla to tak, aby zjistil, co to s rodici, spolu-
Zaky a uciteli udélalo* (Martinek, 2015, s. 30). Posledni fazi je dokonana sebevrazda, jejiz
cilem je védomé usmrceni sebe sama. V roce 2014 zemielo formou sebevrazdy 2 jedinci
ve véku 10 — 14 let, a 34 jedinct ve veku 15 — 19 let (Zemfeli podle seznamu pficin smrti,
pohlavi a véku v CR, krajich a okresech - 2005 az 2014, © 2015). Autofi Koutek a Ko-
courkova (2003) dale popisuji suiciddlni jednani u dospivajicich, jako fantazirovani
s predstavou toho, do jaké miry by jejich €in zasahl ty, kteti se podileli na jejich osobnim

trapeni se. Dospivajici své sebevrazedné jednani mohou vyuzivat také jako formu pomsty.

Dalsi nejcastéji se vyskytujici formou autoagrese je sebeposkozovani. S timto typem
agrese se muzeme setkat jiz v predskolnim véku, avSak v obdobi adolescence se jedna
o zamérné a védomé chovani s cilem fyzicky poskodit sebe sama. V podstaté se nejedna
o cileny imysl zptsobit si vazna zranéni ¢i usmrceni, 1 kdyz sebeposkozujici jedinec miize
mit 1 sebevrazedné myslenky. ,, Sebeposkozujici se i suicidalné jednajici osoby prozivaji
depresi a pocity bezmoci a beznadéje, prislusnici obou skupin maji suicidalni myslenky
a fantazie, jsou vice agresivni, afektivné nestabilni a projevuji hranic¢ni osobnostni patolo-
gii, podcenuji riziko autoagresivniho chovani, véri, Ze mohou byt zachranéni a maji ten-
denci pojimat smrt méné definitivne“ (Koutek, 2014, s. 164). Sebeposkozovani miizeme
délit na specifické kategorie autoagrese. Martinek (2015) prvni kategorii nazyva trichoti-
lomanie a definuje ji jako chovani, pti kterém si dospivajici jedinec vytrhava vlasy ¢i fasy.
Druhou kategorii je masivni onychofagie, kterd zahrnuje okusovani ¢i otrhdvani nehtd
s nasledkem poskozeni nehtového ltzka. DalSimi kategoriemi jsou — paleni se svickou
¢1 cigaretou, bodani se do kize ostrymi pfedméty (napt. jehlou) ¢i jejich vpravovani
pod kuzi, u¢elnému poranéni se a zabranovani naslednému zaceleni rany, a v neposledni
rad¢ chovani typické pro dospivajici jedince, fezani, neboli také syndrom potezavaného

Zapésti.
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Buresova (2012) ve spolupréci s daldimi autory uvadi, ze 20%déti v Ceské republice
se sebeposkozuje, pticemz nejcastéji k tomu dochdzi pii ptechodu z prvniho na druhy stu-
pen zakladni Skoly. 25% sebeposkozujicich fesi timto chovanim ptfedev§im rodinné pro-

blémy.

Priciny spojované se sebeposkozovanim, ale i se sebevrazednym chovanim mohou byt
ruzné. Piikladem miize byt dysfunkéni rodinné prostiedi, zavislost v roding, vysoké naroky
ze strany rodicl,, nevhodna vrstevnickd skupina, Skolni netspéchy, konflikty s blizkymi
osobami, dlouhodoby tlak na dospivajiciho, rozvod rodi¢i, déti postizené¢ syndromem

CAN, apod.

Koutek (2014, s. 162) do autoagrese zahrnuje ,,i jednadni rizikoveé, jehoz primarnim ci-
lem neni ublizit si ¢i narusit integritu vilastni osobnosti, nicméné predstavuje znacné riziko
pro zdravi i Zivot. Do této oblasti patri provozovani rizikovych sportii, riskantni rizeni mo-
torovych vozidel, nékteré cinnosti jiz presahujici ramec legality, jako je napr. jizda na stie-
Se vlaku ¢i narazniku metra.“ Jedinec, vykazujici rizikové chovani uvedenym zpisobem
si mnohdy neni rizika védom. SnaZi se udélat dojem na vrstevniky a sdm sob¢ si dokézat,
ze je schopen zvladnout vic, nez druzi. Pokud takové jednani jedince vyjde, proziva krat-
kodobé¢ uspokojeni, avSak je veden myslenkou, Ze kdyz zvladl takovou zatéz, zkusi zvlad-
nout jesté¢ vetsi. Nasledky takové chovani potom mohou byt ve formé riznych trazl, které
mohou mit i trvalé nasledky, a které také mohou koncit smrti jedince. Pro své vrstevniky

se tak stava hrdinou a je jimi obdivovan.

Po uvedeni obecnych informaci o smérech agrese, miizeme shledavat za diilezité zminit
také kategorie agresi. Tyto kategorie jsou odborniky zabyvajici se agresi, riizné pojimany.
Cermak (1999) vytvoftil kombinaci tii dvojic — agrese ptfima a neptimad, verbalni a fyzicka,

aktivita a pasivita; na zdklad¢ kterych utvotil osm typologii agrese:

a) fyzické aktivni piima agrese — fyzické napadeni

b) fyzicka aktivni nepfima agrese — najmuti jiného ¢lovéka za ucelem, aby nékomu
ublizil

c) fyzicka pasivni pfima agrese — fyzické branéni jinému jedinci v dosahovani jeho ci-

Ia

d) fyzické pasivni nepiima agrese — odmitnuti splnit néjaké pozadavky

e) verbalni aktivni pfimé agrese — nadavky, urazky, ponizovani

f) verbalni aktivni nepfima agrese — posméch, vytvareni pomluv
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g) verbalni pasivni piima agrese — odmitani komunikace s druhou osobou, ignorovani

h) verbalni pasivni nepfima agrese — nezastat se nevinného jedince.

Dalsim autorem zabyvajicim se agresi, je Moyer. S jeho klasifikaci agrese se miizeme
seznamit v dile Cermaka (1999). Moyer sviij vyzkum zalozil na studiu chovani zvifat,
v ¢emz spatiuje jistou souvislost s lidskou agresi. Mezi tyto druhy patfi: predatorska agre-
se, agrese mezi samci (pfipadné samicemi), agrese vyvoland strachem, drazdiva agrese,
rodicovska agrese (pfipadné mateiska Ci otcovska agrese), sexudlni agrese, agrese jako

obrana teritoria.

Sikana

Do rizikového chovani v dospivani neodmysliteln¢ spada i problematika Sikany, ktera
v sob¢ zahrnuje agresivitu, agresi i hostilitu. Se slovem Sikana se vétSinou mizeme setkat
ve Skolnim prostfedi, ale také na pracovisti a v jinych kolektivech. V podstaté si pod po-
jmem Sikana miizeme piedstavit urCity socialni fenomén, ktery muaze postihnout prakticky
kohokoliv. Kolat (2003) na Sikanovani nahlizi jako na vSudypfitomny a celozivotni jev.
Jeji pocatky mizeme sledovat jiz v rodinném prosttedi, pfedevSim mezi sourozenci, na-
sledné se s ni miizeme setkat v pfedsSkolnich zafizenich a ve Skolach. Vyjimkou nejsou ani

instituce poskytujici z4jmové ¢innosti, zaméstnani, péci o seniory, nemocnice, apod.

V odborné literatufe existuje n¢kolik definic Sikany, stézejni definici pro nase ucely bu-
deme povazovat koncept autorky Vagnerové a kolektivu autort (2009, s. 11), dle které
je Sikana ,, umyslené a opakované fyzicke i psychické ublizovani slabsimu jedinci (skupiné)
silnéjsim jedincem (skupinou).” Jejim zadmérem je tedy chovani vedouci k poniZeni, ubli-
zeni, tyrani €1 poSkozeni. Z podstaty véci vyplyva, Ze ucastnikem Sikany je bezesporu obét,
ke které je utok sméfovan, a agresor neboli utocnik. Jako dalsiho ucastnika tohoto procesu
bychom si mohli uvést 1 jednotlivce ¢1 skupinu, nepfimo zapojené do utoku. PovétSinou
se jednd o jedince, ktefi k takovému jednani pouze ptihlizi anebo se postavi na stranu agre-
sora. Z vySe uvedené definice vyplyva, ze za Sikanu miZeme povazovat jakékoli zesmés-
fovani, urazeni, poniZovani, zastraSovani, brani ¢i ni¢eni osobnich véci obéti, zabranovani
v ruznych Cinnostech, fyzické napadeni apod. Agresivnich forem chovani uto¢nika vici

obéti je spousta. V podstaté jsou to takové Ciny, které sama obét’ vnima jako neptijemné.
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V poslednim desetileti se formy Sikany premistili do elektronické komunikace, pro-
sttednictvim které muliZze agresor na svou obét utoCit prakticky kdykoliv pfes e-maily,
mobilni telefon, socialni sit¢, apod. Takovy druh Sikany se nazyva kyberSikana.
A v podstaté zahrnuje veskeré faktory jako klasicka $ikana. U obéti kybersikany dle Capa
(2014), ktery vychazi z teorie autorky VasSutové, je velka pravdépodobnost, Ze se stala obé-
ti Sikany 1 ve Skole. Autor dale uvadi, ze na zdklad¢ vyzkumného Setteni existuje 78% pii-

padil kyberSikany, kdy Gto¢nik a ob&t’ navstévuji stejnou skolu.

Abychom byli schopni diagnostikovat, zda se jedna o Sikanu ¢i o pouhé skéadleni ¢i vy-
fizovani si uétl ve tfidé, mél by takovy jev spliiovat zdkladni podminky. Dle Martinka
(2015), mezi tyto zédkladni podminky patii — vyrazna pfevaha sil agresora nad obéti; Sikana
je obéti vnimana jako nepiijemnd; dlouhodobost utoku. Pfevaha uto¢nika spociva vétSinou
v sile fyzické, v praxi se vSak mizeme setkat i s piipady, kdy psychicky odolné;si jedinec
ublizuje slabSimu ¢i psychicky méné odolngjSimu jedinci. DileZitou roli zde zastava také
socioekonomickd uroven agresora i obéti. Jedinec, jehoZz rodina se vyskytuje na vyssi eko-
nomické urovni, ma tendence hodnotit cenu svého vrstevnika z majetkové perspektivy.
Je pro né¢ho dilezité, jaké kdo nosi obleceni, zda ma moderni a prvotiidni vybaveni do Sko-
ly, nejnové;jsi typ mobilniho telefonu, apod. Nachazi-li se ve tfid€ jedinec na niz§i ekono-
mické urovni, nevlastnici véci dle aktudlnich trendl, miize se také stat obéti Sikany. Tato
obét’ veskeré agresivni, zranujici vypadky vici své osobé vnimé negativné. Neni vSak
schopen situaci fesit vlastnimi silami a je nezbytné zasazeni z venku, tedy ze stran rodicu,
uciteld 1 ostatnich spoluzakti. Obecné feceno zasazeni kohokoliv, kdo si v§imne nadmeér-
nych utokli a nepoméru sil ucastnénych aktér. DalSim zakladnim pravidlem pro diagnos-
tikovani ikany je délka trvani atoku. ,, Sikana je vétsinou postupné se rozvijejici negativni
chovani vuci spoluzdkovi ci spoluzakiim, muze to vsak byt i jednorazovy, kratkodoby akt*
(Martinek, 2015, s. 132). Autor déale uvadi, Zze takové chovani mize byt mnohdy daleko
nebezpecnéjsi, protoze nikdo o nich nevi a navic vétSinové neni kratkodoby utok za Sikanu

povazovan.

Vétsinou se viak jedna o dlouhodoby a dynamicky proces. Utoky vii¢i ob&tem Sikany

prochazi specifickymi, vyvojovymi stadii. Kolai (2005) uvadi pét stadii:

a) Ostrakizmus
b) Fyzické agrese a psychicka manipulace
c) Vytvoreni jadra

d) Vytvareni norem agresory
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e) Totalita

V prvni fazi Sikany, tzv. ostrakizmu, je forma nasili uplatiiovana prostfednictvim ver-
balnich a neverbalnich urazek. V téhle fazi Sikany se agresor zatim vétSinou neuchyluje
k fyzickému nasili. Podstatné vsak je, ze je obét’ postupné vyclenovana z kolektivu a ma
snahu se vici ataklim branit. Martinek (2015) podotyka, Ze v souvislosti s Sikanou v prvni
fazi svého vyvoje, se ve vétsSing pripadu, rozd€li kolektiv na tfi ¢asti. Prvni ¢ast kolektivu
sympatizuje s agresorem €1 agresory, na strané druhé stoji obéti. A uprostied téchto dvou
vytvofenych skupin vznikéd neutrdlni jadro tvofeno jedinci, ktefi se aktivné do sporu neza-
pojuji.

Ve druhé fazi vyvoje Sikany, jiz dochézi k uplatnovani fyzického nasili agresora na ob¢-
ti. Jedinec, ktery se stane obéti nasilného utoku, zacind pocitovat silny strach a snazi
se piedchazet jeho vzniku atdkem. ,, Utk se miize projevit v riiznych podobdch: od klasic-
kého zaskolactvi, pres somatizaci (utek do nemoci), jez se projevuje bolestmi hlavy, bricha,
castymi rannimi teplotami, az po rizné formy sebeposkozovani“ (Martinek, 2015, s. 141).
Dochazi také k vétsi diferenciaci kolektivu. Neutralni jadro, které vzniklo pii ostrakizmu,
se rozpada a utvaii se dveé skupiny — agresofi a s nimi sympatizujici jedinci; a skupina obé-
ti, ke které se mohou pfidat jedinci z dfive neutrdlniho jadra. Takova situace vSak nastadva
jen ziidkakdy a vétSinou Sikana pokracuje do dalsi faze, a ob&t’ se ocitd sama proti kolekti-
nové. Navazujici fazi je potom vytvoreni norem. Zéakladni charakteristikou Ctvrté faze
je vznik nadfazenych a podiazenych roli. V téhle situaci se na Sikan¢ podili i jedinci, diive
neutralni ¢i pasivni. V paté fazi ,,jde o konecné a posledni stadium Sikanujiciho chovani,
v podstaté jiz neresitelné stadium, normy jsou jasné nastaveny, v kolektivu vladnou agreso-
71, ostatni je poslouchaji na slovo, vSichni agresory brani, véetné obéti*“ (Martinek, 2015,
s. 152). Obét ptijala svou roli, poslusné spliiuje veskeré ptikazy a prani agresort, bez se-

bemensi snahy se branit.

Obéti Sikany se miize stat prakticky kdokoliv. Vzhledem k tomu, Ze se takové nasilné
chovani nevyskytuje pouze ve Skolnim prostiedi, se s nim mohou potykat i dospé¢li jedinci.
Kyriacou (2005), definuje obét’ Sikany jako jedince, ktery se od vétSiny znaéné diferencuje.
Jednéd se vétSinou o introvertni jedince, ktefi trpi nedostatkem pratel, hlife se adaptuji
na nov¢ prostiedi a Casto se né¢im od vetsiny odlisuji, napt. rasou, ndbozenstvim, obezitou,

fyzickym defektem, apod. Agresor se vSak také urcitym zplisobem odliSuje od vétSiny.
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Zpravidla se jedna o jedince, ktefi vlivem vychovy postradaji dostatek respektu. Lze zde
shledédvat také urcitou absenci zodpovédnosti a citi. Cveckova a kolektiv dale dopliuje, Ze
u agresortl lze pozorovat kladny postoj k agresivité, sklony k sobectvi, touze po moci,
k sadizmu. Agresofi jsou jedinci s absenci dostateCné sebereflexe, pocitu viny ¢i litosti,

s nedostatecné vyvinutou moralkou. (Dolejs, 2015)

Ptedpoklady pro to, aby se z jedince stal agresor, ¢i obét’ jsou riizné. Piedevsim se jedna
o faktory individualni, které jsou dany typem osobnosti jedince a jeho dal§imi aspekty.
Dalsim faktorem je rodinné prosttedi, v ramci kterého nedochazi k uspokojovani zaklad-
nich potieb nebo naopak dochazi k nadmérnému piesycovani jedince, styl vychovy, osob-
nosti rodict a celkovéd funkcnost rodiny. Za dalSi vyznamny faktor miizeme povazovat
socioekonomickou uroven rodiny, kterou miiZze negativné ovliviiovat nezameéstnanost rodi-
¢l, nebo naopak pfiliSnd zaméstnanost rodicli, zadluzenost, nizky ptijem, apod. Dilezitym
faktorem jsou také kulturni podminky, ve kterych jedinec zije. Pokud se nachazi ve spo-
le¢nosti se striktn€ vyhranénym nabozenstvim, existuje velky ptedpoklad, ze se jedinec

vii€i jinym druhlim ndboZenstvi bude stavét odmitave a negativné.

2.2.4 Problémové sexualni chovani

Pohlavni dozravani patii mezi zakladni vyvojova specifika dospivani, ktera spocivaji
mimo jiné i v télesnych proménach. Tyto promény nemusi byt vzdy pozitivn¢ vnimany
a mohou dospivajicimu pisobit psychické napéti. S pohlavnim dozravanim jsou tzce spo-
jeny razné koncepce sexuality. Dle Freudovy psychoanalyzy je dospivani povazovano
za posledni vyvojové stddium, v ramci kterého nastava reaktivace sexudlnich pudu, které
se ve stadiu latence, tedy v pfedchozim vyvojovém stadiu, pouze nachazely mimo zajem
ditéte. Po ptekonani Oidipovského komplexu, tspé$né identifikace s rodicem stejného po-
hlavi, je sexualni zajem orientovan mimo rodinu. Dospivajici jedinec zaCina projevovat
zdajem o opacné pohlavi, zaCind utvafet bliz§i heterosexualni vztahy a experimentuje
se svou sexualitou. Po uspéSném absolvovani genitalniho stadia, by mél byt jedinec scho-

pen navazat zdravy, plnohodnotny intimni vztah.

Povazujeme vSak za nezbytné zminit fakt, Ze sexudlni predispozice jsou jedinci dany jiz

v zarodku. Raboch (1977) konkrétné uvadi obdobi kolem patého meésice t€hotenstvi, které
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povazuje za rozhodujici sexualni fazi, k jejiz aktivizaci nastava praveé v dospivani a plynule

prechéazi do dospélosti.

Nekteti autofi spatiuji vyznam utvaieni muzského ¢i zenského pohlavi v raném détstvi.
Naptiklad Hampson, z jehoz vyzkumu vychéazi Raboch (1977), za rozhodné obdobi pova-
zuje obdobi mezi rokem a pul az dvéma roky zivota ditéte. Z biologického i psychologic-
kého hlediska v sexudlnim vyvoji, 1ze povaZovat za rozhodujici obdobi pfed narozenim

anebo n¢kolik malo let po porodu.

Pokud bychom srovnali uvedené teoretické ptistupy k sexudlnimu vyvoji jedince, lze
zde shledavat souvislost v aktivizaci sexudlni tenze v obdobi dospivani. V puberté jedinec
zacina pocitovat sexudlni napéti a snazi se hledat zptisoby, jak se s takovym stavem vypo-
fadat. Dostavd se do mnoha neznadmych situaci, které jedince mohou vést k rizikovému
sexualnimu chovani. Za rizikové chovani v sexudlni oblasti miizeme povazovat ,, predcas-
ny zacatek pohlavniho Zivota, vysokou frekvenci pohlavnich stykii, nahodné znamosti, pro-
miskuitu, prostitucni chovani, krvaveé sexualni praktiky, styk bez pouZziti kondomu (vagindl-
ni, analni a oralni). V sirsim slova smyslu se k nému radi i dalsi ovliviiujici faktory, napri-
klad asocialni chovani, agresivita, uzivani alkoholu a drog* (Rizikové sexualni chovani,

©2017).

Ptehledny vycet takového chovani, nam nabizi Dojes§ (2010), ktery na zaklad¢ riznych
teorii a vyzkumul odborniki dané oblasti (napi: Weiss, Zvéfina, Vanickova, Koutek, Ko-

courkova, atd.) vytvoftil specifické kategorie rizikové sexualniho chovani:

a) Predcasny pohlavni styk, ktery je zapocat pied dovrSenim 15 let (zdkonna vékova
hranice).

b) Sexudlni chovani vedouci k nechténému téhotenstvi a naslednym potratem.

¢) Nezvladnuté konflikty v partnerskych vztazich, mohou vést k sebevrazednému
chovani jedince ¢i k jiné rizikové formé, napt. zneuzivani navykovych latek.

d) Sexualné agresivni chovani vii¢i vrstevnikiim.

e) Prostituce a komerce v sexudlni oblasti.

f) Promiskuita.

g) Nebezpecni pienosu pohlavnich chorob.

Sexualni chovani v dospivani je zalozeno na interakci vychovnych a socidlnich podmi-

nek, zejména v kulturnim kontextu spole¢nosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006). To zname-
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na, ze vysSe uvedené formy sexudlnich aktivit, jsou v nasich kulturnich podminkach vnima-

ny jako rizikové, kdezto v jiné kultuie nemusi byt za rizikové povaZovany.

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 157) piredpokladaji, ze: , prvni zkuSenosti
s heterosexualnimi styky ziskava vétsina dospivajicich mezi 14. a 16. rokem.” U chlapct
je takovy styk hodnocen pievazné pozitivné, v piipadé divek se vSak jedna o negativni
hodnoceni zdGvodu zazivani obav zt€hotenstvi, akt spojovan s bolesti, strach
z pohlavnich chorob apod. Levin, Kirby a Currie (2012), ktefi se ve své studii zaméiuji
na vztah rodinné rutiny a rizikového chovani u dospivajicich, ptedpokladaji, Ze zneuZivani
navykovych latek, predevsim koufeni cigaret a abuzus alkoholu, ale také predcasny zaca-
tek pohlavniho Zivota souvisi s nepfiznivymi rodinnymi podminkami. Za determinanty
jsou povazovany odchylky v rodinném prostredi, pfedevsim v oblasti nedostatecné emocni
opoie, absence vielého, pecujiciho vztahu rodict k ditéti, nizka ekonomicka troven rodiny,
ale také Skolni netispéchy nebo traumatizujici sexualni zkusenost z détstvi — sexualni zneu-
Ziti.

Raboch (1977) ve své publikaci vyzdvihuje vyznam rodinného prostfedi pro utvafeni
zdravého sexualniho vyvoje jedince. Jeho vyznam shledava v rodinném slozeni, pod kte-
rym si muzeme piedstavit roli matky jako Zenského vzoru, roli otce jako vzor muzsky,
vzajemny vztah rodicl, pritomnost sourozenct a v jakém poradi se dospivajici jedinec na-
rodil. Autor uvadi, Ze vliv rodinného prostfedi je vyznamny piedev§im ve vztahu
k sexualnimu vyvoji u chlapct. Rodina vedena matriarchalnim zptisobem, mtize u chlapct
vyvolavat strach 1 respekt z zen, ¢imz se komplikuje jeho sexudlni zivot. V takovém pfipa-
d¢ se jedinec ztotoziiuje se vzorem otce, ktery je pasivni, v podfizené roli. Navic, nema-li
jedinec starsSiho bratra, dochdzi k jakékoliv absenci muzského vzoru, ktery by byl autorita-
tivni a dirazny. Pfi¢inou toho mize byt odklad napliiovani sexudlnich potieb, které
v dospivajicim jedinci vyvoldvaji intenzivni napéti, anebo dal§im extrémem miize byt sna-
ha téchto jedinci odlisit se od pfedkladanych rodinnych vzord, mnohdy pfehnanym, neuro-
tickym zptisobem. Negativni dopad mizeme vnimat jako multidimenziondlni, ovliviujici

nejen sexualni a vztahovou oblast, ale celkovy zdravy vyvoj jedince.

V soucasnosti se vSak miizeme setkat spiSe s Casnymi zkuSenostmi s pohlavnim stykem.
Dospivajici jsou vedeni spiSe sexualni touhou a mnohdy nepfemysleji nad riznymi dasled-
ky spojovanymi s takovym chovanim. Jejich fyzické zrani je aktudlné na vyssi vyvojoveé
urovni, nezli zrani socialni. Langmeier a Krej¢itova (2006), uvadi na zakladé vyzkumu

autori Weisse a Zvétiny, ze vétSina dospivajicich ziskava informace o sexualité predevs§im
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od svych vrstevnikd, z tisku anebo v soucasné dobé se stava CastéjSim zdrojem informaci
internet. Tyto informace vSak autofi povazuji za irelevantni, podavané vulgarnim zptso-

bem, coz muze zdvazné ohrozit zdravy psychosexualni vyvoj jedince.

Dalsim rizikem spatfovanym v této oblasti je nedostatecné vyuziti antikoncepcnich pro-
sttedkl. ,, Odmitani antikoncepce zditvodnuji dospivajici hlavné obavou, zZe se tim pred
rodici prozradi jejich sexudlni aktivita“ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 158). Weiss, Ku-
cera a Svétdkova, jejichz studie je uvedena v publikaci Nielsen Sobotkové a kolektivu
(2014, s. 52), v ramci svého vyzkumu dospéli k zavéru, ze ,,jako rizikové bylo zjisténo niz-
ké pouzivani kondomu, jeho pravidelné uzivani referovalo jen necelych 10% ucastnikii
vyzkumu. *“ Z toho divodu je za dalsi riziko spojované s nechranénym pohlavnim stykem
adolescentli pfedcasné te¢hotenstvi, které s sebou vzhledem k nizkému veéku potencialnich
rodicu, piinasi fadu zdravotnich, psychickych i socialnich komplikaci. ,, Déti narozené ne-
dospélym matkam byvaji castéji nedonosené, novorozenecka umrtnost je 3x vySsi nez
v pozdejsim veku rodicky, matky samy maji vice ruznych zdravotnich komplikaci
v tehotenstvi (hypertenze, anemie, sexudlné prenosné choroby) a psychosocialnich problé-
mii (nutnost preruseni studia, financni obtize a ztizené pracovni uplatnéni, rozpad partner-
skeho vztahu, socialni izolace). Déti adolescentnich rodicu jsou vice ohrozeny zanedbava-
nim ze strany nezralych rodicii a jsou i v dalsich vyvojovych etapach ve ziejmé nevyhode —
Jjejich psychomotoricky vyvoj byva pomalejsi, ve Skole v priimeru hiife prospivaji, maji vice
problémii s chovanim a samy se pozdeji také castéji stavaji adolescentnimi rodici* (Lang-
meier, KrejCifova, 2006, s. 158 — 159). Dospivajici divky vétSinou nejsou disponovany
k tomu, stat se matkou. Vzhledem k nizkému véku a probihajicimu vyvoji, nejsou schopny
ditéti poskytnout adekvatni rodinné, ekonomické i socialni zabezpeceni. Nékteré divky
jsou nuceny, at’ uz z vlastniho ptesvédceni ¢i svym okolim, té¢hotenstvi uméle pterusit.
Zasah do vyvijejiciho se Zenského Ustroji mize vést k riznym zdravotnim komplikacim,
dokonce i ke sterilité. Dle shromazdénych statistickych dat v Ceské republice (Statisticka
roéenka Ceské republiky - 2016, © 2016), bylo v roce 2015 provedeno 29 potrati u divek
mladSich 14 let a 1756 potratii u divek ve ve€kové kohorté 15 — 19 let. T¢hotenstvi zakon-
¢ené porodem zivych déti bylo téhoz roku 13 u divek mladSich 14 let a 2606 u divek
ve véku 15 — 19 let.

Vzhledem k probihajicimu biologickému vyvinu je dospivajici jedinec nachylngjsi
k nakazeni se rliznymi pohlavnimi chorobami. Takové riziko zvysuje piedevsim nechran¢-

ny pohlavni styk a Casté stfiddni sexudlnich partnerti. Mezi nejvétsi vyskyt pohlavné pie-
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nosnych chorob patii chlamydie, syfilis, gonorrhoes (kapavka), kvasinky a HIV/AIDS
(Pohlavn¢ ptenosné choroby, © 2017).

Dle Weisse (2002) se muzeme setkat se sexualni agresivitou ¢astéji u muzl nez u zen.
Policejni statistiky z roku 2016 uvadi, ze ucastniki mravnostni kriminality bylo celkem
138 jedinct ve véku do 14 let a 232 dospivajicich ve vékovém rozmezi 15 — 17 let. Z toho
nejvyssi vyskyt mladistvych delikventli byl v oblasti pohlavniho zneuzivani a znasilnéni.

(Kriminalita, © 2017)

U nékterych dospivajicich se zacne i v sexudlni oblasti prosazovat agresivni chovani,
které nekdy miize byt pocatkem rozvoje chorobné silné sexudlni agresivity “ (Raboch, 1977,
s. 25). Dospivajici se nejcastéji dopousti sexualné agresivniho chovani na svych vrstevni-
cich, ktefi ve své podstaté na dospivajiciho vyvijeji urcity natlak k sexudlné aktivnimu
zivotu. VétSinou dospivajici chlapei se snazi zacit zit sexudlné aktivni zivot co nejdiive
a na divky tak casto vyviji natlak. Takové chovani vSak divkam milZe sympatizovat, avSak
oboustranné neznaji pomyslné hranice, z toho divodu mtize dojit k agresivné mifenému

sexualnimu utoku.

V pribéhu sexudlniho vyvoje mohou vzniknout specifické odchylky od sexualniho cho-
vani a ,,zaméreni na neobvyklé objekty pohlavniho pudu. Spise jen v ojedinélych pripadech
se objevuji priznaky exhibicionismu, fetisismu nebo voyerismu *, avsak ,,pomérné nejcas-
tejsi sexualni odchylkou, kterd se vyrazné projevi v dalsim pohlavnim Zivoté dospivajicich,
je homosexudlni chovani.* (Raboch, 1977, s. 25) Za jistou odchylku mizeme povazovat
1 promiskuitni chovani a prostituci. Pravé v soucasné dobé existuje fada moznosti
k promiskuitnimu chovani dospivajicich. Za pomoci internetu a socialnich siti dochazi
k vystavovani nejen vlastnich intimnich fotografii, ale také druhych osob. Prostfednictvim
kybersikany, se k takovym fotografiim vétSinou dostane jedinec, ktery svou obét donuti
k potizeni snimkt vlastnich intimnich partii, které potom vysmésné vystavuje na internetu.
Rizikové sexudlni chovani vSak spociva ve vlastni promiskuité, ktera vyrazné ovliviiuje
sexudlni vyvoj dospivajiciho. Vagnerova (2012, s. 440) povazuje promiskuitni chovani
za projev psychosocialniho moratoria, s oporou Ri¢ana definuje takové chovani, ,, kdy vy-
brani partneri nejsou nicim specificti, mize je zastoupit a nahradit kdokoli. Nejde zde jen
o sex jako cil, ale i o potrebu odloZit FeSeni heterosexudlniho vztahu na pozdéjsi dobu,
az se k nému bude citit dostatecné zraly. Nekteri adolescenti pocituji nechut k trvalejsi
vdzanosti, na niz nejsou pripraveni. “ Pti¢iny promiskuity definuji Jani§ a Loudova (2011)

jako psychické, socialni a ekonomické. Prikladem psychické pficiny mize byt strach je-
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Mrwe

dince zlstat sam. Socialni pti¢iny mohou spocivat ve snaze ziskat si ndklonnost vrstevnikii

a ekonomické pficiny jsou Casto zaloZeny ziskani finan¢nich prostfedkil v rdmci prostituce.

Promiskuita ¢asto vede k prostituci. ,, Prostituci se tedy rozumi pohlavni styk provadeny
za uplatu, pricemz se timto pohlavnim stykem rozumi jakdkoliv forma ukajeni pohlavniho
pudu v kontaktu s télem druhé osoby, bez ohledu na pohlavi vicastnikii* (Sulova, Fait,
Weiss a kolektiv, 2011, s. 417). Jani§ a Loudova (2011) rozliSuji prostituci na zaklad¢ riz-
nych hledisek, napt. se prostituce mize rozliSovat dle mista uskute¢néni. V takovém piipa-
d¢ autofi hovoii o prostituci pouli¢ni a prostituci tzv. pod stfechou (napft. nevéstince). Dal-
$im hlediskem, na zaklad¢ kterého lze prostituci rozliSovat, je dle autort uréeni poskytova-

né sluzby. Z tohoto hlediska déli prostituci na muzskou, zenskou a homosexudlni.

Dospivani je obdobi, ve kterém se ¢asto vyskytuje sexudlni zneuzivani. Takové jednani
zasadnim zplUsobem negativné ovliviluje osobnostni vyvoj dospivajiciho jedince, ktery
se stal obéti sexualniho zneuzivani. V ptipadé, ze je dit€¢ zneuzivano vlastnim rodicem,
nese si s sebou tyto traumatizujici zkuSenosti cely zivot. Zazité trauma vSak miize mit dife-
rencované dopady, kde jednim z nich mize byt stimulujici chovani, které ve zneuzivaném

jedinci vyvolava ptijemné pocity. (Nielsen Sobotkova a kolektiv, 2014)

., Varovné je zjisténi, ze vice nez polovina deti, které prozily svedeni starsi osobou, pro-
Jjevuje aktivni zdjem o tento druh pohlavnich stykii* (Raboch, 1977, s. 26). Weiss, spolu
s kolektivem autorti (2005, s. 21) ve své publikaci rozebird rtizné teoretické piistupy z ob-
lasti sexualniho zneuzivani a uvadi: ,,Ze ten, kdo ma podobny sexualné traumatizujici zazi-
tek v anamnéze, ma veétsi pravdépodobnost stat se sam v dospélosti pachatelem sexualniho
deliktu.“ Sexualni zneuZivani déti negativné ovliviiuje veskeré oblasti vyvoje. Zivot zneu-
zivaného jedince je zna¢né zasazen a zalezi na socialnich podminkach a osobnosti jedince,
z jakého hlediska jej tato zkuSenost ovlivni. Z vySe uvedenych myslenek vyplyva, ze exis-
tuje jistd ¢ast zneuzivanych jedinci, u kterych je vyssi pravdépodobnost, ze v dospélosti
budou sami sexualné zneuzivat. Dalsi uvedeny pfistup uvadi, Ze existuje jista ¢ast zneuZzi-
vanych jedincii, kteti takovy pohlavni styk vnimali jako pfijemny, tudiz vyhledavaji vyraz-

né star$i sexudlni partnery.

Vanickova (2007, s. 25) definuje komer¢ni sexualni zneuzivani déti jako: ,, pouZiti ditéte
pro sexudlni ucely vyménou za penize nebo odménu v naturaliich mezi ditétem a zakazni-
kem, ditétem a prostiednikem nebo ditétem a agentem nebo jinymi osobami, které vydéla-

vaji na obchodu s détmi pro tyto ucely. Dale rozliSuje tii formy komercniho sexualniho
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zneuzivani déti: a) détska prostituce; b) détska pornografie; ¢) obchod s détmi pro sexuélni

primysl.

Sexualni deviace u déti a dospivajicich mize souviset s mnoha projevy, jako napt. zvy-
Senou agresivitou, nedostate¢nou empatii, nadmérnou neobratnosti pti navazovani kontaktu
s opacnym pohlavim, tyranim zvifat, apod. Projevy u chlapcti ¢asto souviseji se zvySenou
fyzickou agresi, projevy u divek jsou spiSe spojeny se sebeposkozovanim. (Rizikové sexu-

alni chovani, © 2017)

Adolescentni jedinci v prubéhu svého sexudlniho vyvoje navazuji rizné heterosexudlni
vztahy. Kdyz upustime od promiskuitniho chovani, pti kterém dochazi k ¢astému stiidani
sexudlnich partnert, mize dospivajici jedinec navazat s opacnym pohlavim hluboky citovy
vztah. Je pfirozené, ze v takovém vztahu dochazi ke vzajemnému sexudlnimu experimen-
tovani. Osobnost dospivajiciho jedince neni zatim dostate¢né¢ vyhranéna a bez vétSich zku-
Senosti se muze poustét do situaci, které v ném mohou vyvoléavat strach, uzkost i deprese.
Takové situace mohou vést nejen k vnitinim konfliktim, kterymi se zaobira sam jedinec,
ale také dochazi ke konfliktliim s partnerem. Nezvladnuté konflikty v partnerském vztahu,
¢i rozchod miize na nékteré dospivajici jedince plsobit velmi intenzitnim negativnim zpu-
sobem. Vztahova problematika sice tak upIné nespada do oblasti sexudlné rizikového cho-
vani, jednéd se spiSe o osobnostné psychologické faktory zicastnénych jedincli a jejich
schopnost socidlni adaptability. Problémovou situaci vSak mizeme vnimat v erotické ob-
lasti, ve které se u jedince mohou objevovat riizné komplikace vedouci k partnerské nepo-
hodé. Sexualni uspokojeni patii mezi zékladni potieby Clovéka. Z toho divodu se miize
nevyhovujici sexudlni uspokojovani v partnerském vztahu, stat pti¢inou rozchodu. Koutek
a Kocourkové (2003) uvadi, ze erotické problémy patii mezi Casté pficiny suicidalnich
pokust v dospivani. Tudiz jakdkoliv forma uvedenych rizikovych chovani v sexualni ob-
lasti vyrazné ovliviiuje vzajemny vztah dospivajicich. Z toho vyplyva, ze vétSinou vlivem

jedné z forem rizikového chovani dochazi ke vzniku rizika, které ohrozuje dalsi oblasti.

2.2.5 Problémové chovani ve Skole a Skolskych zarizenich

Skolni prostiedi se stava pro déti i dospivajici dalsim vyznamnym socializaénim Cinite-

J 4

lem, ktery utvaii osobnost jedince a podporuje jeho zdravy vyvoj. Zaci i studenti travi

ve Skole vétSinu svého Casu a setkavaji se tady s jistymi pravidly, jejichz dodrzovani je
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ze strany Skoly vyzadovano, a autoritami v podob¢ uciteltl, které by méli byt respektovany.
Boj proti autoritam, ktery je typicky pro obdobi dospivani, znaéné¢ komplikuje vzajemny
vztah jedince k uCitelim a tak mohou nastavat problémové situace, které se vSak mohou
objevit daleko diive nez v adolescenci. Takové problémové chovani je predikovano prede-
v§im nevyhovujicimi vychovnymi podminkami a rodinnym prostiedim, avSak osobnost
jedince ovliviwuji také , somatické, biologické, vyvojové a psychologické promeénné“ (Do-
lejs, 2010, s. 65). Nejcastéji se s problémovym chovanim ve vztahu ke Skolnimu prostiedi
muzeme setkat u zakl: a) agresivnich, ktefi reaguji az neadekvatné agresivné na zadany
ukol ¢i poznamku; b) konfliktnich, vyhleddvajici neustaly spor s uciteli ¢i spoluziky;
¢) neklidnych, typickym ptikladem je zak s ADHD, ktery neni schopen se soustfedit;
d) provokujicich, jedna se o takové jedince, ktefi maji neustalou potiebu na sebe pii vyu-
¢ovani upozornovat riiznymi poznamkami, nevhodnymi otdzkami a vyruSovanim. (Dolejs,

2010)

Ve skole se potom nejcastéji mizeme setkat s rizikovym chovanim ve formé zaskolac-
tvi, odmitani spolupracovat, vyruSovani pii vyucovani, vulgarniho a agresivniho ptistupu
k ucitelim a dal$i. Zamérn¢ zde neuvadime problematiku Sikany, i kdyz jeji vyskyt je nej-
cetn€j$i praveé na Skolni pude€, dovolili jsme si ji zatadit do kategorie agresivniho chovani

(viz podkapitola 2.5. Agresivni chovani, Sikana a hostilita).

Zakladnimi Skolnimi pfestupky porusujici skolni fad i nepsand skolni pravidla se zaby-

val autor Jurovsky a jeho ptehledné rozclenéni uvadi Dolejs (2010):

a) Prestupky vedouci k nenapliovani Skolnich povinnosti, naptiklad se miize jednat
o zapominani Skolnich pomticek, neptipravenost do Skoly, opakované nespliovani
domacich ukoll, naruSovani pribéhu vyucovani nevhodnym chovanim, atd.

b) Piestupky proti Skole — zde se miizeme setkat naptiklad s naruSovani vzdélavaciho
procesu ¢i nadmérnym zameskavanim Skolni dochazky

c) Piestupky vici autorité ucitele ve form€ odmlouvani, zesméSnovani, atoceni, apod.

d) Prestupky ve vztahu ke spoluzaktim, nejéastéji ve forme Sikany, mize se vsak jed-
nat o pouhé vzajemné neshody a projevy verbalni i neverbalni agrese

e) Dalsi poruchy chovani spojované se Skolnim prostiedim, napt. lhani, opisovani,
atd.

f) Umyslné porugovani skolniho fadu ve smyslu zneuzivani navykovych latek
v blizkosti $koly, béhem vyucovani ¢i tésn€ po ném

g) Dalsi prestupky viici obyvatelstvu a majetku ve smyslu mravnim a obc¢anském.
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V dospivani se Casto setkdvame s fadou uvedenych prestupktl, aniz bychom si byli vé-
domi, Ze se setkdvame s problémovym Zakem. Takové chovani mnohdy pfic¢itdme praveé
komplikovanému pribéhu vyvoje, se kterym se potyka vétSina dospivajicich jedinca,
z toho diivodu takové projevy mohou byt bagatelizovany. A naopak, nékteti jedinci zase
mohou podceiovat slozitost dospivajiciho obdobi a voli proto neptfiméfené tresty, které
situaci vétSinou jesté vice zkomplikuji. Dospivajici citi potfebu, aby se s nim zachéazelo
jako s dospélym, s dostatecnou tUctou, avSak je nezbytné respektovani danych pravidel
a nepiekracovani pomyslnych hranic. Zaroven vsak neni ideéalni takového jedince ve svém

vyvoji brzdit nadmérnym trestdnim a zakazovanim.

Asi nejznaméj$im fenoménem spojovanym s problémovym chovanim ve Skole je zasko-
lactvi. Priicha, Walterova a Mares§ (2003, s. 310) definuji zaskolactvi jako: ,,zvidstni pripad
absenterstvi. Jev, kdy se zak umysiné, bez omluvitelného duvodu a bez védomi, popr. sou-
hlasu rodicu se nezucastiiuje vyucovani a zdrzuje se mimo domov. Ma zprav. souvislost
se Skolni neiispésnosti Zdka. “ Rada autort zabyvajicich se problematikou zaskolactvi, roz-
liSuje jednotlivé druhy, typy, kategorie a pfi¢iny. Pro nase Gcely pouzijeme definici autor-
ky Lazarové (1998), ktera se zabyva duvody vedouci dité k zaSkolactvi, rozd€luje jej do tii
skupin: a) prvni skupina nese nadzev — reaktivni akt - jedna se o situaci, kdy se jedinec oba-
va hroziciho trestu, odhaduje sviij netspech a obava se posméchu; b) dalsim divodem mi-
ze byt dobra zdbava — vétsinou probiha skupinové za ti€elem zneuZzivani navykovych latek,
navstév barti a podnik podobného typu; c¢) poslednim definovanym divodem je vybuch,
prostiednictvim kterého jedinec fesi svou dlouhodobou frustraci, provazené uzkosti a ne-

navisti okolniho svéta, pfedev§im rodi¢t a pedagogti.

Uvedenou kategorizaci bychom mohli obohatit o dal$i divod, se kterym se muizeme
v ramci zaskolactvi setkat, a tim je lenost. Lenivy jedinec je znacné pasivni ve vztahu
ke skole a k plnéni Skolnich povinnosti, ke kterym se stavi odmitavé a radéji upfednostiuje
¢innosti, které mu piinasi pocit uspokojeni. Neni dostate¢né motivovan a ke Skole ma vy-
tvofen negativni vztah, ktery se nemusi pojit s nepiijemnym zazitkem, o¢ekavanym zkou-
Senim ¢i testem, ani s konflikty se spoluzaky ¢i pedagogy. Vztahy ve Skole nemusi byt
naruseny a Skolni uspesnost miize byt na dobré trovni, avSak dospivajici zacne byt apatic-
ky vaci povinnostem, které vyzaduje hlavné Skola a tak radéji zvoli tinikovou variantu,
ve které po ném nikdo nic nechce. Tento typ zaskolactvi je vétSinou realizovan s védomim
rodict, protoze dospivajici se k takovému ¢inu vétSinou rozhodne rano, kdy se mu nechce

vstavat do Skoly, tak radéji ziistane dal spat. Jedna se o jednu z kategorii, kterou Kyriacou
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(2005) oznacuje jako zaskolactvi s klamanim rodi¢t. Autor dopliuje, ze rodice jsou casto

velmi benevolentni a pod pfedstiranim nevolnosti ditéte, jeho absenci ve Skole omluvi.
Dalsimi kategoriemi zaskolactvi dle Kyriacou (2005) jsou:

a) Pravé zaskolactvi — je takové chovani, kdy se jedinec ve Skole fyzicky nevyskytuje,
1 kdyz rodice predpokladaji jeho ucast ve vyuc¢ovani

b) Zaskolactvi s védomim rodict — jedinec do Skoly nechodi, pfes svoleni rodicu, ktefi
jej nechavaji pod néjakou podminkou doma (napf.: dit€¢ ma narozeniny, musi se sta-
rat o mladsiho sourozence, apod.)

¢) Utéky ze skoly — tato kategorie je nékdy oznadovana jako interni zaskolactvi a spo-
¢iva v tom, ze dité do Skoly ptijde a v prub¢hu vyucovani na kratky casovy tisek
odejde, miiZze se vsak fyzicky ve Skole vyskytovat, av§ak probihajiciho vyuc¢ovani
se neucastni

d) Odmitani Skoly — Skolu odmita jedinec, pro kterého Skolni dochazka ptedstavuje
obrovsky problém, ktery mu ¢ini psychické potize. Jedna se o dité, které ma strach

z u€iva, boji se Sikany ze strany spoluzéku ¢i ucitelti, mize trpét Skolni fobii apod.

Autorky ValiSova a Kasikova (2011) oznacuji Skolni absenci ditéte, ktera vznikne
bez objektivné vaznych divodi, o niz jsou rodice informovani a tuto absenci svému ditéti

omluvi, za tzv. skryté zaskolactvi.

Pod pojmem zaskolactvi si tedy v obecné roviné mizeme prestavit nadmérnou absenci
zéka, coz muzeme usuzovat jiz z vySe uvedené teorie. V praxi je vSak nezbytné¢ zaméfit
se na to, jaké ma zak konkrétni diivody vyhybat se Skole. Na zaklad¢ takového zjisténi lze
ptedpokladat ocekdvané vzorce chovani, které mize jedinec praktikovat v priitbéhu svého
nasledného vyvoje. Vyhyba-li se jedinec vyu€ovani z divodu strachu kvili té¢Zkému ucivu,
muze se u ného takovy vzorec chovani upevnit a v budoucim Zivoté mize opé€t inklinovat
k tniku pted naro¢nymi pozadavky ¢i téZkou situaci. Anebo v ptipadé, Ze se jedinec radéji
vénuje jinym aktivitim v pribchu Skolniho vyucovani, které maji vétSinou nelegalni pod-
text, mize se v dalSim vyvoji vyhybat povinnostem a aktivitdm, které jej nebavi a davat
piednost zabavnéjsi formé aktivit, avSak s negativnimi nasledky, napt. nedokoncené vzdé-
lani, vznik zavislosti na navykovych latkach, nezamé&stnanost, apod. Uvedené ptiklady jsou
pouze teoretické a v praxi mohou mit jiné katarze. Za dalsi dulezity krok ve vtahu k zasko-
lactvi povazujeme znat piiciny této problematiky. Vysledy studie Malcolma a dalSich auto-

ri z roku 1996, zamétené na vztahy mezi dochazkou a zaskolactvim, za nej€astéjsi pti¢iny
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zasSkolactvi povazuji — napt. nudné vyucovaci hodiny, nadro¢né prace v hodinach, ptisnou
Skolni atmosféru, zkuSenost s Sikanou (jako obét), naruSené vztahy s nékterymi uciteli,
apod. (Malcolm, Thorpe, Lowden, 1996). Z uvedeného textu vyplyva, ze se jedna piede-
v§im o problémy vyskytujici se na stran¢ Skoly. Ty vSak mohou byt leckdy, vétSinou rodi-
¢i, precenovany a nasledkem toho mohou vznikat jednotlivé formy skrytého zaskolactvi.
Vliv 8kolniho prostfedi na vznik zaskolactvi potvrzuje dalsi studie provedena Institutem

pro socialni vylucovani z roku 1998 (Kyriacou, 2005).

Nekteré studie se zaméfily na vliv rodinného prostiedi v souvislosti se zaskolactvim.
Studie realizovana roku 1995, kterd se zamétovala na souvislosti se zaskolactvim, dospéla
k zavéru, ze studenti, u kterych se objevuje zaskolactvi, jsou nejvice ovliviiovani riziko-
vymi faktory v rodinném prostiedi: a) Spatnd péce v rodin€; b) naruSené vztahy s rodici

1 sourozenci; ¢) preference delikventnich pratel. (Graham, Bowling, 1995)

Jednotlivé pticiny zaskolactvi Ize dle Kindera a kol., rozdélit do obecnych skupin, které

uvadi Kyriacou (2005, s. 51):

a) ,,individuadlni patologie nebo poruchy osobnosti‘* — nizké sebevédomi, zhorSené se-
beovladani, porucha pozornosti, atd.

b) ,,Spatné rodinné podminky nebo hodnotovy systém a socialni faktory v komunité de-
ti se spatnou dochdzkou *“ — nizkd ekonomicka Grovei rodiny, pfili§ benevolentni
pfistup ve vychové, nizkd socialni Groven, chybéjici vzdélani rodict, atd.

¢) ,,8kolni faktor, casto vyplhyvajici z osnov nebo ducha skol a ze vztahii mezi spoluza-
ky “ — narusené interpersonalni vztahy s uciteli i mezi spoluzaky, vyskyt Sikany, na-

roéné ucivo, atd.

Pokud je zaSkolactvi vedeno motivem experimentovani, 1ze se domnivat, Ze se nejedna
o ptili§ zavaZznou formu poruchového chovani. Situace se vSak zméni ¢astym opakovanim
tohoto jevu, které s sebou pro dité pfinaSi mnoha uskali, frustrace a strach z prozrazeni.
Velkou pravdépodobnosti je pfidruzeni se dalSich forem rizikového chovani, jako napii-
klad 171, podvody, toulky, kradeze, zneuZivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek, ha-
zardni aktivity, apod. Pro dospivajiciho jedince je vSak experimentovani v podobé zasko-
lactvi Casto projevem vlastni nezavislosti na autoritach, rebelstvi, ziskdni vySsi pozice
ve vrstevnické skuping, atd. AvSak v ptipadé zaskolactvi u mladsiho ditéte, se jedna o vel-

mi zdvaznou situaci. ,, Ve vztahu k véku je zavaznost zaskolactvi v obraceném poméru, nez

tomu je u IZi a kradezi. Cim mladsi dité k néemu inklinuje, tim spise to miize byt priznakem
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vaznéjsi psychopatologie. Setkame-li se se zaskoldactvim u ditéte v prvnich trech tridach,

Vevr

(Matgjéek, 2011, s. 310).

O aktualnosti tématu zaskolactvi neni pochyb. Dle Vagnerové (2005) se jedna o relativ-
né Casty vyskyt tohoto jevu, kdy pfiblizné kazdy paty Skolni prestupek je spojovan
se zaskolactvim, resp. s neomluvenou absenci zdka. V soucasné dobé se mizeme setkat
s fadou odbornikt definujici riiznéd specifika zaskolactvi, doporucené postupy pro pedago-
gy 1 rodice, praci s ditétem, u kterého se vyskytla tato poruchova forma chovéni, apod.
S ohledem na vyzkumné téma naSi pozornost nezaméfujeme na metodické pokyny,
jak postupovat pti odhaleni zaSkolactvi anebo na prevenci. Nasim zamérem je o problema-
tice zaskolactvi obecné informovat a pozornost vénovat spise rozvoji a disledkiim takové-
ho chovani. Podivame-li se na zaskolactvi z SirSiho spektra pohledu, mizeme jednoznacné
fici, ze negativni dopad se odrazi ve vzdélavacim procesu a psychosocidlnim vyvoji jedin-
ce. Nizka tcast pii vzdélavani a tim ziskdno nedostatecné mnozstvi informaci, poskytova-
né v ramci Skolniho vyu€ovani, se vyrazné odrdzi v budoucich vzdélavacich piileZitostech
jedince. Je tedy ohroZen jeho budouci ekonomicky a tim i socidlni statut. Pii ¢asté absenci
ve Skole také dochazi k vétsi konfliktovosti s kolektivem spoluzaki 1 s pedagogy. Vysled-
kem muize byt jeste vétsi nechut’ Skolu navstévovat pro vznik dalSich neptijemnych faktorti
— a tim dochazi k za¢arovanému kruhu. Navic tento Casovy usek, kdy probiha skolni vyu-
covani a jedinec se ve Skole nevyskytuje, musi né¢jakym zpiisobem naplnit, coz se stava

idealnim ptipadem pro dalsi formy rizikového chovani.

2.2.6 Extremismus a hazardni aktivity

Dalsi z forem rizikového chovani je oblast hazardu, extremismu a sektarskych aktivit.
Vznik této samostatné skupiny mtizeme piedpokladat na zédkladé podobnosti pribéhu jed-
notlivych forem. Obecna podobnost spociva ve velmi nizké schopnosti postizeného jedin-
ce, objektivné situaci posoudit. Dal§im faktorem je velmi silnd touha postizenych jedinct
rizikovou aktivitu opakovat. Takové pfistupy mizeme vSak vnimat také u Skodlivého uzi-
vani navykovych latek, které jsme vzhledem k Cetnosti vyskytu této formy rizikového cho-

vani v dospivani utvofili jako samostatnou podskupinu.
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Hazardni aktivity

Zdravy vyvoj osobnosti dospivajiciho jedince je ohrozovan mnoha riziky. Jistou od-
chylku v chovani spatfujeme i v hazardu. Vyznamnym autorem v této oblasti je NeSpor,
ktery se ve svych studiich zamétoval i na patologické hracstvi. Pro naSe ucely bude dosta-
¢ujici jeho obecna definice hazardu, pro ktery ,,je typické, ze si hrac¢ kupuje moznost nebo
iluzi vyhry. Materialni hodnoty, zvldsté penize, maji u problémii pusobenych hazardem

vyznamnou roli*“ (NeSpor a kol., 2011, s. 12).

Hazard v jedinci vyvoldva pocit vzruSeni, které pravdépodobné souvisi s metabolismem
dopaminu, vyskytujicim se pii vzniku zavislosti na navykovych latkach. K takovému cho-
vani mohou jedince vést finan¢ni problémy, dluhy anebo vidina obohaceni se pii hie, zlep-
Seni své finan¢ni situace. Zavislost na hazardu se vSak nevytvati ihned po prvni zkuSenosti
snim, jedna se o dynamicky vyvoj, vramci kterého NeSpor definuje jednotlivé kroky
ke vzniku patologického hracstvi, nejedna se vSak o oficidlni diagnostiku. Prvni fazi
je rizikovy hazard, tedy stav, pfi kterém hrozi nadprimérné riziko vzniku hra¢ské zavislos-
ti, avSak zatim nezpusobil vaznéjsi problémy v oblasti psychologické a socidlni. Druha
faze je oznaCovana jako problémovy hazard, ktery dle Tirachaimongkola a spol. jiz zpiiso-
buje financni problémy a nadmérnou ztratou Casu. Takové chovani zacina byt okolim ne-
gativn¢ hodnoceno. Problémovy hazard se do jist¢ miry piekryva s dalsi fazi, kterou
je hracstvi a sankaftstvi, které obsahuji zminéné aspekty spojené s hazardnimi aktivitami.
V této fazi je jedinec zatim schopen do jisté miry sebeovladani. Posledni fazi je patologic-

ké hracstvi. (Nespor a kol., 2011)

Dolejs (2010) uvadi, ze Mezindrodni klasifikace nemoci 10 fadi patologické hracstvi
do kategorie nutkavych a impulzivnich poruch (F63.0) a definuje takové chovani jako,
Casté opakovani epizodického hracstvi, které narusuje jedincliv kazdodenni Zivot a také
jeho rodinné a pracovni vztahy. Zavisly jedinec pocituje silnou touhu hrat, kterou jen tézko

dokaze ovladat.

Pod patologickym hrac¢stvim si miizeme predstavit nejen hrani na vyhernich automa-
tech, ale také hrani rlznych her prostfednictvim internetu. Situace sdzkaiského hrani
na internetu zaznamenala za posledni dobu obrovsky rozmach a to piedevsim u déti a do-
spivajicich. Existuji jednotlivé formy hazardu na internetu, prostiednictvim kterého si jedi-

nec vytvori ucet, na ktery si vklada finan¢ni prostfedky potiebné pro zicastnéni se hazard-

ni aktivity. Tento ucet také slouzi k ulozeni pfipadné vyhry jedince. Tato zavislost vSak
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s sebou nemusi vzdy pfinaset motivaci s vidinou finan¢niho zisku. Zavislost se také mutize
vytvofit na pocitaCovych hréach, televizi i1 internetu, coz do budoucna muze predikovat
vznik patologického hracstvi. Dolejs (2010, s. 69) uvadi charakteristiku televizniho hrac-
stvi dle Diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické asociace n¢kolik
znaky: ,,a) spotreba velkeho mnozstvi casu a financnich prostredkii; b) neschopnost odold-
vat bazeni (carving) po hrani; c) osobnost jedince nevykazuje klinické zatizeni; d) nutkavé
chovani zapricinené fascinaci herni struktury; e) vyskytuji se typické nasledky navyku
(kriminalita, socialni problémy, psychické a fyzické poruchy.” V dne$ni dob¢ je zavislost
na virtualnich drogach oznacovana jako netolismus, do kterého patii zavislost na pocitaco-
vych hrach, internetu, socialnich sitich, televizi a videu (Netolismus, © 2015). Mezi pfi-

znaky netolismu patfi:

a) Absence kontroly nad ¢asem — projevem miize byt ponocovani ¢i brzké vstavani
z diivodu névstévy elektronického zatizeni.

b) Psychické dopady — neklid, nervozita, v situacich bez elektronického zatizeni zazi-
va jedinec pocit prazdnoty apod.

c) Psychosocialni dopady — ztrata piatel v redlném zivoté€, naruseni rodinnych 1 soci-
alnich vztahu, atd.

d) Vykonnostni dopady — zhorSeni prospéchu, zanedbavani Skolnich povinnosti, apod.

(Netolismus, © 2015)

Patologického hracstvi 1 zavislost na virtualnich drogéach, je jedna z forem rizikového
chovani ohrozujici soucasnou dospivajici populaci. ,, Navykové nemoci mivaji v détstvi
a dospivani dramatictéjsi pribeh. Patologické hracstvi se v mladsim véku rozviji rychleji
nez v pozdejsich letech. Hazard u déti a dospivajicich vede k problémiim ve Skole, nizsi
urovni vzdelani a horsimu uplatnéni* (NeSpor a kol., 2006, s. 20 — 21). Problémy spojené
s nadmérnym uzivanim elektronickych technologii rozd€luji autoti Nespor a Csémy (2007)
na: a) fyzické problémy — odumirdni nervovych bunék, zhorseni krevniho ob&hu, poSkoze-
ni patete, zraku, apod.; b) psychické problémy — narist agresivniho a hostilniho chovani,
zhorSeni schopnosti ucit se, apod.; c¢) socialni problémy — zhorSena socialni adaptace, naru-

Seni socialnich vztaht, apod.
Rizikové faktory predpokladajici rozvoj patologického hracstvi u dospivajicich jedinct,
lze charakterizovat podle oblasti biologické, psychologické i socidlni. Dostupnost hazardu

v soucasné¢ dob¢ miizeme fadit také mezi rizikové faktory, vzhledem k jejich nabidce
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a pristupnosti, kterd je téméef bez omezeni. Dospivajici ohrozen patologickym hrac¢stvim,
vétSinou pochdzi zrodiny vykazujici rizikové chovani v rGznych oblastech, nejcastéji
se v takovych rodinach vyskytuje zneuzivani navykovych latek anebo samotné patologické
hraéstvi. Heineman (in NeSpor, 2006) za rizikovy faktor v rodinném prostiedi povazuje
vychovny pfistup rodi¢ti — v ptipad¢ otce se jednd o pfilisSnou tvrdost a na strané¢ matky
se vétSinou jedna o pfiliSnou ustupnost. Dolejs§ (2010) pozoruje patologické hracstvi u do-
spivajicich s nevédomymi vnitinimi konflikty. Sery (2001) uvadi, Ze riziko hra¢stvi je také
spojovano s depresi. Rizikové faktory jako je vySe uvedené nevyhovujici rodinné a vy-
chovné prostiedi autor dopliiuje o nékteré osobnostni rysy jedince, které mohou predikovat
rozvoj patologického hracstvi, autofi také uvadi samotné obdobi dospivani jako rizikovy

faktor, selhdni ve Skole a problémy spojeny s intimitou a socialni adaptabilitou.

Nespor (2006) na zdklad¢ vyzkumu, spojuje hrani hazardnich her s ur¢itymi druhy vol-
nocasovych aktivit adolescentii. Nejvyssi korelace se objevila v souvislosti s chozenim
na diskotéky, dale nasledovala jizda na motorce, chozeni do kina a bezcilné potloukani

se po ulici.

V Ceské republice byl studii ESPAD v roce 2015 realizovan vyzkum zaméfen i mimo
jiné na hazardni hrani u dospivajicich, kterého se ti€astnilo 6707 respondenti ve véku 16
let. Zkouméno bylo hazardni hrani s frekvenci ¢astéjsi nez jedenkrat tydné. V ramci vy-
zkumu bylo za hazardni hrani povaZovéano hrani na automatech o penize, které se pravidel-
né ucastni 1,1% dospivajicich; hrani pocitacovych her, kterého se minimalné jednou
za tyden Ucastni 49,4% dotazovanych a tfeti zkoumanou oblastni bylo surfovani na interne-
tu, kterého se ucastni neuvétitelnych 95,9% dospivajicich. (Problémové hracstvi mezi dét-

mi a mladezi, © 2016)

Patologické hracstvi mize jedince dohnat az k sebevrazednému jednani. ,, Problematika
patologického hracstvi je casto spojena se suicidalnim jednanim. Situace tzv. gamblerii
se vlivem jejich zavislosti snadno stane bezvychodnou, maji napr. obrovské dluhy, coz ne-

ziidka vede k suicidalnim tendencim * (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 65).

Hazardni hrani je spojeno s mnoha socialnimi nasledky. Jedinec, provozujici hazardni
aktivitu je zasadnim zptsobem ohrozen finan¢nimi problémy, které mohou vést k vysoké
zadluzenosti a naruseni rodinnych, ale i spoleCenskych vztahti. Nedostatek financi jedince
vede k zaptjCovani si financni hotovosti od svych blizkych a rodiny, s ptislibem brzkého

navraceni této ptjcky, ke kterému vSak nenastdva. Pozdé&ji si jedinec za¢ne financni pro-
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stitedky ptj¢ovat od rtiznych spole¢nosti a podezielych individui, kde kromé toho, ze vétsi-
nou nema na vraceni zaptj¢enych prostfedkill, nema ani na zaplaceni urokové sazby. Jedi-
nec se dostava do finan¢ni propasti, kterd vyznamnym zplisobem ovlivituje interpersonalni
vztahy v socidlnim prostfedi. Nejdiive dochazi k naruSeni rodinnych vztaht. Jedinec
se snazi sehnat finan¢ni prostiedky a tak muze zacit rozprodavat majetek rodiny, jako napft.
Sperky, cenné papiry, elektronické zatizeni, apod. BohuZzel i takové ziskani prostfedki neni
mnohdy dostacujici a jedinec je nucen cenné véci ukrdst mimo domov, tim dochazi

k pachani trestného ¢inu a k naruseni spolecenskych vztahi.

Pod pojmem hazardni aktivity si mizeme predstavit nejen vyse popsané hazardni ¢i pa-
tologické hracstvi, ale také naptiklad rizikové chovéani ve sportu. V takovém piipad¢ jedi-
nec hazarduje se svym zdravim a riskuje tim nejen psychické poskozeni, ale také socidlni
a predevsim fyzické. Podstatné je detekovat, kdy se jednd o extrémni sport a kdy o aktivitu
s vysokou pravdépodobnosti ndsledovanou vaznym zdravotnim tGrazem ¢i smrti. Extrémni
sporty jsou dle Dolejse (2010) aktivity, jejichz soucésti je vysoké riziko nehodovosti, avsak
jejich provozovani navozuje jedinci pocit vzruseni, zabavy a dobrodruzstvi. Takova ¢in-
nost vSak neni provadéna za kazdou cenu. KdezZto v ptipadé hazardnich aktivit u dospivaji-
cich se jednd o zdmérné ohrozovani svého zdravi ¢i zdravi druhych osob nebo dokonce
vystavovani pfimému ohrozeni zivota vrdmci dopravy i jinych sportovnich c¢innosti
(Miovsky et al., 2010). Cveckova a kolektiv, uvedeno Dolejsem (2010, s. 77), popsala,
ze se jedna o cinnosti jako: ,,jizda mezi vagony metra a tramvaje, experimentovani
s horlavinami a traskavinami, experimenty se zménénymi stavy védomi, preskakovani me-
zer mezi domy ze strechy na stiechu a dalsi.“ Mezi adolescenty se v posledni dob¢ stalo
velice oblibené potfadani tajnych automobilovych zdvodi a sjezdy horskych kol
v zalesnéném nepiehledném terénu bez ochranného vybaveni. Takové ¢innosti dospivaji-
cim pfindsi stejné pocity jako vrcholovym ¢i amatérskym sportovcim pii vykonavani ex-
trémniho sportu. Jedna se o adolescentni druh zabavy i relaxace. Navic jedinec je vrstevni-
ky uctivan za svou odvahu a pro mnohé se stava vzorem. Existuje zde jista absence védomi
o moznych nasledcich, v souvislosti s pomyslnou nezranitelnosti dospivajicich, ktera

se vyskytuje 1 u vzniku jinych forem rizikového chovani.

Extremismus a sektarské aktivity
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Rizikové chovani ve formé extremismu nelze povazovat za novodoby problém, muize
mit podobu 1 historického kontextu. Jedna se o patologické chovani rlizné intenzity, které
ma své specifické normy a pravidla. Ministerstvo vnitra Ceské republiky (Extremismus,
© 2010) definuje extremismus jako: ,,vyhranéné ideologické postoje, které vybocuji
z ustavnich, zakonnych norem, vyznacuji se prvky netolerance, a utoci proti zdakladnim
demokratickym ustavnim principiim.*“ V podstaté se jednd o odchylku od spolecensky za-
douciho chovani prostfednictvim porusovani ¢i znevazovani zdkladnich lidskych prav mo-
tivovano rasovou, nabozenskou, narodnostni, etnickou a jinou socidlni nenavisti. Extre-
mismus neni v pravnim fadu blize specifikovan a vzhledem k tomu, ze ma takové chovani
casto skutkovou podstatu trestného ¢inu, mizeme se v praxi setkat s ozna¢enim jako napf.
extremisticka trestna ¢innost, trestna ¢innost s extremistickym podtextem, nebo také krimi-
nalita motivovana rasovou, narodnostni nebo jinou socialni nenavisti (Extremismus,
© 2010). Utoky namifeny proti socialné odlidné skupind maji podobu verbalni, fyzické
a jiné agrese. V takovém piipad€ povazujeme za adekvatni oznaceni spiSe hostilni chovani,
motivovano nenavisti a snahou druhé strané€ ubliZit nebo ji dokonce znilit. Projevy nevra-
zivého chovani maji rizné podoby. ,,V praxi se miize jednat predevsim o nasledujici trestné
ciny:

a) Obecné ohrozeni

b) Nasili proti skupiné obyvatelit a proti jednotlivci

¢) Hanobeni naroda, rady, etnické nebo jiné skupiny osob

d) Podnécovani k nenavisti viici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod
e) Vytrinictvi

f) Vrazda

g) UbliZzeni na zdravi

h) Omezovani osobni svobody

i) Vydirani

j) Omezovani svobody vyznani

k) Porusovani domovni svobody

l)  Porusovani svobody sdruzovani a shromazdovani

m) PoSkozovani cizi veci

n) Genocidium

0) Zalozeni, podpora a propagace hnuti smérujiciho k potlaceni prav a svobod clove-

ka
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p) Projev sympatii k hnuti smerujicimu k potlacent prav a svobod c¢lovéeka
q) Popirani, zpochybinovani, schvalovani a ospravedliiovani genocidia

r) Persekuce obyvatelstva‘ (Extremismus, © 2010).

Extremistické skupiny mohou byt orientovany levicove, pravicove, naboZensky, nacio-
nalisticky, ekologicky, apod. Ideologii pravicového extremismus je nacionalismus, xeno-
fobie, rasismus a autoritarské vedeni. Dle Nielsen Sobotkové a kolektivu (2014) se soucas-
na pravicova mladez v Ceské republice pfili§ nelidi od vétsinové spolednosti. Piislunici
dané skupiny museli dfive striktné dodrZzovat uréend pravidla vzezfeni. V dne$ni dobé
se od takového zvyku hodné upousti a jedinci jiz nemusi chodit oblékani ve spole¢né uni-
formé, avsak i dnes se setkame s vytetovanym znakem s nacistickou symbolikou. Extrém-
né pravicovi extremisti zakladaji rtizna spole¢enstvi. V Ceské republice mezi nejznamg;jsi
patii Radical Boys, Autonomni nacionalisté, Antiantifa, Délnickd mladez, White Power,

Nérodni odpor apod.

Rada odbornikii dnes mezi pravicové extremisty fadi také nasili provozované hlavné
na raznych vetejnych akcich, napt. na fotbalovém zapase, oznacovano jako Hooligans.
., Hooligans je dnesni oznaceni pro radikalni, hlavné fotbalové fanousky. Pro dospivajici
neonacisty je pomernée obtizné dostat se do struktur krajni pravice a naopak je velmi lehké
stat se clenem hooligans — fotbalovych chuliganii“ (Nielsen Sobotkova a kolektiv, 2014,
s. 53). Jedinci oznaCovani jako hooligans se vyznacuji fyzickym nasilim a piedevsim de-
struktivnim sklonem k okolnimu prostfedi. Své utoky realizuji mnohdy 1 pred zacatkem
fotbalového zéapasu, ale i v ptipadech, kdy se zadny zapas nekond. Se svymi protivniky
se dohodnou na pfesné misto a Cas a zde se setkaji a fyzickou agresi vyznacuji své vyznani

a ptislusnost k jedné ze zacastnénych skupin.

Zékladni ideologii levicového extremismu je naopak socialni rovnost. Sobotka, jehoz
definice je uvedena autorkou Nielsen Sobotkovou a kolektivu autorti (2014), popisuje levi-
covy extremismus za heterogenni oblast tvofenou mnoha proudy, jako je komunismus,
anarchismus, marxismus, antifas§ismus, trockismus, apod. StéZejni mySlenkou veskerych

proudt je antikapitalismus a socialni spravedlnost.

V dospivani jedinec pocituje potfebu nékam patfit a to mize byt impulzem zaradit
se mezi nékteré &leny levicové skupiny. V Ceské republice to jsou napi. Ceskoslovenska
anarchisticka federace, Asociaci Alerta, ANTIFA, apod. (Extremismius, © 2017). Krom¢

vyznavani spol¢enych myslenek a potadani riznych levicovych akci, se tito jedinci snazi
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odliSovat od vétSinové spolecnosti také vizualné. Takova pfisluSnost je pro dospivajiciho
velice imponujici. Na jednu stranu ukazuje ostatnim ¢leniim ve skupiné své odhodlani
a zralost, a na stranu druhou dava svému okoli znat svou nezavislost. Extravagantni vzhled
je typickym znakem dospivajicich levicovych extremisti. Jejich tfesy jsou napadné
ve vyraznych barvach a provedenich, néktefi mohou mit také dredy nebo punkovy uces,

pestrobarevné obleceni pisobi zanedbanym dojmem a valné ¢ast Zije v tzv. squatech.

Extremismus v ndbozenském kontextu davéa vniknout tzv. sektdm. Podle JaniSe a Lou-
dové (2011, s. 65) je sekta: ,,oznaceni pro nabozenskou nebo politickou skupinu osob, kte-
ra se vyznacuje konflikty s majoritni casti spolecnosti. Autofi Urban, Dubsky a Bajura
(2012) popisuji sektu jako skupinu lidi tvofenou mensim poctem ucastnikli s organizacni
strukturou a p¥isnou hierarchii roli. Cleny skupiny vzajemné spojuje spole¢ny zamér sekty
nebo jeji myslenka. Setkat se zde mizeme i s vlastnim hodnotovym systémem, normami

chovani a predevsim sankcemi.

Sekty tedy vznikaji jako podskupiny specifického vyznani, vétSinou se jedna o vyznani
orientované nabozensky. Nelze vSak veskeré sekty povazovat za Skodlivé. Existuje 1 fada
nabozenskych skupin, sekt, které jsou spole¢nosti zadany a preferovany. Jedna se napiiklad
o katolickou cirkev, jejiz lenové nejsou spolecensky odsuzovani za aktivni ucast v takové
skupingé. Na druhé stran¢ vznikaji sekty, spolec¢nosti vnimény jako problémové nabozenské
hnuti. Existuje zde zna¢né riziko pro vyvoj dospivajiciho jedince, vzhledem k tomu, , Ze
na sekty muzeme pohlizet jako na ekonomicke subjekty, které se snazi tuzby a nedostatky
lidi uspokojovat“ (Dolejs, 2010, s. 76). Dospivajici jedinec na cesté najit sama sebe, uve-
domit si, kdo je a kam smeétuje, mize zvolit drahu sektaistvi jako vychodisko pro svou
zmatenou situaci. Pro zakladatele sekt je takovy jedinec idedlni, protoze si jej mohou vy-

tvorit k obrazu svému.

Pti¢iny potieby mladého jedince zaClenit se do nékterého z extremistickych hnuti mi-
zeme spatfovat nejen v biologickych, ale také v psychosocidlnich aspektech. Vychova
a rodinné prostredi, ze kterého jedinec pochazi, ma zasadni vliv na jeho vyvoj osobnosti.
., Vzhledem ke skutecnosti, Ze mladi lidé nemaji moc Sanci ziskat vzory, a to také vzhledem
k situaci ve spolecnosti a ekonomické krizi, hledaji cestu svého odporu pravé u nacional-
nich, neonacistickych ¢i neofasistickych uskupeni* (Extremismus, © 2017). Lze také pred-
pokladat, ze chovani rodict a jinych socialnich vzort v okoli dospivajiciho jedince, zna¢né

ovlivituje chovani ditéte. Pokud je tedy jedinec jiz od narozeni svymi rodi¢i veden
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k nendvisti rasové €i jinak odlisSné mensing, 1ze ptedpokladat jeho tihnuti k pravicové ori-

entované strané

Mnohé skupiny extremistickych hnuti, at’ uz orientovany pravicové, levicove, nabozen-
sky ¢i jinym socidlnim smérem, se zamétuje na dospivajici jedince piedevsim z toho divo-
du, Ze se tito jedinci snazi vymanit ze své zavislosti na rodin¢. Mladi jedinci jsou idedlnimi
adepty na clenstvi v takovych skupinach pro jejich naivitu, nezkuSenost a manipulovatel-
nost. Snadno se nadchnou pro nékterou z ideologii a Casto neuvédomeéle napliuji skupino-
vé pozadavky, které mohou byt i v rozporu se zdkonem. Takové Clenstvi mize ve vyvoji
jedince zanechat vazné ¢i dokonce nenapravitelné nasledky. Pfi pachéani trestné ¢innosti
je negativné ovlivnéna budouci socidlni pozice dospivajiciho a z psychologického hlediska
mohou mit takové nasledky také zasadni dopad. Rizikovost delikvence, zneuZivani navy-
kovych latek a rozvoj zavislosti, deviantni sexualni praktiky a dalsi formy rizikové chovani

ohroZuji adolescenty prostfednictvim extremistickych subkultur.

2.2.7 Ostatni formy rizikového chovani

Rozd¢leni forem rizikového chovani v rdmci nasi prace je spiSe orientacni, pro snadn¢j-
§i teoretické uchopeni problematiky. Ve skute¢nosti se vSak jednotlivé formy mohou vy-
skytovat soucasné, prekryvat se, navazovat na sebe anebo se dopliiovat. Ve vyse zminéném
vyctu rizikového chovani, nebyly nékteré formy do pomyslnych podskupin zatazeny. Mii-
7e se jednat o méné Casty vyskyt takového chovani. Napiiklad autofi Fischer a Skoda
(2009), do rizikového chovani fadi také patologické zakladani pozara (pyromanie), patolo-
gické kradeni (kleptomanie), trichotillomanii (vytrhavéani si trsi fas, oboci, vlast, atd.)
a dalsi. Ve své dalsi publikaci autofi Fischer a Skoda (2014) oznaéuji novodobé nelatkové
zavislosti — zavislost na internetu (netholismus), zavislost na nakupovani (opiomanie), za-
vislost na mobilnich telefonech (nomofobie), zavislost na praci (workoholismus), posedlost

vlastnim fyzickym vzhledem (dysmorfofobie) a dalsi.

,Jednd se o takové poruchy, které uvadeji jedince do neschopnosti odolat pokuseni.
Pred zahajenim samotné spolecensky nepristojné, nevhodné aktivity (napriklad pyromanie)
zaziva adolescent tlak, neklid a vybusnost. Po jejim provedeni naopak uvolnéni, uspokoje-
ni, ale i vycitky svédomi a litost. ““ (Dolejs, 2010, s. 78) Ve skute¢nosti si je jedinec védom,

ze takové jednani je spolecensky nezadouci. Uvédomuje si pfitomnost vysokého rizika,
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kterym ohrozuje vlastni zdravi i1 zdravi druhych osob. Uspokojit silnou touhu po spachani
¢inu je vSak primarnim stanoviskem. Takovy popud mlZe mit za nasledek biologicky vro-
zené 1 ziskané poSkozeni organismu jedince, nevhodny vzor v okruhu blizkych osob, tedy
socialni predispozice anebo nasledky psychologického rdzu, napt. citova deprivace

v détstvi, syndrom CAN a dalsi.

Forem rizikového chovani je nepfeberné mnozstvi, vzdy vSak zavisi na stanovenych
normach, pravidlech a zvycich spolecnosti, ve které jedinec zije. Je-li takové chovani
v rozporu s témito podminkami, byva vétSinové odsuzovano a vniméano jako nezadouci.
Anebo se muze jednat o chovani, které ptimo i nepifimo negativné ovliviiuje fyziologické
¢i psychosocidlni zdravi individua ¢i skupinu jinych osob. Nezadouci a jisté riziko spatfuje
autor Kabicek (2014) také v oblasti pohybového rezimu. Autor predpokladd, Ze nedosta-
tecny pohyb a pasivni zplisob Zivota lze povazovat za riziko v souvislosti s vyvojem dospi-
vajicich jedinct. ,, Nedostatecny pohybovy rezim s sebou nese zvysené riziko vadného drze-
ni téla v dusledku nedostatecného svalového korzetu zad. Pri nedostatku pravidelného po-
hybu se také snadnéji projevuje vegetativni labilita, nervove mediovand hypotenze, kterd
miize delat probléemy pri ortostaze (slabost, toceni hlavy). Tyto zmény vedou az ke kolapso-
vym stavim v riuznych situacich (rychlé vstavani, unava, psychicka tenze atd.). Nejcastej-
Sim problémem dnesnich adolescentii v tomto smeéru je riziko rozvoje obezity “ (Kabicek,
2014, s. 329). Jedna se o problematickou oblast, ktera pievazné zasahuje konkrétniho je-
dince nebo jeho blizké okoli. Na prvni pohled se mlze zdat, Zze riziko v rezimu pohybové
oblasti neni natolik zavaznym problémem, abychom ho mohli zafadit do rizikového cho-
vani. AvSak pravé pasivni zpusob Zivota, rozviji dalsi zavislosti, jako napf. netolismus,
nomofobii ¢i nadmérné prejidani se, které vede k obezit¢ a mnohdy i k vdZzenému poskoze-
ni zdravi. V souvislosti s piejidanim se, Gzce souvisi dalsi kategorie poruch piijmu potravy,
které Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) oznacuje jako mentalni anorexie a men-
talni bulimie. Matéjcek (2011, s. 137 — 138) definuje mentélni anorexii jako: ,, poruchu,
Jjejimz hlavnim priznakem je trvalé, aktivni odmitani potravy a napadny ubytek hmotnosti“,
s projevy ,,jako treba zpomaleny pulz, zpomalené dychani, sniZeni telesné teploty, otoky
na riiznych mistech téla. Objevuje se také napadné chovani pri jidle, zvlastni zachazeni
s jidlem, zvlastni vztah k jidlu. “ Mentalni anorexie nejcastéji postihuje dospivajici divky,
pro které se stava jejich vzhled nezbytnou soucasti utvarejici se identity. Nékteré divky
mohou htife ptijimat své télesné promeény doprovazejici dospivani a mohou mit ,, narusené

predstavy o vlastni hmotnosti ¢i tvaru téla“ (Cooper, 2014, s. 54). Tyto pfedstavy mohou
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vyplyvat nejen z vlastniho pocitu nedokonalosti a ptisného sebehodnoceni, ale pfic¢iny mo-
hou byt predikovany i z vnéjSiho okoli. Mezi vrstevniky se Casto mohou setkavat
snevhodnymi urdzkami ¢i posmésky namifenymi proti télesné proporci jedince.
V dospivani se hodnoceni vrstevnikl presouva do predni pozice ve vyznamu. Z toho dtivo-
du muze byt pro adolescenta negativni hodnoceni jeho zevnéjsku dosti zranujici a mtze
se stat podnétem pravé ke vzniku poruchového chovani v oblasti stravovani. Jednou
zuvedenych variant je zamémé odmitani jidla vedouci k Ubytku hmotnosti. Je-li tato
hmotnost vzhledem k v€ku 1 vySce jedince nizsi neZ 85% piedpokladané hmotnosti, 1ze zde
detekovat mentalni anorexii (Cooper, 2014). V praxi ,,az 50% pacientek s anorexii prejde
do bulimie“ (Papezova, 2010, s. 134), miizeme se vSak setkat i se stiidanim téchto dvou
poruch. Cooper (2014) ve své publikaci uvadi definici profesora Russela, ktery popsal tfi
hlavni body bulimie: ,,1. silné a neohrani¢ené nutkani se ptejidat; 2. snaha zamezit G¢in-

re¢
1

kiim ,,tloustnuti* navozovanim zvraceni, zneuzivanim laxativ a diuretik ¢i oboji; 3. cho-

robny strach z tloustky.*

V ptipad¢ mentélni bulimie uvadi Dolejs (2010, s. 79), Ze ,, prvni ndznaky rozvijejiciho
se problemu se datuji do obdobi adolescence, spoustecimi faktory mohou byt rodinné
a vztahové problémy, zmena a narocnost zaméstnani a studia. Pribéh ,, prejidani* neni
doprovazen pocity hladu, ale je spojen s bolesti vyvolanou jinymi somatickymi procesy —
vyrazkou, srdecni arytmii, zanéty slinnych zlaz, kazivosti zubu, bolestmi Zaludku, dusnos-
ti. “ Nasledky obou uvedenych poruch zasahuji piedevsim fyzické zdravi nemocného je-
dince, napt. nedostatek zivit poSkozuje mozek, pfedevsim v dospivani, kdy je mozek jesté
ve vyvinu. Dlouhodobé uzivani laxativ vede ke vzniku poruch zazivaciho ustroji, které
po vysazeni nejsou schopny normaln¢ fungovat a zbavovat télo odpadnich latek. Mezi nej-
se rozvine anorexie, nakonec nasledkem sebehladoveni umira“ (Poruchy piijmu potravy,
© 2015). Poruchy ptijmu potravy jsou také doprovazeny fadou psychosocidlnich dilemat.
Jedinec miize zazivat silnou uzkost, kterou zmirni prejiddnim, nasledované vycitkami sve-
domi, vedouci k procesu vyprazdnovani. VétSinou je jedinec sdm se sebou siln€ nespoko-
jen, ma nizké sebevédomi a Casto trpi depresemi. Na reakce svého okoli, pocitu vlastni
neuspesnosti a nedokonalosti, mohou jedinci s poruchou piijmu potravy reagovat sebepo-
Skozovanim a sebevrazednymi mySlenkami. ,, Fakt, Ze ani extrémni vyhublost a nebezpeci
smrti nedonuti pacientky s anorexii ke zmené jejich jidelniho chovani, vedl nekteré autory

k domnénce, Ze samo anorektické chovani je svym zpiisobem formou sebevrazedného jed-
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nani “ (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 66). Autofi Koutek a Kocourkova (2003) se domni-

vaji, Ze 1 pti vzniku bulimie se vyskytuji prvky sebevraZzedného jednani.

V Ceské republice byl vroce 1996 autory Krchem a Drabkovou realizovan vyzkum
se zamétenim na poruchu piijmu potravy u dospivajicich. Studie prokazala vyznamny roz-
dil mezi chlapci a divkami. Nespokojenost s vlastnim télem byla prokdzana u tii Ctvrtin
divek, zucastnénych vyzkumu a u jedné tfetiny vSech zkoumanych chlapcti. Touha po re-
dukci hmotnosti se prokdzala u 69% divek a pouze u 17,8% chlapci. Dal§im vyznamnym
faktorem bylo zjiSténi, protichiidného postoje vii€i vlastni hmotnosti v uvedeném vyzkum-
ném vzorku, kdy si divky ptaly svoji vahu redukovat a chlapci spiSe naopak zvysit. Studie
také prokdzala, ze 7,4% divek a 1,6% chlapct je ohroZeno poruchou piijmu potravy. (Krch

a kolektiv, 2005)

Mezi poruchy piijmu potravy se fadi 1 zdchvatovité piejidani, které vSak neni kompen-
zovano dalsi aktivitou. Jedince, u n€hoZ vznikla tato porucha je schopen béhem kratkého
casového tseku zkonzumovat vét§i mnozstvi jidla, nez je bézné, a to i ptipadech, kdy ne-
pocituje hlad. Takové chovani se projevuje az do pocitu tplného nasyceni, které¢ doprovazi
rizné somatické potize, jako napft. bolesti zaludku, pocit na zvraceni, apod. Nadmérna
konzumace jidla probiha v soukromi, resp. v utajeni, aby okoli nevédélo, jaké mnozstvi

jidla je jedinec schopen pozfit. (Cooper, 2014)

Pfi nadmérné konzumaci jidla mize jedinec byt sim ze sebe znechucen, doprovodné
symptomy jsou podobné jako u anorexie a bulimie. Pacient trpi depresemi, uzkosti, pocity
viny, apod. Zdravotni problémy pojené s té€lem toho jedince se vSak zasadnim zplisobem
od predchozich poruch pifijmu potravy li§i. Zachvatovité piejidani vede jednoznacné
k obezité, které omezuje funkcnosti nékterych télesnych orgdnt. Za zminku stoji prede-
v§im kloubni onemocnéni, problémy s pateti, vysoky cholesterol, vznik Zlu€¢ovych kament

a dalsi.
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3 HLAVNI CINITELE SOCIALIZACE V DOSPIVANI

Naro¢na etapa dospivani s sebou pro jedince pfinasi mnoho zmatkd a zmén v nové de-
kadé svého zivota. To, jaky bude dospivajici ¢loveék, je dano jeho genetickou vybavou,
vychovou a prostredim, ve kterém vyrtsta. Nelze jednoznacné urcit, jaky je vzajemny po-
mér téchto faktord, ve které oblasti pfevazuje spiSe geneticka predispozice pred vychovou
anebo vychova pred prostiedim. SpiSe mizeme hovofit o vzdjemné korelaci uvedenych
faktori. Pomineme-li geneticky zaklad jedince, pro naSe ucely je st€Zejnim socializaénim
prvkem vychova a prostiedi. Kazdy jedinec se rodi do urcitého socio-kulturniho prostredi,
které¢ mé své zvyky a tradice, jazyk, pravidla a normy, zdkazy a sankce. ZjednoduSené te-
pravidla, podle kterych by se obané méli fidit. V ptipadé, ze tomu tak neni, je jejich cho-
vani sankciovano. Kazda spole¢nost ma sviij typicky jazyk, za pomoci kterého jsou schop-
ni se vzajemné¢ dorozumét. Neméné dilezité jsou pak zvyklosti 1 tradice spolecnosti.
Od tohoto kulturniho spolecenstvi se potom odviji ekonomicka situace obyvatel, rasové
rozdily, vyznavani duchovnich i materidlnich hodnot, pravni fad ob¢and, a dalsi nejriizné;jsi
specifika podilejici se na utvafeni jedincovi osobnosti. Nelze vSak tohle utvafeni vnimat
jako jednosmérné, ve vztahu jedinec-prostiedi mizeme hovoftit o vzajemné interakci téchto

dvou aspektii.

., Kazdy jedinec se rodi do skupin lidi, v nichz obecné obrysy situaci jiz byly definovany,
podobné jako typizovana jednani“ (Jedlicka a kolektiv, 2015, s. 12) neboli ,, lidsky Zivot
se tedy odehrava v neustalém napéti mezi ,,spontanni definici situace na strané jedince
a temi vyklady, které nabizi a nuti jedince akceptovat okoli spolecnosti. “ Proces socializace
spociva v ziskavani zkuSenosti v rdmci urc€ité kultury, kterd u jedince formuje takové cho-
vani, které je spolecnosti ocekavano. Pro kazdého ¢loveka je dilezité zaclenit se do svého
okoli, ziskat urCité postaveni, aby mohl naplnit jeden z hlavnich vyvojovych ukolii tohoto
obdobi a tim zjistil, jaky je Cloveék a kam patii. V poslednich letech dochdzi ke zménam
spole€nosti, které svym vyznamem zdsadné ovliviluji chovani dospivajicich. Pfehledné
rozdé€leni téchto zmén uvadi autofi Hamanova a Csémy (2014). Predevsim se jedné o zmé-
nu ve tfech oblastech spolecnosti. Autofi zminuji oslabeni rodiny, kdy dochéazi k vymizeni
multigeneracnich rodin a ptevazuji rodiny nukledrni ¢i dokonce stoupa pocet rodin pouze

s jednim rodi¢em a to pfedevsim svobodnou matkou.
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Vzhledem k ndrocnému postaveni jednoho rodice v socidlni i ekonomické oblasti do-
chazi k oslabeni spolecného rodinného Zivota. Matka samozivitelka diky zajistovani po-
ttebnych financ¢nich prostfedka pro rodinu, vykonavanim domacich praci ¢i jinymi povin-

nosti nema dostatecny prostor travit spole¢ny ¢as s détmi.

Dalsim faktorem, ktery autoii zmifnuji ve spojitosti se zménou spole¢nosti druhé polovi-
ny 20. stoleti, je urbanizace. Typickym prostiedim pro Zivot jsou velka, neosobni sidlisté.
I kdyz lidé ziji ve stejném, pomyslné ohrani¢eném uzemdi, ziji v jisté anonymité. Komuni-
kace je omezena a ¢im dal CastéjSim jevem, je uchylovani se ke komunikaci prostfednic-
tvim socialnich ¢i jinych siti. Neodmyslitelné zmény nastaly i ve svété prace. Podle autort
se zvySuje tlak na ekonomicky rust a tim podminéné zvySovani pozadavki v pifipravé

na budouci povolani. (Hamanové a Csémy, 2014)

Zminéné plsobici faktory socializace v zdsad¢ komplikuji zdravy zplsob zivota jedince,
jehoz dopady mohou mit podobu ekonomickych problémt, zdravotnich poruch i psychic-

kého oslabeni vedouci k mnoha zavislostem.

V socializacnim procesu dospivajicich existuji vyznamné rozdily mezi tim, v jakém
obdobi dospivani se jedinec praveé nachazi. Zde miizeme hovoftit o dvou fazich, o rané ado-
lescenci, neboli puberté¢ a pozdni adolescenti. Jedna se sice o siln¢ subjektivni vnimani
jedince, avSak obecné vzato kazdy socializa¢ni faktor ma své nezastupitelné misto prave
v konkrétni fazi vyvoje. Za vyznamné faktory socializace povazujeme rodinu, kamarady,

vrstevnické skupiny a vzd€lavaci instituce.

Socializace pubescentil se odrazi v jejich vzdoru vii¢i autoritdam. Zde mizeme zazname-
nat hlavni rozdil mezi détstvim, kdy jedinec bezhlavé piijal a akceptoval to, co mu osoba
vnimana jako autorita prezentovala a pubescenci, kdy se jedinec stavi do opozice vici tak-
to prezentovanému nazoru. ,, Vzhledem k tomu, Ze umi uvazovat i o jinych moznostech, tak
je hleda. Pokud mozno takové, které se od nazoru autorit odlisuji. Dohadovani s autoritou
a demonstrace jejiho odmitani je typickym znakem dospivani. Pubescent ovsem neutoci
na autoritu, aby ji zlikvidoval, ale aby se ji stal sam* (Vagnerova, 2012, s. 395). Na zékla-
dé zmén postojii dospivajicich vi¢i dospélym dochazi nejprve ke konfliktnim situacim
v rodin€. Dospivajici jsou kriticti pfredevsim k vlastnim rodi¢tiim, ktefi ke svym potomkiim
pristupuji jako k détem, protoze je tak vnimaji. Pubescenti se vSak citi byt téméet dospélymi

a proto se viici takovym postojim vymezuji. Kromé velice silné potieby vlastni nezavislos-
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ti, vynucovani si zmén pfistupu ze strany dospélych, je pubescent schopen prosazovat

vlastni nazory bez ohledu na hrozbu vzniku konfliktu.

Pubescenti jsou kriti¢ti obecné vici vSem dospélym ve svém okoli. Takové chovani
vsak vede pouze k tomu, Ze se sami ocitaji ve stresovych situacich. Avsak jedna se o na-
prosto normalni jev vyvoje, ktery usnadiuje odpoutani se z citové zavislosti na dospélych

a ovéieni si vlastnich osobnich sil. (Ca¢ka, 2000)

Pokud dospivajici v diskuzi s dospélym vyhraje a obhdji si svilj postoj, posiluje tim svo-
Ji sebejistotu. Tim ziskd vétsi sebeuctu a védomi o svych schopnostech, coz na jedince pi-
sobi blahodarné vzhledem k nejistotdm a chaosim v tomto obdobi. Mezi stézejni aspekty
socializace dospivajicich nepatii pouze kriticky postoj k autoritdm, za pomoci kterého
se jedinec snazi emancipovat od své rodiny, ale na vyznamnosti ziskavaji i vrstevnické
skupiny, které maji v obdobi dospivani nezastupitelnou ulohu. ,, Vrstevnickd skupina je
potiebné emocni a socialni opory“ (Vagnerova, 2012, s. 396). Vrstevnici davaji dospivaji-

cimu potfebnou jistotu, o kterou pfichdzeji svym vymanovanim se ze zavislosti na roding.

Socializace v pozdni adolescenci je naprosto odlisna od socializace v rané adolescenci.
Zménu miuZeme vnimat predev§im v pfistupu dospivajiciho, jehoz pfistupy 1 postoje jiz
nejsou tak Utocné a vybusné jako diiv. Zéasluhu na tom ma vétsi emocionalni vyzralost
a védomi vlastni identity. Také okoli pfistupuje k dospivajicimu jiz jako k dospélému je-
dinci. Pfistup k rodin€ neni jiz tak negativné vyhranény, ale vzhledem k emo¢nimu odpou-
tani od ni, je vyznam vrstevnické skupiny mnohem vétsi nez v pubescenci. ,, Vrstevnicka

vvvvvv

symetrické vztahy typu pratelstvi a prvnich trvalejsich partnerstvi“ (Vagnerova, 2012,
s. 398).

Vystizné srovnani vyznamovosti vrstevnikii v ramci socializace rané a pozdni adoles-
cence uvadi Cacka (2000, s. 300): ,, Zatimco pubescent se jesté stydél prolomit hranice
sebe sama, vzit se do situace druhého a vychazet z toho pri svém projevu, tak adolescent
primo touzi dosahnout v intimnéjsich vztazich této polohy a v kontaktech s prateli ¢i oso-
bami opacného pohlavi prokazuje zdvorilost, pozornost, taktnost atp., nékdy

az s nadmérnou okazalosti. “

Dalsim vyznamnym bodem, ktery se podili na socializaci dospivajiciho, je Skola. Tedy

ptiprava na budouci profesi jedince. Na zaklad¢ vlastnich osobnich moznosti a ptedpokla-
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da si jedinec voli druh vzdé€lavaci instituce, ktera se bude spolupodilet na jeho situaci
v dalsich vyvojovych fazich. ,, Ndstup do vybrané Skoly vede k dalsi socialni diferenciaci,
spojené s rozvojem riiznych viastnosti a dovednosti, resp. i s poménou hodnotové hierar-
chie” (Vagnerova, 2012, s. 398). Tato ptiprava predurcuje ekonomickou urovei i socialni

pozici dospivajiciho.

3.1 Uloha a vyznam rodiny

Vyznam rodiny v zivoté kazdého jedince ma své nezastupitelné misto, z toho divodu
se touto problematikou budeme nésledné zabyvat obsahleji, nez je typické pouze pro nami
vymezené téma, tedy obdobi dospivani. V ramci socializace musime na rodinu nahlizet
jako na celek, nikoli pouze na ¢ast vénovanou urcitému vyvojovému obdobi. AvSak ado-

lescence ma své specifické znaky ve svém piistupu k roding, respektive ke svym rodictim.

Existuje nepfeberné mnozstvi nejriiznéjSich definic o rodindch. Pro nase ucely postaci
vystizné vymezeni. Rodina je primarni socialni skupinou, do které se jedinec rodi a ve kte-
ré vyrasta. Situace v roding€ je déna jejimi emocionalnimi vztahy, ekonomickou situaci
1 jejim socialnim postavenim. ,, Rodina je tradicnim spolecenstvim osob, které Ize najit
v néjaké podobé v kazdé znamé kulture. V jejim ramci se utvareji zakladni charakteristiky
dusevniho Zivota jedince. Rodina pritom slouzi jako zprostredkujici skupina mezi jedincem
a spolecnosti“ (Jedlicka a kol., 2015, s. 35). Rodina tedy uvadi jedince do podminek kon-
krétniho kulturniho a socialniho zivota. Udava, jakymi pravidly se ma jedinec fidit a co
je od né&j spolecnosti ocekavano. ,,Rodina dité orientuje na urcité hodnoty, vystavuje ho
urcitym konfliktum, poskytuje mu urcity typ podpory. Timto zpiisobem osobité zabarvuje to
nejpodstatnéjsi, co ditéti predava — socialni dovednosti, bez kterych se ono v dospélosti
neobejde “ (Matousek, 1997, s. 8). Svym zplsobem je rodina nezastupitelnd socialni insti-
tuce v zivoté kazdého jedince. Pfeddvané modely chovani, jak muzské, tak ty zenské, vyu-
zije dit€¢ po zbytek svého zivota. V budoucnu budou ovliviiovat jeho partnerské vztahy,
zalozeni a funk¢nost rodiny a vztah 1 vychovu k vlastnim détem. StéZejnim meznikem
v socializaci produkovanym rodinou je laska a tolerance k sob¢ samému, lidem kolem
a svému prostiedi. Pokud bychom vychovéavali lhostejné jedince, dopad by mohl byt mno-
hem fatalné;si, nez si dovedeme piedstavit. Mimo nefunk¢ni rodiny, o kterych budeme

hovofit nize, by dochéazelo k devastaci okoli jedince.
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Ne vzdy vsak socializace v rodin¢ probiha podle daného manuélu, kterym by se fidili
vSichni rodiCe. V Zivot€é mohou nastat situace, které ovliviiuji chod rodiny i vzajemné
vztahy v ni. Existuji rdzné typologie rodin, a k nim také adekvatni socialni 1 psychicky
dopad na jedince. Rodinu mizeme vymezit dle autorky Machové (1974) jako rodinu za-

v .

kladni, rozsifenou, orientacni a rozmnoZzujici.

Zakladni rodina, neboli také nuklearni je tvofena Zenou a muzem a jejich détmi, at’ uz
vlastnimi ¢i adoptovanymi. V takovém ptipad¢ miizeme vymezeni rozsifit o obsahové slo-
zeni rodiny, kdy mizeme hovofit o rodin€ uplné, jejiz soucasti jsou vSichni uvedeni ¢leno-
vé uzsi rodiny ¢i rodiné neuplné, ve které zpravidla jeden z rodi¢t chybi. Divodem muze
byt rozvod manzell ¢i odlouceni partnerti nebo imrti jednoho z rodi¢i. Rodina rozsifena
pojima celé Siroké piibuzenstvo, tedy k rodin€¢ zakladni zahrneme i dal$i pfibuzné, napii-
klad prarodice. Hlavnim rozdilem mezi orienta¢ni a rozmnozujici, nebo také prokreacni
rodinou je v jejim vzniku. Za orienta¢ni povazujeme takovou rodinu, do které se jedinec

narodi a prokreacni je potom ta, kterou si sdm zaloZi.

Nejvyhodnéjsim typem rodiny pro dité je samoziejmé uplna rodina, ve které miize sle-
dovat modelova chovani obou rodict, diferenciaci jejich roli i jejich vzajemny vztah. Bo-
huzel v dneSnim svété velice Casto dochdzi k vychové déti v rodin€ pouze s jednim rodi-
¢em, predevsim z diivodu rozvodu. Rozvod je pro dit€ velice traumatizujici zkusenost, pfi
které zaziva pocity nejistoty, sebeobviilovani, stesk po rodici, ktery odesel ¢i nenavist vici
jednomu z rodici, z pravidla k tomu, ktery podle néj stal za ptic¢inou rozvodu. Po takovém
silné emotivnim zazitku mize v neuplné rodin¢ nastat dal$si zména a tou je novy partner
rodi¢e. Takovou rodinu oznacujeme za doplnénou. ,,Doplnénou rodinou myslime tedy ro-
dinné spolecenstvi, v nemz jeden z manzelského paru je vlastnim biologickym rodicem dite-
te, pricemz druhy je tzv. nevlastni* (Mat¢jcek, 1992, s. 171). Tim nastavaji dalsi pocity
nejistoty a obav, novy ptichozi partner mize mit jiz vlastni déti z predeslého vztahu, vy-
znavat jin€ hodnoty a pravidla, mit jiné zvyky. Novy ptichozi rodi¢ byva ditétem zpravidla
mén¢ tolerovan a respektovan, coz mize vést ke konfliktnim situacim az rodinnym krizim.
Piijmuti nevlastniho rodice vSak spociva v mnoha aspektech. ZaleZzi na osobnosti ditéte
1 nového rodice, na veéku ditéte pti pfichodu nevlastniho rodice, také na ptistupu obou bio-
logickych rodicti a hlavné na vzniklych zménéch v bézném kazdodennim Zzivoté ditéte.
V podstaté se jedna o siln¢ individudlni proces, na zacatku kterého vsak dité pocituje
strach a nejistotu z nové, pro néj nezname, situace. Rozhodnym obdobim je okamzik, kdy

je dit¢ schopno pfijmout, ze se druhy rodi¢ jiz nevrati.
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Dalsim aspektem rodiny je napliiovani nejen socialnich, ale i biologickych a psychic-
kych potieb ditéte. V podstaté se jedna o naplnéni socidlniho tkolu, protoZe jsou to prave
rodiny, které jsou zakladnim stavebnim kamenem spolec¢nosti. Aby dochazelo k naplnéni
tohoto ukolu, musi rodina dostatecné spliovat predpokladané funkce. Funkcemi rodiny
se zabyvd mnoho autord. Mizeme zminit napfiklad Krause (2008), ktery rozliSuje Ctyii
zakladni funkce rodiny: biologicko-reprodukéni, socidlné-ekonomickou, ochrannou a soci-

alné-vychovnou funkci.

Biologicko-reprodukéni mé obecnéjsi charakter, je dulezita pro spolecnost jako celek
i pro konkrétniho jednotlivce. Jeji funkce spoc¢iva v rozmnozovacich procesech manzeld,
plozeni déti a tim utvareni plnohodnotné rodiny. Funkce socidlné-ekonomicka mé vyznam
ve smyslu hmotného zajiSténi rodiny. Tohle zajisténi spoc¢iva v zabezpeceni dostatecnych
prostiedkli nejen na zakladni obzivu, ale také na zdjmové Cinnosti, cestovani ¢i vzdélani.
Ochrannd funkce rodiny je dal§im vyznamnym faktorem, jehoZ podstata spociva prave
v ochran¢ jednotlivych ¢lenti rodiny. Pfedev§im miiZzeme hovofit o vytvoreni dostatecné
vlidného a laskyplného zazemi pro dit€, péci o jeho zdravi a zajiSténi uspokojovani vSech
zakladnich zivotnich potteb. Posledni uvedenou funkei je socialné-vychovna, ktera piipra-
vuje jedince pro Zivot ve spole¢nosti. Rodina ma za ukol své dité naucit danym spolecen-
skym hodnotam a pravidel, podle kterych se bude v dospélosti fidit a které potom bude
pfedavat svym potomkiim. Jako velice vyznamnou a v zivoté kazdého jedince velice dule-
zitou funkci bychom k jiz uvedenému piidali funkci emocionalni, kterou ve svém dile po-

pisuji Vyrost a Slaménik (1998).

Emocionalni funkce v sobé nese samotné emocni zabezpeceni vsech ¢lenti rodiny. Pro-
linaji se v ni rizné druhy emoci, jak ve smyslu pozitivnim, tak i ty negativni. Dulezity
je pocit soundlezitosti, bezpeci, pochopeni a respektu. Emociondlni projevy jsou zjevné
nejen ve vztahu rodici k détem, ale také mezi manzeli navzajem, mezi sourozenci i vztahy
s SirSim okruhem piibuzenstva. Tuto funkci mizeme povazovat za nenahraditelnou jinou

instituci nez je sama rodina.

Jak jsme uvedli vySe, rodinné uspoifadani mize mit rizné podoby. Aby vsak byly pod-
minky maximalné vyhovujici pro zdravy vyvoj ditéte i ostatnich Clent rodiny, zavisi
na funkcnosti této rodiny. I pies fakt, ze dit¢ vyrastd v uplné roding, s vlastni biologickou
matkou i otcem, nemusi to jest¢ znamenat, ze se jedna o zdravé a emocionalné vyhovujici
prostiedi pro dité. Z tohoto hlediska rozlisSujeme rodiny funkéni, problémové, disfunkéni

a afunk¢ni. Funkéni rodina je idedlnim a spolecnosti Zddanym stavem, kdy jsou rodice
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schopni zajistovat veskeré potieby vSech Clend rodiny. V tomto smyslu mizeme hovofit
o fadném vyvoji ditéte. U nasledujicich tii typt funkEnosti miizeme hovofit o pfitomnosti
urcCité poruchy. ,,Rodinné poruchy ve vztahu k diteti jsou vyznamné prave zavaznosti ulohy,
kterou rodina zaujimd ve vyvoji ditéte a ovSem i péci o né. Pricin poruch je velké mnozstvi
a jsou vazany na jednu, na nekolik nebo na vsechny zdakladni funkce. Z nich nejvyznamnéjsi
je porucha funkce socializacné vychovné “(Dunovsky, 1999, s. 102). Pokud tedy v rodiné
dojde k naruSeni né¢jaké ze zdkladnich funkci, stéZejnim vychodiskem je, zda je naruSena
pouze Cast nebo vétSina téchto funkci a zda je rodina schopna vznikly problém fesit své-

pomoci ¢i zda je nezbytné poskytnout pomoc ze strany statu, spole¢nosti.

V ptipadé problémové rodiny je zavaznost situace relativné pifizniva, nejednd se tedy
o zasadni poruSeni funkci rodiny, resp. miiZe se jednat pouze o doc¢asné naruseni funk&nos-
ti zpasobené naptiklad ekonomickymi problémy zapfiCinéné ztratou zameéstnani jednoho
z rodi¢ii. V takovém ptipad¢ je rodina schopna situaci feSit pomoci vlastnich sil, eventuel-
né za pomoci ¢innosti orgdnu socidlné pravni ochrany déti. Spoluprace s problémovymi
rodinami vétSinou byvéa bez vétSich komplikaci, rodina je ochotna spolupracovat a svou
situaci chce fesit. O vaznéjSich komplikacich mizeme hovotit az v pfipadé¢ dysfunkcni
rodiny, v takovém ptipadé se jedna o dlouhodobém a intenzivnim nesouladu v roding. No-
vosad (2004) uvadi, ze se jednd o rodiny na nizké socio-kulturni urovni, neplnici nékteré
ze zakladnich potfeb a spoleCensky ocekéavanych funkci. Autor uvadi, ze se vétSinou jedna
o zanedbani vychovného vedeni a nedostatecné hmotné zajisténi déti. Rodice o své déti
nemaji dostate¢ny zdjem a mohou jim také predavat chovani vedouci k nezadoucim hodno-

tam, normam 1 rolim.

Na zakladé problémového az patologického chovani rodi¢t mtize dochazet ke zdravému
télesnému 1 citovému vyvoji. Vzhledem k dlouhodobému nenapliiovani citovych potieb,
se u ditéte mlize vyvinout citova deprivace. Praveé situace v dysfunkéni rodiné vede déti
k rizikovému chovani, at’ uz v podobé zévislosti, zaskolactvi, kradezi, utékti z domova
¢i jinych rizikovych projevi. V takovém ptipad¢€ je nezbytna ¢innost orgdnu socialné prav-
ni ochrany, kterd na rodinu dohliZi a zajiStuje odpovidajici intervenci, popiipadé€ spolupra-
cuje s psychology a Skolou ditécte.

Poslednim a nejzavaznéjSim typem funkcnosti je afunkéni rodina. V takovém piipadé

témer nelze hovofit o roding€, vzhledem k nenapliiovani zadné z jejich podstat, az tedy

na biologickou reprodukci. Novosad (2004) afunk¢ni rodinu oznacuje za patologickou,
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vzhledem k velkému razu existujicich poruch. V takovych rodinach se vyskytuje extrémni

nasili, drogové i alkoholové zavislosti, anebo také tyrani, zanedbavani a zneuzivani ditéte.

Z takového typu rodiny je nezbytné dit€¢ nevyhnutelné¢ odebrat, vzhledem k jeho
ohrozeni na zivoté. Odebrané dit€¢ byva nasledovné umisténo do ndhradni rodinné péce
¢i do ustavni vychovy. Toto odejmuti vSak nelze povazovat za definitivni, stézejnim vy-
chodiskem je dobrovolna spoluprace ze strany rodi¢i, jejich zajem o dit¢ a o to, nastaly

problém vyfesit.

3.1.1 Vztah dospivajicich k matce

Uloha a role matky se s vékem dospivani podstatné li§i od pfedchozich vyvojovych fazi.
Vagnerova ve svém dile, vyplyvajici z definice Geckové a Markiewicze, uvadi, Ze: ,, vztah
k matce byva v obdobi dospivani charakteristicky predevsim odmitanim nadmérného peco-
vatelstvi, hlidani a davani rad. Pubescenti obojiho pohlavi se snazi z pozice pecovaného
a omezovaného objektu uniknout, i kdyz matka je pro vétsinu z nich stale nejvyznamnéjsi
osobou a zdrojem socialni odpory “ (Vagnerova, 2012, s. 404). Problém ve vztahu dospiva-
jiciho a jeho matky spociva v diferenciaci o¢ekavaného piistupu. Dospivajici si pieje, aby
s nim dospéli nejednali jako s ditétem, pfipada si mnohem vyspéleji nez ve skutecnosti je.
Proto mohou byt reakce a péce matky odmitany a dehonestovany, coz vede ke kolizi
ve vzajemném vztahu. I pfes emociondlni schopnost empatie matky, jsou jeji reakce mno-

hem afektovanéj$i provéazejici pocity nevdéku a nespravedlnosti.

Zasadni rozdil miZzeme pozorovat ve vztahu matky k dcefi a k synovi. Dospivajici div-
ka ma potiebu zdliraznovat vlastni kvality v oblasti zenské role a tim tuto potfebu potlaco-
vat v pfipad¢ své matky. Vzajemny vztah tedy miize byt ovlivnén urCitou rivalitou, kdy
se matka stylizuje do postaveni konkurentky, at’ jiz je do takové role vmanipulovéna anebo
se na ni aktivné podili. Dulezity vSak zlstava fakt, ze i pies nezadouci pocity rivality, by
méla matka své dcefi poskytnout podporu ve zvladani a napliovani Zenské role. Oproti
tomu vztah k synovi byva mnohem tolerantnéj$i. Chlapci také maji potfebu svou matku
ochraniovat, 1 kdyz ve vzdjemném vztahu k ni zkousSeji prosazovat svou muzskou dominan-

ci. (Vagnerova, 2012)

Matky tedy od divek ocekavaji mnohem vice spoluprace nez od chlapct. Divky by

se mély podilet na domadcich pracich, coz chlapci vétSinou nemusi anebo ne do takové mi-
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ry, jako divky. Matka pfestavuje pro ob€ pohlavi ptiklad Zenské role. Obraz této role
se vSak odrdzi ve schopnostech matky a pfedevS§im zavisi mimo jiné i na pfitomnosti role
otce. Absence otce v rodiné vyznamné komplikuje odpoutani se od matky. VétSinou chlap-
ci, ale také i1 divky si zvoli svou cestu odpoutani velice extrémnim negativnim zptisobem.
Mimo nami uvedené rizikové chovani je matka nerespektovana, odmitana a slovné napa-
déana. Po GspéSném odpoutdni se od matky vSak mizeme piedpokladat uklidnéni a stabili-

zaci vzajemného vztahu.

3.1.2 Vztah dospivajicich k otci

Model muzské role je pro zdravy vyvoj jedince nezbytny a role otce ma v dospivani své
nezastupitelné misto, 1 kdyz skrze toto obdobi nabyva také vyraznych zmén. Jeho reakce
a pristup se vSak zasadné 1i8i od postojit matky. Dospivajici se ob¢as snazi svym chovanim
otce urCitym zpisobem zasdhnout, aby jej vyprovokovali alespon k n¢jaké reakci. Jeho
reakce byvaji vécné, bez afektu a vétSinou autoritaiského razu. Rozdilnost zmén ve vztahu
k otci opét zavisi na pohlavi ditéte. Matousek (1997) zdlraziuje vyznam rodinné aliance
ve spojenectvi mezi ditétem a rodicem stejného pohlavi. ,, V tomto spojenectvi se dité uci
napodobou, jednoduse se s rodicem identifikuje. Diky ni se uci nejen zakladum své sexual-
ni role, ale rozviji take sviij intelekt, osvojuje si dovednost regulovat emoce, uci se socialni
inteligenci i moralnimu citéni“ (Matousek, 1997, s 81). Autor déale uvadi, ze: ,, pritomnost
otce v rodiné snizuje riziko kriminalniho chovani chlapcii v dospivani. “ Pro chlapce je ve-
lice diilezity muzsky vzor v dospivani, ktery by mu mohl udavat ten spravny smér vedouci
k naplnéni muzské identity. I kdyz zajem o otce v dobé dospivani opada, zlstava
pro chlapce tim hlavnim vzorem a potfebnou oporou. Sviij zdjem spiSe orientuje na vrstev-
niky, coz otce mlze naplitovat pocitem nevdéku a nespravedlnosti. Ve vztahu otce a dcery
nastavd zmeéna pristupu ze strany otce, ktery se v chovani dospivajici dcery neorientuje
a tim padem si neni jisty, jak k ni pfistupovat. Mlze si proto udrzovat urcity odstup. Avsak
jeho pritomnost je také nezbytné diilezitd pro div¢ino povédomi o muzské roli. Vagnerova
s oporou Corneaua uvadi: ,, pritomnost otce, zejména pokud byl jejich vztah po celou dobu
detstvi citove viely a vyrovnany, pomiuize dospivajici divce rozvinout jeji Zenskou individua-

litu*” (Véagnerova, 2012, s. 407).
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Projevy dopivajicich viici otci vétsinou nebyvaji takového extrémniho razu jako k mat-
ce, obzvlast k matce samozivitelce. Vzhledem k odliSnému emociondlnimu pfistupu otce,

nemaji dospivajici potfebu se ve vzajemném vztahu k otci tolik vymezovat.

3.1.3 Vztah dospivajicich k sourozenciim

., Spojenectvi mezi détmi je dalsi vyznamny subsystém rodiny. Dité se v ném uci solidari-
té na vrstevnické urovni, formuje roli partnera, kterou bude pozdéji zastavat vici spoluza-
kiim, kolegum, prateliim, vuci partnerovi v lasce, pripadné i vii¢i manzelskému partnerovi“
(Matousek, 1997, s. 81). Sourozenci zastavaji dulezitou roli v Zivoté jedince. Pfipominka
Dunnové, zminéna v publikaci autorky Vagnerové (2012) vyzdvihuje vyznam sourozencii
v ramci socializa¢niho vlivu nad ptisobeni rodi¢ti a dokonce i vrstevnikii. Uroven souroze-
neckého vztahu urcuji mnohé aspekty, napiiklad pohlavi mezi sourozenci mtize byt rozho-
dujici pro jejich vztah pfedevsim v pubescenci, kdy mize dochazet k preferenci sourozen-
ce stejného pohlavi z diivodu pocitu soundlezitosti a vzajemné podpory. Tato preference
se vSak v dalsi fazi dospivani eliminuje. DalSim aspektem je také v€kovy rozdil sourozen-
ct. Dospivajici jedinec pfijima spiSe sourozence nachazejiciho se ve stejné fazi vyvoje,
nez vyrazné mladsiho ¢i star§iho sourozence. I pres obrovskou dynamiku vztahu se dospi-
vajici sourozenci nachazi ve stejné vyvojové fazi a mohou vyznavat prvky stejné generace,
jako poslech hudby, styl oblékéani, uzivani slangovych vyrazii, hodnoty a postoje. To vSak
nevylucuje konflikty a boje mezi sourozenci. Jedince si pravé na sourozencich miiZze zma-
povat, jak je pfijiman a jaké jsou reakce okoli na jeho ndzory i postoje. Pred skupinou vrs-
tevnikil ¢i rodi¢i mize mit dospivajici jedinec urcité zabrany, jako naptiklad stud ¢i strach
z reakce. Sourozenci jsou vSak t€émi nejbliz§imi, ktefi jedince znaji cely Zivot a ve vztahu
k nim vétSinou zadné zdbrany nejsou. DalSim vyznamnym aspektem kvality vztahu souro-
zencl muze byt i socidlné-ekonomicka situace rodiny, rodinna krize, rozvod rodi¢u ¢i byd-

leni v domécnosti pouze s jednim rodi¢em, zpravidla s matkou.

V souvislosti se socializaénim procesem dospivajicich uvadi Vagnerova (2012) potiebu
odpouténi se od rodi¢li 1 od sourozenct. V takovém piipadé autorka hovofi o star§im sou-
rozenci, ke kterému ma dospivajici jedinec tendence k deidentifikaci ze snahy vymezit

si vlastni identitu.
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Starsi sourozenec muze byt dospivajicim také povazovan za urcity druh vzoru, pro jeho
nazory, postoje, hodnoty, nadhled, samostatnost, ekonomickou nezavislost, apod. Oproti
tomu mladsi sourozenci jsou vétSinou dospivajicim vnimani jako pfitéz. Nachazeji se totiz
na jiné¢ emocionalni urovni a dospivajici spiSe obtézuje zdjem jejich mladSich sourozenct.
Vse jsou to vSak velice individudlni zalezitosti, které jsou ovlivnéné vySe zminénymi
aspekty. MiiZe nastat i extrémni situace, kdy v rodiné pouze s jednim rodicem miZe nej-
star$i sourozenec zastavat roli chybé&jiciho rodice, anebo jeho sourozenci ho tak mohou
vnimat a v takovém piipadé v obdobi dospivani se jejich vztah k nému zdsadné lisi
od standardniho pfistupu k sourozenciim, byt’ star§im, v tomto obdobi. Dulezité jsou tedy
1 podminky, ve kterych cela rodina Zije. Ty ovliviiuji vztah nejen mezi sourozenci navza-

jem, ale mezi v§emi ¢leny domécnosti.

3.2 Skupiny vrstevniki

Zminili jsme, ze vrstevnici maji v obdobi dospivani své nezastupitelné misto. Tak jako
rodina mé vyznamny vliv na vyvoj jedince, miizeme povazovat i vrstevnickou skupinu
za socializac¢niho Cinitele. Dospivajici v rdmci téchto skupin experimentuje s riznymi ro-
lemi, postoji, nazory, respektuje hodnotovy systém skupiny. Preferuje své cClenstvi
v urcitém typu kolektivu a tim se vymezuje vici jinym skupinam. Existuje mnoho autorti
definujicich vliv vrstevnickych skupin na dospivajici jedince. My zprvu dokoné¢ime mys-
lenku, zminénou vySe, pojednavajici o pfi¢in€ odklonu v dospivani od rodi¢t a jinych do-
spélych autorit k rovnocennym partneriim v podobé¢ vrstevnika. ,, Prislusnici stiedni a star-
Si generace dospivajici stdale nepojimaji jako plné odpovédné a sobé rovné bytosti, zatimco
vrstevnici si navzdjem poskytuji uznani. Zatimco dospéli stale naléhaji na poslusnost, pl-
néni ukolil, kazen a snazi se casto neprilis uspésné posilovat takové vlastnosti, jako je pile,
pravidelnost aktivit a vytrvalost, vrstevnici jsou pritazlivi tim, Ze nabizeji kooperaci, empa-
tii a spolecné zazitky. Daleko vice nez dospéli akceptuji vrstevniky jako fyzicky a psychicky
dostatecné vyspélé, navzajem se povazuji za plnohodnotné osobnosti“ (Jedlicka a kol.,
2015, s. 40). Kdyz tedy dospivajici vnimaji ptistup dospélych jako urcitou formu utlacova-
ni, je logické, Ze vyhledavaji spolecnost, ve které mohou rist a tim si dokazat vlastni neza-

vislost.
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Vztahy uvniti vrstevnickych skupin maji v§ak pevné stanovena pravidla, jejichz dodr-
Zovani je nezbytné pro Ucast v dané skuping. ,, Normy platné ve skupiné dospivajicich by-
vaji nekompromisni, radikalni, se sklonem k extrémiim v hodnoceni i reSeni situace. Jsou
takové proto, ze v této podobé splnuji predpoklad jednoznacnosti a srozumitelnosti, ktera
posiluje jejich jistotu ™ (Vagnerova, 2012, s. 426). Takovy tlak na jedince vSak mize vyvo-
lat vnitini konflikt, vrstevnicka skupina po dospivajicim vyzaduje naplnéni pravidel ¢i spl-
néni ur€itého tkolu, ktery miize byt v rozporu s vlastnim piesvédcenim anebo s pozadavky
rodic¢t. Pro vétSinu dospivajicich je vSak vrstevnickd skupina adekvatnim poskytovatelem
opory a jistoty, mezi jejiz ¢leny mtize dospivajici jedinec nalézt uctu i vyssi postaveni nez
u své rodiny. Pro ohraniceni a vyhranéni skupiny vici svétu dospélych, stanovenim skupi-
novych pravidel a norem byva oznacovano terminem subkultura mlddeze, o které se zmi-

nuje Jedlicka a kolektiv autord.

Subkultura mladeze vytvaii ve vrstevnickych skupinach své normy a sankce vykazujici
urcity zivotni styl, v nezavislosti na dospélych autoritach. Skupiny vykazuji urc¢itou kon-
formitu, sdili stejné hodnoty a iluze o budoucnu. Clenové skupin mohou pod hluboce emo-
tivnimi vztahy pokracovat v ristu své osobnosti. V ramci socializa¢niho procesu je na sub-
kulturu mladeZe nahlizeno kriticky, z diivodu nadvyku na interpersonalni vztahy v ramci
identifikace dospivajicich se svymi vrstevniky stojici mimo svét dospélych. (Jedlicka

a kol., 2015)

Dospéli mnohdy nerozumi chovani dospivajicich, srovnavaji je s dobou jejich dospivani
a neustalym piedhazovanim rozdilli a utocnych naradzek vyvstavaji nové a nové konflikty
a tim se mezigeneracni propast vice prohlubuje. Dospivajici jsou vnimani jako delikventi,
kterym se nechce pracovat, pomahat doma s nejriznéj$imi pracemi, ptipravovat se do Sko-
ly, kteti hovoti pro dospélé podivnym jazykem a pfedevsim jsou ochotni travit obrovské
mnozstvi ¢asu komunikaci prostfednictvim socidlnich siti. Aby vSak dospivajici mohl ade-
kvatn€ naplnit ukol osobnostniho rozvoje, nezbyva mu nic jiného, nez se k takovému stan-
dardu chovani dospivajicich ptipojit. Nejedna se ale pouze o piislusenstvi ke konkrétni
skuping, ale o ziskanou pozici. Takovym ¢lenstvim dle Macka (1999) ziskava dospivajici
pocit vlastni hodnoty a socialni status. Cim tedy je vice pozitivné skupinou hodnocen, tim
se zvysuje jeho prestiz a naopak. Ve svété dospivajicich je dulezité patiit do néjaké skupi-
ny. Jedinec je ochoten vynalozit maximalni usili, aby mohl byt ve skupiné pfijat. Jeho
prestiz tim sice nebude pfili§ vysoka, ale alespont ma pocit, Ze n¢kam patii. Od toho se také

odviji sebehodnoceni dospivajiciho. Chovani jedince je zna¢né ovlivnéno skupinovou kon-
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formitou, kterou se vymezuji vii¢i svému okoli. Cacka (2000) hovoii o skupinové identité,
ktera je specifickd svou odliSnou komunikaci, vyraznosti v projevech, gestikulaci, vyme-
zenim se vici svému okoli genera¢nimi znaky piislusnosti, na které¢ se podili egocent-

rizmus pubescentu.

Kazda skupina ma své prvky, kterymi se vymezuje vici druhym. Styl oblékani, ucesy,
poslech hudby, vyzndvani néceho proti nécemu, to vse je vétSinou stanoveno skupinovym
vzorem, idolem. V obdobi dospivani takovym vzorem muze byt napiiklad néjaké slavna
osobnost nebo i ¢len skupiny, ktery je oproti ostatnim vyrazné vyspélejsi a sebevédomé;si.
,, Vrstevnickad skupina ma nejenom své viastni normy, ale i hodnoty a idealy. Urcuje si své

generacni idoly a podle nich se 7idi “ (Vagnerova, 2012, s. 426).

Vrstevnické skupiny jsou socidlni skupiny utvarené kamarady, spoluzdky a ostatnimi
prislusniky pfiblizné vékové kategorie. Maji riizné faze, intenzitu, rozsah i vyznam. Pie-
hledné vymezeni jednotlivych na sebe navazujicich fazi vztahi mezi vrstevniky uvadi Ka-
bicek (2014) - prvnim stupném je skupinova, izosexudlni faze; druhym stupném je indivi-
dudlni, izosexudlni faze, na kterou navazuje prechodnd faze a déle heterosexuélni faze po-

lygamni.

Skupinova izosexualni faze je typicka utvafenim skupiny na zaklad¢ jedinct stejného
pohlavi a vznika predev§im v obdobi casné adolescence. I kdyz takové skupiny mohou
vznikat daleko dfive, jejich vyznam nabyvéa pravé az v pubescenci. Chlapci, stejné jako
divky, sdili stejné zdjmy a ptani odpovidajici véku i pohlavi. Pisobeni v této fazi nemusi
byt vzdy vnimano pozitivné, chovani jedinct pfislusné skupiny muize vést k delikvenci
a rizikovému chovani. Individudlni izosexualni faze je jakymsi vygradovanim piedchozi
faze. VéEtsinou z jiz utvorené skupiny vznikne pfatelstvi dvou jedincii zalozené na potiebé
veétsi divérnosti. Dospivajici se mize se svym bliz§im pfitelem podé€lit o svéa tajemstvi,
svétit se mu s hluboce osobnimi prozitky a je schopen poskytnout adekvatni oporu a jisto-
tu. Takova pratelstvi jsou pro jedince nesmirn¢ dulezitym a dlouhodobym stavem.
V ptechodové fazi nastupuje zajem o opacné pohlavi. Takové jednani vSak neprobihd mezi
jednotlivci, ale zatim spiSe mezi skupinami formou rliznych pokiiki, narazek a vtipkova-
nim. Nasledujici heterosexualni faze polygamni je zaloZzena na intenzivnéjSim poznavani
opacného pohlavi jiz mezi jednotlivei. Jeji nastup zpravidla nastava v obdobi stfedni ado-
lescence a jedinec tim ziskava pocit vlastni jedineCnosti a ptitazlivosti. Autoii Langmeier
a Krej¢itova (2006) uvadi dalsi, posledni fazi navazovani vrstevnickych vztahti, kterou

nazvali etapa zamilovanosti. Autofi tuhle fazi specifikuji jako navazovéani hlubsich, inten-
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zivnich vztahll zalozenych na oddanosti, porozuméni a shodnych ¢i dopliujicich se osob-

nostnich rysech. K této fazi jedinec dozraje vétSinou az koncem adolescence.

Vrstevnici, jako soucast socializacniho procesu kazdého dospivajiciho jedince, neod-
mysliteln¢ patii ke zdravému vyvoji adolescenta. V obdobi plném zmatkii a chaosu nevi
nikdo 1épe, co dospivajici proziva nez jeho dospivajici vrstevnik. Ten mu proto mize po-

skytnout adekvatni téchu i podporu v kazdé situaci s pfistupem rovnocenného partnera.

3.3 Skola jako socializaéni instituce

Mezi dal3i vyznamné &initele socializace dospivajiciho patii $kola. Skola je spoleden-
skou instituci a jejim hlavnim ukolem je ptedavat patii¢né vzdélani po dobu vSech genera-
ci. D¢&jiny Skolstvi spadaji do dob ddvno minulych a jeji role se v prib&hu staleti méni,
avSak napliovani zminéného hlavniho Ukolu mizeme povaZzovat za stézZejni oblast
pro vSechny Skoly. Pfedavani Skolni latky vSak zavisi na jejim zplisobu, rozsahu a ptistupu
ke studentim. Existuji nejriznéji diferencované Skolské instituce. Mezi zakladni, chrono-
logické rozdéleni povazujeme mateiskou skolu, Skolu zékladni, stfedni Skolu ¢i odborné
ucilisté, vyssi a vyssi odbornou Skolu. Kazdéa Skola mé vSak své specifické zaméfteni lisici
se v ptistupu k vyu€ovacimu procesu i piistupu ke svym zakiim. Po uvedeni obecnych in-
formaci o skolskych zatizenich si nasledné¢ uvedeme ukoly Skoly odpovidajici nasim uce-

[am.

.Skola predstavuje soucast Zivota viech generaci v obdobi détstvi a dospivani. Je speci-
fickou kulturou, v niz se utvareji osobnosti déti a jejich budouci konfigurace pro zivot
v dospélosti. Skola je specifickym prostiedim, v némz se déti uci pozndvat, Zit s ostatnimi,
prijimat riizné role ve spolecenstvi a nachdzet svou identitu. Skola se stala jednim z piliFi
spolecnosti, je nezastupitelnou soucasti jeji institucionalni konstrukce. Podporuje socialni
soudrznost a pripravuje mladeé lidi pro Zivot obcansky i pracovni‘ (Franiok, 2008, s. 63).
Vyznam Skoly ma tedy vyrazné socializa¢ni charakter. Po pivodni zkuSenosti v primarni
skuping, vétSinou v rodiné, kde jsou vztahy zaloZeny piedevS$im na emociondlni trovni
¢lent, se jedinec musi adaptovat na nové prostiedi Skoly, kterda by méla pokraCovat
v socializaci jedince. Dosavadni proces socializace jiz udal v jedinci zdklad jeho osobnost-
nich charakteristik a pozadavky Skoly jsou vétSinou v mnohém diferencovanéjsi od rodinné

socializace. Jiz jsme si zminili, ze vztahy v rodin€ maji citovy charakter zalozeny na cito-
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vych i biologickych poutech. Vétsinou jsou to lidé, na které se jedinec mize spolehnout,
kteti zajistuji pocit bezpeci a jistoty a u kterych nachdzi utéchu v t€zkych chvilich, sdili
s nimi jisté¢ hodnoty, tradice, zvyky. Pii nastupu do skoly se vSak jedinec ocita v nezndmém
prostiedi, které je tfizeno vétSinou odliSnymi pravidly a kde hlavni autoritou je ucitel.
Osobnost ucitele mize byt rizna a na dit€ mize pusobit riznorod¢. Také kantoriv piistup

a styl vyuky fadné ovlivni jedincovu adaptabilitu na nové prostiedi.

Ptechodem na druhy stupenl zakladni Skoly, respektive v obdobi ¢asné adolescence, na-
stava k rapidni zméné piistupu u dospivajicich. Jejich schopnost kritického mysleni se od-
razi ve vztahu ke $kole i k osobnosti ugitele, jako k v&ting autorit. ,, Uspésnost ve skole
prestava byt cilem* (Vagnerova, 2012, s. 412). Autorka dale uvadi: ,, pokud jsou viibec
ochotni pracovat, cini tak proto, aby dosahli konkrétniho, osobné vyznamného cile, napr.
prijeti na vybrany obor* (Vagnerova, 2012, s. 412-413). Oproti pfedchozimu vyvojovému
obdobi miizeme pozorovat stagnaci k uspéSnym vysledkim ve Skole. Pro dospivajiciho
jiz neni dulezité pozitivni hodnoceni jejich vysledki, spokoji se s pocitem, ze to dilezité
a stézejni, co je po ném vyzadovano, splnil. Tak ¢inni ne z diivodi, ze by snad byl sdm
motivovan k osvojeni si poznatki ve skole, ale vétSinou pro to, aby se vyhnul nepiijemnos-
tem s rodi¢i. Naplni tedy zdkladni pozadavky rodi¢ii i ucitelti tak, aby to vyzadovalo,
co nejméné vynalozenych sil. Navic ,,vétsi napor nejasného a subjektivné bezucelného
uciva dospivajici odmitaji, protoze posiluje jejich nejistotu a odporuje potiebe smyslupl-
nosti vlastniho smérovani“ (Vagnerova, 2012, s. 413). Naopak ke konci povinné skolni
dochazky, pfi volb¢ a piiprave na dalsi vzde€lani, at’ jiz v podobé stfedni Skoly ¢i odborného
ucilisté, je dospivajici schopen vynalozit vétsi usili ve studiu, motivované pravé piijetim

na zvolenou Skolu.

I kdyz vrstevnické skupiny patii v dospivani mezi subjektivné velice dilezité a zadouci,
vrstevnickd skupina v podobé tfidniho kolektivu ma jina pravidla a strukturu nez ty,
na jejichz tvorbé se jedinec podili z vlastni viile. Clenové t¥idniho kolektivu jsou riizné
diferencovani, naptiklad maji odliSnéd nabozenska ¢i jind vyznani, rasu, pohlavi, socialni
postaveni, apod. V takovém spolecenstvi lidi se musi jedinec naucit Zit, respektovat tyto
odliSnosti a vzajemn¢ s ostatnimi ¢leny spolupracovat. To je dalsi ze socializac¢nich ukola
Skoly, naucit své zaky toleranci a vstticnosti. ,, Celkové i dilci souziti ve tride je vzdy boha-
tym zdrojem socialnich zkuSenosti. Moznost vzajemného kontaktu a akceptovani tridou
je zvlaste na pocatku dospivani posilou vyznamne spoluurcujici charakter adaptability

pubescenta. Pozdéji vsak jiz tyto vazby nedokazou plné uspokojit nové vyvojové
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potieby adolescentii;, neodpovidaji dosazenym kvalitam dusevnich moznosti a netvori
ani dostatecnou oporu pri feSeni specifickych osobnich problémii...dalsi podrizovani
se skupinovym hodnotam, normam a cilim by uz jen blokovalo rozvoj vlastni identity
a autonomie* (Cacka, 2000, s. 310). Souziti ve tiidé dospivajicich miize byt velice slozité
a odrézejici se ve zhorSeném ptistupu ke konkrétnim jedinciim spolecenstvi. Takovy pfi-
stup nastava vétSinou z diivodu jakési odliSnosti jedince od vétSiny ¢lent tfidniho kolekti-
vu. Dopad takové jednani ovliviiuje rozvoj vlastni identity jedince, jeho ndzor na sebe sa-

ma a muze ovlivnit 1 celkovy postoj k jeho zivotu.

Zména piistupu pubescenta ke skole se odrazi i v jeho vztahu k autorité ucitele. ,, Zména
vztahu k uciteli je podminena zralejsim zpusobem uvazovani dospivajicich a jejich nechuti
k bezvyhradné podrizenosti. Starsi Zaci hodnoti chovani i profesni kompetence ucitelil
prisne, byvaji k uciteliim netolerantni“ (Véagnerova, 2012, s414). Tak jako pftistup
k vétsiné autorit v obdobi dospivani, prochdzi zménou i vztah k uciteli. Dospivajici ma
potfebu nékdy az ptehnané kritizovat ucitele. Testovani reakci ucitele, jeho pohotovosti
a argumentace, se snahou vyprovokovat jej k afektovanému vybuchu a tim narusil jeho
nadtazenost, je jakousi hnaci silou v jednani dospivajicich. Snazi se dokazat sob& i svému
okoli, Ze jsou schopni argumentace na stejné trovni jako jejich protivnik, v ptipadé Skoly
tedy ucitel. Staci tedy sebemensi pteslap ze strany ucitele a dospivajici ihned vyciti piilezi-
tost, jak narusit stabilitu jeho nadfazenosti. Autor Ri¢an, jehoz definici uvadi ve své publi-
kaci Cacka (2000) hovoii o pfenosu vztahu k rodi¢tim na uéitele. Jako piiklad uvedl situa-
ci, kdy zak vyrusuje v prubéhu vyucovani z ditvodu ventilace odporu k otci. Také zminuje,
ze naopak kladny vztah k uciteli dospivajici nedava pftili$ najevo z obav ztraty své pozice

ve tfidnim kolektivu.

Chovani dospivajiciho jedince ve Skole miZe byt tedy ovlivnéno vztahovymi podnéty
z rodinného prostiedi. Absence vzoru rodice ¢i obou rodi¢i, nefunkéni souziti rodici, ne-
soulady ve vzajemnych vztazich ¢lenli domécnosti, zavislosti ¢i neptiznivé psychické po-
chody rodict, apod. Veskeré zminéné atributy se podileji na utvaieni obrazu svéta, spolec-
nosti, rodinného souziti, respektovani sebe i druhych, coz se odradzi i v ptistupu ke Skole

a ve vztazich k jinym dospélym autoritdm.

Ukonc¢enim povinné $kolni dochdzky nastava pro dospivajiciho nova etapa ve vzdélani,
vétSinou s riznym odbornym zaméienim. Rozdil miizeme zaznamenat ve vys$Sich poza-
davcich na dospivajiciho, ve slozitosti vyucovaci latky, ve Skolnim prostiedi a pfedevSim

v ptistupu ucitelt ke studentlim. ,, Zarazeni do riiznych instituci sekundarniho vzdeélavani
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predstavuje dalsi stupen primarni socialni diferenciace, ktera zacala jiz na konci zakladni
Skolni dochazky “ (Vagnerova, 2012, s. 416-417). Vzdélani odpovidajici adekvéatnimu typu
Skolské instituce se zpravidla podili na volbé budouci profese anebo dalSiho vzd€lani. Tim
se u jedince formuje jeho socialni pozice a moznosti. ,, Starsi adolescenti svoje schopnosti
vyuzivaji predevsim k tomu, aby se vyhnuli problémiim a udrzeli si urcity standard, ktery
se stabilizuje na pocatku dochazky na stredni Skolu. Osobni standard je dan vykonem, kte-
ry je pro jedince prijatelny, nenarusuje jeho sebehodnoceni, je ho dosahovano
s minimalnim moznym usilim a nevede ke konfliktum ani se spoluzaky, ani s dospélymi*
(Vagnerova, 2012, s. 418). Snaha pubescentti na konci povinné $kolni dochazky o vyborné
vysledky kviili pfijeti na dalsi Skolu byly jen doCasné a po uspéSném nastoupeni na onu
$kolu, zaéne snaha opét stagnovat. Usili se objevi zase aZ ke konci studia anebo u student,
ktefi maji imysl ve studiu dale pokraCovat. Znamky pro n¢ maji pouze subjektivni hodno-
tu, ktera vSak nesouvisi s ur¢enim jejich budouci socidlni prestize. Z toho divodu nejsou

nikterak stéZejnimi.

Hlavnimi kompetencemi Skolskych instituci jsou tedy mimo pieddvani obsahu uciva
zakum, vedeni k ucté ke své osobé¢, k druhym lidem, spolec¢nosti a svétu, vedeni k toleranci
a respektu, dodrzovani spolecenskych norem a vyznavani spole¢enskych hodnot. Vychova
ve Skole vede dospivajiciho k utvofeni vlastni identity, k utvoteni zdravého a stabilniho

jedince, jako ¢lena spolecnosti.

3.4 Komunika¢ni média

Média slouzi jako vetejny sdélovaci prostiedek poskytujici rizné druhy informaci Siro-
ké vetejnosti prostfednictvim televize, internetu, radii, nejriiznéjsich publikaci a tiskopist,
apod. Vyrazn€ ovliviiuji nazory, postoje a chovani témét celé generace, bez vyjimky i do-
spivajici generaci. Masmédia proto hraji dileZitou roli v socializacnim procesu
a v navaznosti na obdobi dospivani, mizeme vyzdvihnout vyznam internetu. ,, Po celd de-
setileti napriklad adolescenti daleko vice listovali teenagerskymi zZurnaly a poslouchali
rozhlasové vysilani, predevsim hudebni relace, nez sledovali televizi. Dnes se diky klipiim
a hudebnim produkcim na Sirokém spektru kabelovych kanalii cas straveny u televiznich
prijimacu znacné zvysil. Navic u mnohych doslo k presunu pozornosti na pocitacové obra-

zovky“ (Jedlicka a kol., 2015, s. 47). Hudba ma pro dospivajici sviij specificky vyznam,
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odrazi v sobé rizné emociondlni projevy, rytmiku a skladatelé hudby vyuzivaji aktudlni
problematiky pfitahujici adolescentni pozornost. Jedinec je schopen travit poslechem hud-
by i n€kolik hodin denné. Dfive tedy pro tuto moznost dospivajici vyuzivali rozhlasova
vysilani v podobé poslechu rtiznych radiovych stanic, postupem ¢asu se vSak do poptedi
dostava televizni vysilani s fadou hudebnich programi, které si ziskaly pozornost ado-
lescentil. Déle také vznikaly pofady uréené mladezi. Vyzkumy zamétené na vliv televizni-
ho vysilani na adolescenty, které uvadi Jedlicka a kolektiv autorii (2015), se jednoznacné
neshodovaly v jejim plisobeni na jedince. Sociologicky zamétené vyzkumy v Némecku
spiSe vyzdvihovaly vyznam televizniho vysilani, které je pro mladého ¢lovéka prospésné
a podporuje jeho vyvoj. Ceské vyzkumy piipousti vliv jak pozitivni, tak negativni. Autofi
vyzkumu zabyvajiciho se vlivem sledovani elektronickych pohadek a ptibéhti Gerbner
a Gross, prisuzuji zna¢ny vyznam v narustu agresivniho chovani u dospivajicich divaka.
Teoretik socialniho jednani Albert Bandura, potvrzuje vyznamny odraz pfeddvaného nasil-
ného jednani v agresivnim chovani spolec¢nosti formou pfedavani modelu nasilného jedna-
ni a vlivem snizujicim zébrany pro vyuziti takového chovani v interakci se svym okolim.
Vyznamnou shodu miizeme shledat i ve vyzkumu Lieberta a Barona, ktefi ve vyznamu
sledovaného nasili na obrazovkach spatiuji taktéZ narlst agresivniho chovéani dospivaji-
cich. Zajimavy pohled vnasi studie Josephsona, ktery ve svém vyzkumu dosel k zavéru,
ze televize neuci dospivajici k agresivité, ale spiSe posiluje dané predispozice k nasilnému
jednani.

Z uvedenych vyzkumu mizeme vyvodit vlastni zavér, Ze televizni vysilani ma vyznam-
ny vliv na chovani dospivajiciho jedince. Tento vliv vSak nemizeme vnimat jednoznac¢né
jako negativni, existuji vném i jisté prvky pozitiv, které mlizeme spatfovat napiiklad
v nauénych potradech, které jedinci piedaji zna¢nou ¢ast védomosti, bez toho aniz by musel
stravit ¢as dobrovolnym studiem, coZ v obdobi dospivani nepatii mezi zddouci a atraktivni
aktivity. AvSak negativni dopady jsou mnohem siln€j$i nez ty pozitivni, ptikladem ndm
mohou byt zavéry uvedenych vyzkumi uvadéjici znacny vliv na podporu a riist agresivni-

ho jednani dospivajicich.

Postupem moderni doby se stalo prakticky béznou zélezitosti vlastnictvi pocitaCového
zafizeni v domécnosti a s tim spojené internetové piipojeni. Tim se pozornost z televizniho
vysilani piesunula na cas trdveny sledovanim hudebnich relaci, filmt, hranim her a prede-
v§im komunikaci na pocitac. Prostfednictvim moderni elektronické technologie se jedinec

setkava s vSestrannou realitou jiz v détstvi. DneSnim standardem je bezproblémové ovla-
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dani pocitacového zafizeni i mladSimi détmi, které maji téméf neomezenou piistupnost
vzhledem k vyskytu pocitace v domécnosti. Tedy neZ se jedinec stane dospivajicim mla-
distvym, ma v podvédomi spoustu informaci, kterym vzhledem k tak nizkému veéku, sotva
rozumi. Utvoii si sviij vlastni nahled na véc a ta jej mlze provazet celym obdobim dospi-
vani. Internetova pfipojeni s sebou nesou mimo moznost ziskdni uziteCnych informaci
o zalib&, konicku ¢i studiu také hrozbu v podobé podavani informaci, kterymi ,,ukazuji
detem aspekty socidlnich svétii, které neznaji — nejen cizi kultury, umeni, prirodu a historii
-, ale take sveét dospélych a romantiku prdce, upozornuji i na problémy, jako je zlocinnost,
alkoholismus, drogové zavislosti ¢i AIDS. Dnesni dospivajici jsou pravé dostupnosti elek-
tronickych informaci daleko vice posazeni do reality nez predchozi generace” (Jedlicka
a kol., 2015, s. 49). Kazdy dospivajici ma v podvédomi pfedstavu hodnoty dobra i zla, kte-
rd jim je od utlého détstvi vstépovana prostiednictvim pohadek ¢i piibéht, ve kterych
je pro dité jednoduché se orientovat. AvSak ¢lanky publikované na internetu mohou jejich
autoti pojimat diferencovanymi zpusoby, které mohou byt v rozporu prave s nastavenymi
hodnotami, a jedinec mize pocitovat zmatek a neni s to spravné se zorientovat v situaci.

V takovém piipadé mize dochdzet k prejimani nevhodnych vzorct chovani.

Modernim trendem dnesni doby je vSak komunikace zprostfedkovana Sirokym spektrem
socidlnich siti na internetu. Z toho divodu miizeme pravé na socialni sit¢ nahlizet jako
na dal$i vyznamny ¢initel v procesu socializace dospivajiciho jedince. Elektronickd komu-
nikace v sob¢ nese fadu vyhod i nevyhod. Dospivajici ma moznost neustalého kontaktu
se svymi vrstevniky, coz je pro n¢j v této fazi vyvoje dosti stézejni zalezitost. Mnozi ado-
lescenti dokonce uptednostnuji kontakt pies internet pied osobnim stykem s ostatnimi.
V piipadé specifickych skupin dospivajicich, pro které je slozité stat se aktivnim ¢lenem
vrstevnické skupiny, je moZznost komunikace pfes internet jistym alternativnim feSenim
jeho situace. Na internetu se mize prakticky sezndmit s kymkoliv z celého svéta. Nepfije-
tim svymi vrstevniky a pocitem samoty navazuje jedinec pratelstvi i bez osobniho poznani,
vychazejici pouze z informaci podavanych internetovym kamaradem. Pravé v takovém
ptipad€ se dospivajici mize stat obéti napiiklad sexudlniho zneuZzivani, pornografie ¢i ji-
nych zavaznych ¢inl, ohrozujici jeho zdravy vyvoj. Vlastni bezmocnosti a s radostnym
pocitem, ze o jeho osobu ma nékdo zajem, muze si s nékym povidat a svéfovat se, miize
byt vlakan do pasti, ze které jen tézko hleda cestu ven. V takovém piipad¢ veétSinou musi
zasédhnout tfeti osoba, zpravidla rodice, ktera dospivajicimu pomize se z této pasti vyma-

nit.
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Mezi dalsi pro jedince nebezpecnd rizika patii také slovni itoky na socialnich sitich
oznacované jako kyberSikana. KyberSikana je ,, kolektivni oznaceni forem Sikany prostied-
nictvim elektronickych medii, jako je internet a mobilni telefony, které souzi k agresivnimu
a zamernemu poSkozeni uzivatele téchto médii. Stejné jako tradicni Sikana zahrnuje i ky-
bersikana opakované chovini a nepomér sil mezi agresorem a obéti* (Cerna a kol., 2013,
s. 20). Dopad na jedince sdili obdobné atributy jako u Sikany obecné. Agresor si mnohdy
neuvédomuje, Ze miize zdsadnim zplisobem ubliZit a zranit svou obét’ i pouze skrze psanou

formu poniZovani.

Rizika internetu jsou zna¢nd a v socialnim procesu adolescentt se podili vyraznym zpi-
sobem, 1 kdyz dle Jedlicky a kolektivu autorti se ,, piisobeni televize a internetu v oblasti
tvorby a zpeviovani (¢i podlamovani) mravnich hodnot nelze zameénit za vliv roli rodiny,
pratel a skoly v prubéhu socializace “ (Jedlicka a kol., 2015, s. 49). Do jaké miry je jedinec
médii ovlivnitelny zalezi v podstaté na jeho osobnostni charakteristice, rodinném zazemi,

socialnim prostfedi, ve kterém Zije a na pfitomnosti a vyznamu blizkych pratel.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Dospivani je oblasti zahrnujici mnohé proménné ve vyvoji jedince. Priibéh jednotlivych
vyvojovych procesit mé silné¢ individudlni charakter, neni vSak popiratelné, Ze se jedna
o narocné procesy. Hledani vlastni identity, experimentovani s novymi rolemi a pfilezi-
tostmi, podminky rodinného prosttedi a snaha ziskat vyznamnou pozici ve skupiné vrstev-
nikli Casto svadi dospivajiciho jedince na cestu k nezadoucimu chovani. Takové formy
rizikového chovani vSak mohou mit i pozitivni vliv na vyvoj adolescenta. AvSak vétSina
forem rizikového chovéni je spolenosti vnimano jako nezadouci. Podrobnéjsi informace
o dané problematice, vymezeni, formy a faktory rizikového chovani jsme uvedli v teoretic-
ké casti diplomové prace.

Rizikové chovani v dospivani je obecné povazovano za problematickou oblast. NaSe
pozornost je vénovana vnéjSim faktorim, které jedince vedou k nejriznéjsim odchylkam
od normalniho, spole¢nosti zddouciho chovani. Nelze jednoznacné urcit stézejni vliv vnéj-
Sitho prostiedi, bez znalosti vnitinich predispozic jedince. Ochranné i rizikové faktory mo-
hou na individuum puisobit diferencované. Pro posouzeni vnéjsich faktort je tedy nezbytna
znalost psychologické stranky jedince. V nasi praci se vSak zamétujeme pouze na obecné
vymezeni vné¢jSich faktori, kterymi jsou rodina, vrstevnici, Skola, socidlni prostiedi.
V ramci intervence je nezbytné zabyvat se 1 témito Ciniteli.

Vyzkumnym problémem nasi prace bude snaha o pfiblizeni subjektivniho pohledu do-
spivajiciho, ktery vykazuje urCitou rizikovost v chovani. Také se budeme snazit zjistit,
jakym zpisobem lze pozorovat vliv rodinného prostiedi, konkrétné vzdjemnych rodinnych
vztahll na vznik takového chovani a jaky je postoj rizikového dospivajiciho k dané situaci.

Danou problematikou rizikového chovani v obdobi dospivani se zabyva fada odbornikd,
jejichz studie se staly stéZejnim bodem pfi detekovani této oblasti. Pozornost zahrani¢nich
studii je vénovana negativnim, ale 1 pozitivnim vlivim adolescentnich vrstevnikii. Mezi
oblast zajmu také patii etnicky ptivod dospivajicich jedinct s rizikovym chovéanim (napf.
Padilla — Walker a Bean, 2009). Mezi dalsi pfinosné studie patii koncepce, ktera se zamé-
fuje na vnimani rizikového chovani adolescenty a jejich sebeovladani (napt. Curry, Youn-
gblade, 2006), ale také studie zaméfend na tendence a osobnostni predpoklady adolescentil
Gi¢astnit se rizikovych aktivit (napf. Gullone, Moore, 2000). Ceské vyzkumné studie zamé-
fené na vliv rodinného prostiedi ve vztahu ke vzniku rizikového chovani, dospély k zavéru,
ze dle Matouska (2003) Ize vnimat pfitomnost otce v rodiné jako ochranny faktor

v souvislosti se vznikem delikventniho chovani u chlapcii. Zna¢nym piinosem se také stala
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studie Koukolika a Drtilové (2006), dle které ma absence dostate¢né bezpecnosti ditéte
a nedostate¢na podpora jeho zdravého vyvoje a talentu ze strany rodi¢l zasadni vliv

na vyskyt problémového chovani.

Valna ¢ast zahrani¢nich i ceskych studii je orientovana kvantitativnim smérem, v ramci
kterého dochazi k potvrzeni ¢i vyvraceni pfedem stanovenych hypotéz. I pies velky zdjem
o tuto problematiku shleddvdme znacny nedostatek v kvalitativnich vyzkumech, které mo-
hou pfinést blizsi informace o vlivu okolniho prostfedi na dospivajiciho jedince a ptede-
v§im subjektivni ndhled tohoto jedince. Pro takové ucely a z predpokladu hlubsiho poro-
zuméni tomuto fenoménu, se jevi cesta kvalitativniho vyzkumu za adekvatné zvoleny pti-
stup. V praktické casti diplomové prace se zaméfime na zmapovani situace rizikového
chovani u adolescenta. Pro Sirokost zkoumané oblasti jsme si zvolili kritéria, kterd méla

vymezit konkrétni vyzkumny soubor (viz Tabulka 2 Vyzkumny vzorek).

Cilem vyzkumu diplomové prace je zjistit, zda maji vzijemné vztahy v rodinném pro-
stfedi zasadni vliv na vznik rizikového chovani. Zda tyto vztahy mizeme vnimat jako rizi-
kovy ¢i ochranny faktor. Déle bychom chtéli zjistit, z jaké rodiny respondent pochazi a jak
tuto rodinu sam hodnoti. V tomto pfipadé¢ vénujeme zvySenou pozornost subjektivnimu
nahledu respondenta k interpersondlnim vztahiim v rodin€é. Neméné dulezité jsou dale re-

spondentovi pocity, vnimani celé situace a schopnost reflektovat vlastni chovani.

Nasi snahou je zachytit klima rodinného prostiedi a zaméfit se na aspekty slozeni
a funk¢nosti respondentovi rodiny. Stézejnim zde piedpokladame respondentovo hodnoce-
ni interpersonalnich vztaha v rodin€. Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu chceme po-
rozumét rizikovému chovani naseho vyzkumného vzorku a jeho postoji k nému. Snazime
se zjistit, jak respondent své chovani vnima a zda vztahy v jeho rodin¢ ovliviuji vznik to-

hoto chovani.

Vyzkum bude realizovan na zakladé kazuistik ziskanych prostiednictvim dokumentace
Stiediska vychovné péce Domek (déle jen SVP Domek) ve Zling€ a organu socialn€ pravni

ochrany déti ve Zlin¢ (dale jen OSPOD), a hloubkovych rozhovort s ucastniky vyzkumu.

Nasim cilem bude postupovat podle ptipadové studie orientované na piipad, tedy na ob-
jekt naseho vyzkumného zamétfeni (Miovsky, 2006). Prostfednictvim ptipadové studie
se budeme orientovat na sbér dat od malého vyzkumného vzorku, s cilem hlubsiho poro-
zuméni zkoumané problematice. Nasi snahou bude zkoumat pti¢iny a nasledky problema-

tického jevu a v rdmci rozhovorti bude nasi snahou zjistit ndhled a osobni posuzovani situ-
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ace dospivajicich jedinct vykazujicich rizikové chovani. Dale nam poslouzi kazuistiky,
jako prostfedek k vytvofeni uceleného nahledu na zkoumany jev. Piedpokladany vysledek
spatiujeme ve vyznamnosti mezi vzajemnymi rodinnymi vtahy a vznikem rizikového cho-

vani.

4.1 Vyzkumné otazky a cile

Pro nase ucely jsme si stanovili hlavni vyzkumnou otazku, kterd byla nasledné rozpra-
covana do dil¢ich vyzkumnych otazek. Stanovend hlavni vyzkumna otadzka spoc¢iva v tom
— jaky faktory rodinného prostiedi maji zasadni vliv na vznik rizikového chovani

u dospivajicich jedinci? Za dil¢i nasledné povazujeme otazky:

a) Z jakého rodinného prostiedi adolescenti pochdzi?

b) Jaké faktory vykazuje chovani rodi¢ti ve vztahu ke vzniku rizikového chovani
u dospivajicich jedinca?

c) Jaké nejcastéjsi formy rizikového chovani se u dospivajicich objevuji
v kontextu s rizikovym chovanim rodicta?

d) Jaky je vliv osobnostnich ryst jedince na vznik rizikového chovani?

Obecné stanovenym cilem nasi prace je tedy zjistit vliv rodinnych faktorti ve vztahu
ke vzniku rizikového chovani u dospivajicich jedincti. Pro obohaceni nasi diplomové prace
jsme si stanovili dil¢i vyzkumné cile, které uzce koresponduji s vySe uvedenymi vyzkum-
nymi otazkami:

- Zjistit aspekty rodinného prostfedi mladistvych.

- Zjistit, jaké faktory vykazuje chovani rodic¢t ve vztahu ke vzniku rizikového cho-
vani dospivajicich jedinci.

- Zjistit nalezity kontext mezi rizikovym chovanim adolescenti a jejich rodict

- Zjistit osobnostni predispozice dospivajicich pro vznik rizikového chovani.

Hlavnim diivodem formulace stanovenych otdzek a cilt je snaha o obohaceni dosavad-

nich kvantitativnich vyzkumi a snaha nabidnou hlubsi pohled na zkoumany jev.
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4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro tcely nasi prace, byl zvolen na zakladé¢ zamérného vybéru pies
instituce. Volba této metody je dle naseho nazoru vhodné zvolenou variantou vybéru, jeli-
koz ,,vyuzivame urcitého typu sluzeb nebo cinnosti néjaké instituce, urcené pro cilovou
skupinu, kterda nas vyzkumné zajima“ (Miovsky, 2006, s. 138). Pro vhodné uchopeni vy-
zkumu byla stanovena specifickd kritéria. Z Sir§iho spektra pohledu miizeme za obecné
kritérium povazovat obdobi dospivani. Nejvyssi cetnost vyskytu rizikového chovani spada
pravé do adolescentniho véku. Na zakladé teoretickych poznatkli v prvni ¢asti diplomové
prace, lze konstatovat, Ze takové chovani je az typické pravé pro dospivani, dozravani
a osamostatiiovani se. Jednim z hlavnich kritérii pro vybér vhodnych respondentii bylo
vékové rozmezi 13 — 16 let véku. Do tohoto rozmezi lze zahrnout konec rané adolescence,
avSak pro nas je stézejni oblasti stfedni adolescence. Nas zajem o tuto vyvojovou oblast
je spojen s novymi zkuSenostmi a vlastnostmi dospivajicich, ktefi jsou jiz schopni samot-
ného rozhodovani, voli si cestu ke svému budoucimu povolani, jsou schopni sebereflexe
a racionaln¢ posoudit situaci, oproti pfedchozim vyvojovym fazim. Naopak v pozdni ado-
lescenci je vétsi predpoklad, Ze jedinec jiz ma vyhranéné zajmy i vztahy vici okoli, jeho
,,emancipace z infantilni vazanosti na rodinu je obvykle dokoncena, vztahy s rodici se sta-
bilizuji a zklidnuji** (Vagnerova, 2014, s. 371). Stiedni adolescence je dle naseho soudu
stézejnim okamzikem pro zasadni rozvoj rizikového chovani. Dalsi podminkou bylo reali-
zované opatieni z diivodu detekovani rizikového chovani u dospivajicich. Zde jsme neméli
jasné definované, zda se musi jednat o opatfeni na popud rodicu, skoly €i statni instituce.
Hlavnim kritériem pro nds byl fakt vyskytu rizika v chovani, dokumentarné podloZeno.
Po zazadani spoluprace s vyse uvedenymi institucemi (SVP Domek a OSPOD Zlin)
a predloZenim rozhodujicich kritérii pro ucast v nasi vyzkumné ¢innosti, bylo vybrano cel-
kem pét respondentil, ktefi byli ochotni se aktivné vyzkumu zacastnit. Vzhledem ke sku-
tecnosti, Ze se jednalo o nezletilé klienty, bylo nezbytné zazddat o informovany souhlas
zédkonnych zéastupcii s u€asti vybraného respondenta na vyzkumné ¢innosti a s pofizenim
audio nahravky rozhovoru. V této oblasti jsme spatfovali urcité limity, kdy povétSinou ro-
dice s ucasti svého ditéte na vyzkumné ¢innosti nesouhlasili. Z toho divodu je celkovy
pocet respondentil nizsi, coz muze zapiiCinit neefektivni a relativné i zkreslujici vysledky
vyzkumu. V tomto smyslu nepovazujeme reprezentativnost vzorku za prioritni faktor, jeli-
koz nad$ zajem se orientuje na hlubsi porozuméni u konkrétniho vyzkumného vzorku,

z ¢ehoz neni mozné vyvodit obecné platné zavéry.
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Pro ziskéni vyzkumného vzorku, jsme oslovili SVP Domek ve Zlin€. Dle stanovenych
kritérii nam byli poskytnuti tfi klienti — dvé divky a jeden chlapec. Dva z té€chto klientl se
praveé ucastnili pobytu v SVP Domek a tfeti respondent byl klient, ktery zde byl hospitali-
zovan jiz diive, avSak ziistal se stiediskem nadéale v kontaktu prostfednictvim programu
PétP, na jehoz realizaci se SVP Domek podili. Zbylé dva respondenty nam poskytl
OSPOD ve Zling, konkrétné se jednalo o divku a chlapce v péci kurdtora pro déti a mla-
distvé. BIliz8i sezndmeni s respondenty umoziuji konkrétnéj$i informace uvedené
v nésledujici tabulce (viz Tabulka 2 Vyzkumny vzorek). K ochrané osobnich udaji nasich
respondentll, jsou uvedend kiestni jména zdmérn¢ fiktivni. Dale se v tabulce mizeme se-
znamit s pohlavim vyzkumného vzorku, v€kem a instituci, kterd v soucasné ¢i minulé dobé
zabezpecCovala napravu nebo jina opatieni v souvislosti s rizikovym chovanim respondenta.
V tabulce jsou také uvedeny hlavni formy rizikového chovani, které se vyskytuji u kon-
krétniho dospivajiciho a které se staly ptfi¢inami realizovani adekvatniho opatieni. Typ
rodiny, ze které respondent pochazi, v tabulce zdmérné neuvadime, jelikoz veskery vy-
zkumny vzorek pochdzi z neuplné rodiny. Vzhledem k tomuto faktu, neni podstatné tento
udaj zaradit do tabulky, ktera slouzi pro piehlednost informaci o vyzkumném vzorku a také

se nejednd o nami stanovené kritérium pro vybér vyzkumného souboru.

VSsichni ze zkoumanych respondent maji pfimou zkusenost alespoii s jednou formou
z oblasti rizikového chovani. Vyzkumnou ¢innost jsme realizovali na zaklad¢ udéleného
souhlasu respondentti 1 jejich zdkonnych zastupct nahlizet do vedenych spist piislusnych
instituci a souhlasu s pofizenim audio zaznamu rozhovoru. Veskeii ucastnici vyzkumu byli
informovani o nasledném uveiejnéni ziskanych dat v ptiloze této prace, které¢ budou vyuzi-
ty pouze pro ucely naseho vyzkumu. Ziroveir bylo respondentim zaruceno,

ze v diplomové préaci budou uvedena zaménéna kiestni jména.

Jméno re- Pohlavi Vek Prls!usny F(’)rma. rizi-
spondenta organ kové aktivity
Petra Divka 14 SVP Domek Promiskuita
ZneuZzivani

Vasek Chlapec 16 SVP Domek

marihuany

Zneuzivani

Katka Divka 16 SVP Domek

marihuany
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Nadmeérna
Denis Chlapec 16 OSPOD o
pasivita, toulky
Pavlina Divka 13 OSPOD Zaskolactvi

Tabulka 2 Vyzkumny vzorek

4.3 Metody sbéru dat

Pro realizaci vyzkumu je nezbytné studium odborné literatury vymezujici informace
o dostupnych metodach vyzkumu. Vzhledem ke skutecnosti, Ze nasi pozornost zamétujeme
na osobni ndhled a vnimani dospivajiciho jedince, jsme se rozhodli zvolit cestu kvalitativ-
niho vyzkumu. Muze se vSak na prvni pohled zdat, ze ve srovnani s kvantitativnim vyzku-
je vSak pomérn¢ narocna. Podstatnym aspektem pro dosazeni kvalitniho vysledku je ziska-
ni odbornych kompetenci z oblasti strategickych postuptl. Pro nase vyzkumné ucely jsme
si za metodu sbéru dat zvolili hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Jedna se o metodu,
umoziiujici detailni informovanost a komplexni nahled na zkoumany jen (Svaiicek, 2007).
Vyhody polostrukturovaného rozhovoru spatfujeme v predem vytvorené kostfe otazek
¢i okruhti, kterymi se chceme zabyvat. V prubéhu rozhovoru totiz mize nastat odklon
od stanovené vyzkumné tématiky. Dalsi vyhodou je otevienost pritbéhu rozhovoru, i ptes
pifedem pfipravenou osnovu otazek, se v ramci polostrukturovaného rozhovoru mizeme
v prubéhu respondentova vypraveéni dotazovat na nejasnosti ¢i pozadat o blizsi vysvétleni,
apod. Respektive se miizeme zaméfit na zkoumany problém vice do hloubky. Tato osnova
vytvofenych otdzek, je pro tazatele zavazna, avSak 1ze ji pfizplisobovat podminkdm rozho-
voru, napi. zaménou potadi otazek pro vétsi vytéznost informaci (Miovsky, 2006). Schéma

pomocnych otdzek je uvedeno v piiloze této prace (viz Piiloha P I: Osnova rozhovoru).

Pro ziskani pottebnych informaci pfi rozhovoru, hraje také dilezitou roli atmosféra
a vztah mezi tazatelem a respondentem. Nasi snahou bylo navodit pratelskou atmosféru,
z toho divodu byl nas§ piistup k respondentovi spiSe uvolnény a kamaradsky. Jisté limity
spatiujeme v nevyhovujicim prostfedi pro rozhovor u vétSiny naSich respondentt. Vzhle-
dem k okolnostem nebylo umoznéno realizovat vyzkum v pfirozeném prostiedi responden-
ta. V ptipadé dvou klienti OSPOD Zlin (Denis, 16 let; Pavlina, 13 let), bylo takové roz-

hodnuti z diivodu zachovani anonymity a ochrany soukromi. U klienti SVP Domek, byla
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situace obdobn4, navic v dob¢ naseho vyzkumu byla u dvou klientii (Vaclav, 16 let; Petra,
15 let) praveé realizovana pobytova forma péce, coz se pro nds zpocatku jevilo také jako
dosti limitujici. AvSak spoluprace s témito klienty byla bezproblémova. Respondenti
ochotné spolupracovali a zodpovidali nase dotazy. Pouze u jednoho z respondentt (Katefi-
na, 16 let), byl rozhovor realizovan v domacim prostiedi. Nepozorovali jsme vSak zasadni

rozdily ve spolupréci respondentli v pfipadech rozdilného prostiedi.

Rozhovory byly realizovany s kazdym respondentem individualné a pro jejich zazna-
menavani jsme pouzili audio nahravku pomoci diktafonu. Ucastnici vyzkumu byli pied
zahdjenim rozhovoru informovani o jeho zvukovém zaznamenavani. DalSim krokem, ve-

doucim k analyze ziskanych informaci, byla doslovna transkripce rozhovorti.

Pro ucelengjsi obraz o zkoumaném jevu jsme také vyuzili metody analyzy spisové do-
kumentace, které¢ ndm byly poskytnuty vySe uvedenymi institucemi (SVP Domek
a OSPOD). Zkoumani dokumentt popisuje Hendl (2016) jako téZko ptistupné informace,
které jsou jiz vytvotfené a fixované nezavisle na nasi vyzkumné Cinnosti, tudiz nedochazi

ke zkreslovani informaci ¢i vzniku jinych chyb ze subjektivniho posuzovani vyzkumnika.

NahliZeni do vedenych dokumentii nam bylo poskytnutou pouze u tii respondentii a to
u klientt SVP Domek (Petra, 14 let; Vaclav, 16 let; Katefina, 16 let). V ptfipad¢ klienth
evidovanych v péci kuratora pro déti a mladez (Pavlina, 13 let; Denis, 16 let), ndm nebyl
piistup k dokumentovanym informacim povolen. Potfebné informace k vyzkumnému Set-
feni, jsme vSak ziskali na zdkladé odborné¢ho vyjadieni ze strany kuratora. Poskytované
odborné vyjadieni obsahovalo informace o osobni, rodinné a Skolni anamnéze klienta
a také obsahovalo odivodnéni poskytované péce ze strany kurdtora. Z téchto informaci
jsme ziskali potfebnd data k vyzkumnému procesu. Analyzy spisové dokumentace, data
ziskand prostfednictvim odborného vyjaddieni kurdtora a hloubkové rozhovory, ptispely
k utvoteni kazuistik, prostfednictvim kterych jsme veSkeré ziskané informace mohli pie-
vést do prehledné formy popisujici jednotlivy ptipad. Jednotlivé kazuistiky jsme zatadili

do ptilohy této prace s ozna¢enim Kazuistika I — Kazuistika V (viz Ptiloha P II — P VI).

4.4 Metody analyzy dat

Jak jsme jiz vySe uvedli, naSe vyzkumna Cinnost je orientovana kvalitativnim zptiso-

bem. Dle Hendla (2016) se vyzkumnik v kvalitativnim pfistupu orientuje na pocatku své
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¢innosti na vybér vyzkumného tématu a stanoveni vyzkumnych otazek, které 1ze v pribehu
vyzkumu rizné modifikovat ¢i dopliovat. Lze tedy na kvalitativni pfistup nahlizet jako

na vyzkum pruzného charakteru.

Svatiek (2007) spatfuje v kvalitativnim vyzkumu zamér vyzkumnika prostiednictvim
riznych metod a postupl zjistit, prozkoumat a reprezentovat lidské chapani, prozivani

a utvareni socialni reality.

Dle Miovského (2006, s. 18) je kvalitativné orientovany vyzkum ,, pristupem vyuzivaji-
cim principi jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti a dynamiky
a v jeho ramci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkouma-
ni. Pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ci nekvalifikovanych vlastnosti
zkoumanych psychologickych fenoménu nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich

metod.

Typ vyzkumné prace je orientovan na piipadovou studii, avSak pro zpracovani ziska-
nych informaci jsme zvolili ¢ast strategie zakotvené teorie. Dlivodem je absence specific-
kych analytickych procedur pro ptipadové studie (Sedlacek, 2007). Za analytické techniky,
vedouci k naplnéni vyzkumnych otazek a cili nasi piipadové studie, jsme si zvolili techni-
ky otevieného a axialniho kédovani. Pro naSe ucely jsme za pomoci otevien¢ho kodovani
analyzovali nejdiive rozhovory a vzniklé kategorie z tohoto procesu jsme zatadili do ka-
zuistik, které jsme nasledné analyzovali také za pomoci techniky otevieného kodovani.

Podrobny postup je popsan v nasledujici podkapitole.

4.4.1 Oteviené kodovani

Jednim z hlavnich aspektli vedouci k napInéni naseho vyzkumného zdméru, bylo analy-
zovani informaci za pomoci techniky otevieného kodovani. Transkripce rozhovorii nam
umoznila na ziskana data nahlizet v textovém provedeni. Tento text jsme si nasledné roz-
délili do jednotlivych sekvenci. Tento proces popisuje autorka Sed’ova (2007, s. 91) jako
,,analytické operace, které rozbijeji data do fragmentii — indikatori. “ Takové roz¢lenéni
textu nasledné piifazujeme k ptfisluSnym konceptim. DalSim krokem bylo pfifazovani
konceptli, nebo také kodu, k prisluSnému obecnéjSimu oznaceni. ,, Timto zpiisobem jsou
pojmy seskupovany do vyssiho radu — abstraktnéjsiho pojmu, ktery nazyvame kategorie “

(Miovsky, 2006, s. 229).
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Vzhledem k velkému mnozstvi ziskanych konceptll, jsme pro nésledné zpracovani dat
vytvofili kategorie, které se staly nadfazenymi pojmy pro skupiny konceptd, jez se shodo-
valy ¢i vykazovaly urCitou podobnost. V prabéhu analytické operace bylo nezbytné vytvo-
fené kody a také kategorie, porovnavat s vyzkumnym tématem a se stanovenymi vyzkum-
nymi cily. Stanoveni kategorii v doslovné transkripci rozhovord, bylo nezbytné pro velké
mnozstvi poskytnutych informaci respondentem, abychom zamezili vynechéni ¢i piehled-
nuti dilezitych dat. Tuhle cestu jsme zvolili z divodu obohaceni ziskanych informaci
vramci analyzy spisové dokumentace, prostfednictvim kterych jsme nasledné

k jednotlivému piipadu vytvortili kazuistiku.

V nésledujici tabulce (viz Tabulka 3 Ptehled kategorii) pfedkladame seznam vytvore-
nych kategorii z transkripce rozhovort s respondenty, které ptispély k obohaceni kazuistik.
Pro ptehlednost v tabulce také uvadime k jednotlivym kategoriim piislusné kody, které
vznikly na zaklad¢ jednotlivych sekvenci textu — fragmentl. Z diivodu velkého mnozstvi
fragmentii ziskanych z textl rozhovort, v tabulce uvadime pouze ¢ast téchto indikatort

pro umoznéni nahledu na realizaci nasi analyzy.

Kategorie Koédy Koncepty
Formy ro- Atmosféra, souziti, muzsky Napr-.: ,,je tam tedka hodné ha-
dinného pro- | vzor, partnerstvi matky, zalozen | dek*, ,, s mamkou bydlim, nebydlim
stiredi rodiny, zalozeni rodiny, doba s tatkou“, ,,mam v podstaté tri ta-

rozchodu rodi¢t, novy domov, | #&y*, ,,miij viastni biologicky, bratritv
kontakt s otcem, cizi ¢lovek, tata a mamcin pritel , ,, planujou a
odhaleni skute¢nosti, smrt pokousijou se o dite*, ,, kdyz mé byly
v roding, pfisna vychova matky, | asi t7i mésice”, ,,my jsme sly bydlet
mladsi bratr, kontakt s bratrem, viastne k dedovi “, |, tatku vidam
zména bydlisté, pobyt u nevlast- | jednou rocné”, ,,ja jsem nevédéla,
niho otce, vychova nevlastniho | Ze je to muj tata”, ,,jakoze jsem sly-

otce, zasah kuratora, zaskolactvi | Sela mamku a toho tatku, jak se ba-

bratra, nedostatek financi, pti- | vijou o tom, zZe prosté jsem jeho dce-
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spevek na bydleni, ztrata domo-
va, délka nahradniho bydleni,
kontakt s matkou, provizorni
domov, styk s bratrem, povolani
nevlastniho otce, strach, Gtoky,
napadeni matky, rozpor, vztah
rodicli, zména, domov u prarodi-
¢u, souziti s otcem, odchod otce,
osamostatnéni bratra, zastoupeni
matky, piivod, péstounska rodi-
na, vztah k rodin€, sourozenci,
vztah se sourozenci, pozitivni
hodnoceni, matka, osobnost mat-
ky, zaméstnani rodict, dusled-
nost, ohrozeni, v€k odebrani,
vysoké naroky, vékové rozmezi,
zivotni podminky, atociste, na-
hrada role matky, opatieni, délka
prvniho pobytu v détském do-
move, nahradni rodinnd péce,
navrat, zanedbani, poskytovana
péce, skodlivé prostiedi, kontrola
matky, zdkrok OSPODu, zane-
dbani vzdélani, Gstavni péce,
nasledek zanedbani, vzor bratra,
traumatické zkuSenosti, promis-
kuita matky, chovani matky,
pravidelny kontakt, bez otce,
rodina, charakteristika rodiny,
matka samozivitelka, ¢asny roz-
chod, omezeny kontakt, role
matky, starsi sestra, rodinné sou-

ziti, styk s otcem, rozchod rodi-

ra“, ,,mamce zemrela viastné jeji
maminka “, ,, tatka ji nechtel s nicim
poradit”, ,,mam brdchu jedendctile-
tého “, ,, maji stridavou péci“, ,,ja
Jjsem musela jit naléhave aj
s brachou k tatkovi®, ,,tatka nema
prisnou ruku”, ,,zpdtky k mamce “,
,,bracha pak chodil jednu dobu dal
za Skolu*, ,,z financnich ditvodii ho
nemohla dat na sport*, ,,jsem se
bala o mamku*, ,, tatka ju chytl pod
krkem*, ,, rodice jsou tedka nove
rozvedeni *, ,,budu ted'ka bydlet u
mamky “, ,,u babicky, tam bydlel
viastné tatka*, ,, pred trema mési-
cema se odstehoval “, ,, pomahala
babicka*, ,,pochazim z détského
domova“, ,,jsem v péstounské rodi-
ne*, ,,mam devét sourozencii
,,mdme spolu vztah jako celkem
fajn*“, ,,s kteryma je to celkem fajn
doma*, ,,mam vlastni matku, tu
znam*, ,,v péti rokach jsme byly
odebrani*, ,,a pak jsem byla myslim
piil roka v détskem domove “, ,, po
hospodach jsme chodily , ,,ona se
mé tam vyslikala pred oblicejem “,
,,ona chodila o pulnoci ozrald i
s téma jejima chlapama®, ,,v papi-
rech nemam zadného uvedeného “,
,,my jsme takova smecka*, ,, takova
parta, takova co drzi pri sobé doce-

la*”, ,,jenom s mamkou uz od malic-
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¢, zména v rodiné, konflikt,

problém s bratrem, vék sestry.

ka®, , s nim se ani uz moc nevidam “,
, uz dlouho je sama a zvlada to
L viibec”, ,, myslim od péti let “,
., kromé tech vztahu asi nic”, ,,tam
jde o to, Ze oni se mé snazi vystvat

z bardku*, apod.

Vztahova
problematika

v rodiné

Snaha otce, vztah s bratrem,
vztah bratra s matkou, negati-
vismus, pfistup matky, postoj ke
konfliktu, opatfeni matky, utok
otce, vztah k otci, vztah se
sestrou, vztah k matce, natlak
matky, posledni kontakt s otcem,
role otce, neduvéra v otce, ohro-
zeni rodiny, otec neznamy, situa-
ce s matkou, rodinna atmosféra,
feSeni konfliktd, osobnost otce,
zatizeni matky, davera v matku,
zasah, snaha o pozornost, pozor-
nost matky, diivéra v otce, pod-
pora, vztah rodicl, problém mezi
rodic¢i, zodpovédnost, starost
matky, pfani zmény, ptani vlast-
ni zmény, snaha, sebereflexe,
uvédomeéni, motivace, ato¢nost
matky, odmitani matky, stud,
sexualni zkuSenost v roding,
vztahové problémy, problémova
komunikace, blizky vztah k muz-
skému vzoru, nediivéra v matku,
spolehlivy ptitel matky, mat¢in
postoj, pomoc matky, tvrdost

matky, zplisob komunikace

Napr-.: ,,az tedka posledni dobou,
kdy si trosku pisem*, ,, hodné Spat-
ny*“, , ten je dobry*, , spis by to bylo
jesté horsi*, ,,maminka méla jinaci
nazor®, ,,a jelikoz ja su takovy, Ze se
nedam, tak se drzim*“, ,,nardz uz aj
mamka, Ze mé k nému zacala posi-
lat“, ,,po ni Slahl zehlicku“, ,, neza-
jima se a ani o to asi nestojim “,
,,hodné dobry“, , snazim se, si mys-
lim, ji trochu aspon pomdhat*“, ,, na-
dava a jako snaZzi se tak dokopat, at
si to jdu udélat*, ,,uz dlouho ne, tak
tri — ctyri roky “, ,, on prosté nikdy
nebyl takovy plnohodnotny otec
., prave ze mé chtéla do své viastni
péce*, , otce toho jsem nikdy nepo-
znala*“, ,,jsme se furt hadaly“, ,,mo-
je mladsi sestry to snasely hrozné,
Jjako Spatné“, ,,ja jsem to psala
vlastné svoji vlastni matce “, ,,ta nas
udala®, , tatka pomoze*“, , tak to bez
Fict mamce“, ,,nehadajou se jako-
ze", , mamku uz to treba Stve, zZe nic
tatka neudela”, ,,vzdycky mamce
zavolam, at nema o mé strach “,

,,mamce vadi, Ze chodim do hospo-
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s otcem, konflikty s bratrem,
ptiprava do Skoly, soudrznost
s bratrem, krizové situace, pii-

stup nevlastniho otce, kuplifstvi
nevlastniho otce, pocity matky,
rozpor s matkou, nazor matky,
diisledné tresty, striktni vychova,
podpora v koufeni, odplata za
cigarety, nezajem matky, kom-
plikovany vztah s bratrem, ak-
ceptace rozvodu, dlouhodoby
problém, setkani s matkou, ne-
pravidelny kontakt s otcem, role
matky, stabilizace vztahu, nevy-
hovujici vztah s matkou, problé-
my v komunikace, Spatny vztah

s bratrem, zlepSeni situace.

Chovani v Reakce matky, konzumace al-

rodiné koholu matkou, konzumace al-
koholu bratrem, koufeni

v rodin€, uzivani marihuany brat-
rem, zavislost otce, fyzické na-
padéani otcem, omlouvani absen-
ce, vychova matky, abstinence
matky, abstinence sestry, zavis-

losti matky, nevhodné zaméstna-
ni, obava, chovani matky, vyti-
zeni matky, benevolence matky,
koureni otce, koufeni sourozen-
cl, abstinence matky, odmitani

alkoholu, nezodpovédnost biolo-

gické matky, snaha fesit situaci,

dy*“, ,,aby mamka vSechno nebrala
Jjakoze tak hrozné dramaticky “,
,,jdu, Feknu ji to, ale nepochopi to“,
,,porad’ si, musela jsem si poradit
taky“, ,,poradila i s ukolama do
skoly“, ,,s nou netravim tolik casu*“,
,,jd ji nedokazu prej vyslechnout“,
,,co prosté rekla, tak musi byt“, ,,on
nesnazi se se mnou vitbec navazat
komunikaci nebo tak*, , beru to tak,
Ze to byla volba rodicu ™, ,,uz jim to
klapat nebude “, ,,s mamkou jsem se
ted’ka videl po necelych dvou le-
tech”, ,,viastné az tedka se ozvala“,
., tak spolu vychdazime*“, ,,to jsme
spolu moc nevychazeli*, ,,diiv jsme
se nemuseli, ,, postupem casu uz se
mame lit*, apod.

Naprt-.: ,,ona mi k tomu rekne svo-
je a to je tecka*, ,,mamka skoro
vitbec, ,,bracha da se Fict taky jed-
nou za cas*“, ,,jednou do tydne
,,on byl alkoholik*, ,,ja, sestry,
mamka to jo, na brachu nesahl*,
,,se to vzdycky nejak omluvilo, Ze mi
akorat napsala jim omluvenky *,
,,Snazi se jako motivovat, ale spis
tak jakoze dokopavat do toho “,
,,mamka nepije viibec “, ,, mamka je
totiz zavisla na alkoholu a na dro-
gach*, ,,ona viastne délala prostitu-
ci”, ,,ona by mé prodavala chla-

pum*, ,,mamka hned po mé blaka“,
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zavislost biologickeé matky,

osobnost biologické matky, pro-

miskuita biologické matky, nevé-

ra otce, neplaceni vyzivného,

chovani nevlastniho otce, bratro-

vy pomluvy, nevhodné chovani,
afektovanost matky, odpor
k alkoholu, navykové latky
v roding, ptilezitostna konzuma-
ce, uzivani marihuany v roding,
zavislost na konopi, nadmérné
uzivani alkoholu, nizka konzu-
mace alkoholu, koufeni rodicu.
Rizikové Uzivani sociélnich siti, pte-
chovani dospi- | kazka, pasivni pfistup, uzivani
vajiciho alkoholu, uzivani tabaku, mari-
huana, drogy, vzdélani, ukonceni
studia, absence ve Skole, chovani
k u¢iteltim, chovani ke spoluza-
ktim, sebereflexe, vybusnost,
diagnostika, nalez, navstéva psy-
chologa, inklinace k ADHD,
pocatky zaskolactvi, realizace
zaskolactvi, disledek zaskolac-
tvi, spoluprace s kuratorem, novy
problém, péce kuratora, absence
ve Skole, vztah ke Skole, naroc-
nost vyucovani, vtah ke studiu,
konflikty s matkou, problém,
pfistup ke vzdélavani, uzivani
alkoholu, uzivani tabakovych
vyrobkl, zacatky koufeni cigaret,

omamn¢ latky, ¢etnost uzivani

., vSechno musi délat mamka “, ,, to
koureni uz mamka proste vzala“
,,on viibec zadny alkohol“, ,,je
strasné prohulena, prochlastand, je
nemocna “, ,, vetsinou se sebere a
zavre se do pokoje“, ,,mamka ne-
snasi alkohol *, ,,mamcin pritel ten
sem tam teda si taky zahuli “, ,,jednu
dobu vlastne byl v tom ponoreny

dost“, ,, otec ten hodne chlastal

,,ale malokdy *“, ,,0oba dva“, apod.

Naprt-.: ,,jenom, kdyz se potrebuju
s nékym na nécem domluvit“, ,,jo, Ze
su liny“, ,,nepomaham, nechce se mi
do Skoly, nechce se mi makat*“, ,, tak
jenom, kdyz jsou ty oslavy*“, ,,ja
Jjsem ji ukoncil“, ,,ja tvrdsi nesna-
Sim*, ,,zabalil jsem to*, ,,jelikoz
nevychdzely ty predméty, tak jsem
tam nechodil “, ,,Ze jsu drzi a tako-
ve ", , tam jsem nemél problém ",
,,asi, ze jsu trochu agresivnéjsi “,
., nékdo neco rekne, nastve mé a uz“,
,jako vzdycky jsem z tama odchazel
s tim, Ze jsu v poradku“, ,,ja jsem to
meél aj v papirech, Ze mé nic nena-
sli*, ,,on hlavneé resil ADHD a tady
ty kraviny“, ,,to byl prave ten pre-
lom, kdy jsem tam prestal chodit*,
., vypocital jsem si hodiny a az teprv

potom jsem se vratil dom*, ,,a po-
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marihuany, ptilezitost k uzivani
marihuany, nevyhovujici vlast-
nost, rizikové chovani, vztah
s okolim, ptekazka, postih, Cet-
nost problém1u, pifedCasny po-
hlavni styk, poc¢atky lhani, ucel,
negativni vlastnost, koufeni, ex-
perimentovani, vztah k alkoholu,
odpor k marihuané, lhani ve Sko-
le, agresivita, impulzivita, sebe-
poskozovani, experimentovani se
sexem, piesila pudu, silny sexu-
alni pud, problémy ve skole, ak-
tivni zptisob zivota, problémova
Skolni dochazka, konfliktni situ-
ace ve Skole, stagnace, zapojeni
do konfliktu, 1é¢ba, zkuSenost
s alkoholem, uzivani tabdkovych
vyrobkd, zkusSenost s marihua-
nou, nerespektovani, vztah
k alkoholu, rizikova aktivita,
zkuSenost s drogami, ¢estnost
uzivani marihuany, dochéazka do

Skoly pod vlivem.

tom uz to preslo do faze, kdy jsem
Sel do ozdravovny “, ,,ja jsem se ho
zbavil, da se Fict po Skole*, ,, ted’ka
to vilastné zacalo s tou mamkou a

s tim brachou*, ,, tak jsem k nemu
zacal zase dochazet“, ,,mé se tam

nechce, protoze ja, ja nevim, ja to

nezvladnu®, ,,ja to nevydrzim “,

., prosté ty spory skrz skolu, skrz
nakeé znamky “, ,, hlavne, ze hulim
., ne, obcas vino*, ,,jd kourim*,
ted’ka vlastné tak néjak hulim ob-
casne ', ,, tak kdyz je nuda prosteé”,
,bajna lhavost“, ,,mam problémy
s okolim z venku “, ,,lhani“, , jakozZe
sem tam si néco vymyslim*, ,,ja
s bratrem jsme chodili viastné za
Skolu*, ,,ja jsem, praveé zZe hdzela
nuz do zdi “, ,,zkousela jsem mari-
huanu*, ,, nemusim, ale dam si ob-
cas*, ,, hulil jsem, nebo hulim*, , ne-
jak to nemusim...pouze jenom to

huleni®, ,,obden “, apod.

Tabulka 3 Prehled kategorii

Techniku otevien¢ho kdédovani jsme také vyuzili 1 pfi analyze kazuistik, které byly ve
své podstaté obohaceny o kategorie vzeslé z analyzy interwiev. V tomto procesu jsme vsak
postupovaly opa¢nym zplsobem, nez u analyzovani rozhovorii. Divodem je skutecnost, ze
pofizeni informaci uvedenych v kazuistikach byly ti¢elné a jiZ pfi jejich sestavovani vyply-
valy navrhy jednotlivych kategorii na povrch. NaSim ukolem bylo sekvence informaci roz-

delit do adekvatnich skupin a ty potom pfifadit pod zastitu obecnych termind. Prvnim ana-
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lytickym krokem pro nas tedy bylo stanoveni kategorii, které tizce koresponduji se stano-
venymi vyzkumnymi cily. Vytvofili jsme celkem ¢tyii kategorie — faktory rodinného pro-
stfedi, transgeneracni pfenos rizikového chovani, vyskyt rizikového chovani u dospivaji-
cich, osobnostni rysy dospivajiciho jedince. Posledni uvedenou kategorii lze vSak vnimat
pouze jako okrajovou, vzhledem k jejimu obsahu. Vyzkumna cinnost je orientovana
na vnéjsi determinanty ve vztahu ke vzniku rizikového chovani, do ¢ehoz nemiizeme jed-
noznacné pfifadit osobnostni pfedpoklady individua. Této kategorii jsme dali vzniknout
z divodu nélezu vykazujiciho urCité podobnosti v osobnostnich vlastnostech zkoumanych

dospivajicich.

4.4.2 Axialni kodovani

, Axialni kédovani je souborem postupu, pomoci nichz jsou udaje po otevieném kodo-
vani znovu usporadany prostrednictvim vytvarenych spojeni (vazeb) mezi kategoriemi.
Tento slozity induktivné — deduktivni proces probiha v duchu kédovaciho schématu, které
zahrnuje podminujici vlivy, kontext, strategie jednadni a interakce a ndsledky. (Miovsky,

2006, s. 229)

V ramci analyzy dat, jsme postupné ptichdzeli na specifickou provdzanost mezi jednot-
livymi kategoriemi. Tento fakt povazujeme za pozitivni jev, ktery mezi vymezenymi frag-
menty nachazi pfi¢innou souvislost. Na zéklad€ axidlniho kdédovani si utvofime logickou
navaznost kategorii, vymezenych u analyzovanych dat kazuistik, za pouziti techniky ote-
vieného kodovani. Pro utfidéni jiz zanalyzovanych dat jsme vyuzili pfedlohy paradigma-
tického modelu. Pro nase ucely jsme vsak postupovali spiSe podle strategického principu
se zamétenim pouze na urcité ¢asti paradigmatického modelu. Ziskané kategorie jsme tedy
rozttidili do jednotlivych krokt, orientujicich se na pfic¢inné podminky, intervenujici pod-

minky, kontext a nasledky (viz Obrazek 1 schéma paradigmatického modelu).

P¥i¢inné podmin- Intervenujici
ky podminky

Transgeneracni / Osobnostni rysy
tenos rizikového .
P dospivajiciho /
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Obrazek 1 Schéma paradigmatického modelu

V nésledujici ¢asti diplomové prace se zaméfime na interpretaci jednotlivych kategorii,
jejichz uspotadani vychdzi z logické navaznosti paradigmatického modelu. Vyuziti techni-
ky axialniho kodovani, povazujeme za dopliujici analytickou techniku, které bylo vyuzito
za ucelem efektivnéjsi orientace v analyzovanych datech, napoméhajici k interpretaci zis-

kanych informaci.

Faktory rodinného prostredi

Rodinné prostiedi je bezesporu diillezitym aspektem v utvareni osobnosti jedince a to
po strance biologické, mentalni i socidlni. V odborné literatufe se mulzeme setkat
s vyznamnou roli rodinného prostfedi ve vztahu ke zdravému vyvoji jedince. V ramci nasi
vyzkumné ¢innosti nelze tento vyznam piehlizet. Abychom tedy mohli vznik rizikového
chovani zhodnotit jako celek, vytvoftili jsme si kategorii zaméfujici se na rodinné uspofa-
dani respondentil, kterd charakterizuje sloZeni rodiny a vzdjemné vztahy mezi jejimi jed-

notlivymi Cleny.
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Osobnost jedince je ovliviiovana mnoha faktory. Harmonické prostiedi, ve kterém jedi-
nec vyristd, 1ze vnimat jako pozitivni aspekt pfispivajici k vytvofeni zdravého jedince.
Idedlnim ptipadem je Uplna rodina, ktera ditéti poskytuje vzor laskavych, citoveé vielych
vztaht a silnych emocnich vazeb mezi rodici, i ve vztahu rodict k ditéti. Jedinec se silnym
citovym zazemim ma vétsi predpoklad pro ziskéni zdravého sebevédomi a zalozeni vlastni
harmonické rodiny. V uplné rodin€ se vyskytuji oba rodice, dit¢ ma tedy k dispozici jak
muzsky, tak Zensky vzor a rozdéleni jejich roli. AvSak i v ptipad€ Uplné rodiny se lze se-
tkat s prostfedim ohrozujicim zdravy vyvoj ditéte. V rodin€ netplné Ize vSak predpokladat
jisté omezeni ve vyhovujicich zivotnich podminkéch pro dité¢. Neuplné rodiny jsou vétsi-
nou tvofeny matkou a détmi, chybi zde otcovské role. Matka samozivitelka neni schopna
détem poskytnout to, co oba rodie. VétSinou se musi vypotradavat s horSi ekonomickou
urovni, starat se o zabezpecovani domécnosti, diky ¢emuz jsou jeji moznosti péce o deti
omezené. Pavla (13 let) vSak pochazi z rodiny neuplné, kteréd je doplnéna o nového partne-
ra matky, mizeme tedy na rodinu nahliZet jako na uplnou. I pfes pfitomnost obou vzort
v roding, se zde vSak vyskytuji finanéni problémy z diivodu neplaceni soudné stanoveného
vyzivného otcem Pavly, a pouze pfilezitostnym zaméstnanim pftitele matky. Opacnou situ-
aci mizeme vnimat v rodin€ Petry (15 let), kde se jedné o rodinu péstounskou, avsak tpl-
nou, kterd se jevi na dobré ekonomické urovni. Nizkou ekonomickou troveit mizeme po-
zorovat u Katefiny (16 let), Denise (16 let) a Vaclava (16 let), jejichz rodiny jsou netplné.
U veskerého nami zkoumaného vzorku jsou tedy respondenti svéieni do péce matky, pouze
v pripad¢ Véaclava (16 let) se jedna o svéfeni do péce otce, avSak vychovu zabezpecuje
pouze babicka (matka otce); a v ptipad¢ Petry (15 let) se jednd o péstounskou rodinu. Pet-
ra (15 let) ma vSak ke své péstounce velice blizko a vnima ji jako svou matku. Mizeme
tedy rodinnou situaci u vyzkumného souboru hodnotit jako riiznorodou, avSak rizikové
chovani vykazuji vSichni respondenti. Pro pifehledné vymezeni rodinného sloZeni vyzkum-
ného vzorku, je niZze vytvoreno grafické znazornéni (viz Graf 1 Schéma rodinného prostie-

di).
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SloZeni rodiny

® Matka
samozivitelka

¥ Rodina doplnéna
novym partnerem

m Péce jiné osoby

Péstounska rodina

Graf 1 Schéma rodinného slozeni

Ve vyzkumném Setieni jsme dospéli ke zvlastnimu zjisténi v pristupu k osobé matky.
Jiz vyse jsme si uvedli, Ze vétSina respondentil byla po rozchodu ¢i rozvodu rodicti svétena
do péce matky, avsak jejich vztah k ni je ve své podstaté narusen. Petra (15 let) byla v péti
letech odebrana z péce matky, kvili syndromu CAN a mé obavu, ze by méla byt do jeji
péce zpét navracena. V takovém ptipadé je vSak pfirozené, ze ma respondentka strach. Jeji
puvodni rodinné prostiedi ji ohrozovalo na zivoté. O nerespektovani autority rodice a naru-
Seném vztahu s matkou miZeme hovofit 1 v ptipad¢ Denise (16 let), ktery vnima absenci
siln€js$i citové vazby se svou matkou, kterd vSak s jeho ostatnimi sourozenci vychazi
bez problémi. Problémy s respektovanim autority matky ma také Katetina (16 let) a Vac-
lav (16 let). Do jisté miry lze vSak tuto problematiku zahrnovat do procesu dospivani, které
se vyznacuje urcitou stagnaci vic¢i autoritim. Neakceptovani matCiny autority u Vaclava
(16 let) lze ptedpokladat z divodu zabezpecovani vychovy jeho babickou a dlouhodobé

absence kontaktu s matkou, kviili jejimu psychickému onemocnéni.

Osobnost otce je naSim vyzkumnym vzorkem hodnocena pfevazné negativne.
Pricinou muze byt nepravidelny kontakt, ktery uvadi vétSina z respondentt. Jedinym re-
spondentem, ktery do svych 15 let Zil se svym vlastnim otcem, je Vaclav (16 let), ostatni
respondenti se po rozchodu rodi¢u s otcem prakticky nestykaji. Pavla (13 let) svého
otce poznala az ve svych Sesti letech a uvadi: ,, tatku vidivam jednou rocné. “ Petra (15 let)

svého otce nikdy nepoznala. Katefina (16 let) hodnoti svlij vztah s otcem: ,,nezajimad
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se a ani o to asi nestojim...on prosté nikdy nebyl takovy plnohodnotny otec “, dale dopliu-
je: ,,jsme spis radi za to.” Mizeme tedy shrnout, Ze v pfipad€ svéfeni do péfe matky po
rozchodu rodicii, byl kontakt s otcem minimalni. Tudiz 1ze zaznamenat absenci muzské
role ve vychové respondentii. Opacny nahled nam poskytuje Vaclav (16 let), ktery by
si ptal, aby rodice méli o néj i jeho bratra vétsi zdjem. Naopak v ptipadé Pavly (13 let) ma-
zeme vnimat snahu zaplnit otcovo misto alternativni nahradou, kterou ji poskytuji partneti
matky. Pavla v§echny partnery nazyva otcem. Uvadi: ,,mdm v podstaté tri taty...muj viast-
ni biologicky, bratruv tata a mamcin pritel” (Pavla, 13 let). Nepravidelny kontakt
s vlastnim otcem ovlivnil u naseho vyzkumného vzorku podminky rodinného prostiedsi,
na kterém se hlavné podilelo 1 neplaceni soudné stanoveného vyzivného na dité ¢i déti.
Finan¢ni podminky zkoumanych rodin miiZzeme tedy hodnotit jako ekonomicky slabsi.
Nepfitomnost otce také mohla zaptiCinit deformaci tradi¢ni role matky, kterd v mnoha
ohledech musela v rodin¢ zastévat 1 roli otce. Matka tudiZ nebyla schopna vénovat dosta-
teCnou pozornost svym détem, coz se negativné¢ odrézelo v interpersondlnich vztazich
uvnitt rodiny. U vétSiny ucastnikll miizeme pozorovat konfliktni vztahovou problematiku.
Zajimavy nahled nam poskytuje Petra (15 let), 1 ptes fakt, Ze vyrtsta v Gplné rodin¢€, hod-
noti svllj vztah s matkou — péstounkou jako zna¢né konfliktni. Naopak vztah s otcem —
pestounem je bezproblémovy a Petra spiSe preferuje komunikaci o svych problémech
¢1 vzniklych obtizi s nim. Podobné¢ tomu je u Pavly (13 let), ktera vyhled4va radu ¢i pomoc
spiSe u partnertt matky. Divodem je pfistup jeji matky, kterda dle Pavly neni ochotna ji
s ¢cimkoli pomoci a vede ji k tomu, aby jeji dcera byla schopna fesit problémy svépomoci,
se slovy: ,,porad’ si, musela jsem si poradit taky“ (Pavla, 13 let). Rozdilny ptistup matky
se vyskytuje v ptipad¢ Katetfiny (16 let), kterd je ochotna vétSinu problémt jeji dcery fesit
za ni. To v8ak ovliviiuje chovani Katetiny, které vykazuje urcitou nezodpovédnost a ne-
schopnost fesit problémy sama. Konfliktni vztahy s matkou ma také Denis (16 let), v jeho
zivoté se vSak nevyskytuje alternativni ndhrada dospélé osoby, na kterou by se Denis
v pripadé€ potieby mohl obratit pro radu. Ve spoleéné domacnosti Zije sice se svym jiz zle-
tilym bratrem, ale jejich vzéjemny vztah Denis (16 let) hodnoti jako ,, hodné Spatny. “ Pti-
tomnost sourozencti mizeme zaznamenat u vSech naSich respondentll a nejen v piipadé
Denise (16 let), mizeme hovofit o naruSenych vzajemnych vztazich. Tyto vztahy jsou do-
provazeny cetnymi hadkami, fyzickym napadénim, verbalnimi utoky nebo naopak zde
existuje vyrazné omezeni ve vzajemné komunikaci. Problémy s komunikaci spatfujeme

u Vaclava (16 let), jehoZ rodina mé4 zdsadni komunikac¢ni blok, kdy ¢lenové rodiny
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nejsou schopni spolu komunikovat. Vaclav tento vzorec samoziejmé piejima a negativné
se to odrazi na jeho psychickém stavu. Obdobné je tomu i u Denise (16 let), ktery vzhle-
dem absenci komunikace v rodinném prostiedi, inklinuje do svého vnitfniho svéta stejné
jako Vaclav (16 let). V ptipad¢ Denise (16 let) situaci zhorSuje pozitivni vztah jeho matky
a bratra, citi se byt ohrozen a uvedl: ,,jde o to, Zze oni se mé snazi vystvat z bardaku. “ Pte-
vazné negativni vztahy se sourozenci ma také Petra (15 let), jde vSak o sourozence ne-
vlastni, neboli potomky péstounti Petry. Tyto naruSené vztahy zapfi€inily uvahy pé&stount
nad ukoncenim péstounské péce, vzhledem k naruSeni jejich interpersonalnich rodinnych
vztahti. Avsak se svymi vlastnimi sestrami Petra (15 let) vychazi, poji ji k nim silné citové
pouto. Pozitivni vtah se svym sourozencem hodnoti také Katefina (16 let), ktera jej popisu-

je jako ,, hodné dobry. *

Vztah se sourozenci

Graf 2 Vztah se sourozenci

V subjektivnim hodnoceni respondentt svého rodinného souziti, spatiujeme také nejed-
noznacnost. V ramci vyzkumu jsme se mohly setkat s rliznymi nazory respondentt.
Dle Katefiny (16 let) je jeji rodina ,,takova parta, takova co drzi pri sobé docela“ a také
dopliwje, ,, kdyz potiebuje nékdo pomoct, tak prosté se nehledi a kazdej se snazi néjak po-
moct.““ Pavla (13 let) svou rodinu naopak hodnoti jako slozitou, protoze ,,je tam tedka
hodné hadek* a také se s nami podélila o jeji nadzor na predstavu o své budouci roding,

resp. o vzadjemnych vztazich mezi rodi€i, ,,aby to bylo jinak, nez to ma mamka moje.” Lze
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tedy predpokladat, Ze rodinna situace Pavle (13 let) pfili§ nevyhovuje a i kdyz ji nehodnoti
prevazné negativné, existuji ptipady, které by chtéla zménit. Naptiklad se jedna o jeji vztah
s bratrem a vzajemny vztah bratra a soucasného piitele matky, ktery je hodn¢ komplikova-
ny a hlavné konfliktni. Napravu vztaht v rodin¢ by si ptal také Denis (16 let) a Vaclav (16

let), ktery uvadi, ze by chtél mit se svymi rodici blizsi vztah.

Celkové zhodnoceni rodinné situace respondentli nepfinasi jednoznacné vysledky. Od-
liSnosti shledavame, jak v rodinném sloZeni, tak v osobnosti matky a jejiho pfistupu
k détem. Na zaklad¢ vysledk vyzkumu MatouSka (2003), ktery za ochranny faktor pfi
vzniku rizikového chovani chlapcii povazoval pritomnost otce v rodin€, musime konstato-
vat nova zjiSténi, kterd nas vedou k pozornosti vénované spiSe osobnosti matky, jakozto
hlavniho socializacniho vzoru. Zamétime-li se na vysledky jiz realizovanych vyzkumu,
budeme nasi pozornost vénovat respondentim muzského pohlavi. Na§ vyzkumny vzorek
tvofili dva chlapci. Prvni z nich byl Denis (16 let), ktery svého otce nevidél od svych péti
let a dnes je s nim v minimalnim kontaktu. Veskerou péci a vychovu mu vénovala pouze
matka. V tomto pfipadé¢ mlizeme hovofit o absenci muzského vzoru, ktery dle Matouska
(2003) mohl zapfi¢init vznik rizikového chovani. Tento faktor nemtiZzeme jednoznacné
vyloucit. V ptipad¢ druhého chlapce, Vaclava (16 let), se rodice rozvedli v jeho 14 letech,
ale do péce byl svéten svému otci, se kterym spolecné zili u babicky ptiblizné od péti let
véku Véclava. Pritomnost muzské role se v tomto pifipadé tedy vyskytovala, i pfesto doslo
ke vzniku nékterych forem rizikového chovani u respondenta. Vzhledem k malému vy-
zkumnému vzorku nelze provést obecnéji platné zavéry, avsak Ize konstatovat, ze do situa-
ce determinantl rizikového chovani vnasi zajimavé aspekty i osobnost matky. Blizsi speci-
fika si uvedeme v popise nasledujici kategorie. Zajimavou proménnou také vnimame
ve vztazich respondentll a jejich sourozencii. VéEtsina téchto vztaht je respondenty vniméana
negativné. V ramci vyzkumu jsme mohli shledavat urcité¢ podobnosti ve vzajemnych vzta-

zich respondentil se sourozenci.

Pfi analyze vyzkumnych dat miizeme pozorovat urcité podobnosti, ale také odlisnosti
ve vnimani rodinné situace respondenty. Néktefi respondenti svou rodinnou situaci hodnoti
pozitivné, napiiklad Katetina (16 let) odpovédéla na otazku, zda by ve své rodin¢ chtéla
néco zmenit slovy ,,ne ““. Podobnou odpovéd’ nam poskytl také Denis (16 let), kterému slo-
zeni rodiny vyhovuje, negativni hodnoceni nam vsak poskytl v nevyhovujicich vztazich,
které se v rodin¢ vyskytuji. Zménu vzajemnych vztahii by si prala také Pavla (13 let), Vac-

lav (16 let) 1 Petra (15 let). Ve vztahové problematice, jsme tedy v pritbéhu vyzkumu neza-
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znamenali vyrazné odchyleni jednotlivych pfipadii. Moznd pouze v ptipadé Katefiny
(16 let). Avsak riznorodost vnimame ve slozeni rodin, kdy se jednalo o dvé rodiny netplné
s matkou samozivitelkou, jednu rodinu netiplnou, kde vychovu zabezpecuje babicka, rodi-

nu uplnou, tvofenou matkou a jejim partnerem a rodinu péstounskou.

Transgeneracni pienos rizikového chovani

Osobnosti rodi¢h 1 jejich vzdjemné vztahy maji zadsadni vliv na rozvoj i chovani ditcte.
Jednou z forem socidlniho uceni podle Bandury je u€eni napodobou, jehoz vyznamnost
se odrazi v ptisobnosti vzord rodi¢ii na osobnosti ditéte (Priicha, Walterova, Mares, 2003).
Dité casto nevédomky piebira od svych rodi¢l vzorce chovani, které u nich miize sledovat.
Ve vySe uvedené kategorii jsme se seznamili se specifiky rodinného souziti naseho vy-
zkumného vzorku. Soucasti kategorie transgeneracni pienos rizikového chovani,
je napodobovani nevhodnych forem chovani respondentti, pfejimanych od rodich. Vzhle-
dem ke stanovenému vyzkumnému tématu, jsme nasi pozornost vénovali nejen rizikovému
chovani dospivajicich, ale také vyskytu takového chovani v rodin€ respondenta. Vysledky
naseho zjisténi vypovidaji o jednoznacném vlivu v piedkladaném vzorci chovani. Tento
vliv vSak nelze hodnotit pouze negativnim zpiisobem, protoZe do jist¢ miry zapticinil
1 zaporny vztah respondenta k nékterym formam takovému chovéni, které se vyskytuji
u jeho rodicu. Piikladem miZe byt konzumace alkoholu. U vSech respondentti jsme mohli
zaznamenat nadmérné uzivani alkoholickych népoji. Musime konstatovat, ze Cetnost vy-
skytu konzumace alkoholu v rodinach, pro nas bylo zardzejici. Jiz méné jsme vSak spatio-
vali udiv v nasledcich nadmérné konzumace, které se Casto staly pficinami rozchodt rodi-
¢l. U Petry (15 let) a Katetiny (16 let) naduzivala alkohol v rodin¢ matka. Matka Katefiny
(16 let) byla na lécebném pobytu kviili zavislosti na alkoholu, ktery uspésné absolvovala
a dodnes abstinuje. V piipadé Petry (15 let) 1ze u jeji biologické matky, u které se svymi
sestrami zila do svych péti let, také hovoftit o zavislosti na alkoholu. Po opakovanych 1é-

¢ebnych pobytek se vSak matka vzdy uchylila zpét k uzivani navykové latky.

U zbyvajiciho vyzkumného vzorku miizeme hovofit 0 nadmérném uzivani alkoholu ot-
cem. Dle Vaclavovych (16 let) slov: ,,otec, ten hodné chlastal “, Denis (16 let) svého otce
popisuje jako: ,,on byl alkoholik*. ZkuSenosti naseho vyzkumného vzorku s alkoholem
vsak s sebou nesou také dalsi rizikové formy chovani u otce. Pavla (13 let) o svém biolo-

gickém otci uvadi: , protoze byl alkoholik, tak viastné mamku vyhodil jednoho dne
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z domu...potom z ného vylezlo, Ze ma jinou pritelkyni a Ze mamku prosté podvadi.* Svij
nahled ndm Pavla (13 let) poskytuje také na biologického otce svého bratra, kterého sama
nazyva otcem: ,,je sprosty, celkem pije taky, je agresivni a takove, tak vlastné aj skrz toto
tatka s mamkou neZijou...protoze tatka mlatil mamku, nékolikrat drzel mamku pod kr-
kem. “ Denis (16 let) si ze svého détstvi pamatuje situace, kdy se jeho opily otec vratil do-
mu a fyzicky napadal Denise 1 ostatni ¢leny domécnosti. V ramci analyzy ziskanych dat
jsme zjistili skutec¢nost, ze v ptipadé nadmérného uzivani alkoholu jednim z rodict, prede-
v§im otcem, vznika u druhého rodi¢e negativni postoj k poZivani alkoholu, ptfedevSim
u matky. Vyzkumny soubor, v jehoz ptipadé dochazelo k ¢etné konzumaci alkoholu u otce,
hodnoti pozivani alkoholu u matky jako vyjime¢né. Obdobné je tomu i u Denise (16 let),
ktery definoval uzivani alkoholu u matky jako: , mamka skoro viibec...ona jenom, kdyz
jsou nejaké oslavy.* Pavla (13 let) vSak hovofi o odporu své matky k alkoholu: ,, mamka
méla jakoze tolikych pritelii a takove, ktery byli alkoholici, tak skrz to mamka nesnasi
chlast.“ Zhodnoceni pozivani alkoholu u matky Véclava (16 let), se vSak odviji také
od jejiho psychického onemocnéni, ke kterému je nutno ptihlizet. Matka Vaclava (16 let)

poziva alkohol jen obcas, Vaclav tuto ¢etnost hodnoti jako: ,, malokdy.

Vyzkumné Setfeni poukazalo na vztah ke konzumaci alkoholickych napoji pouze u sou-
rozence jednoho z respondentti. Toto zjisténi vSak nepoukazuje na nadmérné uzivani, De-
nis (16 let) jej spiSe hodnoti jako: ,,da se Fict taky jednou za cas. “ Pti¢inou nizkého nalezu
muze byt také pfilis nizky vé€k sourozenct naseho vyzkumného vzorku, ktery 1ze pozorovat
v ptipad¢ Petry (15 let), Katefiny (16 let) a Pavly (13 let). U Vaclava (16 let) nemam po-

ttebné informace k dispozici.

Prekvapivym zjisténim pro nas byl vysledek vyzkumného Setfeni v oblasti koufeni ta-
bakovych vyrobkl rodi¢i respondentt. Predpokladali jsme vysoky vyskyt téhle formy rizi-
kového chovani, avSak potvrdilo se u necelé poloviny zkoumanych piipadi. Budeme-li
za rodice Petry (15 let) povazovat jeji soucasné péstouny, muizeme konstatovat fakt,
ze uzivani tabakovych vyrobki se v rodiné vyskytuje pouze v ptipad¢ otce — péstouna,
ktery vSak v soucasné dobé vzhledem ke svému zdravotnimu stavu, nekouii. Obdobna si-
tuace se objevuje i u Katetiny (16 let), jejiz ,,mamka kourila, uz nekouri asi dva roky. "
O zavislostech ¢i jakémkoli zneuzivani navykovych latek u otce Katetiny (16 let) nemame
informace, v souvislosti s koufenim nemame informace ani o otci Denise (16 let). Povazu-
jeme vSak za dulezity fakt, ze oba zuvedenych respondentl Ziji pouze s matkami jiz

od utlého détského veku, tudiz vlivu vzoru otce nelze prikladat patficnou nalezitost. Nasi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 134

pozornost u Denise (16 let) spiSe sméfujeme k uzivani tabadkovych vyrobkl rodi¢em
ve spolecné doméacnosti, tedy matkou, ktera dle zjisténych informaci nekoufi. Rodice,
u nichz se vyskytuje rizikové chovani v podobé kouteni tabakovych vyrobkt, se objevuji
u dvou nasich respondentt. V piipadé¢ Vaclava (16 let) kouti vSichni ¢lenové tizkého ro-
dinného kruhu a u Pavly (13 let) kouii matka i jeji pfitel. I kdyz o formach rizikového cho-
vani dospivajicich budeme hovofit v nésledujici kategorii, povazujeme za dilezité zminit
skute¢nost, Ze matka Pavly (13 let) pfistupuje ke koufeni cigaret své dcery benevolentnim
pristupem. Vzhledem k nizkému véku Pavly, je finan¢né pIln€ odkazana na svou matku,
ktera je ochotna své dceti koupit tabak ¢i cigarety vymeénou za splnéni domacich praci.
Benevolentni pfistup také miizeme hodnotit v akceptovani zlozvyku své dcery, ktera taba-

kové vyrobky kouii spolecné s matkou 1 jejim pfitelem.

Vyzkumna studie také poukézala na uzivani tabdkovych vyrobka u sourozencii zkou-
maného vzorku. Pouze v pfipadech Petry (15 let) a Pavly (13 let) jsme se setkali
s negativnimi vysledky ve vztahu ke koufeni cigaret u sourozenct. Ostatni respondenti

potvrdili koufeni tabakovych vyrobkii u svych sourozenct.

Nas zajem se také ubiral smérem zneuzivani jinych omamnych a psychotropnich latek
a také vyskytu dalSich forem rizikového chovani v rodin€. O zkuSenosti s tzv. tvrdymi dro-
gami hovoii Petra (15 let). Jeji biologicka matka byla zavisla na pervitinu a kokainu a Petra
se s nami podélila o svou vzpominku, kdy ,,ona teda vyhrnula ty rukavy a bylo prokazané,
Ze si nedavno pichla. *“ Se svou biologickou matkou je vSak v minimalnim kontaktu a 1 pies
opakované zadosti o navraceni Petry 1 jejich sester zpét do vlastni péce, neni témto zados-
tem vzhledem k jejim zavislostem vyhoveno. Petra (15 let) vSak po dobu, kdy zila v péci
své biologické matky, byla pfitomna také promiskuitnimu chovani své matky a ¢astému
stiidani sexualnich partnerti matkou. Petra sama situaci popisuje jako: ,,ona se me tam vy-
slikala pred oblicejem* a provadéla pravidelné pohlavni styk pokazdé s jinym muzem

a pred détmi. Jiz v popisu piipadu jsme vyhodnotili, Ze se u Petry (15 let) vyskytoval syn-
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formou rizikového chovani u svych rodi¢ti — péstound. DalSim zjisténim v ramci nasi vy-
zkumné prace je zneuzivani navykové latky, konkrétné marihuany u bratra Denise (16 let)
a pritele matky od Pavly (13 let). U obou vyzkumnych soubort se jednalo o pravidelné,

intenzivni uzivani konopnych latek, avsak v pfipadé Pavly (13 let) jiz matcin pfitel ptestal
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tuto latku uzivat. Opacny postoj mizeme sledovat u bratra Denise (16 let), ktery nechce

s uzivanim konopnych latek skoncit, ani tuto ¢innost nechce omezit.

Shrneme-li ziskand data, objevime jistou rizikovost v chovani rodi¢i vyzkumného
vzorku. Jiz na zac¢atku vymezeni této kategorie jsme si uvedli vyznam rodi¢ovského cho-
vani, které détem slouzi jako dany vzor, ktery at’ uz védomé ¢i nevédomé ptejimaji. Ziska-
né informace nam napomohly k odkryti oblasti rizikovych faktorti v prostfedi rodiny.
V tomto piipadé€ lze za rizikovy faktor predpokladat uzivani a zavislosti na navykovych
latkach a deviantni chovani rodi¢l. V nasledujici kategorii — typy rizikového chovani
u dospivajicich, se pokusime na vykazujici formy rizikového chovani zamétit vice

do hloubky.
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Graf 3 Prehled rizikového chovani v rodinném prostredi

Vyskyt rizikového chovani u dospivajicich

Hlavnim kritériem, stanovenym pro realizaci nasi vyzkumné ¢innosti, bylo diagnostiko-
vani rizikového chovani. V ramci vymezené kategorie se budeme snazit vénovat vétsi po-
zornost vyskytovanym formam rizikového chovani a moznym spojitostem ve vztahu

k rizikovému chovani rodi¢a.
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Jednou z oblasti, které budeme v ramci nasi praktické ¢asti vénovat pozornost je zneu-
zivani nadvykovych latek. V teoretické ¢asti diplomové prace jsme se seznamili s jeho roz-
délenim na legalni a nelegalni latky. V souvislosti s nasim vyzkumnym vzorkem jsme
se setkali s cetngj$im uzivanim legalnich navykovych latek, v pozadi vSak neziistava
ani zkuSenost s uzivanim nelegélnich latek. Abychom se mohli v problematice 1épe zorien-
tovat, nasi pozornost budeme nejprve vénovat vysledkim vyzkumu v oblasti zneuzivani
legalnich latek, na kterou bude navazovat oblast zaméfend na zneuzivani latek nelegalnich
u vyzkumného vzorku. Ziskané vysledky potvrdily pfitomnost uzivani alkoholovych népo-
ju 1 tabakovych vyrobka u veskerého vyzkumného souboru. V konzumaci alkoholu vSak
nemuzeme hovofit o dominantni formé rizikovosti, vzhledem k Cetnosti jejiho uzivani.
Respondenti maji s konzumaci alkoholu osobni zkuSenost, jedna se vSak o nepravidelné
uzivani, které je vétSinou spojovano s n¢jakym typem slavnosti, v rdmci které respondenti
poziji mensi mnozstvi alkoholu, jedna se vSak o vyjimecné situace. O castéjSim, avSak
ne pravidelném uzivani, mizeme hovoftit u Véclava (16 let), ktery ve srovnani s ostatnimi
respondenty, konzumuje alkohol nej€astéji a uvadi: ,, nemusim, ale dam si obcas...trikrat
za mésic maximalne. “ V ostatnich ptipadech miizeme riziko nadmérného uzivani alkoholu
opomenout, vzhledem k pfevazujicimu negativnimu postoji k alkoholu. Za pti¢inu vztahu
naSeho vyzkumného souboru ke konzumaci alkoholu, lze povazovat zkusenosti responden-
th se zavislostmi na alkoholu ¢i jeho nadmérnym uZivanim n€kterym ze svych rodict. Re-
spondenti mohou mit zafixované nasledky nevhodného chovani, ¢asto doprovazené ver-
balni agresi a fyzickymi utoky svych rodict, kteifi byli pod vlivem alkoholu. Takové cho-
vani v nich mohlo zanechat negativni zkusenosti s touto latkou, a proto se ji rad¢ji vyhyba-
ji. Jinou situaci mizeme pozorovat v piipadé koufeni tabakovych vyrobkd, které v ramci
naSeho vyzkumu povazujeme za dominantni formu rizikového chovani u respondentti. Di-
vodem je zjisténi, Ze tato forma rizikového chovani se vyskytuje u veskerého vyzkumného
souboru. Vliv rodi¢ovského vzoru je v tomto ptipad¢ prakticky nepopiratelny i z toho di-
vodu, jak rodi¢e na koufeni tabakovych vyrobka svych déti reaguji. Situaci Pavly (13 let)
jsme si nastinili ve vymezeni ptredeslé kategorie. Jednalo se o postoj matky k jejimu koufe-
ni, ktery mizeme popsat také jako uvolnény ptistup. Matka je ochotna Pavle (13 let) po-
skytovat tabdkové vyrobky a Pavla na zéklad¢ toho plni domaci prace —,,ja teda za to mu-
sim néco udeélat, treba jit nakoupit, pomoct mamce, namasirovat ji zada nebo prosté tako-

ve “ Pavla (13 let). Respondentka dale uvedla: ,, kourim s mamkou pred bardakem a s tatkou

takteéz...mamka proti tomu nema nic “ (Pavla, 13 let). Benevolentni pfistup mizeme pozo-
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rovat také u matky — péstounky Petry (15 let): , to koureni uz mamka prosté vzala...
to mamce nevadi. “ Vyznamnym zjisténim pro nas byl fakt, Ze i kdyz matka Petry nekoufi,

pies to ke koufeni zaujima uvolnény postoj.

Dale jsme na zaklad¢ ziskanych informaci zjistili, ze nasi respondenti kouii tabakové
vyrobky jiz n€kolik let. Pavla (13 let): ,, kourim uz skoro ti — ctyri roky“, Denis (16 let)
uvadi, Ze tabakové vyrobky kouti ,, néjakych pét let.“ Vaclava (16 let) kouii jiz ptes Sest
let. Pocatky experimentovani s cigaretami tedy miizeme datovat do mladSiho Skolniho vé-
ku. Skodlivost koufeni se v obdobi détstvi jesté vice nasobi, vzhledem k vyvijejicimu
se organismu ditéte, ktery neni schopen dostatecné odbouravat nezadouci latky, které mo-
hou mit za nasledek vdzné poskozeni zivotné dilezitych orgdnu NeSpor (2006). Kromé
rizika ohrozujici Zivotni funkce ditéte, autor také piedpoklada brzké vytvoreni zavislosti
na navykové latce oproti dospelému cloveéku. V souvislosti s naSim vyzkumnym vzorkem
Jiz mizeme hovoftit o vytvotrené zavislosti na tabakovych vyrobcich. Vyzkum také proka-
zal urcitou reflexi ve vztahu k uvedené zavislosti, kterd vede ¢ast naseho vyzkumného
vzorku ke snaze koufeni cigaret omezit. Pavla (13 let) uvadi: ,, protoze jsem posledni dobou
zacala vic kourit nez normalné, takze bych chtéla zkrotit to koureni.“ U Denise (16 let)
muzeme sledovat umysl s uzivanim tabakovych vyrobka ptestat uplné. U zbylého vy-

zkumného vzorku se snaha koufeni cigaret omezit ¢i ukoncit, nepotvrdila.

Dulezitym faktorem plsobicim pii uzivani tabdkovych vyrobkl u respondentt, 1ze po-
vazovat také vliv vrstevnikii. Katetina (16 let) uvedla, Ze koufi jiz pét let ,,od zdkladky,
tam to tak néjak zacalo tim obcasnym si zapdlenim tak s kamosema. “ Véclav (16 let) 1 Pet-
ra (15 let) se stykaji se skupinou svych vrstevniki, ktefi koufi cigarety, ale také uzivaji
marihuanu. V piipadé uzivani marihuany, nelze u Petry (15 let) pfedpokladat silny vliv
vrstevnické skupiny, protoze uvadi: ,, kolik kamaradii tam huli...a vidycky mé to treba da-
vali, jestli nechcu...mé to néjak nelaka ty drogy.* ZkuSenosti s uzivanim konopnych latek
vSak Petra (15 let) ma, které popisuje: ,,to je takovy hnus, Ze od té doby jsem si rekla,
Ze (mesouhlasné pokyvani hlavou).* Své Cetnéjsi zkuSenosti s marihuanou oproti Petie
(15 let), popisuje Pavla (13 let): ,, prosté sem tam, kdyz treba jsme si s kamoskou rekly jo,
tedka fajn, piijdeme, tak jsme si koupily, néjak jsme to prosté poséfovaly a pak az tieba
za mesic. “ Vliv vrstevnické skupiny mtizeme sledovat i1 pifi zacatcich uzivani marihuany
v pripadé Katetiny (16 let), kterd zacala experimentovat s drogou na zakladni Skole
a v aktivnim uzivani nadéle pokracuje. Divodem uzivani konopnych latek uvadi: ,, kdyz je

nuda prosté...tak na ten relax a vypnout teda“ (Katefina, 16 let). Aktivnim
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uzivatelem konopnych drog je také Denis (16 let) a Vaclav (16 let), ktery obc¢as dochazi
do Skoly 1 po poziti zminéné latky. Z Sir§iho spektra pohledu lze na uZivani marihuany
v dospivajicim véku nahlizet jako na Casto vyskytujici se jev. Z naSeho vyzkumného sou-
boru maji stouhle drogou zkuSenost vSichni respondenti, z toho vic nez polovina ji
v soucasné dob¢ stale aktivné uziva. Pokud bychom méli srovnat sebereflexi ve vztahu
k uZivani tabakovych vyrobki a konopnych latek, dosp&jeme k zavéru, Ze nasi respondenti
jsou ochotni omezit ¢i dokonce piestat s koufenim cigaret, opa¢ny postoj vSak zaujimaji
ke zneuzivani marihuany. Na nasi otdzku, zda respondent chce ptestat koufit, odpoveédél
Denis (16 let): ,,urcite...jenom cigarety“, dale také doplnil, Zze uzivani marihuany mu vy-
hovuje. Obdobné 1ze nahlizet také na postoj Vaclava (16 let), ktery uzivani konopnych
latek preferuje pred uzivanim tvrdych drog: , néjak to nemusim. Jenom to huleni.*
V ptipadé Vaclava (16 let) mtizeme hovofit o experimentovani i s jinou drogou, kterou
vSak hodnoti negativné a uchyluje se pouze k uzivani konopnych latek. Negativni vztah
k tvrdym drogdm lze pozorovat také u Denise (16 let), ktery uvedl: ,,ja tvrdsi nesnasim

a Petry (15 let), kterd se stavi negativné k uzivani veSkerych nelegalnich latek.

Jistou spojitost miizeme vnimat mezi respondenty a rodinnymi pfislusniky v souvislosti
s uzivanim konopnych latek. Tato souvislost se vyskytla v rodinach dvou respondentt.
Jednalo se o ptipad Pavly (13 let), v jejiz rodiné je aktivnim uzivatelem marihuany pfitel
jeji matky. ,, Mamcin pritel, ten sem tam teda si taky zahuli...on jednu dobu, vlastné byl
v tom ponoreny dost...no a tak jakoze se mi to zhnusilo. “ Dal$i pfipad uzivani konopnych
latek ¢lenem rodiny se vyskytuje u Denise (16 let), zde mizeme hovofit o aktivnim uzivani
marihuany bratrem Denise, ale také samotnym respondentem. V piipadech obou uvede-
nych respondentl se vyskytuje aktivni uzivani konopnych latek rodinnym pfislusnikem,
pobyvajicim ve spolecné domdcnosti s respondentem. Zhodnotime-li vliv uzivani marihua-
ny rodinnym piislusnikem, miizeme fici, ze v ptipad¢ Pavly (13 let) se jednalo o zasadni
vliv, ktery ji od takového chovani odradil. U Denise (16 let) nelze jednoznacné potvrdit,
zda jej bratrovo jednani vede ke stejnému chovani. Lze vSak predpokladat, ze v rodin¢ De-
nise (16 let) je pfistup ke konopnym latkam benevolentngjsi, coz také mohlo mit vliv
na jeho soucasny vztah ke droze. Z diivodu nedostatenych informaci, se nelze zamérit
na rodinny vliv v souvislosti se zneuzivanim marihuany u zbylého vyzkumného souboru.
Nasim doporucenim je vénovani vétsi pozornosti této oblasti rizikového chovani a také
doporuceni realizace vyzkumnych studii, které by mohly ptispét k ucelenému ndhledu

na rodinny vliv ve vztahu ke zneuzivani konopnych latek.
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Dalsi oblasti, kterou se budeme snazit nasledné podrobnéji popsat, je zaSkolactvi. Tento
druh rizikového chovani je specificky svou pfitomnosti u zkoumaného vzorku dospivajici
populace. Je proto nezbytné veénovat problematice zaskolactvi patificnou pozornost.
V ramci vyzkumu jsme zjistili, Ze pouze u jednoho z respondentii se nevyskytuje tato for-
ma rizikového chovani, a to u Petry (15 let). Ostatni vSak maji ¢etné zkuSenosti, z divodu
kterych musela byt realizovana adekvatni opatfeni ze strany Skoly ve spolupraci s orgdnem
socialné pravni ochrany déti. V pficinach takového jednani v§ak mizeme pozorovat ne-
shody. Jistou podobnost vSak spatfujeme u Denise (16 let) a Katefiny (16 let), v jejichz
piipadé se jedna o nechut’ k samotnému procesu vzdélavani a také lenost. Denis (16 let)
uvedl: ,,mé se tam nechce...ja to nevydrzim.* Také lze pozorovat urcitou podobnost
v pfistupu matky ke zvySené absenci respondenta. V obou pfipadech se matka snazi
vzniklou problémovou situaci bagatelizovat a tyto absence svému ditéti omlouva do doby,
kdy se na jeji osobu obrati Skola s podezfenim na neodiivodnéné absence. O podobném
piistupu rodice miizeme hovofit také v piipadé Pavly (13 let), ktera kvili nadmérné absen-
ci spojené se zaskolactvim opakuje jeden roc¢nik zakladni Skoly. Pavly (13 let) nevlastni
otec, u kterého se svym bratrem zila témet rok, nebyl dostatecné dusledny v kontrole skol-
ni dochazky déti. ,, Tatka nema prisnou ruku...tak vlastné dopustil toho, tomu, Ze ja
s bratrem jsme chodili vlastné za skolu* (Pavla, 13 let). Pri¢inou zaskolactvi se vSak Pavla
od ostatniho vyzkumného vzorku odliSuje. ,, Treba jsem méla probléemy s ucitelkama
ve Skole, nadavaly mi, pred celou tridou mé ztrapnovaly, ztrapnovaly aj bratra a tak. Tak
vlastné jsme, protoze tatka to nechtél resit, tak viastne jsme chodili za Skolu. Nechteli
Jjsme jit prosté do Skoly a tatka to zacal resit az po té, co vlastné jsme zacali chodit, jak
se to dozvedel“ (Pavla, 13 let). Z uvedené vypovédi respondenta jasné vyplyva, ze pfici-
nami zaskolactvi byly nadmérné konflikty ve Skole a nevhodné ptistupy ze strany vyucuji-
cich i rodice. Do naSeho vyzkumného pole vnasi novou proménnou Vaclav (16 let). Jeho
problémova skolni dochdzka se datuje po odst€hovani jeho otce ze spolecné doméacnosti.
Vzhledem k tomu, ze Véaclav zil pouze s otcem a babickou, nesl otctiv odchod velice tézce
a zacal zanedbavat Skolni dochazku a veskerou piipravu do Skoly. V chovani Véclava (16
let) se tedy odrazi urcita stagnace, kterou reaguje na vyznamnou zménu v jeho osobnim
zivoté, ktera se odrazi také v oblasti nerespektovani autority otcové matky. Problémy
s autoritami ma obecné veskery vyzkumny soubor, z ¢asti 1ze vSak takové chovani povazo-
vat za prirozené a adekvatni k osobnostnimu dozravani. U respondentd (Vaclav, 16 let;

Denis, 16 let; Katetina 16 let) se vSak vyskytuje ve formé, kdy jiz naruSuje interpersonalni
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vztahy v rodiné a negativné tak ovliviiuje nasledujici vyvoj jedince, vedouci k nezbytnému

zasahu pfislusného organu, za ucelem napravy takového chovani.

Vyznamnou formou rizikového chovani, ve které miizeme pozorovat jistou shodu
s vlivem rodi¢ovského vzoru, je promiskuita. Tato forma chovani se vSak objevuje pouze
u jednoho respondenta (Petra, 15 let), doprovazena dalsi formou problémového chovani,
kterou je lhani. Z vyzkumného Setfeni se vyskyt promiskuity a lhani u vyzkumného vzorku
nepotvrdila, proto nasi pozornost zamétujeme spiSe na rizikové chovani prezentované vét-
Sim poctem respondentl. Pro celkovy nahled na problematické chovani naSich responden-
tl, jsme se pokusili analyzovat ptipad Petry. Petra (15 let) zahdjila opakovany, predCasny,
pohlavni styk, ktery odivodnuje takto: ,,matka, kdyz to pred nama délala, tak ja jsem
si neuvédomila, co to dela...a prosté jsem byla zvédava, tak jsem to, jakozZe zkusila...tak
jsem to zkusela dal a dal...ta chut je silnéjsi nez ja.* Vliv biologické matky a syndromu
CAN je v tomto piipad€ nepopiratelny. Syndrom CAN ma nejspiSe silny vliv také na sebe-
poskozovani respondentky. Petie (15 let) také byla diagnostikovana bajna lhavost, ktera ji
také vyznamné ovliviiuje v kazdodennim Zivoté. Vede predevS§im ke konfliktim
vrodinném prostiedi, kde péstouni Petry (15 let) se jiz nejsou schopni orientovat
se v situacich, kdy Petra 1ze a kdy tiké& pravdu. Pro zhodnoceni chovani Petry (15 let) vy-
chéazime z jeji sebereflexe. Na své promiskuitni chovani nahlizi jako na specificky styl Zi-
vota, ktery nevnima za pfekazku. Problém vSak spatfuje ve svém lhani a sebeposkozovani:
,,toz chtéla bych byt urcite uplné jind nez ted’kom - nerezat se“, dale dopliwuje ,, asi to lhani
spravit“ (Petra 15 let). Respondentka si je védoma, ze jeji 1z1 pfispély k naruseni vzajem-
ného vztahu s matkou — péstounkou, coz mizeme povazovat za silnou motivaci, ktera Pet-

ru vede k umyslu pozitivné své chovani zménit.

Okrajova pozornost je také vénovdna drobnym kradezim, které se vyskytly pouze
u dvou respondentii (Vaclav, 16 let a Pavla, 13 let). V téchto pfipadech miizeme hovoftit
o kradezich v supermarketech, kdy se jednalo o drobné véci a tato forma rizikového cho-
vani se vice neopakovala. Situaci hodnotime jako druh experimentu a pocit vlastni nezavis-

losti s objevovanim hranic svého chovani.

Za jednu z forem rizikového chovani lze povazovat také tzv. toulky v pfipad¢ Denise
(16 let). Jedna se o situace, kdy se respondent nachazi né€kolik po sob¢ jdoucich dni mimo
domov bez védomi matky, ktera na zakladé toho byla &asto nucena se obratit na PCR. Jako

pri¢inu toulani Denise (16 let), miizeme vnimat nadmérné konfliktni situace v rodinném
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prostiedi a z toho diivodu respondent voli cestu nejmensiho odporu, ktera je v tomto ptipa-

dé Unik ¢i intenzivni vyhybani se nepifijemné rodinné atmosfére.

Osobnostni rysy dospivajiciho jedince

V posledni stanovené kategorii se budeme blize zabyvat osobnostnimi predispozicemi
ke vzniku rizikového chovani. Jedna se vSak pouze o kategorii okrajovou, kterou bez di-
kladného psychologického vysetfeni respondentl, nelze povazovat za smérodatnou.
Vramci vyzkumné cinnosti jsme vSak odhalili fadu podobnosti, ale 1 rozdilnosti
v osobnostnich rysech respondenti a jejich uvedeni predpokladame za dulezité

v souvislosti s vyskytem rizikového chovani.

Valna ¢ast vyzkumného vzorku vykazuje zvySenou agresivitu, 1ze tedy predpokladat
vyznamnost jeji pfitomnosti ve vztahu k rizikovému chovani. Na problémy spojené
s agresivitou nepoukazuje pouze piipad Vaclava (16 let). Nalez u ostatnich ¢lent vyzkum-
ného souboru vykazuje predevsim zvysenou iritabilitu, vznétlivost a také verbalni 1 fyzické
utoky vici jinému objektu. Shody vsak nenalézame v oblasti vykazovani zvySené agresivi-
ty. V ptipad¢ Petry (15 let) je tato vlastnost mifena proti vlastni osob¢. Respondentka popi-
suje své chovani: ,, misto toho, abych si to sla treba nékde vybuchat, tak si ublizuju“ (Petra,
15 let). Sebeposkozovani patii mezi specifické druhy agrese a lze jej zatradit i do oblasti
rizikového chovani. V uvedeném piipadé ndm vyplyva napovrch urcitd spojitost
s osobnostnimi predispozicemi a rizikovym chovanim. Pro podrobnéjsi analyzu je vSak
nezbytné psychiatrické vysetieni. Urcitou shodu vykazuji projevy agresivniho jednani
u Katetiny (16 let) a Denise (16 let), jejichz projevy jsou doprovazeny afektovanymi vy-
buchy, mnohdy vedouci k fyzickému ttoku. Odli$nou situaci mizeme sledovat u Pavly (13
let), kterd uvedla: ,,jednu dobu jsem byla strasné agresivni ‘v souvislosti s nevyhovujicimi
vztahy se spoluzaky, ktefi ji Sikanovali. Pavla (13 let) i Denis (16 let) kviili agresivnim
sklonim v chovani uzivali medikamenty na bazi antidepresiv. Pavla (13 let) uvadi: ,, tak
Jjsem to brala asi pil roku a tedka uz jsem v pohode. “ U vétsiny respondentt (Katefina, 16
let; Vaclav, 16 let; Denis, 16 let) jsme také zaznamenali zvySenou vnitini Gizkost spojenou

s nedostatecnym projevovanim vlastnich citi.
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5 INTERPRETACE DAT A ZAVERECNA DISKUZE

Realizace vyzkumné ¢innosti a zpracovani diplomové prace, byla zaméfena na ziskani
potiebnych informaci k nalezeni odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Hlavnim uko-
lem bylo vyhodnotit vliv rodinnych faktora ve vztahu ke vzniku rizikového chovani
v obdobi dospivani. Vymezené kategorie, popsané v predeslé kapitole, napomohly ke zpra-
covani odpovéedi na dil¢i vyzkumné otazky, které izce koresponduji s dilé¢imi vyzkumnymi
cily. Zodpovézeni vymezenych otazek tedy piispélo i k dosazeni odpovédi na dil¢i cile.
Jednotlivé odpovedi nasledné vedly k naplnéni hlavniho cile vyzkumné ¢innosti, ktery tvo-
i zavér diplomové prace. Prostfednictvim kapitoly orientované na interpretaci dat, se mu-
zeme seznamit s jednotlivymi odpovéd'mi na vyzkumné otdzky a cile. Soucasti uvedené
kapitoly je i z&vérecnd diskuze, v radmeci které se zaméfime na shrnuti ziskanych vysledkt
vyzkumné ¢innosti korespondujici s hlavnim cilem diplomové prace a jejich porovnani

s jiz realizovanymi vyzkumy.

Z jakého rodinného prostiedi adolescent pochazi?

Na zakladé naseho vyzkumného Setteni bylo zjiSténo, Ze ve vztahu ke vzniku rizikového
chovani ma zasadni vliv slozeni rodiny, jeji socioekonomicka troven a vzajemné vztahy
mezi ¢leny rodiny. Pfitomnost netplnych rodin, 1ze povazovat za jisty indikator ve smyslu
rizikového chovani u déti, pochazejicich ztéchto rodin. Podminky rodinného souziti
se u vyzkumného vzorku vétSinou shodovaly pravé ve vychoveé zaopatfované pouze mat-
kou respondentil. Spojitost s takovym uspofadanim rodiny shledavame pravé v naruSenych
interpersondlnich vztazich vyzkumného vzorku s osobou matky. Vyzkumem se potvrdilo
také nedostatecné financni zabezpeceni rodiny. I pfes skutecnost, ze neliplna rodina byla
doplnéna partnerem matky, byly prokdzany financni potiZze zpiisobené nizkym piijmem
matky. V ndvaznosti na nadmérné zatizeni role matky jsme zjistili také nedostate¢nou vie-
lost v interpersonalnich vztazich s matkou. Novou proménnou nam do zjisténych vysledka
vnasi pritomnost psychického onemocnéni matky u jednoho z respondentli, coz vedlo
k pfenosu veskeré péce o respondenta na jeho babicku, ktera obstaravala jeho vychovu
1 uspokojovani zékladnich lidskych potieb. Vnimani matky se v tomto ptfipad€ zna¢né lisi
a respondent si vytvorfil adekvatni vztah s nahradni osobou, poskytujici mu potfebnou péci.
Dalsi proménnou ve vyzkumném Setieni bylo realizované opatfeni ve formé& nahradni ro-

dinné péce u respondenta. Vztah s biologickou i ndhradni matkou je vSak narusen, odlis-
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nost vSak mizeme sledovat v intenzité tohoto naruseni. Nasi pozornost jsme tedy vénovali
predevsim osobnosti matky, kterd pii celkovém nahledu na vyzkumny vzorek je vyhodno-
cena jako rizikovy faktor ve vztahu k rizikovému chovani. Vyzkumné Setfeni také prokaza-
lo pfitomnost sourozenci v rodin¢ a u vétsiny respondenttl 1ze pozorovat nevyhovujici vza-
jemny vztah se sourozenci. Tato zjisténi vSak nepokladdme za relevantni, z divodu nepro-
kazaného vlivu interpersondlnich vztaht se sourozenci.

Vyzkumné Setteni také prokazalo piistup k osob¢ otce. Biologicky otec je v ptipad¢ na-
Seho vyzkumného souboru hodnocen prevazné negativné. PiiCiny spatiujeme v rozchodu
rodi¢t v nizkém veéku ditéte a nepravidelném ¢i omezeném kontaktu s otcem. Nepopiratel-
ny vliv na respondentovo nahlizeni na otce mé také osobni zkuSenost s chovanim otce
v dobé pfed rozchodem rodicl, které si vice rozvedeme v nasledujici odpovédi na vy-

zkumnou otazku.

Konkrétni nahliZzeni respondentii na rodinnou situaci je uvedeno ve vymezené kategorii
nesouci nazev Faktory rodinného prostiedi, ze které jsme vychazeli pti formulaci odpovédi

na aktudlni vyzkumnou otazku.

Jaké faktory vykazuje chovani rodi¢i ve vztahu ke vzniku rizikového chovani u do-

spivajiciho jedince?

V ramci vyzkumné €innosti jsme povazovali za stéZejni vénovat pozornost nejen rodin-
nému prostiedi respondenta, ale také chovani rodictu vykazujici ur€itou rizikovost. Na za-
klad¢ Setfeni jsme objevili jednotlivé formy rizikového chovani rodict, které ndm napo-
mohly k odkryti oblasti rizikovych faktorti v rodin€, u kterych lze ptedpokladat vyznamny
vliv na vznik rizikového chovéani u respondentt. V tomto piipad¢ za stézejni rizikovy fak-
tor povazujeme oblast zavislosti a Skodlivého uzivani navykovych latek. V rodinach re-
spondentl se v prub¢hu jejich détstvi objevovala nadmérna tolerance ke zvySené konzu-
maci alkoholu v rodin€. Vyzkum potvrdil nadmérné uzivani alkoholovych napojh alespon
u jednoho z rodi¢t respondentii. Ve vétsing ptipadi se jednalo o nadmérné uzivani alkoho-
lu otcem. Analyza dat nasledné odkryla souvislosti mezi pitim alkoholu otcem a jeho agre-
sivnim chovanim, c¢asto vedouci i1 k fyzickému napadéani rodinnych ¢lenti. Vyzkum také
prokédzal nadmérné uzivani alkoholu matkou, u které vznikla zavislost na téhle navykové
latce. Celkové shrnuti zjisténych poznatku vSak prokazalo, ze v soucasné dob¢ se vyskytu-

je minimalni konzumace alkoholickych napoji v rodin€. Dale byl v pfipadech vSech re-
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spondentll prokazan negativni vztah matky k alkoholu. Pfekvapivym zjisténim se pro nas
stava fakt, Ze konzumaci alkoholickych napojii dle naseho vyzkumu, nelze jednoznac¢né
fadit mezi faktory rizikové, nybrz faktory ochranné. Situace nastala pievazujicim negativ-
nim vztahem ke konzumaci alkoholu v rodiné, odrazejici nizkou Cetnost jeho uzivani.
Opacnd situace nastava v oblasti Skodlivého uzivani tabakovych vyrobkd v rodiné vy-
zkumného vzorku. Koufeni cigaret se vyskytovalo ve vSech rodiniach respondentd.
V soucasné dob¢ nekouii pouze jedna rodina z vyzkumného vzorku, ale tato forma riziko-
vého chovani se zde objevovala, tudiz 1ze ptfedpokladat vyznamny vliv pfenosu takového
chovani na potomky. Shrnutim ziskanych poznatki povazujeme Skodlivé uzivani tabako-
vych vyrobkl jednoznaéné za vyznamny rizikovy faktor v roding. Jistou pozornost je ne-
zbytné vénovat také uzivani marihuany, které bylo prokazano u mensiho poctu responden-
td, avSak jeho vliv je v tomto piipadé nepopiratelny a z toho divodu povazujeme za ne-
zbytné vymezit rizikovost takového chovani v rodin€. Pokud se zaméfime pouze na osob-
nosti rodict uzivajici konopné latky, setkavame se s timto piipadem pouze u jednoho re-
spondenta. Zhodnoceni tohoto vlivu vSak vymezujeme jako ochranny faktor, ktery vedl
respondenta k ziskani redlného nadhledu nad drogou, a tim u n¢j nastalo k negativnimu
postoji k marihuané. V dal§im ptipadé¢ se mizeme setkat se Skodlivym uZzivanim konop-
nych latek u jednoho ze sourozencti respondenta. Tento vliv v§ak hodnotime jako rizikovy,

vzhledem ke kladnému pfistupu a k marihuané a jeji Cetnosti uzivani.

Nalez zneuzivani tvrdych drog se potvrdil pouze u jednoho rodi¢e vyzkumného vzorku.
Obdobn¢ je tomu také v piipad¢ nevéry, prokazané u otce jedeno respondenta a promisku-
itni chovani matky u dalsiho respondenta. Tuto oblast vSak nelze jednoznacné zhodnotit
vzhledem k nizkému ndlezu a omezenému kontaktu respondentii s rodi¢em vykazujicim
uvedené rizikové aktivity. Obecné lze vSak takové chovani vymezit jako rizikovy faktor,
jehoz cast byla po urcitou dobu détstvi respondentovi predkladana jako vzor chovani do-

spélého ¢loveka.

Vyzkumné Setfeni prokazalo piitomnost rizikového chovani rodica, které z velké ¢asti
muizeme vymezit jako rizikové faktory. Za efektivni zjiSténi povazujeme rizikové chovani

rodic¢t vykazujici ochranné prvky ve vztahu ke vzniku rizikového chovani respondenti.

Jaké nejcastéjsi formy rizikového chovani se u dospivajicich objevuji a jejich vztah

k rizikovému chovani rodi¢a?
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K naplnéni hlavniho vyzkumného cile vedlo vymezeni dil¢i ¢asti pojimajici zkoumanou
problematiku. Tato dil¢i vyzkumné otdzka se orientuje na charakteristiku pfitomnych fo-
rem rizikového chovani u vyzkumného vzorku a nalezeni patii¢ného kontextu v ptisobeni

rizikovych i ochrannych faktort prostfedkujicich rodinou.

Za vyznamné zjiSténi povazujeme vztah respondentl k uzivani navykovych latek.
V oblasti Skodlivého uZivani legalnich latek v porovnani souvislosti s chovanim rodicd,
jsme na zaklad¢é vyzkumného Seteni dospéli k piekvapivym zjisténim. Prvni charakterizo-
vanou oblasti je konzumace alkoholu, se kterou maji zkuSenost vSichni respondenti. Pro-
ménnou se vSak stava jejich vztah k uzivani alkoholickych népoja, ktery lze ptevazné hod-
notit jako negativni. Analyza dat potvrdila, Ze vyzkumny vzorek zdmérné nevyhledava tuto
navykovou latku. Dle naseho soudu ma velky podil ve vztahu ke konzumaci alkoholu
osobnost matky. U vétSiny respondenti se setkdvame s nizkou konzumaci alkoholickych
napoji ¢i dokonce s abstinenci matky. Pfedavany rodiCovsky vzor v téhle souvislosti pova-
zujeme za ochranny faktor, vychdzet vSak musime i1 z osobni zkuSenosti respondentd,
ve které se odrazi agresivita a fyzické utoky opilého rodic¢e. Tuto zkuSenost Ize také pova-
zovat za faktor ochranny. Vyznam proto shledavame ve zjisténi odraZejici negativni postoj
ke konzumaci alkoholu u veskerého vyzkumného vzorku. Jiz méné piekvapujici pro nas
bylo zjisténi ptitomnosti koufeni cigaret a tabakovych vyrobkii u respondentti. Pfedpokla-
dali jsme velky vyskyt tohoto fenoménu, ktery se v rdmci vyzkumného Setfeni potvrdil
u veskerého vyzkumného souboru. Zarazejici potom pro nas bylo zjisténi, ze vSichni re-
spondenti maji s koufenim cigaret dlouholeté zkusSenosti, coz vzhledem k nizkému veéku
spada do obdobi mladSiho Skolniho vé€ku. Zde nastava rozpor s uvedenymi teoretickymi
fakty, kdy experimentovani s cigaretami se datuje do obdobi dospivani. Vysledkem nasi
prace je také vymezeni jisté sebereflexe ve vztahu k zavislosti na tabdkovych vyrobcich,
potvrzené u mensi ¢asti vyzkumného souboru. Vyzkum potvrdil, ze mensi pocet respon-
dentl ma snahu koufeni cigaret omezit. Z SirSiho spektra pohledu vSak na tuto formu rizi-
kového chovani miizeme nahlizet jako na dominantu, ve které respondenti neshledavaji
prekazku. K utvofeni tohoto postoje vyrazné piispély pifedkladané vzory v rodiné. Divo-
dem je pozitivni vztah a samotné Skodlivé uzivani tabakovych vyrobkl rodici a z ¢asti
1 sourozenci. Za specifické zjisténi vSak mizeme povazovat pfistup matky, jako dominant-
niho rodi¢ovského vzoru ve vyzkumném souboru, ktery je prevazné pozitivni ¢i neutralni.
Nékteré postoje rodi¢e ke kouteni respondenta lze nazvat jako benevolentni a tito rodice

nespatfuji v takovém chovani svého ditéte problém. V souvislosti s koufenim spatfujeme
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vysokou pravdépodobnost pienosu vzort rodict na déti, obdobn¢ jako tomu bylo u kon-
zumace alkoholu. Lze proto chovani rodi¢i v této souvislosti posuzovat jako rizikovy fak-

tor.

Vyznamna data jsme nalezli také ve shod¢ s experimentaci s nelegalnimi latkami, pte-
devs§im s marihuanou. VSichni respondenti maji osobni zkusenost s uzivainim marihuany,
a u vétSiny mizeme hovofit o pravidelném aktivnim uzivani. Ochranny faktor zde piisobi
pouze u jednoho respondenta, ktery po zjiSténi veSkerych souvislosti s uzivanim konop-
nych latek v rodiné€, pfestal s aktivnim uzivanim. Absence konzumace tvrdych drog
v rodin¢ lze také predpokladat za uspésny ochranny faktor, ktery se podili na negativnim

piistupu respondentt k témto drogam.

Dalsimi formami rizikového chovani vyskytujicich se v pfipadech vyzkumného vzorku,
jsou drobné kradeze, promiskuita, sebeposkozovani, lhani, toulky a zaskolactvi. Problema-
tika zaSkolactvi se vyskytuje témét u vSech respondentli, shoda v pticinach takového poci-
nani se vSak u vyzkumného vzorku nepotvrdila. Nejvétsi korelace se zaskolactvim byla
prokézana u lenosti respondentt, dalSimi pfic¢inami také byly rodinné problémy a role obéti
ve Skolni Sikané.

Ur¢ity vliv mizeme predpokladat u promiskuitniho chovani, vyskytujiciho se u jednoho
respondenta, prezentovano promiskuitou matky. Zaroven je takové chovani respondenta
doprovazeno lhanim a sebepoSkozovanim. U dal§iho respondenta se mlzeme setkat
s n€kolikadennim touldnim, kterym vétSinou reaguje na rodinné neshody. Tyto formy rizi-
kového chovani slouzi pouze jako informacni sdéleni, které nelze analyzovat, vzhledem

k ¢etnosti jejich vyskytu.

Jaky je vliv osobnostnich rysu jedince na vznik rizikového chovani?

Jiz v charakteristice kategorie — Osobnostni rysy dospivajiciho jedince, ktera je pro nas
smérodatnd v utvaieni odpovédi na aktudlni vyzkumnou otazku, jsme upozornili na ome-
zenou pozornost téhle okrajové Casti vyzkumného Setfeni. Nase pozornost osobnostnim
rystim, je zapficinéna zjisténymi shodami ve vyzkumném vzorku. Témét u vSech respon-
denti mizeme pozorovat tendence ke zvysSené agresivite, proto tuto vlastnost povazujeme
za dalsi specificky faktor vedouci k ¢etnym konfliktnim situacim. Urcity vliv proto vni-
mame 1 v oblasti rizikového chovani. Agresivita se v pfipad¢ naseho vyzkumného souboru

nestava pri¢inou vzniku n¢jaké formy rizikového chovani, ale spiSe se podili na jejim roz-
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voji ¢i prohloubeni. Vliv agresivity a také jeji projevy se u jednotlivych respondent lisi.
A 1 kdyZ je povaZzovéana za vnitini pohnutky jedince, agresivni reakce naSich respondentt
jsou vyvolany vnéjSimi podminkami. Za tyto vnéjsi podminky nejcastéji povazujeme fak-
tory rodinného prostfedi, mén¢ potom faktory Skolniho prostiedi ¢i neschopnost vyrovnat

se se zkuSenostmi z détstvi.

Dal$im vyznamnym aspektem objevenym v ramci vyzkumné ¢innosti, je zvySena vniti-
ni uzkost, ktera byla prokdzana u vétSiny respondentdl. Zajimavym zjiSténim pro nas bylo,
7e se jednd o respondenty aktivné uZivajici konopné latky. Lze tedy pifedpokladat vyznam-
ny vliv ke vztahu k této formé rizikového chovéani? Urcitou souvislost zde spatfovat mi-
zeme, avSak pro bliZ8i analyzovani je nezbytné vétSi mnozstvi potiebnych dat, které nam
v souvislosti s naSim vyzkumnym tématem chybi. Pfi analyze ziskanych dat jsme také na-
razili na pozoruhodnou shodu u zminéného vyzkumného vzorku, ktera spociva

v neschopnosti projevovat vlastni city.

5.1 Zavérecna diskuze

Text Soucasti praktické casti diplomové prace je 1 zavérecna diskuze, v ramci které
se zaméfime na shrnuti ziskanych vysledkli nasi ¢innosti a ty se pokusime srovnat s jiz
realizovanymi vyzkumy. Rizikové chovani je celosvétovy fenomén, vykazujici ohrozeni
mnoha aspektii lidského Zivota. Nepieberné mnozstvi Ceskych i zahrani¢nich autord,
se veénuje dikladné téhle tématice, avSak rozpory v jejich ndhledech jsou znacné.
Pro obecny popis jsme vyuzili publikaci autorky Nielsen Sobotkové, kterd s ostatnimi au-
tory spolupracovala na vymezeni rizikového a antisocialniho chovani. Za dalsi stézejni dilo
pro nase ucely jsme pouzili publikaci autora Dolejse, ktery také vénuje dostate¢nou pozor-
nost oblasti rizikového chovani. Tyto a mnohé dalsi publikace ndam napomohly k utvofeni
teoretické ¢asti diplomové prace, kterd vznikla za Ucelem sezndmeni se zkoumanym je-
vem. Navazujici prakticka ¢ast se potom zabyvéa samotnym vyzkumem a diisledného popi-
su jeho postupu. Hlavnim cilem bylo zjistit, vliv rodinnych faktorti ve vztahu ke vzniku
rizikového chovani vyzkumného vzorku. Vysledek nasi prace poukazuje na vyznamny vliv
téchto faktort, avSak veskeré chovani rodic¢h vykazujici specifickou rizikovost, nelze au-
tomaticky piifazovat pod zastitu rizikového faktoru. Ve vymezenych kategoriich, které

nasledn¢ poslouzily k utvofeni odpovédi na dil¢i vyzkumné otdzky, jsou uvedena veskera
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potfebna data k vyhodnoceni potiebnych souvislosti. Shrneme-li nase poznatky, miizeme
fici, Ze rizikové chovani rodicii piisobi ve vétsin¢ piipadli jako faktor rizikovy, avSak
v ramci naseho vyzkumu se takové chovani stalo i1 faktorem ochrannym.

Vzhledem k podminkdm, za kterych byl vyzkum realizovan, nasledné¢ piistoupime
k porovnani vysledki s jiz realizovanymi ¢eskymi studiemi. Pfitomnost muzského vzoru
v roding, vniméa Matousek (2003), jako ochranny faktor ve vztahu ke vzniku delikventniho
chovani u chlapct. V rdmci nasi prace jsme dospéli k zavéru, Ze takové tvrzeni nemizeme
piijimat jako obecné platné. Musime vSak pfipustit, Ze soucasti vyzkumného vzorku byli
pouze dva ucastnici muzského pohlavi. V jednom piipad¢ vzor otce chybél a respondent
nevykazuje zadné znamky delikventniho chovani a v pfipad¢ druhém se muzsky vzor vy-
skytoval a u respondenta jsme nepatrné znamky delikvence mohli pozorovat. Porovname-li
vSak vysledky naseho vyzkumu se studii Koukolika a Drtilové (2006), ktefi se zaméfili
na souvislosti s vyskytem problémového chovéni a nedostate¢né poskytované péce ze stra-
ny rodicl, spatiime urc¢ité podobnosti. Nase vyzkumné Setfeni potvrzuje vyznamny vliv
nizké finan¢ni Grovné rodiny a s tim spojené nedostate¢né zabezpeceni ditéte. Také chybé-
jici podpora zdravého vyvoje déti se vyskytla i v ramci naSi Cinnosti, kterd spocivala

v akceptaci uzivani tabdkovych vyrobkt déti.

Za nové poznatky vSak povazujeme zjisténi o vlivu rizikového chovani rodicu, které
na dospivajiciho plisobi jako ochranny faktor. Spojitost jsme odhalili v absenci uzivani
tvrdych drog v rodin€ a negativnimu postoji k témto latkdm dospivajicim jedincem. Lze
tedy predpokladat, ze absence vyskytu zneuzivani tvrdych drog rodici, vede dospivajici
jedince ke stejnému chovani. Vyznamny vliv se také prokéazal u aktivniho uzivani marihu-
any partnerem matky, ktery na respondenta piisobi jako ochranny faktor. DalSim ochran-
nym faktorem bylo nadmérné uzivani alkoholovych napoji alesponi jednim z rodict.
V tomto piipadé je vSak nezbytné poukazat také na vyznam postoje matky, kterd v naSem
Setfeni zastava roli hlavniho socializacniho Cinitele. Zaporny postoj matky ke konzumaci
alkoholu prokazal promitnuti tohoto vztahu do postoje vyzkumného souboru. Vliv vzoru
matky lze pozorovat 1 v pfipad€ uZivani tabakovych vyrobki. Nase studie prokdzala vyskyt
tohoto chovani témét u vsech matek respondentti. Pouze v jednom ptipad¢ matka nekoutila
cigarety vubec, v dalSim pripad¢ matka koufit pfestala, avSak dlouhou dobu pied tim koufti-
la. U veskerého vyzkumného souboru jsme se tedy setkali s vyskytem pravidelného

a dlouholet¢ého uzivani tabdkovych vyrobkl. Pfedpoklddame, Ze postoj respondentl

wrwe
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se zaCatkem koufeni cigaret respondentti ma i vliv vrstevnické skupiny. NaSe pozornost
je v8ak vénovana rodinnym faktoriim a proto doporucujeme dalsi Setieni, které by porov-
nalo souvislost mezi piisobenim rodinného prostiedi a vrstevnické skupiny ve vztahu nejen
k uzivani tabakovych vyrobkt, ale také predevsim v celkové oblasti rizikového chovani

v dospivani.

Dalsim poznatkem, ktery vykazoval urcitou shodu, je vztah mezi uzivdinim marihuany
a osobnostnimi rysy jedince. V ramci analyzy dat vyS$lo napovrch, Ze jedinci aktivné€ uZiva-
jici konopné latky vykazuji agresivni sklony v chovani, trpi zvySenou vnitini tizkosti a maji
problémy s projevovanim vlastnich citd. Pro dikladné prokazani vztahovosti mezi zminé-

nymi jevy, doporucujeme realizovat dal$i vyzkumnou ¢innost.

Urcita pi¢inna souvislost byla prok4zana ve vyskytu zaSkolactvi, toulani, sebeposkozo-
vani, promiskuitnim chovani a rodinnym prostiedim. Tyto vysledky vSak k nizkému poctu
ziskanych dat nelze povazovat za relevantni, jednd se pouze o disledky nesouladu

v rodin€, nadmérnych rodinnych konfliktti a dasledky spojované se syndromem CAN.

Soucasti zavérecné diskuze je také vymezeni kritérii, ktera limitovala nasi vyzkumnou
¢innost. Za hlavni limitujici aspekt 1ze povazovat nizky pocet respondentli a nedostatecné
vymezeni kritérii ve vyzkumném souboru. Tyto faktory jednoznacné ovlivnili zavéry vy-
zkumu, protoze do nasi prace vnesly mnohé proménné a nékteré z odliSnosti ndAm neumoz-

nili provést obecny nahled na zkoumany ptipad.

5.1.1 Doporuceni pro praxi

Z uvedenych poznatkil v teoretické casti diplomové prace a zjisténych vysledkli naseho
vyzkumného Setfeni bychom mohli doporucit smérovat zdjem na osobnosti rodi¢i. Rodina
patfi mezi primarni socializa¢ni Cinitele a 1ze tedy pfedpokladat, Ze chovani, prezentovano
rodi¢i se stane soucasti repertoaru chovani potomkd. Nejednd se sice o novy objev,
ale spatfujeme v ném znacné nedostatky. Abychom tedy omezili pfi€iny rizikového chova-
ni, je nezbytné zacit pracovat s rodi¢i. Nepopirame védomi spole¢nosti o potieb¢ informo-
vat rodic¢e o zdravém Zivotnim stylu, avSak prostfedky k jeho dosazeni jsou dosti limitujici.
VétSina dnesnich rodin Zije pasivnim zplisobem zivota a s informacemi o prosperujici vy-
chové déti a zdravém Zivoté se mohou setkat prostfednictvim riznych odbornych publika-

MO W

ci, seminafti ¢i obCasnym akcim vénovanym rodi¢im s détmi. Pro rodiny s dostatecnymi
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finan¢nimi prostfedky jsou pofddany pravidelné¢ akce s rGznou tématikou, zaméefované
na aktivni ¢as straveny s jejich détmi. Tyto zajmové Cinnosti ¢i kluby jsou vSak dosti fi-
nancn¢ narocné a zde se setkavame s problémovou dostupnosti pro ekonomicky slabsi
i netiplné rodin. Nase doporuceni pro praxi tedy spociva v lepSim zpfistupnéni téchto akti-
vit i pro rodiny na socioekonomicky nizké urovni. Také bychom doporucily zvysit ¢etnost
aktivit orientované pro rodiny s détmi i1 pro rodice se zaméfenim na informovanost o na-
sledcich jejich chovani. Ur€itou mozZnost shledavame 1 ve vytvafeni specializovanych tele-
viznich programu, které¢ by podprahové apelovaly na rodice, jako na socializani vzory
svych déti. Zit pasivnim zptisobem Zivota je v dne$ni spole¢nosti oblibenym trendem
a proto bychom byli pro vznik téchto televiznich potadt. Jejich ucelem by bylo rodice in-
formovat o Skodlivém zpusobu Zivota a snaha motivovat je k aktivnimu zplsobu Zivota
se svymi détmi, ktery slouzi jako prevence ve vzniku riznych forem rizikového chovani,

doplnéné o vyhodu pozitivni podpory interpersondlnich rodinnych vztaht.

Doporuceni pro praxi v oblasti pisobeni na osobnosti dospivajici populace, by mohlo
byt rozsifeni preventivnich programi zaméfené na drogovou tématiku, rizikovy sexudalni
zivot, nezdravé stravovani, apod. Tyto programy by také mohly déti vést k asertivnimu
zpusobu jedndni, jehoz prezentaci bychom povazovali za stézejni bod Skolniho prostiedi.
V ramci tematickych pfednasek a semindit bychom také doporucovali zavést interpretaci
praktickych zkuSenosti, kde by déti a dospivajici méli moznost sezndmit se s nasledky rizi-

kového chovani pfimo od aktéra rizikového chovani.
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ZAVER

V nasi diplomové praci byla zaméfena pozornost na oblast vnéjSich faktort determinu-
jici rizikové chovani v obdobi dospivani. Vybér tématu uzce korespondoval s nékolika
aspekty, pficemz mezi nejvyznamnéjsi predpoklddame zejména potiebu informovanosti
o specifickych rizikovych faktorech predkladané rodi¢i. Prvky socializa¢niho procesu re-
prezentované prostiednictvim rodiny, tvoii zaklad pro utvarfeni socializovaného jedince.
Aby se vsak z jedince stal plnohodnotny ¢len spolecnosti, musi byt prvky Zadouciho socia-
liza¢niho procesu, predavany jiz v rodin€. Pokud tedy chovani rodict vykazuje néjakou
rizikovost, existuje piedpoklad pro vyskyt takového chovani i u jejich potomkt. Pro pie-
hledné teoretické koncepty o socializacnich Cinitelich, je této problematice vénovana jedna
z kapitol teoretické ¢asti nasi prace. V dalSich kapitolach se snazime o pfiblizeni aspektl
souvisejicich s vyzkumnym tématem prace, zaméfené na specifikaci obdobi dospivani

a vymezeni rizikového chovani.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit piehledny nahled na zkoumany jev
a vramci praktické casti se orientovat na odhaleni vlivu rodinnych faktort ve vztahu
ke vzniku rizikového chovani u dospivajicich. Vyznam volby stanoveného cile spatfujeme
v aktudlnosti a nedostatecné informovanosti o problematice. Lze predpokladat, Ze se jedna
o jev, ktery se vyskytuje v podvédomi vétSinové spolecnosti, avsak specifické ptiblizeni
a konkrétni vymezeni faktor rodinného prostredi, mtize prispét k lepsimu uchopeni pro-

blematiky, coZ je nejlepsi cesta vedouci k efektivni prevenci.

Vyzkumné Setfeni diplomové prace bylo orientovdno na kvalitativni pfistup, ktery
je podrobné identifikovan v praktické ¢asti nasi prace. K jednotlivym ptipadiim jsme vy-
tvorili kazuistiky, které umoznuji prehledny obraz zkoumaného jevu. Volbou pro typ vy-
zkumu se pro nds stala piipadova studie, vzhledem vSak k nedostate¢nym analytickych
technikdm pfipadové studie, se na§ vyzkum orientoval podle techniky zakotvené teorie.
Konkrétnimi kroky byla technika otevieného kdédovani, nasledované kodovanim axialnim,
které piispelo k logickému uspofadani vzniklych kategorii. Na zéklad¢ analyzy dat jsme

dospéli k jasnym zavérim a k naplnéni hlavniho stanoveného cile vyzkumu.

Zkoumany jev miZzeme zhodnotit jako velmi zajimavy. V rdmci analyzovani dat jsme
odhalili skutecnosti, které¢ jsme piedpokladali, objevili jsme vSak 1 nové souvislosti, diky
¢emuz jsme ziskali specifictéjsi nahled na problematiku. Vyzkumné Setfeni pfineslo néko-

lik novych poznatki, které jsme méli moznost srovnat s jiz realizovanymi vyzkumu. Cést
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vysledkt se shodovala s prednimi ¢eskymi studiemi, v ramci vyzkumného vzorku jsme
vSak objevili 1 urcité odliSnosti od realizovanych vyzkumnych studii. Tyto odli$né po-
znatky vnimame jako obohacujici informace v problematice vnéjSich faktorti determinujici

rizikové chovani v obdobi dospivani.

Na zaklad¢ zjisténych poznatkd se naSe pozornost orientuje i na vymezeni adekvatniho
doporuceni pro praxi. Nami preferovany smér je preventivni cesta, vedouci k omezeni vy-
skytu rizikového chovani u dospivajici populace. Tato primarni prevence je orientovana

pfedevsim na osobnosti rodict, jakozto hlavnich socializa€nich Cinitell ditéte.
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PRILOHA PI: OSNOVA ROZHOVOR

Zakladni udaje:

1))
2)
3)
4)

Kolik mas let?
Co rad/a d¢las?
Co naopak rad/a ned¢las?

Pokus se sam/sama sebe charakterizovat, prosim.

Rodina:

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Jaka je tva rodina?

Jaky mas vztah se svou mamkou?

Jaky mas vztah se svym tatkou?

M3as néjaké sourozence? Zkus mi o nich néco pokus, prosim.
Jak bys hodnotil/a vztahy ve tvé rodin¢?

Jaké tvé chovani vadi rodi¢im?

Je néco, co bys chtéla/a zménit ve své rodine?

Chtéla/a bys mit jednou stejnou rodinu, jakou mas ted™?

Jak Casto se u vas doma konzumuje alkohol?

10) A jak to vypada s kourenim? Kouii rodic¢e?

Vlastni chovani:

)
2)
3)
4)
S)
6)

A co ty? Jaka je tva osobni zkuSenost s alkoholem a cigaretami?
Vyzkousel/a jsi i néjakou jinou ndvykovou latku?

Jakou a jak dlouho jsi ji uzival/a?

Uzivas ji tieba 1 pfed tim, nez jdes do Skoly?

Neomezuje té to tieba v piipraveé do Skoly?

Je néco, co ti vytykaji ucitelé nebo spoluzaci? Co jim na tob¢ vadi?

Sebereflexe:

1)
2)

3)

A co vadi tob¢ na svém chovani?
Je néco, co bys chtél/a na sobé zménit? Tieba ve vztahu k roding, sobé samému ne-
bo ke skole?

Jakou mas predstavu o své budoucnosti? Jaky/a bys chtél/a byt?



PRILOHA P II: KAZUISTIKA I

Kazuistika — Denis

Denis je Sestnactilety chlapec, ktery Zije s matkou a star§im zletilym bratrem. Po
splnéni povinné Skolni dochazky se odmitd déale vzd€lavat a také nema zaméstnani.
V soucasné dobé probiha ze strany kuratora pro déti a mladez intenzivni spoluprace
s rodinou a samotnym nezletilym pro podezieni ze zneuzivani navykovych latek, nedisci-

plinovanost, nerespektovani matky a nedodrzovani zékladnich hygienickych navykd.

Rodinna anamnéza:

Matka: vek: 51 let Otec: vék: neznamo
zaméstnani: uklizecka zamg&stnani: nezndmo
stav: rozvedena (v r. 2006)

Sourozenci: sestra Katka (22 let) Zije ve vlastni domécnosti
bratr Botivoj (25 let) Zije ve spole¢né¢ domacnosti s Denisem
sestra Linda (26 let) Zije ve vlastni domacnosti

Denis zije od svych péti let v neuplné roding, byl svéten do péce matky, kterd do-
posud Zije sama, sama také zabezpecCuje chod domacnosti a vychovu Denise. Hlavnim di-
vodem rozvodu rodi¢u byla pfedevsim otcova zdvislost na alkoholu a nasledné agresivni
utoky na matku i déti. Denis si dodnes vzpomina na nékteré otcovy incidenty fyzického
napadeni matky, sebe i1 n¢kterych sourozencii. Matka ma do dnes fyzické i psychické na-
sledky téchto Utoki. Otec se odsté¢hoval a s Denisem je v minimalnim kontaktu. Denis mél
pét let, kdyz se jeho rodice rozvedli. Denis ve spole¢né domdacnosti zije také se svym zleti-
lym bratrem, ktery jiz je vydélecné Cinny. Dale ma jeste starsi dvé sestry (22 a 26 let), kte-

ré maji své rodiny a domacnosti.

Rodina se jevi jako socidlné slabd, matka dlouhodobé€ nepracovala a méla finan¢ni
potize. Otec, kvtli neplaceni vyzivného, byl v minulosti ve vykonu trestu. Starsi bratr jiz
pracuje, avSak vede sviij vlastni zivot a na chodu domacnosti se podili miniméalng. Denis
vzhledem k odmitani vzdélani i prace neni taktéz velkym ptfinosem ke zlepSeni ekonomic-

ké urovné rodiny.



Osobni anamnéza:

Denis nebyl planovanym ditétem, rodi¢e neplanovali mit ¢tvrté dité, 1 z toho divod
matka zjistila své téhotenstvi jiz v pokrocilém stavu. Jeho narozeni bylo v pldnovaném
terminu a jeho miry odpovidaly standardnim primérnym hodnotdm. Komplikace béhem
téhotenstvi, porodu ¢i t€sn¢ po ném se nevyskytly a Denis byl matetskym mlékem krmen

do tfi a ptl let.

Béhem détstvi netrpél Zadnou zdvaznou chorobou, jednalo se o bézna deétska onemoc-

néni ¢i nachlazeni.

Denis je nejisty, klidny, bez vyraznéjSich projevii, spise introvertni typ s vnitini agresi-
vitou. To se odrazi i v komunikaci, ktera je dosti nejista a Denis se ji snazi vyhybat. Je
emociondlné nestabilni, s vysokou vnitini nejistotou a uzkosti. Ma spiSe pesimisticky po-

hled na skute¢nost a chybi mu pozitivni motivace a pocit uznani jeho okoli.

Denis je spiSe samotaf, 1 kdyz s kolektivem svych vrstevnikii vychézi do jisté miry bez
problémi. Neni schopen piizplisobit se jakymkoliv pravidlim, i z toho divodu se radéji
stranni skupinové €innosti. Pod natlakem okoli mohou byt jeho projevy velmi agresivni,

vcetné fyzickych utok.

Denis ptisobi jako hluboce ponofen do svého vlastniho svéta, ve kterém je sdm a kdyz
se do n¢ho snazi kdokoliv dostat, vyvola to v ném obranu ve formé agresivniho utoku. Jis-
tym tnikem pred realitou miZzeme vnimat Denisovo pravidelné uzivani marihuany. Dale

také uziva tabakovych vyrobkd.

Denis také Casto inklinuje k riiznym chorobam, vétSinou psychosomatického ptivodu.
Dle odborného psychiatrického vyjadieni, je Denis zdravy jedinec, ktery se vSak snazi

ospravedliovat svoji nadmérnou lenost ptitomnosti riznych defekti.

V Zivoté Denise je vysoka absence jakychkoli silnych citovych vazeb. Jeho vztah
s matkou je ve své podstaté¢ naruseny, Denis neni schopen ji akceptovat a vnimat ji jako
autoritu. Dusledkem toho je jeho toulani, kdy je schopen byt nékolik dni pry¢, aniz by svou
matku kontaktovat. Jeho vztah s bratrem je obdobny, spiSe neptatelsky. Kontaktu se svymi

sestrami se vyhyba.



Domécim pracim se vyhyba a pti natlaku piisobi podrazdéné az agresivné. Po odchodu
otce byl matkou 1 svymi sourozenci rozmazlovan a nevytvofil si zdkladni pracovni navyky.

Také mu chybi jistd zodpovédnost.

Urcita stagnace se odrazi také v hygienickych navycich, ve kterych se odrazi Denisova

lenost a snaha ,,vymanit se* ze svého okoli.

Mezi Denisovy zajmy ve volném Case patii posilovani s ¢inkami a jizda na kole.

Skolni anamnéza:

V pribéhu navstévy matetské Skolky se nevyskytovaly Zadné problémy v podobé
nechutenstvi, plactivosti, konfliktnich situaci s uc¢itelkami nebo ostatnimi détmi v matetské
Problém nastal jiz v pribéhu 1. stupné zakladni Skoly, kdy se u Denise zacalo objevovat
zéaSkolactvi. Na 2. stupni zakladni Skoly se problémy se Skolni dochdzkou jesté prohloubi-
ly. Matka se zpocatku snazila chovani Denise bagatelizovat a absence mu ve Skole omlou-
vala. Skola vSak matku kontaktovala a doporuéila ji realizovat opatieni prostiednictvim
léCebného pobytu. Ve spolupraci s OSPOD Zlin byl Denis umistén v Odborném Ié¢ebném
ustavu v Metylovicich. Za pomoci pobytového zatizeni a omluvenych absenci matkou,

Denis uspésné zakoncil povinnou $kolni dochazku.

Problematika zaskolactvi se vSak objevuje i na stiedni Skole. Po dokonceni povinné
Skolni dochazky, Denis nastoupil do 1. ro¢niku stfedni Skoly MESIT v Uherském hradisti
na technicky obor, po prvnim pololeti v§ak studium ukoncil. Nasledujici Skolni rok (2016)
nastoupil do 1. ro¢niku odborného ucilisté ve Zlin€, na obor s obchodné technickym zamé-
fenim. Studium vSak ukoncil jesté pted koncem prvniho pololeti. Vztahy s uciteli byli
zna¢n€ konfliktni, Denis ve vyu€ovani vyruSoval a byl drzi. Se spoluzéky vSak vychazel

dobie. V souc¢asné dobé je veden na UP ve Zling.

Vvychovna problematika:

Denis je v péci kuratora pro déti a mladez evidovan opakovanég, v soucasnosti je
vSak evidovan od podzimu roku 2016. Spoluprace s kuratorem byla v minulosti realizova-
na na doporuéeni zakladni $koly, jejiz byl Denis Zakem. Skola upozornila OSPOD na vy-

sokou absenci s tim, Ze ma podezieni, ze tato absence neni diivodna. Podezieni se vicemé-



n¢ potvrdilo a Denis byl umistén v Odborném Ié¢ebném ustavu v Metylovicich (2014).
V té dobé se u Denise neobjevovaly jiné vaznéjsi vychovné problémy, avSak po ukonceni
léCebného pobytu se matka s Denisem obratila na odborného Iékaie — psychiatra, kvili
udajnému Spatnému psychickému stavu Denise a s tim spojenymi bolestmi hlavy. Po opa-
kovanych psychiatrickych vysetfenich byl Denis vroce 2015 hospitalizovan
celkem ctytikrat, z toho posledni byla v roce 2016. Vysledkem lécebného pobytu bylo sdé-

leni psychiatrl, ze problémy Denise maji vychovny nikoliv psychiatricky ptivod.

Po dokonéeni povinné Skolni dochazky nebyl ze strany OSPOD shledan davod
k dalsi spolupraci. Matce vSak byla v pfipad¢é obtizi nabidnuta pomoc. V roce 2016, kdy
mél Denis navstévovat jiz druhy ro¢nik stfedni Skoly, kontaktovala matka OSPOD ve Zlin¢
s tim, Ze ma se synem vazné vychovné problémy. Denis jiz v t&€ dob¢ byl studentem dalsi
sttedni Skoly, kterd kontaktovala matku pro vysokou absenci jejiho syna. V této dobé byl
Denis pravé vysetfovan v souvislosti s pohlavnim zneuzitim, kdy mél pohlavni styk
s tfinactiletou divkou, ktery byl oboustranné dobrovolny. Z Setfeni v rodiné vzesly dalsi
skutecnosti, které¢ potvrdily vazné vychovné problémy Denise. Tyto problémy spocivaji
v bezohlednosti, nerespektovani matky, odmitani vzdélani i zaméstnani. Dale Denis nedo-
drzuje zakladni hygienické ndvyky. Toto nedodrzovani je na samotné hranici, kdy uz zac¢i-
na byt nebezpetné z hlediska zdravi. RovnéZz dochéazi k tomu, Ze Denis odejde z domu a
zdrzuje se neznamo kde i nékolik dni. Matka opakované kontaktuje PCR. Dal3i problém
spoc¢iva ve zneuzivani navykovych latek, konkrétné se jedna o marihuanu. V soucasné do-
bé probiha ze strany kurdtora pro mladez intenzivni spoluprace s rodinou a samotnym ne-

zletilym.

Faktory rodinného prostiedi:

Otec Denise byl zavisly na alkoholu a Casto ho 1 ostatni ¢leny domacnosti fyzicky
napadal. Od odchodu otce je konzumace alkoholu v rodiné€ spise piilezitostna zélezitost,
kdy matka 1 star$i bratr piji alkohol jen vyjimecn&. Obdobné tomu je i u Denise. Tabakové
vyrobky uziva pouze starsi bratr a Denis, ktery vSak toto uzivani ma v tmyslu vyrazné
omezit. Opacny postoj vSak Denis i1 jeho bratr zaujimaji k uzivani marihuany, které nechté-

ji omezit ¢i s uzivanim skonc¢it. Zneuzivani tvrdych drog se vSak v rodiné nevyskytuje a



Denis tyto latky hodnoti prevazné negativné. Piekdzku Denis také shledava ve svém agre-

sivnim chovani, které by chtél zmirnit.

Matka s bratrem maji pékny vztah, Denis ma pocit, Ze do rodiny nepatfi, jeho vzta-
hy s ostatnimi ¢leny rodiny jsou nepiatelské. M4 obavu, ze kdyz si najde préci, bude se
muset od matky i bratra odstéhovat.

Budouci Zivot si Denis pfedstavuje ve vytvofeni zdzemi, zalozeni rodiny a ziskani

manudlniho zaméstnani. M4 v timyslu se také pokusit znovu studovat.



PRILOHA P III: KAZUISTIKA II

Kazuistika - Katerina

Katefina ma Sestnact let a je studentkou 1. roéniku Stedni $koly. Zije se svou mat-
kou a mladsi sestrou. Se svym otcem se nestyka. Problémy v chovani spocivaji predevsim

v zaskolactvi, nerespektovani autorit a experimentovani s marithuanou.

Rodinna anamnéza:

Matka: vek: 48 let Otec: vek: 58 let
zaméstnani: prodavacka zaméstnani: OSVC
stav: rozvedena (r. 1997) stav: rozvedeny (r. 1999)

Sourozenci: Barbora (15 let)
Dominika (27 let)
Martin (zemftel ve 20-ti letech)

Katetina zije od prvniho roku svého Zivota v neuplné rodin¢ s matkou a svymi sou-
rozenci. V soucasné dob¢ vSak zije pouze s matkou a mladsi sestrou. Matka doposud Zije
sama, sama také zabezpecuje chod domécnosti a vychovu déti. Z ptedeslého manzelstvi ma
matka dvé déti vyrazné star$i oproti Katefin€. NejstarSi dcera ma jiz svoji rodinu a syn
vroce 2013 zemftel. Z druhého partnerstvi ma matka dalsi dvé déti — Katefinu a o rok
mladsi Barboru. Matka byla v roce 2008 hospitalizovana v PL Kroméfiz kvili zavislosti na
alkoholu. V té dobé¢ se o Katefinu a dalsi dva sourozence starala nejstar$i sestra, ktera jiz
byla zletila. Matka dodnes abstinuje. S otcem se Katefina stykala do dvanacti let, spole¢né
s nejmladsi sestrou k nému obcas jezdily na vikendy. Kontakt s otcem byl nepravidelny a
vzhledem k jeho nevhodnému pfistupu k détem byl ukoncen. Otcovo chovani k détem bylo
nevybiravé, verbalné agresivni. Matka byla nékolikrat svédkem toho, jak otec verbalné na
déti utocil. Katefina zazivala pocity tizkosti a strachu vZdy, kdyZ méla byt se svym otcem
v osobnim kontaktu. V soucasné dob¢ se Katefina se svym otcem nestyka Ctyii roky. Se
svou sestrou ma dobry, kamaradsky vztah. Celkové zhodnoceni interpersonalnich vztah
v rodin€ je velmi pozitivni. Rodina je soudrzna, ¢leny rodiny vzajemné poji silné citové

pouto.



Rodina se jevi na niz$i ekonomické Urovni. Matka samozivitelka, v podstaté
s nizkym piijmem zabezpec€uje veskery chod domdacnosti sama. Otec jiz nékolik let matce
neplati soudné stanovené vyzivné na ob¢ déti. Matka se o alimenty s otcem soudi, avSak
vzhledem k jeho nepiiznivé finanéni situaci a celkové nizkému ekonomickému statusu, bez

vétSich uspéchi.

Osobni anamnéza:

Katka byla pldnovanym ditétem. T¢hotenstvi bylo bezproblémové a béhem porodu 1
tésné po ném se nevyskytly Zadné komplikace. Katetina se narodila v planovaném terminu
s niz8i porodni vahou — 2,75kg a matetskym mlékem byla krmena 8 mésicti od narozeni.
V pribéhu détstvi se u ni vyskytoval neklidny spanek, a v péti letech podstoupila operativ-

ni zakrok k odstranéni nosnich mandli. Katka neprodélala zadné zavazné onemocnéni.

Katefina je ve vnéjSim projevu nendpadnd a opatrna. V nové situaci se zpoc¢atku zdrzu-
je v povzdali od ostatnich, ale jakmile se vice adaptuje, pevné si obhajuje své nazory i na-
vzdory nesouhlasu vétSiny. Jeji reakce jsou Casto doprovazeny afektovanymi formami pro-
jevu. Predevsim vii¢i autoritdm je Katefina velice kritickd a drza, ucelné zaujima opacny
postoj k véci nez dosp€léa osoba, se kterou komunikuje. Pti své netstupnosti a tvrdohlavosti
v souvislosti s autoritami ¢asto zachazi za hranici slusného chovani a jeji reakce mohou byt

siln€ vznétlivé, s agresivné verbalnim projevem.

Katefina se jevi uzaviend, nepfistupna, citové tvrda s vyrazné zvySenou uzkostnou se-
benejistotou. Ma potize s vyjadfovanim kladnych emoci a socidlné zddoucimi zpiisoby
jednani. Vysoky je skor v nedostatku sebeovladani, az narcistické odmitani spole¢enskych

pozadavku. Je také prubojnd, nadSend, upiimna.

Katefina se hlfe adaptuje na pevné stanovena pravidla, jak ve Skole, tak v domacim
prostiedi. Divodem je absence jakychkoli pravidel v jejim zivoté. Matka spiSe zastava
benevolentnéjsi ptistup ve vychové, bez ur€eni patiicnych hranic a bez pravidelného rezi-
mu. Katefina k ni i ke své nejmladsi sestfe mé velice silny, vzajemny citovy vztah, i pies to
se v rodiné vyskytuji konfliktni situace Casto vystupniované ve fyzické utoky mezi sestra-
mi, 1 agresivnimi verbalnimi toky mezi vSemi Cleny domécnosti navzajem. Katefina Casto
dovede v mnoha ohledech s matkou manipulovat. Pobyt v SVP TrSice byl pfedcasné ukon-

¢en pravé na zadost matky, kterd méla pocit, Ze jeji dcera neni s pobytem spokojend. Rodi-



na drzi tizce pospolu a z toho Katefina tézi. V problémovych situacich se spoléha na svou

matku, kterd za Katefinu vSe vyfesi. Je spiSe nesamostatna.
Volny Cas travi spiSe pasivnim konzumnim zptisobem. Nema zadné zajmové krouzky
¢i hobby, kterému by se vice vénovala. Nepravideln¢ se vénuje sportu a to zptisobem pro-

vadéni riznych posilovacich cvikli doma. Rada také chodi na prochdzky se psem. Hodné

¢asu travi na socialnich sitich.

Skolni anamnéza:

Katetfina nastoupila ve tiech letech do matetské Skoly. V obdobi ptedskolniho véku
se projevovala spiSe plactivé az litostivé. V té dobé te€zko nesla vikendové navstévy u své-
ho otce, jehoz vztah k ni byl velice chladny. Na povinnou $kolni dochazku nastoupila
v Sesti letech a jeji adaptabilita na nové Skolni prostfedi byla bez potizi. S uciteli 1 spoluza-
ky vychézela bez problémt, byla spiSe introvertni typ vystupujici zdrzenlivym zplisobem
s nadprimérnymi Skolnimi vysledky. Vyraznd zména nastava v 7. ro¢niku zakladni Skoly,
tehdy se v Katefininém jednani objevuji prvky verbalni agresivity, vznétlivost, negativis-
tické nazirani na skuteCnost. Zhorsil se Skolni prospéch, neplnéni Skolnich povinnosti a
neplnéni povinné $kolni dochazky. Matka se mnohdy dala presvédcit a sama Katetinu ne-
chala doma a ve Skole ji omluvila anebo Katefina do skoly rano odesla, ale fyzicky se v ni
pfes den viibec nevyskytovala. S Katefinou zacal spolupracovat Skolni psycholog, avSak
vyraznd néprava chovani ve vztahu ke Skole se nedostavila. Katetiné byla za neomluvené
hodiny a zapominani udé€lena dutka feditele a byla ji snizend zndmka z chovani o jeden

stupen.

Po ukonceni povinné Skolni dochazky, Katka nastoupila do 1. ro¢niku Stiedni Skoly
gastronomie a obchodu ve Zling€. Studium vSak v pololeti 1. ro¢niku ukon¢ila, protoze ji
studium nebavilo a tudiz méla problémy s dodrzovanim pravidelné Skolni dochazky. Po
ukonéeni studia se zaevidovala na UP Hole$ov a pracovala v ramci piileZitostnych brigad.
Z uradu prace vsak byla, vzhledem k nepravidelné dochiazce na sjednané schiizky,
z evidence uchazeCli o zaméstnani vyfazena. Po uplynuti tfi mésicti se zde zaevidovala
znova, az do zafi roku 2016, kdy nastoupila do 1. ro¢niku Stfedni Skoly hotelové a sluzeb

v Krom¢éiizi, ve které problémy spojené s prospéchem a Skolni dochazkou jiz nejsou tako-

vého rozsahu, jako tomu bylo u piedchoziho studia, piesto se stale vyskytuji. Katetina situ-



aci vysvétluje tak, ze se ji zkratka do Skoly nechce chodit. Matka mé obavu, ze Katka své

vzdélani nedokondi.

Vvychovna problematika:

Preventivné-vychovny pobyt v SVP Domek Katefina absolvovala od ledna 2014 do
bfezna 2014 a byl realizovan ve spolupraci s OSPOD HoleSov. Hlavni pfi¢inou umisténi
ve stiedisku vychovné péce bylo neplnéni Skolnich povinnosti, zdskolactvi a nerespektova-
ni autorit. Z poc¢atku pobytu byla Katefina zdrZenliva a uzaviend. S nechuti plnila elemen-
tarni povinnosti jako napf.: uklid ¢i Skolni pfiprava. Objevovaly se vulgarismy, obcas se
projevila jeji vztahovacnost a vznétlivost. V pribéhu vSak zacala postupné vice komuniko-
vat, uvolnila se, byla mnohem aktivné&jsi, snaZila se a byla motivovana k pozitivni zméné.
Po ukonceni vychovného pobytu Katetfina pokracovala v ambulantni pé¢i v SVP Domek.
Nadale spole¢né s matkou spolupracovaly s OSPOD HoleSov. Néaprava chovani se vSak
nedostavila a tak na zadost zakladni Skoly, do které Katetfina dochézela a OSPODu Hole-
Sov, byl realizovan dalsi vychovny pobyt v SVP TrSice. Matka ani ona sama nebyly o po-
bytu pfesvédceny a smifeny s nim. To se nasledn¢ projevilo v piistupu Katetfiny a také
v samotné délce pobytu. Katka pobyt v doporucené délce 8mi tydnii neabsolvovala a na
zadost matky ho po 4 tydnech ukoncily a to i pies nedoporuceni ze strany kuratora i SVP
TrSice. Samotny nastup do zatfizeni byl dramaticky a Katefina jej odmitala. Nakonec vSak,
po telefonické intervenci s odbornym pracovnikem SVP TrSice, matka Katefinu pfivezla a
piijem probehl standardnim zptsobem. Katefina v pribéhu pobytu vyraznéji nezmeénila
nahled na své chovani. Své netispéchy bagatelizuje a na zménu chovani je pfili§ pohodlna.

Nevidi v ném zasadni problém.

Katefina do dnes spolupracuje s OSPOD HoleSov. Jeji §kolni dochézka i ptiprava na ni
je na velice nizké urovni. V $irSim spektru pohledu je Katefina snadnéji ovlivnitelna divka
s tendenci lehce podlehnout nevhodnym vrstevnickym vzorim a reagovat na podnéty vice
emocionaln¢ az afektované. Styka se s vyrazné starSimi kamarady, ktefi koufi cigarety a
uzivaji marihuanu. Katefina také kouii cigarety a pravdépodobné taktéZ uziva marihuanu.

Matka prestala situaci fesit a nechava Katefininému vyvoji volny prabéh.

Diagnostikovana vysokd mira vnitini uzkostnosti. Nadprimérné naméfené hodnoty

spocivaji predevsim v nepiimé i fyzické agresivité, iritabilité a zna¢né ulpivani na minulos-



ti. PriliSnym analyzovanim je schopna si ptfivodit smutné az depresivni stavy, které ji do-

vedou az do sebelitosti a iracionalnim zavérum.

Faktory rodinného prostiedi:

MW

Konflikty v domacim prostiedi jsou zapti¢inéné vétSinou zanedbavanim skolni pti-
pravy a také Skolni dochazky. Kdyz se Katka rozhodne, Ze do Skoly neptjde, tak zlstane
doma s védomim matky, kterd neni schopna situaci fesit, anebo se uchyli k zaskolactvi,
kdy se matka domniva, Ze Katetina ve Skole je. Dalsi pfi¢inou konfliktu je pomérné pravi-
deln¢ uzivani marihuany Katefinou, o kterém matka vi, avSak opét neni s to problém fesit.
Tato aktivita se u Katefiny objevuje na konci povinné Skolni dochdzky, kdy spolu
suzivanim marihuany Katka zafind koufit tabdkové vyrobky a experimentovat
s alkoholem. V soucasné dob¢ Katka stale kouii cigarety a alkohol konzumuje minimalné.
Matka byla na alkoholu z&visla a po uspé$Sném absolvovani 1écebného pobytu v PL Kromé-
iz do dnes abstinuje. V roce 2014 piestala koufit cigarety. V pfipadé sester se da hovofit o

aktivnim konzumovani tabakovych vyrobkd.

Problémové chovani se u Katetiny zacalo objevovat kratce po smrti jejiho bratra, ke
kterému také pocitovala pevnou vazbu. Jeho ptfitomnost lze vnimat jako jediny muzsky
vzor v zivoté Katky. Ke svému otci si nikdy nevytvofila hluboky vztah a naopak kontakt
s nim ji spiSe zuZoval. I z toho diivodu byla osobnost bratra pro ni dilezitd. Katka by si
ptéala, aby vzajemné vztahy jeji budouci rodiny korespondovaly se vztahy v jeji soucasné

rodiné.



PRILOHA P IV: KAZUISTIKA III

Kazuistika - Petra

Petra ma patndct let a je studentkou 9. ro¢niku zakladni Skoly. Se svymi sestrami Zi-
je v pestounské rodin€ jiz pét let. Petra navstévuje psychologa a psychiatra. Je u ni dia-

gnostikovana bajna lhavost a nadmérna promiskuita.

Rodinna anamnéza:

Pé&stounka:  vék: 51 let Pé&stoun: vek: 55 let
zamestnani: péstounka zamestnani: socidlni pracovnik
stav: vdana stav: Zenaty

Sourozenci: Adéla (12 let)
Mariana (10 let)

Petra byla v péti letech odebrana biologické matce kviili nevhodnym vychovnym
podminkam. Matka v té¢ dobé byla zavisla na pervitinu a kokainu, naduzivala alkohol, ¢asto
1 s détmi navstévovala hospody. Byla promiskuitni a casto praktikovala sex s cizimi muzi,
kteti matku opakované fyzicky napadali i za pfitomnosti Petry a jejich sester. Svého otce

Petra nezna.

Po odebrani byla Petra 1 se sestrami umisténa v Kojeneckém tustavu Pavucinka
v Sumperku, poté byly sestry rozdéleny a Petra byla umisténa do Détského domova Cerna
Voda. Matka opakované Zadala o navraceni déti do péce, déti byly dvakrat matce do péce

navraceny, ale poté byly vzdy opét odebrany a umistény zpét v Détském domove.

Petra Zije od svych deseti let 1 se svymi sestrami v péstounské roding, kterd je na
dobré ekonomické Grrovni a Ziji ve vlastnim rodinném dobé&. Péstounka pracuje jako profe-
sionalni péstounka a péstoun pracuje jako socidlni pracovnik v Charité Uherské Hradiste.

Rodina sedm vlastni déti, které jsou vyrazné starsi oproti Petfe a nékteré jiz maji své rodi-
ny.
Vychovu Petry tedy do jejich péti let zajistovala biologickd matka. DalSich pét let

byla v podstaté v Détském domové a od deseti let jeji vychovu zajist'uji péstouni, kteti se



snazi o dislednost a jednotnost ve vychové. Maji pevné stanovena pravidla i rezim, se kte-

rymi Petra nemd problém a dodrZuje je.

Osobni anamnéza:

Béhem t€hotenstvi pravdépodobné matka uzivala alkohol i drogy. Péstouni nemayji

zadné konkrétni informace o priibehu t€hotenstvi a porodu.
Petra v pritbéhu svého détstvi neprodélala zadné z vaznych onemocnéni.

Je temperamentni, veseld, nadmérné¢ komunikativni a kamaradska. V kolektivu je rdda
sttedem pozornosti, snazi se za kazdou cenu zaujmout své okoli, pfitdhnout pozornost,
mnohdy i za uziti smySlenych pfibéhi a 1zi. Pevné si stoji za svym nazorem a je hadava

v ptipadé, Ze s ni nékdo nesouhlasi.

Ma zhorSené sebeovladdani a ve vypjatych situacich muze reagovat vybusné a agresiv-

Petra ma silné citové vazby na své mladsi sestry i na péstouny. Chtéla by u soucasné
rodiny setrvat. Vztah s biologickou matkou je zna¢né¢ narusen, Petra o ni mluvi negativné a
nechce se vratit do jeji péCe. Vztah s péstounkou je vSak v soucasné dobé také narusSen.
Vyskytuji se zde cetné konflikty a verbalni napadéani. Petra tento nesoulad tézko nese.

Vztah s péstounem - otcem vSak hodnoti pfevazné kladné, jako bezkonfliktni.

Volny c¢as travi s kamarady, podle péstount se Petra pohybuje ve skupiné problémo-
vych mladistvych, pfevazné chlapcii. Petra je velice aktivni, zajima se o hudbu, tanec, kres-

leni, Cteni, atletiku, jizdu na kole a turistiku. Hodné ¢asu travi také na socidlnich sitich.
Psychologické vySetfeni neobsahuje vyznamné napovédi svédéici pro aktualné probi-
hajici psychoticky proces nebo poruchu nalady. Jedna se o disharmonicky vyvoj osobnosti,

kterd v raném détstvi byla vystavena socioemoc¢ni deprivaci. V tomto ptipadé oznaeném

jako syndrom CAN.

Skolni anamnéza:

Petra zah4jila povinnou $kolni dochazku s ro¢nim odkladem z diivodu zanedbané péce

ze strany biologické matky. Péstouni vSak nemaji blizsi informace nastupu Petry do skoly.



Ve Skole m¢la Petra ¢etné konflikty s tfidnim kolektivem, ktery se ji posmival za jeji
biologickou matku. Aktudlné se vSak situace ve tfid¢ stabilizovala a panuje zde pratelska
atmosféra. Petra ma oproti vétsin€ spoluzaki horsi Skolni prospéch, avSak ma snahu situaci
fesit a ucivo se doucuje.

Petra se nechce ucit, nebavi ji to, ale své povinnosti plni. Ve skole ma obcas konflikty
pfedevs§im s mladsimi ucitelkami. Nékdy ucitelim odmlouva a je drza, avSak nejedna se o

extrémni pfipady a Skola je schopna situaci fesit dle vlastnich osnov na padeé skoly.

Ma vysoké ambice ve vzdélavani, ma jasnou piedstavu o svém vzdélani a nasledné

uplatnéni na trhu prace.

Vvchovna problematika:

Petra byla umisténa v SVP Domek. Pobyt byl doporu¢en SVP HELP Uherské Hra-
disté, v jeji ambulantni péci je rodina od ledna 2016. Divodem ptichodu do SVP bylo Pet-
fino Casté lhani, sklony k promiskuité a také predCasna sexudlni aktivita. Dle péstounti Pet-
ra 1Ze jiz od zacatku, co je v jejich péci. Leckdy ani nevi, cemu mohou véfit, protoze Petra
je ve svych Izich velice pfesvédciva do poslednich detaili. Dalsim diivodem je nadmérna
promiskuita vii¢i chlapcim 1 muziim. Petra je velmi vstficnd, provokativni a vyzyvava. Od
jedenécti let navazuje vztahy s vyrazné starSimi muzi prostiednictvim socialnich siti. Kvili
pfedcasnému pohlavnimu styku jiz byli obvinéni dva chlapci/muzi. Trestni oznameni na

pestouny podala biologick4 matka kvili sexudlnim praktikam, které ji Petra sd¢lila.

Petra také pfehnané fesi svlij zdravotni stav. Je schopna si vymyslet jakoukoli ne-
moc a i po vysetieni, které je bez nalezu, si stale stoji za svym. Navic péstouni kazdy mésic
délaji Petie t€hotensky test, z diivodu jejiho presvédéeni, ze je téhotnd. Petra uziva hormo-
nalni antikoncepci, av§ak péstouni potiebuji mit jistotu, ze opravdu neotéhotnéla. Kromé
zdravotniho stavu na sebe upozoriiuje Casto také na socialnich sitich, kde zvetejnuje riizné
sve fotky se sexualnim podtextem, pofezané ruce, apod. Existuje pfipad, kdy zvetejnila

fotku malého vnuka péstountl a tvrdila, Ze je to jeji syn.
S potomky péstounti, ktefi jsou vyrazné star$i a jiz maji své vlastni rodiny, Petra
prilis nevychazi. Vzajemné vztahy jsou naruSené a potomci se s Petrou nechtéji vidat.

Z téchto diivoda péstouni uvazuji o ukonceni pestounské péce.



Faktory rodinného prosttedi:

UZivani nadvykovych latek v péstounské rodiné se téméf nevyskytuje. O konzumaci
alkoholu lze hovoftit pouze v ptfipadé¢ matky, ktera vSak tuto Cinnost praktikuje jen vyji-
mecné. Obdobné je to i u Petry, kterd ma sice s alkoholem osobni zkuSenost, ale zaujima
k nému spise negativni postoj. Otec alkohol nekonzumuje viibec a také ptestal koufit taba-
kové vyrobky ze zdravotnich divodd. Matka nekouii viibec, i kdyz Petra kouii, matce to
nevadi. Z potomkl péstount kouii jeden syn a tfi dcery. Z omamnych latek Petra experi-

mentovala pouze s marihuanou, ke které, diky jejim t¢inklim, ziskala také negativni postoj.

S biologickou matkou je Petra v kontaktu, avSak nechce se vratit zpét do jeji péce,
ale chtéla by zistat v rodiné¢ péstount. Péstounka vSak problémy s Petrou jiz nezvlada a
uvazuje o ukonceni péstounské péce. Petra ji vnima jako svou matku a ma k ni silny citovy
vztah. Prala by si napravit jejich vzajemny vztah a nevytvaret tolik konfliktnich situaci, je
st védoma chyby na své stran¢ pocCinani. Zarovenn ma potiebu pocitovat zajem biologické
matky. Inklinuje tedy k vytvareni si rtiznych smySlenych piibéhll a snazi se upoutat jeji
pozornost. Nechce ji vSak odpustit situaci, kdy se jako malé dit€¢ musela starat o své mladsi
sestry, sledovat ji pti pohlavnich stycich s cizimi muzi, ktefi ji i fyzicky napadali, a také ji
neni schopna odpustit neposkytnuti zdkladnich lidskych potifeb v podobé oSaceni, stravy,
jistoty a bezpeci. Petra ma obavu, ze kdyby byla svéfena zpét do péce biologické matky,

zneuzivala by ji pro prostituci.

Petra do budoucna planuje svatbu a zaloZeni rodiny, zaroven se obava, ze by mohla
skoncit jako jeji promiskuitni biologickd matka. Své promiskuitni chovani Petra vysvétluje
jako silnou touhu, ktera ji ovlada a je mnohem intenzivnéjsi nez racionalni stranka véci.
Z toho divodu vzesla z jeji strany snaha o pohlavni styk s partnerem jedné z dcer péstou-
nd, coz vedlo k naslednému odmitani kontaktu s Petrou velkou ¢ésti ptivodni rodiny pés-

tount, které dodnes pretrvava.



PRILOHA P V: KAZUISTIKA IV

Kazuistika - Pavla

Pavla je tfinactileta divka, ktera navstévuje 6. tfidu zakladni Skoly. V soucasné do-
b¢ zije v domacnosti se svou matkou a matinym pritelem. Pavla je v evidenci kuratora pro
déti a mladez z diivodu zahéjeni predcasného pohlavniho zivota a problematické dochazce

do skoly.

Rodinna anamnéza:

Matka: vek: 42 let Otec: vék: nezndmo
zaméstnani: prodavacka zaméstnani: neznamo
Sourozenci:  bratr Michal (11 let)

Pavla zije v UpIné roding, kterou tvoii matka a jeji souCasny pfitel, se kterym planu-
ji svatbu a vlasti dité. Biologicky otec s Pavlou nezije ve spolecné domécnosti od jejich tii
meésicti zivota a v soucasné dob¢ zije v Némecku, avSak Pavle byl pfedstaven az v Sesti
letech jako jeji otec. Pavla se s nim nestyka, jsou pouze v telefonickém kontaktu a také si
pisi e-maily. Kontakt v§ak neni pravidelny, spiSe se jednd o obcasné telefonaty. Spole¢né
souziti rodi¢ii bylo ukonceno z diivodu otcové zavislosti na alkoholu a néaslednymi agre-
sivnimi Gtoky mifenymi vi¢i matce a z divodu nevéry otce. Z matc¢iného nasledovného
vztahu vzesel Pavlinin mladsi bratr, ktery v soucasné dob¢ prevazné zije u svého biologic-
kého otce. S matkou jej maji ve stiidavé péci a tak jsou s Pavlou a matkou v pravidelném
kontaktu. Vztah bratra se souasnym matéinym pfitelem je problémovy a tak téméf pii
kazdém osobnim kontaktu dochazi ke konfliktu. Pavla tento stav velice téZce nese. Citi

pevnou citovou vazbu ke svému bratrovi i k priteli své matky, kterého Casto nazyva otcem.

Rodina se nachézi spiSe na niz$i ekonomické a socialni urovni. Matka ma pravidelny
pfijem ze svého zaméstnani, avSak jeji pfitel, povolanim zednik, nema stabilni zamé&stnani,
jedna se spise o ptilezitostné prace. Rodina také zije v mestském byté a ma znacné financni

dluhy. Pavlinin biologicky otec neplati alimenty.



Osobni anamnéza:

Pavla se narodila v planovaném terminu a matetskych mlékem byla krmena do svého
roku a ptl. Béhem détstvi zazivala neklidné spani a nevyskytla se u ni zddna vazné€jsi one-

mocnéni.

Pavla je komunikativni, aktivni a cilevédoma divka, ktera se na prvni pohled jevi jako
vyrazné starsi, nez ve skutecnosti je. Jeji vystupovani i sebeprezentovani je velice vyspélé.

V komunikaci je dosti jistd a plisobi vyrovnanym dojmem.

S kolektivem svych vrstevnika vychdzi bez problémi, vyhledava spise stars$i kamarady,
se kterymi travi aktivné volny ¢as. VétSina téchto kamarada koufi cigarety a také experi-
mentuji s marihuanou. Pavla také koufi cigarety a marihuanu vyzkousela, avSak pravidelné
ji neuziva.

Mezi jeji zaliby patii predevSim sport. V ramci T-klubu se zucastiuje zdjmového
krouzku ,.fireshow®, ktery reprezentuje po Ceské republice i v okolnich statech. Pavla je
rada stfedem pozornosti a vyzaduje si obdiv svého okoli, snazi se ohromit. Ve volném Case

se také vénuje svému psovi, se kterym jezdi na vystavy psil.

I kdyz se Pavla na prvni dojem jevi vyrovnanym zptisobem, proziva jisty vnitini zma-
tek s obrovskou touhou vyplnit misto ve svém zivoté zpusobenou absenci otcovi pfitom-
nosti. Sama uvadi, Ze ma celkem tfi otce — svého biologického, otce svého bratra a soucas-
ného pfitele své matky. Se svym biologickym otcem se témét neznd, ale s dalSimi uvede-
nymi muzskymi vzory navazuje bezproblémové silné citové vazby. I pfes konfliktni vztah
své matky s prostfednim pfitelem, otcem bratra, ma Pavla potfebu s nim byt nadale
v kontaktu, dokonce u n¢ho i chvili s bratrem bydlela. K soucasnému partnerovi své matky
ma také silny citovy vztah, mozna i silnéjsi nez ke své matce, jejichz vztah je spiSe kama-
radsky. Se svym bratrem Pavla pfili§ nevychazi, v osobnim kontaktu dochazi ke konflik-
tim, brat ji vulgarn¢ napada. Pavla vztah se svym bratrem hodnoti jako komplikovany.

Pavla by si prala, aby se vztah bratra k ni a také k matinému pftiteli zménil.

S matkou vychazi dobfte, zdkladni domaci prace splni, avSak chybi ji blizsi kontakt

z matciny strany.



Skolni anamnéza:

Pavla ve tfech letech nastoupila do matetské Skoly. Adaptace na nové prostredi
probihala bez komplikaci a Pavla nevykazovala zadné negativni projevy ve vztahu ke
Skolnimu prostredi, ucitelkdm v matetské Skole ¢i k détem. Piechod na zakladni skolu byl
s ro¢nim odkladem a prob¢hl taktéz bez komplikaci. Pavla se rychle na nové prostredi a
pozadavky adaptovala. Jeji prospéch byl priimérny. Avsak s pfechodem na druhy stupeni se
zacCaly objevovat konflikty jak s vyucujicimi, tak s tfidnim kolektivem. V té dobé¢ Zila Pav-
la se svym bratrem u jeho otce, ktery nebyl dostate¢né dasledny, proto se u obou déti obje-
vilo zaskolactvi. Vzhledem k neomluvenym hodindm a $patnému prospéchu, musi Pavla 6.
ttidu znovu opakovat. Pfestoupila vSak na zakladni Skolu se sportovnim zamétenim, kde
jsou jeji vzajemné vztahy s vyucujicimi velmi pozitivni, coz se stava ptic¢inou konfliktnich
situaci tiidniho kolektivu viigi Pavle. Skolu reprezentuje v mnoha sportovnich disciplinach
a s nékterymi uciteli ma také sjednané doucovani. Pavla by si pfala po zékladni Skole na-

stoupit na stfedni Skolu s pedagogickym zaméfenim.

Vvchovna problematika:

Pavla je evidovéana od roku 2016 organem socialné pravni ochrany déti ve Zling,
kuratorem pro déti a mladez, na zadost Skoly, kterd upozornila na zvySujici se problema-
tickou absenci Pavli. Z diivodu financ¢nich problému matky, zila Pavla i se svym bratrem
rok u jeho otce. S matkou se pravidelné stykali, avSak jeji absence ve vychové a v dohledu
nad Skolni dochazkou byla zna¢na. I pfes matcin benevolentni vychovny pfistup se vycho-
va ze strany bratrova otce, jevila jesté vice benevolentni a déti po celou dobu spole¢ného
souziti s nim, méli prakticky volnost. Pavla i jeji bratr se ocitli ve slozité socialni situaci,
ktera se odrazela mimo jiné i v uprave jejich zevnéjSku, osobni hygien¢ a zhorSeném pro-
spéchu. Ve skole se vii€i nim zacala objevovat Sikana, proto si déti zvolily pro né vhodnéj-
§i alternativu, kterou bylo ptrestat do Skoly dochazet. Na doporuceni kuratora, se Pavla po
roce vratila zpét ke své matce, kterd si mezi tim zajistila bydleni i staly pfijem. Jeji bratr,
vzhledem k agresivnim vypadkiim vi¢i Pavle 1 matinému pfiteli, zistal bydlet u svého
otce. Diky neuspéSnému absolvovani 6. tfidy, ji Pavla musi v souasné dobé opakovat,
avSak na jiné zdkladni Skole. Kurator na situaci neustdle dohlizi a je v kontaktu, jak

s Pavlou a jeji rodinou, tak se Skolou. Na zdklad¢ toho doslo k vyraznému zlepSeni ve



Skolni dochézce a tim i Skolnich vysledkd, a také nastalo zlepSeni v nastavenych rezimo-

vych pravidlech ze strany matky.

Diivodem péce kuratora je také ucast Pavly na drobné kradezi v obchodé, ktera ji
nakonec nebyla prokazana a nelegalni prodej marihuany. Pavla v evidenci kuratora vedena
také z divodu predcasné zahdjené sexualni aktivity. Ve vySetfovani je Pavla vedena
v pozici poskozené a kurator ji bude provazet pii tkonech vySetfovani a ptipadného trest-

niho fizeni.

Faktory rodinného prostredi:

Vychovny ptistup matky se v uritych oblastech jevi dosti uvolnéné. Matka, véetné
vSech partnert, kteti kdy Zili ve spolecné domécnosti s Pavlou, kouii tabdkové vyrobky.
Pavla koufi také, a to spolecné se svou matkou a jejim soucasnym piitelem. Dokonce maji
spolecnou dohodu, kdy za splnéni ur¢itych domécich povinnosti Pavlou, dostane od matky
za odménu tabak ¢i cigarety. Pavla koufi uz témét Ctyfi roky a ma snahu tento zlozvyk
omezit, avSak piestat nechce. Uzivani alkoholu v rodiné¢ ma také své nezastupitelné misto,
kdy biologicky otec Pavly a otec jejiho bratra nadmérné pozivali alkohol. Soucasny pfitel
matky, ktery Zije s Pavlou ve spole¢né domacnosti, alkohol témét neuziva a matka naopak
nekonzumuje vibec. Pavla ma také své osobni zkuSenosti s alkoholem, ale zalibu v ném
nenasla, stavi se k nému spiSe negativné. V rodin€ se dale mizeme setkat se zneuzivanim
marihuany, v ptipadé ptitele matky, ktery ji uzival témét denné, avSak v souc¢asné dob¢ jeji
uzivani omezil. Pavla mé taktéz zkuSenost s uzivanim marihuany a dokonce i s je-
jim prodejem. Dle jejich slov dnes vSak marihuanu neprodava a ani ji neuziva. Uzivani

dal§ich omamnych latek Pavlou ¢i jeji rodinou neni zndmo.

Pavla ma zkuSenosti s dobrovolnickou aktivitou a v budoucnu by se této ¢innosti
chtéla vice vénovat. Také planuje vlastni rodinu, vlastnosti jejiho partnera by vSak mély
byt odlisné od vlastnosti matcinych partnert, se kterymi ma Pavla zkuSenost. Pfedevs§im se

jedna o celkovou partnerovu oporu.



PRILOHA P VI: KAZUISTIKA V

Kazuistika - Vaclav

Viaclav ma Sestnact let a je studentem 9. ro¢niku zékladni Skoly. V sou€asné dobé
bydli u své babicky, kde do neddvna pobyval i se svym star§im bratrem, ktery se vSak jiz
odste¢hoval za pritelkyni. Problémy v chovani spocivaji v drobné kradezi, zaskolactvi a

celkovou nepfiznivou situaci v roding, kterd se odrdzi na chovani Vaclava.

Rodinna anamnéze:

Matka: veék: 43 let Otec: veék: 44 let
zameéstnani: feznik — uzenaf zaméstnani: invalidni
stav: rozvedena (r. 2014) dichod

stav: rozvedeny (r. 2014)
Sourozenci:  Pavel (20 let)

Vaclav zije v neuplné rodiné. Byl svéfen do péce otce, avSak aktualné Zzije
s babickou (matkou otce). Matka se 1€¢i pro schizofrenii. V roce 2005 byla hospitalizovana
v PL Kromé&tiz a v soucasnosti Zije u své matky a na Vaclava plati vyzivné ve vysi 2000k¢
za mésic. S Vaclavem nebyla dlouhodobé¢ v kontaktu, avSak po poslednim pobytu Vaclava
v SVP Domek mé matka snahu se s nim stykat. Véaclav tedy pobyval v jedné domacnosti
s otcem, babickou a star§im bratrem. Otec m¢l roku 2013 zdravotni uraz a od té doby pobi-
ra invalidni dichod a se svym omezenim neni schopen plnohodnotné prace jako pted ura-
zem. Do listopadu 2015 vychovu zajistoval otec spolu s babickou. Poté se otec odst€hoval
za svou novou pritelkyni a Vaclav zastava nadale u babicky. Otec taktéz plati vyzivné ve
vysi 2000k¢ za mésic. Odchod otce Viaclava velmi zasdhl. Babicka zvazuje, zda si vzit
Viclava do své péce, ale zminuje, Ze vzhledem ke svému veéku a zdravotnimu stavu si na to
netroufa. I pfes to, Ze Vaclav své povinnosti doma plni, zacal zanedbavat skolni povinnosti

a misto jejich plnéni chodi 1 bez babic¢ina védomi ven.

Rodina se jevi na niz8i ekonomické urovni. Babicka pobira starobni diichod a vy-
zivné na Véclava od obou rodict. Vaclav dochazi na zdkladni Skolu. Rodina Zije ve vlast-

nim rodinném domé.



Osobni anamnéza:

Viclav byl planovanym ditétem pouze ze strany matky, otec si druhé dit& neptal. T€ho-
tenstvi bylo rizikové, bez zavaznych obtizi a porod byl bez komplikaci. Vaclav se narodil
v planovaném terminu a jeho miry odpovidaly standardnim primérnym hodnotam. Mateft-
skym mlékem byl krmen az do svych ctyt let. Spanek v pritbéhu détstvi byl bez vyskytu

obtizi a Vaclav neprod¢lal Zddné zavazné onemocnéni.

Viclav je prevazné klidny, bez vyraznéjsSich projevil, bez agresivity. Velmi jednoduse
se nechd ovlivnit svym okolim. V komunikaci je dosti nejisty a také je mirné emocionalné

nestabilni, s nadprimérné vysokou vnitini nejistotou a tizkosti.

S kolektivem svych vrstevnikli vychazi bez problémt, neni vad¢i typ. SpiSe se prizpi-
sobi podminkdm a nazorim vétSiny. Hodné ¢asu travi se svymi kamarddy, ktefi jsou nej-
riznéjsich vékovych skupin (mladsi 1 starSi). Valna ¢ast téchto kamaradi uziva marihuanu

a koufi cigarety. A Vaclav také.

Velmi pekny a silny citovy vztah ma Vaclav ke své babicce. Otce 1 matku rad vidi, ale
existuje zde absence vytvofeni silnéjSiho emoc¢niho pouta. Véclav nerespektuje jejich auto-

ritu.

Vztah s bratrem Vaclav v souc¢asné dobé hodnoti pozitivné, dfive spolu vS§ak moc ne-

vychazeli.

Skolni anamnéza:

Véclav od tfi let navstévoval matetskou Skolu. V predskolnim obdobi se u Vaclava
objevovaly problémy v chovani v podob¢ zvysené plactivosti a litostivosti. Pied nastupem
na zakladni skolu byl Véclav zatfazen do logopedické tiidy. Na povinnou skolni dochazku
nastoupil vSak az o rok pozdéji z diitvodu naruseného vyvoje feci. Adaptace na Skolni pro-
sttedi bylo bez potizi. S uliteli i spoluzaky bez problému vychézel az do 8. rocniku. Tehdy
se zacinaji objevovat pocatky problému ve skole v podobé zhorSeného prospéchu, zasko-

lactvi a nasledného snizeni stupné chovani.



Vvchovnd problematika:

Pobyt v SVP Domek byl realizovan ve spolupraci s OSPOD a SVP HELP Uherské
Hradisté, predevsim kvuli aktualni situaci v roding, od které se odviji také Vaclavovo cho-
vani v posledni dobé. Do SVP HELP zacal dochazet v bfeznu 2015 kvtli drobné kradezi
v supermarketu. V SVP tehdy pracovali pfedevsim se vztahy v rodiné pro komunikacni
potiZze mezi rodi€i, ale Vaclav dochdzel i na individudlni konzultace. Po hospitalizaci mat-
ky v kvétnu 2015 v PL Kroméftiz, kvili zhorSujicimu se zdravotnimu stavu ve spojitosti se
schizofrenii, pfevzal Vaclava do péce otec a vychovu zajist'oval spolecné s babi¢kou. Byla
stanovend jasna pravidla, ktera Vaclav dodrzoval. Vyrazna zména nastala o Vanocich roku
2015, oznamenim otcového definitivniho st€éhovani. Do rodiny zacala dochéazet terénni
pracovnice socidlné aktivizacni sluzby, kterd zajiSt'ovala babi¢ce pomoc s vychovnym ve-
denim a Vaclavovi s ptipravou do Skoly. Vaclav situaci velmi tézko nesl. Zacal zanedbavat
Skolni povinnosti, hodné ¢asu travil s kamarady venku. Koufil s nimi cigarety a uZival ma-

rihuanu. Babicku piestal respektovat a zacal chodit za Skolu a neplnit jeji ptikazy.

Faktory rodinného prostiedi:

Nadmérné uzivani alkoholu v rodiné se vyskytlo v ptipadé otce. Po otcovém zdra-
votnim urazu, ktery zapficinil jeho pohybovou neschopnost, na zdklad¢ ¢ehoz otec zlistal
na invalidnim voziku, vSak doSlo k vyraznému omezeni konzumace alkoholu. Matka,
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu, alkohol témét nekonzumuje. Vaclav vSak nepravi-
deln¢ alkohol uziva, maximalné vsak tfikrat do mésice a to béhem vikendt. Tabakové vy-
robky uzivaji vSichni ¢lenové rodiny, tedy otce, matka, bratr i Vaclav, ktery koufi cigarety
od svych deseti let. Vaclav také pravidelné uziva marihuanu jiz po dobu tii let. Jeji uZziti
obcas praktikuje 1 pted ptichodem do Skoly. Osobni zkuSenost ma Viaclav také s tanecni
drogou ,,éckem®, kterou vsak hodnoti vesmés negativné a kloni se pouze k uzivani marihu-
any. UZivani dal$si omamné latky neni Vaclavem, ani zddnym dalSim ¢lenem rodiny zna-

mo.

Viaclavovi chybi blizky vztah se svymi rodi€i, pfedev§im hlubsi citovy vztah
s matkou. Pocit'uje také urCity nezdjem ze strany rodicii, o néj i o jeho bratra. Rozvod rodi-
¢l respektuje, sam si povSiml, Ze jejich vztah neni idealni. V dospélosti by si pral mit své
zazemi v podobé rodiny a také by chtél poskytovat pomoc lidem, ktefi se ocitnou v tizivé

situaci.



PRILOHA P VII: INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKU
VYZKUMU

Informovany souhlas uéastniki vyzkumu

Informovany souhlas tykajici se diplomové prace na téma: ,,Vné&jsi faktory determinujici

vznik rizikového chovani v obdobi dospivani®.

Zadam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materidlu pro vyzkumny projekt ve
formé audio nahravky rozhovoru s Vasim synem/dcerou a také o souhlas s nahlizenim do

vedené dokumentace.

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky se timto zavazuji k mlc¢enlivosti ve vztahu
k osobnim idajiim o ucastnicich vyzkumu s tim, ze s vyzkumnym materiadlem budu praco-

vat vyhradné¢ ja.

Bc. Veronika Hunkova Podpis: ..covviiii

Podle zékona ¢. 101/2000 sbirky o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjsich predpist
udéluji souhlas s ucasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného

materialu.



