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ABSTRAKT

Zamérem diplomové prace je nastinit moradlni vyvoj jedince, seznamit s problematikou
etické vychovy a interpretovat vysledky dotaznikového Setfeni. Diplomova prace ma teore-

ticko-empiricky charakter.

Strukturu teoretické Casti tvoii pét kapitol a jejich podkapitoly, které vnasi osvétleni do
teorii moralniho vyvoje. Teoreticka ¢ast popisuje také etickou vychovu a pfinasi moznosti
jejiho vyuziti. Dale se snazi nastinit mozné metody prace s détmi v matei'ské Skole.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace spociva v pripravé a nasledné realizaci vyzkumného Set-
feni. Soucasti empirické Casti jsou pomoci tabulek a graft zptehlednény vysledky vyzku-

mu.

Klic¢ova slova: eticka vychova, moralka, moralni vyvoj, prosocialni chovani

ABSTRACT

The thesis is focused of to outline the moral development of the individual, to get acquain-
ted with the problems of ethical education and to interpret the results of the survey. The

thesis has the character of a theoreticaly- empirical.

The structure of the theoretical part consists of five chapters and their subsections, which
characterize the theories of moral development. The theoretical part describes ethical edu-
cation and brings the possibilities of its use. It also seeks to outline the possible methods of

work with children in kindergarten.

The practical part was aimed at the search and analysis of organization communication via

questionnaire enquiry. Results are interpreted using tables and graphs.

Keywords: the Ethics, morality, moral development, prosocial behavior
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UvVOD

Predstavou uciteld matetskych skol je uskute¢novat vychovu a vzdélavani déti
v takovém prostiedi matetské Skoly, na které se déti t€si, kde se citi bezpecné a uci se vse,
co pottebuji pro zivot. Snazime se tedy co nejlépe uvadeét déti do lidského spolecenstvi,
davat jim pocit pohody, Stésti, lasky a bezpeci. K t€émto pocitim je dualezité¢ vytvaret
v matetské Skole pozitivni klima a pfijemnou atmosféru, ¢ehoz se snazime docilit mimo
jiné také vzajemnou toleranci a udeni se prosocidlnimu chovani. Ridime se zasadami
a metodami etické vychovy a tspésnost téchto postupii se stala ideou této diplomové prace,
kterou se mohou mnozi pedagogové inspirovat a pokusit se aplikovat prvky etické vychovy

1 ve svém vychovné-vzdélavacim plsobeni.

Cilem diplomové prace je seznameni Ctenafe s tematikou a pojmy mordlniho
vyvoje a etické vychovy, s metodami a cili a zejména s poznatky a vysledky vyzkumu,
pfi némz bylo zjistovano, nakolik je etickd vychova ptedSkolnim pedagogim blizka, zdali
jejich prvkia uzivaji pfi svém vychovné vzdélavacim plsobeni a jakym zplsobem. Zame-
rem diplomové prace je nabidnout ¢tenafi vhled do problematiky etické vychovy a pfiblizit
mu pojeti etické vychovy jako prostiedku rozvoje osobnosti ditéte jiz v obdobi piedskolni-
ho vzdélavani. Diplomova prace pomdaha vyjasnit vazbu mezi vyvojovymi moZnostmi
ditéte predSkolniho v€ku a rozvojem etické kompetence, poskytnout prostor pro diskusi
nad uskalimi etického vychovného plsobeni pedagoga v matetské Skole, ukazat vyznam
role ucitele v etickém utvareni ditéte, seznamit je s metodami etické vychovy a poskytnout

praktické naméty pro vychovnou praci.

Diplomova prace je rozdélena do kapitol, které se ve svych jednotlivych Castech
zabyvaji teoriemi moralniho vyvoje, jeho vnitinimi a vnéjSimi determinanty a seznamuyji
s etickou vychovou, jejimi styly, cili, metodami. Ve vyzkumné ¢asti bude ¢tendi obezna-
men s vysledky dotaznikového Setfeni, které jsou pro piehlednost uspotadany do tabulek
a grafu.

Hlavnim pfinosem diplomové prace by mélo byt ziskani informaci o dané
problematice, pfibliZzeni ¢tenafi moznosti a vyhod vyuZiti etické vychovy v praxi a sezna-

meni s vysledky vyzkumného Setfeni, jehoz Gc¢astnicemi byly ucitelky matetskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM

Eticka vychova jistym zplisobem reaguje na aktualni stav spolecnosti. Ta se diky demokra-
tizacnim a globaliza¢nim tendencim sice stava vice otevienou a svobodnou, ale také odci-

zenou a individualizovanou.

R. Roche-Olivar z Nezavislé univerzity v Barcelon¢ vytvoril na zékladé svétovych vyzku-
mu projekt vychovy k prosocialnosti, jadro projektu etické vychovy. Z vyzkumu, které se
zabyvaly faktory urCujicimi a formulujicimi vyvoj charakteru vyvodil a pojmenoval
patnact faktord, které podminiuji prosocidlni chovani déti. Deset z nich do programu pro-
jektu zaclenil a oznacil jako zZakem osvojované dovednosti, pét faktor ovliviujici prosoci-

alni chovani ditéte ze strany vychovatele a rodi¢e zahrnul do vychovného plsobeni peda-
goga.
Projekt doplnil a dale rozpracoval L. Lenz ze Slovenska. Z experimentalniho ovéfovani

vyplynuly v letech 1990-1993 velmi dobré vysledky a na jejich zakladech se od roku 1993

Eticka vychova stala povinné volitelnym pfedmétem na zékladnich Skolach na Slovensku.

Od roku 1992 si 1 v naSem Skolstvi eticka vychova postupné nachdzi misto ve vychovném
a vzdélavacim procesu. Je zalozena na prozitkové pedagogice, vede zéky k vytvareni zi-

votnich postoji a hodnot formou jejich vlastnich prozitkd. (Novakova, 2009)

1.1 Literatura domaci, zahrani¢ni, cizojazy¢na

Jako hlavni opora kapitoly pojednavajici o teoriich moralniho vyvoje slouzi publikace
Pavla Vacka - Moralni vyvoj v psychologickych a pedagogickych souvislostech. Autor se
v knize vénuje problematice moralniho vyvoje, obsahle seznamuje ¢tenafe s psychologic-
kymi teoriemi Jeana Piageta a Lawrence Kohlberga a prezentuje faktory, jeZ proces moral-
niho vyvoje ovliviiuji (inteligence, vliv naboZenstvi, odliSnost pohlavi, vztah kognitivni
a emociondlni stranky v moralnim vyvoji a vztah moralniho usuzovani a jednani). Zave-

rec¢na kapitola je vénovana problematice mravni vychovy.

K objasnéni pouzitych termini je vyuzit mimo jiné i Pedagogicky slovnik, na jehoZ tvorbé
se podileli autofi Jifi Mares, Jan Pricha a EliSka Walterova. Slovnik je sestaven na princi-
pu abecedniho fazeni hesel a obsahuje asi 1700 hesel. Pokryva oblast Skolstvi, teorie peda-

gogiky a pedagogického vyzkumu. Zdroji pro sestaveni slovnikil bylo nékolik. Jedna se
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pfedev§im o odbornou Ceskou i zahrani¢ni literaturu, zahrani¢ni encyklopedie a pedago-

gické slovniky a novou Skolskou legislativu.

Dave Robinson je autorem filozofického komiksu Introducing ethics, ktery Ctenaie sezna-
muje s historii etiky, obsahuje aktualni témata sou¢asného moralné¢ filozofického mysleni
a predstavuje Siroké spektrum zakladnich problémt. Komiks je pfimocary a dialogicky,
objevuji se v ném postavy polemizujici nad problémy. Vychdzi predevSim z argumentt
a nazoru velkych moralnich mysliteltl jako byli Aristoteles, Sokrates, Platon, Hobbes nebo

Kant, aZ po soucasné postmoderni kritiky.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Socialni pedagogika je dle Priichy (2003) ,,disciplina pedagogiky zabyvajici se Sirokym
okruhem problémil spjatych s vychovnym plisobenim na rizikové a socidlné znevyhodnéné
skupiny mladeze a dospélych.* Etickd vychova (Pricha uvadi také pojem mravni vychova)
se opira o humanistické tradice a vSelidské mravni hodnoty, které se projevuji tctou
k zivotu a lidem, lidské kultufe a praci, v respektu ke spravedlnosti, pravdé atd. a piisobi
tedy na dité vychovné, poméha formovat jeho pfedstavy, postoje, city, jednani,... To vSe

v souladu s obecné uznavanymi etickymi zasadami. (Prucha, 2003)

JelikoZ formovani osobnosti probihd od nejranéjSiho v€ku ditéte, povazujeme vyuZivani

prvki etické vychovy jiZ v preprimarnim vzdélavani za velmi opodstatnéné.

1.3 Zakladni pojmy
Eticka vychova

Etickd vychova je praktickym pedagogicko-psychologickym prostiedkem, kterak u déti
rozvijet zdkladni socialni dovednosti a rozvijet prosocialni zptisob chovani. Uspé&$nost je
zaloZena na logické organizaci vychovy, déti si nejdiive vytvareji pozitivni sebehodnoceni
(ptijimaji se takové, jaké jsou) a poté jsou schopny pozitivn€ hodnotit ostatni. ,,Je postave-

na na prozitku, ktery vede k formulaci postoji a ujasnéni hodnot.* (Novakova, 2009)
Moralka

Moralku lze chéapat jako proménlivy, kulturné a historicky podminény souhrn hodnoticich

soudt, pravidel, zvyki, ndzord, norem a ideall, kterymi se jedinec fidi ve svém moralnim
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jednani. (Vacek, 2011) Zaklada se na rozliSeni spravného a nespravného a na zpusobilosti

prakticky jednat dle téchto kategorii.

Moralni vyvoj

Proces, pfi némz se béhem zivota vyviji moralni charakter a svédomi jedince. Ovliviiovan
je mnoha faktory, napt. vychovou, vékem, individudlnimi zvlaStnostmi jedince, socidlnim

prostiedim, zdsadami dané spolecnosti. Patrn¢ probiha v nékolika stadiich. (Pricha, 2013)
Prosocialni chovani

Prosocialni je takové jednani a chovani, které je v souladu se zdsadami a normami dané
spole¢nosti, zamétuje se na dobro druhych, je pomahajici, ochranujici, zdvotilé, koopera-

tivni a empatické. (Pricha, 2013)
Vychova

Vychovou neoznacujeme pouze cilené pusobeni rodi¢t na déti, jak by se mohlo zdat
na prvni pohled (Cap, 2007). Je to celozivotni proces zamérného ptisobeni na lidskou

osobnost, jejimz cilem je docilit pozitivnich zmén v jejim vyvoji (Priicha, 2013).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

2 TEORIE MORALNIHO VYVOJE

ey ee

tomny. ,,Tento svar zde byl od prvopocatku déjin ¢loveéka a bude piitomen do konce nasich
Hlidskych® dni“ (Vacek, 2010, 5). Je mozno polemizovat nad otazkou, zda technické
pokroky, vyvoj ve védé a progres materidlni zivotni Urovné prispivaji ke zlepSovani ¢i
zhorSovani mravi, vSak vyklad toho, co je dobré a Spatné, je velmi riznorody a zalezi na
historickych zkusSenostech i na odliSnych morélnich hodnotach kazdého posuzovatele.
Dle Vacka (2010, 6) stoji na pocatku 21. stoleti pted uciteli a vychovateli otdzka zda je
viibec mozné, a pokud ano, tak jak 1ze opravdu ptispét ke zlepSeni a zvySeni irovn¢ mrav-

nosti.

O teoriich moralniho vyvoje pojednavaji nasledujici podkapitoly.

2.1 Psychologické teorie moralniho vyvoje

Jiz bylo nastinéno, Ze odedavna pfitahuje pozornost uc¢encii otazka dobra a zla. Zkoumani
této otazky dalo vzniknout védnimu oboru, ktery se moralkou zabyva - etice. Na rozdil
od filozofie, kterd se zabyva zejména moralni ,,povinnosti®, psychologie se zamétuje
na moralni ,,byti* a zkoumani toho, jak a z jakého diivodu lidé jednaji tak, jak jednaji (Hei-

dbring, 1997, 16).
V otézce moralniho vyvoje rozlisil psycholog Hoffman tfi zdkladni koncepce:

1. Model ,,dédicného hiichu® - dité je nutno usmériiovat a velmi brzy napravovat,

predpoklada se, ze dospéli co nejCasnéji vychovné zasahuji do Zivota ditéte.

2. Model vnitini Cistoty - ptivodni détské dobroty, nevinnosti - podle tohoto modelu je
dit¢ od narozeni nevinné a dobré a vnéjSimi spole¢enskymi vlivy je ve svém vyvoji
spiSe naruSovano. Proto se zastanci této koncepce (Fromm, Maslow, Alport aj.)
ptiklanéji k tvrzeni, Ze pfimé vychovné zasahovani a vliv vnéj$iho socialniho svéta
by mél byt predevsim v pocatcich vyvoje minimalizovan.

3. Model tabula rasa - koncepce je zalozena na myslence, Ze dité neni ani dobré ani
Spatné a pfirovnava jej k nepopsanému listu papiru (tabula rasa). (Hoffman,

In Vacek 2010).
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S Hoffmanovou klasifikaci souvisi také badani Hogana a Emlera-. Ti stanovili Ctyfi
psychologické teorie moralniho vyvoje, jez se pokouseni najit odpovédi tii otazky: V ¢em
jsou si vSichni lidé podobni? V ¢em jsou si nekteti lidé podobni? V ¢em je kazdy jednotli-
vec unikatni? Otazkou univerzalniho ve vyvoji se zabyva kognitivné - vyvojova teorie
(Piaget, Kohlberg), problematiku skupinové podobnosti a kulturnich odlisnosti fesi psy-
choanalytickd teorie (Freud) a teorie socidlniho uceni (Bandura). Hledat odpovédi na
vSechny tii vySe polozené otazky se pokousi socidlné evolu¢ni model (Hogan). (Vacek,

2010, 8-9).

2.2 Psychoanalyticka teorie moralniho vyvoje

Jednou z nejrangjSich, nejznamé;jSich a nejvlivnéjsich teorii osobnosti a moralniho vyvoje
je teorie Sigmunda Freuda. Podle néj se rodinné vztahy utvarely na zakladé nasili a tvrdych
boji mezi otci a syny, kdyz usilovali o moc vrodinném spoleenstvi, a v postoji
k zenskym ¢lenkam kmene. Tyto udalosti jsou ve vzpominkéch jistym zptisobem zakddo-
vany v tzv. paméti lidského rodu. Lidé maji v nejhlubSich urovnich podvédomi ulozeny
protichiidné pocity: respekt a nenavist vii€i otciim a incestni tuzbu po matce (u divek je
tomu obracené). Zde se dostavame k terminu ,,Oidipovsky komplex* a méné uzivanému
pojmu ,Elektfin komplex*. ,,Chlapci se ztotoznuji se svymi otci na zdklad¢ respektu
a ndklonnosti; zvnitifuji otcovské predstavy prostiednictvim defenzivni identifikace posta-
vené na snaze vyhnout se ,kastracni uzkosti“. Chlapci se jednak identifikuji se svymi
matkami na zakladé strachu z jejich ztraty.* (Vacek, 2010, 9) V détské psychice se zakot-
vuji predstavy rodich jako superego, které, je-li jiz jednou zformovano, slouzi ditéti jako
mira spravného a Spatného, vznika jeho moralni kodex. Kdyz dit¢ tento kodex porusi (nebo

si jen mysli, Ze to déld), pocituje vinu (Vacek, 2010, 9).

Dle Vacka (2010, 9) se mize jevit Freudiv model jednoduchy ¢i jednostranny, jeho teorie
vSak piinesla nespocet dosud nedocenénych impulsti, napt. nevyhnutelné konflikty mezi
matkami a dcerami, otci a syny. Freudovo feseni Oidopovského komplexu je také mozno
povazovat za vyznamné. - ve vychové jedinct, kterym chybi otec, neni dostatecné rozvinu-
té superego a takovi lidé mohou mit potize s uznavanim autorit. Naopak u jedinct s velmi
rozvinutym superegem je predpoklad, ze budou nadmérné plni respektu a ochoty splnit

naroky autorit.
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Vyuziti psychoanalytické teorie v praktické vychovné oblasti neni snadné, vyzadovalo by
totiz jisty stupenl sofistikovaného vhledu do okruhu problémd, coz se od bézné ucitelské

populace pfili§ neocekava (Vacek, 2010, 10).

2.3 Moralni vyvoj z teorie socialniho uceni

Podle Emlera a Hogana jsou na kritice psychoanalyzy postaveny zaklady diskuzi vétSiny
teoretikii socidlniho uceni. ,,Psychoanalyza a odvozené formy hlubinné psychologie
vysvétluji moralni chovani pomoci existujicich struktur v psychice (superego), které
poskytuji chovani subjektu dlouhodobou (ne-li trvalou) stabilitu. Takovato konzistentnost
jednéani prokazéna nebyla - ba naopak.”“ (Vacek, 2010, 10-11) Pfedstavitelé socidlniho
uceni se zde odvolavaji na klasicky vyzkum Maye a Hartshorna, jehoz vysledky konstatu-
ji, Ze situacni faktory zcela zdsadn€ ovliviiuji moralni chovani jedince. (Hogan, Emler,

1978, 209-210).

Na socialni podminovani (pouzivani metody odmény a trestu) kladou velky diraz predsta-
vitelé teorie socialniho uceni - Albert Bandura a Walter Mischel. Nase budouci jednani se
odviji podle toho, co je odménovano nebo trestano a chovani je tedy fizeno ocekavanim
odmény nebo trestu. Mnoho toho, co se u¢ime, je nauceno pozorovadnim druhych, ptikla-
dem a sledovanim nasledkii chovani. Od jednoduchych jednani (napft. jak si vycistit zuby),
loajalitu). Diky modeliim se u¢ime nejen chovani, ale také pravidlim, ktera jsou zdkladem
pro toto chovani. Na jejich zédkladé mtizeme jednat dle téchto pravidel, i kdyz jsou okol-

nosti pozménény.
Moralni vyvoj charakterizuji teoretici socidlniho uc¢eni nasledujicimi péti znaky:
e Moralni uceni nelze od jinych druht u€eni rozlisit.

e Moralni vyvoj se nijak jinak neprojevuje nez ucenim moralniho chovani. Mnoz-
stvim reakci, které se osoba naudila, se individualn¢ 1i§i moralni zralost od nezra-
losti.

e Extrémni pozici moralniho relativizmu zaujima teorie socidlniho uceni.

e Piestoze jsou terminy ,,odméena“, ,posileni a ,trest zdkladnimi prvky v teorii

socialniho uceni, nikde nejsou definovany.
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e Na rozdil od psychoanalyzy a tradi¢ni teorie osobnosti, které se zabyvaji tim, co je
urceno (jsou zameétfeny na obsah), je teorie socialniho uceni primarné zaméfena

na proces moralniho vyvoje (tedy vysvétluje, jak je osvojovano moralni jednéni).

2.4 Kognitivni teorie moralniho vyvoje

Pro vyzkum moralky v psychologii maji Piagetova a zejména Kohlbergova zjisténi tak
obrovsky vyznam, ze by se jen stézi dalo jejich vyzkumné paradigma piekonat. Psycholo-
gii moralky jejich pojeti pfipoutava vyluéné k analyze moralniho mysleni. Tento raciona-
listicky ,,omyl* ukazuje na obtiznost pristupu k jeviim, které nelze definovat jednoznacné.
Je jednodussi hodnotit, jak lidé premysleji o domnélych moralnich dilematech, nez se vé-

novat studovani jejich opravdového moralniho citéni a chovani (Cermak, online).

2.4.1 Jean Piaget

V 18. stoleti se stal J. J. Rousseau prikopnikem myslenky o vrozené Cistoté ditcéte, kdyz
tvrdil, ze vSe co vyslo z rukou ,,Pivodce svéta®“ je dobré, dokud to neni ,,zkazeno* lidskym
pfi¢inénim. Mezi zastince stejné koncepce M. Hoffman ftadi také jednoho
z nejvyznamnéjSich psychologhi 20. stoleti Jeana Piageta, jehoz dilo je dosud velmi
uznavané. Piaget se zabyval pfedevsim teorii kognitivniho vyvoje, ale také méné znamou
koncepci moralniho vyvoje, kterou publikoval v knize Moralni Gsudek ditéte v roce 1932

(Vacek, 2010, 12 - 13).

Vyse zminéné dilo J. Piageta jest zdkladem obecné teorie moralniho vyvoje a fada Piage-
tovych naslednikt ji tvofivé rozvinula. Spolu s L. Kohlbergem se Piaget stava spoluzakla-

datelem psychologického oboru: psychologie moralky.

Piagetova teorie o rozliSeni heteronomni a autonomni moralky

Piaget definoval dvé stddia moralniho vyvoje - heteronomni a autonomni moralku. Vypo-
zoroval totiz, ze vyvoj déti a dospelych se 1i$i nejen v osobnostni a kognitivni oblasti, ale
1 v urovni moralniho usuzovéani a je pfesvédcen, Ze feSeni moralnich problému se odviji dle
stupn€ rozvoje jeho poznani. Skutecnost, ze se dit€¢ uci nahlizet na realitu z jiného nez

vlastniho hlediska, nazyvame decentraci (Cap, 2001).
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e Heteronomni moralka - obdobi mezi Sesti az dvanacti lety - Piaget povazuje toto
obdobi za periodu moralniho realismu, ktery vysvétluje jako ,,tendenci pohlizet
na povinnost a k ni ptislusejici souvislosti nezavisle na okolnostech, v niz se jedi-
nec nachdzi.” (J. Piaget, 1977, In Vacek, 2010) Déti v tomto obdobi piikazy a pra-
vidla vnimaji jako spravna, protoze piichazeji od autorit. Kazdé chovani, které je
s témito pravidly a ptikazy v souladu, je spravné a dobré, na druhou stranu jednani,
jenz nespliuje pozadavky, je povazovano za Spatné. Heteronomni poslusnost je po-
vinnosti. V tomto obdobi se neptipoustéji zadné ,,polehcujici okolnosti®, které by

umoznovaly zménu pravidel.

e Autonomni moralka - kolem jedendctého, dvanactého roku - obdobi spocivajici
ve vzajemné spolupraci a kooperaci, je postaveno na porozumeéni, jednostrannou

uctu k autoritdm nahrazuje vzajemny respekt (Vacek, 2010, s. 13 - 25).

Piaget ve svém vyzkumu predlozil détem dva piibéhy, kdy v prvnim jisty chlapec nedopat-
fenim rozbil 15 hrnkl, ve druhém chlapec rozbil jeden, ovSem stalo se to v situaci, kdy
chlapec i pfes zékaz Sel hledat do spize marmelddu. Na otazku, ktery chlapec spachal horsi
¢in, odpovidaly pouze déti v obdobi heteronomni moralky, Ze ten prvni. Oproti détem

v obdobi autonomni moralky totiz nedokazaly vnimat rozdil mezi imyslem a zavinénim.

Dle Piageta (Vacek, 2010) je moZno posilit vyvoj k autonomni morélce tim, Ze bude vztah
ditéte a dospélého zalozen na vzajemném respektu a hlavné, aby pro oba - v pifipadé provi-

néni - platila stejna pravidla (Tyrlik, 2004, 17).

2.4.2 Lawrence Kohlberg

Vyznamny americky psycholog Lawrence Kohlberg navazal na koncepci moralniho vyvo-
je J. Peageta. Rozpracoval vlastni pojeti této teorie a jeho zdkladem se stala vlastni doktor-
skd prace zroku 1958, kterd ovSem nebyla publikovana. Své mySlenky prezentoval
v ucelené podob€ o 5 let pozdéji, a spolu se svymi kolegy z americkych univerzit (chi-
cagské a harvardské) koncepci moralniho vyvoje dale propracovaval teoreticky a provéro-

val v praxi.

Béhem zivota jedince se vyviji moralni charakter a svédomi, ktery je ovlivnén individual-
nimi zvlaStnostmi osobnosti, vékem, vychovou (pfedevsim rodinnou), normami dané
spolecnosti a socidlnim prostfedim. Piedpoklada se, Ze probihd v n€kolika stadiich, ale

neni shoda v jejich poctu a oznaceni.
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Lawrence Kohlberg identifikoval Sest stadii moralniho vyvoje, definoval hlavni vyvoje
moralky, které seskupil do tfi obecnéjsich kategorii - prekonvencni stadium, konvencni
k nejvyssimu Sestému a podle Kohlbergova ptredpokladu prochazi lidské mysleni fazemi

podle toho, jak jedinec psychicky i moralné zraje.

V pocateCnim stadiu - prekonvencnim - dit€ poslouchd jen z obavy pied trestem,
ve svém chovani nebere ohled na druhé¢ lidi, ditéti chybi smysl pro moralku. Jeho projevy
chovani jsou tedy piizpisobeny metodam odmeény a trestu. Nasleduje obdobi konvencni,
v némz se dité uzptusobuje pozadavkim na vychovu dané spolecnosti. Chova se tedy tak,
jak ostatni pokladaji za spravné a je schopno rozpoznat zdjmy druhého. V poslednim -
postkonvencnim stadiu se dospé€ly fidi zdsadami a normami, které pfijal za své (Priicha,
2003).

»Prekonvenéni moralni roven je urovni vétSiny déti do 9 let, nékterych adolescentl
a mnoha dospivajicich a kriminalnich zivli. Konvencni uroven je urovni vétSiny
adolescentli a dospélych v naSi spolecnosti 1 ostatnich spole¢nostech. Postkonvencni

urovné dosahuje menSina dospélych, obvykle teprve po 20. roce zivota.“ (Kohlberg,

In Vacek, 2008, s. 26).

Uvedené tfi urovné moralniho vyvoje L. Kohlberg dale rozclenil na Sest dil¢ich stadii,

ktera lze stru¢né charakterizovat zasadami:
I. Prekonven¢ni droven

e Stadium 1 - Vyhybat se trestim, byt poslusny vii¢i autoritim, nezpiisobovat fyzické
Skody druhym.
e Stadium 2 - Uspokojovat své vlastni zdjmy a potfeby, uvédomit si, Ze své zajmy
maji 1 ostatni lidé.
I1. Konven¢éni uroven

e Stadium 3 - Jednat dle o¢ekavani druhych, udrZzovat vzéjemné vztahy, byt dobrym

¢lovékem 1 v o€ich druhych.

e Stadium 4 - Prokazovat respekt autoritdim, respektovat zakony a pravidla lidského

spolecenstvi, vyvarovat se nedodrzovani norem, vyjimky z pravidel nelze tolerovat.
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II1: Postkonvenéni uroven

e Stadium 5 - Uvédomovat si vyznam dodrzovani zakont, avSak dbat na to, aby byly
nastavené normy ku prospéchu co nejvice lidem, neopomenout respektovat indivi-

dudlni prava.

e Stadium 6 - Jednat dle vlastnich moralnich principt, respektovat lidskou distojnost

a individualni svobodu, brat vSechny lidi jako sob¢ rovné.

Pro identifikaci stadia, v némz se jedinec nachazi, pouzival Kohlberg tzv. moralni dilema-
ta. Tato metoda interview, kterou vypracoval a nasledné dale zdokonaloval, byla zalozena
na prezentaci moralniho dilematu a nasledného dotazovani, jez mélo objasnit divody jed-

nani, kterak by jedinec fesil ptedlozenou situaci.

Kohlberg vytvofil pfehledny a konzistentni model moralniho vyvoje ¢lovéka, ktery je po-

vewr

2010).

2.4.3 Bullova teorie moralniho vyvoje

Bulltiv moralni vyvoj procesu zvnitiiovani norem je rozdélen do Ctyt etap: fazi predmoral-
ni, etapu vn&jS$i moralky, obdobi vnitiné-vnéjsi moralky a vyulsténim je obdobi vnitini
moralky. Autor jednotlivé faze vysvétluje (Bull, 1973, in Vacek, 2008) na procesu fizeni

automobilu:

I. Pfedmoralni fize (anomie)

cvwr

velka mira egoismu. Jedinci, ktery fidi auto, zalezi pouze na jeho vlastnim blahu, jedna
bez ohledu na druhé. Jedna tak, aby sam sobé& nezptisobil Zadnou Gjmu, je pro néj prioritni

pouze jeho vlastni osoba, zaleZi mu na ni a na radostném a piijjemném pozitku.
I1. Obdobi vnéjsi moralky (heteronomie)

Pro druhou etapu moralniho vyvoje je charakteristické, Ze v této fazi jedinec muze fidit
s jistou mirou opatrnosti, avSak pouze proto, Ze si je védom zakonu (pravidel bezpe¢ného
silnicniho provozu), a také je schopen domyslet nasledky jednani, které by bylo v rozporu
s nimi. Je si tedy védom trestu, ktery by jej mohl postihnout v ptipad¢€, Ze by nastavena
pravidla porusoval. Osoba se tedy fidi pfipadnymi odménami a tresty, nehled¢ na to, co

konkrétné jemu ptipada spravné. Hovotime tedy o moralce vnégjsi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

II1. Obdobi vnitiné-vnéjsi moralky (socionomie)

Vnitiné-vnéjsi obdobi mordlky vystihuje situace, kdy jedinci zélezi na ostatnich, a proto
fidi opatrné€. V této etapé rozhoduje socialni odsouzeni, ocenéni ¢i odmitnuti lidmi v bez-
prostiednim okoli (povést, ostuda,...). Jedinci zalezi na druhych mimo jiné také proto, Ze

chce, aby jej lidé vidéli jako ,,dobrého* ¢loveéka.

IV. Obdobi vnitini moralky (autonomie)

Za nejvyssi etapu vnitini moralky povazujeme autonomii. Jedinec se fidi svymi vlastnimi
vnitinimi mravnimi principy, a jen proto je u fizeni opatrny. V této posledni fazi jedince

tidi a reguluji jeho vlastni hodnoty, jako je svédomi, sebetcta a sebekontrola.

Zminéna Ctyfi vyvojova obdobi jsou zalezitosti komplexni osobnosti, navzajem se mohou
ptekryvat nebo mohou byt rozdilné vzhledem k riznym individualnim okolnostem, napf.
prostiedi. Bull na rozdil od Piageta a Kohlberga povazuje heteronomni moralku za speci-
fickou funkci moralniho vyvoje. Dle jeho nazoru musi dité¢ Gspésné prekonat faze vnéjsi
moralky, aby mohlo dosdhnout vyssi, autonomni faze. Zaroven poukazuje na to, Ze vné&jsi
obdobi vyvoje nelze nikdy zcela ptekonat, jelikoZ vSechny dospélé osoby maji dle néj po-

ttebu posilujici odezvy z prosttedi vnéjsiho.

Proces moralni zrani se uskutectiuje pies socialni ptizplsobivost, postupné zvnitifiovani
norem a vyustuje rozvinutym svédomim jako nejvyssi instanci rozvinuté moralky (Bull,

1973, In Vacek, 2008).

2.4.4 Turiel, Nucci

Psychologii moralky se zabyvaji také autofi Turiel a Nucci. Jejich zdmérem je odlisit dveé
(resp. tf1) socialni oblasti (domény) a to sice oblasti moralni, oblast socialnich konvenci
a oblast osobni (Vacek, 2008, 46). Turiel (in Killen, 2006) pfiznava, Ze jeho teorii zapocala
pouha ndhoda. Jeho prvotnim zamérem bylo, vylozit, jak se na zakladé Kohlbergovy teorie
moralni témata déli od koncepce pevnych pravidel pii postupu ze 4. do 5. stadia moralniho
vyvoje. Byl ptekvapen zjiSténim, Ze uz déti ve véku 9 — 11 let jsou schopny rozliSovat od-
liSnost pravidel a v riiznych terminech si vytvareji koncepty na zédklad€ zkusenosti a pozo-
rovani. Na zakladé téchto skutecnosti zformuloval socialné kognitivni teorii domén (Turiel,

2006).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

Moralni oblast zakladnich socidlnich domén ptedstavuji obecné platné ptikazani, zavazky
a pozadavky, pii jejichz dodrzovani je chranéno jak jsoucno jednotlivcd a rodin, tak i
velkych spolecenstvi. Tyto domény jsou vyvozeny z dlouholetych déjin lidstva a jejich
zkuSenosti. V téchto moralnich norméach je rozliSovani dobra a zla neménné. Vyhnout se
témto moralnim pravidlim diky odvolavani se na okolni faktory nebo na urcité vlastnosti
druhych osob, je vylouceno. Piikladem miize byt vrazda a zabiti. Pfedstavuji moralni pro-
hiesky, které nejsou dovoleny a pii poruseni pravidel jsou také potrestany ve vSech typech
spole¢nosti bez vyjimky, bez ohledu na rasu, narodnost, naboZzenstvi, pohlavi,... Zadné
autorité se tedy nedostava prava na zabijeni, ani moci, ktera by jej ospravedlnila (Vacek,

2008, 46).

Ponékud odlisnd je oblast socidlnich konvenci. V této sféfe je mozno normy meénit
na zaklad€ socidlni dohody. Uvnitt socidlni skupiny se nachéazeji socidlni konvence, jez
predstavuji urcité vzorce jednani, lidé své poznatky o nich sdileji a poskytuji si jimi infor-
mace, co lze od druhych lidi ocekavat. Pfislusné socialni autorité je vSak dovoleno kon-
vence ménit. Dosah konvenci je limitovan, zpravidla se neaplikuji vS§eobecné (Carpendale,
Muller, 2014). Naptiklad pon€kud skandalné v jistych kulturdch mize piisobit situace, kdy
dospély svobodny muz drzi za ruku neprovdanou dospélou Zenu, piestoze jinde je podobné
chovani povazovano za bézné. Také se za poruseni vzorcli chovani miize jevit situace, kdy
se za ruce drzi na vefejnosti dva dospéli muzi. Konvence jsou véci dohody, je tedy zddou-
ci, aby se ti, kterych se tykaji, stali spoluautory pfi jejich vytvareni. Stanou se tak osobami
spoluodpovédnymi za souhrn pravidel, jakymi mlZe byt napt. Skolni fad. Lze se tak ale-
spon zéasti vyvarovat situaci, kdy pfijeti konvenci mize byt omezeno. Napt. zaci nebo
studenti by mohli tvrdit, Ze Skolnim fadem jsou jim omezovéna vlastni prava a svoboda

(Vacek, 2008,47).

Doména osobnich preferenci zahrnuje ta pojeti, dotykajici se privatnich zaleZitosti, napf.
vkusu, télesné kontroly a integrity, vlastnich preferenci (Bosacki, 2016). Dle Vacka (2008)
by tato oblast nemé¢la byt fizena spole¢nosti. Lidé by si méli sami zvolit, ¢emu davaji pied-
nost, zda uptednostiuji kdvu nebo ¢aj apod. V této sféfe jsou tedy konvence predmétem
dohody, v jedné kulturni oblasti mohou byt zcela nepodstatné, zatimco pro druhou oblast
velmi vyznamné. Ukazkou mtize byt ptipad, jak déti oslovuji své rodice. Od potomki by
mohlo byt vyZadovano vykani, zatimco jinde je povaZzovano za bézné pouzivani kiestniho

jména a tykani.
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2.5 Teologické pojeti etiky a moralky

,,Biblicka vira je nesporné vic, nez moralka, tu vSak nelze od viry odd¢lovat, proto také je
vzdy vice, nez jen pouhou moralkou; pochazi od Boha a pied nim je tfeba se odpovidat.*
(Weber, 1998, 12) Zadna jina kniha neovliviiuje kultury svéta tak, jako Bible (Baumann,
2012, 7). Tyto sepsané soubory textd jiz po dvé tisicileti ovliviuji lidské etické a moralni
postoje. Davné spolecnosti se opiraly o nabozenskou autoritu a dodrzovaly jasna pravidla

souziti s bohy 1 mezi lidmi navzajem.

Z vykladu Bible vyplyva, ze Biih stvofil ¢loveka jako bytost zivou, rozumnou, samostat-
nou a moralni. Dal mu takové vlastnosti a charakteristiky, aby mohl byt nazyvan ,,Bozim
obrazem®. Vyjadfeni Boha: ,,Uc¢inme ¢loveéka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby.*
(Bible) je podavano v mnozném Cisle, z ¢ehoz lze vyvodit, Ze zminény obraz mé odrazet
pluralitu BoZi trojice, ktera k sob& méla uréity vzajemny vztah. Clovék byl stvofen ve dvo-
jici jako muz a zena. Bozi obraz je tedy vytvafen ve vztahu a ve spolecenstvi, nikoli
v jednotlivei. Vztahy v sobé zahrnuji bezpochyby 1 zodpovédnost a pravidla a pravé zde
lze hovoftit o moralce, tedy k norméam a pravidlim, diky kterym je umoznéno fungovani
vztahli mezi lidmi. Uz po staleti lidé nedokézou nalézt odpovéd’ na otazku, odkud se mo-
ralka vlastn€ vzala, kde se objevila. Lidé véfici ve stvofeni svéta a lidi spojuji moralku

s tim, Ze se lidé maji stat BoZim obrazem (Sobotni §kola).

2.5.1 Desatero

Z puvodné hebrejského slova pochéazi pojem Desatero, jez predstavuje soubor deseti slov,
kter¢ Blih svému lidu zjevil na posvatné hote Sinaj, a ustanovil jimi svému lidu zékladni
moralni kodex. Teologicky nazor ,,prvotniho hiichu® se totiz zaklada na tvrzeni, Ze Spatna

je jiz nase ptirozenost a nase socidlni prostredi a trestni fady nds musi k mravnosti nutit.

Dle Teologického slovniku Rahnera a Vorggrimlera (2009) 1ze Desatero vylozit jako do-
konaly projev zakazl a piikazt, které byly lidem ulozeny a jejichZz zdmérem bylo vneseni
fadu do spolecenského a etického souziti lidského spoleCenstvi a zajiSténi jeho trvani. Pod-
le Hellera a Suché (2008) je na Desatero nahlizeno jako na smlouvu, jako na prostiedek
vyuzivany k dosazeni svobody, nedotknutelné svobody a svobody blizniho, jehoZ byti,
majetek, manZelstvi, Cest a vSe, co ma, je tteba pln¢ respektovat. Desatero se stalo nedéli-

telnym celkem, a poruSeni nékterého z ptikazani je porusenim vile Bozi.
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3 VNITRNIi A VNEJSI DETERMINANTY MORALNIHO VYVOJE

Dosazeni moralniho uvédomeéni je ovliviiovano mnoha okolnostmi. Uvadime Ctyii aspekty,

které povazujeme za podstatné, vzhledem k détské osobnosti.

3.1 Inteligence

Otazkou je, zdali mé inteligence jedince vliv na jeho moralni vyvoj. Piaget mezi faktory
ovliviiyjici moralni vyvoj jedince intelektudlni rist zatazuje. Z Kohlbergovych tvrzeni lze
usoudit, ze povazuje kognitivni vyvoj sice za dilezitou, nikoli vS§ak jedinou podminkou pro
jedinciv moralni rozvoj. Uvadi, ze napf. déti pfed dvanactym rokem prozatim nedisponuji
dokonalymi kognitivnimi schopnostmi, jelikoz je u nich patrnd absence abstraktniho mys-
leni, a proto se jim nedaii dosdhnout vyssich stupiit moralniho vyvoje. Z dostupnych vy-
zkumt Ize vyvodit, Ze vyssi mira inteligence se za urcitych podminek mize stat predpo-
kladem k dosazeni vysSich stadii morédlniho vyvoje, nelze vSak tuto skute¢nost oznacit za
podminku. Toto tvrzeni je podpofeno ve vyzkumu, kdy bylo moralni usuzovani testovano
u jedinct s mentalni retardaci ve véku 16-21 let bylo zjisténo, Ze v nalezitém testu doséhli
2. urovné Kohlbergova vyvoje. Zatimco devitilety hoch i pfes své 1Q 128 formuloval mo-

raln€ nespravny €in, tudiz byl zatazen do stupné ¢. 1 (VACEK 2000, s. 47).

Ani Vacek (2008) ve svych vyzkumnych zavérech nepotvrdil vztah mezi moralnim usud-
kem a inteligenci jedince. Vychézel z ptedpokladu, Ze se jistou mérou na Skolni zdatnosti
zakl podepisuje také troven rozumovych schopnosti déti, coz se odrazi na jejich hodnoce-
ni (klasifikaci). Tento ptedpoklad podporuje fada empirickych nélezt, v nichz bylo zjisté-
no, ze zavislost mezi inteligen¢nimi testy a Skolnim prospéchem, neni ndhodna. Metodou
k posouzeni stupné moralniho vyvoje pouzil pozménény Test moralni zralosti osobnosti.
Ten ukazal, ze lepsi ¢i horsi prospéch zakd ani v nejmensim nepoukazuje na vyssi nebo
niz8i uroven moralniho vyvoje. Toto zjisténi mélo za disledek jeho zamysSleni se nad otaz-
kou, za co Zaci znamky dostavaji a co vSechno vlastné Skolni zndmka hodnoti? Pii feSeni
situace se odvolava na Bulla, ktery ,.Zaprvé poukazuje na chronickou nejednozna¢nost
pojmu inteligence, za druhé odmita chapat inteligenci jako ,,chladny, objektivni soud* od-

trzeny od proZivanych emoci (Bull, in Vacek, 2008, 57).
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Inteligence se podle néj projevuje témito znaky:

e Piedvidani dusledkt
V ptipadé, Ze jedinec jedna tak, Ze respektuje ohledy na mozné dusledky, da se
u n¢j predpokladat, ze bude schopen je sam predvidat a projevovat sympatie a em-

patie. V opacném piipad¢ Ize povazovat jednani za pouhou impulzivitu.

e Moralni uceni

Podstata se zakldd4a na schopnosti zac¢inat chapat vyznam pravidel a norem jiz v raném
stadiu moralniho vyvoje. Jednoduseji ptijimaji pravidla déti schopné, jelikoz jim porozu-
méni netrva tak dlouhou dobu, jako je tomu u déti méné schopnych, které vyzaduji vyssi

miru trpélivosti a delsi zkusenosti vedouciho.
e Reseni konflikth

Spociva v konfiguraci akceptovanych a zvnitinénych moralnich ideald, a jejich uplathova-
ni v riznych situacich. Mezi naroky dané situace a pozadavky moralniho postoje fesi jedi-
nec konflikt, napt. v situaci, kdy by nemél lhat, protoze idedlem je mluvit pravdu. Nicméné
pravda muize v dané situaci piedstavovat nesoulad s naroky lasky ¢i pratelstvi. A praveé
tady ma diileZitou pozici schopnost inteligentniho usudku. Jen svédomitym posuzovanim

vSech aspektil na obou stranach, 1ze docilit racionalniho a moralnéj$iho usudku.
e Dosahovani dohody

Ve vymysleni mozné dohody, v nalézani kompromisii a nasledném vyieSeni situace jsou
bezpochyby zdatnéjsi osoby s vyssi inteligenci. Nékdy se domluva hleda za kazdou cenu,
avSak takové ujednani mize mit za nasledek, ze se dohoda stane pouze otazkou hlavy, a ne
srdce. V tomto ptipadé se bude jednat o postoj, podminény situaci. InteligentnéjSimu

jedinci je v takové situaci vySka jeho IQ spiSe na obtiz, stava se kontraproduktivnim.
e Vérohodnost

Déti s vyssi inteligenci 1épe rozliSuji, kdy se jedna ¢i nejedna o pravdu ¢i lez a jsou schop-
ny domyslet disledky, které lhani nésleduji. Kviili tomu se jim z mravniho hlediska mohou
uvedené vyhody zménit na nevyhody. Schopnéjsi déti totiz mohou zacit vyuzivat lhani
jako velmi U¢inny nastroj k dosazeni svych cilii. Diky své inteligenci dovedou lhat chytieji,
veérohodnéji a prostfednictvim této schopnosti dovedou druhymi manipulovat a ziskavat

pro sebe jisté¢ vyhody (Vacek, 2008, 58).
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3.1.1 Moralni inteligence

»Moralni inteligenci se vyznacuje kazdy, kdo jednd slusné, zdvofile a ohleduplné. (Ma-
hler, 2017, 243) Dle Haase (1999) se moralni inteligence projevuje schopnostmi moraln¢
uvazovat a také se moraln¢ chovat. Prestoze predstavy o tom, jak ma vysoce moralné vy-
spely jedinec vypadat, se u jednotlivych osob bezpochyby lisi, bylo prokézéano, ze néktera
hlediska posuzovani se daji povazovat za vSeobecné uzndvand. Mezi takova kritéria patii

duastojnost, spravedInost, sebeovladani a smysl pro povinnost.

Nov¢jsi nazory miizeme najit u Mahlera (2017, 243-244), ktery tvrdi, ze moralni inteligen-
ci tvofi empatie, odpoveédnost, diistojnost, povinnost a spravedlnost. Empatii chape jako
pouto, jimz jsme k druhym pfivazani a diky této nasi vrozené schopnosti dokazeme druhé
tolerovat, byt k nim ohleduplni a vcitit se do nich. Dokonce povazuje empatii za nejvy-
znamnéjs$i hybnou silu pokroku lidstva. Zminuje vSak, Ze ¢lovék ma tendence empatii zne-
uzivat v situacich, kdy se mu to zrovna hodi, a kdyz jeji vyuziti jedinci pfinese uspéech.
Schopnosti zadat o rady nebo je poskytovat, odpoustét, nebo také neskakat do feci pfisuzu-
je dustojnosti u moralné jednajici osobnosti. Odpovédnost a povinnost jdou ruku v ruce
se spravedlnosti. ,,Spravedlnost je zaloZend na ctnostech. (Sandel, 2015, 198) Dité jiz
v batolecim véku dostava zaklady smyslu pro spravedlnost ptejimanim od rodi¢t (Allen,

online) a dle Aristotela je spravedlnost ctnosti nejvyznamnéjsi.

JiZz bylo zminéno, Ze v dosazeni vyS§ich moralnich stupiili je zapotiebi abstraktniho mysle-
ni. Mordlni inteligence zpravidla tedy nelze dosahnout pfed 12 rokem Zivota, kdy jedinci

abstraktni mysleni schazi. Teprve poté se moralni inteligence formuje.

3.1.2 Emoc¢ni inteligence

Emocni inteligenci popisuje Haason (2015, 7) jako soubor schopnosti, diky kterym jsou
lidé schopni chépat, efektivné vnimat, zvladaji pouZivani emoci svych vlastnich, i osob
druhych. Za diilezitou povazuje skutecnost, ze neverbalni jednani je vyznamné pro rozvoj
emocni inteligence. Toto tvrzeni dokladd vysledky vyzkumt, z nichz vyplynulo, ze 93%
pocitll a emoci se projevuje bez pouziti mluvené feci, tedy neverbalné (Haason, 2015, 9).
Wilding (2010, 14) chape emoc¢ni inteligenci jako zplisob porozumeéni pocitim jak vlast-
nim, tak pocitim ostatnich lidi a pouZzivéani téchto pociti tak, Ze k dosazeni pozadovaného

vysledku védomé zvolime vhodné Ciny a ta spravna slova.
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Od poloviny 90. let 20. stoleti se na emo¢ni inteligenci zacalo nahlizet jako na dtlezitou
oblast, kterou se hodnoti uspésnost zivotniho stylu, na rozdil od IQ vsak neni pfesné¢ méfi-
telnad (Wilding, 2010, 34). Salovey (2004 in Wilding 2010) si od emoc¢ni inteligence slibu-
je, ze vyzkumy prokazi pozitivni vliv emocnich schopnosti a dovednosti na vyvoj vztaht
v roding, na Skolni i pracovni vysledky. Také chce dokézat, Ze emocni inteligence nabyde
mnohem vys§iho vyznamu, nez v minulosti pouzivané psychologické konstrukce, jimiz se

naptiklad porovnavala osobnost a jeji IQ.

Vyznam emocni inteligence se dle Wilding (2010, 36) daji uvést na n¢kolika ptikladech:

e Pocit sebejistoty jako zdsadové lidské bytosti

Zde zatazuje soubor charakterovych vlastnosti a také vrozenych schopnosti potiebnych
k nejjednodussimu vyrovnani se se situacemi, jez se mohou naskytnout. Diky t¢émto kom-

petencim jedinec zvladne ptipadny negativné ptsobici stav bez vétsich obtizi.
e Osobni kompetence
Tato oblast pfedstavuje kombinaci lidského sebeovladani a sebeuvédoméni. Coz znamena,

ze Clovek je schopen v nejvétsi mife uzivat svych vlastnich schopnosti diky tomu, Ze je si

jich védom. Timto souladem jedinec dosahne kvalitniho vykonu.
e DosaZeni vétsi oblibenosti, ziskani ucty ostatnich

Okoli jedince si jej bude vazit a mit ho v oblibé, pokud bude jednat zdsadové a ohleduplné.

Lidé oceni empatii a zasadovost a jedinec se pro n¢ mize stat jakymsi vzorem.
e Zdokonalené¢ komunika¢ni dovednosti

Zéakladem emocni inteligence je skuteCnost, Ze jedinec dobie vychazi s osobami ve svém
okoli. Toho docili, pokud bude schopen vnimat lidské emoce a pocity, zvladne ocenit na-
zor druhé osoby i ptes svlij pfipadny nesouhlas, nebude mi Cinit potize vyjadiit svlij nazor
a zaroven respektovat nazor druhych, a v neposledni fadé¢ by mél byt schopen fesit kon-

fliktni a nepfijemné situace pratelskou cestou.
e Lepsi osobni vztahy

Emocni inteligence zahrnuje schopnosti, jako jsou tolerance, pochopeni, flexibilita a ak-
ceptace. Tyto schopnosti jsou zakladem Uzkych osobnich vztahi, na kterych je tfeba neu-

stale pracovat a snazit se je zdokonalovat.
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3.2 Motivace

nim vyvolavaji Cinnosti ¢loveéka, davaji jim néjaky smér a také je udrzuji. Behavioralni
teorie povazuje za dilezitou predev§im vnéjsi motivaci, tato teorie je tedy prevazné situac-
ni. Oproti tomu humanistické teorie vyzdvihuji motivaci vnitini (Franclova, 2013), ke kte-
rym se priklani tvrzeni: Je nezbytné si uvédomit skutecnost, ze motivace je interni zalezi-
tosti kazdého jedince, vychazi tedy zevnitt (Hubatka, 2017, 91). Kolat (2012, 78) oznacuje
vnitinimi motiva¢nimi faktory napft. rysy osobnosti, stavy osobnosti a psychické procesy,
které funguji jako vyvoléavajici faktory, podporujici dalsi aktivity. Zejména se jedna o lid-
ské potieby, z4jmy, hodnotové orientace, presvédCeni a postoje. ,,V rdmci vyucovani,
vzdélavani, je nezbytné tyto faktory mobilizovat ve vztahu ke vzd€lavéani viibec 1 ve vztahu

ke konkrétnim obsahtim vzdélavani.« (Kolar, 2012, 78)

Vztahem motivace k moralni vyspélosti a vyvojem lidskych potteb se zabyvala Simpsono-
va (Simpson 1976, in Puka 1994): Jistou podobnost zaznamenala mezi teoriemi Kohleber-
ga a Maslowa, konkrétné v Kohbergovymi vyvojovymi stupni mordlniho vyvoje a
Maslowovou hierarchii potfeb. Prvni stupeii Maslowovy pyramidy predstavuje nejranéjsi
stadium, charakterizované strachem z mozného trestu. V dals$i fazi vidi souvislost mezi
potfebou bezpe¢i a zachazenim s dobrem a zlem, respektive s odménou dobra. Potiebé
nékam patfit odpovida tieti stupenn moralniho vyvoje, kdy jedinec jednd dle souhlasu ¢i
nesouhlasu druhych osob. Potieba, kdy jedinec potiebuje byt ocenén druhymi, je v souladu
s Kohlbergovym ¢étvrtym stupném, ktery charakterizuje utvareni pocitlh viny a schopnost
¢lovéka prebirat pravidla od legitimnich autorit. V pfedposlednim stadiu — potfebé sebeo-
cenéni — je Clovek fizen zajmy na socializaci a tolerovani rovnosti. V posledni — Sesté —
fazi Simpsonova dava do souvislosti potiebu sebeaktualizace a vlastni moralni principy

jedince.
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Obr. ¢. 1: Maslowova hierarchie potieb

3.3 Rozdilnost pohlavi

Kolem tfi let véku ditéte se u zenského 1 muzského pohlavi utvaii nezvratné a pevné gen-
derové uvédomeéni. Dité si osvojuje samo sebe jako Zenu nebo muze, se svym biologickym
pohlavim se ztotoznuje, av§ak neni podminkou, ze musi piebrat také vSechny s pohlavim
spojené role, ptedepsané spolecnosti (Gilliganova, 2001, in Vacek, 2008, 50). Ob¢ moral-
ky, jak Zenska, tak muzska, jsou si rovnocenné, jedna neni nadiazena druhé. Ze se divkam
obecné dafi dosahnout vys$si urovné moralniho usuzovani, dokladad Bull (1973, in Vacek
2008, 53) ve svém vyzkumném Setfeni. Do jisté miry to pfisuzuje psychickému a fyzické-
mu zrani dévcat, které je oproti chlapeckému rychlejsi. Jako dalsi dulezity aspekt zvyhod-
fujici divky, uvadi jejich jazykovou zdatnost, ktera je obecné vyssi, nez u chlapct. Tuto
dovednost dévcata uplatiluji pti vyjadfovani moralnich postoji a nazord. Jelikoz se zenské
pohlavi daleko vice zajima o mezilidské vztahy, dafi se jim diky tomu do nich 1épe vidét a
jsou schopny vyssi socidlni vnimavosti. Je to tedy orientace na svét lidi, kterd vyrazné
urychluje moralni zrani divek. Je u nich bézné, ze dosdhnou urovné vnitiné-vnéj$i moralky

kolem tfinactého roku zivota (Bull, 1973, in Vacek 2008, 53).

Po 17. roce jedinct obou pohlavi se postupné vyrovnava troven moralniho rozvoje. S na-
lezy Koglberga i Piageta souhlasi Bull, ktery konstatuje, Ze obdobi mezi 11. a 13. lety je
v moralnim obdobi ditéte zlomovym obdobim pro ob¢ pohlavi. Kohlberg zaznamenal sil-
nou orientaci zen na vztahy mezi lidmi. Turiel konstatoval, Ze ptestoze zeny dosahnou tie-

tiho vyvojového stupné rychleji nez muzi, maji nékdy tendence na této fazi setrvat, ale
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muzi pokracovali ve vyvoji dale. Jakousi brzdou ve vyvoji moralniho usuzovani se Zenam
mohou stat jejich ocenlované prednosti, jakymi jsou napiiklad né€ha, takt, citlivost k potfe-
bam druhych liti a souciténi. Dosdhnout abstraktnéjSich a nezavislejSich etickych tsudkt
jim brani emo¢né nasycené postoje, které na nejvyssim stupni moralniho védomi vyplyvaji

ze zasad spravedlnosti, a ne ze soucitu (Gilliganova, 1977, in Vacek, 2008, 53-54).

Gilliganova se na zakladé zjisténych faktd a ivah dala na kritiku Kohlbergovy a Piagetovy
teorie. Nejen témto dvéma, ale 1 jinym, napt. Freudovi vytyka, ze ve svych popisech psy-
chického vyvoje Clovéka znazoriuji evoluci jedince muzského pohlavi. K této kritice ji
prfimélo zejména ptifazovani zen do Kohlbergova 3. vyvojového stupné, zatimco muzské-
mu pohlavi byl pfisuzovan stupent 4. V Kohlbergove koncepci jsou zeny znazornény jako
moralné méné rozvinuté. Gilliganova tedy vytvofila jakousi pfedlohu moralky péce u Zen a
postavila jej do opozice k morélce spravedlnosti muzi. Tim oziejmila, Ze se mordlka Zen
zasazuje o relativné hodnotnéjsi a lidstéjsi skutecnost pro lasku i pro zivot (Vacek, 2008,
54). Vymezila stadium prekonven¢ni, v némz je samotnd zena jedinym objektem péce, a
zamétuje se pouze na sebe a svou vlastni osobu. Piechodna faze ¢. 1 se vyznacuje ptecha-
zenim od egoismu k odpovédnosti za druhé, a bere v tivahu 1 potieby svého okoli. Na stup-
ni konvencnim je dobrem chdpan altruismus. Patfi zde matefskd moralka, protoze stavi
péci o druhé nad své vlastni zajmy. Od dobroty k pravdé€ Zena se Zena postupné dostava
v prechodné fazi ¢. 2. Zde uz uvazuje nad disledky svych zamérd a nesoustiedi se pouze
na nazory druhych. Jako ,mordlka nenasili“ je oznacovano postkonvenéni stadium.
V tomto obdobi se slucuje egoismus a altruismus, Zena je schopna ptedpokladat zodpovéed-

nost nejen sama za sebe, ale 1 za druh¢ (Gilliganova, 2001, in Vacek, 2011).

Psycholog S. Freud tvrdi, ze se v rodin¢ podvédomé soupefi mezi otci a syny jiz od dav-
nych dob. V davnych dobach se lidé utkavali v bitvach o zeny nebo moc v rodin€é. Dodnes
v nas zistavaji tyto ambivalentni pocity. Divky v sobé maji zakotveny respekt k matkam,
zéaroven také nenavist, a touhu po otcich. Dle Freuda divky muztim zavidi jejich ,,chloubu®,
ktera pro n¢ predstavuje néco, co ony samy nemaji a proto zenské télo ma jistou nedokona-
lost. U chlapct je zase patrny tzv. oidipovsky komplex, s nimZ se poji kastracni tizkost,
kterd poukazuje na obavu z kastrace. Chlapci se identifikuji jak s matkou, tak s otcem, u
nehoz se domniva, zZe se ubranil, protoze ma ud, a stava se tedy silngjSim nez matka. Dité
si tyto piedstavy zvnitifiuje ve svém superegu, jeZ mu urcuje, co je dobré a co Spatné a
pfedstavuje pro néj moralni kodex. Superego Zen neni tak neosobni, neuprosné a nezavislé

na vlastnich emocnich ptivodech, oproti muzskému, kde je to naopak vyzadovano (Freud,
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1998). Zend neni umoznéno, aby dosahla vysoké trovné muzské moralky, protoze nedoka-
ze své superego rozvinout tak, aby se stalo dostate¢n¢ silnym. Muzi projevuji vice schop-
nosti podrobit se zivotnim nutnostem, zeny neprojevuji dostatek smyslu pro pravo,

v rozhodovani se tedy nechavaji fidit neptatelskymi ¢i pratelskymi city (Freud, 1998, 342).

3.4 Geny, prostiedi a vychova

Souhrou dédicnosti a prostiedi se zabyva cela fada odborniki. Napt. dle Willsona (In:
Hass, 1999) se lidé uz rodi s jistym piesvédcenim pro moralku. Z jednani malych déti vy-
pozoroval, Ze jednani v ramci moralky je né¢im, co nevyzaduje potlacovani lidskych tuzeb
a potieb. Byly zaznamenany ptipady, kdy jiz malé déti projevuji sympatie k hodnym lidem
a oproti tomu zamitaji ty, jejichZ chovani se neukazalo jako spravné. Diky této schopnosti
déti mohou upeviiovat kontakty s témi, jez je budou ochrafiovat a v opacném piipad€ se

mohou vyvarovat kontaktu s lidmi, u kterych hrozi riziko, ze by jim ublizili.

Odbornici z oblasti psychologie podle Wilsona pokracovali ve zkoumani, coz jim
pfineslo zjisténi, Ze jiz u novorozencii se vyskytuje citlivost na smutek druhych osob. Déti
v batolecim véku smutného c¢loveéka dokazi pohladit, jakoby ho tim chtély uchlacholit.
Z pozorovani psychologa Murphyho (In Hass, 1999), které¢ bylo uskutectiovano v jeslich,
vyplyva, Zze kamaradi se dokazi vzajemné utisit, pokud se jim néco stalo, a toho, kdo ditéti
ublizil, odmitaji a zadaji o pomoc dosp¢lé.

Od zacétku 20. stoleti se vétSina psychologli shoduje na tom, Ze sviij vyznam pii formovani
osobnosti maji jak geny, tak prostiedi. Zavislost rysi charakteru na dédi¢nosti v n¢kterych

vyzkumech nebyla prokazana viibec, v nékterych v minimélni mife (Cap, 2007).

Piekvapujici souvislosti mezi vlivem dédi¢nosti a prostiedi pfedlozila behavioralni geneti-
ka na konci dvacatého stoleti. Zastavala nazor, Ze déti jsou svymi rodi¢i ovliviiovany nejen
vychovnym stylem, svym vzd€lanim, vzorcem chovani a sociokulturnim prostfedim, nybrz
také vlastnimi geny. Ty tedy ovliviiuji nejen zplisob vychovy ditéte, ale také jeho psychic-

ké vlastnosti (Cap, 2007).

Podle Novaka (2016, 12) formuji osobnost tfi podstatné vlivy, a to sice dédi¢nost, prostiedi
a vychova. Za zakladnu tohoto trojuhelniku povazuje dédi¢nost. V minulosti mocnymi
Carodéjkami oznacuje vychovu a prostiedi a priklada jim dilezity vyznam. OvSem genetic-
ka vybava se prosazuje na jejich trok tim vice, ¢im se odliSuje od normy. Na oko baje¢né

rodiny, které na prvni pohled plisobi vzorn¢, mohou nendpadné ukryvat mensi ¢i vétsi pe-
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klo. Je vSeobecné znamo, ze dit€¢ bez lasky emocné stradd. Mén€¢ znamy jev — tzv.
attachment- popsal jako prvni Iékat John Bowlby. Opisem tento jev lze ptelozit jako vzta-
hovou vazbu. Konkrétné se jedna o vazbu mezi malym ditétem a osobami, které o néj trva-
le rodi¢ovsky pecuji. Dit¢ ma k témto osobam velmi hluboky vztah a je schopno uchova-
vat, uroCit a dale predavat vklad, ktery do n¢j vlozili, pfestoze se nejednd o pienos genetic-

kych informaci.
Na vyznam laskyplné péce a vztahu s ditétem upozoriiuje také Cap (2007). Hluboky vztah,
plny bezprostiednich citovych projevi, dité naplituje, poskytuje mu nezbytny pocit jistoty

a jeho vysledkem je ptiznivy vyvoj détské osobnosti.
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4 ETICKA VYCHOVA

Profesor Roberto Roche Olivar z Nezavislé univerzity v roce 1990 ptedlozil v Barcelon¢
projekt Vychova k prosocidlnosti. Ten je vysledkem velkého mnozstvi nejen psychologic-
kych vyzkumd, jejichz vysledkem je zjiSténi, Ze ve spravném rozvoji charakteru je rozho-
dujicim faktorem prosocidlnost, ktera je pozadovana za ptedpoklad pro vznik kladné, dob-
ré a charakterni osobnosti (Olivar, 1992). Projektem Program etické vychovy predklada
svlj hlavni zamér zacit budovat zaklady prosocidlni chovani déti a zaki. Jedna se o takové
jednani, pfi kterém je kondno dobro ¢i poskytnuta pomoc druhé osobé bez vidiny jakékoli
odmény. Cilem projektu je také informovat déti a zaky o etickych zasadach, pomoci jim
utvaret si své postoje a nazory a slouzit jako primarni prevence rizikového chovéani. Podle
Miroslavy Kopicové — svého ¢asu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy - se Pro-
gram etické vychovy mél stat praktickym pedagogicko-psychologickym néstrojem, kterym

by byly u déti vytvareny pozitivni socidlni navyky (Zkola).

Etick4 vychova se postupem casu v¢lenovala do Skolnich vzdélavacich programti mnoha
$kol v Ceské republice, jako volitelny i povinny ptedmét je mnohde vyudovana. Skuted-
nost, ze v nasi Skolské soustavé chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni
stranku osobnosti déti a zékd, je hlavnim divodem pro zafazeni etické vychovy do Ram-

covych vzdé¢lavacich programa.

4.1 Zamér etické vychovy

Za hlavni cil etické vychovy povazujeme utvaieni prosocialniho chovani u déti. Diky tako-
vému chovani se u déti rozviji také socialni dovednosti, které jsou zaméfeny na jednani,
z ¢ehoz ma uzitek nejen jednajici osoba, ale 1 druzi lidé. DalSim zamérem etické vychovy
je ucit déti spolecné komunikaci, utvareni pozitivnich vztaht k okoli a vytvaret pravdivé
predstavy o vlastni osob¢. Diky prvkiim etické vychovy by déti mély 1épe zvladat konflikt-
ni situace, feSit pfipadné problémy konstruktivné a respektovat individudlni zvlastnosti
kazdého jedince. Dé&ti se také uci vzajemné spolupraci, vyjadfovani vlastnich emoci a utva-
feni vlastniho zdravého sebevédomi. Dle Lencze a Kiizové (2004, 5) by etickd vychova
m¢éla détem pomoci k tomu, aby si na danou problematiku vytvofily vlastni nazor a dle ngj
si osvojili pfiméfeny postoj. Uelem tedy neni déti pouze o etickych zasadach informovat,

ale ponechat jim dostatek prostoru pro utvafeni moralniho jednani.
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Etické forum je presvédceno o tom, ze etickd vychova podporuje rozvoj prosocidlniho
chovani déti, napoméaha utvaret pratelské vztahy, pisobi pozitivné na chapéani tolerance
riznych skupin lidi a narodu, rozviji také dovednosti psychosocialni, které jsou pottebné
k multikulturni vychové (empatie, tolerance, pozitivni vnimani a hodnoceni vlastni i dru-
hych). Ucelenym programem etickd vychova napoméha ke kompletnimu zlepSeni socialni-
ho klimatu lidské spolecnosti a vénuje se prevenci socidln¢ patologickych jevl (Projekt

eticka vychova, 2009).

4.2 Slozky etické vychovy

Jeden velky celek etické vychovy tvoii Ctyfi slozky, jez se svym plisobenim ovliviiuji vza-

jemné. Jsou jimi:

4 N/ N

Vychovny || Vychovny
program styl

\_ /NG /

4 N/ )

Vychovné || Vychovny
metody cil

- AN J

Obr. €. 2: Slozky etické vychovy

4.2.1 Vychovny program

Utelem je rozvijet faktory, kterymi lze rozvoj osobnosti pozitivné podpofit. Takovymi
faktory jsou naptiklad empatie, sebehodnoceni, schopnost pozitivn€ hodnotit sebe 1 druhém
aj. Za nejvyznamnéjsi je vSak povazovana prosocidlnost. Vychovny program etické vycho-
vy je tedy sloZen z deseti zakladnich celkd, které jsou vzajemné tematicky propojeny. Vy-
jadiuji podstatné znaky osobnosti, které piispivaji ke zvySovani socialni inteligenci ditéte.

Na vychovu k prosocialnosti je zaméfena prvni ¢ast programu, obsahem druhé casti je
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aplikovani prosocialniho jednani v riznych oblastech zivota, ¢ili tzv. aplikacni témata,
kterych je 7. Déti se prostfednictvim aplikacnich témat uci uplatnit ziskané socialni doved-

nosti v zivotnich situacich, které mohou nastat.
Novakova (2006, 28 — 31) témata piedstavuje:

Komunikaci povazuje za nejvyznamnéjsi prvek etické vychovy. Jeji piinos vidi ve vytvo-
feni takového kolektivu ve tfidé, ktery bude schopen spolupracovat. Déti si tedy osvojuji
zéklady komunikace nejen verbalni, ale také neverbalni. Dle Novakové (2006) by se déti
mély nejdiive naucit komunikac¢ni dovednosti, jako jsou usmév, pohled, pozdrav, ,,kouzel-

na slivka®, otazka a odpovéd’, kterd dava smysl.

Dal$im vyznamnym tématem je Distojnost lidské osoby, tcta k sobé a pozitivni hodno-
ceni sebe. Zdmérem tématu je, aby si déti vytvorily zéklady sebeucty, kterd je povede
k pozitivnimu hodnoceni druhych na zaklad¢ zdravého rozvoje charakteru osobnosti. Déti

se diky tématu uci hledat své slabé a silné stranky, a zdmérem je umét je ptijmout.

Se sebehodnocenim je uzce spjata schopnost jedince hodnotit druhé lidi. Cilem pozitivni-
ho hodnoceni ostatnich je vést déti k takovému chovani, aby se chovaly tak, jak samy
chtéji, aby se druzi chovali k nim. Déti se u¢i pfijimat ostatni osoby se vSemi chybami,

klady a individudlnimi zvla$tnostmi.

Nasledujici témata ReSeni loh a problémii, Iniciativa a tvorivost maji za cil ucit déti
pouzivat iniciativni a tvorivé jednani pii spolupraci a pfi feSeni problémi. Vénuji se také
rozvoji vnimavosti, pfedstavivosti a pozorovacich schopnosti, s jejichz vyuzitim budou

schopny se uvédomit souvislosti a problému lépe porozumét.

Jelikoz predpokladem uspéSné komunikace je schopnost spravné vyjadrit své myslenky a
pocity, zamétuje se dalsi téma na Vyjadifovani a komunikaci citi. Téma ma za cil naucit
déti rozpoznat, vyjadfovat a ovladat své city. Pozornost se zamétfuje na usmérniovani citl
v oblasti strachu a agresivnich forméch jednani. Déti se diky tématu také uci akceptovat

citové prozitky druhych lidi.
Cilem tématu Empatie je, aby déti pochopily jeji vyznam a podstatu. Déti se uci naslou-
chat druhym, vZzit se do postojl, pocitli a riznych situaci ostatnich lidi.

Téma Asertivity je zaméfeno na osvojovani asertivnich dovednosti. Déti jsou obezname-

ny s asertivnimi technikami, a s potfebou pifiméfeného jednani ve verbalni oblasti,
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v sebeprosazeni a v obrané vlastnich prav. Ziskané dovednosti v oblasti asertivity se uci
vyuzivat pti feSeni konfliktd, a pii diskuzi.

Prostfednictvim tématu Realné a zobrazené vzory se déti uci volit si vzory takové, aby
pro n¢ byly pozitivni. Vybér vhodného vzoru ma totiz pro moralni vyvoj mladého jedince

rozhodujici vyznam.

Fyzicka pomoc, schopnost potésit, povzbudit, souciténi, spolupracovat a ochota d¢lit se
charakterizuji téma Pratelstvi, pomoc, déleni se a spoluprace. Prosocidlni chovani je

osvojovano v praktickych situacich.

Cilem posledniho tématu Kompletni prosocialnost je ziskani prosocidlniho chovani ve
vztahu skupin. Zaci se uc¢i znat a chapat vzajemnou solidaritu s minoritnimi narodnostnimi
skupinami a se socialné slabsimi. Téma se zamétuje také na feSeni celospolecenskych pro-

blém?.

4.2.2 Vychovny styl

Styly vychovy Ize nazvat také vychovnymi zptsoby, v nichz se odrazi vzajemny postoj
vychovavaného a vychovatele (Cabalova, 2011, 53). Pro dosaZeni vysledki pti zaélenéni
etické vychovy do vychovy a vzdélavani je zapotiebi, aby vztah mezi détmi a ucitelem byl
zaloZen na ptatelském ptistupu. Dle Lencze (1997, 15) se pfi etické vychové ptimo pied-
poklada specificky pftistup, styl vychovy a vztah ditéte a ucitele. Na téchto aspektech také
velkou mérou zavisi uCinnost etické vychovy. Ve tfid¢ je tedy zapotiebi vytvaret pratel-
skou, pfijemnou a pohodovou atmosféru. Nepiipustny je tedy autoritativni vychovny styl
ucitele. Atmosféru podobnou té, jaka by méla byt v dobré roding, lze vytvorit takovym
vychovnym stylem, ktery dité bez vyhrad pfijimé se vSemi individudlnimi zvlastnostmi,

vyjadiuje pozitivni city k ditéti a pfipisuje kladné vlastnosti (Olivar, 1992, 5).

Détem vSak nestaci pouze néco vysvétlovat a neustale opakovat. Mnohem piinosnéjsi
je stat se pro déti vzorem a jit jim ptikladem. Ucitel by nemél slibovat, co nemulize spl-
nit, a naopak to, co slibi, by mél dodrzet. Déti si prirozenym zptisobem osvoji dodrzo-
vani stanovenych pravidel. Ucitel by mél déti respektovat, ptistupovat k nim bez rozdi-
lu, chovat se k nim pfatelsky a tolerovat jejich nazory a prani. Ucitel by mél dodrzovat

zasady vychovného stylu, které predstavily Ivanova a Kopinova (2004, 28):

e Vytvorit ze tfidy vychovné spolecenstvi je zdkladem vychovného stylu, jelikoz

dodéava ostatnim vychovnym zasaddm ucinnost a také je cilem, ke kterému smétuji
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vSechny vychovné aktivity. Tato zasada podtrhuje, jak je dilezity vyznam spolu-
prace vSech déti, které jsou vSak zaroven autonomnimi jedinci. Na ucitele jsou
kladny pozadavky: zapojovat déti do Cinnosti, pii kterych se utvareji spole¢na pra-
vidla, jednat s détmi jako s rovnocennymi partnery, respektovat jejich nazory a po-
tteba a nebat se déti poverit jistou mirou zodpoveédnosti. Podstatou vychovného
spoleCenstvi je, Ze se déti stavaji aktivnimi subjekty vychovy, nevychovava pouze
ucitel (Lenz, 1993, 17-20).

e Dité prijmout takové, jaké je a projevovat vii¢i nému city pratelské. V zasade
je uveden pozadavek bezpodminecné akceptace ditéte, a projevovani sympatie a
naklonnosti k ditéti. Pfi rozvijeni prosocidlnosti pfi utvareni zdravé osobnosti je
klicovym faktorem pozitivni piijeti ditéte (Lencz, 1993, s. 20-21). K Gplné ak-
ceptaci ditéte je tieba nemanipulativniho pfistupu ucitele, ktery se nesnazi dité
ovladat a taky jej neodsuzuje. Jelikoz pokud ma byt dité piijato, je tfeba jej upiimné
milovat a détsky potencial rozvijet. K optimalizaci prosocialnosti napomaha vyja-
dfovani néklonnosti ze strany ucitele. Zakladni podminkou vychovy
k prosocialnosti je navozeni pozitivni a piijemné atmosféry (Olivar, 1992, 192).

e Vyjadrovat pozitivni o¢ekavani, pripisovat détem kladné vlastnosti, predevSim
prosocialnost. Dulezitym pedagogickym nastrojem je pfipisovani pozitivnich
vlastnosti détem. Pfipisujeme jim tedy ty vlastnosti, jejZ u nich chceme rozvijet.
Za jaké déti povaZujeme, takovymi se do jisté miry stavaji. Pokud se tedy budou ci-
tit pozitivné vnimany na zaklad¢ kladnych vlastnosti, budou se snazZit naSemu oce-
kavani vyhovét. Zakladem piisobeni na druhé a z pohledu vychovy také nejvlivnéj-
$im psychickym mechanismem, je totiz pfifazovani pozitivnich vlastnosti. Dle Oli-
vara (1992, 195) je nejlepSim zplsobem, jak rozvijet lidsky potencial, diivéra
v druhou osobu.

e Formulovat jasna a srozumitelna pravidla hry. Vytvorenim a dodrZovanim sta-
novenych pravidel je podminéna existence kazdého spoleCenstvi. DulezZita jsou
zejména ta pravidla, ktera maji déti zvnitinéna. Pravidla podporuji spravedlnost,
otevienou komunikaci, rozvijeji charakter, prohlubuji diivéru a podnécuji spolecen-
skou angazovanost (Podmanicky, 2012, s. 54). Déti by se mély spolupodilet
na utvareni pravidel, jelikoz to rozviji jejich asertivitu, kreativitu, iniciativu

a schopnost analyzovat situace (Olivar, 1992, 203).
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Na negativni jevy reagovat klidnym poukazianim na jejich mozné disledky.
K ispésnému rozvoji prosocialnosti nevede pouzivani piisnych zptsobii usmérno-
vani, ba naopak mize v détech vyvolat agresivni sklony. Podnécovat détskou em-
patii a prosocialni vlastnosti se ndm bude dafit 1épe, pokud ditéti vysvétlime mozné
dasledky negativniho chovani. Pfi pozitivnich 1 negativnich dasledcich jednani
druhych je vhodné pouzit indukci, sjejiz pomoci détem efektivné vysvétlime
a zdlivodnime normy chovani a vyznamné lidské hodnoty (Olivar, 1992). Induktiv-
ni disciplinou lze poukazat na mozné disledky nevhodného chovani, slouzi také
k podpoie schopnosti empatie (Lencz, 1993).

Vybizet déti k pozitivhimu jednani, pouZzivat osvédceny prostiedek vychovy —
nabadani. Za podminek pouzivani induktivni discipliny, pozitivnich vztahli mezi
lidmi a pfiméfené prosocialniho modelu ma nabadani déti k prosocialnosti vy-
znamny vliv. Stalo se osvéd¢enym vychovnym prostiedkem, ptfestoze jeho velice
intenzivni a neustalé pisobeni muize vyvolat opacné Uc¢inky. Dle Olivara (1992,
197) ptsobi nabadani ve prospéch prosocialni ¢innosti pouze tehdy, je-li uzivano
pfiméiené a dostatecné intenzivné. Patficnym zplisobem nabadéani se miize stat tzv.
heslo tydne, které¢ vybizi k prosocidlnimu jednani. Tuto formulaci zasady se déti
budou snazit realizovat po cely jeden tyden. Pouzivani téchto struc¢nych hesel hod-
notili u€itelé pozitivné (Lenz, 1993).

Opatrné a s rozvahou uzivat trestii a odmén. Mozna, ze odmeény a tresty dokazi
dité¢ ptfimét k tomu, aby ud€lalo, co je vyzadovéano, ovSem dlouhodoby efekt je
pouhym mytem a pro vyvoj détské osobnosti pfedstavuji nezanedbatelné riziko.
Odmeény a tresty problémy spiSe zastiraji, nez aby je feSily, nepatra se po ptic¢inach
chovani (Novackova, 2010). Dle Lencze (1993, 36-37) by se mélo hlavnim pro-
sttedkem vychovy stat pfipisovani kladnych vlastnosti ditéti, ne pouzivani neefek-
tivnich odmén a trestli. Nevhodné zvolené odmény a tresty mohou v dasledku pfi-
nést opacny disledek, nez jaky se ocekava. Lencz tedy nabada k opatrnosti pfi je-
jich pouzivani. Olivar (1992, 197-198) pouzivani odmén a trestli pfipousti v ramci
podnécovani prosocialnosti.

Do vychovné-vzdélavaciho procesu zapojit také rodice. Spoluprace skoly a rodi-
ny je nesmirng dileZzita. UZ jen proto, Ze vychova ditéte za¢ina v rodiné. ,,To, Ze sa
rodina a rodicia stavaju aktivnejSimi prvkami ¢innosti Skoly, je stcastou SirSich

spolo¢ensko-politickych zmien a ich désledkov, ktoré sprevadzaju nasu spolocnost’
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v priebehu poslednych 20 rokov.* (Majercikova, 2011). Pokud ve tfid¢ funguje vy-
chovné spolecenstvi tak, jak ma, mize byt i pro rodice obohacujici. V kompletni
efektivité¢ vychovné-vzdelavaciho procesu se totiz jednotné plisobené vychovnych
prostiedkli zakonité projevi. Spoluprace Skoly s rodinou je zajiStovana pozitivni
preventivni vychova. Rodice mohou byt zapojeni do spoluprace bud’ osobné, nebo
prosttednictvim ukold, pfi kterych je vyzadovana spoluprace ditéte s rodici (Lencz,
1993).

e Stat se nositeli radosti. Radost patii mezi zdkladni lidské emoce. Dle Nakonecné-
ho (2012, 13) pfedstavuje radost piijemny cit, ktery je spojen s komplexnim oZive-
nim, ktery je reakci na uspéch ¢i zisk. Jako pfirozenou reakci clovéka vnimaji vese-
lost a radost také Ivanova a Kopinova (2004, 31-32). Z tohoto diivodu ma tedy své
opodstatnéné misto i v etické vychove, pro niz je radost a smysl pro humor vyslo-

ven¢ zadoucim prvkem.

4.2.3 Vychovné metody

Vychovnymi metodami lze oznacit zpiisoby a postupy, jejichz snahou je dosdhnout vyty-
¢eného cile ve vychoveé. Usmériiujeme jimi chovani a jednani ditéte. V zavislosti na véku a
individualnich zvlastnostech déti je zapotiebi volit vhodné metody, univerzalni navod na

jejich vyuziti tedy neexistuje. (Matéjcek, 2007).

Pro etickou vychovu maji tyto metody osobitou hodnotu. Poskytovani zkuSenosti détem a
umoznovani vytvareni vlastnich tsudkt je to, co vyukové metody spojuje. Jelikoz se pro-
socialnimu chovéni déti u¢i na zaklad¢ svych zkuSenosti a prozitkl, tyto metody jsou
oznaGovany jako zazitkové. Cinnosti ugitele jsou pfi nich omezovany, zato déti se stavaji
aktivnimi t¢astniky danych situaci. Ukolem ugitele je vytvoiit vhodnou situaci, v niz bu-
dou moci déti uvazovat, diskutovat, experimentovat a ziskavat zkuSenosti. DéEti se tedy
jakymsi zplisobem samy vychovavaji, zatimco ucitel je pouze v roli moderatora (Olivar,
1992, 8-10). Pouzivané metody etické vychovy si kladou za cil dat détem moznost utvofit
si svilj vlastni ndzor na danou situaci, a osvojit si pifimefené chovani a postoje. Plisobeni by

tedy mélo byt uspotadano do Ctyt stupnii:

1. Senzibilizace si klade za cil pochopit jistou skutecnost, smysl a vyznam tématu, o
kterém se mluvi. Kosova (2014, 125) vysvétluje senzibilizaci jako ,,zcitlivéni
k tématu®, zaclenujici kognitivni i emocni slozku osobnosti. Formami prace v této

fazi mohou byt u déti predSkolniho v€ku vhodné€ zvoleny zejména pohadky a hry.
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2. Hodnotova reflexe je charakterizovana snahou o porozuméni teoretickym nebo
empirickym motivii a zékladt, vedoucich k objasnéni ¢i k zevSeobecnéni daného
tématu. Formami prace mohou byt napt. hodnoceni, dialog, chvile ticha. Senzibili-
zaci a hodnotovou reflexi od sebe odd¢lit nelze, jelikoz jedna bez druhé se stavaji
bezcennou (Kosova, 2014, 125).

3. Nacvik dovednosti umoziuje détem experimentovat s charakteristickym druhem
chovani, které si mohou vyzkouset prostfednictvim raznych scének, hrani roli - na-
cvikem zpiisobilosti Vyznamnym prvkem této faze je zpétna vazba, kterou ucitel
dit&ti poskytuje. Ucelem je posileni spravného provadéni &innosti, napf. ocenéni i
za maly pokrok. V ptipadé, ze dité provede ¢innost nespravng, ucitel jej na to upo-
zorni nep¥imo, tieba zopakovanim pokynii (Etické forum CR).

4. Realna zkuSenost zaméiuje pozornost ditéte na pouzivani osvojenych zaklada

v redlném zivoté. Tuto fazi lze také nazvat ,,Propojeni se Zivotem®.

4.2.4 Vychovny cil

Uvedené slozky etické vychovy maji za cil vyustit v rozvijeni prosocidlnosti déti. Ta je
povazovana za vychovny cil etické vychovy. Pfi absenci této nezbytné slozky by mohla
nastat situace, Ze sice vychovame clovéka tvofivého, vzdélaného a spoleCensky dobie
adaptované¢ho, ale mohly by se u n¢j projevit negativni charakterové vlastnosti, jakymi jsou

napt. egoismus a bezohlednost (Lencz, In Olivar, 1992, 9).
PROSOCIALNI CHOVANI

Helus (2011, 245) popisuje prosocialnost jako rozmanitou Skalu projevii, které maji spo-
le€nou zejména orientaci na pomoc druhym, schopnost dé€lat jim radost a ochranovat je

pied nebezpecim.
Stat se prosocialnim znamena dosahnout cile etické vychovy (Gal, 1996):

e Umét komunikovat — zplsobilost komunikovat obnasi dovednosti jako osvojeni
pozdravu, pochopeni sily a vyznamu usmévu, uvédomeéni si hodnotu oéniho kon-
taktu, projevovani své pozice pii podavani ruky, uvédomovani si komunikacnich
chyb a vyuzivani efektivni komunikace, schopnost naslouchat pozorné lidem a ko-
munikaci pozorovat a hodnotit.

e Osobnost kazdého ¢lovéka ocefovat — prosocialnimi projevy jedince jsou: schop-

nost sebeovladani a sebekontroly, pochopeni velikosti lidi, pozitivni sebehodnoce-
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ni, projevovat uctu k ostatnim lidem, védomi potieby sebezdokonalovani, ptipous-
tét si svych chyb a snaha je napravovat, projevy sebeobétovani.

e Hodnotit pozitivné druhé lidi — projevovat druhym lidem laskavost, vyjadfovat
sympatie a uznani, blizké osoby oslovovat vlastnim jménem, hodnotit kladn¢ uda-
losti a situace, hodnotit pozitivné ostatni lidi v obtiznych podminkach, pfijmout
kazdého bez vyhrad, druhym lidem pfipisovat pozitivni vlastnosti, rozpoznavat
upiimné a falesné jednéni.

e Byt tvorivy a iniciativni — konkrétnimi cili jsou: projevovat vytrvalost, nezavislé
mysleni a vuli, byt flexibilni, pozitivné fesit ptipadny konflikt, soustiedit se, vytva-
fet predstavy a pozorovat.

e Projevovat své city — rozpoznavat své city, ovladat vyjadiovani emoci pomoci ne-
verbalni komunikace, uvédomit si citové rozpolozeni, verbalnim zplisobem proje-
vovat sympatie, projevovat vdécnost, vyjadirovat city spokojenosti a zvladat nega-
tivni emoce.

e Byt empaticky - cilem je spolupracovat v empatii, umét ji charakterizovat, také ji
projevit naslouchanim druhych, neverbaln¢ vyjadiovat, analyzovat a klasifikovat,
byt druhym otevieny, vcitit se do situace ostatnich a projevovat Gcast.

e Stat se asertivnim — objevovat pfiCiny vlastniho rozhodovani, ziskat odvahu pro-
jevit svlyj navrh, rozeznat prvky asertivniho jednani, vyuzivat prava asertivity a na-
ucit se jejim technikdm, poprosit o laskavost, jednat ve smyslu fair-play, zabranovat
manipulaci, chapat, Ze pasivni a agresivni chovani je neZadouci.

e Vyuzivat realné a zobrazené vzory — rozliSovat prosocialni chovani od negativni-
ho, znét sviij vzor, zamyslet se nad nim a umét jej charakterizovat, vzbouzet tuzbu
byt ndro¢ny sdm k sob¢, hodnotit pfednesené vzory.

e Podporovat prosocialnost — mezi konkrétni cile patfi: rozhodovat spolecné, tvoftit
skupiny pfi praci, spolupracovat i bez urcené viid¢i osoby, znat hodnoty vyhod spo-
luprace, umét se dobrat ke vzdjemnému souhlasu, pomahat ostatnim lidem naprosto
nezistng, spolupracovat jako tym.

¢ Demonstrovat komplexni prosocialnost - akceptovat a tolerovat rozdily a rtizné

nazory, ve sféfe spoleenskych z4jmu se angazovat, jednat v zdjmu spravedlivosti.
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Komplexni prosocialnost
/N
Pomoc, pratelstvi a spoluprace
/ \
Redlné a zobrazené vzory

7 \
Asertivita

Empatie

Vzajemné vyjadieni citt

Tvofivost a iniciativa

Pozitivni hodnoceni druhych

Dustojnost lidské osoby

Komunikace

Obr. €. 3: Grafické znazornéni programu etické vychovy dle modelu profesora

Roche Olivara

Prosocialni chovani ma znaky:

e Chovani, které nevyplyva z povinnosti, ale je ku prospéchu druhé osoby.

e Chovani bez ofekavani jakékoli odmeény Ci protisluzby.

e Chovani na principu reciprocity.

e Chovani, nenarusSujici identitu toho, kdo se prosocialné chova (Novakova, 2009,

13).

»Jednou z prvoradych uloh vychovy je rozvijeni schopnosti ztotoznit se s druhym cloveé-
kem a udélat néco dobrého pro néj bez toho, Ze bychom za to oc¢ekavali bezprosttedni od-

ménu nebo protisluzbu.* (Lencz, 1992, 9).
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5 VYUZITIi ETICKE VYCHOVY

Kapitola nabizi ptehled vybranych ¢innosti a her, jimiz lze pracovat pii utvareni mravni

inteligence a vytvareni prosocialnich postoji v matetské skole.

5.1 Metody usnadnujici praci s kolektivem

Ve tfidach béznych mateiskych skol je pifedpokladany pocet dochéazejicich déti 24. V né-
kterych ptipadech mize byt tento pocet navysen o vyjimku, kterd pocet miize navysit az o
4 déti. 28 déti ve tfide je tedy malou socidlni skupinou, pro niz je typické, ze se ¢lenové
skupiny osobné znaji a komunikuji tvaii v tvat (Urbanovska, Skobrtal, 2012). Je tedy zapo-
ttebi spravného rovného piistupu ke vSem détem ve skupiné a péstovat tyto a jiné prosoci-

alni postoje také v détech samotnych.

Déti v matefskych Skolach se uc¢i krom skupinové prace, pracovat také samostatné. Jde o
jakousi ptipravu na zékladni Skolu. Takové forma vzdélavani mize byt pomoci pracovnich
listdl, skladani puzzle, pfitazovani obrazki apod. Pokud pracuji vSechny déti naraz, je
predpoklad, ze cinnost nedokonci ve stejny c¢as, ale s ohledem na jejich individualni
zvlastnosti lze predpokladat, ze néktefi ¢lenové skupiny budou s praci diive hotovi, nez ti
ostatni. V tuto chvili by jist¢ nebylo vhodné hlasité se projevovat a ostatni tim rusit. Lze

tedy vyuzit metody etické vychovy dle Novakové (2009) a to sice formou her:

5.1.1 Metoda ,,Viktorka*

Metoda spociva v tom, ze jakmile je dit¢ hotovo, zvedne mlcky dva prsty, prostfednicek
a ukazovacek a ukaZe na ucitelku znak pismene V. Victory znamena v angli¢ting vitézstvi.
Dité nijak slovné nedoprovazi tuto svou ¢innost, jen ¢ekd, nez ucitelka zahlédne symbol
a timto ji da najevo, Ze je s praci hotovo. Obménou mize vyuZiti pii volnych hrach déti.
Naptiklad pti vysoké hlu¢nosti déti ucitelka zvedne prsty, opét do znaku pismene V. Opét
mlcky, aby na sebe slovné neupozoriiovala. Dité, které znak zahlédne, se ztisi a ucitelku
napodobi. Tim dit¢ dokazalo zvitézit samo nad sebou samym, pferusit aktivitu a mlcet.
Ve tfid¢ vznikd napéti, vSechny déti pozoruji, kdo fetézec zakonci. Déti je tieba na konci

aktivity slovné ocenit.
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5.1.2 Metoda ,,Hlasité mrkani*

Hlasité mrkani je dal§i metodou, kterou lze vyuzit po ukonceni ¢innosti. Dité da ucitelce
najevo, ze je hotovo ,hlasitym mrkanim*. To znamena, ze probiha zrakovy kontakt mezi

ucitelkou a ditétem, dit¢ beze slov vysila signaly a ucitelka na n¢ reaguje.

Diky této metodé Ize piedejit hlasitym vyktikim typu: ,,J4 uz to mam!*, ,,Hotovo*!, které

mohou byt pro ostatni déti rusivé, nebo je mohou znepokojovat.

5.1.3 Metoda ,,gtronzo“

Slovicko Stronzo jisté znaji vSichni divadelnici. Stejné€ jako pro né, tak i pro déti tento vy-
raz znamena symbol okamzitého zastaveni, preruSeni Cinnosti i mluveni, déti by mély

»Zkamenét jako sochy.

Metoda je vhodna v situacich, kdy je potieba déti rychle zkontrolovat a pfepocitat, napf.

pfi pobytu venku.

5.2 Metody pro nacvik dovednosti kolektivu

5.2.1 Prace v kruhu

Metoda, pfi niz déti spolecné s ucitelkou tvofi kruh, umoZiiuje vSem piirozené¢ komuniko-
vat verbalni 1 neverbalni formou, tudiZ nejvétsi vyhodou je, Ze na sebe celd skupina vidi.

Sedét 1ze napt. na koberci, na polstatich, na zidlich.

Komunitni kruh je v mateiské Skole nejvice vyuZivanou metodou. Jeji podstava tkvi
v tom, Ze déti s ucitelkou sedi v kruhu a postaveni ucitelky je zcela rovnopravné s détmi a
nikdo nema vysadni postaveni. Pokud déti sedi na koberci, uéitelka také. Ulohou komunit-
niho kruhu je podporovat mezilidské vztahy, vytvaret pfijemnou tfidni atmosféru, posilovat
soudrznost tfidy, probouzet u déti pocit sounalezitosti ke skuping, a predevSim umoznit
détem projevit své ndzory, zazitky a pocity (Sarkozi, 2010). Doprostied kruhu, aby na né¢j

dobie vidély vSechny déti, Ize umistit symbol probiraného tématu.

Komunitni kruh se fidi ¢tyfmi zédkladnimi pravidly, které je tfeba dodrZovat pro dosazeni

kyzenych vysledki (Novackova, 2005):
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1.

Pravidlo naslouchéni: Zakladnim ptfedpokladem dobrych vztaht, je dovednost na-

slouchédni. Vyjadiuje respekt k druhym lidem a je zdkladem UspéSné komunikace.
Komunitni kruh nemuze plnit svou ulohu bez naslouchani.

Prévo nemluvit: Kazdé¢ dit€¢ se mize v komunitnim kruhu vyjadiit. OvSem ma taky

pravo mlcet a ostatni ¢lenové skupiny by to méli respektovat. Toto pravo uéi déti
dovednosti ,,fici ne®, ktera je dillezitou soucasti efektivni komunikace.

Pravidlo tcty: Komunitni kruh by mél byt ostrovem bezpeci pro vSechny déti. Tu-
diz by nemél byt vyuzivan k pfimému feSeni konfliktnich nebo jinak nepfijemnych
konkrétnich situaci ve tfidé. Otazky v komunitnim kruhu by mély byt kladeny
obecné, aniz bychom konkrétn¢ nékoho jmenovali. Kazdy muaze vyslovit sviij na-
zor, ostatni by jej bez vyjimky méli respektovat, ndzor nekritizovat a nezpochybiio-
vat.

Pravidlo diskrétnosti, zachovéni soukromi: Podstatné je, aby si déti vytvorili

k ostatnim uzky vztah a nebaly se, Ze to, co feknou, bude zanedlouho tzv. ,,vefej-
nym tajemstvim®. Déti samoziejm¢é mohou dalSim lidem déni v kruhu popisovat,
ovSem mély by byt diskrétni a neudévat jména osob. V ptedSkolnim véku se pred-

poklada, ze se déti tomuto pravidlu budou teprve ucit.

QQ Q\

_l’_

ucitel

symbol <

Qoo

Obr. €. 3: Znazornéni prace v kruhu
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5.2.2 Priace ve skupiné

Pro déti je skupinova prace velmi pfinosna zejména rozvojem spoluprace a komunikac¢nich

dovednosti. Déti pfirozené fesi spory, vymezuji si role ve skupin€, utvareji kompromisy.

Samotné rozdéleni do skupin 1ze povazovat za dulezité. Pokud ucitelka necha vybér déti ve
skupiné na détech samotnych, mtize se stat, ze si Zaci budou opakované¢ vybirat pouze to-
ho, koho maji v oblib¢. Idedlni je zajistit tedy rozdéleni takovou formou, aby se déti vystii-
daly kazdy s kazdym, a ziskaly tim moZznost poznat i to dité, se kterym se do t¢ doby tieba

prilis nekamaradily.

Déti do skupin lze rozdé€lit na zéklad¢ her, napt. jednoduchého pexesa, 1ze vyuzit také hru

»Molekuly®, aj.

O
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Obr. €. 4: Znazornéni skupinové formy prace
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5.3 Program ,,Jsme mali, ale hrajeme FER“

Lektorka Ing. Mgr. Marie Novakova je autorkou rtiznych projekti vychazejicich z etické
vychovy a smétujicich k prosocidlnimu chovani. Mezi takové projekty se fadi napi. pro-
gram ,.Jsme mali, ale hrajeme FER®, ktery je uréen i détem mateiskych $kol a jsou v ném
zaclenény zéklady prosocialniho chovéani (jednani zaméfené na toleranci, pratelstvi, spolu-
praci a vzajemnou pomoc) a nacvik dovednosti, s nim souvisejici (pozitivni vztah k sove i
k okoli, tvotivost, schopnost odlozit uspokojeni, komunikace, usmérnéni cita apod.). Pro-
gram ,,Jsme mali, ale hrajeme FER* je jednou z nabidek, kterou lektorka poskytuje $kolam

(Novakova). Nabidka programti je prilozena v ptiloze.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Prakticka ¢ast diplomové prace je vénovana stanoveni vyzkumnych cilii a vymezeni vhod-
né metodologie pro vyzkumné Setieni. Také popisuje prubeh realizace vyzkumu a sezna-

muje s vysledky ziskanych dat.

6.1 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, do jaké miry je etickd vychova zafazovana do vy-
chovné-vzdélavaciho procesu v matefskych Skolach. Tedy zda ucitelé matefskych $kol
maji povédomi o etické vychové a moznostech jejiho vyuziti pti vychovné vzdélavacim
procesu na preprimarnim stupni vzdélavani, jaké maji na etickou vychovu nézory a nakolik

prvky etické vychovy vyuzivaji a s jakym zdmérem.

6.1.1 Dil¢i cile

o Zjistit, zda existuji rozdily ve vyuzivani etické vychovy uéitelkami MS dle jejich
veku, nejvyssiho dosazeného vzdélani a délky pedagogické praxe.
e Zjistit, jaky nazor maji ucitelky MS na zaGlefiovani etické vychovy do vychovné-

vzdélavaciho procesu a jaky tomu ptikladaji vyznam.

6.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny soubor tvofi ucitelky matetskych Skol rizného véku, vzdélani a s riznou dél-
kou praxe ve $kolstvi. Do vyzkumu byly zapojeny uitelky MS Zlinského a Olomouckého
kraje. Celkovych pocet oslovenych respondentt byl 200.

6.3 Technika vyzkumu, shér dat a vyhodnocovani

6.3.1 Dotaznik

Abychom zjistili co nejvétsi pocet dat, byla zvolena metoda dotazniku, ktery je koncipovan
dotaznik povaZovan za ekonomicky vyzkumny nastroj, oblibeny pro svou (zdanlive) leh-
kou skladbu. Nedoporucuje vsak jeji podcenovani, naopak doporucuje dotaznik spravné

zkonstruovat tim, badatel zvoli spravny vyzkumny cil. Pfi pfipravé dotazniku jsme vy-
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zkumny problém rozdélili do nékolika mensSich okruht, ze kterych jsme vytvofili polozky,

jimiz budeme zjistovat konkrétni data. Tyto okruhy jsou:

o vek, vzdélani, délka praxe ucitelky MS - respondentti
e znalost problematiky etické vychovy

e zpusob zaclenovani etické vychovy

Dotaznik vytvofeny pro tuto praci se skldda otdzek uzavienych, polootevienych a otevie-

nych. Dotaznik se sklad4 z ivodni ¢asti, demografickych polozek a vécné ¢asti.

Odpovédi respondentt budou nasledné vyhodnoceny a piehledné zpracovany do grafh.
Vyhodou dotazniku je, Ze je mozné oslovit soucasné stejnou formou velky pocet respon-

dentu.

6.3.2 Sbér dat

Ptedpokladany pocet respondentl byl v rozmezi 150 — 200. Bylo odesldno 200 dotazniki
ucitelkdm MS ze Zlinského a Olomouckého kraje. Vypliiovani probihalo pouze pisemnou
formou, dotaznik byl respondentim piedlozen v tisténé podobé. Skutecny pocet vyplné-
nych dotaznikl je 164, jedna se tedy o navratnost 82%, coz je o 7% nad minimalni hranici

navratnosti dotaznikového vyzkumu (Gavora, 2010, 130).

Dotazniky byly dorucovany osobné a také skrz studentky UTB 3. ro¢niku kombinovaného
studia, které ukoncuji studium programu UCcitelstvi pro matefské Skoly a mnohé z nich
v matefskych Skolach pracuji. Vybér matefskych Skol tedy nebyl zamérny. Dotazniky byly
dorugeny feditelkdm MS, ty nasledné predaly dotazniky ugitelkam. Sbér dat byl provadén

vyhradné anonymné.

6.3.3 Vyhodnocovani

Ke kazdé polozce dotazniku je zpracovana piehledna tabulka, v niz jsou zaznamenany od-
poveédi respondentek. Také je k dispozici graf, ktery ziskana data znazornuje v procentech.
Vysledky jsou také slovné komentovany, v ptipad¢ otevienych otazek jsou také uvozov-
kami vyznacené piimé citace ucitelek, v tabulkach jsou kategorie, které vyplynuly z jejich

odpovedi.
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6.4 Vyzkumné otazky, stanoveni predpokladii
Pro ucely vyzkumu byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:

e Jak probihd zaclenovani etické vychovy do vychovné-vzdelavaciho procesu

v soucasné materské Skole?

K hlavni vyzkumné otdzce byly vytvotreny dil¢i vyzkumné otazky, vyzkumny problém a
hypotézy. Chréaska (2007, 16) popisuje vyzkumny problém jako otazku, jejimz ucelem je
vyjadfovani vztahu mezi proménnymi. V idealnim piipadé by tedy problém mél byt formu-

lovan v tazaci podob¢, mél by byt jednoznacny a konkrétni.
Diléi vyzkumné otazky:

e Zatazuji ucitelky MS etickou vychovu do vychovné-vzdélavaciho procesu?

e Povazuji uitelky MS za¢lenéni etické vychovy za diileZité?

Na zékladé hlavniho vyzkumného cile a dil¢iho vyzkumného cile jsme stanovili nasledujici

predpoklady:

1. Pfedpokladame, Ze ucitelky MS zaélefiuji etickou vychovu do vychovng-
vzd¢lavaciho procesu.

2. Dle néazoru vétsiny ucitelek MS je zafazeni etické vychovy do vychovné-
vzdélavaciho procesu velmi vhodné.

3. Prevazna vétsina ucitelek MS voli vhodné formy etické vychovy pii své peda-
gogické aktivité.

4. Zmnazori uditelek MS vyplyva, Ze eticka vychova miize slouzit jako prevence

socialné patologickych jevi.
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7 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

V jednotlivych podkapitolach jsou prezentovany vysledky vyzkumu:

7.1 Demograficka charakteristika respondenti

Prvni otdzka sméfovand na ucitelky zjiStovala, zdali jsou respondentky kvalifikovanymi
ucitelkami matetskych Skol dle zakona ¢. 563/2004 Sb. (Zakon o pedagogickych pracovni-
cich a o zmén¢ nekterych zakonl). Pfevazna vétsina ucitelek se oznacila za kvalifikované,
pouha 3% nedokézala na otdzku odpovédét. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze 89% dotazova-
nych absolvovalo pedagogické vzdélani se zaméefenim na predskolni pedagogiku, vychovu

déti predskolniho véku apod.

1. Otazka: Jste dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zme-

né nékterych zakoni kvalifikovanou uéitelkou MS?

Odpovéd’ Pocet odpovédi ‘

Ano 146
Ne 13
Neumim odpovédét 5

Tabulka &. 1: Odborna kvalifikovanost ucitelek MS

Odborna kvalifikovanost ucitelek MS

3%

®ano
H ne

M neumim odpovédét

Graf ¢&. 1: Odborna kvalifikovanost u¢itelek MS
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2. Otazka: Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Odpovéd’ Pocet odpovédi
Méné nez 5 let 32
6—15 let 31
16 — 25 let 43
26—35let 48
Vice nez 35 let 10

Tabulka &. 2: Délka pedagogické praxe ucitelek MS

Délka pedagogické praxe ucitelek MS

6%

B méné nez5 let

m6-15let
’ 16 - 25 let
26-35let

M vice nezZ 35 let

Graf. ¢. 2: Délka pedagogické praxe uditelek MS

Délka pedagogické praxe neni piimo imérna v€ku ucitelek. Tato skutecnost miize byt

ovlivnéna faktem, ze pfiprava ucitelek na zaméstnani se liSila napt. délkou studia. Nékteré

ucitelky nastoupily do zaméstnani ihned po ukonceni stfedni Skoly, jiné mohly studovat

také vysokou Skolu, dalsi mohly vykonavat zaméstnani az v pozdé&j§im véku,... Divody

-----

s praxi mezi 26 — 35 lety, nejméné jich bylo s praxi vice nez 35 letou.
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3. Otazka: Prosim oznacte, do které vékové skupiny se fadite:

Odpovéd’ Pocet odpovédi

Méné nez 25 let 28
26—35let 39
36 — 45 let 51
46 — 55 let 34
56 a vice let 12

Tabulka ¢&. 3: V&kové sloZeni ucitelek MS

Vékové slozeni ucitelek MS

m18-25
m26-35
m36-45
46 - 55

M 56 a vice

Graf ¢&. 3: V&kové sloZeni ucitelek MS

V dotaznikovém Setfeni byly zastoupeny vSechny vékové kategorie ucitelek. Nejvice

ucastnic je ve véku sttedni dospélosti, nejméné ve véku 56 a vice let.

4. Otazka: Jaké je vase nejvys$si dosazené vzdélani?
Ptredpokladali jsme, zZe Groven vzdelani bude dosahovat minimalné stfedoSkolského stupné
vzdélavani, coz bylo vyzkumem potvrzeno. Stale vSak u oslovenych ucitelek matetskych

Skol prevazuje Groven stfedoskolského vzdélani nad vysokoskolskym.
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Odpovéd’ Pocet odpovédi

Zakladni 0

Stiredoskolské 89

Vyssi odborné 20

Vysokoskolské 55

Tabulka ¢. 4: Nejvyssi dosazené vzdélani ucitelek MS

Nejvyssi dosazené vzdélani ucitelek

MmS

0%

m zakladni
W stredoskolské
1 vys$si odborné

= vysokoskolské

Graf ¢&. 4: Nejvyssi dosazené vzdélani ucitelek MS

7.2 Znalost problematiky etické vychovy

Predmétem nasledujicich otazek byl pojem eticka vychova. Cilem bylo zjistit, zda se uci-

telky MS s pojmem jiz setkaly, zda etickou vychovu povazuji za diilezitou, a prog.

5. Otazka: Setkala jste se jiz s pojmem eticka vychova?

Odpovéd’ Pocet odpovédi
Ano 141

Ne 20

Neumim se vyjadrit 3

Tabulka €. 5: Znalost pojmu eticka vychova
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Znalost pojmu eticka vychova

2%

®ano
M ne

B neumim se vyjadfit

Graf €. 5: Znalost pojmu eticka vychova

86% ucitelek matetskych Skol uvedlo, Ze se jiz s pojmem eticka vychova setkalo. 12% re-
spondentek na otazku odpovédelo zaporné a 2% se neuméla vyjadrit, zdali ano ¢i ne. Pro
nas vyzkum bylo diilezité zjistit, jestli jsou ucitelky s etickou vychovou jiz n¢jakym zptiso-

bem obeznameny, coZ se ve vétsiné potvrdilo.

6. Otazka: Je dle Vas eticka vychova v soucasnosti dileZitou soucasti vychovy dé-

ti?
Odpovéd Pocet odpovédi
Ano 141
Ne 20
Neumim se vyjadrit 3

Tabulka €. 6: Vyznam etické vychovy
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Vyznam etické vychovy

m Ano
M Ne

= Neumim se vyjadfit

Graf ¢. 6: Vyznam etické vychovy

V navaznosti na otazku ptedchozi jsme zjiStovali, zda ucitelky povazuji etickou vy-
chovu za podstatnou soucést vychovy déti. 68% dotazovanych souhlasilo, 21% bylo
proti a 11% se nevyjadiilo ani kladné, ani zédporné, coz pfisuzujeme mimo jin¢ také

tomu, Ze se nekteré zacastnéné s pojmem etické vychovy dosud nesetkaly.

7. Otazka: Muzete, prosim odiivodnit Vasi odpovéd’ na predchazejici otazku (proc
ano/ne)?

Pti této otazce byla respondentim dana moznost odiivodnit svou odpovéd’ na otazku
predchozi. Zamérem bylo zjistit nazory ucitelek na to, pro¢ (ne) povazuji etickou vy-
chovu za dileZitou.

Otazka nebyla zodpovézena vSemi respondentkami vyzkumu. Patrné nepovazovaly za
dualezité se k otazce vyjadtit. Je vSak tfeba poznamenat, Ze se nevyjadiily zejména ty
pani ucitelky, které na dotaznikovou otazku €. 5 (Setkala jste se jiz s pojmem eticka
vychova?) odpoveédély zaporné (78% z nich tuto otdzku vynechalo).

Odpovedi ucitelek, které dotaz zodpovedely, byly vskutku podobné a nijak vyrazné se
neliSily. Sestavili jsme tabulku s kategoriemi, které charakterizuji jednotlivé vypovédi
ucitelek. Rozdéleny jsou dle toho, jak odpoveéd€ly na otazku €. 6 (Je dle Vas eticka vy-

chova v soucasnosti diilezitou soucésti vychovy déti?).
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ANO NE ‘
Vychovné problémy déti Nizky vek déti

Nadbytek modernich technologii Dostate¢na vychova v rodiné

Nedostatek komunikace PretéZovani déti

Prevence socialné-patologickych jevii Nadbyte¢na vychova

Nevhodny styl vychovy v roding

Inkluze

Atmosféra MS

Tabulka ¢. 7: Vyznam etické vychovy — kategorie

Ucitelky, které s dulezitosti etické vychovy souhlasily, zminovaly zejména divody jako
napt. nevhodného chovani déti k ostatnim lidem, nedostatek komunikace, a nevhodny styl
vychovy v rodin€. Jedna pani ucitelka doslova napsala, Ze: ,,Kdyz se détem nedostava za-
kladim slusného chovani v roding, etickou vychovou je miZeme tyto zaklady ucit
v matetské Skole.“ Daéle uclitelky vyzdvihly vliv etické vychovy pii zaClenovani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami do bézného détského kolektivu: ,,U¢ime je, jak pfi-
jmout i toho, kdo se néjak lisi. A to si myslim je v etické vychové®.

Stejné jako kladné odpovédi, 1 zdporné byly vysvétleny: ,,Myslim, Ze u takhle malych déti

by mélo stacit to, co je nau¢i doma.*.

8. Otazka: Na rozvijeni jakych oblasti ma dle Vaseho usudku eticka vychova

vvvvvv

Odpovéd’ Pocet odpovédi

Spoluprace 151
Tolerance 147
Pratelstvi 142
Ucta 138
Pomoc 121

Tabulka ¢. 8: Rozvoj oblasti
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Rozvoj oblasti

I Pratelstvi
20% )
Ucta
‘ B Pomoc

Graf ¢. 7: Rozvoj oblasti

M Spoluprace

m Tolerance

V osmé otazce dotazniku méli ucitelé moznost vybrat si z nabizenych moznosti, nebo do-
plnit své vlastni. Ve vétsin¢ ptipadi ucitelkam postacdila nabidka a vybrali moznosti jiz
v dotazniku uvedené. Zamérem bylo zjistit nazory ucitelek na to, jaké oblasti dle jejich
nazoru eticka vychova rozviji. VétSina odpovédi se nejvice shodovala v oblasti spolupréce,
tolerance, pratelstvi, ticty a respektu. Pouze 5% ucitelek vyuzilo moznosti vlastniho vyjad-
feni a uvedly napt. oblasti: sebevzdélavani ucitelil, pfiprava na zivot, slusné chovani, pre-
vence negativniho chovani. Ocefiujeme, Ze si ucitelky uvédomuji, ze ke spravnému putiso-

beni etické vychovy patii, aby ucitel byl kompetentni, tudiz aby se v této oblasti vzdélaval.

7.3 Zpisob zaclenovani etické vychovy

9. Otazka: Myslite, ze je vhodné zarFazovat etickou vychovu do vzdélavaci nabidky

MS?
s
Ano 93
Ne 31
Neumim se vyjadrit 39

Tabulka &. 9: Zafazeni etické vychovy do vzdélavaci nabidky MS
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Zarazeni etické vychovy
do vychovné-vzdélavacich Cinnosti
v MS

m Ano
M Ne

= Neumim se vyjadfit

Graf ¢. 9: Zafazeni etické vychovy do vzdélavaci nabidky MS

Ucitelky se k otazce pfevazné vyjadiily kladné. 57% ucitelek, tedy vice nez polovina, po-
vazuje zafazeni etické vychovy do aktivit v MS za vhodné. V této poloZce jsme zazname-
nali vysoké procento odpovidajicich, které se nebyly schopny rozhodnout pro kladnou ¢i
zapornou odpoveéd’. Domnivame se, ze ulitelky jsou samy na pochybach, zda je jiz eticka

vychova obsazena v RVP PV dostate¢né, ¢i ne.

10. Otazka: Domnivate se, ze eticka vychova miize slouzit jako prevence socialné

patologickych jevi (drogy, nasili apod.)?*

Odpovéd’ Pocet odpovédi
‘Ao 147

Ne 14

Neumim se vyjadrit 3

Tabulka ¢. 10: Prevence socialné-patologickych jevi
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Prevence socialné-patologickych jevli

1%

m Ano
m Ne

= Neumim se vyjadfit

Graf ¢. 10: Prevence socialné-patologickych jevii

V této polozce jsme zaznamenali nejvysSi pocet respondentek se stejnym nazorem.
Prestoze z odpovédi na predchozi otazky vyplynulo, Ze nékteré ucitelky nepovazuji etickou
vychovu za vyznamnou soucast vychovy a vzdélavani déti, jako moZnost prevence

socialné-patologickych jevil ji oznacilo celych 90% dotazovanych.

11. Otazka: Zarazujete vy osobné prvky etické vychovy do vlastniho pedagogického

pusobeni?
Ano 115
Ne 17
Neumim se vyjadrit 32

Tabulka ¢. 11: Zarazovani etické vychovy
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Zarazovani etické vychovy
ucitelkami MS

m Ano
m Ne

= Neumim se vyjadrit

Graf ¢. 11: Zatazovani etické vychovy ugitelkami MS

70% dotazovanych odpovédelo na otdzku zatazovani etické vychovy kladné. Z toho vy-
plyva, zZe ucitelky etickou vychovu uzivaji, aniz by to vsechny ¢inily védomé. 20% respon-
dentek se nedokdzalo vyjadfit. Domnivame se, ze to milZe byt zplsobeno tim, Ze
v dotazniku nebyly konkrétni prvky uvedeny. Kdyby tam byla uvedena napt. podpora spo-

luprace déti, jisté by na tuto otazku odpovédélo kladné vice ucitelek.

12. Otazka: Muzete, prosim, zdivodnit Vasi odpovéd na vySe poloZenou otdzku

(pro¢ ano/ne)?

ANO
Vytvateni a dodrzovani pravidel Rozvoj ptatelstvi
Vychovné problémy déti (odeznély) Podpora spoluprace déti
Lepsi spoluprace s rodinou Prevence socidlné-patologickych jevi
Tolerance Vytvéteni pozitivnich vztahti
Ptijemné Skolni klima Respekt, ucta k druhym

Duivéra (jak mezi détmi, tak mezi détmi a ucitelkami)

Tabulka &. 12: Zatazovani etické vychovy uéitelkami MS — kategorie
Ucitelky, které etickou vychovu povazuji za dilezitou, uvedly jako odiivodnéni vyse uve-
dené vyhody, které eticka vychova piinasi. Nékteré vypovedi byly struéné a obsahovaly

pouze jednu vyhodu, napt.: ,,Etickd vychova nam pomahé s inkluzi Romskych déti.“, né-
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které ucitelky vSak vyuzily pro svou odpovéd’ vSechny nabidnuté radky. Libil se nam nazor
pani ucitelky, kterd etickou vychovu ve své vypovédi vyzdvihla pro jeji vyhodu utvareni
davéry: ,,Mné se libi, Ze si s détmi mizeme vzdjemné daveérovat. Kdyz se vyskytne néjaky
problém, vZzdycky si v klidu sedneme a vyfeSime jej. Napt. nikdo neni trestan za to, Ze né-

co provedl, ale snazime se, aby se to piisté uz nestalo.*

Zazn¢l také nazor, ze eticka vychova neni dilezitd pouze pro déti, ale také pro jejich uci-
telky: ,,Dokud jsem nebyla na seminéfi, tak jsem sama nevéd¢la, jak mluvit tteba s rodici.
Vzdycky jsem se béla, ze se naStvou, kdyz jsem jim potiebovala sdé€lit néco nepiijemného.
Ale tam nés to ucili, tak to zkouSim. A zatim dobry. Snazim se je respektovat, a oni zas

nas, tak to jde.

Ucitelky vyuZzivaji prvki etické vychovy také pfi praci s détmi — cizinci a s détmi etnic-
kych menSin: ,,KdyZ k ndm nastoupila mald Tunisanka, mé¢la nauc¢ené z domu trosku jiné
zvyky, nez u nas. Déckam to ptipadalo divné, ale vSechno jsme jim vysvétlili a tolerovali

to. Napf. proc¢ neji urcitd jidla atd.*

Rozvoj spoluprace déti, vytvafeni pozitivnich vztahii a tolerance, byly nejcastéjSimi uve-
denymi diivody pro vysvétleni, v ¢em tkvi vyznam etické vychovy. Nejméné frekventova-

nou kategorii byla prevence socialné-patologickych jevi.

Obsah RVP PV (je dostacujici) Vék (déti jsou na to malé)
Nedostatek ¢asu (na dalsi vychovné aktivity) | Zajmovy krouzek nadbozenstvi (nahrazuje EV)
Ptemira vychovy Nesmysl

Tabulka &. 13: Zatazovani etické vychovy u¢itelkami MS — kategorie

Celych 21% odpovédi tvrdilo, Ze prvky etické vychovy nepouziva. Negativni nazory byly
prekvapivé svou radikalnosti, jako napf.: ,,Dnes nema cenu cpat détem do hlavy dalsi feci o
tom, jak maji byt vychované, slusné a poctivé. Protoze dneska se na poctivost uz nehraje.*,
,De&cka mizou chodit jednou tydné do nabozenstvi. Tak tam jim mizou vysvétlovat, jak se

lidi k sobé maji chovat. Ve Skolce uz na to neni ¢as.”. Na souvislost etické vychovy s na-
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bozenstvim poukazaly i dalsi pani ulitelky. Zminovaly, ze pokud se maji déti ,,ucit néco

navic*, tak zdjmovy krouzek nabozenstvi je idedlnim prostfedim.

Ucitelky, prostfednictvim svych negativnich nazorid, upozoriovaly také na to, Ze obsah
RVP PV je v oblasti osvojovani prosocialniho chovani dostacujici: ,,VSak jedeme dle RVP
PV, tam uz je vSechno obsazeno v jednotlivych vzdélavacich oblastech.”, ,,Myslim, Ze nas
SVP zahrnuje viechny dilezité oblasti, a jedndme podle toho, takZe nic vic nepotiebuje-

me.*, ,,Pro¢ bychom ptidavaly néco, co uz je v RVP?*.

Na nedostatek ¢asu se odkazoval 11 ucitelek. Jeden nazor byl jiz zminén v souvislosti
s krouzkem nébozenstvi, dalsi zni: ,,Jelikoz uz tak s détmi skoro nestihame plnit SVP, ne-

umim si pfedstavit, ze bysme zatazovali dalsi aktivity.*

Nejcastéjsi odpoveédi tedy bylo, Ze obsah vzdélavani v matetské Skole je jiz dostacujici a
neni tfeba jej o etickou vychovu obohacovat. Odpovédi ve smyslu, Ze etickd vychova je

nesmysl, byly sice pouze vyjimkou, nicméné zaznély.

13. Otazka: Jakou formu by mélo mit zarazovani etické vychovy do vychovné-

vzdélavaciho procesu?

Odpovéd’ Pocet odpovédi

Pouze slovni vyklad 18

Kratky vyklad doplnény o praktické ukazky, pti nichz si

148
mohou déti rizné situace vyzkouset
Hra 164
Jiné 15

Tabulka ¢. 14: Formy etické vychovy

Na ptedposledni otazku dotazniku odpovédély vSechny dotazované. Mohly vybrat vice
variant odpovédi, také mohly slovné odpovédét. Této moznosti vyuZilo pouhych 9% ucite-
lek a jako dalsi formy prace pfi zacleniovani etické vychovy uvedly napt. besedy s odbor-
niky, exkurze do na mista, kam se bézn¢ déti nemaji moznost podivat (napt. policejni a

hasic¢ska stanice) a rtizné vylety.
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V jediné polozce celého dotazniku se shodly vSechny respondentky. A to sice pfi zafazo-
vani etické vychovy formou hry. Je ziejmé, ze si uCitelky uvédomuyji, ze zakladni ¢innosti
ditéte je prave hra.
Na pomyslném druhém misté se umistila odpovéd’, v niz ucitelky souhlasi s kratkym vy-
kladem, doplnénym o praktické ukazky. Tato forma préace je velmi vhodna, diky zazitku si
déti 1épe pamatuji.

Formu pouze slovniho vykladu zvolilo 11% ucitelek. Tato metoda sama o sob¢ jisté neni

minéna Spatné, ovSem dle naseho nazoru je tieba ji kombinovat s ostatnimi.

14. Otazka: Do jaké miry zacleniujete do vlastniho pedagogického piisobeni na déti

nasledujici oblasti?

Odpovéd Pocet odpovédi

Velmi ¢asto | Casto Obcas | Nikdy
Podpora zdravého sebevédomi déti 42 82 34 3
Utvéreni pozitivnich vztahii k druhym | 85 64 15 0
Vzijemna komunikace 90 89 15 0
Zvladani konfliktt a problémi 58 89 17 0
Zazitkové formy prace 21 74 50 19
Prevence socialné-patologickych jevi | 19 75 64 6
Rozvoj asertivniho chovani 57 59 40 8
Podpora skupinové prace déti 75 68 21 0

Tabulka €. 15: Oblasti pedagogického plisobeni
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Graf ¢. 12: Oblasti pedagogického plisobeni

Prestoze nemalé procento dotazovanych ucitelek MS tvrdilo, Ze zaclenovani etické vycho-

vy do vychovna-vzdélavaciho procesu v matefské Skola nepovazuji za podstatné,

z dotaznikil a vySe uvedené tabulky vyplyva, Ze prvky etické vychovy pouZzivaji vSechny.
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8 ZAVERY VYZKUMU

Dotaznikového Setieni se zicastnilo 164 respondentek. Zamérem bylo zjistit, do jaké miry
je etickd vychova zafazovana do vychovné-vzdélavaciho procesu v matefskych skolach.
Jednotlivé polozky dotazniku zjistovaly, jak jsou ugitelky MS s etickou vychovou obe-

znameny, jak ji povazuji za dulezitou a nakolik jejiho pozitivniho plisobeni vyuZzivaji.

Vyzkumem byly potvrzeny vSechny stanovené ptredpoklady. Prvnim pfedpokladem bylo,
7e utitelky MS zaclefiuji etickou vychovu do vychovné-vzdélavaciho procesu. At zamér-
né, €1 bezdécne, kazda z Gicastnic alespon ¢astecné etickou vychovu vyuziva, coz potvrdily
ve svych vypovédich v dotaznikové otazce ¢. 14. Nékteré ucitelky jsou toho nazoru, ze
eticka vychova je jiz zaclenéna do RVP PV, a neni tedy zapotiebi se této oblasti vice vé-
novat. Pravdou je, Ze v RBP PV jsou obsaZeny oblasti, usilujici o rozvoj prosocialniho
chovani, ovSem ptisobeni na déti by mélo byt ucitelkou ptirozené, takze ta se s prvky etic-
ké vychovy musi sama ztotoznit, aby mohla ptedavat détem drahocenné postoje a zkusSe-

nosti a vytvaret vhodné prostiedi k rozvoji jejich molalni inteligence.

Dal3im ptedpokladem bylo, Ze ucitelky MS povazuji zatazovani etické vychovy za vhod-
né. V nadpolovicni vétSin€ se odpovédi ucitelek shodly na tom, Ze zatazovani etické vy-
chovy je vhodné. Vyzkum ukazuje, Ze souhlasi 57% dotazovanych. Toto pomérné¢ nizké
procento pifisuzujeme nedostate¢né informovanosti ucitelek, co vSechno vlastné eticka vy-
chova zahrnuje. Jak jiz bylo zminéno, je mozné, Ze ucitelky vyuzivaji vice prvka, podporu-
jicich spravny moralni vyvoj a prosocialni chovani, ov§em nejsou si védomy toho, ze tyto

prvky jsou soucasti pravé etické vychovy.

Piedpoklad, Ze pievazna vétsina uditelek MS voli vhodné formy etické vychovy pii své
pedagogické aktivitg, se také potvrdil jako spravny. Pro déti pfedSskolniho véku je nejpftiro-
zen¢jSim a nejcastéjSim projevem hra. Pokud ucitelky jsou schopny zafazovat pozitivni
pusobeni etické vychovy do détskych her, Ize jim gratulovat. Vhodné jsou také formy pra-

ce, pii nichz si déti mohou konkrétni situace vyzkouset, a prozitkem si 1épe zapamatovat.

Ze je etickd vychova vhodnym prostfedkem prevence socialné patologickych jevii ucitelky

také potvrdily. Celych 90% respondentek se shodlo na potvrzeni tohoto predpokladu.
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ZAVER

Prosttedi mateiské Skoly poskytuje ucitelkdm dostateCny prostor k zacleniovani prosocialné
orientovanych ¢innosti. Déti jsou denné v pfimém kontaktu s kamarady béhem volnych her
a navazuji tedy nové a prohlubuji stavajici socidlni vztahy béhem cinnosti, které jsou pro
né nejptirozenéjsi. Také ucitelky mohou pozitivné ovlivnit prosocialni chovani déti, napf.
pomoci promyslenych pravidelnych ¢innosti, podporujici spolupraci, fair-play a dalsi cile

etické vychovy.

Tato prace se vénovala problematice etické vychovy a jejimu zaclenovani do vychovné-
vzdelavaciho procesu mateiskych skol. Cilem teoretické ¢asti bylo poskytnout problemati-
ce teoreticky ramec s vymezenim pojmu tykajicich se moralniho vyvoje a etické vychovy,
cilem praktické ¢asti bylo nastinit cile a metody vyzkumného Setfeni, stanovit pfedpoklady

a interpretovat ziskana data.

Diplomova prace byla vytvofena s u¢elem, aby vedla k zamysleni nad vyznamem zatazo-
vani prvkl etické vychovy do vychovy a vzdélavani déti v matetské Skole. Po rodiné je
matetska Skola prvnim prostfedim, kde dité ziskava zéklady pro sviij moralni vyvoj. Roz-
voj prosocialniho citéni a chovani déti je samoziejmé podminén i jejich individudlnimi
zvlastnostmi, ovS§em pusobeni matetské Skoly je pro dit€¢ nesmirné dilezité naptiklad tim,
ze ditéti poskytuje moZnost byt kazdodenni soucasti détské skupiny. Ta mimo jiné posky-
tuje ditéti prostiedi, umoznujici jeho moralni riist a vyvoj.

Stézejni segment praktické Casti diplomové prace je vénovana realizaci dotaznikového
Setfeni mezi ucitelkami matefskych Skol. Pfedem byly stanoveny hypotézy, které byly vy-
zkumem potvrzeny. Z vyzkumu mimo jiné vyplyva, Ze ucitelky matetskych skol vyuzivaji
metod a prostiedkli etické vychovy, aniZ by si to mnohé uvédomovaly. Bez prvki etické
vychovy by piedskolni vzdélavani nemohlo fungovat, vzdyt praveé v obdobi predskolnim si
déti utvareji prvni predstavy o dobru a zlu, ptijimaji zadklady a vzory prosocidlniho chovani

a ziskavaji zkuSenosti s Zivotem v socidlnich skupinach.

Ptinos této prace tkvi tedy v poskytnuti teoretickych vychodisek problematiky moralniho
vyvoje a etické vychovy, a v piiblizeni soucasné situace v mateiskych Skolach. Muze také
poslouzit ucitelkdm mateiskych Skol k zamySleni nad vhodnymi metodami prace s détmi
predskolniho veéku, vychovatelim a vSem rodi¢im, ktefi by chtéli své déti vychovavat dle

zasad etické vychovy, sméfujicich k prosocialnosti.
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Dotaznik

Program etické vychovy



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazené pani ucitelko,

do rukou se Vam pravé dostava dotaznik, diky némuz bych se od Vas rada dozvédé€la né-
kolik podstatnych informaci, tykajici se zaclenovani etické vychovy do vychovné-
vzdélavaciho procesu v mateiskych skolach. Mou snahou je zjistit, zda je etickd vychova
v matetskych Skolach vyuzivana, a jaké vyhody pfinasi détem a jejich ucitelkdm. Vyplnéni
dotazniku neni ¢asové narocné, pravdépodobné Vam nezabere vice nez 15 minut Vaseho
Casu.

Ziskané¢ a analyzované vysledky vyzkumu budou soucéasti mé zavérecné prace. Pokud mate
zajem byt o ziskanych datech informovana, zanechte, prosim, na konci dotazniku Vas

email, zaslu Vam na n¢j vysledky tohoto vyzkumného Setieni.

D¢kuji za Vas Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovala.

Be. Sarka Kotrlova



Nejdiive nékolik informaci o Vasi osobé:

. Jste dle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékte-
rych zakont kvalifikovanou ugitelkou MS?

a) ano

b) ne

¢) neumim se vyjadfit

. Jaka je dé¢lka Vasi pedagogické praxe?
a) do5let

b) 6—15let

c) 16—251let

d) 26-—35let

e) vice nez 35 let

. Prosim oznacte, do které vékové skupiny se fadite:
a) méné nez 25 let

b) 26 —35 let
c) 36—45let
d) 46 —55let

e) 56 avice let

. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a) zakladni

b) stfedoskolské

¢) vyssi odborné

d) vysokoskolské

Nyni k etické vychové:

Setkala jste se jiz s pojmem etickd vychova?
a) ano
b) ne
¢) neumim se vyjadfit

. Jedle Vas eticka vychova v soucasnosti dilezitou soucasti vychovy déti?
a) ano

b) ne

¢) neumim se vyjadfit

. Muzete, prosim odlivodnit Vasi odpovéd’ na predchazejici otazku (pro¢ ano/ne)?



8. Narozvijeni jakych oblasti ma dle Vaseho tsudku etickéd vychova podstatny vliv?
(Prosim, vyberte a podtrhnéte 5 nejdulezitéjsich.)

Ucta Tolerance Respekt Iniciativa Spoluprace  Otevienost
Efektivni komunikace Reflexe Dialog Diskuze Solidarita

Empatie Asertivita  Pozitivni hodnoceni druhych Pomoc Pratelstvi

Jind: ...

9. Myslite, Ze je vhodné zafazovat etickou vychovu do vzdélavaci nabidky MS?
a) ano
b) ne
¢) neumim se vyjadfit

10. Domnivate se, ze eticka vychova miize slouzit jako prevence socialné patologic-
kych jevl (drogy, nésili apod.)?*
a) ano
b) ne
¢) neumim se vyjadfit

11. Zatazujete vy osobné prvky etické vychovy do vlastniho pedagogického plisobeni?
a) ano
b) ne
¢) neumim se vyjadfit

12. Muzete, prosim, zdiivodnit Vasi odpovéd’ na vySe polozenou otazku (pro¢ ano/ne)?

13. Jakou formu by mélo mit zafazovani etické vychovy do vychovné-vzdélavaciho
procesu? (Je mozno oznacit vice moznosti.)
a) pouze slovni vyklad
b) kratky vyklad doplnény o praktické ukazky, pti nichZ si mohou déti rlizné
situace vyzkouset
c) hra
d) jinym zpUsobem: ........................



14. Do jaké miry zaclenujete do vlastniho pedagogického ptsobeni na déti nasledujici
oblasti?

Velmi ¢asto | Casto | Obgas | Nikdy

Podpora zdravého sebevédomi déti

Utvéareni pozitivnich vztaht k druhym

Vziajemna komunikace

Zvladani konflikt a problémt

Zazitkové formy préce

Prevence socialné-patologickych jevi

Rozvoj asertivniho chovani

Podpora skupinové prace déti

Pokud mate zajem o sezndmeni s vysledky, zde mizete zanechat svou emailovou adresu:

Dé&kuji za spolupréci a Vas cas.



Jsme mali, ale hrajeme FER

Cil: Program zahirnuje zdklady prosocidlnifio chovdnt (chovdni zaméfené na spoluprdct, toleranci,
pratelstvi vzdjemnou pomoc) a ndcvik dovednosts, Rteré s nim souvisi (Romuniface, pozitivni vztah

k sobé, drufiym, oRoli, schopnost odloZit uspoRojent- toufiu mit vie fined, tvofivost, usmérnéni citih atd. )
Thchizt z projektu Roberta Roche- Olfvara , ktery je aplikovdn do oblasti vychovy. Zakrmuje edkladni
faktory pisobici preventivné v oblasti rizikovéfio chovdni détd zefména v 0bdobi dopivini. Projekt
wichovy § prosocidlnosti je zdkladem prifezovéhio tématu Etickd vychova v oblasti vychovné
vzdéldvaci v systému MS, 25 55

Cilovd sRupina: déti ve véku cca 3 - 6 [et.
Program rozvil soctdlind interakel mezi rodicem a ditétem a mezi jednotivymi détmi
navzdjem. Programem déti provizi loutRy, napft. ptak Zlobivdk, Ktery se "uit" spolu s détmi,
umi povzbudit, poradit, ale 1 zavinit chybu, 2 niZ se déti poudl Od takovéfio Ramardda déti
prifimagi poulent [Epe nes od rodicit & jinych dospélych. Déti sive spoluprdci s lektorkou
(ucttelkou) osvojufi zdRladnt soctdlnt dovednosti (pozdrav, podékovdns, oslovent, odpovéd)
a rozvijefi své sclopnosti (zrakovd a sluchiovd percepce, vizomotorickd Koordinace, atd.)na
trovnt svéfio véku. Prdce probifid individudiné, délka dinnosti je vidy prizpisobena
konkrétni skupiné détt a jefich potiebam. Cinnosti se stiidafi a jsou modifikovdny.
K senzibilizaci je nefcastéfi vyudtvdno pribéhu, popr. minidramatizaci za pomoci louteR,
Program je volné ndvazny, déinnéfsi v pripadeé ndvaznosti

1. Zptvdnicke s ptikem Zlobivikem
Mali muzikanti umi hrdt i naslouchat

Cil: osilent dovediosti, rozvof inteleRtu v oblasti muzické (uZiti filasu, t6nu, rytmus,
Roordinace pofiybu), spoluprdce a podiizent se RoleRtivu v souvislosti s hudebnim projevem,
ndcvik, Romunifacni schopnosti naslouchidni.

Spoleiné s kytarou, pisnémi a fikankami doprovdzenymi pofiybem se déti uif zpivat, osvoyit

st rytmus, Ktery je neoddélitelné spojen se eviddnutim spravnéfio rytmu feli, pozdéfi s dobrou
vyslovnost! a rozvogem verbalnich dovednostl, V programu jsou vyugtvdny také jednoduché

www.marienovakova.cz tel. 775 204 208




Ing. Mgr. Marie Novakova sme mall, ale nrajeme rer.

fudebni ndstroje, na Které déti doprovdzefi pisné a ikanky. Procvicufi Roordinaci pofiybu,
udt se soustfedént, naslouchdni a vnimani fudby. Program sloui k jednoduchému dvodu do
vzdjemné spoluprdce déti. Loutka ptaka ZlobivdRa potom déti provdzi celiim programem.

2. Zirafifel - Jak $o Zirafdtko do svéta.

Cil: Rozvoj dovednosti v oblasti RomuniRacni, empatie — vciténi, asertivita, priméfend
obrana vlastnich prav, pfiméfené sebe prosazent.

Program wvddi senzibilizace piibéhem s postavickou flavnifio Ardiny, malé Zirafy, Rrerd se
ult navazovat pritelské vetaky, ale také byt opatrd a umét se prosadit a evlidnout
Ronflikt. Reé, Rterou pousfvd, tzv. Zirafi feé je postavena na oteviené Komunikac,
priméfeném sebe védomi a pozitivnim pofiledu na sebe, svét 1 oRoli Mali Zirafka tim ziskd
pritele a déti si mofiou sRusit Zirafi fec v drobnych modelovych situacich.

3. Zirafi et - Krokody( si hledd kamaridy.

Cil: ®fimérené vyjadreni emoct, usmérnéni citu, pijcent, poZddint o lasRavost, vyjadieni
Rritiky a nespoRojenosti, férovd fira.

Program navazuje na piibéh Zirafitka piibéhem Frokodyla, malého agresora, Ftery se
rozhoduge ziskat pfitele, prestoZe v jefio RroRodyilim svété nejsou. UE se nabidnout pomoc,
ale také o pomoc poZidat. Zirafi feci se uit spolecné s détmi teprve potom, kdy se ujme malé
krysy, Reré se viichnt posmivaji a tak ukdZe £e md také dobré 2irafi srdce. X vyuce
usmérnént emoci, prdci s agresi, fe vyugit model semforu (M. Novdkovd Ulime etickou
vychovu), Ktery fe ovéten nejen v MS, ale 1 pii prici se Zky 28 I i IL. Stupné. ro MS déti
Jje pougit model semaforu na polStdrkuy, Ktery lze obejmout, pofiladit, smackat 1 zahiodit a
vyjddiire tak své pocity.

Lektorka Ing. Marie Novdkovd je zkusenou pedagoZkou s praxi vice neZ 20 let. Od roku
2002 se vénuje také vzdéldvdni pedagogu, zdravotniku, vefejné spravy v oblasti socidlné-
psychologickych dovednosti, etika, eticka vychovy a ajeji implementace do skolnich
programu. Pracuje jake rodinny a osobnostni poradee, koué v oblasti osobni i profesni. Vede
kurzy, programy, semindre pro rodi¢e a manZelské pdry, vice neZ 20 let se zabyvd prevenci
kriminality a rizikového chovdni déti a dospivajicich.

775 204 208 www.marienovakova.cz



