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ABSTRAKT

Zpusob zivota a jeho kvalita je ovlivnéna mnoha zasadnimi faktory, které dotvareji podo-
bu nasi zivotni drahy. Tato diplomova prace je zaméfena na hledani odpovédi na otazky,
smé-fujici k objasnéni miry vlivu jednoho z ptedpoklddanych ovliviiujicich faktort v po-
dob¢ vytvarné vychovy. Cilem je zjisténi miry ovlivnéni vytvarné vychovy v zivoté jedin-
ce v dnesni rychle se rozvijejici spolecnosti, kterd mnohdy balancuje na hran¢ povrchnosti
a konzumu. Vnimani kazdého z nés prochdzi jakousi pomyslnou vyvojovou linii, ktera

zavisi na podnétech z prostiedi, ve kterém jedinec vyrtsta a okolniho prosttedi

Kli¢ova slova: zivotni styl, kvalita zZivota, hodnoty, vytvarna tvorba, rodina, prostiedi

ABSTRACT

Way of life and its quality is influenced by many underlying factors that complete the ap-
pearance of our way of life. This thesis is focused on finding answers to questions seeking
to clarify the degree of influence of one of the presumed influencing factors in the form of
art education. The aim is to determine the extent of influence of art education in the lives
of individuals in today's rapidly evolving society that often teeters on the edge of superfi-
ciality and consumerism. The perception of each of us goes through an imaginary line of
development, which depends on stimuli from the environment in which the individual

grows and the environment.

Keywords: lifestyle, quality of life, values, art work, family, environment
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UVOD
Nejkrasnéjsi na svete nejsou veéci, ale chvile, okamZiky, vteriny...
Karel Capek

Zivotni styl kazdého z nas nese osobité rysy, které se postupné vyvijeji. Prostiedi, ve kte-
rém vyrustame, ma pro kazdého z nés zasadni vyznam. Prochézime pfirozenym vyvojem,
prozivame z psychologického hlediska piedpokladané vyvojové etapy a jsme pod vlivem
mnoha faktorti, které nas formuji. Abychom se byli schopni orientovat v zivotnich kvali-
tach, je predpokladem piiznivé a inspirujici prostiedi, které nas vSudypiitomné obklopuje.
Téma, na které se zamétime v této diplomové praci, je kvalita zivota ovlivnéna prostied-
nictvim vytvarné vychovy. Prvotné¢ se na formovani jedince podili rodina a prostfedi, které
hraji velmi dilezitou roli u kazdého z nas. Neseme si s sebou jakousi zdkladni osnovu bu-
douciho modelu vlastniho Zivotniho obrazu. Laska, péce a pozornost nejblizsich je tim, co
v nds zaséva zadklady lidstvi. Na téchto vybudovanych hodnotich prostfednictvim vlivu
rodiny, rozvijime naSe dalsi Zivotni postoje. V dospélosti je jen na nas, na nasi svobodné
volbé, jaky Zivot budeme Zzit. Téma kvality Zivota, jeho naplnéni a Zivotnich hodnot, je
sttedem zajmu mnohych odborniki, filozofii, psychologli, sociologt, ale i neodborné ve-

fejnosti. Smysl a kvalita zivota, byly jednim z témat uz ve staré antice.

To, co nds provazi v nasem soucasném uspechaném svété, je povrchnost. Je jen na nas,
jakou podobu naSemu Zivotu vtiskneme. Je jen na nasi vlastni volbé, zda se rozhodneme
vybérem pro Zivot, ktery nam poskytuje hluboky a citlivy pohled do nasi duse, nebo pro
zivot zalozeny na povrchnosti vnimédni. Smyslem této prace je snaha o poznani a pocho-
peni vnimani soucasného ¢lovéka, jeho zplisobu Zivota a Zivotniho stylu v dneSni moderni
spolecnosti na zaklad¢ studia odbornych prament a vyuziti poznatkd zkuSenych pedagogt,
sociologti a psychologi. Zakladnimi pojmy pro néas bude kvalita, rozvoj, vnimani, prozitek
a to vSe ve vztahu k mife ovlivnéni vytvarnou vychovou. Zajimé nas, zda je mozné a po-
kud ano, do jaké miry miiZe tato vychova otevfit cestu, kterd posune kvalitativné nase pro-
Zivani. V této praci nas bude zajimat nahled na tuto problematiku z pohledu odbornikli
z oblasti sociologie, psychologie, pedagogti a blize odbornych pedagogu z oblasti piisobeni

(24

ve vytvarné sfétfe. Dale se zaméfime na dopady vlivu vytvarné vychovy na jedince.

Néchylnost k ur€itému zptsobu jednani a vnimani m4 i svou polohu protitendence. Proti-
tendenci zrychlovani Zivotniho zplsobu Zivota je snaha o jakési ,,pfibrzdéni® V této praci

hlavni pozornost zaméfime na tyto dvé polohy tempa zpiisobu Zivota v souvislosti s mirou
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kvality zivota. O¢ekavanym vystupem bude na zaklad¢ studia odborné literatury a odbor-
nych prament teorie, kterd nam objasni souvislosti mezi kvalitou Zivota a faktory, které

nas zivot ovliviuji a tak vytvari podobu naseho Zivotniho stylu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Technicky pokrok a prudky rozvoj primyslu byly v pfedeslych letech startovacim impul-
sem k diskusim o tématu Zivotniho stylu a jeho promén. Touha po zmén€ a novém sméru
byly tim, co vyvolavalo stale vétSi pozornost a snahu zamyslet se nad ndplni a zpiisobem
vlastniho zivota. Na zaCatku vSe odstartovala primyslova revoluce, ktera vyznamnym
zpusobem ovlivnila mysleni a chovani obycejnych lidi. Uz v tomto obdobi se také setka-
vame s kritickymi ndzory na podobu tehdejSiho zivota. Nékteré zdroje uvadi, Ze na jedné
stran¢ prumyslova revoluce vytvofila spoustu piinosnych momentl a piilezitosti, ale na
stran¢ dru-hé ji lze také charakterizovat jako destruktivni ve vztahu k ¢loveéku. S vyvojem
se vytracely hodnoty z lidského Zivota a nahrazovala je touha po hromadéni majetku a stale
se zvysujici potfeb& mit stale vice. Tento stav vSak byl ochuzen o obycejné lidské radosti.
Nabizi se otaz-ka, kdyz uz v uvedené dob¢ byl v centru zdjmu vyznam zivotniho stylu, v
¢em je spolecnost dnes rozumnéjsi? Vyvoj ve vSech oblastech lidské ¢innosti usel velmi
dlouhou cestu, a pfesto feSime stale stejny problém. A tim je prava podstata nasi existence

a schopnost najit optimalni polohu fungovani v dne$nim komplikovaném svéte.

K otazkam, které smetovaly ke kvalité a zptsobu Zivota, se vztahuje vice pisemnosti jiz z
obdobi starého Recka. Autorem takovych pisemnosti byl napiiklad fecky filosof Aristote-
les. Podle Jara Kfivohlavého lze povazovat za jednu z prvnich praci, které se vztahuji k
nasemu tématu kvality Zivota, dilo Etika Nikomachova. Pod pojmem Zivotni styl si lze
predstavit vice jednotlivych entit, které ndm vyjadiuji podstatu tohoto slovniho spojeni. V
soucasné dob€ nam tuto problematiku Zivota oznacuje vice pojma, které obsahové ve své
podstaté vyjadiuji totéz. Na soucasné scéné tedy vystupuje vice moznosti oznaceni této
reality. My jsme pro tuto praci zvolili pojem Zivotni styl, ale v odborné literatuie se uvadi
také nahrazujici pojmoslovi a to napiiklad zivotni zptisob, Zivotni sloh, nebo kvalita Zivota
a zivotni uroven. Zde se opirame o vyklad pojmi Heleny Kubatové, ktera toto rozdilné
oznaceni pfisuzuje tomu, ze sociologie je védou multiparadigmatickou. (Kubatova, 2010,

s.9)

Diivodt, pro€ se 1 v soucasné dob¢ stale vice zamyslime nad podstatou naseho Zivota a
zivotniho stylu, je dnes mnohem vice. Neni to jen izolovana otdzka vztahujici se k nam
samotnym. Z globalniho pohledu je to otdzka, ktera zaujima mnohem vétsi spektrum pole
pusobeni. Jednim z vice podnétli, pro¢ madme potiebu zmény zivotniho stylu, je naSe vlast-

ni ohrozeni.
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Jak uvadi Konrad Lorenz, jedna se o ohrozeni a zniCeni ¢lovéka ve smyslu vlastni sebe-
destrukce prostiednictvim zadmény pravych lidskych hodnot za honbou postavenou na hro-
madéni materialnich prostfedkli a sobeckou touhou po tspéchu bez ohledu na vse kolem
nas. Lorenz se ve svych studiich zamétuje také na otazky z oblasti etologie, kterd ndm mu-
Ze pomoci objasnit, pro¢ se lidé ve spolec¢nosti chovaji a jednaji podle uréitych vzorca. V
této souvislosti hovoiime o tak zvané zhoubné neofilii, tedy snaze vSe pivodni a ovérené
odmi-tat a nahrazovat né¢im novym. Atraktivnéj$i se pro nas stavaji nové véci a situace,
které v nds vzbuzuji vétsi zajem. Vazba na staré a ovérené je ohroZena, a je nahrazena neu-
stalou touhou po obméné za nové. Tento stav je spojovan nejen se spotfebnimi predméty,
ale také s kvalitou vztahti mezi blizkymi ¢i okolim. Lorenz tento stav oznacuje jako ndavyk
na stale silnéjsi a vzrusujici situace. DalSim aspektem, ktery je spojovan s nasi Grovni a
schopnosti prozivat, je aspekt prelidnéni. Jsme nuceni se obklopovat jen uréitym mnoz-
stvim lidi, které jsme schopni uspokojit svou pozornosti. Dochazi tedy z nasi strany k ja-
kési vlastni selekci z divodu pretizeni kapacity ve vztahu k socialnim kontaktim. Zde se
projevuje stav, kdy jsou nase interpersonalni vztahy ohroZeny na kvalité. (Lorenz, 2014, s.

9-21)

Kdo chce jeste vitbec projevovat srdecny a viely cit k lidem, musi se soustredit na maly
pocet pratel, nebot nejsme utvareni tak, abychom mohli milovat viechny lidi, jakkoliv je ta-
kovy pozadavek spravny a eticky. Musime si vybirat, to znamena, Ze si musime vici nekte-
rym jinym lidem, kteri by si pravé tak zaslouzili nase pratelstvi, udrzovat odstup. (Lorenz,

2014, s.21)

Postaveni Cloveka v realité¢ svéta by v idedlnim ptipadé¢ mélo byt v symbidze s okolnim
prostfedim, tedy pfirodou. Tento vztah je vSak v soucasném modernim svété do znacné
miry naruSen. Nékteii autoti hovoti o krizi vnitiniho Zivota ve vztahu k prostiedi, kde Zije-
me. Toto naruSeni a nerovnovaha v nds samotnych se poté odrazi a paché nendvratné sko-
dy na naSem okoli. Ve vztahu k vyznamu pojmu Zivotni styl a vyctu faktort, které mayji
nepo-chybné zdsadni vliv na jeho podobu, figuruje také otdzka Casu. Neustdld honba za
nécim odpoutava pozornost od nds samotnych a nuti nds vnimat mnohdy zcela jen vnéjsi
prostre-di. Timto se izoluje nds vnitini svét od vnéjsi reality, kdy v tomto boji o pozornost
vitézi praveé vngjsi realita. Synchronizace obou entit je tedy narusena. (Lorenz, 2014, s. 30-

40)

... Ale uz to, Ze ruka, ktera se dotyka a chape veéci, byla mezi témito vécmi spatiena a také

pochopena jako soucdst vnéjsiho svéta, muselo vytvorit nové spojent, jehoz diisledky byly



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

epochalni. Bytost, ktera dosud nevi o vilastnim ja, neni s to rozvinout pojmové mysleni, rec,
svedomi ani mordlku zalozenou na odpovédnosti. Bytost, kterd s reflexi prestava, hrozi

ztrata vSech téchto specificky lidskych viastnosti a aktivit. (Lorenz, 2014, s. 41-42)

Vychodiskem a formujici entitou ve vztahu k podob¢ naseho zivota je primarn¢ i kultura
dané spole¢nosti. Vliv kultury je také neodmysliteln€ spojovan s nasi existenci. Pod po-
jmem kultura obecné povazujeme soubor urcitych hmotnych a duchovnich hodnot vytvote-
nych lidstvem, které se odrdzi na nasem zpusobu zivota. Je zivym a stdle se dotvarejicim
souhrnem vseho, co profiluje nase jednani. V zakladnim souboru obsahuje odkaz poznatk,
které tvoti hlavni kapital védéni lidstva. V podstaté po cely zivot dochazi k procesu piiji-
mani, ale i rozvijeni a profilovani kultury ve spojeni s danou spole¢nosti. Tak, jak se méni
a dotvafi kultura, tak ovliviluje podobu naSeho Zivota a zivotniho stylu. NaSe existence je
spojena se svétem, ktery vychézi z jiz poznaného a osvédceného, ale musi také reagovat na
vyvoj a premény spole¢nosti. Pevna a stabilni pozice ¢lovéka ve spolecnosti tedy stoji na
selekci podstatného a poplatného aktudlni dobé s pfinosem vlastnich novych poznatki, na

kterych bude déle ve vyvojové linii budovat dalsi generace. (Lorenz, 2014, s. 83-87)

Mimoradné podcenovani iracionalniho kulturniho fondu naseho védeni a stejné precerno-
vani vseho toho, co je clovek jako Homo faber schopen pomoci svého rozumu vytvorit, to
nejsou jediné faktory, které hrozi znicit nasi civilizaci; nejsou to dokonce ani faktory roz-

ho-dujici. (Lorenz, 2014, s. 86-87)

Moznosti, které se nabizi jako nastroj zmény ve vztahu k pfeméné Zivotniho stylu, je vice.
Primérnim podnétem je uv€doméni si vlastniho ja a jeho podstaty ve vztahu k okolnimu
svétu. Figuruje zde také nezbytna touha a vlastni potieba zmény. Jako vychodisko mizeme
chépat tedy pohled na vlastni vnitini svét v souladu s vnéjSim svétem na zakladé respekto-
vani vlastnich niternich potfeb s ohledem na vSe kolem nas. Musime si uvédomit, Ze jsme
soucasti celku, kde celek bez jednotlivych soucasti nemize dobfe a kvalitné fungovat. Re-
spekt ve vztahu k ndm samotnym a schopnost vlastni sebereflexe je pocate¢nim vkladem k
dobré orientaci a pochopeni vSech entit kolem nas. Na jedné stran€ jsme obklopeni po-
hodlim, které ndm zjednodusuje nas Zivot, ale na stran€¢ druhé nam komplikace v podobé¢
pfirozenych piekazek chybi. Tyto pfirozené prekazky nas ¢ini odolngj$imi a schopnymi se
pfirozené prosadit v dneSnim svété. Volani po zméné a kvalité Zivotniho stylu ndm ukazu-
je, ze dostatky a piebytky vSeho, ¢im se obklopujeme, néds necini Stastnéjsi, ale ze stale
jesté nejsme natolik otupéli, abychom se nemohli na zéklad¢ vlastni snahy pokusit o tuto

zmeénu.
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Své viemy a pocitky, své afekty a city nikdy nerealizujeme jednoduse jen smyslove. Nao-
pak tyto procesy, samy o sobé smyslove, jsou lidske potud, pokud — jsou doprovazeny onim
,,Ja myslim*“ tedy vedomi sebe, pojmové pretvorené a déjinné zasazeny do souvislosti Zivo-

ta. (Anzenbacher, 2010, s. 115)

Zahrani¢ni zdroje nés také ve vétSiné piipadi smetfuji pouze k hledani odpovédi na otaz-
ky k tématu Zivotniho stylu a zdravi. V menSim zastoupeni se setkdvame s tématem zivotni
styl a hodnoty. Piima souvislost, kterd se opira o vliv vytvarné vychovy na zptsob Zivota
Cloveka, vsak neni zatim pfili§ zachycena. V této diplomové praci se budeme snazit o hle-

dani vychodiska k tvorbé Zivotniho stylu pomoci vlivu vytvarné vychovy.

1.1 Stav zkoumaného tématu k literature domaci, zahranicni a cizoja-
zycné

Téma, které se zamétuje na Zivotni styl a Zivotni zpitsob, je tématem, které v soucasné
spo-lecnosti zajima stale vice lidi. Kazdy z nas se ve svém zivoté nckdy zamyslel nad
vlastnim zivotnim stylem. Mozna jsme si uz také n¢kdy polozili oby¢ejnou otazku, zda
zivot, ktery zijeme, napliuje veskeré naSe potieby a touhy. Néktefi jsme také nékdy pie-
mysleli 1 nad tim, jestli to, jak jedname, je v optimalnim souladu s potfebami spolecnosti,
ve které se odehrava nas zivot. Je ziejmé, ze lidé, ktefi si uvédomuyji, jak zasadni je kvalita
Zivota a s tim spojena duSevni rovnovaha a naplnéni, tak tito lidé vnimaji tuto problemati-
ku jako velmi aktudlni. Svét se toci diky prudkému vyvoji pomysiné rychleji nez diive a
mnoho lidi ani nestiha sledovat souvislosti v bézném zivoté. Jak uvadi néktefi odbornici,
naSe Zivoty se staly pouhymi utrZzky a my se nyni snazime vytvofit celkovy obraz, ktery
bude davat n¢jaky konkrétni smysl. Domaci scéna je pomérné bohatd na zdroje v oblasti
tématu zivotniho stylu, ktery se vSak vztahuje vice ke zdravi a ekologii. Zde najdeme mno-
ho podnétného materidlu. Stav odbornych zdroji, ktery ndm spise sméiuje do dusevni sféry
a zabyva se otazkami Zivotnich hodnot a hledani smyslu zivota, m4 o néco mensi zastou-

peni.

Domaci zdroje zastupuji vétSinou odborné materidly pedagogii, sociologii a psychologtli z
ptislusnych fakult humanitnich studii. Mezi soucasniky, jejichz odborné prace smétuji do
oblasti kvality Zivota a Zivotniho zptisobu, jsou naptiklad Helena Kubadtova, Eva Hermano-
va, Jana Dufkova nebo Pavel Krivohlavy. Kazdy z téchto autorti pfinasi sviy specificky

pohled a uvadi také mnoha vychodiska, jak tuto oblast co nejlépe podchytit.
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Helena Kubatova se ve svych pracich jako sociolozka zabyva predevSim tématem pied-
mé-tu sociologie zivotniho zplisobu, promén zptsobu zivota a otazkami, které nas vedou k
odpovédim na podstatu smyslu zivota. Také se zaméfuje na téma hodnot ve vztahu k dnes-
nimu konzumnimu zptsobu zivota a pfinosem je i vymezeni genderu, otazky konflik-ti

mezi jednotlivymi generacemi a generaéni aspekty zplisobu zivota.

Eva Heimanovd poukazuje na vyvojové promény kvality zivota z pohledu historie a sna-
Zi se o nejaktualnéjsi vymezeni tohoto pojmu. Dava do vzajemné interakce kvalitu Zivota a
prostor na urovni globalni, narodni, regionalni a lokdlni. Za pfinosné povazujeme také na-

hledy na kvalitu zivota v kontextu filozofie, psychologie a etiky.

Jana Dufkova je také autorkou, ktera se aktivné zajima o soucasnou problematiku tvorby
zivotniho stylu. Jejim hlavnim tématem je analyza sociologického mysleni ve vztahu k
zivotnimu stylu a hledani faktorli, které se odraZi na nasem mysSleni a postojich. Je za-
stupkyni v fad¢ autord, které spojujeme s novou aplikovanou disciplinou sociologie zivot-

ni-ho zptsobu.

Jaroslav Balvin jako pedagog, sociolog a odbornik na multikulturni vychovu ndm umoz-
fluje nahlédnout do problematiky zivotniho zptsobu a Zivotniho stylu i z jiného thlu pohle-
du a tim je multikulturni vychova. Zde se setkavame s konfrontaci hodnot jednotlivych
kultur. Pochopeni téchto specifik a odliSnosti ndm napomaha v tvorbé vlastnich postoji a

hodnot, z kterych dale vytvatime profil naSeho Zivotniho stylu.

Jaro Krivohlavy je ptedevsim psychologem, ktery se obraci ve svych pracich z pohledu
svého oboru psychologie predev§im k otazkam zdravi a s tim spojenych dalSich aspektd,

které ovliviiuji podobu naSeho Zivota.

Zahrani¢ni scéna je zastoupena takovymi jmény jako jsou Erich Fromm, Zygmunt
Bauman, Mihaly Csikszentmihalyi, Konrad Lorenz, Erik Homburger Erikson nebo Thomas
Hylland Eriksen.

Erich Fromm zastupuje zahrani¢ni scénu a tohoto autora vnimame spiSe jako filozofa a
sociologa, ktery se zamétuje ve svych pracich na otdzky soucasné podoby lidského zpiiso-
bu Zivota a zivotniho stylu ve znaku konzumu, chaosu, necelistvosti ve vSech oblastech
lidské ¢innosti. Resi také otazky Easu a jeho hodnoty. To vie nas uvadi do komplexni pro-

blemati-ky zivotniho stylu.
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Zygmunt Bauman obsahlou oblasti, které se vénoval, byla oblast postmoderni spolec-
nos-ti, postaveni ¢loveéka ve vztahu ke spolecnosti, ale také otazka konzumu zalozeného na
bez-ohledném drancovani Zivotniho prostiedi a nesmysIné spotiebé vSeho, co nas obklopu-
je. Také filozofické otazky a hledani vychodisek ze soucasné chaotické reality vnima jako

velmi aktualni az kritické z hlediska vlastni sebereflexe.

Mihaly Csikszentmihalyi a jeho filozofické prolinani jeho literarni tvorbou nas uvadi do
problematiky ¢asu plynuti, kterou oznacuje jako flow. Objevuje se nam v jeho tvorbé snaha
o zastaveni se v rychle plynoucim ¢ase a schopnosti hledat podstatu naseho byti. Akcent je

zde kladen pfedevsim na nd$ niterni svét ve schopnosti prozivat a ne piezivat.

Konrad Lorenz byl znamym také v souvislosti s védnim oborem etologie a zde se také
vyrazn€ dotykame z trochu jiného thlu pohledu na problematiku, kterd se vztahuje k zivot-

nimu stylu.

Erik Homburger Erikson jako vyvojovy psycholog a psychoanalytik se zaslouzil ve
svych pracich o ucelenou vyvojovou analyzu osobnosti, kterou miizeme také povazovat za
vychodisko k formovani vlastnich Zivotnich postojii a tvorbé Zivotniho stylu. Vychazel z
teorie zaloZené na feSeni néjakého konkrétniho rozporu v kazdé jednotlivé vyvojové eta-

pe, jehoz vyteseni vede k rozvoji osobnosti.

Na doméci 1 zahrani¢ni scéné bychom nasli jist€ 1 mnoho dalSich vyraznych osobnosti,
které obohacuji svymi poznatky z vyzkumil Siroké spektrum c¢tenaiti. Také cizojazycna

lite-ratura ma své zastoupeni v otazkach Zivotniho stylu a zZivotniho zpiisobu.

CesqmBanoBa Haramms JleonnoBHa je autorkou, jejiz plsobeni se vztahuje prevazné k
Rusku. Je odbornici v oblasti pedagogickych véd a zabyva se problémy vzdélavani obec-né
v kontextu soucasné moderni doby. Jeji jeden z vice odbornych zab&rli smétuje pravé do
oblasti vyuZziti modernich technologii ve vytvarné tvorbé. Zde miiZzeme fici, ze moderni
technologie dnes miizeme chépat jako jeden z vice mozZnych prostfedkti pti formovani Zi-

votniho stylu ¢loveka. Tato autorka povazuje vytvarny design za prvek tvuréiho poznani.

V odbornych zdrojich 1ze dohledat také mnoho podnétnych studii, které¢ se zaméefuji na
obecny trend transformace soucasného zivotniho stylu a faktory, které se na jeho zméné
podili. Lze se také pribézné seznamovat s vysledky aktualnich vyzkumi i ze zahranici.
Dnes mame jedine¢nou piilezitost zachytit zmény, které v jednotlivych spolecnostech pro-
bihaji a jaky maji vliv na podobu naSeho zivota. Jednou z takovych studii je naptiklad stu-

die uvetejnénd v odborném zdroji Canadian Journal of Behavioural Science / Revue cana-
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dienne des sciences du comportement, Vol 13(3), Jul 1981, 264-273. Ptedstava o smyslu
zivota miize byt ovlivnéna u kazdého zcela odlisnymi faktory, které se podili na jeho for-
movani. V podstaté¢ zde hraje vyraznou roli hloubka nasi motivace. Hovofti se zde také o

realité¢ existen¢niho vakua a potfebné hledani budouciho cile.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Téma nasi diplomové prace je zaméeieno na pohled sméfujici k problematice Zivotniho
stylu Cloveéka ve vztahu k vytvarné tvorbé. Vytvarnou tvorbu mizeme vnimat jako jeden
z vice moznych prostiedki, které mohou mit vliv na zivotni styl jedince. Lze ji chapat jako
formujici prvek, ktery se spolupodili na podobé zivotniho stylu ¢lovéka. Abychom nasli
spojovaci linii vytvarné tvorby, Zivotniho stylu a socidalni pedagogiky, musime si na zacat-

ku jasné vymezit, co ktery pojem vyjadiuje a co je jeho naplni.

Sociadlni pedagogika je aplikovanou disciplinou védniho oboru pedagogiky. Je odvétvim,
které se vyznacuje velmi Sirokym zabérem plisobnosti. Mliizeme ji chépat jako pomoc je-
dinci v néjaké tizivé zivotni situaci, anebo z hlediska edukace, tedy vztahujici se k celé
spole¢nosti a optimalnimu fungovani v dané spole¢nosti. Socidlni pedagogika je také od-
vétvim, které Cerpa poznatky z mnoha dalSich obort. Mezi témito mizeme uvést napiiklad
pedagogiku, sociologii, psychologii, ale také filozofii, prdvo nebo antropologii. Na socialni

pedagogiku lze nahlizet také z hlediska dvou zékladnich procesti a to prevence a terapie.

Podle Blahoslava Krause piistup zaloZzeny na pomoci jedinci je pfistupem, ktery muize-
me oznacit jako individualisticky. Vychazi z konkrétni situace, ve které se jedinec nachazi
a hleda postupy jak pomoci. Smétuje tedy k samotnému jedinci. Jsou zde uplatnény piede-
v§im psychologické znalosti. Socidlni pedagogika, sméfovand ke spole€nosti jako celku, je
vice ve znameni vychovy k vétSim socidlnim skupinam a cerpame zde poznatky prevazné
z oblasti sociologie. Obecné lze fici, Ze socialni pedagogika ma Siroky zabér plsobeni a ma
také k dispozici velmi pestry v€kovy rozsah téch, na které ptisobi. Lze ji aplikovat na Siro-

ké vékové spektrum. (Kraus, 2008, s. 39-40)

Na$i pozornost budeme mimo jiné sméfovat prostiednictvim socialni pedagogiky
k formam a podminkam vychovy. Z hlediska prostiedi naSim cilem zajmu bude rodina
jako vychozi misto, kde si jedinec utvafi prvni socialni navyky, pfijiméa hodnoty spole¢nos-
ti a utvari si postupné obraz socialniho rdmce dané spole¢nosti. Dal$im mistem, kde pokra-

cuje piiprava na optimalni fungovani ve spole¢nosti, je vzdélavaci a vychovna instituce
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skola. Zde hovotime o edukaci komplexné, tedy vychové i vzdélavani. Dal§imi jsou mista

mimoskolnich instituct a jejich pisobeni.

Vetsina autoru vychazi z Sirsiho pojeti discipliny. V tomto smyslu se socialni pedagogika
zameéruje na kazdodennost Zivota jedince, na zvladani zivotnich situaci bez ohledu na vek,
akcentuje ochranu jedince pred rizikovymi vlivy a iniciuje takové zmeény v socialnim pro-
stredi, které se snazi uvadet do souladu individuadlni potreby a zajmy jedince s mozZnostmi
spolecnosti. Socialni pedagogika tedy ma jakési dvé zakladni funkce-preventivni (profylak-
tickou) a terapeutickou (kompenzacni). (Kraus, 2008, s. 46)

V pribéhu Zivota kazdého jedince hraje mimo jiné vyznamnou roli prostiedi. My se
v souvislosti s naSim tématem zaméfime na vliv konkrétnich lokalnich prostiedi, které
formuji pfimo ¢i nepfimo kazdého z nas. Jak jiz bylo vicekrat uvedeno, rodina je instituci a
mistem, které funguje jako vyznamny socializa¢ni €initel. Dochazi zde k pfedavani zkuSe-
nosti a hodnot z generace na generaci a je tim ¢initelem, ktery se od poc¢atku podili na roz-
voji osobnosti clovéka. Vyznamné pfispiva v pomoci hleddni stabilniho mista a podili se na
mife Gspésnosti a schopnosti prosadit se v dané spolecnosti. Ptiznivé, inspirujici, podnétné
a funkeéni prostfedi rodiny je zékladnim pfedpokladem pro kvalitni Zivot kazdého z nas.
Zde si ptebirame i prvky z modelu prostiedi rodiny, ve které vyristdme a zde také profilu-
jeme smér, kterym se v Zivoté budeme ubirat. Zivotni styl je do uréité miry ovlivnén tim,
co nas obklopuje, jaké ptiklady a jaké modely Zivotnich realit jsou nam predkladany. Je
ale dilem také nas samotnych, jak jsme schopni a jakym zpilisobem zpracovat prostiednic-
tvim svych schopnosti okolni svét. Emo¢né podnétné prostiedi ndm mize odkryt podobu

Zivota, kterd vychazi z hodnot, které jsou t€émi pravymi hodnotami.

Podle Zlatice BakoSové je sebevychova tim nejvys$im stupném vychovy, kdy jedinec
sam je schopen vlastni sebereflexe. Sebereflexe je postavena na schopnosti objektivniho
hodnoceni vlastniho ja. Stav, kdy jedinec na zaklad¢ vlastni sebeanalyzy vytvari objektivni
konstrukty o sobé samém. Z hlediska plisobeni vychovy hovoiime o kvalitativnim hodno-
ceni. Nelze vyjadfit UspéSnost a dosazenou uroven vychovného procesu kvantitativne.
Schopnosti vlastni sebevychovy se jedinec sam kultivuje a profiluje. (BakoSova, 2011, s.

96-100)
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Vychova ma umoznit rozvoj celé osobnosti a individuality. V tomto se projevuje tcta a
svoboda ke kazdému clovéku. Clovek by se mél zbavit strachu byt zavisly na minéni dru-

hych a pFiznat si pravo na délani chyb a nést za né zodpovédnost, (Bakosova, 2011, s. 96)!

1.3 K zakladnim pojmiim

V této diplomové praci se zaméfime na vyznam vytvarné tvorby ve vztahu k Zivotnimu
stylu. V odbornych pramenech se mizeme setkat s vice pojmy, které ndim oznacuji vyzna-
move shodné zivotni styl. Tato nejednotnost v pojmoslovi prameni z faktu, ze sociologie je
védou multiparadigmatickou a je tedy zkoumana z mnoha whli pohledu. Setkavame se
tedy také s vice nejednotnymi nazory v definici vztahujici se k soucasné moderni spolec-
nosti. Vymezeni pfi¢iny velmi rychlého vyvoje je neustale v zajmu hledani mnoha odbor-
nik® pra-vé z oblasti, ktera je spojovéana s lidskou ¢innosti a procesy. Zivotnim stylem je
oznacovan zpisob jakym aktualn€ Zijeme ve vztahu ke konkrétni dobé. Asi kdybychom
prozivali své zivoty naptiklad o n€kolik desitek ¢i stovek let diive, tak by nas zplisob zivo-
ta byl popisny dané¢ dobé. Tedy ovlivnény témi pfitomnymi faktory, které vyznamnym
zpusobem profiluji podobu naseho zivota. V radmci obdobi détstvi hovotfime o vlivu rodiny
a prostiedi. Hovo-fime také o celozivotnim procesu socializace, ktery nés plynule zaclenu-
je do dané spolec-nosti prostiednictvim pfijiméani zakladniho rdmce spolecnosti. Ten je
tvofen souborem hod-not, norem, zvykl tradic a zptisobt chovani. Hovofime o procesu
internalizace, tedy zvnitf-néni téchto jednotlivych sloZek socializace. Proces socializace
vnimame jako proces, ktery je realizovan prostfednictvim dané spolecnosti, ale také
schopnosti vlastni autoregulace. Prostfednictvim uceni se setkdvame s aktivnim 1 pasivnim
pfijimanim pozadovaného chova-ni. Pojem Zivotni styl miZzeme také nahradit vyznamové
shodnym pojmem Zivotni zpiisob, nebo Zivotni sloh. Nékdy se setkdvame s variantou

pojmu Zivetni uroveri, nebo kvalita Zivo-ta.

"Wychova mé umoznit rozvoj celej osobnosti a individuality. V tom sa prejavuje iicta a slo-
boda ku kazdému cloveku. Clovék by sa mal zbavit strachu byt zavisly na mienke inych a

priznat' si pravo na robenie chyb a niest za né zodpovednost. (BakoSova, 2011, s. 96)
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Podle Heleny Kubatové mizeme pojem Zivotni styl a Zivotni zpiisob vyznamove povazo-
vat z hlediska ¢eského jazyka za synonyma, tedy slova stejného vyznamu. Jemné nuance
lze spatfovat pouze ve vykladu, ze Zivotni styl ndm vyjadiuje konkrétnéjsi stav. Pojem a
vyznam kvality Zivota lze chapat jako stav urovné dusevniho a télesného fungovani, avSak
z naseho pohledu ve vztahu k této diplomové praci hovotime o vnitini spokojenosti a sku-
tecné radosti provazané nasim zivotem. Pojem Zivotni uroven je ze sociologického hlediska
pojmem, ktery se vyznamové blizi pravé pojmu kvalita Zivota. Zivotni troven je skute¢-
nost, kterou lze zméfit. Obecné Ize fici, Ze se jedna o uspokojovani potieb materialniho 1

nemate-rialniho charakteru. (Kubatova, 2010, s. 13-22)

Pojem Zivotni styl byva spojovan s kvalitativnimi charakteristikami Zivotniho zpiisobu a
s vyznamy, na zakladeé kterych lidé interpretuji realitu a na zdklade kterych jednaji a Ziji.
Takto pojaty zivotni styl se musi zkoumat antipozitivisticky, napriklad fenomenologicky ci

symbolicko-interakcionisticky. (Kubatova, 2010, s. 16)

Pojem Zivotni zpiisob byva spojovan s kvantitativnimi charakteristikami a se systémovou
provazanosti jednotlivych prvkii Zivotniho zpiisobu. Takto pojaty Zivotni zpiisob se zkouma

porzitivisticky, to znamena v zasade systéemove strukturalisticky. (Kubatova, 2010, s. 16)

Pojem Zivotni sloh je soustavou vzdjemné vztaznych Zivotnich forem, jimiz se projevuje
Zivot urcité spolecnosti v urcité historickeé situaci. Jedna se o formy jednani, vztahii, védo-

mi a vécného prostiedi. (Honzik, 1958, s. 7-10)

Pojem Zivotni uroveii je vymezena kvantitativné, ekonomicky. Rozlisuje se Zivotni urovern

spolecnosti a Zivotni uroven jednotlivce (nebo domdcnosti). (Kubatova, 2010, s. 20)

Pojem kvalita Zivota jednotlivce nebo rodiny je obvykle chapana jako kulturnost Zivotniho
stylu, at’ uz se to tyka kulturnosti traveni volného casu, pripadné vybavenosti domdcnosti
kulturnimi predméty (jako jsou napriklad knihy) nebo vyse vzdélani, pripadné sloZitosti
vykonavané prace. Kvalita Zivota vsak byva spojovina také s probléemem autenticity, pri-
padné odcizeni, s problémem smyslu Zivota, se zdravim nebo se spokojenosti se Zivotem.

(Kubatova, 2010, s. 21)

Pojem kvalita proZivani je ménécennost svérdaznou sebereflexi jedince na hodnoceny, tedy
uvedomely stav neadekvatnosti vlastni existence. Pozitivnim hodnocenim ménécennosti,
nejistoty a bezmocnosti jako motivujicich faktorii pro hledani zpiusobu, jak prekonat sam

sebe smérem k viastnimu riistu. (Adler v Cakirpaloglu, 2004, s. 144)
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Uméni je jednou z oblasti, které mizeme chapat jako jednu z vice moznych cest vedou-
cich k ovlivnéni kvality Zivota a formovani zivotniho stylu. Vztah uméni k ¢lovéku lze
vnimat z pozice autora, tedy toho, kdo sdm vytvaii hodnoty, nebo toho, kdo tyto hodnoty
nechava na sebe pusobit. Uméni je soucasti kazdé kultury a je trvalym odkazem at’ uz
v materidlni ¢i nemateridlni podob¢. V ramci vytvarného uméni je kladen diiraz na trans-
formaci vlastnich predstav v kreativni a originalni podobé do konkrétniho uméleckého dila.

Vzdy je kladem diiraz na individualitu a jedine¢nost kazdého individua.

Vytvarné uméni je prostorem, ktery ndm poskytuje nekonecny prostor pro realizaci a
zhmotnéni naSich myslenek a pocitll. Je propojenim vnitiniho svéta jedince s vnéjSim sveé-
tem. Interpretace vlastnich emoci je hlavnim ndstrojem pro realizaci a pfenos niterniho
svéta Clovéka. Toto ndm umoziuje prave vlastni realizace ve vytvarném uméni. Tuto ob-
last lze vyuzit i v ramci arteterapie. Arteterapie je také nékdy oznacovana jako zpusob

analyzy vlastni duse prostfednictvim tvofivé aktivity.
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2 POJEM ZIVOTNI STYLA J. A. KOMENSKY

Myslenky, smétujici k smyslu Zivota a tedy jeho naplnéni a kvaliteé, se objevuji v pracich
mnoha filozofu jiz naptiklad od staré antiky, prostiednictvim odkazu myslitele, filosofa
Aristotela az po soucasné filozofy, pedagogy, sociology ¢i psychology. Jednim z klasik,
z kterych se dé Cerpat i po mnoho let je i Jan Amos Komensky. Hloubka jeho myslenek je
aplikovatelna 1 v souCasné velmi rychle se rozvijejici spolecnosti. Komensky je pokladan
za jednoho z nejvétsich myslitelt nasi historie. Jeho Zivot spada do obdobi pfelomu 16., a
17. stoleti. Narodil se 28. biezna 1592 v pravdépodobném misté Nivnici a zemfel 15. listo-
padu 1670 v Amsterdamu. Hovofime o ném jako o ¢lovéku se silnym a hlubokym smys-
lem vnimani, schopném piesné vystihnout problematiku lidského Zivota se vSemi jeho ra-
dostmi a strastmi. Byl teologem, filosofem, pedagogem, ¢lovékem, ktery byl schopny najit
nad¢asova feseni problémil spolecnosti a jejich ¢lentl. Casto je vice vniman jako pedagog,
ktery je autorem mnoha d¢l prave z oblasti pedagogiky. Vychova je jeden z hlavnich fakto-
ri z pohledu Komenského, ktera se podili na dotvafeni vnitini podoby jedince. Vychovu
chépe v SirSim rozsahu jejiho plisobeni. Jeho prace je v souCasné pedagogické oblasti vni-
mana jako zakladni kdmen, na kterém stoji sou¢asnd moderni pedagogika. Neodmyslitelné
k nému patfi i oznaceni ucitel narodii. Mimo pedagogickou oblast je autorem celé fady dél
s teologickym obsahem. Jeden z nejsilngjSich akcent kladl pravé na vyznam vychovy.
Vychovu a vzdélani povazoval za systematické formovani jedince po cely jeho Zivot. To,
které¢ nas doprovazi v jakémkoliv v€ku. V této kapitole budeme tedy vychazet hlavné

z mySlenek J. A. Komenského.

Clovék se uéi a dotvaii podobu sebe sam po cely sviij Zivot. Vychova ditéte ma dle Ko-

menského tii primarni cile. Mezi tyto cile fadi:

- Poznat sebe a svét - vzdélani ve védach, uméni a femeslech.
- Ovladnout sebe - vychova mravni.

- Povznést se k Bohu — vychova ndbozZenska.

Poznani sebe a svét je cilem, ktery mizeme v nasi diplomové praci povazovat jako stézejni

vychodisko pti hledadni primérnich faktori, které ovlivituji naSe vnimani a jeho troven.

My se zaméfime na jedno z jeho z nejznaméjsich d¢l, které ndm spojuje téma nasi prace
zamé&fené na Zivotni styl a faktory, které ho ovlivilyji, a tim je Labyrint svéta a raj srdce
v jazyce 21. stoleti. Dilem provazi dva privodci, ktefi ndm maji pomoci v hledani cesty

zivotem. Toto Cesky psané dilo pochézi jiz z obdobi 17. stoleti. Diky vyrazné nad¢asovosti
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zde mlzeme najit mozné vychodiska k tématu zivotni styl. Poukazuje na dualezitou roli
vhodnych ptikladl v Zivoté jedince. Autor klade diiraz na hledani podstaty smyslu zivota a

jeho poznani. (Komensky, 2010)

Pokud bychom se tomu chteli vénovat blize, zjistime, Ze peclivé zkoumani, jak by méla
ona otazka vyresena, probihalo a probihd nejen mezi filozofy, ale ze i mysl kazdého clove-
ka hleda, kde a jak dojit co nejplnéjsiho potéseni. A prislo se na to, Ze témer vsichni lidé
pritom utikaji ven ze svého nitra, a ¢cim by uspokojili a upokojili svou mysl, hledaji ve sveéte
a v jeho vécech, jeden v majetku a zbozi druhy v rozkosich a potésenti, jiny ve slavé a vzne-
Senosti, dalsi zase v moudrosti a v umeéni, jiny ve veselé spolecnosti atd., zkratka vsichni
touzi po vnéjsich vécech a v nich hledaji své naplnéni. Nalezeno tam vsSak nebyva. (Ko-

mensky, 2010, s. 11)

Jan Amos Komensky poukazuje na skute¢nost snahy kazdého tvora vychazet z véci,
které jsou nam milé a pfijemné a z toho vyplivajici pocity pohodli a uspokojeni. Znakem
lidi je touha po jesté vétsim bohatstvi a touha ziskavat od zivota vice a vice, nejen tedy po
materialni strance. Ptame se, kde je ta hranice naplnéni a uspokojeni? Komensky vidi vy-
chodisko v odvraceném pohledu na svét kolem nas a upnuti se k vlastni vife. Zde se odrazi
jeho pisobeni jako knéze a kazatele. Stejnym pohledem se na tuto skute¢nost naplnéni

zivota diva 1 Salamoun kral izraelsky.

Pojal jsem nenavist k Zivotu, zosklivilo se mi, co se pod sluncem déje. To vSe je pomiji-

vost a honba za vetrem. (Kaz 2:17, Komensky, 2010, s. 11)

Boha Komensky vnima jako priivodce a prostfednika mezi ¢lovékem a svétem, ktery mu
ukazuje tu spravnou cestu pozemského zivota. Dotykdme se téch nejcitlivéjSich hranic
schopnosti vnimani a rozliSeni podstatného a obohacujiciho v kontrastu s povrchnim les-
kem vngjSiho svéta. Kazdy z nds v Zivoté hled4 optimalni cestu. Podobu této Zivotni cesty
ovliviiuje mnoho aspektii. Nemtizeme odd¢lit vliv prostfedi, do kterého se narodime, ani
vychovu, kterou jsme pretvaieni, ani geneticky vklad se kterym jsme jiZ na tento svét pii-
Sli. Budeme vychazet z faktu, ze ¢lovék nemulze Zit v izolaci od vnéjSiho svéta a je tieba se
s timto svétem seznamit a zjistit, jaké moZnosti nAm nabizi. Casto vidime véci tak, jak je
vidét chceme a tak se mize stat, Ze vice lidi pfi pohledu na stejnou véc, stejnou situaci, ma
znacné¢ rozdilné pohledy. Stejné tak co pro né€koho je vzdalené, pro druhého miize byt vel-
mi blizké. Dochazime k tomu, Ze z hlediska vnimani ¢lovéka nelze nikdy dojit k naprosto

totoznému vysledku. Nemizeme tedy piedkladat pfesné navody na kvalitni Zivot, protoze
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nase vnimani je zalozené na nasi individualite, kterd je slozena z mnoha specifickych stiip-
ki, které dotvaii nas celkovy obraz. Stastného a spokojeného &lovéka mohou délat napros-
to rozdilné véci. Pomyslné bryle ndm mnohdy zkresluji redlnou skute¢nost. DalSim postie-
hem je schopnost ¢lovéka vidét véci jako celek a poznat tento celek, ale také uvédomovat
si, ze kazdy celek je tvofen mensimi dilky a naopak, ze i z malych dilki vytvaiime vy-
znamné celky. Zaméfime se na svét kolem nas jako celek a ten musime nejdiive dobie po-
znat a sezndmit se s nim, abychom v ném dokéazali fungovat a byli schopni se v ném orien-
tovat. Musime si také uvédomit, Ze nejen my se ménime, vyvijime, ale spolecné¢ s nami

probihaji zmény i okolo nas. (Komensky, 2010, s. 19-20)

Spolecnost je pod vlivem pokroku, ptsobeni jinych kultur, dopadu Zivotniho prostfedi a
to vSe profiluje nas Zivotni styl. Promény vnéjsiho svéta maji za nasledek proménu i nasSeho
vnitiniho svéta. Hovoiime o celozivotnim procesu, na ktery musime neustdle reagovat.
Tato reakce spociva v ptizptisobovani se novym skutecnostem, pfijimani novych skutec-
nosti a sladéni téchto skute¢nosti do nasi vnitini rovnovahy. K této rovnovaze vsak muze-

me piijit az tehdy, az dokonale pozname svét kolem nas.

Podle Komenského ¢lovék po narozeni teprve musi pfijit na to, co znamena byt clove-
kem. Na zacatku je tvorem bez zkusenosti a s postupem ¢asu ho nabité zkuSenosti oboha-
cuji a upevnuji tak jeho postaveni ve svété, do kterého se narodil. Teprve na zdklad¢€ téchto
zkuSenosti se miize dale rozvijet. Nelze si vSak pfipravit cely svijj zivot jen na zakladé
vlastniho snazeni. Podle Komenského v naSich Zivotech rozhoduje do zna¢né miry také
osud, tedy to, co nemiiZeme piresn¢ uchopit a je otazkou nahody, $téstény a ptileZitosti.
Hovofi také o stavu, ktery nazyva pokrytectvim, kdy se snazime byt nékym jinym pro

okolni svét a ve svém jadru disponujeme jinou tvari. Tato tvafr byva zpravidla uhlazena a

vylepSend, bez vnitinich vad na dusi v podob¢ vlastnich chyb a nedostatkd.

Divam se znovu a vidim, jak umné zachazeli nékteri s témi maskami, v mziku je sundavali
a zase nasazovali, takze si podle potieby dokdzali hnedle opatrit jinou podobu. To jsem uz

zacal trochu rozumét béhu tohoto svéta, ale zatim jsem micel. (Komensky, 2010, s. 24)

Casto vénujeme usili ¢innostem, které nejsou podstatné a smysluplné a tim si ubirame ¢as
z vlastniho zivota. D4 se fici, Ze se dotykame kvality naSeho zivota tim, jak jsme schopni
nakladat s vlastnim ¢asem. UCime se také poznavat svét na zdklad¢ prikladd ve svém okoli.
Primarné jsou to piiklady z nejblizsiho okoli, tedy mista, kde vyriistame a ziskdvame prvni

zkuSenosti. Pozdéji je zdrojem zkuSenosti Sir§i okoli, mista kde trdvime ¢as mimo rodinu
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nebo volné chvile. Upfednostiiujeme materialni svét pred vlastnim vnitinim svétem a tim
davame prednost povrchnosti a pomijivosti pted radosti a naplnénosti. Nakonec ti stastnéj-
s jedinci dojdou na své cesté zivotem k vlastnimu zamysleni nad podstatou Zivota, ktera
netkvi v shromazd’ ovani materialnich véci, ale v schopnosti skutecn¢ vnimat krasu a oka-
mziky zivota, tedy ve schopnosti prozivat a ne prezivat. V soucasné dob¢ je mozna situace
vice moznosti nez kdykoliv diive. Moderni spole¢nost mimo pokrok také znamena pomy-
sIn€ 1 zrychleny zptisob naseho Zivota a ten nam také ukazuje na miru kvality naseho Zivo-
ta. Ve shonu doby jiz nezbyva prostor pro obycejné klidné zamysleni a vnimani vlastnich
prozitkii. Neumime najit optimalni miru vlastnich materidlnich potieb, a touto neustalou
honbou za stale novéj§imi a modernéj$imi vécmi ztrdcime zivotni okamziky, které bychom
mohli vyuZzit pro obohaceni naseho niterniho svéta. To, jakym zplisobem Zijeme, mizeme
od dosazeni urcité irovné¢ mysleni ovlivnit. Jsme strijci svého vlastniho zivota, na jehoz

podobé jsme aktivnimi autory.
Komensky k lidské nestélosti a vrtkavosti ve vSem:

Spatril jsem také, jak se shanéji po novinkach a vyhledavaji zmény, at' uz v obleceni, stav-
bach, reci, cestach nebo jinych vécech. Nekteré jsem vidél, jak nedeélali nic jiného, nez Ze
se previékali a brali na sebe kazdou chvili jiné Saty, jini vymysleli nové zpusoby stavby a
po chvili to zase borili, pridavali se k dilu toho i onoho a pak vseho nechavali, a to vSechno

délali s podivuhodnou neunavnosti. (Komensky, 2010, s. 25-26)

Schopnost ucit se je zdkladnim pfedpokladem pro nas rozvoj a vyvoj. To, Ze mame po-
ttebu nabyvat nové zkuSenosti, nam rozsifuje nase obzory. Je vSak nezbytné¢ vnimat svét
kolem nas viemi smysly. Nesta¢i jen vidét, nebo jen slyset &i jen citit. Clovék musi byt
otevien okolnimu svétu cely, aby dokézal pochopit vSechny souvislosti v§eho kolem. Stu-
dium Komenského dila ndm miliZze pomoci v hledani a orientaci v dneSnim sloZitém svéte.
Poukazuje na podobu a zmatecnost doby, ve které ¢lovek zije a mad mnoho spole¢nych cha-
rakteristik s dneSni moderni dobou. Také mnohdy touha po vlastnit pfevlada nad prozitky a

schopnosti citlivého vnimani bez tendenci shromazd’ovat materialni véci.

2.1 Zivotni styl v pracich socidlnich pedagogii, psychologii a filozofi

Pojem Zivotni styl je predmétem zajmu mnoha odbornikii z rliznych oblasti. Mdme na

mysli napiiklad oblast sociologie ¢i filozofie, na které se zaméfime. V oblasti sociologie
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najdeme celou fadu autorit odbornych publikaci, které se snazi vyprofilovat co nejptesnéji
obsah pojmu Zivotni styl a faktory, které ho ovliviiuji. Stftedem zajmu naSeho zkoumani je
spolecnost, jeji fungovani a z toho plynouci vztahy. V této kapitole se zaméfime na nékolik
osobnosti z odborné sféry, které svymi piispévky a odbornymi studiemi dotvari obraz toho,
co nazyvame zivotnim stylem jedince. Tito autofi odbornych publikaci se snazi odpovédét
na zaklad¢ vlastnich poznatkd, cilenych vyzkumi a studii mnoha informacnich zdroji na
co mozna nejblizsi vymezeni pojmu zivotni styl a faktory, které¢ udavaji podobu zivotniho

stylu kazdého jedince.

Jedna z autorek v ramci sociologie je napiiklad sociolozka a pedagozka Helena Kubato-
va. Zamysli se nad Zivotnim stylem a jeho obsahem. Kubatova uvadi ve své knize ,,Socio-
logie Zivotniho zpiisobu*, co je predmétem sociologie zivotniho zptsobu, ale také rozdelu-
je v ramci teorie zivotniho zptisobu jednotlivé styly. Dalsi oblasti jejiho zajmu je také pri-
zkum historie a promén zivotniho zptisobu Clovéka. Opét se v jejich pracich setkavame
s konfrontaci smyslu zivota ve vztahu k dneSnimu konzumu. Zde se opira o stejné aspekty
jako Erich Fromm ve své knize ,,Mit nebo byt?“. Zajimavym postiehem je i konfrontace
a rozdilny nahled na kvalitu Zivota a jeho hodnoty jednotlivych generaci. Kubatova hovofi
o zivotnim stylu, ktery tizce souvisi s podobou spole¢nosti, ve které se jedinec vyviji. Tato

zminovana autorka hovofi v souvislosti s pojmem zivotni styl o pojmu modernizace.

Modernizaci rozumime demokratizaci a individualizaci. Nekdy se ji rozumi také racionali-
zace, ale jindy iracionalizace. Nekdy je chapana jako rozvoliiovani socialnich struktur a

kulturnich ramcii. (Kubatova, 2010, s. 10)

Helena Kubatova vysvétluje, ze toto rizné pojeti pojmu modernizace je spojeno
s nejednotou nazorti odbornikl. Tato nejednotnost panuje v zakladnim vykladu charakte-
ristiky spolecnosti a jeji profilace, tedy tiibeni vlastnosti, kterymi spole¢nost disponuje.
Kubatova uvadi, Ze tato nejednota panuje nejen v obsahové strance vykladu Zivotni styl,

ale také v jeho terminologickém oznaceni. (Kubatova, 2010, s. 11)

Zpiisob Zivota byva nazyvan ruzné: Zivotni zpusob, Zivotni styl, Zivotni sloh. Je mozné se
také setkat se ztotoznovanim zpiisobu Zivota s kvalitou Zivota, pripadné s Zivotni uirovni.

(Kubdtova, 2010, s. 11)

Miizeme tedy hledat pouze spole¢né body, které nam mohou napomoci v nasem vyzku-
mu k co moZna nejptesnéjsi interpretaci vyznamu pojmu Zivotni styl a k nalezeni faktora,

které maji vliv na jeho formovani. Pojem Zivotni styl je pojmem, ktery v sobé nese Siroky
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zabér dil¢ich oblasti, jejichz vliv dotvafi podobu zivotniho stylu jedince. Je dulezité si tyto

oblasti pfesné definovat a zaméfit se na jejich moznou miru piisobeni.

Eva Hefmanova je dalsi z fady autorek, které ptispé€ly a piispivaji k obsahovému vyme-
zeni pojmu Zivotni styl a s nim spojené faktory modelace Zivotniho stylu. Hefmanova se
zamgéfila ve své knize ,,Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota“ také na pohled do his-
torie promén kvality zivota. Zde se setkdvame i s novejSim vykladem pojmu kvalita Zivota.

Nabhlizi na kvalitu zivota z pohledu jedince, ale i z pohledu Sirsiho a obecnéjSiho kontextu.

Autorka nam poskytuje ve své knize 1 kratky exkurz do vykladu kvality Zivota a pojeti
hodnot z pohledu socialniho psychologa Shaloma Schwartze. Podle tohoto autora se mu-
zeme okrajové seznamit s koncepci pojeti lidskych hodnot, bez kterych jedinec nemutze
existovat a ve vztahu k spolecnosti musi dochazet alesponn k miniméalni shod¢. (Hefmano-

v4, 2012, s. 58)

Vyzkumy Ronalda Franklina Ingleharta ndm zase dokazuji moznost zmény hodnotové
orientace od materialismu k postmaterialismu. Pojem postmaterialismus nam vyjadiuje
akcent na individualitu jedince, seberealizaci, vlastni vyjadieni, vnimani kvality a smyslu
Zivota, vnitini postoj a upfednostnéni kulturnich a estetickych hodnot. Podle Ingleharta
hovofime o vlastnim sebepietvareni a schopnosti nahlizet na véci kolem objektivné

v souladu s vnitinimi hodnotami jedince. (Hefmanova, 2012, s. 60)

Zahrani¢ni scénu nam ve vztahu k nasemu tématu velmi obsahle zaujima naptiklad ma-
d’arsky autor Mihaly Csikszentmihalyi, nebo Zigmunt Bauman. Tito autofi se zaméiuji
pravé na Zivotni styl ve vztahu k hodnotdm. Vztah Zivotniho stylu k vytvarné sféfe vSak
neni zatim natolik prozkouman. Existuje mnoho zdroji, které smétuji samostatné bud’ jen

k Zivotnimu stylu, nebo k vytvarné vychové.

Mihaly Csikszentmihalyi je tedy dalSim autorem, ktery se zamétfuje na smysl Zivota a s
tim spojenou 1 jeho kvalitu. Hleddanim podstaty kvality Zivota ¢lov€ka prostfednictvim
mnoholetého vyzkumu zasvétil znacnou ¢ast vlastni celozivotni védecké drahy. Prostied-
nictvim své knihy ,,Flow* nas aktivuje k zamysleni nad vlastnim Zivotem a jeho naplné-
nosti a spokojenosti. Tento mad’arsky psycholog se orientuje na emocionalné vyvazenou
vnitini stranku jedince schopného vést plné kvalitativni Zivot. Zde se setkdvame s pojmem
flow, ktery ndm vyjadiuje ,,stav plynuti“. Tento pojem je smefovan na pozitivni stranky
lidskych prozitkli. Csikszentmihalyi se zamysli nad podstatou toho, co z nas déla St'astné,

v ¢em tkvi naSe spokojenost a pro¢, kdyZ nam dne$ni moderni doba pfinasi materialné vice
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a presto Casto pfemyslime nad tim, jaky Ze nas zivot vlastné je. Je naplnény? Je kvalitni?
Opét se dostavame do velmi té¢zko vymezitelnych mantineld. (Csikszentmihalyi, 2015, s.

12)

Lide, kteri se nauci ovladat své vnitini proZitky, budou schopni urcovat kvalitu svého Zi-

vota, a to se nejvice blizi tomu, co miize kdokoliv nazvat stestim. (Csikszentmihalyi, 2015,

5. 12)

Podle Csikszentmihalyiho nds neobohacuji denni rutinni Cinnosti, ale jen ty, kterym
dokazeme svou vlastni snahou a vnitinim usilim dat hlubsi rozmér. Hovoifime o posouvani
svych vlastnich hranic moznosti. Pfekondnim téchto pomysinych hranic se od sebe vza-
jemn¢ odliSujeme a to proto, Zze kazdy ma tyto hranice a potfeby nastaveny individudlné
v symbidze s vlastnim ja. Kazdy z nas se potiebuje aktivné ucastnit podoby vlastniho zivo-
ta. U tohoto autora se setkdvame se studii opfenou o analyzu zaméfenou na lidi aktivni
v riznych oblastech ¢innosti. Autor se zaméfil na kvalitu prozitka téch, ktefi vykonavaji
takové Cinnosti, které je n¢jakym zptisobem obohacuji. Hovofi také o lidech z oblasti ume¢-
ni. V souvislosti s timto vyzkumem hovotime optimalnim prozZivani. (Csikszentmihalyi,

2015, 5. 16)

Optimalni prozivani zavisi na schopnosti ovladat déje, které v kazdém okamziku probihaji
v nasem vedomi, kazdy clovek ho musi dosdahnout na zakladé viastniho usili a tvorivosti.

(Csikszentmihalyi, 2015, s. 16)

Zygmunt Bauman a Tim May nam také miZe pomoci pfi vymezeni pojmu Zivotni styl.
Tento autor se Casto ve svych knihdch obraci ke zkoumani souc¢asné problematiky Zivotni-
ho stylu. Jedna z hlavnich spojovacich linii je zamétena na potfebnost modernich techno-
logii. Tyto nas dnes ovladaji. Na jedné strané zjednodusuji nas zivot a na strané druhé nam
ubiraji okamziky naSeho Zivota. Vyspélé technologie nas jako lidstvo jisté posunuji o vy-
vojove kroky vpted, ale tento pokrok je vykoupeny nasi zévislosti na modernich technolo-
giich. Zde je na mist¢é otdzka podstaty naSeho byti. Spoc¢iva v obklopeni materialnimi véc-

mi, nebo ve schopnosti byt a prozivat? (Bauman a May, 2004, s. 179)

Kdyz uvazujeme o svém jednani, casto si myslime, Ze je urcujeme jen my sami - Ze jsme
autonomni bytosti, které maji jak schopnost, tak moznost jednat podle cilii, které si stanovi-
ly. To ale predpokiada, ze manipulujeme s prostredim. Co kdyz ale nase prostredi manipu-
luje s nami, co kdyz jsme produktem vzajemnych interakci a vlivu prostiedi, v némz Zijeme?

(Bauman a May, 2004, s. 179)
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Jaroslav Balvin je tim autorem, ktery ndm velmi citlivou formou ptfedklada i jiny thel
pohledu na danou problematiku v souvislosti se zplisobem zivota v soucasné realité¢. Mul-
tikulturni vychova je zprostfedkovatelem pohledu do rozdilnych svétt, které funguji na
mnohdy odlisnych hodnotéach a principech. Orientace v tomto slozitém systému také velmi
uzce souvisi se zptisobem a stylem Zivota ¢lovéka obecné. Pochopeni odlisnosti a specifik
jednotlivych kultur je jednim ze zakladnich predpokladi pro tvorbu nasich vlastnich hod-
not a ty poté vytvaii uceleny obraz naseho vnimani, prozivani, chapani, chovani a v§eho co

vytvaii konstrukt naseho Zivotniho stylu.

Zijeme sice ve vyspélé spolecnosti, kterd ndm poskytuje mnoho moznosti, ale mnohdy
tyto moznosti neumime vyuzit k naSemu prospéchu. Je velmi t€zké stanovit hranici, ktera
nam vymezuje, co je jesté pro nds ptinosem a co uz nas posouva do obycejného konzumni-

ho zivota bez snahy skute¢né vnimat a prozivat.

2.2 Vyznam rodiny a spole¢nosti ve vztahu k Zivotnimu stylu

Tak, jak se méni cely svét kolem nés, tak se méni 1 jeho dil¢i ¢asti, které ho tvofi. Svou
pozornost v této kapitole budeme smétovat k sou¢asnému konceptu rodiny a spolecnosti a
jejich promény v disledku vyvoje. V této souvislosti se pokusime najit aspekty, které maji
vliv na Zivetni styl jedince. Z pohledu vyznamu funkce rodiny, jako primarniho dil¢iho
prvku spolecnosti, se zamétime nejprve na funkce rodiny. Rodina je mistem, do kterého se
jedinec narodi a mistem, kde by m¢l mit dostatek lasky a porozumeéni. Ziskava zde prvni

zkuSenosti, socialni navyky a to vSe se podili na formovani vnitini podoby jedince.

Jak uvadi Ivo MoZny ve své knize Rodina a spolecnost, tak rodina sice prochazi ptiroze-
nymi proménami, které jsou popisné¢ dané dobé¢, ale ve své hlavni podstaté si zachovava

stale svou stabilizujici funkci ve vztahu k jedinci. (MoZny, 2008, s. 14)

Rodina predstavuje socialni zarizeni, jehoz zakladnim ucelem je vytvaret soukromy pro-
stor pro reprodukci spolecnosti stinény proti viricimu a neprehlédnutelnému svétu verej-
nému. Chrani své ¢leny, neméni sviij tvar, vnitini usporadani ani habitus a zmény ve svém
okoli vyrovnava. Vyvoj ¢i pokrok tim rodina ovsem nebrzdi. Naopak svou stabilitou dyna-
miku umoznuje a v jistem smyslu i podporuje, protoze brani spolecensky systéem pred chao-

sem a zhroucenim. (MozZny, 2011, s. 1)

Podle MozZného stimulujici prostfedi, ve kterém dité vyrasta, predurCuje i jeho pozdéjsi

zivot v dospélosti a zatazeni ve spole¢nosti. Mozny poukazuje i na ekonomické moznosti
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rodiny. Jistd urovenn ekonomického zadzemi sice poskytuje Sir§i moznosti, ale kde je ta hra-
nice dostatku a jiz ptebytku ve vztahu k vnitinimu kvalitativnimu naplnéni? Nad timto
problémem se pozastavuje celd fada sociologti a dalSich odborniki i z jinych oblasti. Kla-
deme si otazku, co a jak ovliviiuje uroven naseho mysleni a schopnost najit pevné a stabilni
misto ve spolecnosti? Je zapotiebi odd¢€lit hned nékolik aspektii, u kterych predpokladame,
7e souvisi s profilem jedince a jeho pozd&jsi Zivotni drahou. Zijeme ve vyspé&lé spole¢nosti,
ktera poskytuje mnoho moznosti. My se zaméiime hlavné na kvalitativni stranku Zivota

z pozice rodiny a jejiho pfinosu. (Mozny, 2008, s. 103)

Je nesporné, Ze rodina v Sancich individua hraje podstatnou roli. Ovlivituje jeho zivotni
Sance skrze podminky, jez spoluvytvareji jeho vykon ve Skole, rozhoduje o jeho uspéchu pri
zkouSkdch, a tim mu oteviraji anebo zaviraji branu k vyssimu vzdélani a skrze né k urcitym
povolanim a spolecenskym postavenim. Tyto podminky jsou uloZeny v kulturnim kapitalu
rodiny (ve vzdélani rodicii a kultivovanosti rodicu), ktery predavaji skrze svou schopnost
stimulovat a podporovat své dité pri vzdelavani a v rozvoji dusevnich schopnosti i kultur-

nich dovednosti. (Mozny, 2011, s. 103)

Ptedpokladem spravného fungovani jedince ve spolecnosti je jeho socializace. Hovofime
o procesu aktivniho uceni, ale také o uceni pasivnim. Jedinec pfijima kulturni ramec spo-
le¢nosti, ktery v sobé zahrnuje celou fadu zadoucich procesi. Socializace jedince je celozi-
votnim procesem, jehoz pocatek zacina zpravidla ve vlastni rodin€, do které se narodi. Ho-
vofime o procesu piijimani hodnot dané spolecnosti, zvyk a tradic. AZ teprve na zakladé
vlastni internalizace, tedy zvnitinéni, je schopen ve spolec¢nosti optimaln¢ a plnohodnotné

fungovat.

Rodic je diteti prirozenym vychovatelem; rozhodujici je, Ze spolu s ditétem vytvari domov,
ktery je pro dité (ale i samotné rodice) spolehlivym, bezpecnym a laskyplnym zdzemim.
Domov dité pred okolnim svetem chrani, ale také umozZinuje, aby dité svet rado objevovalo,
aby do néj diky opore domova se zajmem vstupovalo a nachazelo zde podnéty pro sviij

rozvoj. (Helus, 2009, s. 261)

Socializace v podstate znamend, Ze lidsky jedinec se ,,zespolecenstuje“, tj. v pribéhu Zi-
vota se jak vlivem vychovy, tak viivem ndpodoby jinych jedincii prizpiisobuje prislusné

spolecnosti. (Pricha, 2006, s. 16-17)

Podle Radomira Havlika a Jaroslava Koti jsou na rodinu v sou¢asné dob¢ kladeny vel-

ké naroky a soucasna rodina tak celi 1 silnym tlakiim, které spolecnost na ni vyviji. Struktu-
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ra rodiny ma dnes mnoho podob a tento fakt nam poskytuje i mnoho variant vztahii a pro-
cesu, které zde probihaji. S vyctem vseho, co se od soucasné rodiny dnes ocekéava, s sebou
neseme 1 otazku, zda je redlné tyto pozadavky plnit. Hovofime o proménach funkci rodiny
ve vztahu k soucasné spolecnosti. Zakladni funkce rodiny jsou ve vzdjemném vztahu, tedy
mezi sebou souvisi a musi byt ve vzdjemné rovnovaze. Mezi tyto zakladni funkce rodiny
patfi:

1. Biologicka a reproduk¢ni a ochranna funkce.

2. Emocionalni funkce a vytvateni pocitu domova.
3. Ekonomickd funkce.
4

Socializa¢ni a vychovna funkce.

Uvedené funkce podléhaji pfirozené zménam v zavislosti na jednotlivych vyvojovych
etapach v zivoté ¢loveéka a vyvoji spolecnosti samé. Mlzeme tedy fici, Ze podoba téchto
funkci prochazi z pohledu historie vyraznymi zménami. Napiiklad biologicka a reproduk¢-
ni funkce ma dnes Uplné jinou podobu nez do druh¢é poloviny 20. stoleti. Moznost regulace
existence vlastnich potomkl je vysledkem hned né€kolika potieb. Jedna z véci, které
v urCité mife s timto faktem mutze souviset, je 1 Zivotni zpiisob, Zivotni styl. Hovofime o
dnesnim trendu sméfovani ke konzumnimu zptsobu zivota, ve znaku povrchnosti. Rodinu
v tradi€nim pojeti tvoii Zena, muz a jejich déti. Dnes neni vyjimkou, Ze rodinu tvoii i osa-
mely rodi¢ a zde se ocekava, ze zdkladni funkce rodiny budou také bezezbytku plnény.
PInéni dalsi funkce, kterou povazujeme za velmi diillezitou ve vztahu k naSemu tématu, je
funkce emocionélni. Havlik a Kot'a zminuji v této souvislosti také funkci rodiny tvorbu
domova. Zde hovoii o makrosocidlnich procesech, které vyznam této funkce jesté vice

umocnuji. (Havlik a Kot’a, 2011, s. 68-71)

Jadro soukromého prostoru, do kterého se clovek dnes a denné znovu vraci, tvori rodina
a jeji uzsi i Sirsi mezilidské, duchovni a materialni prostredi, které ve svém komplexnim
pusobeni vytvari prozZitek domova. Potreba takového emocniho zakotveni vidy prirozené
narusta v existencialnich chvilich lidského Zivota a v osobné proZivanych Zivotnich krizich.
At jiZ jde napr. o problémy narozeni sourozence, prvnich lasek pubescenta, nemoc, posti-
zeni ¢i smrt blizkych, uspéchy ¢i neuspéchy ve Skole nebo treba problémy kariéry, neza-
meéstnanosti nékterého clena. Jedinec se miize v prostredi domova odreagovat z problémaii,
které vznikaji mimo rodinu, na pracovisti, v politickém Zivote atd. PoZadavky ‘“vnéjsiho

sveta““ a pokles vyznamu ostatnich funkci rodiny (kupr. ekonomickeé, vzdelavaci) relativne
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funkci domova zvyraznuji, a tim kladou na rodinu mimordadné emociondlni a moralni na-

roky, jimz ne kazdé rodinné souziti je s to dostat. (Havlik a Kot’a, 2011, s. 71)

Diky stale silicim tendencim, sméfujicim ke konzumnimu zptsobu zivota, je také inten-
zivnéjsi snaha ve zméné mysleni. Stale vice z nas pfemysli o kvalit¢ vlastniho zivota. V
této souvislosti se objevuje stale ¢astéji snaha o vétsi pozornost k jedné z hlavnich funkei
rodiny a tou je emocionalni funkce rodiny. Rodina je mistem, kde jedinec dostava dostatek
potifebné lasky a citii, podnét,, mistem kde jedinec ziskava prvni zkuSenosti. Obecné je

rodina mistem stability.

Profil soucasné rodiny prosel z pohledu historie mnohymi zménami a jak uvadi odbornici
na danou tématiku, tak rodina v soucasnosti také prochazi hlubokou krizi. Je dnes mnohem
vzdali ve jménu pokroku. Rodina by se méla pét stat stabilnim mistem, které vytvari zralé
perspektivy, zajistuje ptiznivy rozvoj jedince a podili se na utvafeni pozitivnich hodnot a

zivotniho stylu ¢lovéka. (Rodina v 21. stoleti, sbornik ptispévku, 2015, s. 48)

Podle Zlatice BakoSové rodina mé zésadni vliv na utvéfeni socialnich kompetenci jedin-
ce. Rodina mé4 mnoho funkci, které umoziuji optimélni fungovani jedince ve spole¢nosti.
Jedna z dil¢ich funkci je vytvareni podoby socialnich kompetenci. Tyto kompetence souvi-
si pfimo s urovni a kvalitou komunikace, kterd probiha v prostfedi rodiny mezi ¢leny rodi-
ny. NaruSené, nebo nekvalitni socidlni kompetence mohou mit plvod napiiklad
v nevhodném modelu vychovy, nebo v poskytnutém prostfedi, kde pfevladaji nevhodné
vzory. Podoba kvalitniho traveni volného casu ditéte a rodiny je pravé tou, ktera utvari
nasledné podobu zivotniho stylu jedince. BakoSova hovoti o individualizaci zajmu jedince.
Vybér a individualizace téchto z4jmt ma v pozdéjsim veéku vliv na smér, kterym se jedinec

bude ubirat. (Bakosova, 2011, s. 110-115)

Ve spolecnosti mame v socialni vyspélosti z urovné tolik, kolik do jejiho rozvoje vklada-

me. (Bakogova, 2011, s. 27)

2V spolocnosti mame v oblasti socidlnej vyspelosti z virovne tolko, kolko do jej rozvijania

vkladame. (Bakosova, 2011, s. 27)
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2.3 Edukace a Zivotni styl

Pojem vychova je pojmem, ktery provazi lidstvo jiz po mnoho stoleti. Je to pojem, ktery
také prochazi ur¢itym vyvojem v zavislosti na zménach ve spolecnosti, pozadavcich spo-
le¢nosti a historickém kontextu. V odborné literatuie také najdeme i vice definic¢nich vy-
kladii tohoto pojmu. Uz ve staré antice byla vychova v centru silného zdjmu. Vyjadiuje
nam Siroké spektrum mozného chapani, jak se 1ze na vychovu divat. Obecné je vychova
zameérnym procesem zmeén v mysSleni a chovani jedince. Miizeme ji chapat jako proces
formovani jedince v riznych realitaich. Pomérny podil na profilu kazdého z nés ma rodina

Mo

a nejblizsi okoli. V sirSim kontextu hovotime o plisobeni spole¢nosti.

Podle Jaroslava Balvina v ramci edukacni reality, kterd se vztahuje k rozvoji osobnosti
jedince, ndm ve vychové prevazné dominuje orientace na hodnoty a emoce. Vyznam vy-
chovy je v soucasné dob¢ nutné vnimat globalné, v celé §ifi jejiho ptisobeni. Jsme soucasti
velkého celku, ve kterém se pomysIné dotykame i jinych kultur, zalozenych na rozdilnych
hodnotach a postojich. Vychova je tedy tou, kterd ndm napoméha k néhledu a pochopeni 1

jiného obrazu svéta. (Balvin, 2012, s. 68)

Vychova pluralitni ma v pedagogickém procesu vétsi vyznam nez vzdélavani. Zaméruje se
predevsim na hodnotovou, iracionalni stranku osobnosti. A v pripadé pluralitni vychovy je
potrebné akcentovat silnou stranku osobnosti, ktera by méla byt vychovavana k respektu,
toleranci k tomu, aby neusilovala o vchazeni do oblasti, které ji maji byt navzdy skryty,

zahaleny tajemstvim. (Balvin, 2012, s. 61)

Cilem vychovy je nejen piisobeni vnéjsi reality, ale hlavné schopnosti vlastni autoregula-
ce. Zde se nam propojuje téma nasi prace zaméiené na zivotni styl a moznosti ovlivnéni
jeho podoby. Obsahové je pro néas v nasi diplomové praci vSak vhodnéjsi odborny termin
nuje jak vychovu, tak i1 vzdélavani. Na zacatku této kapitoly si vysvétlime vyznam nékoli-

ka pojmd, které budeme v této praci pouzivat.

Vychova se v teoriich a ucebnicich pedagogiky vymezuje riizné. Podle nejobecnéjsiho
pojeti je to cinnost, ktera ve spolecnosti zajistuje predavani ,,duchovniho majetku“ spolec-
nosti z generace na generaci. Jde tu o zprostredkovani vzorcu a norem chovani, komuni-
kacnich ritualii, hygienickych navykii apod., jez se uskuteciiuje prostrednictvim rodinné
vychovy jiz od nejranéjsiho veku deti. V tomto smyslu je vychova v pedagogickém pojeti

hlavni slozkou ,,socializace“, jez se zkouma v jinych védach. (Priicha, 2006, s. 16)
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Podle Jana Prichy je jedinec ovlivilovan ve svém Zzivoté nejen piimou a cilenou vycho-
vou, ale je také ovliviiovan vlastni expresivni napodobou jinych jedinci. Tyto dva procesy

napomahaji jedinci k zaclenéni se do dané spole¢nosti. (Pricha, 2006, s. 18)

Edukacni procesy (zkracené: edukace) jsou takové Cinnosti lidi, pfi nichZ se néjaky sub-
jekt uci a jiny subjekt (nebo technické zatizeni) mu toto uceni zprostiedkovava, tj. vyucuje.

(Prtcha, 2006, s. 18)

Podle Nadézdy Pelcové je vychova chdpana jako proces edukace, ktery ma sva jasna
specifika pozice edukanta a edukatora. Hovofime o vyvojovém procesu, ktery postupné
meéni svou podobu a ptipravuje edukanta k jeho odpoutdni se od svého vychovatele. Pti-
pravuje ho na budouci pozici, kdy sam vychovavany pievezme roli vychovatele. (Pelcova,

2010, s. 143)

Kazda spolecnost se vyznacuje ur€itym profilem v ndvaznosti na troven, kterého dosahla,
tedy jeji vyspélosti. Od tohoto profilu se pak odrazi naSe potieby a touhy, ¢eho chceme v
zivoté dosahnout a také predstavy o tom, jak by mél nas zivot vypadat i svou dusevni napl-
ni. Mnohdy je to touha po materidlnich vécech a jindy zase touha po skutecném byti. Rlz-
nou mirou vlivu se na naSem zivoté podili cela fada ptedpoklddanych faktord. Od raného
véku jsme ovliviiovani realitou, ve které si v§tépujeme prvni vzorce chovani, zptisoby ko-
munikace, pfejimame tedy urcity model Zivota. Neseme si s sebou piedstavu o Zivoté, ktera
je do znacné miry ovlivnéna tim, jak podnétné bylo prostiedi a edukacni procesy v ném.
Pozitivni vlivy rodiny jsou dilezitym aspektem pii formovani prvnich postojit a budovani
pfedstav o sméru vlastniho Zivota. Mimo rodiny hovoifime také o ptsobeni dalsi instituce

v Zivoté jedince, kde probihaji edukacni procesy a tou je Skola nebo mimoskolni prostredi.
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3 ZPUSOB EXISTENCE CLOVEKA A JEHO TVORBA ZIVOTNIHO
STYLU V SOUCASNE SPOLECNOSTI

Byti minim takovy zpiisob existovani, ve kterém clovek ani nic nemd, ani se nedozaduje

néeco mit, nybrz raduje se a své schopnosti realizuje tvorive, je sjednocen se svétem.
- myslenka Goetha (Fromm, 2014, s. 33)

Ve svém zivoté kazdy z nés vychdzi z moznosti vlastni volby. My se zaméfime na volbu,
ktera nam prezentuje nas Zivotni styl, jehoZ jsme spoluautofi. Zivotni podminky a procesy,
kterymi jsme neustale ovliviiovani, nas ptirozen¢ vhani do urcitych zivotnich koleji. My se
muzeme v téchto pfedurcenych kolejich drzet, ale také se mizeme na zaklad¢ vlastniho
snazeni z téchto pomyslnych koleji vymanit. Jsme soucasti reality, kterd je charakteristicka
svou dynamicnosti a velmi rychlym vyvojem. Jednotky ¢asu maji sice stale stejnou hodno-
tu, ale vlivem rychle se rozvijejici spolecnosti méme stale vétsi pocit nedostatku ¢asu. Mo-
derni spolecnost nam ptedkldda mnoho moznosti a ladkadel, které se snazime beze zbytku
vyuzivat. Jakési pomysiné zrychleni doby nds vhani do viru, ktery jde jen velmi tézko
opustit. Dostavame se k vybéru moznosti nechat se pohltit realitou postavenou na materia-
lismu, nebo najit cestu zaloZenou na vnimani a prozitcich. Tato konfrontace je konfrontaci
dvou naprosto rozdilnych svéti. Kazdy z téchto ptedkladanych svéti stoji na zcela rozdil-
nych zakladech. Hledanim vychodisek z tohoto nesnadného vybéru se zabyva v soufasné

dob¢ i cela fada odbornikti z oblasti sociologie a jinych ptibuznych véd.

Podle Ericha Fromma je jedno ze soucasnych témat spolecnosti konfrontace dvou zpii-
sobll existence a to modus Mit a modus Byt. Jedna se o konfrontaci dvou svétl zaloZenych
na zcela rozdilnych hodnotovych zékladech. Fromm v souvislosti s timto tématem hovofi
také o stfetu sobectvi s altruismem. Altruismus chapeme jako nesobecky zplisob mysleni,
schopnost jedince vcitit se do situace druhych. Podstatou tohoto postoje je jednani zaloze-
né na nezistnosti. Souhrnné¢ mizeme fici, Ze altruismus stoji na etickych zékladech. My se
v této kapitole zaméfime na vyznam pojmu vyvoj z pohledu technického rozvoje spolec-
nosti. Samotny vyvoj je nutné chapat v celé §ifi, to znamena4, jak vyvoj v raznych oblastech
lidské ¢innosti, tak ndvazné na vyvoj v lidském mysleni. Nelze vytrhnout z této problema-
tiky pouze Cast, protoze vse je ve vzajemném propojeni. Dnesni svét postrada vice lidstvi a
tam, kde lidsky element dfive hral vyznamnou ulohu, je dnes nahrazen technikou. Dochazi
tedy k odosobnéni. Na jedné strané¢ nam technicky vyvoj usnadiiuje Zivot a z druhého po-

hledu je technika tim, co nas ochuzuje o mnohé prozitky. Mlzeme fici, ze souCasny svét
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kolem nas postrada vice emoci a bliz§iho kontaktu. S vyvojem ziskavame také vice prebyt-

k1, ale je nas zivot kvalitn€jsi a Stastnéjsi? (Fromm, 2014, s. 22)

Potreba hluboké promeny cloveka se nejevi jen jako eticky nebo ndabozensky pozadavek
ani jako pouze psychologicky pozadavek plynouci z patogenni povahy naseho soucasného
socialniho charakteru, ale také jako podminka pro pouhopouhé preziti lidského rodu.
Spravné Ziti neni jiz jenom naplnénim etického nebo religiozniho pozadavku. Poprvé
vdéjinach preziti lidského rodu zavisi na radikalni zmeéné lidskeho srdce. AvSak zména
lidského srdce je mozna toliko v té mire, v niz dojde k drastickym ekonomickym a socialnim
zmeénam, které poskytnou lidskému srdci Sanci zménit se a odvahu a vizi tuto zménu pro-

vést. (Fromm, 2014, s. 22)

Spolecnost je tou, ktera ndm predklada zakladni rdmec toho, co se od nas ocekava, tak
abychom byli soucasti celistvé a dobte fungujici mozaiky Zivota. Kazda spole¢nost stavi na

normach a hodnotach dané kultury.

Podle Ericha Fromma muzeme rozdily mezi spole¢nostmi vnimat i z hlediska orientace.
Tato orientace mize byt sméfovana k lidem, k jejich prozitkiim, nebo protipdlem miize byt
zamétenost na véci, tedy materialni potfeba vlastnit. Zajimavym postfehem je i zamysleni
nad zptisobem vyjadfovani podle zpiisobu existence jedince. Zpusob existence mit je vyja-
dfovana pomoci podstatnych jmen, tedy vlastnime véc, nebo vyjaddienim pomoci slovesa a
to nam ukazuje na existenci byt, tedy prozivame. Promény v mysleni a postojich, kterymi
dnes prochazime, nejsou nahodné, ale svéd¢i o dlouhodobém pretvarejicim procesu, kte-
rym my lidé prochézime. To, co bychom dfive vyjadfili z hlediska gramatiky slovesem
jako pocity svého vnitiniho svéta, dnes vyjadiujeme majetnicky pomoci podstatnych jmen.
Miizeme fici, Ze tyto zdanlivé malé zmény v nasi mluvé maji skuteCn¢ zasadni vyznam
v naSem vnimani. Fromm hovofi o takzvaném odcizeni. MuZeme fici, Ze se v souc¢asném
svété nevédomé ochuzujeme o to, co nas obohacuje a vnitin¢ naplituje. Nahrazujeme vlast-

ni vnitini svét vlastni prozitkii vécmi, kterymi se obklopujeme. (Fromm, 2014, s. 38-40)

Podle Mihaly Csikszentmihalyiho materidlni bohatstvi neni cestou k vyrovnanému a
spokojenému zivotu jedince. Spokojenost a naplnéni spocivd v transformaci hodnot.
Vlastnit, nAm nezajisti naplnéni nasich vnitinich potieb. Cim vice hromadime materialni

statky, tim vice se ndm vzdaluje pocit uspokojeni. (Csikszentmihalyi, 2015, s. 21)

Problémy vznikaji tehdy, kdyz se lidé natolik upnou na to, ceho chtéji dosahnout, zZe

prestanou nachazet radost v pritomnosti, kterou prave prozZivaji. Jakmile k tomu dojde,
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Jjejich Sance na spokojenost je tatam. Ackoliv podle riznych udajii se zda, ze vetsina lidi
uvizla v tomhle kolotoci zvysujicich se pozadavkii, mnoho jedincu nalezlo zpusoby, jak mu
uniknout. Existuji lide, kteri bez ohledu na hmotné podminky dokazali zlepsit kvalitu Zivota,
kteri jsou spokojeni a dokazou také cinit o trosku stastnéjsimi lidi kolem sebe. Takovi lidé
vedou bohaty, intenzivni Zivot, jsou otevieni novym zdZitkium, po cely Zivot se uci a citi sil-

né vazby a zavazky k jinym lidem a ke svéemu okoli. (Czikszentmihalyi, 2015, s. 21)

Podle Ericha Fromma je kazdodenni realita protkana mnoha okamziky. Tyto okamziky
dle naseho individualniho pfistupu a vlastni volby pfijimame v podobé modu byt, nebo
modu mit. Ti, ktefi slepé pfijimaji mnohem pohodIngjsi variantu Zivotni reality ve form¢e
modu mit, voli mnohem snadnéjsi cestu, ktera je vSak nijak dale nerozviji. Modus byt je

vnimdn jako aktivni a kreativni varianta rozvoje naseho mysleni a vnimani.

Modus mit je postaven na podstaté vlastnit. Z hlediska historie i tento zpusob existence
prosel vyraznou proménnou. Spolecnost, kterd preferuje takovy postoj a predklada model
vlastnit jako ten, ktery je chtény, je spole¢nosti ochuzenou o prozitky. V takové realité
vladne snaha ziskéavat a vlastnit stale vice 1 u téch, ktefi vlastni méalo a nejsou na vrcholu
socialniho a ekonomického zebticku. Lze fici, Ze vlastnictvi nepokryva jen materidlni stat-
ky, ale i lidsky element. Do souboru majetku mizeme zatadit nejen hmotné véci, ale i ne-
hmatatelné, abstraktni skute¢nosti v podobé myslenek, navykti a nazorti. U tohoto typu
existence se setkavame se skutecnosti snahy néco ziskat a neztratit to, co jsme ziskali, tedy

podrzet a uchovat si to. (Fromm, 2014, s. 87-107)

vvvvvv

vame s pojmem, ktery je velmi téZko uchopitelny a stézi presné vymezitelny. Modus byti
je primarné spojovan s nasimi prozitky a procesy, které jsou pro kazdého z nés zcela in-
timni. Hovofime o procesech naseho vnitiniho svéta. Proces byti je procesem zivym, kte-
ry je aktivni svou podstatou. Kazdy z nds mé sviij individudlni vnitini svét, kde probihaji

procesy, které nikdy neztotoZnime s procesy jinych individui.

Nezbytnymi podminkami modu byti jsou nezavislost, svoboda a pritomnost kritického ro-
zumu. Jeho zakladni charakteristika je, Ze je to aktivni byti, nikoliv e smyslu vnéjsi cinnosti,
zaneprazdneni, ale Ze jde o aktivitu vnitrni, o tvorivé pouzivani nasich lidskych schopnosti.
Byt aktivni znamena dat vyraz svym viastnim schopnostem, talentu, hojnosti darii, jimiz je

kazda bytost — i kdyz v odlisném stupni — vybavena. Znamenda to obnovovat se, rist, rozkve-
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tat, prekracovat vezeni vilastniho izolovaného ega, mit zajem, ,,naslouchat, davat. (Fromm,

2014, s. 107-108)

K co nejpresnéjSimu objasnéni obsahu pojmu byt je nutné najit zastupny pojem, ktery ho
nejlépe vystihuje. My budeme pracovat s pojmem, o kterém piedpokladame, ze je tim hle-
danym a zasadnim a tou je aktivita. V chapani vyznamu aktivity Ize ptistupovat z vice uhli
pohledu. Vyjadiuje nam né¢jakou ¢€innost, zpravidla vnimanou jako zjevné viditelnou. V
pokrocilém rozboru lze zjistit, Ze s vyvojem spolecnosti z hlediska historie 1 tento vyznam

slova aktivita prosel zna¢nou proménou.

Jak uvadi Erich Fromm, od antiky, sttedov€éku az po zacatek renesance, vyznam slova
aktivni, byl jiny nez nyni. Pojem aktivita je v sou¢asném vnimani chapana jen jako chova-

ni. (Fromm, 2014, s. 109)

Aktivita je obecné vzato spolecensky uznané chovani, jehoz vysledkem je prislusnad social-

né uzitecna zmeéna. (Fromm, 2014, s. 109)

S vyvojem spolecnosti a s dostatkem materidlniho zazemi se dostavame do stavu, ktery
nas déla pohodlnymi. Obklopujeme se obrovskym mnozstvim nepotiebnych véci, které
nam na jedné strané zvysuji Zivotni Groven, ale na stran€ druhé nas ochuzuji a ¢ini vnitiné
pasivnimi. Tato pozice je pro lidstvo volbou jednodussi cesty, ochuzené o vlastni prozitky.
Zmeéna v mysleni je procesem dlouhodobym a systematickym, na kterém je potiebné, aby
se podilel cely systém spolecnosti. Zde se dotykame otazek vychovy a jejiho plsobeni ja-

kozto nastroje zmény.

Podle Dominiky Markové Zivotni styl a kvalita Zivota jsou pojmy, které 1ze vnimat v celé
Sif1 vékového spektra. Dotykaji se tedy 1 naSeho Zivota v pozdnim véku, které oznacujeme
jako stafi. V soucasné dobé je i tato Zivotni etapa velmi diskutovanou sférou naseho zajmu.
Snaha o potfebu zmény nas muize dostihnout i v tomto véku, kdy nedostatek motivace a
ztrata smyslu Zivota, byva Casto pfi¢inou nezajmu o vlastni Zivot a o hledani jeho nové

naplné. Pojem kvality Zivota je nutné zkoumat ve vSech jeho pfi¢inach. (Markova, 2010, s.

38)

Kvalita Zivota se dotyka pochopeni lidské existence, smyslu Zivota a samotného byti.
Zkouma materialni, psychologické, socialni, duchovni a dalsi podminky pro zdravy a
Stastny Zivot cloveka. Kvalita Zivota souvisi s uspokojovanim potieb. (Markova, 2010, s.

38)
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Podle Kamila JaniSe a Jitky Skopalové je kvalita Zivota Uzce propojena
s uspokojovanim vlastnich potieb. Tyto potieby a jejich podoba se méni po cely nés zivot a
je to reakce na stale se ménici okolni svét a nové impulzy. Z obecného hlediska mizeme
fici, ze zménami v kvalité zivota prochazi nejen samotni lidé, ale také jednotlivé spolec-

nosti z pohledu historie. (Janis a Skopalova, 2016, s. 53)

3.1 Determinanty tvorby Zivotniho stylu v souc¢asné spole¢nosti (kon-

frontace dvou realit)

Hovoiime o vymezeni pojmu Zivotni styl a stanoveni vyvojového smeru ve vztahu
k podobé¢ Zivotniho stylu v soucasné spolecnosti. Zajimaji nds aspekty, které ho formuji a
udéavaji mu urcitou podobu. Pod pojmem Zivotni styl si miizeme piedstavit soubor aktivit,
chovani, procest, ¢innosti a vztaht, které jsou pro kazdého z nas jedinecné. Jedine¢né ve
smyslu naSeho intimniho vnimani z pozice vlastniho dusevniho nitra. Mizeme ho chapat
také v souvislosti s nasimi pocity spokojenosti, uspokojeni a naplnéni. Ve své podstaté
hovofime o subjektivnim hodnoceni. Zivotni styl mizeme chépat na zakladé vlastniho vy-
béru, vlastni volby i jako takovy vlastni rukopis, ktery ma sva specifika a podle téchto spe-
cifik funguje. Zpusob jakym Zijeme je vSak také ve zna¢né mife ovlivnén okolnim svétem
a jeho realitou. Lze ho vnimat z pohledu zdravi télesného, ale i duSevniho. Ze sociologic-
kého hlediska 1ze vnimat Zivotni styl vztazeny k jedinci, nebo k socidlnim skupindm. Po-
kud se zamé&fime na zplsob zivota jedince, je v pocatcich spojovan zpravidla s rodinou a
jejim vlivem. Ta jedinci poskytuje materialni a socialni podminky, kterymi je ovliviiovan a
formovan. V ramci kazdodenniho Zivota rodiny dochazi k realizaci spolenych aktivit a
tim k vytvafeni jakéhosi profilu a smé&fovani k uréitému Zivotnimu stylu. Zivot kazdého
znas je stale se pretvarejici celozivotni proces, ktery se neustdle dotvaii v zavislosti na
okolni realité. Pfijimame vzorce chovani dané spolecnosti a spolu s tim 1 hodnoty dané
kulturu. VSe, co nas n&jakym zplisobem ovliviluje, si pietvafime do svého vlastniho ope-
racniho systému. D4 se fici, Ze touto transformaci ptiblizujeme nés niterni svét tomu vné;j-
Simu. Emoce jsou pak témi, prostfednictvim nichZ miiZeme fici, zda jsme doséhli spokoje-
nosti, uspesnosti ¢i jsme nespokojeni. Zakladnim predpokladem pro tvorbu a podobu nase-
ho Zivotniho stylu je i pfijimani hodnot a utvafeni vlastnich postoji. Z psychologického

hlediska je ve vztahu k Zivotnimu stylu podstatna uroven schopnosti vlastniho prozivani.

Podle Milana Nakonec¢ného jsou pravé emoce témi, které hraji vyznamnou roli ve stano-

veni a realizaci zivotnich cilii. Emoce ndm profiluji cil snazeni, ale také eliminuji skutec-
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nosti, které chceme vyclenit. Prostfednictvim emoci méame také moznost volby prostredkil,
kterymi svého cile ¢i cili dosdhneme. Dulezité postaveni v souvislosti s emocemi maji
tedy hodnoty a Zivotni postoje. Nakone¢ny hovofi o tzv. emociogennich situacich. Takové

situace jsou pro jedince vyznamné. (Nakonecny, 2012, s. 55)

Vse emociogenni poukazuje na vyznamnost a tedy na pozitivni nebo negativni hodnotu
urcité veci, cinnosti, vztahu atd. Jsou-li psychologicky podstatnou strankou emoci jejich
zazitkové obsahy, city, pak jejich obsahem je vidy vztah subjektu k hodnotam. (Nakonec-
ny, 2012, s. 55)

Zivotni styl mizeme také vnimat jako uréity proces synchronizace jednotlivych slozek
vlastni vnitini i vnéjsi prezentace jedince. Na této podobé se podili jak vné&jsi, tak i vnitini
faktory. Za vnéjsi faktory povazujeme prostiedi, které nam ukazuje zivotni podminky kaz-
dého individua. Zména Zivotniho stylu mlize byt odrazem zmény okolnich podminek, ale i
snahou samotného jedince na zakladé vnitini nespokojenosti a nenaplnénosti niternich po-
tteb jedince. Kazdy vychazime z vlastni pozice a snazime se hledat mozné a odpovidajici,
uspokojujici podminky naSeho Zivota. Zména Zivotniho stylu také odpovida aktudlnimu
stavu a potiebdm spolecnosti. Jak jiz bylo uvedeno, kazda spolecnost je Zivym organis-
mem, ktery se vyviji. Probihaji zde rizné procesy a v souvislosti s vyvojem spolecnosti se
méni 1 hodnoty spolecnosti. Soucasna spole¢nost nam nabizi ve své hektické podobé po-
vrchnost a konzum. Tento stav je pohodlny pro mnoho z nés. VSe je zalozeno na utrZcich a
nesystematic¢nosti. Pfijimame vSe, co ndm doba pfinasi jako béZnym spotiebitelim. Neu-
vazujeme o veécech do hloubky. Jeden z vice diivodil je nedostatek ¢asového prostoru pod
tlakem dalSich vymozenosti moderni doby, které nas pohlcuji. Nase mysl je neustale pteru-
Sovana novymi ¢innostmi, které se snazime vnimat z casovych divodd pouze v malych
neucelenych fragmentech. Tento stav nas uvadi do situace pouhého povrchniho vnimani.
Obecné se prezentuje, Ze jednotlivé modely zivotnich stylll dnes vystupuji paralelné, tedy
neni pozadavek na vlastni vybér. Zivotni styly jsou jakousi normou chovani, realizovanou
v kazdodennim Zivoté. Prebirame jiz hotoveé produkty z riznych oblasti lidské ¢innosti.
Zde se odrazi aspekt konzumu a snahy jednodussi volby. Hovofi se také o snaze transfor-
mace hodnot ve vztahu s vyvojem spolecnosti a neustdlém navySovani potieb. Jsme schop-
ni velmi pruzné reagovat na spoleCenské zmény bez ohledu k nasim tradicim. Tato skutec-
nost je charakteristickd v globalnim méfitku u vétSiny vyspélych spolecnosti. Spolecnost
vytvaii urcity obecny profil. Uvnitt tohoto socidlniho systému je pak tento obecny profil

fragmentovan na dal$i profily v rdmci vnitini socialni stratifikace. Kazdy z nds vychazi
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z vlastni pfedlohy zivotniho profilu, a pokud se pfiblizuje svou naplni profilu spolecnosti,
je pro jedince realizace mnohem snadn&jsi a dostupnéjsi. Zivotni styl také vyraznym zpi-

sobem udava podobu socidlniho statusu.

Diferencovanou moderni spolecnost je nutné pojimat jako souhrn Zivotnich podminek,
které vstupuji do utvareni zpusobu Zivota skupiny nebo jednotlivce. Tato teze vychazi ze tri

predpokladii:

1. Z predpokladu, Ze stupen materidlni a kulturni rozvinutosti spolecnosti (to znamena
Jjak Zivotni uroven, tak uroven kvality Zivota spolecnosti) urcuje zpiisob Zivota sku-
pin a jednotlivci, kteri v dané spolecnosti Ziji.

2. Z predpokladu, Ze skupiny a jednotlivci se na produktech materialni a kulturni roz-
vinutosti spolecnosti podileji riuznou mérou, tedy zZe Zivotni podminky jsou tiidné
nebo stratifikacné diferencované.

3. Z predpokladu, Ze mezi Zivotni podminky spolecnosti je treba zahrnout také zdklad-

ni kulturni hodnoty a socialni normy, které se podileji na utvareni Zivotniho zpiiso-

bu jak skupin, tak i jednotlivcu. (Kubatova, 2010, s. 22)

Podle Zigmunta Baumana a Tim May, jsme v prib¢hu svého zivota ovliviiovani néko-
lika typy vzéjemnych interakci. V zivoté se setkdvame s mnoha jedinci, kteti nas ovliviluji
na vice riznych Urovnich. Podstatné vyraznéji nas ovliviluji hlavné ti lidé, ktefi jsou
v naSem blizkém okruhu, jsou ndm n&Cim blizci. At uZ se jednéd o rodinné piislusniky ¢i
pratele. Takovy vliv mad mnohem intenzivnéjSi charakter a vtiskava se do na$i Zivotni
drahy a zpisobu zivota. Zde mizeme predpokladat, ze takovy otisk se také podili na sméru
zivotni trajektorie. Béhem zivota se jedinec setkdva s mnoha podobami interakei a kazda
takova interakce ma také svou podobu. Bauman a May uvadi mezi dal§imi 1 tzv. funkcio-
nalni interakce. Ty mizZeme fadit mezi kazdodenni a maji plnit pouze svou funkeci.

(Bauman a May, 2004, s. 41-42)

Kazdy jsme ve své podstaté¢ neopakovatelny, a kazdy jsme skutecna individualita. Proto i

nase vnimani a hodnoceni kvality Zivota je ovlivnéno vlastni subjektivitou.

Jak uvadi Eva Hefmanova, s velkymi rozdily v hodnoceni a vnimani ve vztahu ke kvali-
té naSeho Zivota se miiZzeme setkat v komparaci riaznych vékovych skupin. Jina uroven
hodnoceni je u mladSich ro¢niki, ktefi jesté nevykazuji takové mnozstvi zkuSenosti, tedy
jejich vlastni percepce vychazi pouze z omezeného souboru ziskané¢ho. Prokazatelné na

zakladé mnoha vyzkumd, jsou i mezigeneracni rozdily ve vnimani a potfebach. Hefmano-
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va poukazuje na celou fadu dalsSich aspekti, které se znateln¢ odrdzi v naSem hodnoticim
pohledu vztahujicim se ke kvalité a stylu zivota. Mezi dal§imi 1ze uvést napiiklad vzdélani
jedince ¢i jeho osobnostni rysy. Téma zivotniho stylu a s nim spojenych dalSich vyznamo-
v¢ piibuznych pojmu jsou oblasti, které Ize velmi slozité uchopit a velmi uzce souvisi

s nasi schopnosti objektivni sebereflexe. (Hefmanova, 2012, s. 47-49)

Studium Quality of Live je mozné v soucasné dob¢€ chépat i jakozto novy interdiscipli-
narni obor, ktery zkouma Quality of Live v riiznych trovnich a sférach, a to od makropo-
hledt, pies narodni irovné az ke specifické kvalité zivota vybranych socidlnich supin oby-
vatelstva, popt. az k subjektivnimu vnimani Quality of Live jednotlivcem a k méteni indi-

vidudlnich pocitl zivotni spokojenosti a Stésti. (Hermanova, 2012, s. 93)

3.2 Clovék v roli autora nebo herce Zivotniho stylu

V zivoté kazdého z nés existuje mnoho skute¢nosti, které se odrazi na nasem zivoté, na
jeho podobé. Jsme ovliviiovani prostfedim, podminkami, lidmi se kterymi se setkavame
v ramci mnoha socidlnich interakei. Obecné Ize fici, Ze se zde projevuje vice faktori, které
dotvati podobu naseho zivota a Zivotniho stylu. V Zivoté se setkdvame se skutecnostmi,
které mizeme néjak ovlivnit a témi, které pfijimame, aniz bychom ftesili, zda je ovlivnit
muzeme. Miizeme se na zivotnim pddiu potkat jako herci, ktefi pfijimaji piesné stanove-
nou roli, nebo Zivotni scénaf miizeme ponechat vlastnimu autorstvi. NemiiZeme sice stano-
vit pfesné pocet hercli ani autorli, ale miizeme se pokusit o popis a komparaci obou pozic.
A je jen na nas, abychom se objektivné na zdkladé vlastniho Gisudku zatadili, do nékteré
z uvedenych kategorii. Pozice herce je pohodlna, neni zapotiebi vyvinout vétsi asili a jedi-
né, co se od nas oc¢ekava je, Ze budeme konat podle stanoveného scénaie. Ten podléha né-
jaké obecné spolecenské normé a neocekava témet Zadnou vlastni invenci. Tato pozice je
ochuzena o mnohé prozitky, které vychazi z vlastnich niternich potieb a objevovani vlast-
niho svéta. Pokud s kvalitou Zivota spojujeme vlastni objevovani, naplnéni, kreativitu
v jedndni a snahu o hlubsi prozitky, jsme autory. Autofi maji mozZnost s vlastnim Zivotem
a jeho podobou nakladat podle vlastnich potieb. Pozice autora je pozici, kde vychazime

Z poznani sebe sama.

To, jak se v Zivoté citime, a radost, kterou mame ze Zivota, nakonec zavisi primo na tom,
jak nase mysl filtruje a interpretuje kazdodenni prozitky. Zda jsme Stastni, zavisi na nasi

vnitini harmonii, ne na tom, do jaké miry jsme schopni ovladnout velké sily vesmiru. Urci-
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te bychom se méli porad ucit, jak zvladat vnéjsi prostiedi, protoze na tom muze zaviset
nase fyzicke preziti. Ale ovladnuti této schopnosti neprispeje ani trochu k tomu, jak dobre
se budeme citit jako jedinci, ani to nezredukuje chaos sveéta, jak ho prozivame. Abychom to

dokazali, musime se naucit ovladnout samo své svedomi. (Csikszentmihalyi, 2015, s. 20)

Jak uvadi Mihaly Csikszentmihalyi, duSevni harmonie a prozivani pfimo souvisi se
schopnosti a mirou dosazeni vytyc€enych cilti. Mira uspésnosti tedy zavisi na kvalité naseho
Zivota. Pokud cile, kterych dosahujeme, jsou pifekonany, miize nastat situace podle kazdé
individuality, kdy si stanovuje stale vyssi a vyssi cile. V pfipad¢, Ze nés tento stav napliuje
a je pro nds piijemny a nezatézujici, tak je to v poradku. Soucasna realita vSak vykazuje
stale vétsi naroky, musime prekondvat mnohé prekazky i ty, které si pfipravime sami, ale
ve své podstaté nas tato skute¢nost neobohacuje a neptinasi zddnou hodnotu. Pozice autora
vlastniho Zivotniho scénafe nas povysSuje do stavu radosti a duSevni harmonie. V pfipadé,
ze se rozhodneme pro pomysiné slozitéjsi cestu, ¢eka nas emocné bohatsi Zivot, nez kdy-
bychom byli jen herci. Autorstvi je odménéno intenzivnimi prozitky, novymi zkuSenostmi,

posilenim interak¢nich vztaht ve svém okoli. (Csikszentmihalyi, 2015, s. 20-21)

Orientace v soucasném chaotickém svété je dnes velmi narocna a slozita. Pokud se chce-
me prosadit a prozit pro nas kvalitni zivot, musime k tomuto pfispét vlastnim ptic¢inénim.
Proména Zivotnich podminek nas neustale vyzyva k vlastni autoregulaci, tedy vedeni sebe
sama. Dosahovani cilti malého vyznamu neni tak efektivni, jako dosahovani cilti velkého

vyznamu. Takové cile s sebou nesou nutnost nasi podstatné vétsi aktivity a pfinosu.

U nékterych tvurcich aktivit, kde cile nejsou stanoveny predem, si clovek musi vyvinout
silny osobni smysl pro to, co hodla vykonat. Malirka nemusi mit vizualni predstavu konec-
né podoby obrazu, ale kdyz uz je obraz rozdélany do urcitého stadia, méla by védet, jestli
se jedna o to, ceho chtéla dosahnout. Malivka, ktera ma radost z malovani, si musi vytvorit
vnitini kritéria pro ,,dobré* a ,,Spatné*, takze po kazdém tahu stétcem muize rict: ,,Ano, to

je ono. A tohle ne. (Csikszentmihalyi, 2015, s. 72-73)

Podle Zygmunta Baumana a Tim Mayi, naSe Zivoty doprovazi skutecnosti, které¢ mi-
Zeme a nemuzeme ovlivilovat. V piipadé¢ nemoznosti ovlivnéni néjaké konkrétni skutec-
nosti, nas tento stav mlize az frustrovat a mohou se dostavit pocity nesvobody, tedy podii-
zenosti konkrétnimu stavu v realité. Takova realita mize z druhého thlu pohledu, ale pfi-
nést 1 jistou davku kreativity. Kazdé naSe jednani neni vzdy konané védomé a nevykazuje

znamky zazitého a ustdleného mysleni. Nemuze fici, ze jsme v plném rozsahu schopni
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ovlivnit kazdou skutecnost naseho zivota. Socidlni realita je Zivym az bouflivym procesem
mnoha interakci, kterou nelze v celé jeji sifi ovladnout. Podoba naseho Zivota je v jistém
poméru dilem néas samotnych, ale i skutecnosti, které dotvaii jini. Neovlivnime ani socialni

prostiedi a ptislusnost ke skuping€, kde jsme se narodili. (Bauman a May, 2010, s. 27-31)

Podle Meada neni to, kdo jsme - nase Ja -, atributem, s nimz bychom se jiz narodili, nybrz
ziskavame jej postupem casu prostrednictvim interakce s jinymi. (Bauman a May, 2010, s.

32)

Ze sociologického hlediska se obecné setkdvame ve svém zivoté s vétSim poctem lidi,
které ani nezndme a pfece urcitym zpusobem zasahuji do naSich zivotii. Do tohoto typu
interakci nemame zddnou moznost zasahovat. Vnimame je jako skute¢nost, ktera existuje a
ktera ovliviiuje naSe Zivoty. Zde jsme spiSe v pozici hercl, protoze je nam piedlozena né-
jaka realita a ta je dana. Lze tedy fici, Ze naSe jednani obsahuje obé& pozice, a to jak svo-
bodné rozhodovani a nakladani se skutecnostmi v socialni realité, ale také pozice nesvobo-
dy, kdy realitu pfijimame takovou, jak je nam prezentovana v chténé podob¢. Vyznamnou
roli 1 ve vztahu k naSemu tématu Zivotniho stylu hraje pravé motivace. Je dilezitym stimu-
lem, ktery zasadnim zplsobem ovliviluje i miru naSich uspéchli a dosazeni tizené¢ho cile.
Motivaci miizeme vnimat jako aktivujici proces k ¢innosti, ktery vychazi z vlastniho nitra,
na zaklad¢ vlastnich potieb, ale také zprosttedkované prostiednictvim jiné osoby. Takovou
osobou mize byt tfeba pedagog, ktery vychazi z dokonalé znalosti potieb jedince a na tom-

to zékladé¢ mlZe rozvijet nase vnitini kvality.

Podle Zygmunta Baumana a Tim Mayi je znacny rozdil i v postaveni naSich internich
potfeb. Mliizeme vychazet ze situaci, které se odviji ze stavu nedostatku, nebo prebytkt. Od
slova potieba, neni pfili§ daleko ke slovu spotfeba. Potfeba bez dirazu v reakci na akut-
nost situace postrada svou vahu. Casto iikdme, Ze ndco potfebujeme, ale je otazkou, do
jaké miry je tato potieba nutni. Radi se do zastupu konzumniho zptisobu Zivota a je tedy
pfimou imérou spojena s mnozstvim spotieby. Takovy to stav a takové uspokojeni nema
vSak svou hloubku a je pouze povrchnim aktem. (Bauman a May, 2010, s. 86-89)

. Ze néco je potrebné k preziti ¢i sebezachove — cini vec, po niz clovek touzi, ne-
¢im “dobrym*. Jak napsali francouzsky filosof Gilles Deleuze a psychoanalytik Félix Guat-
tari, jakmile potreba a nutnost ji uspokojit splynou v jedno, citime, Ze v nasem Zivoté néco

vyznamného “chybi. (Bauman a May, 2010, s. 87)
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Vybér role, kterou mame moznost v zZivoté hrat je tésné€ spojena s vyzralosti naseho mys-
leni a schopnosti vlastni autoregulace. Pokud se nauc¢ime v zivoté hrat roli autora, tedy
toho, kdo svou invenci obohacuje a napliiuje, jisté se budeme na svét kolem sebe divat
jinym pohledem, ktery ndm odkryje mnohé, co bychom nevidéli jen z pozice herce. Nelze
se uplné oprostit od reality, kterd je vSudypfitomnd, ale mizeme se naucit stiizlivé hledat

v nas samotnych to, ¢im ¢lovek disponuje a to je rozum.

3.3 Mit nebo byt?

Tato zdanliveé jednoducha filozoficka otdzka ve své hloubce ukryva mnoho dalSich ota-
zek, na které se pokusime v této praci najit odpovéd’. Touto otdzkou se v minulosti zabyva-
lo jiz vice autord. Mezi témi, které pohltilo téma nasi existence zaloZené na dvou zaklad-
nich principech byt a viastnit jsou naptiklad Gabriel Marcel, Balthasar Staehelin ¢i Erich
Fromm. Hlavnim impulsem, ktery odstartoval béh za neomezenymi moznostmi, byla prave
pramyslova revoluce, kterd zdsadnim zplsobem rozvifila nekone¢ny kolobéh vyroby a
spotteby ve spolecnosti. Tento kolob¢h se od pocatku vyznacoval zavratné rychlym tem-
pem, ve kterém jsme se my lidé ani nestacili rozhlédnout a naSe doposud pracné budované
hodnoty se vyrazné zménily. To, co bylo diive postaveno jako pilif stability, o ktery jsme
se opirali v ptipad¢ potieby, je dnes postaveno na velmi vratkych zakladech tzv. lepsiho a
pohodInéjsiho Zivota. Na jedné stran¢ ovladame cely svét, na strané druhé neumime ovlad-
nout sami sebe. Prostifedkem k dosaZeni vlastniho blahobytu nam je sobeckost sméfovana
k okolnimu svétu. Nase niterni prozitky jsou potlaceny a stale vice upfednostiiujeme vlast-

ni prospéch a materialni zisk.

Podle Ericha Fromma pokrok, ktery pfinesl vyvoj v primyslové oblasti, v§ak nepfinesl
ocekavané §tésti a naplnéni. V lidské touze chtit stale vice a vice jsme nakonec vice ztratili.
Ocekavani, které vzeslo z rozvoje ve spolecnosti, nebylo naplnéno a tento pocit nenaplnéni
se objevuje ve stale vétsi mite 1 v soucasné spolecnosti. Otazka Mit nebo Byt ? pravdépo-
stejnojmenné knize snazi pravé o komplexni vysvétleni podstaty nasi existence, a to jak z
pohledu psychologického, tak 1 z pohledu sociologického. Provdzanost naSeho mysleni
s vnéjSim svétem a jeho pusobenim nam ukazuje, jak si uvédomujeme hloubku dopadu na

nas zpiisob zivota. (Fromm, 2014, s. 14-15)
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Prumyslova éra skutecné nedokazala naplnit velky prislib a stale vice lidi si uvedomuje

nasledujici fakta:

- Neomezené uspokojovani vsech tuzeb nevede k blahu, nevede ani ke stésti, ani
k maximalni slasti.

- Sen, ze budeme nezavislymi pany nad svymi Zivoty, skoncil, kdyz jsme zacali vnimat
fakt, ze jsme se stali kolecky stroje byrokracie — ve svych myslenkdach, citech a vku-
su, jimiz manipuluji vlada, primysl, a masova komunikace.

- Hospodarsky pokrok zuistal omezen na bohaté narody a propast mezi bohatymi a
chudymi narody se stale prohlubuje.

- Technicky pokrok sam vytvoril ekologicka nebezpeci a nebezpeci nuklearni valky. Jed-

no ¢i druhé nebo oboje dohromady miize privést ke konci lidskou civilizaci a mozna i

veskery zivot. (Fromm, 2014, s. 14-15)

Podle Zygmuta Baumana je skutec¢nost takova, ze mnohé v naSem zivote, co mé pro
nas opravdu zdsadni vyznam, nelze koupit za penize. To, co nas €ini $tastnymi je pro-
sttednictvim penéz nevycislitelné. Hovotime o lidskych hodnotach a kvalitdich. Mnohé
z bézného déni v zZivoté je tedy postaveno praveé na vyssich principech. (Bauman, 2010,

s. 14)

Erich Fromm poukazuje na nedostatek altruismu v soucasné vyspclé spolecnosti a
na konfrontaci dvou existencnich realit. Chovani, zaloZzené na principech sdileného a
vciténého vniméni druhych, schopnost vcitit se a pochopit jejich chovani, mizeme
chépat jako jedno z vice vychodisek v dnesni odcizené realité. V této souvislosti mu-
zeme také hovofit o stale sldbnoucim vlastnim pudu sebezachovy. NaSe pozornost je
centralizovana k ndm samotnym a pravé diky sobeckému pohledu nejsme schopni kva-
litn€ vnimat to, co pfesahuje nase osobni hranice. Neochota zabyvat se realitou v $ir§im
kontextu prameni z postoje ve znaku pohodlného Zivota. Alternativu k dneSnimu kon-
zumnimu a materialisticky zalozenému zpisobu zivota vidi Fromm v transformaci
mysleni jedince jako fungujiciho ¢lanku spole¢nosti, tak 1 celé spolecnosti globalné.
Tato pfeména neni vSak snadnym procesem, ktery lze uskutecnit v kratkodobém hori-
zontu. Tento proces je nutné vnitiné€ akceptovat, ztotoznit se s hodnotami, které nabizi
a sam pusobit ve stejném synchronizovaném vlivu. Jiz v davné historii miizeme najit

mnoho myslenek, které sméfovaly k podstaté naSeho byti a smyslu nasi existence. I
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jednotliva nabozenstvi v ramci své filosofie apeluji na vlastni védomy vybér zivotni

cesty. (Fromm, 2014, s. 23-29)

..vlastnéni a byti predstavuji zakladni zpusoby prozivani a Ze jejich prislusna sila ur-
Cuje rozdily mezi charaktery individui a mezi riiznymi typy socialniho charakteru.

(Fromm, 2014, s. 30)

Obecné ve vztahu k naSemu tématu lze fici, Ze spole¢nost miizeme oznacit za spolec-
nost, kterd udava akcent na lidi a spolecnost, ktera je zalozena pievazné materialistic-
ky. Vymezeni modu mit nam ptedkladd mnohem jasnéjsi popis. Podstata modu mit, je
zalozena na vlastnictvi véci, ocitame se ve svété¢ konkrétniho a hmatatelného. Modus

byt nam poskytuje pohled na abstraktni obraz prozivani.

Nezbytnymi podminkami modu byti jsou nezavislost, svoboda a pritomnost kritického
rozumu. Jeho zakladni charakteristikou je, Ze je to aktivni byti, nikoliv ve smyslu vnéjsi
cinnosti, zaneprdzdnéni, ale Ze jde o aktivitu vnitini, o tvorivé pouzivani nasich lid-
skych schopnosti. Byt aktivni znamend dat vyraz svym viastnim schopnostem, talentu,
hojnosti daru, jimiz je kazda lidska bytost — i kdyz v odlisném stupni — vybavena. Zna-
mend to obnovovat se, rist, rozkvétat, prekracovat vezeni vlastniho izolovaného ega,

mit zajem, ,,naslouchat“, davat. (Fromm, 2014, s. 107-108)

Erich Fromm se také zamysli nad moznou preménou mysleni a prechodu spole¢nosti
od modu mit, ktery dnes prevlada, k modu byr, o kterém se domnivame, Ze je tou moz-
nou alternativou a cestou ke kvalitnéjSimu Zivotu. Tato snaha je disledkem chténé
zmény s cilem zastavit krizi spole¢nosti i krizi vnitiniho svéta jednotlivce. Zména u
jednotlivee je mozna v ptipadé, pokud si jednotlivec uvédomuje sviij Spatny stav a je
schopen identifikovat pfi¢inu tohoto $patného stavu. Uroveti nasi vyspélosti nAm muze
nasledné pomoci najit alternativni cestu, ktera nas ke zméné ptivede. Je vSak zapotiebi,
abychom pftijali novy zplsob Zivota zaloZeny na zcela novych a mnohdy zcela opac-
nych principech nez doposud. Tato zména je dlouhodobym a systematickym procesem.
Filosofie takové pfemény vychdzi pravé z principti Buddhova uceni, které prezentuje
predpoklad lidské existence. Hovofime nejen o pfeméné v mysleni jednotlivych ¢lanku

spolecnosti, ale také o spolecnosti, ktera predklada urcity strukturdlni model hodnot.

(Fromm, 2014, s. 194-195)

Orientace na byti tvori silny potencial v lidské prirozenosti. Pouze mensina je zcela

ovladana modernim modem vlastnéni, kdezto jind mala mensina je zcela ovladana mo-
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dem byti. Obé se mohou ujmout viady, a kterd to bude, to zavisi na spolecenské struktu-
re. Ve spolecnosti orientované hlavné na byti nebudou viastnické tendence ziveny a na-
syceni dojde jen modus byti. Zména z viastnéni v byti je ve skutecnosti prevracenim
méritek, kdyz je spolu se socidalni zménou nové podporeno a staré oslabeno. (Fromm,

2014, s. 229)

Jestlize je plné byti — dobré fungovani jako clovek, nikoli jako nastroj — nejvyssim ci-
lem lidského snazeni, rysuje se ostre dva specifické zpusoby, které vedou k dosazeni to-
hoto cile: prekonani vlastniho narcismu a prekonani viastnické struktury existence.

(Fromm, 2016, s. 138)

Podle Nicolai Hartmann se mira hodnotové zakladny velmi izce vaze na osobnost a

kulturu.

Skutecnost, ze existuji rozdily ve vnimani hodnot, I1ze pfisuzovat mife zkuSenosti je-
dince. Hartmann hovoti o prijatelnych a neprijatelnych hodnotach, které souvisi se zi-
votnimi zkuSenostmi, ale hraji zde roli i jiné zésadni aspekty. To, co jedinec vyhodnoti
jako prtijatelné, tak to se stava jeho soucéasti osobnostniho profilu. (Hartmann,

v Cakirpaloglu, 2004, s. 141)

Za predpokladu identifikace pravého byti s pritomnosti se nemiize ukdzat to, co je ca-
su vlastni, Tvrzeni, Ze minulost a budoucnost tu nejsou pritomné, je banalni, avsak zba-
vit je uplné byti by znamenalo poprit realitu casu. (Heidegger, v Corethovi, Ehleno-

vi,Haeffnerovi a Rickenovi, 2006, s. 26)
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4 PROFESNI VEDENI, ROLE PEDAGOGA

Uz historie od obdobi antického Recka nam predkladd mnoho pohledt na problematiku
vyznamu a pusobeni vychovy. Cilem bylo dosazeni urcité harmonie (kalokaghatii), rozvoje
dusSevni a télesné zdatnosti jedince. MiiZeme fici, Ze i dnes se vychova, tedy vedeni a snaha
o dosazeni né&jakého chténého cile, opird o stejné hodnoty jako jiz ve staré antice. Také
nam jde o naplnéni, vyrovnanost, spokojenost a celkové obohaceni a rozvoj ¢loveéka. Toho-
to naplnéni 1ze dosahnout jen systematickym piisobenim a znalosti potieb vychovavaného.
Profesni vedeni je jedna z vice variant, jak lze optimaln¢ rozvijet potieby individua a tim 1

ovliviovat kvalitu jeho Zivota.

V této kapitole se zaméfime na poslani pedagoga ve vzdelavacich institucich a profesni-
ho vedeni. Vyznamnou roli v Zivoté kazdého jedince sehrava primarné rodina, tedy vy-
chovné prostiedi, které ndm pomahd v procesu nasi socializace. Rodina je jednou
z hlavnich socidlnich instituci, které se z mnoha uhli pohledu vyznamnym zpiisobem pro-
jevuji na formovani profilu ¢lovéka. Dalsi z takto vyznamnych instituci jsou vzdélavaci
instituce, kde subjektem v edukacni realité je pedagog a objektem edukant. Proces vychovy
je procesem, ktery probiha na obou trovnich a to jak v roding, tak i ve vzdélavacich zafi-
zenich. Synchronizace obou socialnich instituci ndm zajist'uje vétsi ispésnost vlivu vycho-
vy. Na jejich plisobeni a roli pedagoga se v této praci zaméfime. Prostfednictvim vychovy
ziskavame hlubsi ptfehled o procesech, které v nasi realit¢ probihaji. Samotny vyznam
pojmu vychova je vykladdm mnoha definicemi. V Sir§im a obecnéj$im pojeti hovofime o
ovlivitovani ¢lovéka ¢lovékem. Také se uvadi, Ze je to proces vedeni s cilem dosaZeni n¢-
jaké chténé pozitivni zmény v mySleni a jednéni jedince. Vychovu miZeme také chépat,
jako pomahajici proces, ktery nam umoziuje lepsi a kvalitnéjsi orientaci v sou¢asném sve-

W

te.
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Vychova je profesionalni, odborné a cilevedomé udrzovani, zdokonalovani a rozvijeni
porzitivnich a funkcnich moznosti ¢loveka, psychickych funkci, procesii a viastnosti osob-

nosti. (Zelina, 2010, s. 10°)

Podle Zlatice BakoSové je v soucasné spolecnosti zasadnim problémem absence piisobe-
ni vychovy v plném a kvalitnim rozsahu jak v roding, tak i ve Skolnich institucich. Hovo-
fime o absenci vychovného poslani. Hlavnimi potfebami v soucasné spolecnosti prostied-
nictvim pusobeni vzdélavacich instituci je snaha o posileni vychovy a rozvoje jedince. Ak-
cent je dnes kladen na podporu rozvoje kompetenci, kterymi jedinec disponuje a snaha o
jeho kvalitngj$i zaclenéni do spolecnosti. S touto skute¢nosti v urCité mitfe souvisi také
profesni vedeni k Gspésné cesté zivotem, tedy uplatnéni jedince v roviné jeho dals$iho roz-
voje. Jak jiZ bylo mnohokrat uvedeno, ¢lovék se stava clovékem pravé vychovou. (Bako-

Sova, 2011, s. 27-52)

Povahové a motivacni vlastnosti, osobnosti, temperament, schopnosti, nadani, talent
osobnosti, to vSe se miize rozvinout prostiednictvim vychovy. Vychova je vsak mnohodi-
menziondlni jev. Jeji zkoumani narazi na mnohé objektivni prekazky, za které povazZujeme
jeji podil na utvareni osobnosti a jeji probléem meéritelnosti ucinku. (BakoSova, 2011, s.
52%)

V zivoté kazdého jedince se setkdvame s mnoha lidmi z riznych oblasti lidského Zivota a
tito lidé mohou zasadnim zptsobem ovlivnit podobu naseho vniméani, postoji a orientaci

naSich z4jmu. Prostfednictvim plisobeni pedagoga mlZeme cilené pracovat na podobé na-

3 ’ . . ’ ’ . 7 ’ V. . 7 . ’
Vychova je profesiondlne, odborné a cielavedomé udrziavanie, zdokonalovanie a rozvi-

Jjanie pozitivnych a funkcnich moznosti cloveka, psychickych funkcii, procesov a viastnosti

osobnosti. (Zelina, 2010, s. 10)

Povahové i motivacné vlastnosti, osobnosti, temperament, schopnosti, nadanie, talent
osobnosti, to vSetko mozno rozvinut prostrednictvom vychovy. Vychova je vSak mnohadi-
menzionalny jav. Jej skumanie naraza na mnohé objektivne prekazky, za ktoré povazujeme
jej podiel na utvarani osobnosti a jej probléem meratelnosti ucinkov. (Bakosova, 2011, s.

52)
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Seho soucasného i budouciho zivotniho scénéfe. Ten nam dokresluje nase zivotni drahy a

tak pfimo souvisi s ndslednou naplnénosti a spokojenosti ve vlastnim zivoté.

Podle Radomira Havlika a Jaroslava Koti je oznaceni vyznamu pojmu role pedagoga
vnimana spise ze sociologického hlediska. Toto slovni spojeni nam vyjadiuje vztah eduka-
tora s edukantem v mezich edukacni reality. S roli pedagoga je jasné definovano ocekava-
né chovani. Ocekava se, ze edukator je tim, ktery mé ve vztahu k edukantovi obecné vétsi
piehled o jeho potfebach nez sdm edukant. Na zaklad¢ takové znalosti a poznani, Ize

uspesné vést jedince k chténému cili. (Havlik a Kota, 2011, s. 161-165)
Vysledek profesniho vedeni mtizeme chépat ve vice socidlnich rovinach a to:

- Optimalni rozvoj jedince, uspokojeni jeho vnitinich potieb.

- Pomoc pfi hledani optimalni cesty v zivoté a jeho uplatnéni ve spolecnosti.

Jedna z moZnosti je rozvoj osobnosti s cilem hledani stranek jedince, které chceme rozvi-
jet a objevovat. Miizeme se zaméftit na pomoc pii hledani kvalitniho vyplnéni volného ¢asu
tak, aby nas napliioval a emocionalné obohacoval. Volnocasové aktivity ndm signalizuji
jedincovy potieby a zajmy. Cinnosti vykonavané ve volném &ase jsou souborem aktivit,
které vykonavame o vlastni vili, tedy rozhodujeme o tom, jak volny ¢as stravime, aby nas
bavil a obohacoval. Dal$i z moznosti je ptiprava pro dalsi zivot a uplatnéni clovéka ve spo-
le¢nosti. Zde pedagog plisobi jako poradce a navigator, ktery mize jedinci prezentovat vice

moznych cest jeho dal§iho rozvoje a uplatnéni.

Podle Aleny ValiSové a Hany Kasikové se vztah edukatora s edukantem neustale vyvi-
ji, ptizptsobuje se také pozadavkiim soucasné moderni spolecnosti. Stale vice sili tlak na
respektovani zvlastnosti ditéte jako nezaménitelného individua s ohledem na jeho niterni
potieby. Akcent na vnitini potfeby ditéte zdiirazioval jiz ve svych pracich J. J. Rousseau.
Tento autor se jiZ ve své dobé€ opiral o myslenky moznosti a potencialu vyvoje samotného
individua. Rousseau prezentoval postaveni ditéte az do hrani¢ni pozice. 20. stoleti s sebou
pfineslo dalsi vyvoj na vyznam vychovy ditéte a zde se opét prostiednictvim nazorit mnoha
odbornikii opirdme o myslenky k optimalnimu rozvoji jedince. Proces edukace je sloZitym
procesem, ktery ma sva specifika sméfujici k pozadavkiim na subjekt aplikace procesu

edukace, tedy edukatora. (ValiSova a Kasikova, 2011, s. 17-19)

J& 24

Podoba procesu profesniho vedeni je slozena z mnoha dil¢ich ¢asti, které vytvaii obraz
pedagoga. Profese pedagoga je také Casto prezentovéana jako jedna z téch, na které jsou

kladeny ty nejvyssi naroky.
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Ma-li se Skolni prostredi stat prostorem pro dalsi rozvoj sebepojeti ditete, musi byt
ditetem vnimano jako prostor vhodny pro naplneni urcitych prilezitosti. (Prochézka, 2012,

s. 127)

Jak uvadi Zdenék Helus, postaveni a tloha pedagoga je v procesu profesniho vedeni jas-
né vymezena. Obecné prostiedi vzdélavacich instituci napomaha jedinci v jeho orientaci ve
svete. Edukator i edukant jsou spolutvirei edukacni reality a pokud tento proces nenapliu-
je dosazeni oCekavanych cilii, je v ohrozeni i plynuld a optimalni Zivotni cesta jedince.
Profesni vedeni by mélo byt zastiténo edukatorem, ktery disponuje stanovenymi ptredpo-
klady. Vzhledem k tomu, Ze v oblasti edukace dochazi stale k novym poznatkiim, je nutné,
aby se edukator s t€émito skutecnostmi neustale seznamoval a tak prohluboval svou profes-

ni troven. (Helus, 2009, s. 261-262)

Soucasny ucitel je denné konfrontovan s pozadavky, aby okruh svych kompetenci pojal
Sire. Aby také chtel piisobit smérem k zabezpeceni komplexnich podminek fungovani kva-
litni Skoly,; aby rozumeél osobnosti svych zakii a studenti, zijicich v podminkach, které je
zdaleka ne vzdy disponuji k pozitivnimu vztahu viici Skole a vzdélavani; aby vedl své zZdky

nejen k osvojovani poznatkii, ale také probouzel jejich zajmy a inspiroval jejich moralni

postoje

- Aby je zainteresoval na jejich osobnostnim rozvoji; aby umél a chtél ziskat rodice

ke spolupraci na realizaci vzdelavacich cilii Skoly atd. (Helus, 2009, s. 262)

Znalost potieb jedince povaZzujeme za vychozi k tématu nasi diplomové prace. Nejen na-
byvani novych informaci, ale 1 niterni svét edukanta potiebuje svou pozornost. Pedagog je
tim, ktery prohlubuje zajem kazdého edukovaného a napoméaha mu objevovat v jeho vlast-
nim svété realitu, kterd ho naplituje a obohacuje. Svét vytvarného uméni a vlastni realiza-
ce prozitkli mize kvalitativné obohatit nase vnimani a proZitky. Neomezené hranice vlastni
fantazie 1ze pomoci zkuSeného edukatora uplatnit v rozSifeni nasich obzor. Divame se na
svet, ktery kazdy z nas vidi pohledem, ktery je odrazem nasi vlastni duSe. To, co pro jed-
noho je napliujici, pro druhého mize vyznit bez zajmu. Divodem muze byt rozdilny po-
hled ve vztahu k vlastnim potfebam a naplnéni. Profesni je tedy jeden z diilezitych ¢lankt
celého procesu, kdy pedagog je tim, ktery napoméha mnoha ovéfenymi zpiisoby v rozvoji

niterniho svéta jedince.
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4.1 Pedagog a jeho role pri ovlivitovani Zivotniho stylu ¢lovéka

Na zaklad¢ poznatkil z oblasti vychovy a vzdélavani se soucasna pedagogicka scéna stale
vice zamétuje na kvalitu jednotlivych slozek tohoto velmi slozitého procesu. Védni obor
pedagogika prochazi z hlediska historického vyvoje vyraznymi proménami. V souvislosti
s rozvojem jedince se stale vice zamétujeme na podstatu vychovy a vzdélavani, postaveni a
roli pedagoga v edukacnim procesu, ale klademe také diraznéjsi akcent na edukanta a jeho
potieby s ohledem na jeho individualitu. Soucasna terminologie ndm oznacuje proces vy-
chovy a vzdélavani pojmem edukace. Hovoiime o komplexnim pojmu, ktery ve své pod-
staté zahrnuje SirSi pojeti pisobeni. Osobu, kterd proces edukace tidi, oznacujeme jako
edukatora a toho, kdo je sttedem zajmu edukace oznacujeme pojmem edukant. V ramci
nasi diplomové prace se tedy zamétime na osobu edukétora a jeho miru a moznosti vlivu
vztahujici se k Zivotnimu stylu jedince. Formovani lidského chovani a mysleni je nejen
slozitym, ale i z hlediska ¢asu dlouhodobym procesem. Jak uvadi mnoho odbornych zdro-
ju, edukaci chapeme jako celoZivotni proces v Zivoté kazdého individua. Profese pedagoga
a jeho role je jiz z minulosti chdpana spiSe jako poslani, které stoji na jeho kvalitach objek-

tu 1 subjektu edukace.

Podle Aleny ValiSové a Hany Kasikové jsou pedagogové oznacovani jako zprostiedko-
vatelé potieb spolecnosti s ohledem na individualitu edukanta. Nejde jen o pfedavani in-
formaci, ale v SirSim kontextu také s objevovdanim sveta kolem sebe a pozndvanim sebe
sama. Kvalita pedagoga je zasadnim aspektem v UspéSnosti a fungovani edukanta ve spo-
le¢nosti. Edukator také vyraznym zplisobem ovliviiuje Zivotni smér jedince v jeho vlastnim

zivot€. (Valisova, Kasikova, 2011, s. 16)

Ucitelé jsou vyznamnymi ciniteli ve spolecnosti, ktera jim na zakladé predepsaného vzde-
lani a zdkonu sveruje moc ovliviiovat ideje, postoje a vzorce chovani mladych lidi. Slouzi
Jjako zprostredkovatelé teorii a poznatkii, hodnot, kulturnich vzorcii jednani, navykii i tra-
dic. Kazda societa si jejich piisobenim zajistuje, Ze jeji kultura je transformovana a preda-

vana z jedné generace na druhou. (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 16)

Podle Jana Pruchy je nutné vnimat pedagoga predevsim jako odbornika, tedy cloveka,
ktery se ve svém oboru velmi dobfe orientuje a je schopen tidit eduka¢ni proces se vSemi
jeho nalezitostmi. Vyznacuje se celym obsédhlym souborem lidskych i odbornych kvalit a
ptistupuje k objektu edukace s respektem a ohledem na jeho zvlastnosti. Jeho dalsi kvalitou

je plynulé propojovani teorie s praxi, ale také schopnost aplikace novych vystupt
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z pedagogického vyzkumu. Jeho vSeobecna orientace a kvalita je zakladnim predpokladem
dobrého pedagoga. Pricha poukazuje také na osobnostni rysy edukatora s tim, Ze tato pro-
blematika byla stfedem zajmu jiz na zacatku 19. stoleti a byla spojovéana s uspé€Snym pri-
behem edukacniho procesu. Role pedagoga tedy stoji na zadkladnich kamenech jeho celist-

vé kvality ve vSech jeho smérech. (Priicha, 2002, s. 188)

S ptisobenim edukétora je uzce spojena edukacni realita, a ta se vztahuje na Siroké spek-
trum puasobeni. Jedna z oblastni, ktera se vztahuje k nasi diplomové praci, je oblast, kde
chténou zménou v mysleni a jednani jedince je zména za ucelem formovani postoji ¢i na-

vedeni na optimalni zivotni drahu jedince. (Pricha, 2002, s. 65)

Obecné lze fici, ze vztah mezi objektem a subjektem edukace by mél byt z hlediska opti-
malniho stavu postaven na divéte, pfirozené a nevynucené autorité, pochopeni, respektu,
empatie a efektivni komunikaci. Zdkladem dobrého fungovani ve vztahu k edukac¢ni realité

je jednoduse feceno optimalni vztah pedagoga a zéka. (Meskova, 2012, s. 104)

Pri dobrém vztahu ucitele a Zaka si Zak uspokojuje socialni potieby bezpeci a sounaleZi-
tosti. Vytvareji se podminky pro uspokojovani i ostatnich vyssich potreb: sebeticty, uzndani
a seberealizace. Dobry vztah je motivujicim faktorem v uceni zdka. (Meskova, 2012, s.

106)

Edukator disponuje s urCitym objemem vlastnich kvalit, které vyuziva ve vztahu
k edukantovi v jeho prospech a jeho osobni rozvoj. Stavi na hodnotéch, které uznava dana
spole¢nost a pomaha pii hledani vlastni cesty edukanta Zivotni realitou. Odkryva a ukazuje
mozné Zivotni cesty, kterymi se edukant mize ubirat. Zakladnim pfedpokladem optimalni-
ho fungovani vztahu edukator a edukant je velmi dobréd znalost edukanta. Tedy kvalitni

diagnostika v celé edukacni realité.

Podle BedFicha Hajka, Bretislava Hofbauera a Jifiny Pavkové, maji jednotlivé edu-
kac¢ni oblasti sva specifika. Za pedagogické pracovniky mlizeme povazovat $irsi spektrum
odborniktl pedagogt, ktefi se realizuji v riznych oblastech vychovného plisobeni. Soucas-
na scéna ma nékdy tendence vyznam jednotlivych pedagogickych profesi rozdelovat dle
své dulezitosti, ale je zapotiebi fici, ze v oblasti vychovného plisobeni se pohybujeme na
stejnych principech vychovného procesu. To znamend, ze vychdzime ze stejné filozofie
rozvoje jedince s ohledem na jeho zvlastnosti a snahy najit vhodnou a perspektivni cestu
jeho Zivota v souladu s potfebami vSech zucastnénych. (Hajek, Hotbauer a Pavkova, 2011,

s. 132-133)
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Vsichni pedagogové se podileji na utvareni osobnosti vychovavaného. Podminkou uspeé-
chu je jejich vzajemna podpora, informovanost, respekt. Rozpory a projevy netolerance
mezi jednotlivymi pedagogickymi profesemi jsou nezadouci, Skodlivé, snizuji ucinnost vy-

chovného procesu. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 133)

Role erudovaného pedagoga byla v minulosti a je i v soucasnosti velmi vyznamnou roli.
Pedagog zde vystupuje jako studnice védeni, ale také jako lidsky element, ktery ukazuje
mozné cesty vlastni realizace v soucasné realité. Zmény. Kterymi spolecnost prochazi, se
odrazi i na zménach hodnot, které spole¢nost v dané dobé preferuje. Ukolem pedagoga je
tedy 1 zprostfedkovani téchto aktualizovanych hodnot, které¢ jsou bezpochyby primarni
soucasti mysleni moderniho ¢lovéka. S hodnotami spojujeme i smysl naSeho zivota a op-

timalni obraz ¢loveéka v souladu s realitou. (Belz a Siegrist, 2011, s. 357)

Tak jako spolecenské hodnoty podléhaji zmendam, musi byt rozvoj vlastni osobnosti prova-
zen neustalym rozvijenim viastnich hodnot. Ulpivani na neménnych hodnotach omezuje

Jjedince v jeho vlastnim rozvoji. (Belz a Siegrist, 2011, s. 357)

Prace pedagoga zaujima v souc¢asné moderni a slozité spolecnosti velmi vyznamné misto.
Plisobenim na objekt edukace vytvaii pfedstavu o fungovéani okolniho svéta a o nalezeni
pevného mista v zivoté cloveka. Stale plati, ze povolani pedagoga je nepochybné poslanim,
nejen obycejnou profesi. Vysledkem jeho pisobeni je usp€snd orientace Cloveka ve spo-
le¢nosti a jeho optimalni fungovani v rdmci vlastniho vnitiniho 1 okolniho svéta. Pedagog
je tim, ktery mlze nastinit jedinci jeho Zivetni zpiisob tak, aby byl v souladu s jeho niter-

nimi potfebami.

4.2 Vytvarna vychova pri ovliviiovani stylu jedince

Predpokladame, ze v zivotni realité se vyskytuje vice faktort, které nas ovliviiuji v naSem
jednani a zpitsobu Zivota. V piedchozich kapitolach jsme se pokusili nastinit ty nejobecnéj-
$i faktory, které se odrazi na nasi podob€ a zpiisobu Zivota. Zaméfili jsme se na plisobeni
primarnich socidlnich skupin, tedy rodiny, instituce Skoly, mensich socialnich skupin, ale
také vlivu prostiedi, do kter¢ho se narodime a ve kterém Zzijeme. V souvislosti s nasi praci
jsme vénovali pozornost profilu pedagoga a v ramci edukacni reality se nyni zaméfime na
vyznam jedné ze zékladnich slozek estetické vychovy a tou je vytvarna sféra. Estetickou

vychovu povazujeme obecné za pojem, ktery nam sjednocuje vSechny jeji snahy v oblasti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

rozvijeni vnitiniho svéta jedince, s dirazem na hledani novych pohledi na okolni svét a
jeho barvitost. Vychazime z predpokladu, ze kazdy jsme nenapodobitelnou individualitou.
Dalsim stupném v ptsobeni je vlastni realizace a projev prostiednictvim nékteré slozky
estetické vychovy. Vytvarna tvorba je tou, prostfednictvim které mizeme realizovat své
vnitini pfedstavy a prezentovat své vnitini pocity. Odbornici na tuto oblast stavi také vy-
tvarnou vychovu do terapeutické roviny, tedy roviny pomocné. Hovofime o vyuziti artete-
rapie v situacich, kdy je jedinec naptiklad v néjaké nepiiznivé situaci. Prostiednictvim vy-
tvarného svéta lze vyjadiit emoce a zhmotnit je. Samostatnou kapitolou zustava ta Cast
vytvarné tvorby, kterd je postavena na okamziku, tedy nevytvaii trvalé hmatatelné hodno-
ty, ale jejim projevem a pusobenim dochazi ke stejné ventilaci vnitinich pocitl, jako u
tvorby klasického charakteru. MiZzeme ptedpokladat, ze prostfednictvim takového projevu
v edukacni realité 1ze dosahnout chténého cile. Mda vytvarna tvorba viiv na mysleni ¢lovéka

w7 oW

a na jeho postoje? Na tuto otdzku nadm odpovi samotny vyzkum v dal$i ¢asti této prace.

Podle Véry Roeselové je vytvarna vychova specifickou oblasti, diky které hledame moz-
nosti vyjadfeni o svété okolo nas. Obecné povaZzujeme vychovu za proces zuSlechtovani a
tato rovina v podob€ vytvarné vychovy je jednou z moznych cest. Nabizi ndm moZnost
vyjadfit se osobit¢ o néfem nécim, kde nepouzijeme slova, nas pfirozeny komunikaéni
projev. Ziskavame jakési vypovédi, jimiz se dostdvame k samotnym vyznamim. Téma
nam slouzi k prezentaci vlastnich otazek, na které hledame odpovédi. Rozsah moznych
témat, kde jedinec objevuje ukryta tajemstvi, je zavislé na rozsahu jeho znalosti. Cim vétsi

prehled jedinec ma, tim SirSi soubor podnétl objevuje. (Roeselova, 2000, s. 12-14)

Téma je svébytnym motivem, ktery vyvoldva obecné i vytvarné otdzky. Zdik se osamostat-
nuje a hleda jemu vlastni odpovédi. Aktivnim uchopenim a proZivanim namétu se tak blizi
k poznavani sebe sama i Zivotniho prostiedi, v kterém se pohybuje, a jeho pomoci vyjadiu-
je vlastni pohled na svet. Myslenkové i vytvarné procesy, které v souvislosti s vytvarnym
projevem probihaji, ho privadéji k virazeni viastniho pojimani svéta do objektivnich souvis-
losti. Mnohopohledovy obraz, ktery se mu tak postupne odkryva, je bohatsi, nez viditelna

podoba svéta. Od vnejsiho nazirani se tak Zak dostava k podstaté veéci a jevii. (Roeselova,

2000, s. 14)

Podle Georgese Cogneta je jeden z mnoha vytvarnych prosttedki, které ndm umoziuji
nahlédnout do duSe ¢lov€ka napiiklad kresba. Ta je vnimdna také jako jeden z moZnych
diagnostickych nastrojii. Tento vytvarny prostfedek 1ze vnimat jako nositele emoci. (Cog-

net, 2013, s. 16)
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My se zaméfime na obé slozky, které vytvarnd vychova obsahuje a tou je vzdelavaci
slozka a vychovna slozka. Vychovna slozka je tou, ktera vice odkryva dusevni a osobnost-
ni rozvoj jedince. Prostfednictvim vlastniho vytvarného vyjadieni jsme schopni aktivnéji
pouzivat nase smyslové vnimani. V soucasné slozit¢ dobé¢, kterd s sebou piinasi i mnohé
mezikulturni rozpory, lze tohoto tviiréiho svéta vyuzit k sblizeni a hledani spole¢nych hod-

not mezi jednotlivymi kulturami.

Podle Véry Roeselové je hlavnim cilem vytvarné vychovy aktivace zajmu o svét, ktery
nas obklopuje, a jeho fungovani. Nachézime se v oblasti dobrodruzného badani a objevo-
vani. Tyto procesy, o nichz hovofime, podporuji hledani a tvofivost a potlacuji doposud

neohrozenou apatii. (Roeselova, 2000, s. 13)

Prekvapeni, s kterym je cesta za objevem spojend, i pocit narustajiciho vzruseni vede
k nezapomenutelnym zazitkum a probouzi potrebu znovu se s nimi setkavat. Stale obnovo-
vany zdjem tak uzavira kruh a z ditéte lhostejného se postupné stava zvidavy a tvorivy clo-
vek. Takto vnimany a proZivany obraz svéta se ve vytvarném projevu ditéte nebo mladého
clovéka objevuje jako subjektivni vytvarna vypoved, v niz dité vyslovuje to, co ziustavd
v reci skryto. Navozeni a dosazeni vytvarné vypovedi se stava jednim ze zakladnich cilii

vytvarné vychovy. (Roeselova, 2000, s. 13)

Maly exkurz do historie pedagogiky zaméfené na estetickou vychovu nam jen potvrzuje,
Ze toto téma bylo a je stale aktudlni. Vyznam vytvarné tvorby pro Zivot jedince spociva
v jeho schopnosti rozvijet nase vnimani a obohacovat nase vnitini prozitky o nové pohledy
na okolni realitu. Z pohledu historie postaveni estetické vychovy a jejiho plisobeni na je-
dince, mizeme dohledat mnoho zminek jiz z obdobi starého Recka. Hlubsi analyzu vsak
muizeme vidét aZ v pracich Jana Amose Komenského, ktery tomuto tématu vénoval také

hlubsi pozornost.

Podle Vladimira Jivy se na mife uspéchu v ramci estetickovychovné ¢innosti podili
hned nékolik faktor. Jednim z nich je kvalita samotného pedagoga po vSech pozadova-
nych strankach, ale i charakteristika a dispozice edukovaného jedince. Vychova mé vzdy
jasné stanoveny cil, ke kterému sméfuje. Ukolem pedagoga je provazet a seznamovat je-
dince s okolnim svétem ne jen na zakladé realného pohledu, ale i rozsifeni dimenzi vlast-
niho abstraktniho svéta. Schopnost takového vniméni je spojovana s kulturou individua.

(Juva, 1987, s. 83)
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Utvareni dovednosti a navykit spravne vaimat, chapat, citové prozivat a postupné hodno-
tit umeni i estetickou stranku mimoumeélecké reality a zaroven umélecky tvorit a estetizovat
vSechny stranky Zivota je podminéno soustavnym péstovanim uméleckych reprodukcnich i
tvircich dovednosti a soustavnymi pozadavky na obecnou kulturu jedince. (Juva, 1987, s.

83-84)

Podle Jaromira UZdila je estetickd vychova zaméfena na trvalé zmény v mysleni a jed-
nani Clovéka. V uzsim pojeti je esteticka vychova zamétena na receptivni stranku a stranku
vlastni aktivni ¢innosti. Vychova uménim néds uvadi do pestrého svéta, kde dochézi
k silnym citovym vazbam na objekt poznavani. Uméni obecné ve vSech jeho slozkach ma
byt potiebou pro vlastni kultivaci. Jedinec se prostiednictvim uméni uci na zaklad¢ vlast-
niho postoje hodnotit. MiZeme fici, Ze estetickd vychova, tedy jeji jedna z vice slozek a to
vytvarna tvorba napomaha v Zivoté jedince vice hledat pod povrchem to podstatné. Clovek,
ktery vychdzi ve vlastnim zivoté jen ztoho, co je mu predklddano, nemé rozvinutou
schopnost spojovat a rozvijet ve vlastni zivotni realité. Neni tedy autorem vlastniho zivota,
ale pouze hercem, ktery se zdsadné bez vlastni kreativity drzi jen piedloZeného scénéie.

(Uzdil, 1960, s. 11-21)

Esteticka vychova neplni tedy toliko zdkladni povinnost zprostiedkovat poznani kultur-
nich statkit minulosti a pritomnosti, ale svym zpiisobem primo formuje lidskou bytost: jeji
vychovny vliv pocina u kultivace smysli a aktivniho projevu, sméruje k hlubsi analyze spo-
lecenskych jevii a vrcholi ve vychové takového chapani skutecnosti, jez neni zavislé jen na
vedeckeém pristupu k ni, ale zaklada se stejnou meérou i na citech, viili a na mravni potiebé
pretvaret svet, odpovidajici stale novym podminkam lidské existence a duchovniho usili.

(Uzdil, 1960, s. 13)

Nenauci-li se Zak ve Skole samostatné tvorit, bude i v Zivoté pouze napodobovat, kopiro-
vat. Malokdo z téch, kteri se naucili jen kopirovat, dovede uzivat samostatne svych vedo-

mosti a dovednosti. (Uzdil, 1960, s.s 21)

Podle Herberta Reada je trovent dusevniho vyvoje spojovana se smyslovymi zkuSe-
nostmi. Zde se jedinec snazi o vytvafeni celostniho pohledu na zéklad¢ skladby vlastnich
zkuSenosti. Read se zamétuje na Zivotni etapy vyvoje ditéte, kdy jeho vnimani obsahuje
smyslové imprese v jejich pitvodni svéZesti. Schopnost propojovat vzajemné vztahy umoz-
fyje ditéti konstruovat celistvou podobu vlastniho zivota. Vychdzi tedy z dlouhé cesty pfi-

pravy a rozvoje pro pozd&jsi zivot a orientaci v ném. (Read, 1967, s. 71-72)
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Smysly poskytuji ditéti rozmanitou mnohost jevii a ditéti rozmanitou mnohost jevii a dité

Jje musi postupné pordadat ve srozumitelnou celost. (Read, 1967, s. 71)

Esteticka vychova aplikovana prostiednictvim vytvarného projevu, tedy jako jedna z vice
jejich forem, byla a je v centru z4jmu také pro mnohé filozofy, nejen odborniky této speci-
fické oblasti vytvarného vyjadfeni. Mlizeme uvést osobnost Friedricha Schillera, ktery
v ramci estetiky cerpal z Kanta a jeho myslenek. Uméleckou oblast vnimal jako faktor,
ktery sméfuje k harmonicky vyvazené osobnosti jedince. Hlavni podstatu uméni vidél
v dokonale svobodném clovéku a jeho moznosti vyjadrit své pocity a touhy prostiednic-

tvim umeéni.

Lidstvo ztratilo svou diistojnost, ale umeéni ji zachranilo a uchovalo e vyznamnych kame-
nech, pravda Zije v Salbé ddle a z napodobeniny se obnovi zase puvodni praobraz. Jako
uslechtilé umeni prezilo uslechtilou prirozenost, tak ji téz predchdzi v nadseni, tvoric a

probouzejic. (Schiller, 1995, s. 54)

Podle filozofa Arthura Schopenhauera je uméni cestou poznani, které je dopiano pouze
nam jako lidem. Uméni povaZuje za jakousi utéchu ve vlastnim Zivoté, ke které se miizeme

upinat. (Schopenhauer, 2007, s. 151)

Nejen filozofie, ale také krasné umeéni pracuji v podstaté na reSeni probléemu byti.
V kazdém pripade, kdo se jednou odda cisté objektivnimu pozorovani sveéta, oZije totiz usili
byt je jakkoliv ukryté a nevédomé, uchopi pravou podstatu véci, Zivota a byti. (Scho-

penhauer, 2007, s. 151-152)

Nie iba filozofia, ale aj krasne umenia pracuju v podstaté na rieseni problému jestvova-
nia. V kazdom duchu, ktory sa raz odda cisto objektivnemu pozorovaniu svéta, ozilo totiz
usilie, nech aj akokolvek skryté a nevedomé, uchopit’ pravu podstatu veci, Zivota, jestvova-

nia. (Schopenhauer, 2007, s. 151-152)

4.3 Arteterapie a jeji role pri ovliviiovani stylu seniori

Ve svém zivoté kazdy z néas prochéazi nékolika Zivotnimi etapami. Kazdé jednotliva etapa
je charakteristicka a pfindsi s sebou 1 celou fadu predpokladanych vyvojovych realit. Jed-
notlivé zivotni faze na sebe navazuji v jasn€ stanoveném a pfirozeném pofadi a
z psychologického hlediska ndm neni umoZnéno tyto faze preskoCit ¢i zaménit jednu za

druhou. Hovofime o jasn€¢ daném zivotnim scénafi. V jednotlivych etapach ptichazi pred-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

pokladané udalosti, které jsou vysledkem ptirozené¢ho vyvoje v zivoté. DuSevni svét Clove-
ka prochazi ptirozenymi proménami. Pokud se v zivoté vyskytne okamzik, ktery piedpo-
kladany scénar narusi, jsou naruseny i dal$i nasledujici faze. V obecném rozdéleni chépe-
me vyvoj ze dvou zakladnich hledisek a to z hlediska télesného, tedy somatického a
z hlediska dusevniho tedy psychického. Na zacatku je pocinajici zivot, ktery mifi u kazdé-
ho znas k riznym Zivotnim cestdm. V urcité chvili se nezadrzitelné blizime cili, ktery
oznacujeme jako stafi. Stavame se seniory. U kazdého je samoziejmé vSe specifické. Vita-

litu, chut’ do Zivota a uméni najit jiné podstaty a smysly zZivota jsou u kazdého individualni.

Podle Dany Klevetové a Ireny Dlabalové je v zivoté¢ kazdého Clovéka velmi potiebna
stimulace riznymi podnéty, které ndm napomohou pfi hleddni smyslu naseho zivota a ve-

dou nas k potfebné zivotni aktivité. (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 58)

Prioritnim pozadavkem pro cely lidsky organismus od poceti az do smrti je dostavat
spravné podnéty na spravném misté, ve spravny cas a v priméreném mnozstvi a kvalite.

(Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 58)

Podle Huga Pribyla je vymezeni pojmu senior podle mnohych odbornik chdpano také
ne zcela jednotné. Pro naSe potieby v této praci budeme vychéazet z obecné periodizace,
stanovené podle WHO. Zamétime se na novéjsi pojeti, které zohlednuje také pohled na
vyvoj z hlediska lidského starnuti s ptihlédnutim na stale se zlepSujici zdravotni stav popu-

lace a s tim spojeny vyssi vek, kterého se dozivame. (Piibyl, 2015, s. 10-11, podle WHO)
o 65-74 let: mladi seniori (young-old)
o 75-84 let: stari seniori (old-old)
o 85 avice let: velmi stari seniori (oldes-old, very old-old)

WHO definuje kvalitu Zivota jako: jedincovu percepci jeho pozice v Zivoté v kontextu své
kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho ciliim, ocekavanim, normam a obavam.
Jedna se o velice Siroky koncept, multifaktorialné ovlivnény jedincovym fyzickym zdravim,
psychickym stavem, osobnim vyznanim, socialnimi vztahy a vztahem ke klicovym oblastem

Jjeho Zivotniho prostredi. (Ptibyl, 2015, s. 49, podle Vad’urové, Muhlpachra, 2005)

Podle Heleny Haskovcové, otazky kvality Zivota senioril jsou v poslednich letech vi-

ce ve stfedu zajmu a snaha o otazky spojené se statim, kvalitou Zivota a viibec zajem o
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lidi v poslednich etapach jejich zivota, zajima stale vice lidi, ktefi nejsou lhostejni
k tém, ktefi jiz maji svlij produktivni vek za sebou a hledaji své nové a pevné misto ve
spolecnosti. Populace obecné starne a na tento nezvratny jev je zapotiebi reagovat.
Mnohdy tito lidé hledaji novy smysl Zivota, jeho napln, ale také se Casto zamysli nad
zpiisobem fivota. Zivotni styl a jeho formovani je tedy otdzkou, kterou si kazdy mize-
me polozit v jakémkoliv véku od doby, kdy si uvédomujeme, Ze mame moznost vlast-
niho spoluvytvéfeni jeho podoby. Jsme vSak soucasti stale rychlejsiho svéta, v némz
nas obklopuje stale vétsi mnozstvi novych realit. V tomto stadle se ménicim svéte se
stava orientace pro starSi generaci mnohdy témét nemoznou. Jedna z moznych cest
obohaceni dusevniho Zivota, je cesta zkvalitnéni zivota prostiednictvim vlivu artetera-
pie. Lécba uménim je v soucasné dobé stale vyhledavanéjsi metodou znovu nalezeni

vlastni Zivotni rovnovahy. (Haskovcova, 2012, s. 54)

Z rozhodnuti Evropského parlamentu a Rady (¢. 940/2011/EU) ze dne 14. 9. 2010 byl rok
2012 vyhlasen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity (EY 2012).
(HaSkovcova, 2012, s. 7)

Podle Thomase Hyllanda Eriksena je souCasny svét ochuzen o mnohé kvality, kterymi
disponovala doba diivéjsi, tedy hluboce pied dobou takzvaného piekotného vyvoje ve zna-
ku fragmentace, pevnych jistot, jednozna¢nych identit, nedostatku casu, ale i absence pra-
vych niternich zazitkl. To vSe se siln¢ odraZi na mnohém co Eriksen oznacuje jako nedo-

v

statkové zbozi. Jinym jednodu$$im a l1épe adaptabilnéjSim postojem se orientuji mladsi

vvvvv

Nasi dobu charakterizuje nova politika, jejiz vztah mezi globalnimi a lokalnimi silami,
mezi koreny a impulsy, mezi tradicni kulturou a multietnickou realitou vSedniho dne méni
nas pristup k Zivotu, ktery uz nezapada do starych schémat. Mnozi lidé se tak dostdavaji do
nové existencidlni situace, v niz mohou (nebo museji) den ode dne ménit svoji identitu;
temto lidem chybi stabilita a predvidavost a svoboda volby zaroven znamend nutnost neu-

stale volit. (Eriksen, 2001, s. 34)

Podle Erika Homburgera Eriksona jsme si navykli vlivem piebytkli vSe nepotiebné
vyhodit a nahradit novym. Je to dasledek a bohuZzel i negativni dopad, zpiisobeny vlivem
soucasné vyspelé spolecnosti zalozené na konzumu. Ve jménu ekologie se vSak snazime o

renovaci €1 dal$i zpracovani a vyuziti téchto nepotifebnych véci. Zde Erikson dosti tvrdym
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zpusobem prirovnava staré lidi k takovym vécem, kterym kdyz budeme vénovat alespoil
trochu nasi pozornosti, mohou byt jesté potebni. Tuto pé¢i miizeme vztahnout i na seniory
a jejich dusevni rozvoj a obohaceni z hlediska kvality jejich Zivota ¢i promény zivotniho
stylu. Vychodisko vidi Erikson v sile zmény, ktera spo¢ivd v uvédoméni si vlastni osob-
nosti a v nalezeni sily ke zmén¢, tedy v odborné terminologii hovofime o védomi self.

(Erikson, 2015, s. 119-121)

Pri snaze o vybudovani socialnée efektivniho védomi self ve stari jsme zkouSeni ze své
identity v case. Hledime smerem k dobré chvili v budoucnosti, abychom unikli bremenu
pritomnosti. Normdalni model spolecnosti podporuje ve stari postoj, v néemz jedinec necha-
va véci byt, a nehledani nového Zivota a nové role — nového self. Tato propagace falesného

stari nebo popreni potlacuje normalni vyvoj. (Erikson, 2015, s. 130)

Vztah ¢lovéka k vytvarnému umeéni je dolozen jiz v hluboké minulosti pocatkli naseho
lidstva. Bylo vzdy nastrojem projevu nejen duSevniho svéta jedince, ale i vypoveédi a do-
kladem samotné historické doby. Vytvarné uméni je nepochybné soucasti 1 soucasné¢ho
moderniho svéta a ma své pevné misto i v jinych rovindch svého pisobeni. Zakladni otaz-
kou této kapitoly je vyznam arteterapie ve vztahu k specifické vékové skupiné seniort.
Zivotni styl seniort se méni také v zavislosti na zménach ve spoleénosti a tedy i naplnéni a
potieby prochédzi znaénymi proménami v rdmeci aktualizace a popisu dané historické etapy.
Méni se model rodiny a dnes vice nez dfive se setkdvame s pojmem samota, osamoceni a
hledani novych zivotnich ndplni. Obecné vytvarné uméni zaznamenava pomérné velky
zajem o tuto oblast uméni v podobé vzdelavani, navstév vystav ¢i vlastni tvorby. Jak jiz
bylo uvedeno, arteterapie je specifickou oblasti, kterd mulZe analyzovat a pomdhat

v orientaci a tfibeni vlastnich postoja.

Podle Vladimiry Holczerové a Dagmar Dvorackové, je arteterapie jednou z moznych
alternativ, jak lze vyuzit pisobeni vytvarného projevu na clovéka. Je jakousi odnoZi pi-
sobeni vytvarného umeéni, kterd je aplikovana jako metoda pomoci jedinci. Arteterapie
vychazi z mozné aplikace na kohokoliv bez ohledu na vytvarné schopnosti jedince. Vyuzi-
va vytvarného projevu k sebevyjadieni vnitinich pochodl a pocitd. Je jednou z moznych
alternativ komunikace. Analyza vysledného produktu vychdzi ze zcela odliSnych kritérii
nez samotnad umeélecka tvorba. Podstatny je 1 samotny proces, pii kterém vysledny produkt

vznika. To vSe nam slouzi ve své podstaté¢ jako okno do duse Cloveka. Stredem naseho
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zajmu neni hodnota vysledného dila, ale je prostfedkem terapie, tedy pomoci. (Holczerova

a Dvotackova, 2013, s. 51)

Cile, jez si arteterapie klade, souviseji na jedné strané s tim, z jakych teoretickych pozic
vychazi, na strané druhé se situaci a potrebami klientu, s nimiz pracuje, v neposledni rade
s jejich vekem. K individudlnim ciliim patri uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, vizudl-
ni a verbalni organizace (usporadani) zazitku, poznani viastnich moznosti, primérené se-
behodnoceni, riist osobni svobody a motivace, svoboda pro experimentovani pri hledani
vyrazu pocitii, emoci nebo konfliktii, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti.
Mezi socialnimi cili se uvadi vnimani a prijeti druhych lidi, vytvareni uznani jejich hodno-
ty, jejich ocenéni, navazani kontaktii, zapojeni do skupiny a kooperace, komunikace, spo-
lecné reseni problémii, zkusenost, zZe druzi maji podobné zazitky jako ja, reflexe viastniho
fungovani v ramci skupiny, pochopeni vztahii, vytvareni socialni podpory. (Holczerova a

Dvotackova, 2013, s. 51-52)

Arteterapii z hlediska analyzy jejich cili l1ze povazovat za moznou cestu ke zkvalitnéni
zivota seniorii. Mizeme piedpokladat, ze ndm také napomaha k orientaci na novou podobu

zivotniho stylu na zéklad¢ vlastni sebereflexe a pochopeni fungovani okolniho svéta.

Podle Jitky Suché, Ivy Jindrové a Bély Hatlové se nelze divat na seniory pouze
z hlediska pfibyvajicich zdravotnich problémut. Aktivity a hleddni nového smyslu zivota
jsou mnohdy témi, které v ramci terapie mohou lidem v seniorském v€ku pomoci opét najit
své pevné misto ve spolecnosti. Obdobi, kdy se jedinec stavad seniorem, lze vyplnit ¢in-
nostmi, které v dobé své produktivni Zivotni etapy nestihal realizovat. Jedna z mozZznych
alternativ takové vlastni realizace mohou byt pestré vytvarné aktivity, které mohou 1

v tomto pozdnim obdobi pozitivné ovlivnit zplisob zivota a zivotniho stylu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ZIVOTNI STYL A JEHO OVLIVNOVANI PROSTREDNICTVIM
VYTVARNE VYCHOVY

Vytvarnou vychovu mizeme chapat jako jeden z moznych prostredkd, které ovliviiuji po-
dobu naSeho zivotniho stylu. V této praci se zaméiime pomoci kvalitativniho vyzkumu na
objasnéni, zda vytvarna vychova urc¢itou mirou ovlivituje mysleni ¢lovéka a zda je mozné
prostfednictvim vytvarné vychovy ovlivnit vnimani okolniho svéta. V zivoté kazdého z nas
existuje mnoho skutecnosti, které se podili na tom, jak vnimédme okolni svét a jak jsme
ovliviiuji okolnosti z prostfedi ndm nejblizsi a tou je pravé rodina. Ta nas doprovazi od
prvnich krackl po cely nas zivot. Uz v obdobi, kdy se teprve u¢ime orientaci a pochopeni
dnesniho pomérné slozitého svéta, je utvaren i nas Zivotni styl. Ziskavame prostfednictvim
svych blizkych vypovéd o svété, ve kterém pozdéji budeme fungovat my samy. Piebirdme
hodnoty a zplisoby podle kterych se dale bude odvijet nas Zivot. Vliv vytvarné vychovy na
nase prozivani miizeme vnimat jako jedno z moznych vychodisek, vedoucich ke kvalitné
lepsimu zptisobu zZivota. Pod pojmem Zzivotni styl Ize chapat soubor vice skutecnosti. Ho-
vofime napiiklad o zivotnich projevech, vybranych zvycich, zplisob naSeho chovani, pfiji-
mani pravych hodnot a to vSe vztahujici se ke konkrétnimu subjektu. Jsou to tedy specific-
ké projevy. Tyto projevy mohou byt vztazeny k jedné konkrétni osobé, skupiné nebo
z SirSiho pohledu 1 celé spolecnosti. V soucasné dobé¢ se stale vice zamysSlime nad mozny-
mi alternativami naseho zivotniho stylu. Pojem Zivotni styl v sobé ukryva mnoho samo-
statnych ¢asti, které dotvafi ucelenou podobu Zivotniho stylu. Soucasné scéna je dnes za-
stoupena z vétsi ¢asti otazkami, které smeétuji k zdravi ¢i ekologii, avSak stdle vice z nés
premysli nad zptisobem Zivota, jaky sami prozivame i z jinych uhlt pohledu. Smysl zivota
a jeho naplnéni hledame 1 v jinych oblastech, které¢ nas ovliviiuji a napoméhaji nam tak
hledat nové a obohacujici cesty v nasem Zivoté. Takovou cestou, kde se nam oteviraji nové
obzory, miiZe byt i cesta ovlivnéna vytvarnou vychovou. Tak, jak se méni pohled na Zivot-
ni styl z hlediska historie, tak dochazi i k vyvoji v oblasti vytvarné vychovy. Jak zivotni
styl, tak 1 vytvarnd vychova jsou formovany aktudlni realitou dané¢ doby i konkrétni spo-
le¢nosti, ktera prezentuje urcité pozadavky. V posledni dob¢ celime prudkému vyvoji ve
vSech oblastech lidské ¢innosti a neustalému nedostatku ¢asu. V odborné sféte se stale vice
setkdvame s otdzkami, na které se usilovné hledaji odpovédi. Jak je mozné, Ze se stale
potykame s nedostatkem &asu? Cas, ktery je fyzikalni jednotkou, kterd ma jasné vymezeni

a pfesto mame pocit, Ze minuta, hodina ¢i rok, maji stale kratsi realné trvani.
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Podle Véry Roeselové vytvarna vychova prochédzi neustdlymi proménami, které jsou
zpusobeny vyvojem naSeho mysleni, spoleCenskou situaci, ale také vyvojem vytvarného
uméni obecné. Vytvarna vychova dnes disponuje celou fadou vytvarné vychovnych pro-
sttedkii. Podle autorky je v centru zdjmu v soucasné dobé problémové a projektové vyuco-
vani. Roeselova uvadi, ze vytvarnd vychova je jedna z moznych cest, které ndm pomahaji
k lepSimu pochopeni okolni reality. Povazuje ji za vyrazny vychovny prostiedek, ktery lze
pouzit na Sirokou vékovou skalu edukantii. Vytvarna vychova je vychovou, ktera v rukou
zkusené¢ho pedagoga miize zdsadné ovlivnit mysleni jedince. Pomoci soucasné moderni
metodiky prace s fadami a projekty, 1ze odkryt souvislosti a rozvijet fantazii kazdého indi-
vidua. Vice nez kdy dfive je dnes kladen silny diraz na samotny edukacni proces, ktery
zasahuje naSe niterni proZivani. S timto faktem je neodmyslitelné spojena i role pedagoga.
Zde se stava jakymsi privodcem a pomocnikem v hledani vlastnich cest samotného edu-

kanta. (Roeselova, 1997, s. 23)

Srovnani pedagogicke prace ucitelii odrazi nejen jejich vytvarnou fantazii, ale predevsim
vedomi 7adu a souvislosti. Z anonymity zde vystupuji lidé, kteri povazuji za sviij Zivotni
ukol predavat detem vsechno poutavé, moudré nebo krdasné, ceho se na cesté zivotem do-
tkli. Snazi se vychovavat a vzdélavat zaky tak, aby dokazali objevovat misto clovéka
v ruznych kontextech jeho existence a vytvarné ho vyjadrit. A cini to zpiisobem hravym a
pritazlivym, ktery oslovuje nejen deti, ale kazdého citlivého vnimatele. (Roeselova, 1997, s.

23)

Mezi aktudln€ pouzZivané vytvarn€ vychovné prostiedky patii pravé problémové a projek-
tové vyucovani. Z obecného hlediska vytvarna sféra cilené¢ smétuje ke kazdému jedinci a
svymi edukacnimi prostfedky se snazi o jeho rozvoj osobnosti s ohledem na specifické
schopnosti jedince. Hovofime o snaze o pochopeni vlastni podstaty a nalezeni pevného
mista ve spolecnosti. UZ tyto mySlenky nés vedou k ptedstavé o tvorbé Zivotniho stylu a
spojitosti s kvalitou naseho zivota. Dnes se setkdvame s vét§im diirazem na individualni
pfistup k hodnoceni, sebehodnoceni a tvorbu vlastniho ndzoru. Na tento fakt plynule nava-

zuje vlastni kreativita feSeni pfedlozenych tkolt.

Pravé Véra Roeselova je vnimana odbornou vetejnosti jako jedna z vyraznych osobnosti
z oblasti metodiky aplikované ve vytvarné vychove a udava tak rytmus a podobu soucasné
vytvarné vychoveé. Vyznam pojmu problémové vyucovani vychdzi z procesu aktivace za-
jmu o okolni svét a stimuluje edukanta k vnimani vSech souvislosti okolo nés a k vytvareni

jeho individudlniho postoje. Probléemové vyucovani nas oprostuje od povrchniho vnimani a
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zavadi nas do hledani odpovédi v nasem vlastnim nitru. Roeselova hovoii o separaci vlast-
niho ¢istého mysleni od predkladanych modell a ustalenych postupt. Zde se formuje mys-
leni jedince a jeho dal$i zivotni postoje, které se pfimo uz nevztahuji jen k vytvarnym za-
zitkim. Formuje se jeho vlastni mysleni, pomoci kterého se jedinec orientuje v konkrétni
realité. Jeden z hlavnich prostfedkd, kterymi 1ze dosdhnout chténych pfemén, je komunika-

ce. (Roeselova, 1997, s. 26-27)

Iniciativa zZakii je ve vytvarném procesu v rovnovdze s osobnostnim vkladem ucitele a
s jeho schopnosti piisobivé a soucasné taktné interagovat. To v praxi znamend, Ze vytvarny
pedagog koncipuje a motivuje vyuku zpusobem, ktery nejlépe odpovida jeho viastnimu

vztahu k Zivotu, k lidem a k vytvarnému umeéni. (Roeselova, 1997, s. 26)

Projektové vyucovani ma svou historii, kterd sahd jiz n€kdy do sedmdesatych let 20. sto-
leti. Tato metoda je zaloZena na kreativnim rozvijeni pfedlozené¢ho tématu a nahled na jeho
problematiku z vice uhli pohledu. Opét se zde setkdvame s potifebou samostatného mysle-
ni a snaze o vlastni specifické vytvarné vypovédi. S podobou projektového vyucovani na
vytvarném poli a v obdobném pojeti se miizeme setkat i v jinych zemich jako je napiiklad

Finsko. (Roeselova, 1997, s. 30)

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bude vystupni poznatek, ktery povede k poznani a moznému vzniku nové
teorie. Zajima nas, zda prostrednictvim vytvarné vychovy lze ovlivnit Zivotni styl jedince.
Nasi snahou bude nalezeni spojitosti, které se odrazi na podob¢ naSeho mysleni, jednani a
chovani a toto zjisténi se pokusime uspotadat do celku, ktery nam objasni uvedenou pro-
blematiku Zivotniho stylu ve vztahu k vytvarné vychové. Pokusime se zjistit, zda proces
vytvarné vychovy formuje nase védomi a napoméha k hlubSimu vnimani, objevovani a
prozivani okolniho svéta ve snaze podavat vlastni niterni vypoveéd’ o vngjsi realité. Zamé-

fime se také na specifikaci hodnot soucasné spolecnosti. Na zakladé mnohych dal$ich dil-
¢ich otazek se poté pokusime najit odpoveédét na nas§ vyzkumny problém a tim je:

Ma vliv vytvarnda vychova na formovani Zivotniho stylu jedince a ovliviiuje mysleni a
chovani jedince?

Dalsi jednotlivé otdzky nas uvedou hloubé€ji do celého problému a napomohou vytvoftit

celkovy obraz zkoumané oblasti. Peclivé zvolené a promysSlené otazky pouZzijeme

v interview s péti tazanymi, ktefi nam poskytnou svou vypovédi informace pro nas kvalita-
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tivni vyzkum. Abychom byli v naSem vyzkumu co nejblize zkoumané realité, vyuzijeme

konceptu triangulace metod, tedy rozhovoru a ohniskové skupiny.

Na pocatku je treba si ujasnit, jaké jsou cile vyzkumu a zda jsou dostatecné vyznamné,
aby se do néj vyzkumnikovi vyplatilo ,,investovat*. Zaroven je treba si uvedomit, zZe vy-

znamnost cile neni univerzalni, nybrz se vzdy vztahuje k néjaké specifické skupiné osob.

(Svatigek, Sed'ova a kol., 2014, s. 62)

5.2 Pojeti vyzkumného Setieni

Oblast, kterou jsme si vybrali pro nasi kvalifikaéni praci je oblasti, kde pracujeme
s vyznamy kvalitativniho charakteru a s vyznamy subjektivniho vniméani jedince. Z tohoto
divodu jsme zvolili kvalitativni metodu vyzkumu a budeme vychézet z metodiky Romana
Sva¥itka a Klary Sed’ové a kolektivu. Prostiednictvim této metody se miizeme hloubgji
ponotit do uvedené problematiky a tak i 1épe vytvofit vystupni obraz zjisténych skute¢nos-

ti. Zminéna metoda ndm 1épe odkryje souvislosti ve zkouman¢ oblasti.

Kvalitativni pristup je proces zkoumanych jevii a problému v autentickém prostiedi
s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickéem
vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zameérem vyzkumnika provadéjiciho kvalita-
tivni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé

chdpou, prozivaji a vytvareji socialni realitu. (Svaticek, Sed'ova a kol., 2014, s. 17)

Pohybujeme se ve zkoumané oblasti, kterou je vhodné uchopit praveé kvalitativni metodou
z diivodu pritomnosti subjektivnich vypovédi tazanych. Mnoho z pojmt, se kterymi bude-
me pracovat nelze vyjadrit kvantitativné, hovotime naptiklad o hloubce prozivani ¢i utva-
feni vlastnich niternich hodnot a mnoho dalSich procest, které souvisi s individudlnim

vnimanim kazdého jedince.

Kvalitativni vyzkum je nékdy kritizovan za to, Ze je neobjektivni, nezobecnitelny a podob-
ne. Kdyz vsak dodrzime urcita pravidla, miizeme v pedagogice objevit nové, statisticky
nevidené jevy, které zasadnim zpusobem ovliviiuji vychovné-vzdélavaci procesy. (Svaricek,

Sed’ova a kol., 2014, s. 28)
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5.3 Vyznam vytvarné vychovy jako jeden vice moZnych faktori ovliv-
néni zivotniho stylu jedince

Siroké moznosti, které se nam dnes oteviraji, jsou piirozenym vysledkem vyspé&lé spoleg-
nosti, kterd svym vyvojem zasdhla v podstaté vétSinu oblasti lidské Cinnosti. VSe, ¢im
dnes disponujeme, nés na jedné stran¢ obohacuje, usnadiiuje naSe zivoty, ale na stran¢ dru-
hé ndm zivoty komplikuje. Naucili jsme se vyuZzivat vSeho a vSech bez ohledu na druhé a
tento postoj ndm piindsi i mnohd negativa. Ve snaze ziskavat stile vice se okrddame o
moznost napliiovat pravou podstatu naSeho byti. Nase mysl ovlada sobectvi a povrchnost,
které piekryvaji pravé hodnoty lidského byti. Orientace v sou¢asném znacné komplikova-
ném svéte je stale obtiznéjsi a to uz nejen pro starsi generace. Pomyslny kolotoc stereotyp-
niho zptsobu zivota ndm jasné udava smér, o kterém uz ani nemame touhu rozhodovat.
Jsme soucasti obycejného konzumu, na kterém dnes stoji vétSina vyspélych spolecnosti.
Kazda spolecnost prochazi vyvojem, a protoze i my jsme soucasti konkrétni spolecnosti,
tak 1 nas zpusob zivota prochédzi soucasné ur€itymi proménami. Je nutné si uvédomit, ze i
my sami se podilime na tom, jaky zivot zijeme a hlavné prozivime. Mame moznost urcité
volby, kterou miizeme vyuzit a tim i1 ovlivnit podobu naseho zivota. V naSem vyzkumu se
zamétime na to, zda si lidé uvédomuji dopad svého chovéni a jednani k ostatnim lidem, ale
1 k sobé samym. Zda dokdzi spravné vyhodnotit skutecnosti a mozna rizika v nasem cho-
vani. Vytvarnd vychova nam otevira Siroké pole moznosti, jak se podilet na podob¢ zivot-
niho stylu jedince. Je jednou z vice moznych alternativ, které lze vyuzit jako vychovny
prostiedek pfi vytvareni cilené podoby Zivotniho stylu ¢lovéka. Hovotime o takové podobé
zivotniho stylu, ktera nam otevie pomyslné dvefe do naSeho nitra a bude v souladu

s naSimi niternimi potiebami.

Vychova zprostredkovana vytvarnym projevem se obraci k jednotlivci a riznymi pro-
stredky v ném podporuje schopnost sebeuvédomovani, reflexe a sebevyjadreni. Stavi na
jeho individualnim pojimadni svéta oproti pasivnimu prijimani pravd a proklamovanych
hodnot. Aby si zZdk vytvoril ke svétu osobni vazby, musi si nalézt viastni vztah k namétu a
jeho obsahu a umét vyresit s nim spojeny vytvarny problém. Pak nese jeho vytvarny projev
rysy samostatného tviirciho procesu a objevené vazby se stavaji soucasti jeho individualni-

ho hodnotového systéemu. (Roeselova, 2000, s. 12)

Cilem této kvalifikacni prace je tak zjistit moznosti vlivu vytvarné vychovy na Zivotni

styl jedince v soucasné spolecnosti. Zaméiime se na primarni i sekundarni zdroje. Teore-
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tickym vychodiskem pro nas bude studium dostupné odborné literatury v podobé odbor-
nych publikaci, odbornych ¢lankt, ptipadné jinych dostupnych a fundovanych zdroja.

5.4 Vymezeni vyzkumnych otazek
Ma vytvarna vychova vliv na tvorbu Zivotniho stylu ¢lovéka?

V ramci zvoleného kvalitativniho vyzkumu budeme vychézet ze strukturovaného rozho-
voru, ktery budeme aplikovat na vybrany vzorek tazanych. Budeme se snazit najit odpove-
di na vyzkumny problém, zda ma vytvarna vychova moznost ovlivnit Zivotni styl jedince.
Na zéklad¢ stanoveného cile v nasem vyzkumu si peclivé ptfipravime otazky, které na sebe
chronologicky v promysleném sledu budou navazovat. Nasledna analyza strukturovaného
rozhovoru sméfovaného nejprve individudlné na jednotlivee, tak poté v ramci triangulace
dat 1 metody ohniskové skupiny, nam poskytne odpoveéd’ na otazku, zda vytvarnou vycho-
vu lze povazovat za jeden z faktort, které se podili na podob¢ naseho zivota a zda ma vliv

na jeho kvalitu. Cely vyzkumny proces budeme realizovat v souladu se stanovenych cilem.

5.5 Technika sbéru dat

Zvolime techniku sbéru dat pomoci interview s tdzanymi. Vzorek tdzanych bude zamérny
a tedy vybrany cilené pro tuto diplomovou praci. Zaméfime se na interview v podobé
strukturovaného rozhovoru nejprve jednotlivé, kde stanovime prvni okruh peclivé pfipra-
venych otazek. Poté se zaméfime v ramci triangulace dat na metodu ohniskové skupiny
(focus group). Dal§im krokem po uskute¢néni strukturovaného rozhovoru a moderované
diskuse, bude nasledovat analyza ziskanych dat pomoci metody zakotvené teorie. Zde se
zamé&fime na vyjadieni klicovych pojmi, tedy oteviené kddovani. Poté v ramci axidlniho
kodovani se pokusime upfesnit, spojit a seskupit pojmy do kategorii. Nasledn¢ v radmci
selektivniho kodovani se pokusime identifikovat ustfedni kategorie. Velmi dilezitou Casti
na zacatku vyzkumu je také vybér co nejlépe reprezentativniho vzorku zkoumanych osob,

tak aby ndm co nejlépe vystihli zkoumané socidlni jevy.

Postupné se v metodologii kvalitativniho pristupu zacaly rozvijet techniky skupinového
rozhovoru a ohniskové skupiny. Podstatou obou z nich je praveé vétsi pocet zaroven dotazo-

vanych vicastnikii. (Svaticek, Sed’'ova a kol., s. 184)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

5.6 Metoda analyzy dat

Po realizaci a pfesném zaznamenani autentického zaznamu vsech interview, jak individu-
alnich, tak i realizaci metody focus group, se zaméfime na analyzu ziskanych dat. Po pies-
ném piepisu ziskanych dat bude nasledovat rozbor a rozlozeni textu na elementarni ¢asti.
Vyselektujeme pojmy, které souvisi s nas$im tématem, a maji tak predpokladanou vazbu
k dané problematice zivotniho stylu a vytvarné vychovy. V nasledujicim kroku tyto pojmy
nahradime klicovymi pojmy. Naslednym krokem je opétovné slouceni pojmu. Dochazi zde
k nahrazeni pojmu pojmem komplexniho charakteru. Obecné lze fici, ze nejdiive dochazi
k analyze a poté k syntéze pojmi. Cely postup a i vysledek vyzkumu je zavisly na trovni
schopnosti vyzkumnika, ktery velmi citlivé, empaticky a pokud mozno co nejobjektivnéji
dokaze nakladat se ziskanymi daty. Vzhledem k tomu, Ze jsme se rozhodli pro koncept
triangulace dat, je nezbytné velmi dikladné nastudovat pied realizaci celého vyzkumu i

metodu ohniskové skupiny, tedy focus group.

Ohniskova skupina (focus group) tedy predstavuje vyzkumnou metodu, pomoci které zis-
kavame data za vyuziti skupinovych interakci, které samovolné vznikaji a probihaji

v debaté na predem urcené téma (Morgan, 1997, v Svaticek, Sed’ova a kol., 2014, s. 185)

Skupinovy fenomén je skutecnosti, ktera v kontextu spole¢ného tématu vychazi z identi-
fikaci k dané skupin€ a tim stimuluje celou skupinu ve snaze projevit svilj niterni postoj.
Hovotime o propojeni na zakladé spole¢nych z4jm, profese ¢i véku. Tedy ucastniky néco
poji a v nasem ptipad¢ ve vztahu k tématu nasi diplomové préce, to je setkani s vytvarnou

scénou napfic¢ celym vékovym spektrem.

Podstatou ohniskové skupiny je téma, ohnisko, které se odviji od vyzkumného problému a
badatelovych otazek. Téma diskuse je proto vidy voleno vyzkumnikem, ktery ho také na-
sledné predstavuje skupiné. Plati zde stejnd zasada jako u rozhovorii, a sice Ze téma je
jasné a plné srozumitelné pro vsechny ucastniky. Ohnisko diskuse byva obvykle definovano
volnéji, aby se skupinova debata rozvijela ve vice smérech. (Svaiiéek, Sed’'ova a kol., 2014,

s. 185)
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Tabulka €. 1

Pi‘ehled o provedeni interview

Respondent Datum a ¢as interview

Zak 9. ti. Dne 20.2.2017, ¢as 11.55H — 12.25H

Student Dne 22.2.2017, ¢as 15.20H — 15.50H

Vytvarnik Dne 22.2.2017, ¢as 17.00H — 17.35H

Pedagog — vytvarnik Dne 1.3.2017. ¢as 9.00H — 9.45H

Senior Dne 20.2. 2017, ¢as 15.20H — 16.05H

Tabulka ¢.2

Vyzkum Typ vybéru ze sou- | Cetnost souboru Metoda ziskavani
boru dat

74k 9.t Zamérny 1 Interview

Student Zameérny 1 Interview

Vytvarnik Zamérny 1 Interview

Pedagog(vytvarnik) | Zamérny 1 Interview

Senior Zamérny 1 Interview
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Tabulka €. 3

Pi'ehled o provedeni focus group

Respondent Datum a ¢as focus group

Zak 9. ti. Dne 10.3.2017, ¢as 18.00H — 18.55H

Student Dne 10.3.2017, ¢as 18.00H — 18.55H

Vytvarnik Dne 10.3.2017, ¢as 18.00H — 18.55H

Pedagog (vytvarnik) Dne 10.3.2017, ¢as 18.00H — 8.55H

Senior Dne 10.3.2017, ¢as 18.00H — 18.55H

Tabulka ¢. 4

Vyzkum Typ vybéru ze sou- | Cetnost souboru Metoda ziskavani
boru dat

Zak 9. tf. Zamérny 1 focus group

Student Zameérny 1 focus group

Vytvarnik Zamérny 1 focus group

Pedagog (vytvarnik) | Zamérny 1 focus group

Senior Zamérny 1 focus group
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6 VLASTNI TRANSKRIPCE VEDENYCH ROZHOVORU

6.1 Rozhovor s Zikem — KODOVANI
T Uvod — souhlas s nahravanim rozhovoru a naslednym pouzitim v DP.
A — autorka DP, tazatel
7 — zakyné 9. ti.
UvVoD
A — Souhlasis s nahravanim naSeho rozhovoru a jeho ndslednym pouZitim v diplomové
praci?
7. — Ano, souhlasim s tim.

A — Na zacatku naSeho rozhovoru bych se té rada zeptala na tvé zaliby. Co rada délds ve

volném Case? Zda navstévujes néjaké zajmové krouZky a podobné?

7 — Tak... volného ¢asu uz nemam tolik, jako ditv. Chodim do devdté tiidy a v letosnim
roce jsem se pripravovala na zkousky na stiedni Skolu. V lednu jsem zkousela talentovky
na umeleckou skolu, na graficky design. Od malicka jsem chodila na zusku na vytvarku.
Kdyz mam chvilku, porad néco tvorim. Vyrobkit mam tolik, ze je nemam ani kam davat. Na
Jjiné krouzky mi nezbyva cas. Podala jsem si prihlasSku jesté na gymnazium. Jesté se rozho-
duju, jestli se budu vénovat vytvarce, nebo bych mozna zkusila lékarskou fakultu...nevim
jeste. Taky premyslim nad uplatnénim, dneska to je sloZité a rodice mi radi, abych si udela-

la takovou Skolu, kde se pak uplatnim. Kdyz mé bavi vsechno, co délam.

A — Kdyby jsi se méla rozhodnout a vybrat bez ohledu na uplatnéni to povolani, které by

té bavilo a napliiovalo, které by to bylo?

Z - Uprimneé, urcité vytvarka. Docela mé bavi i prace na pocaku, tak ten graficky design,
nebo multimedialni tvorba. Maluju a tvorim rada. Doma s mamkou porad néco vytvarime.
Maminka mi Fikala, Ze mi zavidi, Ze by taky hned chodila do néjakého krouzku. Ja to mam

asi po mamince a ta zase po jeji mamince.
OTAZKA C. 1

7 — Co si piedstavi§ pod pojmem %ivotni styl?
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7 — No, asi to jak Ziju, né? Jestli jim zdravé, sportuju a tak. Asi sem patii i koureni, piti
alkoholu, ale to je s tim zdravim spojené. Nekdo treba travi cas v supermarketech SlySela
jsem, zZe tam jezdi celé rodiny... treba na cely den. To bych teda nevydrzela. Ja mam radsi

klid a jsem radeji nékde venku, nebo si doma proste jen tak kreslim.

OTAZKA C.2

A - Myslis si, Ze vytvareni Zivotniho stylu je v soucasné dobé potiebné a aktudalni?

7 — To je urcité diilezité. Vsichni pordd nékam spéchaji. Zdravi je taky hodné dilezité. Ted
Jjsem si vzpomnéla, Ze sem mozna patri i to jak nékdo Zije blizko prirody, nebo ve méste.
Tam je taky rozdil. Lidi z mést chodi treba do divadel, kina a tak. Ti, co jsou nékde na de-
diné tak asi ziji jinak.

A — Rikds, %e je rozdil v bydleni ve mésté a nékde na venkové. Kde by jsi ty sama chtéla
bydlet? Co je ti bliZsi, venkov nebo mésto?

7 — Tak ja bych byla radéji na venkové, i kdyz ve mésté je vic prilezitosti kam jit. Mdam rd-
da zvirata a ty v paneldku mit nemiizu, protoze by tam asi nebyli stastni.

OTAZKA C.3

A - Co si predstavujes pod pojmem dobry (kvalitni) Zivotni styl?

7 — Tak asi takovy, ktery na mé piisobi dobie a néco mi davdi. Napadd mé, kdyz mé néco
bavi a je mi dobre... nevim?

OTAZKA C. 4

A — Myslis si, Ze vSichni lidé se snaZi o naplnéni kvalitniho Zivotniho stylu? (o dobry Zi-
votni styl)

7 — Je spousta lidi, kteri se tieba nestaraji o své zdravi, nebo tieba délaji praci, kterd je
nebavi, nebo vitbec délaji véci, které je nebavi a to jen proto, ze musi. Jak jste se mé ptala
na to povolani, tak kdyz clovek nedéla véci, co ho bavi. Asi to taky souvisi s tim, abych se
citila stastne.

A — Myslis si, Ze Stésti souvisi napriklad s tim, kolik mas penéz a co vSe si miiZes poridit?
7 — To si nemyslim. Casto se divam v televizi na riizné porady a tam jsem neddvno vidéla
pribeh cloveka, ktery nékde vyhral a mél s tim jen starosti a byl docela nestastny. Ale taky

to neni Spatné, kdybych byla bohatd, tak bych jela treba nékam hodné daleko na dovole-

nou.
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A - Pouila jsi slovo bohatd. Jak vnimas vyznam tohoto pojmu?

7 — No, bohatd miizu byt, kdyz budu mit hodné penéz.

A — KdyZ se zamyslis, vyjadiuje tento pojem pouze mnoZstvi penéz a majetku?

7 — Asi ne. Kdyz je nékdo hodny a pomdhd druhym, tak se taky iikd, Ze je bohaty, ale tady
uz nevim, jak bych to jinak rekla...

OTAZKAC.5

A — Myslis si, Ze ve spoleCnosti existuji lidé, kteii se snaZi o negaci hodnot prospéSnych
pro spolecnost? JestliZe ano, miiZes uvést priklady takové negace ze své vlastni zkusenos-
ti?

7 — Urcité existuji. Treba jak jsme malovali podchod viakového nddrazi v Otrokovicich,
nebo sténu u cyklostezky. To jsme se snazili a néjaky sprejer nam to znicil. Pritom tam je
spousta prazdnych sten, ale to nam chtél nékdo ponicit nas vytvor. Tak to neni teda moc

hezkeé a mrzi to.

OTAZKA C. 6.

A — Myslis si, Ze vytvarnd vychova miiZe ovlivnit Zivotni styl clovéka?
7 — Tak asi v tom, Ze miize délat néco, co ho bavi, jinak nevim....?
OTAZKA C.7

A — Pokud ano, znds§ néjaké vysledky (poznatky) ovliviiovani Zivotniho stylu? (prostiedky

vytvarné vychovy)?

Z — Tak jak jsem mluvila o tom niceni, tak treba si vic vazim toho, co udélam. Taky meé
strasné bavi, kdyz si o nécem ve vytvarce povidame a miizeme si vSechno zkusit. Mam rada
nové veéci.

OTAZKA C. 8

A — Jaké vytvarné prostiedky podle tebe na tebe zapiisobily nejvice pro formovani tvého

Zivotniho stylu?

7 — Tak ve vytvarce si vzpomindm na jeden projekt k ekologii. Délali jsme néjaké plakaty
ke dni Zeme a to bylo fajn. Hodné jsme si povidali o prirodeé a o vsem jak se lidi chovaji.
Od té doby si na to vzdycky vzpomenu a doma treba tiidime odpad, tak.......uz mé nic jiné-

ho nenapada.
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OTAZKA C.9

A - Jaké prostiedky ve vytvarné vychové podle tvého nazoru je moiné pouZit pro déti,

mlade? a dospélé v nasi soucasné vytvarné vychové?

7 — Tieba n&jaké vytvarné krouzky. Ty jsou i pro dospélé. Nage znama chodi do keramiky
a pofad o tom mluvi. Maminka zase n¢kde vidéla kurz kresby i pro lidi, co to moc neumi.

Nevim, asi ty krouzky.
OTAZKA C. 10

A — Jaké vytvarné prostiedky, by jsi ty sama pouZila? (preferovala pro formovani Zivot-

niho stylu)
7 — Tak tieba foceni. Nevim?
Tabulka €. 5

ANALYZA rozhovoru autorky DP s Zikem 9. t¥. (tazatelka a respondent)

Otazky Hlavni odpovédi Kody Kategorie

Uvod Zkousela talentovky na | Vyvoj Profilace

umeéleckou Skolu

Od malicka jsem chodila

Rozvoj jedince Edukace
na zuSku
Nezbyva cas
Zaneprazdnénost | Hodnota asu
Uplatnénim
Misto ve spolec- | Socializace
nosti
Vytvarka «: .
Oblast ¢innosti Alternativa
Mg bavi prace na pocaku Vlastni naplnéni .
Seberealizace
Graficky design, nebo Oblast zamé&feni
Profil profese

Multimedialni tvorba

Tvofim rada

Radost, naplnéni | p /oo ht hodnota




Mrzi to

Emoce
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To jak ziju Zpusob zivota Kvalita
Koufeni, piti alkoholu Zdravi Skodlivé Negativni faktory
Travi &as | Zivotni zptisob Konzum
v supermarketech
Doma jen tak kreslim Volna ¢innost Hledéni sebe sama
Potad n€kam spéchaji Shon Vyznam cCasu
Zdravi Hledisko kvality | Hodnota
Lidi z mést Skupina dle loka- | Edukanti
lizace
Chodi tfeba do divadel, Cinnost Alternativa
kina
Plisobi dobie Proces vnimani Niterni prozitek
Néco mi dava Obohaceni Hodnota
Nestaraji se o své zdravi | Nespravny zptisob | Negativni vystup
Praci, ktera je nebavi Obohaceni Hodnota
Se citila §t’astné Negativni vliv Sebevnimani
Kdyz je né€kdo hodny a | Nesobeckost Altruismus
poméaha druhym, tak se
taky tika, Ze je bohaty
Sprejer nam to znicil Niceni hodnot Spatna sociabilita,
negace

Hodnotovy systém

Mize délat n€co, co ho

bavi

Smysl ¢innosti

Naplnéni

Vic vazim toho, co udeé-

lam

Uvédomeéni

Vyssi troven chapani

Eduka¢ni realita
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O néfem ve vytvarce | Obsah, napln

povidame

8. Plakaty ke dni Zemé Produkt Edukacni vystup
Jsme si povidali o pfiro- | Napli Edukacéni cil
de

9. Vytvarné krouzky Vybrana ¢innost Allternativa

Kursy kresby i pro lidi, | Vybrana ¢innost Pestrost edukace

co to moc neumi

10. Foceni Vybrana ¢innost Alternativa

Tabulka ¢. 5

SYNTEZA rozhovoru autorky DP s Zikem 9. t¥. (tazatelka a respondent)

Otazka Kody Kategorie

Uvod Profilace SEBEREALIZACE
Edukace SOCIALIZACE JEDINCE
Hodnota ¢asu EDUKACN{ PROCES
Socializace HODNOTY
Alternativa ZIVOTNI STYL
Seberealizace
Profil profese
Profil profese
Pozitivni hodnota
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1. Kvalita NAPLNENI POTREB
Co si predstavite pod pojmem | Negativni faktory KONFRONTACE
Zivotni styl? VLASTNIT a PROZIVAT
Konzum
Hledani sebe sama
2. Vyznam &asu POZNANI
Myslite si, ze vytvareni zivot- | Hodnota
niho stylu je v soucasné dobé Edukanti VYBER MOZNOSTI
potfebné a aktualni?
Alternativa
3. Niterni prozitek EMOCE
Co si predstavujete pod po-
jmem dobry (kvalitni) Zivotni Hodnota NAPLNENI POTREB
styl?
4. Negativni vystup KONFRONTACE HODNOT
Myslite si, Ze vSichni lidé se
snazi o mnaplnéni kvalitniho Hodnota POZNANI
zivotniho stylu?
Sebevnimani
Altruismus
5. Spatna sociabilita, | HODNOTY
Myslite si, Ze existuji ve spo- negace
le¢nosti lidé, ktefi se snazi o
negaci hodnot prospésnych pro o
y NARUSENA
spolecnost?
Hodnotovy systém SOCIALIZACE

Jestlize ano, mlZete uvést pri-

klady takové negace ze své




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

83

vlastni zkuSenosti?

6.
Myslite si, ze vytvarna vycho-
va muze ovlivnit zivotni styl

¢loveéka?

Naplnéni

FAKTOR VLIVU

7.

Pokud ano, znate né&jaké vy-
sledky (poznatky) ovliviiovani

zivotniho stylu?

Vyssi aroven chapani

Edukacni realita

SEBEPOZNANI

Jaké vytvarné prostfedky podle

vaseho soudu na vas osobné
zapusobily nejvice pro formo-
vani vaSeho konkrétniho zi-

votniho stylu?

Edukacni vystup

Edukacni cil

EFEKTIVNI

KOMUNIKACE

KOOPERACE

9.

Jaké prostiedky ve vytvarné
vychové podle vaseho ndzoru
je mozné pouzit pro déti, mla-

dez a dosp€lé v nasi soucasné

vytvarné vychove?

Alternativa

Pestrost edukace

MNOHADIMENZIONALNOST

10.

Jaké vytvarné prostiedky, by
jste vy sadm, pouzil? (prefero-
val pro formovani Zivotniho

stylu)

Alternativa

INDIVIDUALNI SELEKCE

Kategorie — vystupni pojmy rozhovoru s Zakem

Seberealizace, socializace jedince, edukacni proces, hodnoty, Zivotni styl, naplnéni po-

tteb, konfrontace vlastnit a prozivat, poznani, vybér moznosti, emoce, konfrontace hodnot,
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narusena socializace, faktor vlivu, sebepoznani, efektivni komunikace, kooperace, mno-

hadmenzionalnost, individualni selekce.

NaSe zjisténi na zakladé kvalitativniho rozboru interview s Zakem

Na zaklad¢ interview s zdkem zakladni umélecké skoly, ktery aktualné navstévuje vy-
tvarny obor této Skoly, bylo nasSim cilem zjistit, zda vytvarna vychova ovliviiuje postoje a
zpusob zivota ditéte. Zjistili jsme, ze zak, ktery vyriista v podnétném prostiedi a je veden
k vytvarnym zajmam je také vice otevien svétu kolem sebe. V tomto konkrétnim ptipadé
m¢éla vytvarnad vychova i vliv na vybér budouciho povolani, tedy profilace jedince ve spo-
le¢nosti. Prostiednictvim vytvarné vychovy je jedinec schopen podat mnohem hlubsi vy-
poved o realité, ve které Zije a vlastnim sebepoznéni. Je si védom pozitivnich hodnot, vni-
ma véci v souvislostech a sdm dokéaze vytvaret vlastni myslenkové konstrukty. Vytvarna
vychova v sobé nese dvé zakladni slozky. Hovofime o vzdélavaci slozce a o slozce vy-
chovné. Vytvarnou vychovu lze povazovat také za jeden z vice faktort, které se odrazi na
tvorbé zivotniho stylu €lovéka. Prostfednictvim této vychovy také dochazi k budovani in-

tenzivnéjSiho prozivani a objevovani a je moznou cestou ke vzajemné komunikaci.

6.2 Rozhovor se studentem - KODOVANI
Uvod — souhlas s nahravanim rozhovoru a naslednym pouzitim v DP.
A — autorka DP, tazatel
S — studentka VS
UVOD
A - souhlasi§ s nahravanim nasSeho rozhovoru a naslednym pouZitim pro ucely diplomo-
vé prace?
S — Ano, souhlasim.

A — Na zacatku naseho rozhovoru, bych se té rada zeptala, jaky obor studujes na vysoké

Skole a co té napadne, kdy? ieknu pojem vytvarnd vychova?

S — Jsem studentkou pedagogické fakulty v Olomouci a mé zaméreni je na cesky jazyk a

vytvarnou vychovu. Mam pred sebou posledni rocnik pred dokoncenim studia. V téchto
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dnech jsem méla moznost praxe na jedné z mistnich zakladnich skol. Byla to zajimava

zkuSenost.
A — Jak se ti ucilo, jaka byla tvoje prvni prakticka zkuSenost?

S - Tak praxe je opravdu trochu jina nez teorie. Hlavné si myslim, Ze v hodiné neni
prostor pro improvizaci a pedagog musi prijit do hodiny peclive pripraven. Vidéla jsem
to u sebe, ale ze zacatku se projevila moje nezkusenost a neznalost prostredi v praxi.
Ovsem neda se pripravit na uplné kazZdou situaci, ktera v hodiné vznikne. Zatim jsem si
vzkousela hodinu vytvarné vychovy a jsem trochu na rozpacich. Cas, ktery je urcen
pro tvoreni je pro tuto c¢innost nedostacujici. Na druhé strané je velmi narocné i
v jinych hodindch Zaky zaujmout.

A — A co té tedy napadne, kdyZ Feknu pojem vytvarna vychova?

S — Od malicka jsem navstévovala zakladni uméleckou Skolu a byla jsem vedena uz od
tohoto véku k vytvarné vychove. Jsem typ clovéka, ktery neumi sedeét u pocitace, a mu-
sim neustale néco vytvaret. To asi rozhodlo, Ze jsem si vybrala specializaci vytvarné

vychovy. Mimo jiné pochdzim z rodiny, kde oba rodice jsou pedagogové. A to asi déla

hodne.
OTAZKA C.1
A — Co si predstavi§ pod pojmem Zivotni styl?

S — Pod pojmem Zivotni styl si vybavuji celou Fadu podnéti, okolnosti a véci, které nas
obklopuji a zaroven ovliviwji. Tedy celkove jak se clovék citi, jakou ma naladu, jestli je

zdravy nebo se neciti zrovna nejlépe.
OTAZKA C.2
A — Myslis si, Ze vytvdreni Zivotniho stylu je v soucasné dobé potiebné a aktudlni?

S — Ano. ...Obecné téma Zivotni styl je v soucasné dobé hodné vyhledavané a popular-
ni. Zejména zdravy Zivotni styl a s nim souvisejici zdrava vyziva a podobné.

Urcité je lepsi, kdyz o sebe clovek dba a citi se dobre. Myslim si, Ze se vyrazné na tom
Jak zZijeme, podili i nové technologie. Dnes ma kazdy notebook, chytry telefon a spoustu

dalsich, casto zbytecnosti, ale takova je doba.

OTAZKA C. 3
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A — Co si piedstavis pod pojmem dobry (kvalitni) Zivotni styl? (optimadlni, pro spolec-
nost piijatelny)

S — Neni nad to jit zlatou stredni cestou. SnaZzit se jist zdrave, trochu sportovat, odpoci-
vat. Jsou lide, kteri neustale uprednostnuji televizi a internet pred prochdzkou
v prirode. Urcite neni Spatné, kdyz se lidé divaji radi na své internetové stranky nebo
oblibené porady, ale nic se nemd prehanét.

OTAZKA C. 4

A — Myslis si, Ze vSichni lidé se snaZi o naplnéni kvalitniho Zivotniho stylu? (o dobry
Zivotni styl)

S — Veétsina lidi ano. Najdou se vyjimky a neni jich zrovna mdlo.... Ale i takovy lideé,
kteri se snazi v uvozovkach zit dobre, nedélaji urcité vsechno, jak by méli. S tim podle

mého nazoru souvisi doba, ve které Zijeme. Obklopuje nas stdle vice véci, i kdyz mame

vseho dostatek, porad je to malo. A to je také Spatné.
OTAZKAC. 5
A — Myslis si, Ze existuji ve spoleCnosti lidé, kteii se snaZi o negaci hodnot prospés-

nych pro spolecnost? Jestlize ano, miiZe§ uvést priklady takové negace ze své vlastni

zkuSenosti?

S — Existuji. Miizu zminit napriklad bezdomovce, kterych mame pred pedagogickou fa-

kultou v Olomouci spoustu.

OTAZKA C. 6

A — Myslis si, Ze vytvarnd vychova miiZe ovlivnit Zivotni styl clovéka?
S — Urcité ano.

OTAZKA C.7

A — Pokud ano, zndte néjaké vysledky (poznatky) ovliviiovani Zivotniho stylu? (pro-

stiredky vytvarné vychovy)

S — Mné osobné vytvarna vychova vzdycky umocnovala relaxaci a odpocinek. Ve Skole
jsem se tésila na to, jak si odpocinu. V dnesni dobé je velmi oblibena zazZitkova peda-
gogika. Kdyz jsem byla ve Skolnich lavicich, tato metoda, nebo prostiedek vytvarné

tvorby se mne jako Zaka jeste prilis netykal.
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OTAZKA C. 8

A — Jaké vytvarné prostiedky podle tvého nazoru na tebe osobné zapiisobily nejvice

PF¥i formovani vaseho konkrétniho Zivotniho stylu?

S — Vybavuji si hodinu vytvarky na gymnaziu. Tehdy nds ucitel seznamoval
s fotoaparaty a obecné s fotkou. Tim, ze jsme byli mala skupina, mohli jsme vyrazit
v odpolednim vyucovani ven. To mi pomohlo prdaci si primo vyzkouset. Myslim, Ze jsme

fotili krajinu.

OTAZKA C.9

A - Jaké prostiedky ve vytvarné vychové podle tvého ndzoru je moZné pouZit pro déti,
mladdeZ a dospélé v nasi soucasné vytvarné vychové?

S — Nyni nas ve skole hodné seznamuji s tim, jak pracovat s detmi a jejich emocemi a
fantazii. Také hodné klademe diiraz na zapojeni riiznych materidalii v hodinach, nebo

pracujeme s novymi médii. Hudba, fotografie, dokonce i tanec.

OTAZKA C. 10

A — Jaké vytvarné prostiedky, by jsi ty sama pouZila? (preferovala pro formovani Zi-
votniho stylu)

S — Urcite by se mi libilo pracovat s zaky venku, aby mohli sami zazivat, proZivat a ta-

ké posuzovat. Nebranim se ani hudbé, filmu nebo fotkam.

Tabulka ¢. 6

ANALYZA rozhovoru autorky DP se studentem (tazatelka a respondent)

Otazky Hlavni odpovédi Kody Kategorie
Uvod Praxe je opravdu trochu | Proces teorie a | Edukac¢ni realita
Jina nez teorie praxe

Jsem si vyzkouSela ho- | Vybér ¢innosti Alternativa

dinu vytvarné vychovy

Velmi naro¢né i v jinych | ..
Piipravenost
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hodinach zaky zaujmout Motivace
Navtévovala ZUS Rozvoj jedince

Edukace
Musim neustdle néco | Vlastni naplnéni
vytvaret Seberealizace
Jak se ¢lovek citi Emoce Kvalita
Jestli je zdravy Hledisko kvality | Hodnota
Lepsi, kdyz o sebe ¢lo- | Proces vnimani Niterni prozitek
vek dba a citi se dobie
Na tom jak Zijeme, podi- Podoba Zivota Zpusob Zivota
li i nové technologie 5
Zivotni styl
Zlatou stfedni cestou Vylouceni extré- | Zdravy rozum
mi
Uptednostiuji televizi a Volba Hodnotovy systém
internet pied prochazkou
v ptirodé
Najdou se vyjimky Riiznorodost Volba extrému
Mame vSeho dostatek, | Mamon Materialismus
porad je to malo
Bezdomovce Socialné slabi Nesociabilita
Ur¢ité ano Souhlas Nazorovy postoj
Faktor vlivu
Vytvarna vychova | Moznost piisobeni | Edukacni prostfedek
vzdycky umocnovala
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relaxaci

Oblibena zéazitkova pe- | Zpusob vyuky
dagogika
8. Vybavuji si hodinu vy- | Emoce Hodnotovy systém
tvarky
Ucitel seznamoval Role ucitele Edukétor
s fotoaparaty
Praci si ptimo vyzkouset
Proces ZkuSenost
9. Pracovat s détmi a jejich | Proces vychovy Rozmér edukaéni rea-
emocemi a fantazii lity
Pracujeme s novymi | ny o pHistupy Alternativa
médii
10. Pracovat s Zaky venku Nové cesty Inovace
Nebranim se ani hudbé, | Dalsi prostftedky | Edukacni prostfedky

filmu nebo fotkam

Tabulka ¢. 6

SYNTEZA rozhovoru autorky DP se studentem (tazatelka a respondent)

Otazka Kody Kategorie

Uvod Edukaéni realita SEBEREALIZACE
Alternativa
Motivace EDUKACNI{ PROCES
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Edukace
Seberealizace

1. Kvalita

Co si predstavite pod pojmem | Hodnota NAPLNEN{ POTREB

zivotni styl?

2. Niterni prozitek POZITIVNI HODNOTY

Myslite si, ze vytvareni Zivot-

niho stylu je v souc¢asné dob¢ Zptisob ivota

v 110 .

potiebné a aktualni? Zivotni styl

3.

Co si predstavujete pod po- | Zdravy rozum POZITIVNI HODNOTY

jmen Hodnotovy systém

dobry (kvalitni) Zivotni styl?

4.

Myslite si, Ze vSichni lidé se Volba extrému KONFRONTACE  HODNOT

snazi o naplnéni kvalitniho | Materialismus KONZUM

zivotniho stylu?

5. Nesociabilita NARUSENA SOCIALIZACE

Myslite si, Ze existuji ve spo-

le¢nosti lidé, ktefi se snazi o

negaci hodnot prospeésnych pro

spolecnost?

Jestlize ano, milZete uvést pii-

klady takové negace ze své

vlastni zkuSenosti?

6. Nazorovy postoj EDUKACNI PROSTREDEK

Myslite si, Ze vytvarna vycho-
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va muze ovlivnit zivotni styl | Faktor vlivu

¢loveka?

7. Edukacni prostiedek | SEBEPOZNANI
Pokud ano, znate néjaké vy-

sledky (poznatky) ovliviiovani

zivotniho stylu?

8.

Jaké vytvarné prostiedky podle | Hodnotovy systém SEBEPOZNAN{
vaseho soudu na vés osobné Edukator HODNOTY
zapisobily nejvice pro formo- | ZkuSenost

vani vaSeho konkrétniho zi-

votniho stylu?

9. Rozmér edukacéni

Jaké prostfedky ve vytvarné reality

vychové podle vaSeho nazoru | Alternativa MNOHODIMENZIONALNOST
je mozné pouzit pro déti, mla-

dez a dospélé v nasi soucasné

vytvarné vychove?

10.

Jaké vytvarné prosttedky by | Inovace KREATIVITA

. 14 A () -

jste vy sam, pouzil? (prefero Edukadni prostfedky

val pro formovani Zivotniho

stylu)
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Kategorie — vystupni pojmy rozhovoru se studentem

Seberealizace, edukacni proces, naplnéni potieb, pozitivni hodnoty, konfrontace hodnot,
konzum, narusena socializace, edukacni proces, sebepoznani, hodnoty, mnohadimenzio-

nalnost, kreativita.

NasSe zjisténi na zakladé kvalitativniho rozboru interview se studentem

Cilem tohoto interview se studentem byla snaha zjistit, zda existuje piedpokladany vztah
mezi vlivem vytvarné tvorby a formovanim zivotniho stylu ¢lovéka. V tomto piipadé jsme
zvolili studenta pedagogické fakulty se zaméfenim na obor ucitelstvi vytvarné vychovy. I
zde byly zaznamenany diivéjsi zkusSenosti s vlivem této vychovy na postoje jedince. Na
zaklad¢ dukladného rozboru pomoci pfipraveného interview byla zjiSténa souvislost vy-
tvarné vychovy a zplisobem zivota ¢lov€ka. Tato vychova ndm umoziiuje prostfednictvim
vytvarnych prostfedkt vlastni sebevyjadieni a pohled do naseho niterniho svéta. Mnoho-
dimenzionalnost nam tuto vychovu stavi do pozice mozné alternativy pii hledani svého
vlastniho mista ve spolec¢nosti. Rozviji nasi kreativitu a ukazuje Siroké moZznosti pti rozvoji

osobnosti jedince.

6.3 Rozhovor s vytvarnikem - KODOVANI
Uvod — souhlas s nahravanim rozhovoru a naslednym pouzitim v DP.
A — autorka DP, tazatel
V — Vytvarnik
UVOD
A - souhlasite s nahrdavanim naSeho rozhovoru a naslednym pouZitim pro ucely diplo-
mové prdace?

V — Souhlasim.

A — Na zacatku naSeho rozhovoru, bych se Vas rada zeptala, co Vas napada, kdy? iFeknu
pojem vytvarnd vychova?

V — Jsou to pro mé vzpominky na deétstvi, na dobu kdy jsem hodné casu travila s rodici,
kteri byli oba vytvarnici a neustdle jsme néco spolecné vytvareli. Pamatuji si na moc hezké

chvile v prirodé a na kazdém spolecném vyleté nechybély pastelky a vykresy. Nebyly to jen
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aktivity pres vikendy, ale zazZila jsem taky krdsnou atmosferu, kterd se stala tradici... a to
nase tvoreni o vanocnich svatcich. Mélo to uzasnou atmosféru plnou emotivnich chvil. Po-
hybuji se ve vytvarné oblasti dodnes a castecné mé i zZivi tato cinnost. Urcité bych mohla

jesté pokracovat ddl....

OTAZKA C. 1

A — Co si predstavite pod pojmem Zivotni styl?

V — Tak ja i pod timto pojmem predstavuji zpiisob Zivota, ktery si zvolim, ndazory a postoje,
které uzndavam. Lidi, veci a cinnosti, které mame radi. To jsou pro mé vyznamné a duleZité
Veéci.

OTAZKA C.2

A — Mpyslite si, Ze vytvareni Zivotniho stylu je v soucasné dobé potiebné a aktudlni?

V — Je to nezbytné a automatické. Tyka se toho, co si myslime, co citime, co Fikame, co

chceme, jak se rozhodujeme, prosté jak Zijeme.
OTAZKA C.3
A — Co si predstavite pod pojmem dobry (kvalitni) Zivotni styl?

V —Je to prave to, k cemu jsme byli vedeni od malicka. K vychové ke zdravi, pohybu, pra-

telstvi, rodiné, vzdeélani, férovosti a tak dal...

OTAZKA C. 4

A — Myslite si, Ze vSichni lidé se snaZi o naplnéni kvalitniho Zivotniho stylu? (o dobry
Zivotni styl)

V — Podle mé jde o hledani sebe sama, sveho mista na sveté a své budouci cesty. Pro mla-

dého clovéka neni snadné vsechno sladit a také je hodné ovlivnén lidmi i vécmi, které jej
obklopuji.

OTAZKA C. 5

A — Mpyslite si, Ze existuji ve spolecnosti lidé, kteii se snaZi o negaci hodnot prospésnych

pro spolecnost? Jestlie ano, miiZete uvést priklady takové negace ze své vlastni zkuSe-

nosti?
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V — Tak, jak se clovek nemiize zavdecit vSem, nemiizeme ocekavat, ze vsichni pochopi vse
stejné.

OTAZKA C.6

A — Mpyslite si, Ze vytvarna vychova miiZe ovlivnit Zivotni styl clovéka?

V — Ano, zrovna tak i hudba a sport.

OTAZKA C.7

A — Pokud ano, zndte néjaké vysledky (poznatky) ovlivitovani Zivotniho stylu? (prostied-
ky vytvarné vychovy)

V — Pomaha vytvaret estetické hodnoty, vice si vazit véci kolem sebe.

OTAZKAC. 8

A — Jaké vytvarné prostiedky, byste vy sama pouZila? (preferovala pro formovani Zivot-
niho stylu)

V - V podstaté vytvarna vychova je velmi Siroka ve svém zabéru, tak téch mozZnosti je hod-
né...kresba, malba, prostorové vyjadiovini, no a dnes mnoho technik spojenych

s pocitacem.

OTAZKA C.9

A — Jaké prostiedky ve vytvarné vychové podle vaseho nazoru je mozné pouZit pro déti,
mladeZ a dospélé v nasi soucasné vytvarné vychové?

V — Tak jsou to zase vSechny moznosti, které vytvarnad oblast zahrnuje a které jsem uz rika-
la, plus ty, co nam diky moznostem prindsi doba. Asi bych to nerozdélovala podle véku.

Vetsinu aktivit miize provozovat kazdy bez ohledu na veék.
OTAZKA C. 10

A — Jaké vytvarné prostiedky, byste vy sama pouZila? (preferovala pro formovani Zivot-
niho stylu)
V — Meé je blizka tradicni tvorba, jsem ve veku, kdy mé pocitace a jejich moznosti zastihly

uz pozde a neni mi to blizké. Velmi rada tvorim z riznych materiali, rada kombinuji.
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Tabulka ¢. 7

ANALYZA rozhovoru autorky DP s vytvarnikem (tazatelka a respondent)

Otazky Hlavni odpovédi Kody Kategorie
Uvod Hodné¢ cCasu travila s ro- | Napli ¢asu Hodnota
dici
Jsme néco spolecné vy- Spoluprace Kooperace
tvoftili
Krasnou atmosféru
Pozitivni nalada Emoce
1. Nazory a  postoje, | Zivotni postoj Hodnotovy systém
kter¢ uznavam jsou pro Niterni vyznam- | Hodnota
me vyznamné nost
2. Nezbytné a automatické | Zivotné potiebné | Potieba
Aktuélnost
3. K ¢emu jsme byli vedeni | Rozvijeni Edukacni proces
od malicka Hledisko kvality | Hodnoty
Ke zdravi, pohybu, pta-
telstvi
4. Jde o hledéani sebe sama | Vnitini hledani Sebepochopeni
Neni snadné vSechno | SloZitost procesu | Sebereflexe
sladit
5. Nemuzeme ocekavat, ze | Pestrost Variabilita
vSichni pochopi vse stej- Negativni postoj
né
6. I hudba a sport Mozné forma Prostfedek
Edukacni proces
7. Vytvaret estetické hod- | Snaha o potfebné | Sebevyjadieni
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noty

Si vazit véci

Proces uvédomeéni

Pozitivni Hodnoty

8. Vytvarnd vychova je | Sir$i moznosti Vicerozmérnost
velmi Sirokd ve svém
Pestrost
zabéru
9. Vétsinu  aktivit, muze | proces vychovy Rozmér edukacni rea-
provozovat kazdy lity
Vybér moznosti
10. Je blizka tradi¢ni tvorba | Vybér prostfedku | Edukaéni prostredek
Tvofim z riznych mate- | podoba procesu
ridlf, rdda kombinuji I
novace

Tabulka ¢. 7

SYNTEZA rozhovoru autorky DP s vytvarnikem (tazatelka a respondent)

Otazka Kody Kategorie

Uvod Hodnota PROZITEK
Kooperace NAPLNEN{ POTREB
Emoce

1. Hodnotovy systém NAPLNENI POTREB

Co si pfedstavite pod pojmem | Hodnota

Zivotni styl?

2.

Myslite si, ze vytvafeni Zivot- | Potieba POZNANT{

niho stylu je v soucasné dobé Aktualnost

potiebné a aktudlni?
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3.
Co si predstavujete pod po- | Edukacni proces POZITIVNI HODNOTY
jmem dobry (kvalitni) zivotni Hodnoty
styl?
4.
Myslite si, Ze vSichni lidé se Sebepochopeni KONFRONTACE HODNOT
snazi o naplnéni kvalitniho | Sebereflexe
zivotniho stylu?
5.
Myslite si, Ze existuji ve spo- | Variabilita KONFRONTACE HODNOT
leCnosti lidé, ktefi se snaZi o | nooativni posto; INDIVIDUALN{ SELEKCE
negaci hodnot prospésnych pro
spole¢nost?
Jestlize ano, miiZzete uvést pii-
klady takové negace ze své
vlastni zkuSenosti?
6.
Myslite si, Ze vytvarna vycho- | Vychovny prostfedek | FAKTOR VLIVU
va muze ovlivnit Zivotni styl Edukacni proces
cloveéka?
7.
Pokud ano, znate né&jaké vy- | Sebevyjadieni NAPLNEN{ POTREB
sledky (poznatky) ovliviiovani Pozitivni Hodnoty
zivotniho stylu?
8.
Jaké vytvarné prosttedky podle | Vicerozmérnost MNOHADIMENZIONALNOST
vaseho soudu na vas osobné P
estrost

zapisobily nejvice pro formo-

vani vaSeho konkrétniho zi-
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votniho stylu?

9.

Jaké prosttedky ve vytvarné | Rozmér edukacni | VARIABILITA

vychoveé podle vaSeho ndzoru | reality

je mozné pouzit pro déti, mla- V{bér monosti

dez a dosp€lé v nasi soucasné

vytvarné vychové?

10.

Jaké vytvarné prostiedky, by | Edukaéni prostiedek | INDIVIDUALN{ VYBER
jste vy sam, pouzil? (prefero- Inovace

val pro formovani zivotniho

stylu)

Kategorie — vystupni pojmy rozhovoru s vytvarnikem

Prozitek, naplnéni potieb, poznani, pozitivni hodnoty, konfrontace hodnot, individualni

selekce, faktor vlivu, mnohadimenzionalnost, variabilita, individualni vybér.

NasSe zjiSténi na zakladé kvalitativniho rozboru interview s vytvarnikem

Na zékladé interview s vytvarnikem, tedy osobou pifimo spjatou s vytvarnou tvorbou na
urovni profese 1 zajmové Cinnosti jsme zjistili, Ze vytvarna oblast poskytuje pestré spek-
trum pohledu na okolni svét. Mizeme fici, ze napomaha k utvareni postoji, které nas ve-
dou k pozitivnim hodnotam. Vytvarna vychova umoziuje Sir$i rozvoj jedince a napomaha

k schopnosti hlubsiho proZivani. Zjistili jsme také, Ze ndm poskytuje vice rovin jejiho pi-

sobeni.

6.4 Rozhovor s pedagogem — KODOVANI

Uvod — souhlas s nahrdvanim rozhovoru a naslednym pouzitim v DP.

A — autorka DP, tazatel

P — Pedagog
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UvoD

A - souhlasite s nahravanim naseho rozhovoru a naslednym pouZzitim pro ucely di-
plomové prace?

P — Souhlasim.

A — Na zacatku naSeho rozhovoru, bych se Vas rada zeptala, co Vas napada, kdyz
feknu pojem vytvarna vychova?

P — Pro mne, jako pedagoga, to je sféra, kterou jsem si zvolila a kterou miluji. Prace, kte-
rou délam me naplituje a neumim si predstavit, ze bych se v zivoté vénovala jinému oboru.
Uc¢im na zakladni umélecké skole, kde je prace s détmi mozna vice jednodussi nez tteba na
zakladni Skole. Vytvarnd vychova je ve své podstaté zalozena na rozvijeni mnoha slo-

zek.. .tfeba zésadni je fantazie.
OTAZKA C. 1
A — Co si predstavite pod pojmem Zivotni styl?

P — Jak bych to co nejlépe vyjadiila...je to souhrn kazdodennich ¢innosti a zvyklosti ¢lo-
véka, jeho zplsob chovéni, postoji k Zivotu...prosté pro kazdého to bude znamenat néco
jiného, co je pro toho ¢loveka dilezité. Hodné v tom pohledu zélezi na ptikladu z rodiny,

kde vyrtstame.

OTAZKA C.2

A — Myslite si, Ze vytvareni Zivotniho stylu je v sou¢asné dobé potiebné a aktualni?

P — Ano, je. Kazdy ¢lovek by si mél utvaret sviyj Zivotni styl, aby se citil ve svém Zivoté
dobfe a byl saim se sebou spokojeny.

OTAZKA C. 3

A — Co si predstavujete pod pojmem dobry (kvalitni) Zivotni styl? (optimalni, pro
spolecnost prijatelny)

P — Aby kazdy €lovek sviij Zivot prozival plnohodnotné, aby se vé€noval své praci a roding,

nezapominal také na své zajmy, ale 1 zdravi...tfeba nekoufil, neuzival alkohol, drogy..
OTAZKA C. 4

A — Myslite si, Ze vSichni lidé se snaZzi o naplnéni kvalitniho Zivotniho stylu? (o dobry

Zivotni styl)
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P — Bohuzel, ne. Mnozi lid¢ jsou workoholici, nemaji ¢as na svoji rodinu a zajmy. Dost lidi
také zije ve stresu a neustalém shonu. Problémy Casto fesi alkoholem a pak u nich vznikaji
deprese. Taky jsem si vS§imla, Ze zna¢na Cast lidi je okolo nas lhostejnych. Jsem véfici a
takovému postoji nerozumim. Kazdy se dnes stard hlavné sam o sebe, a pokud z toho né-

kdo néco nema4, tak vladne nezajem o okolni svét.
OTAZKAC. 5

A — Myslite si, Ze existuji ve spolecnosti lidé, ktef'i se snazi o negaci hodnot prospés-
nych pro spolecnost? Jestlize ano, miiZete uvést priklady takové negace ze své vlastni

zkuSenosti?

P — Urcité ano, vnimam to naptiklad u mladych lidi, kteti odmitaji siatek, rodinu, déti.
Davaji ptednost kariéte, jsou majetnicti, prosazuji volnost a ¢asto se odmitaji obétovat pro

druhé.

OTAZKAC. 6

A — Myslite si, Ze vytvarna vychova miiZe ovlivnit Zivotni styl ¢lovéka?

P — Urcité ano. Nejen vytvarna vychova, ale uméni jako takové. Je vSude kolem nas a na
¢loveka plsobi nejen pozitivng, ale obcas 1 negativné.

OTAZKAC.7

A — Pokud ano, znate néjaké vysledky (poznatky) ovliviiovani Zivotniho stylu? (pro-

stfedky vytvarné vychovy)

P — Ze své praxe mohu potvrdit piisobeni vytvarné vychovy na vyvoj ditéte. Pokud dité od
mala je vedeno k uméni at’ uz vytvarnému, hudebnimu, dramatickému a dal§im, tak se

v ném probouzi cit pro estetiku, vnimani véci kolem sebe, rozviji si fantazii a kreativitu.
OTAZKA C. 8

A — Jaké vytvarné prostiedky podle vaseho nazoru na Vas osobné zapiisobily nejvice

pro formovani vaseho Zivotniho stylu?

P — My Zivotni styl byl jiz od détstvi utvaten v roding. Tatinek byl amatérsky malif, kte-
rému bylo vytvarné uméni velikou zalibou. Casto s nami navitévoval vystavy, galerie, his-

torické pamatky a zde mé ucil vnimat krasu uméni.

OTAZKA C.9
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A — Jaké prostiedky ve vytvarné vychové podle vaseho nazoru je moZné pouZzit pro

déti, mladez a dospélé v nasi soucasné vytvarné vychové?

P — V soucasné dob¢ se rozsifuje uzité umeni a pravé diky rozvinutym informacénim tech-
nologiim se do poptedi dostavaji multimédia. MGzu uvést tieba video art, animace, foto-

graficka tvorba a mnoho dalsich....

OTAZKA C. 10

A — Jaké vytvarné prostiedky, by jste vy sama pouzila? (preferovala pro formovani

Zivotniho stylu)

P — Jsem zastancem klasickych vytvarnych prostredki, jako je kresba, malba, sochafstvi ¢i

keramika nebo grafika.

Tabulka ¢. 8

ANALYZA rozhovoru autorky DP s pedagogem (tazatelka a respondent)

Otazky Hlavni odpovédi Kody Kategorie
Uvod Prace, kterou délam mé | Uspokojeni z pra- | Hodnota
napliiuje ce

Prosttedek k rozvoji
Vytvarna vychova je ve | Vyznam vytvarné
své podstaté zaloZzena na | vychovy

rozvijeni mnoha slozek

1. Souhrn  kazdodennich | Specifické aktivity | Zivotni styl
¢innosti a zvyklosti ¢lo-

véka
Hledani aspektt
Co je pro Cloveka dilezi-
Formovani clové- | Selekce vyznamného

ka

té

o o Socializace
Zalezi na ptikladu z ro-

diny




Nemaji ¢as na svou ro-

dinu a z4jmy

Zije ve stresu

Shon

potiebny ¢as
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By si m¢l utvaret Hledani formovani  Zivotniho
svij zivotni styl chténého stylu
Byl sam se sebou Niterni uspokojeni Hodnota
spokojeny
Zivot prozival plnohod- | Naplnéni potieb Naplnéni
notne Naplnéni potieb Naplnéni
Nezapominal také na své
zajmy
Workoholici Negativni projev | Negativni jev

Vyznam ¢asu

Efektivni ¢as

Negativni projev | Negativni jev
Problémy casto fesi
alkoholem Skodlivé feseni Negace
Okolo nas lhostejnych Sobectvi Odosobnéni
Odmita snatek, rodinu, | Odmitani tradi¢- | Transformace
déti nich hodnot - .

spole¢nosti

Prosazuji volnost Volny zZivotni Trend

Se odmitaji obétovat

zpusob

Na ¢loveka plisob

Proces formovani

Edukaéni proces

Pfi¢ina vlivu

Potvrdit plsobeni

vy-

tvarné vychovy
Vedeno k uméni

Probouzi cit pro estetiku,

vnimani véci kolem sebe

Zjisténi vlivu

Proces vychovy

Otevira cesty

Verifikace

Edukacéni proces

Rozvoj osobnosti
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k poznani

8. Tatinek byl amatérsky | Ovlivnéni Vliv rodiny
malif Otevird cesty k | Rozvoj osobnosti
Navstévoval vystavy poznani
U¢il vnimat krasu a
uméni
9. Do poptedi dostavaji Novy prostiedek | Nové technologie
multimédia Variabilita metod
10. Klasické vytvarné pro- | BéZné prosttedky | Ustalené a ovérené
stfedky Kombinace prostiedky

Variabilita metod

Tabulka ¢. 8

SYNTEZA rozhovoru autorky DP s pedagogem (tazatelka a respondent)

Otazka Kody Kategorie
Uvod Hodnota SEBEPOZNANI
Prostiedek k rozvoji
1. Zivotni styl KVALITA ZIVOTA
Co si predstavite pod pojmem | Selekce vyznamného | NAPLNEN{ POTREB
Zivotni styl? Socializace
2. Formovani chténého | INDIVIDUALNI SELEKCE

Myslite si, ze vytvafeni Zivot-

niho stylu je v soucasné dobé

potiebné a aktudlni?

Hodnota

zivotniho stylu
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3. Naplnéni NAPLNENI ZIVOTNICH
Co si predstavujete pod po- POTREB
jmem dobry (kvalitni) Zivotni
styl?
4.
Myslite si, Ze vSichni lidé se Negativni jev KONFRONTACE HODNOT
snazi o naplnéni kvalitniho Negace ZIVOTNI STYL
zivotniho stylu? Odosobnéni

Vyznam ¢asu

Efektivni ¢asu
5.
Myslite si, Ze existuji ve spo- | Transformace INDIVIDUALNI SELEKCE
le¢nosti lidé, ktefi se snazi o o .

spole¢nosti
negaci hodnot prospésnych pro

Trend

spolecnost?

Jestlize ano, miZzete uvést pfi-
klady takové negace ze své

vlastni zkuSenosti?

6.
Myslite si, ze vytvarna vycho- | Edukacni proces FAKTOR VLIVU
va mize ovlivnit Zivotni styl | o . .
Pfi¢ina vlivu
cloveka?
7. Verifikace NAPLNENI POTREB
Pokud ano, znate né&jaké vy- | Edukacni proces ZIVOTNI STYL
sledky (poznatky) ovliviiovani Rozvoj osobnosti
zivotniho stylu?
8.
Jaké vytvarné prostiedky podle | Rozvoj osobnosti SOCIALIZACE
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vaseho soudu na véas osobné | Vliv rodiny JEDINCE
zapusobily nejvice pro formo-

vani vaseho konkrétniho Zivot-

niho stylu?

9. I

Jaké prostiedky ve vytvarné | Nové technologie NOVACE
vychové podle vaSeho nazoru Variabilita metod

je mozné pouzit pro déti, mla-

dez a dospélé v nasi soucasné

vytvarné vychové?

10. Ustalené a ovétené TRADICE
Jaké vytvarné prostiedky, bys- | prostredky INOVACE

te vy sam pouzil? (preferoval

pro formovani Zivotniho stylu)

Variabilita metod

Kategorie — vystupni pojmy rozhovoru s pedagogem

Sebepoznani, naplnéni potieb, kvalita Zivota, individualni selekce, faktor vlivu, Zivotni

styl, socializace jedince, inovace, tradice.

NasSe zjisténi na zakladé kvalitativniho rozboru interview s pedagogem

Interview s pedagogem, které¢ bylo zaméfeno na mozny vztah vytvarné vychovy a zivot-

niho stylu ndm propojuje obé zkoumané sféry. Role pedagoga je roli, se kterou se nam poji

vice pohledl. Pedagog zde vystupuje jako osoba, kterd prezentuje své kvality a zamétuje

se na formovani kvalit edukovaného. Na zakladé¢ ndmi zkoumaného vybraného jedince

bylo zjiSténo, ze vytvarna vychova muize figurovat jako vychovny prostftedek smétujici

k sebepoznani jedince. Souvisi také s pfijimanim hodnot a tedy se socializaci jedince ve

spole¢nosti. Ukazuje jedinci nové cesty, ale vede ho také k respektovani tradic.

6.5 Rozhovor se seniorem — KODOVANI

Uvod — souhlas s nahrdvanim rozhovoru a naslednym pouzitim v DP.
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A — autorka DP, tazatel

S — senior

UVOD

A - souhlasite s nahravanim naseho rozhovoru a naslednym pouzitim pro ucely di-
plomové prace?

S — Souhlasim.

A — Na zacatku naSeho rozhovoru, bych se Vis rada zeptala, co Vas napada, kdyz
feknu pojem vytvarna vychova?

S — Jako dité jsem mél vytvarnou vychovu velice rad. Vzpominam na pani ucitelku, ktera
byla velice hodnd, a na jeji hodiny si vzpominam jest¢ dnes. Mozna taky proto jsem jednu
dobu navitévoval riizné kurzy a jeden z nich byl i kurz keramiky. Clovék se tam uvolnil a

odreagoval. Dnes si obc¢as zajdu do galerie....Jinak nevim...

OTAZKAC. 1

A — Co si predstavite pod pojmem Zivotni styl?

S - Je to vlastné zplisob Zivota, ktery si jedinec v rdmci moznosti zvoli, je to souhrn ¢innos-

ti...je to odraz hodnot, které uznava, nazory na sebe na spolecnost. Je to postoj k traveni

volného ¢asu, péci o zdravi, vzdelani, chovani k sob¢ 1 druhym...

OTAZKA C.2

A — Myslite si, Ze vytvareni Zivotniho stylu je v sou¢asné dobé potiebné a aktualni?

S — Vytvareni Zivotniho stylu je urcité potifebné a to v kazdé dobé. Je to néco, co si vybi-
rame podle svych potieb a kritérii.

OTAZKA C. 3

A — Co si predstavujete pod pojmem dobry (kvalitni) Zivotni styl? (optimalni, pro
spolecnost prijatelny)

S — To muze byt pro kazdého jiné, tady se miizeme v nazoru lisit. A taky je otazkou, co je
pro kazdého dobré. Asi se shodneme na tom, Ze to je naplnéni néjakych potieb. Nékde
jsem cCetl, Ze pokud jedinec zméni svoje nazory a postoje, mize vyrazné¢ zmenit 1 svlj Zi-

votni styl, ale to je uz slozité..

OTAZKA C. 4
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A — Myslite si, Ze vSichni lidé se snaZi o naplnéni kvalitniho Zivotniho stylu? (o dobry

Zivotni styl)

S — To urcité ne. Jsou lidé, ktefi svlij zivot nechavaji plynout a nesnazi se o zadnou zménu,
nebo vytvafeni néceho. Navic kazdy vidi kvalitu v né¢em jiném. To, co je pro jednoho
uzasné, pro druhého mize byt nepiijatelné. Jsme odlisni. Kdo je dnes ten, ktery ndm urcuje

co je kvalitni, kdo ma tu moc a kompetenci???
OTAZKAC.5

A — Myslite si, Ze existuji ve spolecnosti lidé, ktef'i se snazi o negaci hodnot prospés-
nych pro spolecnost? Jestlize ano, miiZete uvést priklady takové negace ze své vlastni

zkuSenosti?

S — Je spousta lidi, ktefi nejsou schopni fungovat podle pravidel ve spolecnosti. Vidime to
na kazdém kroku, prosté vSude. V nadsdzce bych mohl fict, Ze jsou lidé kteti vSe neguji a
je to jejich celozivotni postoj. Nastésti, nebo doufam, ze téch normalnich je prevaha. A

priklad? Tteba terorismus, zabijeni, niceni pamatek, ni¢eni majetku...to je pro mé¢ negace.
OTAZKA C. 6
A — Myslite si, Ze vytvarna vychova miiZe ovlivnit Zivotni styl ¢lovéka?

S — Tady hraje roli zfeymé 1 vzdélani. Myslim, Ze jakakoliv vychova a vzdélani se podili na
zivotnim stylu ¢lovéka. Vytvarna vychova prohlubuje vnimani ¢loveéka, tak to musi zane-
chat 1 n&jaké stopy.

OTAZKA C.7

A — Pokud ano, znate néjaké vysledky (poznatky) ovliviiovani Zivotniho stylu? (pro-

stfedky vytvarné vychovy)

S — Tteba ruzne krouzky, kde je moznost néjakého tvofeni. MozZnost vlastni prezentace,

vlastnich dél...?
OTAZKA C. 8

A — Jaké vytvarné prostiredky podle vaseho nazoru a vas osobné zapusobily nejvice

pro formovani vaseho konkrétniho Zivotniho stylu?

S — Tak tfeba navstévy galerii, muzei, to vSechno asi ovlivituje zivotni styl ¢lovéka. Ve
mné vytvarné umeéni vzbuzuje zajem tieba o historii, cestovani. Vzhledem k podobnému

citéni partnera jsme objevili dals§i vyrazny spolecny zdjem s opadem na nas zivotni styl.
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OTAZKA C.9

A — Jaké prostiedky ve vytvarné vychové podle vaseho nazoru je mozZné pouzit pro

déti, mladez a dospélé v nasSi soucasné vytvarné vychové?

S — VSechny prosttedky pro vSechny kategorie vékové. Predstavuji si rtizné vytvarné tech-

niky...
OTAZKA C. 10

A - Jaké vytvarné prostredky, by jste vy sam pouzil? (preferoval pro formovani Zi-

votniho stylu)

S — Jakoukoliv vytvarnou techniku. Nejsem vytvarnik, proto to je pro mé nové. Mam rad

vyzvy a objevovani.

Tabulka ¢. 9

ANALYZA rozhovoru autorky DP se seniorem (tazatelka a respondent)

Otazky Hlavni odpovédi Kody Kategorie
Uvod Na jeji hodiny si vzpo- | Ovlivnéni Hodnota
mindam

Naplnéni potieb Naplnéni

Navstévoval rizné kurzy

Pocity volnosti Emoce

Uvolnil a odreagoval Misto inspirace Prostfedi edukace
Zajdu do galerie

1. Jedinec v rdmci moznos- | Vlastni volba Seberozhodovani
ti zvoli
Odraz hodnot Hledéani hodnot Hodnoty

2. Vybirame podle svych Vnitini potieby Individuélni rozvoj
potieb a kritérii Potteba

3. Miuze byt pro kazdého | Riznorodost lidi | Individualita
jiné

Kvalita potieb Kvalita hodnot
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4. Zivot nechavaji plynout | Volny Zivot Nevazanost
Vidi kvalitu v néfem
jmem Riznorodost lidi | Individualita
Jsme odli$ni
Riznorodost lidi | Individualita
5. Nejsou schopni fungovat | Nepiijimaji hod- | Spatna sociabilita
podle pravidel noty
Terorismus, zabijeni, spolecnosti
niceni Negativni projevy Negace hodnot
pamitek chovani
6. Hraje roli zfejmé 1 vzdé- | Vzd¢lanost Uroven poznani
lani y y
Prostfedek Prostfedek edukace
Vytvama vjchova pro- | piopsing vnimani
hlubuje
7. Riizné krouzky Zajmovée skupiny | Zajmové  vzdélavaci
Vlastni prezentace vlast- | Exhibice dél mnstituce
nich dél Vlastni prezentace
8. Navstévy galerii, muzei | Mista pro inspira- | Inspirace
Zajem treba o historii, a
cestovani Vztah k historii Hodnota
9. RUzné vytvarné techniky | Vytvarny prostie- | Edukacni proces
dek
10. Mam rad vyzvy a obje- | Hledani sebe sama | Seberozvoj
vovani Poznavani Sebereflexe
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Tabulka ¢. 10
SYNTEZA rozhovoru autorky DP se seniorem (tazatelka a respondent)
Otazka Kody Kategorie
Uvod Hodnota NAPLNENI POTREB
Naplnéni SEBEPOZNANI
Emoce
Prostiedi edukace
1.
Co si predstavite pod po- | Seberozhodovani KONFRONTACE HDNOT
jmem zivotni styl? Hodnoty
2.
Myslite si, ze vytvateni Zi- | Individudlni rozvoj | INDIVIDUALNI SELEKCE
votni stylu je v soucasné do-
b¢ potieba
potiebné a aktudlni?
3.
Co si predstavujete pod po- | Individualita NAPLNEN{ POTREB
jmem dobry (kvalitni) Zivotni Kvalita hodnot
styl?
4.
Myslite si, Ze vSichni lidé se | Nevazanost KONFRONTACE HODNOT
snazi o naplnéni kvalitniho Individualita INDIVIDUALNI SELEKCE
zivotniho stylu?
S.
Myslite si, Ze existuji ve spo- | Spatna sociabilita NARUSENA SOCIALIZACE

le¢nosti lidé, ktefi se snazi o




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 111
negaci hodnot prospésnych | Negace hodnot ZIVOTNI STYL
pro spolecnost?
Jestlize ano, miuzete uvést
piiklady takové negace ze
své vlastni zkuSenosti?
6.
Myslite si, ze vytvarnd vy- | Uroven poznani SEBEPOZNANI
chova muze ovlivnit Zivotni | p e dek edukace | PROCES EDUKACE
styl ¢loveka?
7.
Pokud ano, znate n&jaké vy- | Zajmové vzdélavaci | SEBEREALIZACE
sledky (poznatky) ovliviiova- | instituce NAPLNEN{

v r (')
ni Zivotniho stylu’ Vlastni prezentace POTREB
8.
Jaké vytvarné prostiedky | Inspirace VARIABILITA
podle vaSeho soudu na vas
osobn¢ zapusobily nejvice

. Hodnota EMOCE

pro formovani vaseho kon-
krétniho zivotniho stylu?
9.
Jaké prosttedky ve vytvarné | Edukacni proces VARIABILITA
vychové podle vaseho nazoru Zivotni vyzvy KOOPERACE

je mozné pouzit pro déti,
mlédez a dospélé v nasi sou-

Casné vytvarné vychove?

10.
Jaké vytvarné prostredky, by
jste vy sam, pouzil? (prefero-

val pro formovani zivotniho

Seberozvoj

Sebereflexe

MNOHHODIMENZIONALNOST
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stylu)

Kategorie — vystupni pojmy rozhovoru se seniorem

Naplnéni potieb, sebepoznani, konfrontace hodnot, individualni selekce, narusena sociali-
zace, zivotni styl, proces edukace, seberealizace, variabilita, emoce, kooperace, mnohadi-

menzionalnost.

Nase zjisténi na zakladé kvalitativniho rozboru interview se seniorem

Rozbor interview se seniorem nam ptinesl dals$i pohled na souvislost vytvarné vychovy a
zivotniho stylu. Vystup znaseho zkoumani prostfednictvim interview bylo zjisténo, Ze
z pohledu seniora je vytvarna oblast moZznou alternativou k sebepoznani ¢lovéka. Usnadmiu-
je nam také orientaci v hodnotdch a napoméaha v hledani naseho zplisobu Zivota a vlastni

seberealizace.

6.6 Technika sbéru dat metodou focus group

Tuto kvalitativni metodu focus group v kombinaci s interview jsme zvolili v rdmci trian-
gulace dat, tedy pro hlubsi porozuméni problému. Tato metoda focus group nam sice neu-
kaZe miru vlivu, ale umoZni nam prezentovat pohledy v mysleni lidi na danou problemati-
ku a pomlZe nam také objevit jejich nazory. Poskytne ndm pohled na jejich postoje a mi-
néni sméfované ke zkoumanému problému. Metoda focus group je zaloZena na moderova-
né diskusi. Vystupem budou ziskané informace o faktorech, které se podili na formovani
nazori lidi k dané problematice. V naSem pfipad€ zjiStujeme vztah vytvarné vychovy a
Zivotniho stylu ¢lovéka. Utastniky jsou lidé, ktefi nam k tématu maji co sdélit a jsou ochot-
ni se k danému tématu vyjadfit. Jedna z podminek je, Ze tito vybrani informatofi se navza-
jem neznaji a neméli by se tak vzdjemné ovliviiovat. Cely proces je nutné disledné pro-
myslet a ptipravit. Vybereme ucastniky diskuse, které spojuje urcita vybrana charakteristi-
ka ¢i zkuSenost. Zajistime také pfiznivé podminky vhodného mista konéni, které se také
podili na Gspé$nosti vystupu z realizace metody focus group. Budeme pokladat responden-
tim otazky, kde se budeme snazit zjistit ve volné diskusi jejich nazorové postoje k danému
tématu. NaSe snaha bude zaméfena na to, aby se Gcastnici diskuse neodchylovali od téma-

tu. Cilem realizace metody focus group bude zjisténi individudlnich ndzort a postoji vy-
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branych respondentti na zéklad¢ jejich spolecné zkusenosti s ptisobenim vytvarné vychovy
na jejich Zivotni styl. Budeme se snazit o zji§téni co nejvétSiho mozného souboru informa-
ci. Diky tomuto se pokusime o interpretaci zjisténych skutec¢nosti, které profiluji Zivot ¢lo-

veka a timto se podili na jejich zivotnim stylu.

Focus group ma nejen sva presné stanovena pravidla, ale vyznacuje se i jednotlivymi
fazemi, které na sebe chronologicky navazuji a ty je nutné ve stanoveném sledu také dodr-

zet.
- Zahajeni setkani
- Motivacni faze
- Zdkladni téma — ohnisko
- Zaverecnd faze
Ohniskova skupina vychdzi ze zasad uplatiovanych v hloubkovém rozhovoru. Za jeji
hlavni prinos se povazuje moznost rozkryvat problémy, u kterych mohou hrat diilezitou roli

viivy a stimuly vyplyvajici ze clenstvi v urcité skupiné. (Svaticek, Sed’ova a kol., 2014, s.

188 - 192)

6.7 Metoda analyzy dat

Jako prvni probéhne realizace moderované diskuse s ohledem na vSechna pravidla a prv-
nim vystupem tedy bude autenticky audiozdznam. Bude nasledovat pfesna transkripce celé
diskuse a nasledné rozbor ziskané¢ho materidlu. Musime nejprve dostate¢né nasytit soubor
kodu. Text si rozlozime a pokusime se vyselektovat pro nas vyznamné pojmy, které vy-
plynou piirozené z diskuse. Hovotime o tak zvanych kodech. Dale budeme pokracovat na
zékladnich principech zakotvené teorie. V zavéru se pokusime vygenerovat novou teorii.
Hledani nové teorie je pfimo spojeno s daty, které ziskame prostiednictvim nasi modero-

vané diskuse.

Tato teorie ma byt zakotvena v datech — to znamena, Ze vyzkumnik pristupuje k datovému
materialu s maximalni nepredpojatosti a otevienou mysli. Predem definuje pole svého za-

jmu. (Svaiiek, Sed'ova a kol., 2014, s. 86)
Je nutné si uvédomit, ze v tomto piipad¢ nevychazime s pojmu, u kterych predpokladame
jasnou souvislost a jasny vztah, ale cilem naseho z4jmu bude zkoumana oblast. Budeme

piirozen¢ oc¢ekdavat vyznamné prvky, které se samy objevi bez naSich predchozich predikci.
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Plati zde stejné pravidla jako u individudlniho interview s tim, Ze vyzkumnik musi byt ob-

jektivni a disponovat potfebnou davkou empatie a schopnosti najit vyznamné skutec¢nosti.
Zakladni procedury zakotvené teorie
1. Sbér dat smeérujicich k teoretické nasycenosti kodii.

2. Kodovani materialu smérujictho k vytvoreni zakladnich kategorii — promeénnych

budouci teorie.

3. Konstruovani teorie jako sady tvrzeni o vztazich mezi kategoriemi — proménnymi.

(Svaiicek, Sed'ova a kol., 2014, s. 87)

Teorie, ktera je timto zpusobem vytvarena, se soustiedi predevsim na socialni procesy,

které formuji lidskou interakci. (McCallin v Svaiiéek, Sed’'ova a kol., 2014, s. 86)

6.8 TRANSKRIPCE Focus group (moderovana diskuse) —
KODOVANI
Utastnici diskuse:
M — moderator diskuse
7 -7k 78

ST — student VS

V — vytvarnik
P — pedagog
S — senior

Uvod — souhlas s nahrdvanim rozhovoru a naslednym pouzitim v DP.
Zahajeni setkani

M — Dobry den, nase dnesni setkani ma takovy jeden hlavni ditvod a tim je Zjistit, zda a
jakym zpuisobem nds, co jsme zde piitomni, ovlivnila v nasSem Zivoté vytvarnd vychova a
obecné vytvarna scéna. V na$i debaté nds bude také zajimat, jestli se néjak odrazil jeji
vliv na nasem Zivotnim stylu a zpisobu Zivota. Posledné jsme se setkali samostatné a
povidali si na toto téma a dnes mame moznost ho rozvinout vice do hloubky. Cilem je

Zjistit pro mé dostatecné vystupy 7 nasSeho setkdani a zjisténé informace bych potom rdada
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poudila ve své diplomové praci. Jesté neZ vds seznamim s ndsledujicim postupem, potie-
buji védet, jestli ziskané informace, které mi zde poskytnete, mohu s vasim souhlasem

prezentovat a Zveiejnit.

M - Souhlasite tedy se vSim, co zde bylo ieceno? Mohu vaSe nazory veiejné prezentovat

ve své diplomové praci?
7. — Ano, souhlasim.

ST — Také souhlasim

V — Ano

P — Ano

S - Souhlasim

Uvod

M — Moji povinnosti je, vds jesté neZ zacneme, sezndamit s pravidly, kterych se budeme
driet. Domluvime se, Ze nechame dostatecny prostor pro vyjadieni kaZdého s vdas a nebu-
deme si zasahovat do ieci. Byla bych rada, kdyby se vSichni zapojili do nasi diskuse. Po-
kud nebude chtit odpovidat, nic se nedéje, mate na to pravo a prosté mou otazku odmit-
nete. Musime jesté na zaznam ¥ici, Ze jste byli vSichni, jak zde sedite seznameni pisemné
s pravidly diskuse a tématem diskuse a méli jste moznost si vSe pied nasim setkdanim pro-

studovat. Nastal tedy Cas oteviit dnesni diskusi.

M — Poiadi diskutujicich neni stanoveno, pokud budete mit potiebu se vyjadriit, budete
mit prostor. V piedchozim setkdani jsme se snaZili najit néjaké spojeni vytvarné vychovy
v zavislosti na Zivotnim stylu élovéka. Méli jste moZnost se zamyslet nad touto otazkou a
ja se dnes zamérim uZ primo na vytvarné prostiedky, které Ize pouZit jako prostiedky

formovani naseho Zivotniho stylu.
Otazka ¢. 1

M - Zajima nds, které konkrétni vytvarné, by jste vy osobné doporucovali vytvarné vy-

chové v ramci tieba Skoly pro napliiovani tvorby Zivotniho stylu?

ST — Tak ja jsem studentka pedagogické fakulty v Olomouci ...a moje zaméreni je na vy-
tvarnou vychovu pro zakladky, tak mozna bych mohla vict par postrehii a viastnich zkuse-
nosti. Mam za sebou prave kratkou praxi na jedné zdejsi zakladce a jsem trochu na rozpa-

cich. Ja chapu vytvarny prostredek jako metodu ve vyuce, tak z tohoto pohledu bych rekla,
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Ze ve Skolach konkrétné na téch zakladnich se podle meé musi vybirat hlavné takové vytvar-

né prostiedky, aby v tom dost kratkém case zdka zaujaly.

Z. — To je pravda, protoze ja jsem ted v devitce a je to nekdy hrozné. Spoluzaci se chovaji
hrozné. Berou to jako oddechovou hodinu a navic je to uz ani nezajima, uz se vidi na jiné

skole. Je mi nekdy lito pani ucitelky, co vsechno musi snaset. Ja bych to asi delat nemohla.

ST — O tom prave mluvim, jsem hodné omezena casem a za tak kratkou dobu 45 minut je

dost narocné stihnout v§echno, véetné zapisovani do tridnic.

M — Souhlasim s tebou, ale nemyslis, Ze je to také v diisledné piipravé toho pedagoga a

v jeho schopnostech?

ST — To asi ano, ale i tak je na vytvarnou vychovu urcena velmi kratka doba. Vim, sama
jesté nabiram zkuSenosti a nemdm tu praxi, ale je to dnes hodné ndrocné abych zaujmula
deti. Kdyz jsem se nedavno pripravovala do hodiny, tak jsem o tom hodné premyslela.
Z tech prostredkii me napada néjaka volna interpretace umeleckych del, prace se sny zdkii,

moznd i zapojeni hudby. Dneska je narocna doba... smich

V — Ja si myslim, Ze sem patii vSechny aktivity, které se délaji ve vytvarce... od kresby,
malby, modelovani az po dnesni nové véci. PFemyslela jsem, co vnimat jako prostiedek, ale

napadaji mé také jen rizné techniky.

S — Nejsem z oboru a vytvarnou vychovu jsem mél nékdy naposledy na zakladni skole. Co
bych vyzdvihnul, je zaujeti toho pedagoga a jak to s detmi umi. Dnesni doba je prilis na-
rocna a jsme docela rozmazleni. Mame hodne prileZitosti a viibec v§eho dostatek, pak se
tézko hledame. Skolam bych doporucil, aby se zamérily na vyvizeny rozvoj osobnosti, vyu-

Zil bych vsech prostredku a kazdy si najde to, co ho napini.

P — Jsou to zajimavé nazory, ja delam jako ucitelka na vytvarce a vidim, jak se zajmy deéti

meéni. Dnes je opravdu zajimaji hlavné pocitace. Chybi tu vice zapojovat ruce a fantazii.
M — Dobie, ale stdle zde nebylo Feceno, jaké tedy konkrétni prostiedky mdte na mysli?
MiiZete nam pribliZit, co si tedy vy sam piedstavujete pod pojmem vytvarny prostiedek?

S - Ja si myslim, Ze to nejsou jen néjaké techniky, nejsem z oboru, ale myslim si, Ze sem
patri i nové pristupy. Dcera mi napriklad vikala, Ze méli moznost stravit v ramci néjakého
vytvarného ateliéru cas v prirode, kde plnili vytvarné ukoly, ale nevim, jak se tomu rika.

Mam na mysli nejakou novou metodu prace s detmi.
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P — Jd jsem spis jeste ze staré skoly a ja jsem zastance klasickych vytvarnych prostredkii,
jako je kresba, malba, socharina, keramika, grafika, no prosté klasické prostiedky. Urcité
se priklanim, aby dité bylo vedeno ke kulture a tak treba navstéva galerii, prosté navstéva

riuznych vystav... no ale i tech, na kterych se prezentuji samy deéti.

M — Myslim, Ze bylo pro nékteré narocnéjsi specifikovat, co si predstavite pod pojmem
vytvarny prostiedek a vidim, Ze jste ukdzali, Ze tento pojem Ilze vnimat opravdu 7 mnoha

uhli pohledu.
Otazka ¢. 2

M — Opét zabrousime k Casti tématu a tim je Zivotni styl. Rada bych se nyni zeptala, jaké
negativni projevy (jevy) ve formovani Zivotniho stylu vidite v soucasné dobé? MiiZete se

zaméiit jak na obecnou rovinu, tak i vytvarnou sféru.

ST — No, jako budouci pedagog a citim se i jako vytvarnik... se hlavné nedivam s nadsenim
na to, jak vétsina deti, dospivajicich, ale i dospélych sedi jen u pocitace a brouzdaji po
internetu. Chapu, Ze tam mohou najit spoustu zajimavého, spoustu informaci, ale pak to
md mnoho dalsich dopadii. Resime, jak jsou dnes déti tlusté, protoZe se viibec nehybou a
vidim tam i rizika mozného zneuziti, treba facebook, a s nim spojend anonymita. Taky tato

doba nese problémy. Pripada mi, Ze nemdame na nic cas.

S — Asi bych se také pripojil k tomuto nazoru, hlavné s tim casem je to v dnesni dobé slozi-
té. Jsem ve veku, kdy si vazim vice viastniho casu a uz taky vic premyslim nad tim, jak ho
stravim. Hodné jsem prehodnotil. Je nutné si uvédomit, ze kazdy den a kazdou minutu Zi-
jeme jen jednou, nikdo nam uz neda Sanci na opravu.. smich , ale k tomuto asi clovek dojde
az s pribyvajicim vékem.

M — Mohu potvrdit, Ze ke stejnému poznani jsem prisla také, ale kazdy z nds si musi pro-
Zit urcitou dobu, nei k tomuto pozndni prijde. Snad vas neovlivnim, ale myslim, Ze to

miiZeme piisoudit k selekci toho, co pro nds md vyznam a co nds vnitiné napliiuje.

V- Ja to vidim v uspéchaném a pretechnizovaném zivoté. Rodice se nevénuji dostatecne
svym detem. Péci nahrazuje technika. Za nas nabylo ani tolik riznych poruch u déti, Dnes
ma kazdy dyslexii, dysgrafii, vady reci, poruchy pozornosti a ja nevim co jeste.

S — Rad bych jeste doplnil, napadly mé jeste nékteré veci, jak si tak povidame, rekl bych, Ze
kazdy negativni projev se musi nutné odrazit na tom cloveku. Ja bych vyzdvihl mladez, kte-

ra je podle mé nejohrozenejsi. Tam se teprve vSe utvari a teprve se hledaji.
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P — To je tezka otazka, kazdy se na to divame asi jinak. V kazdém pripade se urcité shod-
neme na tom, co je dobré a spatné. Obecné je to fakt, Ze si lidé nevazi prdace druhych, pri-
kladem jsou vandalove, ti se nezastavi pred nicim. Tam je to urcité i chyba ve vychove.
Jsem ucitelka a ja to asi primo spojim se svou praci...déti prosté dnes nezapojuji viibec
svoji fantazii, ¢ekaji, Ze jim vsechno naservirujeme pod nos, jsou pohodlni, nevnimaji oko-

I1, kazdy jen zobe do mobilu a tabletii a unika jim vsechno kolem....
S — To je receno sice hezky, ale kdo za to miize? Nema na tom svij podil treba i skola?

P — Tak skola neni vSemocnd kolego, co si tak priznat, Ze stejny, ne-li mnohem veétsi podil

na tom mate vy rodice?

M — Tady bych se snaZila najit jadro problému v tom, jaky pristup mame my sami. Mu-
sime preci vychdzet nejdiive od sebe a poté miiZeme kritizovat druhé. Neznalost reality
Skolniho prostiedi, ¢asto milné svadi rodice k vlastnim soudiim, Ze Skola nedéla, nic a e
za vSe miiZe jen Skola. Zamysleme se nad tim, vidyt systematickd vychova je nutnd jak

v rodiné, tak i ve Skole. Nebo to tak neni?

ST — Ja to vidim ve stylu vychovy, studuji pedagogiku a v ramci néjakého predmétu uz
nevim, jsme se setkali s typologii vychovy....no a ja bych rekla, Ze tam je ten problém. Bud
dnes rodice nevychovavaji vithec a nechavaji décka vyristat jako drivi v lese, nebo je nao-
pak peskuji a kladou na né obrovské naroky, a nebo, jak je dnes moderni, tak preferuji
alternativu partnerského pristupu. Osobné se mi prici vSechny varianty, ale dnesni moder-
ni Skolstvi zastava prave ten partnersky pristup. Podle me a mého zdravého rozumu je asi

nejlépe vyuzit od kazdého stylu neco.

7 — Tak ja si myslim, Ze...spousta lidi déld véci, co jim Skodi...kouii, piji alkohol, drogy...

uz mé nic nenapada..
Otazka ¢. 3

M — Rdda bych navazala na dal§i otazku. Jaké negativni jevy p¥i formovani Zivotniho

stylu vidite v kontextu formovani vytvarného védomi? (déti, mladeZ a dospéli)

ST — Tak tady bych se zminila opét internet. Jsem sice mlady clovéek, ale mozna tim, Ze
Jjsem z ucitelské rodiny, tak jsem byla vychovavana vidycky tak, abych dokdzala vyhodnotit
vSechna pro a proti, takovy ten zdravy nadhled nad vsim. Dneska ma mlady clovek pro-
blem se vitbec zorientovat v tom, co je pravda a co lez. Taky se mi nelibi internetova videa

typu. .jak nakreslit, jak vystinovat.. myslim, Ze se jim Fika tutorialy.
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V- Za mé je tim negativnim jevem dnesni moda sprejerii. Dokdazu pochopit, ze to je novy
zpuisob projevu mladych lidi, je to i atraktivai pro né, ale nekteri se chovaji hroznée. Doka-
Zou nicit vsechno, co ma hodnotu a co nékdo viastnim usilim vytvoril. Uz to tady padlo je
to netcta k praci druhych. Tento jev mé dokdze poradne vytocit. Neni proti tomu obrany,

vetsinou se ti hajzlici nedaji vitbec chytit.

P — Ano, s timto jsem se také setkala a bylo to zrovna nedavno. S detmi jsme vytvarné resili
stenu u mistni cyklostezky. Moc hezky projekt. Déti se na to tesily a venovaly tomu i hodné
casu...vcetné pani ucitelky...smich .Vysledek byl super, ale pred tydnem mi décka rikali, Ze
uz se nasel nejaky dobrak, ktery to znicil. PFitom na tuto sténu navazuji dalsi prazdné plo-
chy. Tam se mohli klidné vyradit, a presto 5li a radeji ponicili snahu nékoho jiného. Déti
byly dost zklamané. Tam je potom tézké jak toto vysveétlit. No a za mé jeste urcité nevhodna

reklama, pesimistické obrazy a uz nevim... smich
7. — Jd jsem se na tom projektu taky podilela a mrzelo mé to, jak to dopadio.

S — Za mé bych jim urazil ruce a nechal to rodiciim uhradit v plné mire! Ale k té otdzce
jesté docela silny viiv na zivotni styl ma urcité i skutecnost, Ze dneska miizeme videt
v televizi uplné vsechno. Jak se nici pamatky, umeélecka dila no a toto vSechno se na lidech
podepisuje. Déti vidi rodice, jak se chovaji, tak se budou pravdépodobné chovat i oni a dal

jejich deti. Nas ucili, ze zaklad vychovy je vidycky v rodiné.
Otazka ¢. 4
M — Jaky smér ve vytvarné vychové byste charakterizovali v soucasnosti?

S — Zase jsme u technologii, ty nam vladnou a to je trend. Dneska kdo neumi na pocitaci,
jako by nebyl. Ne vsichni to ale berou, z nds ve starsi generaci davame radéji prednost

tradic¢nim projevu.

P — Tak ja jsem taky uz generace, kterd je troSku mimo, ale ja jako pedagog se musim pri-

zpiisobit...smich

Z. — Ja jsem rdda, protoze jsem nedavno zrovna absolvovala talentovky na umprumku. Vy-
brala jsem si zrovna multimedialni tvorbu a to jsou pocitace a umeni do kopy. Rodice rika-

Jji, Ze bych se asi jako malirka nebo socharka dnes neuplatnila.

M — Jak to myslis? Myslis Ze nejsi tak Sikovna?...smich

W

Z. — né to nemyslim, spis bych nenasla uplatnéni, dneska to je sloZité. A ty pocitace jsou uz

vsude a malovat muzu i sama a nemusim se tim Zivit.
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ST — Souhlasim, je to trend, ktery se bude prohlubovat. Dneska uz je vSechno mozné ovla-
dat pres chytré mobily. Sama se néekdy ztracim, tak se nedivim ani viastnim rodiciim, Ze

Jsou z toho nékdy zoufall.

V — Mé je blizka hlavné klasicka tvorba. Kolikrat si vezmu jen tak tuzku a pro radost si

néco namaluju a to miizu vlastné vsude. Pocitac bych do lesa asi nebrala. ..smich
Otazka ¢. 5
M — Divdte se na tento trend optimisticky, nebo pesimisticky?

P — Kazda generace to vidi jinak. Ja osobné jsem na rozpacich. Na jedné strané rozumim
vyvoji, ale na strané druhé jsem uz v urcitem véku, kdy mam rada jistoty a né velké zmeny.
Nemam vztah k modernim vymozenostem, asi jsem staromodni...smich

S — Nesouhlasim, pro mé i kdyz jsem ve stejném véku, nebo starsi nez vy, tak ja to teda vi-
dim jednoznacne optimisticky. Vytvarné umeéni je oblast, kde ty moderni technologie patii a
Jjsou nutné. Tim ov§em nezavrhuju vsechno, co je tradicni. Za mé pozitivni hodnota.

ST — To nemiizu takto jasné rict. Urcite je dobre, kdyz zdci tvori podle sebe, ale porad se
od nich ocekava néjaky vykon. Nejen od spolecnosti, taky od rodicii, jejich kamaradii a
myslim, Ze i od sebe samych.

V — Nevim, nemdm jasny ndzor.

7. — Ja to taky neumim rict, jsem hodné ovlivnénd rodici a ti pordd na néco nadavaji.

M — Mate zajem se jesté k nécemu vyjadrit v souvislosti s nasim tématem?

P — Jen bych chtéla jesté podotknout, ze pokud se budeme snazit o to, abysme, Zili, jak nej-
lépe umime, tak urcité budeme i mnohem Stastnéjsi. A kazdy musime zacit hlavné u sebe.
M — Viem vam dékuji za vas piispévek, ktery mi pomiiZe k realizaci mé DP. Dékuji vam

za vasi ochotu se takto spolecné sejit a véiim, Ze vds nase setkdni také néjak obohatilo.
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Tabulka ¢. 11

ANALYZA moderované diskuse

Ugastnici:

Autorka DP (moderatorka diskuse), zak, student, vytvarnik, pedagog, senior
Otazka ¢. 1

Jaké z vasi pozice prostiedky byste doporucovali vytvarné vychové v ramci Skoly pro na-

pliiovani tohoto trendu?

Diskutujici Hlavni odpovédi Kody Kategorie
74k Berou to jako oddech. | Zatazeni, dilezi- | Mira dulezitosti
hodinu tost
Student Mam za sebou pravé | Ziskdvani zkuSe- | Praxe praxi
kratkou nosti
Vytvarny prostfedek | Vnimani  vytvar- Zpiisob viuky
jako metoda ve vyuce ného prostfedku
Zé4ka zaujali Zvysena  pozor-
Aktivace
nost

Jsem hodné omezena

5 y Hodnota ¢asu
¢asem Nedostatek ¢asu

Na vytvarnou vychovu

uréena velmi kratka doba

Néro¢né abych zaujala

déti ZkuSenost
Schopnost

Volna interpretace um. Prostiedky

4l Hledani

cl,

prace se sny zakll mozna

zapojeni hudby

.. Promény doby
Je naro¢na doba Slozitost doby
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Vytvarnik Od kresby, malby az po | Zmény Vyvoj
dnes$ni nové véci
Pedagog Zajmy déti se méni Vyvoj Promény
Zajima hlavné pocitate | Vybér Volba
Chybi tu vice zapojovani | Nedostatek  ruc- | Absence rucni tvorby
ruce a fantazie nich aktivit
Zastance klasickych vy- | Schopnost  pfiji- Tradice
tvarnych prostiredkii mat nové
Dité bylo vedeno ke kul- | Rozvoj osobnosti
5 Vnimani hodnot
ture
Navstéva galerii Rozsiteni obzor
S .  deti Kulturnost
€ prezentujl sami deti Vlastni prosazeni
Seberealizace
Senior Zaujeti toho pedagoga Zapalenost peda- | Kvalita pedagoga
goga
Jak to s détmi umi Schopnost  zauj- Kvalita pedagoga
mout
Siroké moznosti
Mame hodné pfileZitosti Vybér

Se tézko hledame

Se zaméfily na vyvazeny

rozvoj osobnosti
Sem patfi 1 nové ptistupy
Cas v pfirodé

Négjakou novou metodu

prace s détmi

Hledani vS$estran-

ny rozvoj

Nové metody

Misto traveni ¢asu

Nové metody

Vnimani sebe sama

Proces vychovy

Vyvoj
Jedna z moznosti

Vyvoj
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Tabulka ¢. 12

SYNTEZA moderované diskuse

Ucastnici:

Autorka DP (moderatorka diskuse), zak, student, vytvarnik, pedagog, senior

Otazka ¢. 1
Diskutujici Kody Kategorie
Zak Mira dileZitosti VLASTNI HODNOTY
Student Praxe EDUKACNT{ ZKUSENOSTI
Zpisob vyuky MOTIVACE
Aktivace
Hodnota ¢asu TRANSFORMACE DOBY
Zkusenost EDUKACNI
Prostiedky PROSTREDKY
Promény doby
Vytvarnik Promény VYVOJ
Pedagog Promény VYVOJ
Volba SELEKCE
Absence  ru¢ni  tvorby | HODNOTY
Tradice vniméni hodnot KULTURA
Kulturnost
Sebeprosazeni SEBEREFLEXE
Senior Kvalita pedagoga
Vybér
Vnimani sebe sama
Proces vychovy EDUKACE
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Vivoj

Jedna z mozZznosti

ALTERNATIVA

Tabulka ¢. 13

ANALYZA moderované diskuse

Ucastnici:

Autorka DP (moderatorka diskuse), zak, student, vytvarnik, pedagog, senior

Otazka ¢. 2

Jaké negativni projevy (jevy) p¥i formovani Zivotniho stylu vidite v soucasné dobé? (for-

mulujte obecné, nejen ve sfére vytvarné)

Diskutujici Hlavni odpovédi Kaody Kategorie

74k Berou to jako oddecho- | Zatazeni, dilezi- | Mira dulezitosti
vou hodinu tost

Student Déti, dospivajici, ale 1| Zplsob stravené- | Disponovani
dospéli ho Casu s vlastnim Casem

Sedi jen u pocitace to ma

mnoho dal§ich dopadi

Nemame na nic ¢as

Vysledek dopadu

nedostatek ¢asu

Absence Casu

Stylu vychovy Zptsob vychovy Podoba vjchovného
Rodi¢e  nevychovévaji | Volna vychova
procesu
vibec
Nebo je naopak peskuji Velké naroky
Preferuji alternativu Zpiisob vichovy
partnerského piistupu
. ., . Kompromis

Nejlépe vyuzit od kaz-

. 5 Hledani optima
dého stylu néco

Vytvarnik V uspéchaném a pie- | Podoba zivota Moderni doba
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technizovaném zivoté

Rodice se nevénuji do- | Rodice zanedba- | Nedostatky ve vycho-
statecné svym détem vaji  rodiCovské | vé

povinnosti
Péc¢i nahrazuje Zastupce vychovy Suplovani vychovy
Tolik rGznych poruch u Poruchy Psychické poruchy
deti

Pedagog Co je dobr¢ a §patné Schopnost rozpo- | Vychova

znani
Sobectvi Sobectvi Negativni projev
Nevazi prace druhych
Ti se nezastavi pted ni- Bezohlednost Spatna socializace
¢im Nedostatecna vy- Absence vichovy
Chyba ve vychoveé chova

Neotevienost

Niterni uzavienost
Nezapojuji vibec svoji
fantazii Pohodlnost
Spoléhani na druhé
VSechno naservirujeme
pod nos Moderni aktivita
‘ . Trend dob
Kazdy jen zobe do mobi- Nevni y
evnimavost

lu Zaslepenost

Ukol skoly
Unika jim vSechno ko- Role skoly
lem
Skola neni viemocna

Senior Si vazim vice vlastniho | Hodnota ¢asu Vyznam

casu

Hodné jsem piehodnotil

Pievrat v mysleni

Transformace mysleni
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Dojde az s ptibyvajicim

Negativni projev se musi

Mlédez, kterd je podle

mé nejohrozenéjsi

Dozrani

Poznani

Dopad chovani Vysledek

Ohrozena skupina | Cilovéa supina

Tabulka ¢. 14

SYNTEZA moderované diskuse

Ucgastnici:

Autorka DP (moderatorka diskuse), zak, student, vytvarnik, pedagog, senior

Otazka ¢. 2

Diskutujici Koédy Kategorie
Zak Mira dileZitosti VYHODNOCENI VLASTNICH
PRIORIT
Student Disponovani s vlastnim | VLASTNI VOLBA
Casem
Absence Casu
Podoba vychovného proce- EDUKACNI PROCES
su
Kompromis o
HLEDANI
Vytvarnik Moderni doba ORIENTACE
Nedostatky ve vychoveé
Suplovani vychovy
Psychické problémy EDUKACNI PROCES
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Pedagog Vychova EDUKACE
Negativni projev NEGACE
Spatna socializace
Absence vychovy
Niterni spoléhéni na druhé | VYVOJ SPOLECNOSTI
Trend doby
Role koly VYZNAM EDUKACNICH
INSTITUCT
Senior Vyznam transformace | SEBEREFLEXE
mysSleni
Poznén AUTOEDUKACE

Tabulka ¢. 15

ANALYZA moderované diskuse

Ucastnici:

Autorka DP (moderatorka diskuse), Zak, student, vytvarnik, pedagog, senior

Otazka ¢. 3

Jaké negativni jevy pFi formovani Zivotniho stylu vidite v kontextu formovani vytvarného

védomi? (déti, mlade?, dospéli)

Diskutujici Hlavni odpovédi Kody Kategorie

74k Taky podilela a mrzelo Spoluprace Spoluti¢ast na projektu
me to, jak to dopadlo

Student Dokazala vyhodnotit | Vnimani reality Orientace v hodnotach
vSechno pro a proti Objektivita
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Zdravy nadhled Schopnost posou- | Komplikovanost doby
zeni
Mlady &lovek problém Slozitost orientace
se vibec zorientovat
Vytvarnik Negativnim jevem dnes- | Nevyzralost Negace hodnot
ni moda sprejera
Novy zpiisob projevu Hledani se Prosazeni
mladych lidi
Dokazou nicit viechno Neucta Netcta k hodnotdm
Nékdo vlastnim usilim Vlastni vklad Snaha
vytvotil
Netcta k praci druhych Neucta Neucta k hodnotam
tento jev mé dokaZe po- | 7. piut Bezmoc
radné vytodit
Pedagog Hezky projekt Vytvor Hodnota
Déti se na to t&sily Radost Emoce
Nevhodna reklama Spatny piiklad Negace hodnot
Senior Bych jim wurazil ruce | Touha po trestu Vychova
Rodi¢im uhradit v plné Platit za své ¢iny | Vychovny prostfedek

mife
Mitzeme vidét v televizi

uplné¢ vSechno

Se ni¢i pamatky, umeé-

lecka dila
Se na lidech podepisuje
Déti vidi rodice, jak se

chovaji

Informacni zdroj

Neucta

Dopad

Priklad

Dostupnost informaci

Neucta k hodnotam

Proces promény

Védomi vlastniho
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Zaklad vychovy

Socialni skupina

chovani

Vychova v rodiné

Tabulka ¢. 16

SYNTEZA moderované diskuse

Ucastnici:

Autorka DP (moderatorka diskuse), zak, student, vytvarnik, pedagog, senior

Otazka ¢. 3

Jaké negativni jevy pFi formovani Zivotniho stylu vidite v kontextu formovdni vytvarného

védomi? (déti, mladez, dospéli)

Diskutujici Kody Kategorie
74k Spolutcast na projektu KOOPERACE
Student Orientace v hodnotach ZVNITRNENI HODNOT
Objektivita
Komplikovanost doby DYNAMIKA DOBY
Vytvarnik Nevyzralost NEGACE HODNOT
Prosazeni SOCIALIZACE
Neucta k hodnotam NEGACE HODNOT
Snaha EMOCE
Neucta k hodnotam
Bezmoc
Pedagog Pozitivni prvek HODNOTY
City, prozivani EMOCE
Negace hodnot
Senior Vychova EDUKACE
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Prostfednik vychovy EDUKACNI PROSTREDEK
Dostupnost informaci INFORMACNI DOBA
Neticta k hodnotdam NEGACE HODNOT
Proces premény védomi | TRANSFORMACE
vlastniho chovani
Vychova v roding SEBEREFLEXE

Tabulka ¢. 17

ANALYZA moderované diskuse

Ucgastnici:

Autorka DP (moderatorka diskuse), zak, student, vytvarnik, pedagog, senior

Otazka ¢. 4

Jaky smér ve vyvoji vytvarné vychovy byste charakterizovali v soucasnosti?

Diskutujici Hlavni odpovédi Kody Kategorie
74k Vybrala jsem si zrovna | Vlastni volba vy- | Vnitfni postoj uplat-
multimedialni tvorbu bér profese néni
Malitka nebo sochatka | Uplatnéni ve spo- | Pevné misto
dnes neuplatni le¢nosti
Malovat mzu i sama Amatérské rovina I .
Vnitini spokojenost
Student Ovléadat ptes chytré mo- | Vliv technologii Vyvoj doby
bily
Vytvarnik Pro radost si néco nama- | Vnitini uspokojeni | Pocit spokojenosti

luju

Pedagog

Se musim piizplsobit

Kompromis

Respektovani vyvoje
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Senior Jsme u technologii Vyvoj  techniky | Rychly vyvoj

Vztah Tradice

Piednost tradi¢nim
k tradiénimu

projevim

Tabulka ¢. 18

SYNTEZA moderované diskuse

Ugastnici:

Autorka DP (moderatorka diskuse), zak, student, vytvarnik, pedagog, senior
Otazka ¢. 4

Jaky smér ve vyvoji vytvarné vychovy byste charakterizovali v soucasnosti?

Diskutujici Kody Kategorie
74k Vnitini postoj uplatnéni VNITRNI NAPLNENI
Pevné misto STABILITA

Vnitini spokojenost

Student Vyvoj doby DYNAMIKA DOBY
Hledéni se SEBEREFLEXE

Vytvarnik Pocit spokojenosti VNITRNI NAPLNENI

Pedagog Respektovani vyvoje RESPEKT

Senior Rychly vyvoj DYNAMIKA DOBY

Tradice HODNOTY
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Tabulka ¢. 19

ANALYZA moderované diskuse

Ucastnici:

Autorka DP (moderatorka diskuse), zak, student, vytvarnik, pedagog, senior

Otazka ¢. S

Divdte se na tento vyvoj optimisticky, nebo pesimisticky?

Diskutujici Hlavni odpovédi Kaody Kategorie
74k Neumim fict Hledéni Nevyhranénost
nazoru

Potad na néco nadavaji | Nespokojenost Vnitini nenaplnéni
Student Zaci tvoii podle sebe Vlastni vyjadfeni | Seberealizace

Ocekava néjaky vykon Kone¢ny produkt | Vysledek usili
Vytvarnik Nemam jasny nazor Hledéni Nevyhranénost ndzoru
Pedagog Generace to vidi jinak Rozdilnost Mezigeneracni rozpor

v mysleni

Mém rada jistoty Pevné misto Stabilni pozice

Jsem staromodni Brani se zménam Konzervativni

Zili, jak nejlépe umime Spokojenost Zivotni naplnéni

pak urcité budeme Stast-

néjsi

Zacit hlavné u sebe Lo

Vlastni zména
Sebereflexe

Senior Vidim jednoznacné op- | Jasny postoj | Vyhranénost nazoru

timisticky k ndzoru

Moderni technologie | Soucast doby Aktualni stav

patii
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Tabulka €. 20

SYNTEZA moderované diskuse

Ugastnici:

Autorka DP (moderatorka diskuse), zak, student, vytvarnik, pedagog, senior
Otazka ¢. 5

Divdte se na tento vyvoj optimisticky, nebo pesimisticky?

Diskutujici Koédy Kategorie
74k Nevyhranénost nazoru HLEDANI SE
Vnitini nenaplnéni SEBEREFLEXE
Student Seberealizace
Vysledek sili VNITRNI USPOKOJEN]
Vytvarnik Nevyhranénost nazoru HLEDANI SE
Pedagog Mezigeneracni rozpor
Stabilni pozice STABILITA
Konzervativni
Zivotni naplnéni KONZERVATIVNOST
Sebereflexe
Senior Vyhranénost nazoru POZITIVNI HODNOCENTI
Aktudlni stav

Zjisténi na zakladé kvalitativniho rozboru moderované diskuse (focus group)

Otazka ¢. 1

Jaké z vasi pozice prostiedky, byste doporucoval vytvarné vychové v ramci Skoly pro na-

plitovani tohoto trendu?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 134

Kategorie — vystupni pojmy moderované diskuse

Vlastni hodnoty, edukacni zkuSenosti, motivace, transformace doby, edukac¢ni prostfedky,
vyvoj, selekce, hodnoty, kultura, sebereflexe, edukace, alternativa.
Zjisténi k otazce ¢. 1

Dukladnou analyzou jsme zjistili, Ze klicovym elementem, ktery figuruje v eduka¢nim
procesu je pro vétSinu tdzanych samotny edukator. Od jeho schopnosti a kvalit se odviji
uspeésnost celého edukacniho procesu. Je nositelem predavani hodnot a napomaha
k procesu jejich zvnitinéni. Stézejni se také stavad motivace, kterd aktivizuje jedince v jeho
dal$im rozvoji. Pestra §kala moznych edukacnich prostredkii ve vytvarné tvorbé umoziuje
volny vybér podle vlastniho zvazeni. Vytvarnd scéna ndm nabizi jak tradi¢ni prostiedky
v podobé¢ aplikace klasickych vytvarnych technik, tak i inovativnich prostfedki v podobé
aplikace modernich technologii ¢i novych pfistupi jako je tieba zazitkovéa pedagogika. At
uz se opirame o tradice ¢i inovativni prvky, vzdy je kladen diraz na sebereflexi jedince,

tedy jeho vnitini zpétnou vazbu.

Otazka ¢. 2

Jaké negativni projevy (jevy) ve formovani Zivotniho stylu vidite v soucasné tvorbé.

(formulujte obecné, nejen ve sféfe vytvarné)
Kategorie — vystupni pojmy moderované diskuse

Vyhodnoceni vlastnich priorit, vlastni volba, eduka¢ni proces, hledani, orientace, negace,
vyvoj spolecnosti, vyznam edukacnich instituci, sebereflexe, autoedukace.
Zjisténi k otazce ¢. 2

Na zaklad¢ spole¢né diskuse, jsme zjistili, Ze soucasna spolecnost je velmi komplikovana
a orientace v ni je také znacné narocna. Vyvoj, kterym se ubira, je ovlivnén dynamickym
pokrokem ve vSech oblastech lidské ¢innosti a mnohdy ani nestithame sledovat zmény,
které se kolem nas dé&ji. Muzeme tedy fici, ze v podstaté kazdy z nas se neustale vnitiné
hleda v zavislosti na zménéch okolni reality. V této orientace hraje vyznamnou roli nejen
rodina a blizké okoli, ale také mnohé vzdélavaci instituce, které napomaéhaji jedinci najit
své pevné misto ve spolecnosti. Ovsem muzeme se také setkat i s t€émi, kteti se na své cesté
zivotem mohou ztratit a jejich chovani a jednani pak neni uplné v souladu s potfebami spo-

le¢nosti a hlavné s vlastnim niternim naplnénim. Stanoveni vlastniho cile jedince aktivizuje
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v jeho dal$im rozvoji a tak i napomaha v nalezeni dusevni rovnovahy tak potitebné v dnesni
uspéchané dobé. Negaci v jakékoliv podobé, lze povazovat za stav, ktery signalizuje nevy-

zralost jedince.

Otazka ¢. 3

Jaké negativni jevy pii formovani Zivotniho stylu vidite v kontextu formovani vytvarného

védomi? (déti, mladez, dospéli)

Vystupni pojmy moderované diskuse

Kooperace, zvnitinéni hodnot, dynamika doby, negace hodnot, socializace, emoce, hod-

noty, edukace, edukacni prostfedek, informacni doba, transformace, sebereflexe.

Zjisténi k otazce €. 3

Dobu, ve které zijeme, lze povazovat z hlediska dostupnosti informaci za dobu, ve které
je nékdy narocné vyselektovat dobré a Spatné. Je také velmi obtizné najit pfesnou definici
dobrého a Spatného, protoZe s ohledem k nasi individualité je také i naSe chdpani rozdilné.
Vysledkem naSeho Setfeni je vystup, ktery nam naznacuje, ze ne vzdy co se jevi jako piiz-
nivé tak opravdu ve skutecnosti ptisobi. Hovofime pfedev§im o modernich technologiich,
které na jedné stran€ usnadnuji zivot a na stran€ druhé ndm ho komplikuji. NaSe orientace
v soucasné spolecnosti je do zna¢né miry ovlivnéna Urovni vychovy a to predevSim
vrodingé. Zde ziskdvame prehled o fungovani svéta kolem nds a seznamujeme se
s hodnotami, které jsou ndm pfedkladany. Pokud tomu tak neni, nebo je, ale pouze
v nedisledné a nesystematické formée, tak Ize oCekavat, Ze se takovy jedinec bude teprve
vnitin€ hledat. Moznym vychodiskem, je snaha o transformaci v mysleni a snaha o vlastni
sebereflexi. Zde nam muZe byt ndpomocna praveé vytvarna oblast a vliv jejich pestrych

prostiedkli. Diilezitou roli, zde hraje také okoli a jeho podpora v hledani sebe sama.

Otazka ¢. 4
Jaky smér ve vyvoji vytvarné vychovy, by jste charakterizovali v soucasnosti?

Kategorie — vystupni pojmy moderované diskuse
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Vnitini naplnéni, stabilita, dynamika doby, sebereflexe, respekt, hodnoty.

Zjisténi k otazce ¢. 4

Na zédklad¢ moderované diskuse jsme zjistili, ze se zde opét opirdme o velmi rychly vy-
voj ve spolecnosti, ktery do znacné miry ovliviiuje i vniméani ¢lovéka. Setkdvame se
z mnoha modernimi technologiemi, které 1ze vyuzit i v oblasti vytvarné vychovy. Jednim
z takovych konkrétnich ptikladl je pravé multimedialni sféra. ProtoZe se nase potieby me-
ni s vyvojem doby je zde i pfimé souvislost s pocity naSeho vnitiniho naplnéni. Stale vSak
vychazime z ovéfenych hodnot, které platili i dfive. Dllezitym zjisténim je silna potieba

stability ¢lovéka a jeho vlastni schopnost sebereflexe.

Otazka ¢. 5
Divate se na tento vyvoj optimisticky, nebo pesimisticky?
Kategorie — vystupni pojmy moderované diskuse

Hledani se, sebereflexe, vnitini uspokojeni, stabilita, konzervativnost, pozitivni hodnoce-

ni.

Zjisténi k otazce ¢. 4

Jednoznaény vystup z této velmi komplikované otazky jsme neziskali. Kazdy se na tuto
problematiku diva jinak s ohledem na vlastni Zivotni zkuSenosti. MiZeme fici, Ze se kazdy
jedinec hleda a tento proces vzhledem ke zmé&nam v okolni realité je naprosto pfirozeny.
Hraje zde vyznamnou roli vlastni zpétna vazba a schopnost clovéka hodnotit, vzdy se tak
déje s ohledem na naSe vnitini nastaveni Zebiicku hodnot. Rozdily v pohledu na véc, mo-
hou byt také zpiisobeny riznymi vékovymi kategoriemi. Lze se tedy potkat jak s nazory,
které se kloni k pesimistickému pohledu, tak i ndzory, které jsou jednozna¢né pozitivné

ladény.
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7 DISKUSE

V této zavérecné kapitole bych rada prezentovala své dosavadni zkuSenosti, které jsem
méla moznost ziskat v pritbéhu mé dlouholeté praxe ve Skolstvi a to pfimo na vytvarném
oboru zakladni umélecké skoly. V ramci neformdlniho vzdélavani, jsem také méla moznost
ziskat cenné zkusenosti 1 jako lektorka v kurzu pro dospélé zaméteného na jednu z mnoha
oblasti vytvarné tvorby a tou je keramika. Diky studiu na UTB ve Zlin¢ mi bylo umoznéno
ziskané zkuSenosti rozsifit i o dalsi aktualni poznatky z oblasti pedagogiky, psychologie a
sociologie, a tak efektivnéji propojit teorii s praxi. Oblast vychovy ndm poskytuje velmi
bohatou sféru mozného plisobeni. Lze se primarné opirat o vychovu v rodiné a névazné
také o vychovu v mnohych vychovné vzdélavacich institucich. M¢é puasobenti je tedy spoje-
no s formalnim i neformalnim vzdé&lavanim v oblasti vytvarné vychovy a zde je nutné
v zé&vislosti na vyvoji neustale reagovat na nové poznatky z riznych odbornych vyzkumu
spojenych praveé s vytvarnou vychovou. Tak, jak prochazi proménou vse kolem nas, tak se
také vyviji 1 metodika prace ve vytvarné oblasti. Zde se nam odkryvaji pohledy mozného
vlivu této vychovy. Vytvarnd vychova umoznuje jedinci nachazet zivotni cesty obohacené
o SirSi rozmér vnimani, ktery mu také umozni 1épe se orientovat v dne$nim komplikova-
ném svété plném odosobnélych vztahl. Lze ji vnimat jako prostiedek, prostfednictvim
kterého formujeme naSe estetické vnimani, dale jako prostfedek k rozvoji naseho niterniho
vnimani a duSevniho naplnéni, prostfedek k pozdéjSimu vyprofilovani nasich z4jmi, nebo
mozného profesniho uplatnéni ve spolecnosti. VSechny vyse uvedené pozice se podili na
zivoté Cloveka, podobé jeho Zivota a jeho Zivotnim stylu. Ve spoleCnosti se stale Casteji
setkdvame s otazkami, které jsou spojeny s kvalitou naseho Zivota a s mnoha alternativami
zpiisobu Zivota, jimiz se miZeme inspirovat. Proces formovani zivotniho stylu je vSak
dlouhodobym procesem, ktery vychazi z postupného profilovani naseho niterniho svéta.
Nase zivotni postoje vychazi z pevnych hodnotovych piliiti, a pokud tomu tak neni, mize
dochézet k dezorientaci jedince a jeho neoptimalnimu fungovéni ve spolecnosti. Pedago-
gicka oblast je jednou z téch, které ndm praveé poskytuji moZnost optimalniho formovani

jedince na vSech urovnich a napfic Sirokym v€kovym spektrem.

Diskuse k tématu zivotniho stylu a jeho utvareni je v soucasné spole¢nosti aktualni a také
velmi potfebnd. Timto tématem se dnes zabyva mnoho odbornikii, avSak propojeni sféry
vytvarné s utvarenim podoby Zivotniho stylu neni jesté natolik prozkoumano. Obecné pie-
vladajici materialisticky postoj vétSiny spolecnosti pravé hodnoty znehodnocuje a dochazi

tak velmi Casto k celkovému odosobnéni v naSich zivotech. Jedna z vice vyvojovych etap
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Cloveéka, kterd je velmi komplikovand pro utvafeni a pfijimani hodnot spolecnosti je
z mého pohledu obdobi adolescence. Vytvareni profilu vlastni identity, moralniho vyvoje a
prosocialniho chovéni, a pfedstavy o vlastni budouci perspektivé je postavena na zakla-
dech, které si jedinec buduje jiz od détstvi a dale v tomto procesu pokracuje i v obdobi

dosp¢€losti.

V jistém smyslu je pojem identity v adolescenci pojmem slucujicim vSechnu sebereflexi
jedince v jeho socialnim a kulturnim prostredi. Jde o potvrzeni viastni existence (Bacovad,
2003, v Nielsen Sobotkové, 2014, s. 31) jak pred sebou samym, tak i ve spolecnosti, ve kte-
ré jedinec zije. (Macek, 2006, v Nielsen Sobotkové, 2014, s. 31)

Muzeme tedy fici, Ze nalezeni své vlastni identity je jednim z nezbytnych prvka k utvéare-
ni profilu Zivotniho stylu ¢lovéka. Pokud jedinec nedostava dostatecné motivujici a rozvi-
jejici podnéty, jeho nasledné chovani tak nemusi korespondovat s potfebami dané spolec-
nosti. V takovém ptipadé Ize hovofit o antisocidlnim chovani a v souvislosti s utvaienim
zivotniho stylu, také o utvareni zivotniho stylu zalozeného na protichiidnych hodnotéch.
Jedna z vice moZnosti proniknuti do niterniho svéta jedince je aplikace zazitkové pedago-
giky ve vytvarné vychové jako jednoho z vice moznych prostredk, které 1ze vyuzit naptic

celym vékovym spektrem edukovanych.

Cas straveny procesem tvorby je casem sebereflexe. Kazdy autor vychdzi ze svych pocitii,
zazitkii, vzpominek, fantazie i skutecnosti. To vse je jedinecné a casto i nesdelitelné bezny-
mi jazykovymi prostiedky. Tim vyznamnéjsi je proto sdéleni neverbalni — vizuadlni. Vytvar-
né prostredky dovoluji zviditelnit to, co je neviditelné. Primé projektovani pocitu, myslenek
i tviirciho soustredeni a viille do vytvarného materialu ma za ndsledek dynamizaci vsech

slozek osobnosti. (Skarlantova, ve sborniku PALESTRA, 2013, s. 227)

DiilezZitou soucasti zazitkovych procesii je vyzva. Je to pojem, ktery nam napovida, zZe hod-
lame prekonat sami sebe, najit v sobé samych nové cesty reseni, odkryvame dosud nepo-
znané a zjistujeme miru viastnich schopnosti nejen v tom, Ze je najdeme, ale také, Ze je

umime aplikovat v Zivoté. (Balvin, Macakova, ve sborniku PALESTRA, 2013, s. 28)

V rozsifeni diskuse na téma vytvarné vychovy, jejich prostfedkll v souvislosti s utvafenim

zivotniho stylu ¢lovéka bychom mohli vyuZit téchto publikaci:

BALVIN, Jaroslav, MACAKOVA, Svétlana. Zazitkova pedagogika a zazitkova andrago-
gika. Adventure Pedagogy and Adventure Andragogics. In Zazitkova pedagogika a moz-
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nosti jejiho vyuziti pfi praci s vybranymi cilovymi skupinami. Editor Markéta Sauerova.

Praha: Vysoka skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, 2013, s. 19-37).
CSIKSZENTMIHALYI, Mihaly. Jak dat svému zivotu smysl. In Flow, 2015, s. 251-269.

HREHOVA, Helena. Fascinacia jako ,,vnitorné precitnutie a jej vyznam vo filozofii
edukativno — pedagogickom procese. Fascination as ,,Inner Wake — up call* and ois me-
ning in the philophy and in the educational — pedagogical proces. In ZAZITKOVA
PEDAGOGIKA A MOZNOSTI JEJIHO VYUZITI PRI PRACI S VYBRANYMI
CILOVYMI SKUPINAMI. Editor Markéta Sauerova Praha: Vysoka §kola télesné vychovy
a sportu PALESTRA, 2013, s. 48-53.

KUBATOVA, Helena. Generace, gender a zptisob Zivota. In. Sociologie Zivotniho zpt-

sobu, 2010, s. 220-227.
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ZAVER

Tato kvalifikacni prace byla pfinosnou zkusenosti a jejim prostfednictvim bylo umoznéno
se mnohem vice zamyslet nad problematikou vlivu pfitomnych faktord, jimiz jsme formo-
vani v naSem zivoté a jimiz se také spoluvytvari nds zivotni styl. Také vychova obecné,
hraje v naSich zivotech velmi vyznamnou roli. Vytvarna vychova vSak poskytuje jesté i

jiny rozmér pusobeni, zaméfeny na mnohem citlivéj$i a vnimaveéjsi pohled na svét.

V naSem vyzkumu jsem se zaméfila na téma vytvarné vychovy, jako jednoho z vice moz-
nych prosttedkil, které by mohly mit vliv na podobu naseho Zivotniho stylu. Na zakladé
vyhodnoceni vystupll v rdmci triangulace dat, tedy kombinace vice moznych pfistupt a
metod zkoumani dané problematiky, jsme dosli k zavéru, Ze vytvarna vychova rozsifuje
jedinci obzory vnimani a poskytuje mu vypovéd’ o okolnim svété v mnohem podrobnéjsich
souvislostech. Toto vnimani je obohaceno o rozmér siln¢jSich prozitki zalozené¢ho na
hlubsi emocionalni vybavenosti jedince a vétSiho zajmu o okolni svét. VSechny tyto aspek-
ty se piimo dotykaji chovani a jednani ¢lovéka v zéavislosti na formovani jeho Zivotniho
stylu. Hovofime o dostatku podnétl, které vytvaii obraz zivota ve vSech jeho projevech.
Zjistili jsme také, Ze plisobenim vytvarné vychovy lze piijimat a spoluvytvaret hodnoty,
které jsou nezbytné pro optimalni fungovani jedince ve spole¢nosti. Na zavér tedy mizeme
fici, Ze vzhledem k vystupu z naseho vyzkumu, Ize konstatovat, Ze existuje vztah mezi vy-

tvarnou vychovou a tvorbou Zivotniho stylu.

Osobné jsem tedy zaznamenala za svou dlouhou praxi zkuSenosti, které mne utvrzuji
v tomto presvédceni, ze prostfednictvim vlivu vytvarné vychovy lze formovat lidské vé-

domi napfi¢ celym vékovym spektrem od déti, mladych lidi az po seniory.
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PRILOHA P I: BASEN

r

Obraz malife Tomase Turzéka: STARY STROM

Basen .[aroslava Balvina:
STARY STROM ]
(O SVEDCICH ZIVOTA LIDI)

Svidek sta let
Tu stoji stary strom
J ak umélcem vytesany kamen.
T aké svédek sedmi let

Neustalého hledani a tvorby
Vnesenych do malifovych platen.
Svédek akrylovych barev a skvrn

Vrﬁstajicich do obrazu, jak Zivouci hodiny do ruznych ¢asovych pasem.

Rozryt)" vétry a desti, snéhy a vanici, ale stale stojici, i kdyZ jen malem.



Ypsilon hodin se ménici nad strmym a prudkym srazem.
Staral se ten stary strom jen o to
Byt nad krajinou kralem.
Touzil byt jediny mezi stromy i mezi lidmi.
A doplatil na svou pychu. Malem.
Rozryl se jeho kmen na tisice vlaken.
Oprostil se Casem od pychy a touhy stat se nad jinymi vladcem.

Mylil se v tom, ten stary strom,
Ze miiZe byt jedinym na svété

Pénem.

Napsal, na motiv obrazu TomdSe Turzdka s ndzvem Stary strom dne 17. 2. 2015 ve viaku
na Bratislavu a Zlin mezi 13. a 13. 15. hodinou po obéde Jaroslav Balvin, maje v paméti
obraz, ktery mu pred nekolika dny malir pouze ukazal... a poté dne 18. 2. 2015 poslal
v elektronické podobé.



PRILOHA P I: SLOVNICEK POJMU

Vychova

Z moderniho hlediska je vychova predevsim procesem zamérného a cilevéedomého vytva-
reni a ovliviiovani podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu
s individualnimi dispozicemi a stimulujicich jeho viastni snahu stat se autentickou, vnitiné

integrovanou a socializovanou osobnosti. (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 345)
Vytvarnda vychova

Vytvarna vychova je vychovou k umeni a v umeéni. Miizeme v ni vsak hledat i dalsi roviny,
které ji davaji komplexnéjsi charakter, napriklad v souvislosti s jinymi oblastmi umeéni,

s historit, prirodovédou, technikou a podobné. (Roeselova, 2000, s. 13)
Zivotni driha
Pribeh zivota jednotlivce v ruznych etapach Zivotniho cyklu. Ma rizné dimenze, které

Jjsou sledovany sociologickym vyzkumem — rodinné drahy, profesni drahy, vzdeélavaci drahy

aj. (Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 390)
Zivotni styl

Typicky zpiisob usporadani cinnosti, jednani lidi, vztahii, vedomi hodnot, norem a vécné-
ho prostredi ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich zpiisobu jedincu. (Lit.: Machonin,

P. Tucek, P. a kol.: Ceskd spolecnost v transformaci. Praha, Sociologické nakladatelstvi

1996 v Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 390)
Zivotni zpiisob

Da se vztahovat na jedince, rodinu, skupinu osob, celou populaci. U jedince a malé soci-
alni skupiny jde o ustdlenou formu Zivota v urcité Zivotni etape. Projevuje se ve zvyklos-
tech, v charakteru vykonavanych cinnosti, v pouzivanych postupech, v mnozstvi casu, které

je riiznym cinnostem vénovano, ve zpusobech mezilidské interakce. (Priicha, Walterova,

Mares, 2009, s. 390)



Postoj

Hodnotici vztah zaujimany jednotlivcem viici okolnimu svetu, jinym subjektem i sobé sa-
mému. Zahrnuje dispozice chovat se ¢i reagovat urcitym relativné stabilnim zpiisobem.
Postoj je ziskavan na zakladé spontanniho uceni v rodiné a v jinych socialnich prostiedi.
(Lit.: Hayesova, N.: Zaklady socialni psychologie. Praha, Portal 1998 v Priicha, Waltero-
vd, Mares, 2009, s. 210)



PRILOHA P I: RESERSE

ANZENBACHER, Arno, 2010. Uvod do filosofie. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-727-5.

Autor se zde snazi o piiblizeni vybranych filozofickych témat a umoznuje pohled na
mnohé zivotni otazky z pozice historie a soucasnosti. Zakladni osou celé knihy je po-
chopeni naseho byti a jeho podstaty. V této knize se setkdvame s mnohymi pojmy, kte-
ré nemaji vychozi hmatatelny charakter, ale vychazi z filozofické podstaty a piiblizuji
nam jejich vyznamovou stranku v kontextu realného Zivota a naseho niterniho proziva-
ni. Zékladem je pochopeni skute¢nych hodnot, jejich filozoficky ptivod v synchronizaci
s na$im vnitinim svétem. Otdzky prostoru a ¢asu, vnimani dobra, krdsna a pochopeni
sebe sama jsou protkany naptic¢ celou knihou. Vse, co vyjadiuje pojem ¢lovék a s nim
souvisejici realita je jedna z vice okruhtl, kterymi se zde autor zabyva. Vysledkem je
poznani sebe sama a smyslu vlastniho zivota a pochopeni procest, které jsou vyvojo-

vymi prvky zivotni reality.

BELZ, Horst a SIEGRIST, Marco, 2011. Kli¢ové kompetence. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-930-9.

Oblast vzdélavani ndm zaujima pomérné Siroké pole a v této souvislosti se setkdvame
také s pojmem klicové kompetence. Autor rozebird témata kreativity, samostatnosti,
vykonnosti, schopnosti pfijimat odpovédnost za své jednani a v neposledni fad¢ rozvoj
schopnosti pfemyslet a uit se. Jedna z velmi zajimavych kapitol nas zavadi k vyznamu
umét objektivné hodnotit a umét také svlij postoj obh4jit. Nedilnou soucasti je také se-

bereflexe jedince.

BAKOSOVA, Zlatica, 2011. Tedrie socidlnej pedagogiky. Bratislava:
Slovenska pedagogicka spolo¢nost’ SAV. ISBN 978-80-970675-0-2

Oblast socidlni pedagogiky je oblasti, kterd zasahuje Siroké vékové spektrum a je také
oblasti, kde se setkdvame s moZnosti ovliviiovat ¢lovéka. V centru z4jmu je tedy ¢lo-
vek sam. Autorka se mimo jiné, zaméiuje na aspekty vychovy a sebevychovy, které
vedou ke kultivaci osobnosti cloveéka. Procesy, které probihaji v prostfedich, jimiZ jsme
neustale obklopovani, ddva do souvislosti a vytvaii tak ucelenou podobu vseho, co

ovliviluje nase Zivoty. Zde se ndm poté ukazuje obraz jedince, ktery je v jednom pfipa-



d¢ pln¢ socializovany a v pfipad¢ druhém socidlni pedagogika slouzi jako pomocnik
k optimalnimu zatfazeni do spole¢nosti. Kniha ndam napoméha v orientaci a pochopeni
fungovani svéta kolem nas a je kvalitnim studijnim materidlem nejen pro odbornou, ale

1 laickou vetejnost.

BALVIN, Jaroslav, 2012. Pedagogika, andragogika a multikulturalita.
Praha: Hnuti R. ISBN 978-80-86798-07-3.

Autor se zam¢tuje na vymezeni zakladnich pojmi uvedenych védnich disciplin. Vy-
svétluje vyznam pedagogiky a andragogiky a zaméfuje se na jejich pfimou souvislost
s vyznamem pojmu multikulturalita, tedy pfitomnost vice kultur v souc¢asnych spolec-
nostech. Vzhledem k vyvoji a moznostem, které se nam nabizi v dneSnim vyspélém
svete je také pritomnost odlisSnych kultur stale castéjsi realitou. Svét je otevieny, a tedy
setkani s jinou kulturou je v podstaté bézné. V této knize se autor zaméfuje na multi-
kulturni vychovu, kterd je aplikovédna prostfednictvim pedagogiky, ale také tesi otazky
propojeni s multikulturni vychovou a andragogikou. Cilem je vzajemné obohaceni
obou védnich disciplin, prostfednictvim ziskanych informaci z jednotlivych sfér.
Obecné se zde setkame s multikulturalitou jako fenoménem dne$niho svéta, nebo po-
drobnym vykladem kultur ve vztahu k sobé a nechybi ani téma tolerance. Kniha ma

nadcasovy charakter a fesi aktudlnost i dnes$ni velmi slozité situace ve svété obecné.

BAUMAN, Zygmunt, 2010. Uméni Zivota. Praha: Academia. ISBN
978-80-200-1869-4.

Setkdvame se zde s pohledem na svét jako na realitu, které jsme vlastnimi autory.
Otazky Stésti, o néz usilujeme, nds doprovazi celou knihou. Autor se zamysli nad sku-
te¢nostmi, jimiZ mizeme zasahovat do podoby vlastniho Zivota, ale také témi skutec-
nostmi, které nam jasn€ udavaji urcity charakter. Je zde kladen apel na pottebu snahy o
vytvareni vlastniho zivotniho stylu, tak abychom co nejoptimélnéji mohli fungovat

v dnesni tekuté spolecnosti.

BAUMAN, Zygmunt a MAY, Tim, 2010. Myslet sociologicky. Praha:
Sociologické nakladatelstvi (SLON). ISBN 978-80-7419-026-1.
Tito autofi ndm poskytuji pohled na béZnou realitu sou¢asného moderniho svéta, kte-

ry vidi z pohledu kritiky na dneSni konzum ve spolecnosti a odcizeni jedince ve vztahu

k druhym lidem. Hlavni linkou knihy je hledani identity. V této souvislosti se autofi ta-



ké zaméftili na schopnost cloveéka vnimat a prozivat v kontrastu s pouhym pfezivanim a
uzivanim. Jedna z otdzek, na kterou se snazi najit odpovéd’, je otazka naplnénosti zivo-
ta a hledani podstaty Zivota. Znacna ¢ast je vénovana také zivotnimu stylu a vztahu
k vlastnimu zdravi a pfirod¢. Realita bézného dne je pfiblizena ve vSech jeho podrob-
nostech a souvislostech. Kniha je zakonfena mysSlenkou a vyzvou, abychom mysleli
nejen na sebe, ale také na vse co nés obklopuje a uvédomovali si dopady svého chova-

ni.
CAKIRPALOGLU, Panajotis, 2004. Psychologie hodnot. Nakladatel-
stvi Votobia. ISBN 80-7220-195-6.

Hlavnim tématem celé knihy je pohled na hodnoty z psychologického hlediska a hod-
noceni. Zaméfuje se na poznavaci procesy a svét emoci. Cilem autora je vytvoreni uce-
lené a podrobné analyzy v oblasti zaméfené na hodnoty. Autor nas provazi jak historii
a nahledem na hodnoty popisné dané dobé¢, tak nas také seznamuje s konkrétnimi auto-
ry a jejich teoriemi, které vnasi svétlo do pochopeni zakulisi hodnot a procesu, které

s hodnotami souvisi. V$e je vnimano z pozice psychologie.

CEJIMBAHOB H. JI. Ilegarornuyeckue YCJIOBHSI HHTerpanuu
KOMIIIOTEPHBIX TEXHOJIOTMHA B XYyJ0:KeCTBEHHOe 00pa3oBaHme
NnoApocTKOB. ABTOpedepar. nea. Hayk. M. 2008. C. 4-5.

Tato autorka ruského plvodu je povazovana v celosvétovém métitku za odbornici v
oblasti vzdélavani a novych pedagogickych piistupt. Hlavni oblasti, které vénuje po-
zornost, jsou pravé problémy ve vzdélavani. Jeji vyzkumna prace vychazi mimo jiné 1
z vyzkumil a pohledu na mezinarodni poli v oblasti vzdélavani.

COGNET, Georges, 2013. Détska kresba jako diagnosticky nastroj.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0499-2

V této knize se mlizeme sezndmit s jednim z mnoha vytvarnych prostredki a to kres-
bou. Autor se zaméfil na diagnostiku détské kresby v souvislosti s jejimi projevy. Se-
tkavame se zde takeé s ukazkou testli tematickych kreseb, které nam umoziuji pohled na
vytvarnou vypoved détské duse. Jedno z hlavnich témat je cilené na symptomatické

vyjadreni v kresbé a kresbu v psychologickém vySetteni.



CORETH, Emerich, EHLEN, Peter, HAEFFNER, Gerd a RICKEN,
Frido, 2006. Filosofie 20. stoleti. Olomouc: nakladatelstvi Olomouc.
ISBN 80-7182-209-4.

V této knize se mame moznost seznamit se snahou najit aktualni pohled na filosofii
20. stoleti na zaklad¢ néjaké vyvojové linie. Jsou zde prezentovany pohledy na zaklad-
ni filozofické otazky vice vybranych autord, kteti reprezentuji jednotlivé a mnohdy od-
lisné pohledy na stejnou ¢i propojenou problematiku. Zakladnimi body této prace jsou
naptiklad fenomenologie, filosofie existence a filosofie dialogu, filosofie ¢lovéka
v zajeti spolecenskych véd a mnoho dalSich. Kniha je pro orientaci bézného ¢tenare

vvvvvv

spravné€ propojovat a navazovat na jiz ziskané znalosti.

CORETH, Emerich, EHLEN, Peter a SCHMIDT, Josef, 2003. Filoso-
fie 19. stoleti. Olomouc: nakladatelstvi Olomouc. ISBN 80-7182-157-8.

Kniha mé obdobny koncept jako pfedchozi titul Filosofie 20. stoleti. Autor nam déava
moznost seznamit se myslenkami Kanta, ke je ustfednim tématem teoreticky a praktic-
ky rozum. Provazi nas az k némeckému idealismu. Velmi poutavou je ta Cast knihy,
kde se miizeme dozvédét néco v ramci filosofie Zivota o Zivoté a dile Friedricha Nie-

tzscheho. Tato kniha také ptfedpoklada jiz ptedchozi zakladni znalosti tématiky.

CSIKSZENTMIHALYI, Mihaly, 2015. O S§tésti a smyslu Zivota flow.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0918-8.

Prostfednictvim této knihy se setkavame s autorskym pojmem ,, flow “, tedy jak autor
uvadi, tento pojem nam vyjadiuje stav plynuti. Objevuje se zde vyzva k znovuziskani
schopnosti proZivat a vnimat svét kolem nas se vSemi jeho krasami. Setkdvadme se zde
také s pojmem kvalita zivota, kterd izce souvisi s uspofddanim vlastniho védomi. Figu-
ruje zde také Cas, jehoz jsme mnohdy otroky a malo pany. Madme moznost ovlivnit vSe,
¢im svij zivot naplnime, tak aby obsah byl v souladu s naSimi touhami. Zajimava je ta-
ké kapitola, ve které autor vyziva k tomu, abychom nasli zivotni harmonii a dali svému

zivotu smysl.

ERIKSEN, Thomas Hylland, 2005. Tyranie okamZiku. Brno:
DOPLNEK. ISBN 80-7239-185-2.



Rychly vyvoj ve spolecnosti v oblasti modernich technologii nds na jedné stran¢ po-
souva ve vyvoji dopiedu, ale na stran¢ druhé nés i ochuzuje. Autor se zamysli nad pa-
radoxem soucasné doby, kdy se pySnime modernimi technologiemi, které by ndm m¢ly
Setfit Cas, a piesto si neustadle st€ézujeme na nedostatek Casu. Autor zde fesi také otazku
prace. MIadi a energie je upiednostnéna pied zkuSenosti a rozvaznosti a to vSe opét ve
znameni zrychleni. Honba za Casem, ktery nelze zastavit nds doprovazi na kazdém kro-
ku. Stale mame ale pocit, Ze se o tuto nesmyslnou skute¢nost neustale snazime. V této
knize si miizeme uvédomit absurdnost vzniklé situace, kdy feSenim neni vystoupeni
z velmi rychle jedouciho vlaku, ale snaha o nalezeni optimalni cesty a pouzivani vice

obyc¢ejného rozumu.

ERIKSON, Erik Homburger, 2015. Zivotni cyklus roz$iieny a dokon-
c¢eny. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0786-3.

Tento autor je neodmysliteln¢ spojovan s védnim oborem psychologie, a to pfimo
sjeji aplikovanou disciplinou vyvojové psychologie. Zde se muzeme setkat
s konceptem vyvojovych stadii. Erikson se opird o Freudovu stupnici a jesté ji dale
rozviji o dal$i dimenzi z pohledu socidlniho rozméru. Na této knize se spolupodilela ta-
ké manzelka autora Joan, kterd rozsitila osm vekii Cloveka o dalsi stupen. V knize se
muzeme seznamit s hlavnimi stadii psychosocialniho vyvoje a zna¢nou cast autofi ve-
novali devatému stadiu, které je oznacovano jako to, které uzavira cely cyklus a tim ho
dokoncuje. Zavérem se autor vénuje podrobnému vykladu pojmu gerotranscendence
jehoz autorem je Larsen Tornstamem z Uppsalské univerzity ve Svédsku. Tento vyklad
rozS8itené¢ koncepce zivotniho cyklu ndm napomaha v orientaci dané problematiky ve

vSech jeho psychologickych a socialnich souvislostech.

FROMM, Erich, 2014. Mit, nebo byt?. Praha: AURORA. ISBN 978-
80-7299-106-8.

Autor se v této knize obraci k analyze dvou charakterovych vlastnosti ¢lovéka a témi
jsou sobectvi a altruismus. Sobectvim mini skute€nost, kdy se vétSina z nas upind jen
na vlastni potfeby bez ohledu na okoli. Apeluje na absenci altruistického chovani, tedy
jednani ¢loveéka, které se vyznacuje pravym lidstvim. Podstatou je také schopnost em-
patie a nezi$tné pomoci druhym. V této knize miiZeme zaznamenat pohled na pomysl-

ny vnitini boj, ktery nam prezentuje nasi vlastni volbu postoje v dnesni rychle se vyvi-



jejici dob€. Fromm si poklada zakladni existen¢ni otazku ,, Mit nebo byt*. Toto dilema
nas doprovazi po cely Zivot. Dnesni svét ndm ptedkladd dva zékladni Zivotni postoje,
které nam vytvari podobu vlastniho zivota. Miizeme se snazit o hromadéni majetku a o
naplnéni povrchni touhy v duchu konzumu, nebo nase zivoty mizeme uchopit kvalita-
tivn€ lepSim pfistupem a to ve znaku byt. Pravym bytim minime schopnost prozivat a

ne jen prezivat.

FROMM, Erich, 2016. Uméni byt. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
1105-1.

Fromm nepopira ve své knize modus mit, ale snazi se o poskytnuti pohledu, ktery ne-
ni jen o snaze vlastnit a hromadit. Na stran¢ druhé si je védom skutecnosti, Ze nelze vy-
chézet po cely zivot pouze z duchovniho blaha. Pokud ma byt zachovan pokrok, je ne-
zbytné byt soucasti celého systému. Upozoriiuje jen na skutecnost, abychom se uméli
také n€kdy zastavit a premysleli o vécech v hlub§im dimenzich. Soucasny svét ovlada
povrchnost a sobectvi, se kterymi je zapottebi bojovat. Cilem této knihy je snaha o na-

lezeni vlastniho j4, sebepoznani v dnes$ni uspéchané a hektické dobé.

HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bfetislav a PAVKOVA, Jifina, 2011.
Pedagogické ovlivitovani volného casu. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-0030-7

Tito autofi se zamétili na téma volného ¢asu a moznosti jeho pedagogického ovliviio-
vani. Na zacatku se dozvidame, jak je v soucasné dob€ volny ¢as vnimén a co si pod
timto pojmem mizeme piedstavit. Je zde uvedena charakteristika ryst a tendenci vy-
chovného zhodnocovani volného Casu v sou€asné spolecenské realité. Autofi upozor-
fuji na potiebu fesit tyto otazky spojené s vychovou ve volném case, protoZe ta je také
jednim z vychodisek kvality Zivota a Zivotniho stylu. Jak uvadi autofi oblast volného
casu déti a mladeze je inspirujici a podnétnd, ale mnohdy nedocenénd. Je tieba fici, Ze
otazky volného Casu a jeho promén se tykaji ve své podstaté¢ kazdé veékové skupiny.
Klasifikace Skolskych zafizeni, které slouzi pro zdjmové vzd€lavani, ndm poskytuji

ucelenou predstavu, jak pracuji a co je jejich naplni a cilem.

HASKOVA, Hana, VOHLIDALOVA, Marta, MARIKOVA, Hana,
DUDOVA, Radka, UHDE, Zuzana, KRIZKOVA, Alena a



FORMANKOVA, Lenka, 2014. Viastni cestou. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON). ISBN 978-80-7419-178-7.

Kazda z autorek se v této knize zaméfila na konkrétni vybranou specifickou oblast,
ktera nas seznamuje s problematikou zivotnich drah. Jedna z ¢asti knihy je zaméifena na
socidlni zmény ve spolecnosti a promén soukromého zivota. Genderové aspekty
v souvislosti se zménami v soukromém zivoté clovéka a otdzky prace v soucasné spo-
le¢nosti jsou soucasti celého konceptu zivotnich drah. Velmi aktualnim tématem je i
osamostatnéni jedince a odchod z jeho domova v souvislosti s dospivanim. Autorky se
zam¢iuji nejen na podobu vzniku nové domacnosti po odchodu jedince od rodicu, ale
stézejni je také skutecnost, ze mnoho mladych lidi si z mnoha divoda tento odchod
protahuje az do pozdnéjsiho veéku. To vse souvisi také se zakladanim rodin a podobou
partnerstvi. Objevuje se zde také otazka jakym zplsobem dnes uspokojit potieby mla-
deho cloveka, ktery chee pracovat, Zit na odpovidajici zivotni Girovni a byt schopen na-
plnit vSechny role, které¢ se od ného v dané spolecnosti ocekéavaji. Hovofii se zde také o
podobé Zivota singles. Velmi podnétnou je také ta ¢ast knihy, ktera nas uvadi do pro-
blematiky starnuti populace. Autorky se také snazi o osvétleni problematiky péce o sta-

ré a nemohouci lidi. Kombinace pracovnich povinnosti a péce o starnouci rodice je sta-

vvvvvv

HASKOVCOVA, Helena, 2012. Socidlni gerontologie. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7262-900-8.

Téma seniorti ve spolecnosti je tématem stale vice aktudlnim. Neptiznivy vyvoj, ktery
se rysuje v celé Evropé, mobilizuje mnoho odborniki z mnoha oblasti lidského Zivota.
Lidé se na jedné stran¢ doZivaji podstatné vysSiho veéku neZ v historii, ale na strané
druhé se musime postarat o to, aby jejich Zivot byl také dostatecné kvalitni. Autorka fe-
§i vztah a postoje mladych lidi k senioriim, kdy mladi lidé dnes nefesi pozdéjsi otazky
vlastniho stafi, ale vnimaji ho jako néco, co je jest€¢ hodné daleko. Z druhého pohledu
pro staré¢ lidi je orientace v dneSni pfetechnizované moderni dobé téméf nemozna.
V knize se mizeme seznamit i se vSemi dulezitymi nadnarodnimi dokumenty, které se
poji ke stafi. Otazky zdravého stafi ndm napomahaji pochopit dilezitost tohoto tématu.

Mezigeneracni souZiti a pochopeni je hlavnim pfedpokladem kvality Zivota seniord.



HAVLIK, Radomir a KOTA, Jaroslav, 2011. Sociologie vychovy a §ko-
ly. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0042-0.

Sociologie vychovy a Skoly ndm poskytuje pfinosny exkurz do této oblasti. Dozvida-
me se zde informace k historickému vyvoji sociologickych ptistupti k vychové a vzdeé-
lavani. Autofi davaji do pifimé souvislosti vice aspektii. Napiiklad ekonomické souvis-
losti, technologicky pokrok, vychovu, vzdélavani, demograficky vyvoj ¢i aktudlni poli-
tickou situaci. Dalsi oblast, které se oba autofi vénuji, jsou jednotlivé funkce rodiny,
kde také probihad socializace jedince a kde se jedinec seznamuje prvotné s ramcem
hodnot, které mu spolec¢nost predklada. V naSich zivotech nés ovliviiuje mnoho skutec-
nosti a jsme z hlediska vyvoje ovliviiovani postupné jednotlivymi zivotnimi etapami.
Socializace jako jeden z hlavnich ptfedpokladi fungovéani clovéka ve spolecnosti je
hlavni osou celé knihy. Opét se zde setkdvame s profesi pedagoga a s nutnosti profesi-
onalizace v této oblasti. Pozadavky, které souc¢asna doba klade na tuto profesi, se stava-
dokonala orientace ve stale se ménici dobe. Otazky postaveni a funkce Skoly tvofi také

pomeérnou ¢ast knihy.

HELUS, Zdenék, 2009. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-628-5.

Pohled na postaveni ditéte ve spolecnosti se v pribéhu dlouhé historie zna¢né lisi. Au-
tor se zabyva otazkami d¢jin ditéte a znovuobjeveni ditéte v sou¢asné moderni spolec-
nosti. Z tohoto pohledu je v knize vénovana ¢ast piinosu pohledu Marie Montessorio-
vé, jakozto autorky reformni pedagogiky prelomu 19. — 20. stoleti. Zde je jasné odliSe-
na role ditéte a dospélého. Helus se také vénuje tématu dit€ a problémy soucasné rodi-

ny a jedna z vyraznych kapitol nas zavadi do oblasti osobnostniho pojeti ditéte.

HERMANOVA, Eva, 2012. Koncepty, teorie a méieni kvality ¥ivota.
Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON). ISBN 978-80-7419-106-0.

Autorka se v této knize vénuje tématu kvality Zivota. Poskytuje ndhled do historie, jak
byla vnimana kvalita Zivota v jednotlivych spole¢nostech v minulosti. Uvadi také fak-
tory, kterymi je kvalita Zivota ovliviiovana, a jaké potfeby ma jedinec v soucasném
svété. Tato kniha ndm poskytuje také vice odbornych definic, které pojednéavaji o vy-

znamu tohoto pojmu. Setkdvame se zde také s pojmem objektivni a subjektivni kvalita



zivota, kdy objektivni vyjadiuje realitu méfitelnou, tedy zivotni podminky a Zzivotni
uroven. Subjektivni poloha se odviji od vnitini spokojenosti a naseho prozivani. Autor-
ka vénuje znacnou cast knihy vyznamu zdravi v souvislosti s kvalitou Zivota. Existuje
mnoho vyzkumi, které pfindsi stale nové poznatky z této oblasti a 1 mnoho dalSich au-
tord se ubird timto smérem. Autorka prezentuje nazory napiiklad Shaloma Schwartze,
Ronalda Franklina ¢i Ingleharta a Geerta Hofstedeho. Diky mysSlenkam téchto uvede-
nych autorti, mame moznost nahlédnout na dané téma z pohledu filozofi, psychologii
¢i sociologti.

HOLCZEROVA, Vladimira a Dvoiackova, Dagmar, 2013. Volnocaso-

vé aktivity pro seniory. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-
4697-5.

Obé autorky se pohybuji v socidlni oblasti a diky této zkuSenosti v této knize prezen-
tuji mnoho zajimavych zkusSenosti. Kniha je vénovana problematice seniorti a vSemu,
co je spojeno se staFim a starnutim. Populace v Ceské republice neodvratitelng starne a
pomér aktivnich a produktivnich lidi statisticky ubyva diky nizké porodnosti. S timto
faktem je nutné pracovat a hledat vychodiska ze vzniklé reality. Souc¢asna spole¢nost
tedy zaznamenava vyrazné demografické zmény a stale vice z nas premysli nad vyvo-
jem, jakym nase zem¢& prochazi. Autorky se zamysli nad kvalitou Zivota seniora a jak
tuto kvalitu zlepSit. Pojem aktivni staii je stale CastéjSi pojem, o kterém se ve spolec-
nosti hovofi. Jedno z moznych vychodisek k realizaci aktivniho stafi jsou volnocasové
aktivity, pohybové aktivity, trénovani paméti, ale také arteterapie, muzikoterapie a dal-
$i podoby terapii. Aktudlni a potfebnou se stava také mezigenerani solidarita, které au-

torky vénovaly také prostor v této knize.

JANIg, Kamil a SKOPALOVA, Jitka, 2016. Volny cas seniori. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-5535-9.

Hlavnim tématem knihy je ¢as seniorti, kterym mohou sami disponovat. Tedy o tomto
¢ase a jeho nadplni rozhoduji oni sami, jak ho stravi a proziji. Na toto téma navazuje Zi-
votni styl a vymezeni zakladni terminologie dané problematiky. Také se zde dozvime
definici, koho v soucasné moderni dobé povaZzujeme za seniora a jaké zmény miiZeme

v této zivotni etapé vnimat. Opét se zde setkavdme s pojmem kvalita Zivota ve staii a



inspirujici je také ta ¢ast knihy, kde ndm autor nabizi varianty aktivniho stafi. Kniha je

velmi podnétna a velmi c¢tiva.

JIOJVA, Vladimir, 1987. Esteticka vychova. Praha: ACADEMIA. ISBN
21-032-87.

Tato star$i publikace je také z doby, kdy byla estetickd vychova vnimana spise
v okrajové roviné a v rdmci edukacniho procesu byl kladen diraz vice na vykon a vy-
sledek nez na samotny edukacni proces. I v této knize vSak Ize najit snahu o jakousi
zménu piistupu a zohlednéni individuality jedince a jeho niternich potfeb. Setkavame
se zde s malym exkurzem do historie. Podnétné jsou vyklady pojmu esteticka vychova
ze staré antiky, stfedovéku az po obdobi renesance. Pozdéjsi doba je zna¢né ovlivnéna

pozadavky politické atmosféry v duchu socialismu.

KOMENSKY, Jan Amos, 2010. Labyrint svéta a rdj srdce v jazyce 21.
stoleti. Chlumec: Poutnikova cetba. ISBN 978-80-904371-3-5.

Kniha pfeloZena do jazyka 21. stoleti, ndm zpftistupiiuje myslenky Komenského, ktery
je pravem oznacovan jako jedna z nejvyraznéj$ich osobnosti pedagogiky. Nadc¢asovost
jeho myslenek a postiehti je vychodiskem i pro souc¢asnou pedagogickou realitu. Tato
kniha je pojata jako cesta poutnika, ktery se na své dlouhé cesté setkava se skutecnou
tvari svéta. Komensky prostfednictvim tohoto vykladu nazorn€ ukazuje na skutecnost,
ktera nas mnohdy svadi z realné cesty. Tendence vidét svét skrze takzvané rizové bry-
le, nam znemoZnuji vidét véci ve skutecném svétle a v jejich pravé podstaté. Vzhledem
k tomu, ze Komensky byl také teologem, tak i tato jeho prace vychazi z podkladu viry
v Boha.

KLEVETOVA, Dana a DLABAJOVA, Irena, 2008. Motivacni prvky

PP praci se seniory. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2169-
9.

Motivace, jako jeden z hlavnich faktord, které maji podle autorek uvedeného titulu
vliv, na kvalitu Zivota seniora. Figuruji zde motivacni prvky, které senioriim poskytuji
jiny a pozitivni nahled na smysl vlastniho zivota. Je zde prezentovan také pohled na
staii v 21. stoleti v Ceské republice. Autorky se snazi upozornit na déleZitou roli rodi-

ny, kterd ma zéasadni vyznam pro kazdého z nas. Opét je v této knize téma stafi ucho-



peno ve vSech jeho thlech a poskytuje ndm také podrobny nahled na jednotlivé pro-

blematiky s moznosti efektivniho feseni.

KRAUS, Blahoslav, 2008. Zdklady socidalni pedagogiky. Praha: Portal.
ISBN 978-  80-7367-383-3.

Autor nas v této knize seznamuje se vznikem socidlni pedagogiky jako védni discipli-
ny. Socidlni pedagogika je zde prezentovana z pozice jednotlivych zemi tak, jak se po-
stupné chronologicky vyvijela. Mdme moznost srovnani vyvoje v Polsku, Némecku,
Slovensku nebo v Ceské republice. Mtizeme se seznamit s ucelenym pohledem na tento
védni obor, na jeho pojeti a jeho pfedmét. Socidlni pedagogika ma také blizky vztah 1
k jinym védnim obortim, které se navzajem obohacuji a pfipisuji tak socialni pedagogi-
ce multidimenzionalni charakter. Prostiedi je jeden z hlavnich faktort, které ¢loveka
mohou zasadné ovlivnit, a tomuto tématu autor také vénuje pomérnou ¢ast knihy. Za-
mefuje se na prostiedi rodiny, vrstevnickych skupin, geografického umisténi, ale také
na pusobeni vychovnych a vzdélavacich instituci. Kraus stejn¢ jako mnoho dalsich au-
tord vnima socialni pedagogiku jako zivotni pomoc aplikovatelnou ve Sech sférach zi-
votni reality a kniha je zakoncena predstavenim pozadavkil na profesi socidlniho peda-

goga a jeho charakteristiku.

KUBATOVA, Helena, 2010. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2456-0.

Kniha nas seznamuje se zakladni terminologii z oblasti Zivotniho stylu. Najdeme zde
vysvétleni v pojmech, kter¢ mnohdy povazujeme za totozné. Docteme se zde, jaky je
napiiklad rozdil mezi Zivotnim stylem, Zivotnim zplsobem, Zivotnim slohem ¢i kvali-
tou Zivota. Najdeme zde také odpovédi na otazky, co znamena alternativni Zivotni styl
a co je jeho podstatou. V prehledném chronologickém sledu se mizeme také seznamit
s promeénami zivotniho stylu, s faktory, které se podili na téchto proménach a 1 hlavnich
charakteristickych rysech, které vykazovala ta kterd dana doba. Déle se dostavame ve
vykladu ke smyslu Zivota, jeho podstaty az po dnesni konzumni spole¢nost zaloZenou
na spotiebé. Figuruje zde i otazka vyznamu pojmu cas a prostor. Autorka se zabyva ta-
ké jednou z poslednich Zivotnich etap ¢lovéka a tou je staii. Resi mezigeneracni kon-
flikty, vymezeni genderu, ale i Zivotni priority dne$ni mladdeze zasazené dynamickym

vyvojem ve spolecnosti.



LORENC, Konrad, 2014. Osm smrtelnych hiichu civilizace. Praha:
LEDA. ISBN 978-80-7335-239-4.

Tento autor ptivodnim oborem zoolog se diky svym vyzkumim v oblasti procest
chovani postupné dostal k sociologickym témattiim spojenym s chovanim clovéka v
prostiedi a jeho vztahu k piirodé€. Jeho diiraz na smysl ekologie je jedna z jeho hlavnich
studijnich linii. Necitlivé zachazeni s pfirodou a devastace zivotniho prostifedi nds nuti
zamyslet se nad zpisobem Zzivota, jakym my sami zijeme. Zda model, jakym Zijeme, je
v souladu s odkazem udrzitelnosti stavu zivotniho prostiedi pro dalsi generace. Lorenc
se zamysli nad faktem, zda a jak dlouho za stavajicich podminek je planeta schopna ce-
lit vS§emu, ¢im ji lidstvo Skodi. V této knize se potkava nékolik procesi, kterymi dnes
dopomahame k likvidaci nasi krasné planety. Lorenc zde apeluje na uvédomeéni si téch-

to skuteCnosti a také nad zdvaznosti souasné podoby naseho zivota.

MESKOVA, Marta, 2012. Motivace Zaki efektivni komunikaci. Pra-
ha: Portal. ISBN 978-80-262-0198-4.

Efektivni komunikace, jako jeden ze zakladnich prostfedkt lidského dorozumivani je
v soucasném svété chapana jako velmi aktualni a potfebnd. Autorka vychazi predevsim
ze Skolniho prostiedi a toto téma rozviji ve vSech jeho moznych podobéach. Dal$im ob-
sahlym celkem je motivace zdka a dobry vztah ucitele a Zaka zaloZeny na partnerském
pfistupu. Je zde kladen dlraz na pfirozenou autoritu a efektivni komunikaci mezi sub-

jektem a objektem edukacniho procesu.

MOZNY, Ivo, 2011. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické naklada-
telstvi SLON. ISBN 978-80-86429-87-8.

Mozny ptedstavuje rodinu jako instituci, kterd se méni soucasné€ s prom€nami ve spo-
le¢nosti. NahliZi na rodinu a jeji vyvoj jak v historickém kontextu, tak v kontextu sou-
¢asnych podminek. Podle autora si rodina zachovava i navzdory pfeménam sviij stabi-
lizujici charakter. Je stdle mistem bezpeci a emocionalniho zdzemi. V této knize se mi-
zeme setkat svice aktudlnimi otazkami, které souvisi s fungovanim a obecné
s postavenim rodiny ve spolecnosti. Ekonomika také siln¢ zasahuje do podoby doméc-
nosti, kde se méni i postaveni jednotlivych ¢lenti. Zeny jako matky jiZ neziistavaji do-
ma, aby se postarali o teplo domaciho krbu, ale jsou rovnocennymi Zivitelkami rodiny

jako muZi. Zajimavy je i pohled a analyza divodii, pro¢ mnoho manzelstvi nevydrzi



psychicky napor dnesni komplikované doby. Autor se zabyva realitou ¢astych rozvod,
nevazaného partnerstvi a opakovanych manzelstvi. Zaméiuje se primarné¢ na zakladni
funkce rodiny, které prochazi také jistymi zménami. Napiiklad funkce reprodukéni,
ktera jednoznacné méla v diivéjsich dobach jasny cil a to reprodukei, dnes je ovlivnéna
chténou regulaci a moznosti vybéru, zda jedinec chce zalozit rodinu ¢i ne. Mozny tedy
upozornuje na alarmujici zmény v reprodukénim chovani a s tim spojené hodnoty
v navaznosti na starnouci populaci. Dnes vice nez diive mnoho z nas upiednostituje
vlastni kariéru a volny a nezdvazny zptisob Zivota. Hovofime o nerovnovaze, ktera nas

pomalu dohani, a my jsme nuceni tyto nasledky fesit.

NAKONECNY, Milan, 2012. Emoce. Praha: TRITON. ISBN 978-80-
7387-6114-2.

Tématem této knihy jsou emoce, které doprovazi ¢loveéka po cely jeho Zivot. Radost,
plac, vztek, uzkost, smich a mnoho dal$ich, to vSe jsou projevy, které nam signalizuji
nasSe pocity. Nakonecny se v této knize vénuje vysvétleni, co vse se ukryva pod po-
jmem emoce. Vysvétluje z psychologického hlediska funkci emoci a jejich charakteris-
tiku. Mizeme se zde setkat i s vysvétlenim emoci ve spojitosti s evoluci, ale také
s vlivem emoci na dalsi psychické funkce ¢lovéka. Uceleny vyklad tématu emoce nam
napomaha objasnit a pochopit projevy chovani kazdého jedince. Emoce neodmyslitelné

patii k naSemu Zivotu, jsou souc¢ésti nasi existence.

NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika, 2014. Rizikové a antisocidlni
chovani v adolescenci. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-
4042-3.

V této knize se miizeme seznamit s problematikou rizikového chovani, a ¢im se takové
chovani vyznacuje. Autorka se zamé&fuje na okruh adolescentil, kde je velmi kiehk4 a
slozitd komunikace s touto vékovou skupinou. Obdobi dospivani miiZze mit velmi asto
bouflivy charakter, ktery se pravé odrazi na chovani a jednani jedince. Autorka posky-
tuje exkurz do svéta adolescenta a uvadi ucelenou koncepci chovani. Z jednoho pohle-
du nahlizi na zdravé chovani adolescenta a z pohledu druhého se zamétuje na aspekty
rizikového chovani a jeho pficin. Poskytuje piehled zékladni terminologie z této oblas-
ti. Vychazi z vystupt projektu SAHA (The Social And Health Assessment), ktery nam

poskytuje informace zamétfené na Skolni, socidlni a zdravotni vyvoj mladeze. Tyto vy-



stupy jsou ziskané z obdobi let 2003-2004. I tak je miZzeme ve své podstaté povazovat
za aktudlni. Informace z uvedeného projektu pouzila autorka nejen ve své knize, ale
byly i podnétnym zdrojem pro mnoho odbornych ¢lankt. Jak uvadi autorka, rizikové
chovani je pritomno v kazdé dobé, jen jeho projevy vykazuji odliSnou podobu projevu.
U zkoumané skupiny se setkdvame se snahou zkouset jit za hranice povolené¢ho. Au-
torka uvadi snahu o jasné vymezeni hranic v chovéani, které je v souladu s pozadavky

dané spolec¢nosti.

PELCOVA, Nadé&ida, 2010. Vzorce lidstvi. Praha: Portil. ISBN 978-80-
7367-756-5.

Autorka se v této knize zabyva z filozofického hlediska fadou otazek, které smétuji
k moznostem formovani ¢lovéka a jeho ovliviiovani prostfednictvim ucelené edukace.
Kniha je zdrojem piedevSim pro odbornou vetejnost a poskytuje filozofické zaklady
pedagogické antropologii. SnaZi se najit fundované odpovédi na otazky smyslu zivota a
lidské podstaty. Hledani lidské identity a moznost jejiho budovani je zakladnim kame-
nem lidskych vzorcl. Jedna z vice ¢asti knihy se vénuje také vzniku antropologie, tedy
védy o Cloveéku. Vysvétluje obraz ¢loveéka také v historickém kontextu jednotlivych ¢a-

sovych etap. Rozviji témata podoby moderni filozofické antropologie.

POSLANECKA SNEMOVNA PARLAMENTU, 2015. Praha: Ideal.
ISBN 978-80-86995-29-8

Tento sbornik ptispévka je jakousi aktudlni vypovédi o rodiné 21. stoleti a krizi ro-
diny, se kterou se potyka v podstaté cely svét. Strukturou je kniha rozd€lena na tfi
zakladni problematiky, které souvisi s danym tématem a to jsou problémy soucasné
rodiny, jejich feSeni a mozné perspektivy. Prezentuje se zde vice autort mnoha dis-
kuznich ptispévku, kteii se individualné zabyvaly konkrétnim tématem. Lze zde na-
jit mnohé inspirativni vychodiska. Pozitivnim prvkem v této knize je snaha o jasné
pojmenovani a vymezeni dané problematiky se snahou vyjadfit sviij osobni postoj a
nacrt feSeni.

PROCHAZKA, Miroslav, 2012. Socidlni pedagogika. Praha: Grada

Publishing. ISBN 978-80-247-3470-5.

Miroslav Prochazka je jeden z mnoha autorti, ktery se fadi ke $picce odbornik piiso-

bicich v oblasti socialni pedagogiky. Kniha je pfinosnym zdrojem informaci, které nas



postupné uvadi do problematiky dané¢ho oboru. Opét se zde setkdvame s historickym
ptehledem vyvoje tohoto oboru. Autor se opird o myslenky o vychové a spole¢nosti
z pohledu antického mysleni. Poukazuje na kotfeny vzniku socialni pedagogiky jako
veédni discipliny datované na prelom 19 a 20. stoleti. I tato véda prochazi z hlediska
vyvoje mnohymi zménami a jeji soucasnd podoba koresponduje s potfebami v dané
spole¢nosti. Vyznam pojmt vychova, socializace, prostiedi, vychovna prostiedi, pro-
stfedi institucializované vychovy, to vSe je v piimé souvislosti se socialni pedagogikou

a prave tyto souvislosti se nam autor snazi v této knize vysvétlit.

PRUCHA, Jan, 2006. Pichled pedagogiky. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-944-5.

Tato kniha je zdkladnim vychozim materidlem pro studium pedagogiky. Poskytuje
mnoho informaci z této oblasti a miizeme ji povazovat za vychozi pro studenty, ktefi se
teprve piipravuji na pedagogickou dréhu. Miize byt vSak i inspiraci pro zkuSen¢ho pe-
dagoga. Vyznamnym okruhem jsou aktualni témata v soucasné pedagogice. Otazky
funkéni gramotnosti ¢i negramotnosti, multikulturni vychova a etnopedagogika, social-
ni nerovnosti ve vzdélavani, ale i téma alternativnich a inovativnich skol a role rodiny a

Skoly jsou tématy soucasnymi a nuti ¢tenafe k hlubokému zamysleni.

PRUCHA, Jan a Kot'atkova, Soiia, 2013. Pitedskolni pedagogika. Pra-
ha: Portal. ISBN 978-80-262-0495-4.

PredSkolni pedagogika je ucebnici pro stfedni a vySsi odborné Skoly zamétené na déti
predskolniho véku v ramci edukacniho procesu. Autofi se mimo jiné, zaméfili na fakto-
ry a vlivy piisobici na rozvoj a vzdélavani déti. Opét se setkdvame s rozborem funkce
rodinného prostfedi. Dostaneme zde odpovéd’ na otdzku, co déti v matetskych Skolach
ziskavaji, tedy v jakych zasadnich oblastech dochazi k jejich rozvoji. Mdme moZnost se
seznamit s koncepci vzdélavani predskolniho véku v Ceské republice a pro srovnani
také v zahrani¢i. Podnétny a uceleny ptehled pedagogickych disciplin jako naptiklad
pedagogicka psychologie, specidlni pedagogika, pedagogicka diagnostika, ¢i pedagogi-

ka volného ¢asu nés uvadi do zasadni oblasti rozvoje déti piedskolniho véku.

PRIBYL, Hugo, 2015. Lidské potieby ve stiii. Praha: Maxdorf. ISBN
978-80-7345-437-1



Ptibyl je autorem, ktery se prostiednictvim této knihy snazi usnadnit souziti se senio-
ry a pochopenti jejich pozice v soucasné spolecnosti. Vyvoj jde ve vSech oblastech lid-
ského zivota velmi rychlym zptisobem dopiedu a z demografického hlediska se méni i
struktura obyvatelstva v celosvétovém meétitku. Obecné se lidé dozivaji podstatné
vyssiho véku a zde autor poukazuje na fakt, ktery je jiz obecné znam a to, ze lidi nad
65 let se za poslednich nekolik let zdvojnésobil. Kniha je velmi ¢tiva a seznamuje vel-
mi citlivym zplisobem s tématikou staii a starnuti. Je shrnutim teoretickych poznatkt
z této oblasti a je podnétnym zdrojem informaci pro l1ékaie, zdravotniky, socialni pra-
covniky, ale také lidi, ktefi se jen zajimaji o toto téma. Hlavnim cilem jak uvadi sam

autor je upozornéni na fakt v rozdilu vnimani a potieb seniort.

READ, Herbert, 1967. Vychova uménim. Praha: ODEON. ISBN 01-
521-67.

Kniha patfi mezi star§i tituly a byla vydana jiz v roce 1967. Odpovidd pozadavkiim
tehdejsi doby, ale i tak zde miizeme Cerpat mnoho podnétnych informaci, které Ize za-
sadit ve vhodném kontextu i do dnesni pedagogické reality. Read je autorem, ktery byl
ve své dobé povazovan za odbornika ve své oblasti a 1 Vychova uménim doklada, Ze je
z ¢eho Cerpat. V uvodu se opira o vyroky a mnoha filozoficka pojednani z doby antiky
a snazi se o obsahové vystiznou definici pojmu vychova. Uméni povazuje za jeden
z vice moznych prostiedkli vychovy, které se podileji na formovani ¢lovéka. Vytvar-
nou tvorbu a jeji vystupy analyzuje v kapitole détského uméni. Hovoiime zde
v soucasné terminologii o diagnostice détské kresby. Velmi podnétnou je také ta Cast
knihy, ve které se objevuji otdzky proZivani, vnimani a pfedstavovani, tedy abstraktni-

ho pojeti vnitiniho svéta jedince.

ROESELOVA, Véra, 1997. Rady a projekty ve vytvarné vychové. Pra-
ha: SARAH. ISBN 80-902267-2-8.

Kniha je skvélym metodickym materidlem pro vSechny pedagogy, vytvarniky a obec-
né ty, ktefi maji zdjem se rozvijet v oblasti edukace vytvarné vychovy. Nazornou for-
mou s prehlednym vykladem soucasnych trendli nas autorka seznamuje
s problematikou eduka¢niho procesu a jeho vyznamu. Ukazuje souvislosti v mySleni ve

vztahu k vytvarnému projevu.



ROESELOVA, Véra, 2004. Linie, barva a tvar ve vytvarné vychové.
Praha: SARAH. ISBN 978-80-902267-5-3.

Autorka v této knize nabizi Sirokou Skalu vytvarnych prostfedkill, prostfednictvim
nichz lze vyjadfit vizudlné€ okolni realitu. Vzhledem k faktu, ze Véra Roeselova je také
skvélou vytvarnici, podili se 1 na tvorbé odborného materidlu, ktery nam poskytuje
cenné informace z oblasti vytvarné scény. Snazi se o propagaci novych pfistupt a vy-
voje v této oblasti. Prace s détmi je ndrocnou profesi, ktera predpoklada dokonalou
znalost objektu edukacni reality. Také oblast vytvarného vzdélavani zaznamenava sna-
hu o hledani novych efektivnich ptistupti zaloZzenych na dobré znalosti zkoumané reali-
ty. Uvedend kniha nam poskytuje mnoho podnétného a objasiiuje souvislosti o pestrém

svete okolo nas.

ROESELOVA, Véra, 2000. Ndmét ve vytvarné vychové. Praha:
SARAH. ISBN 978-80-902267-4-6.

Soucasna scéna odborné literatury zamétfené na vytvarnou tvorbu neni natolik zastou-
pena jako jiné oblasti estetické vychovy. Véra Roeselova je uzndvanou odbornici na to-
to téma a je také v soucasné dob¢ garantem mnoha projektd v ramei vzdélavani peda-
gogi vytvarnikl. Jeji publikace slouzi mnohdy jako studijni podklad pro praci s détmi
ve vytvarné sféfe a 1ze zde Cerpat i pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programl napti-
klad na zékladnich uméleckych Skolach. Tato kniha miize slouZit jako podnét pro sou-
Casného pedagoga, ktery se snazi o individualni pfistup k ditéti s ohledem na jeho
zvlastnosti. Autorka apeluje na samotny edukacni proces, ktery do jisté miry povySuje
nad vykon Zaka. Zde se setkdvame s pfistupem, ve kterém je kladen diiraz na poznéni a
sebepoznani individua, ale také na profesionalitu pedagoga. SnaZzi se o poznani vnitini-
ho svéta jedince. Vytvarnou vychovu vnima jako prostfedek, diky némuz dité podava
urcitou vypoveéd o svéte, ve kterém zije. Pedagog je tim, ktery vede a ukazuje cestu.
Roeselova predkladd podobu vytvarné vychovy v komplexni roving, tedy spojitosti i

s mnoha dal§imi oblastmi lidského piisobeni.

SCHILLER, Friedrich, 1995. Estetickda vychova. Olomouc: Votobia.
ISBN 80-85885-67-0.

Filozofické otazky na téma krdsa a uméni nas doprovazi jiz po stovky let a toto téma

bylo aktualni uz ve starém Recku. Schiller je autorem, ktery nam prostiednictvim



svych filozofickych tvah, poskytuje neotiely pohled na krasu a uméni. Touha po zno-
vuzrozeni vlastniho rozumu nas ma aktivovat k citlivému vniméni okolniho svéta a
schopnosti nahlizet pod povrch vseho, co nas obklopuje. Autor vyziva k otevienosti ni-
terniho svéta prostfednictvim vlastnich prozitkii. Cilem je dojit na cestu vnitini harmo-

nie a vyvazenosti.

SCHOPENHAUER, Arthur, 2007. O krase a uméni. Bratislava:
KALLIGRAM. ISBN 978-807149-997-8.

Krasa a uméni jako dvé neodd¢litelné slozky, které spole¢né vytvaii homogenni a har-
monicky celek. Schopenhauer se inspiruje vyroky Platona, ktery tika, Ze vSe, co je oko-
lo nas vnimame vSemi smysly, ale to vSe, co je okolo nds, neni pravé byti. Véci se sta-
vaji, ale nikdy nejsou. Vykazuji pouze znaky relativniho byti, jsou ve vzéjemném vzta-
hu, proto jejich byti mizeme také oznacit pojmem nebyti. Tato hluboka filozoficka
myslenka je vychozim bodem v dal§im filozofickém pojednani o vnitini podstaté ume-
ni. V této knize se mlizeme seznamit také s ndzorem na estetiku vytvarného umeéni, ale
1 jinych sfér oblasti uméni jako je naptiklad architektura ¢i hudba. Autor hovofi o svété

jako ptedstave.

SUCHA, Jitka, JINDROVA, Iva a HATLOVA, Véra, 2013. Hry a &in-
nosti pro aktivni seniory. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0335-3.

Tématika seniori se dotykd stale vétsi ¢asti populace a s touto problematikou také
souvisi mnoho skutecnosti, které ji doprovazi. Jedno z mnohych témat je znovuobjeve-
ni smyslu zivota seniord. Skute¢nost, Ze s vékem ptibyvad mnoho zdravotnich problé-
md, ale také prazdnd mista, ktera je potfebné kvalitné vyplnit ¢innostmi, které cloveéka
naplnuji a obohacuji. Autorka se zamétfuje na mozné aktivity, jimiz lze volny ¢as efek-

tivn¢ vyplnit.
SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klira, a kol., 2014. Kvalitativni vy-

zkum v pedagogickych védach. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0644-
6.

V této knize se dozviddme velmi cenné rady, jak provadét co nejlépe kvalitativni vy-
zkum v pedagogickych védach. Dozvime se zde, Ze nestaci vlastni zapaleni vyzkumni-

ka, ale Ze samotny vyzkum podléha celé fad¢ ustalenych a systematizovanych piistupt.



Dozvime se zde také celou fadu pravidel, které ndm dopomohou co nejptesnéji zachytit
zkoumanou realitu. Prostfednictvim této knihy a respektovéani pfedlozené metodiky vy-

razn¢ zvySujeme validitu a reliabilitu nasich vyzkumnym vystupt.

UZDIL, Jaromir, 1960. Estetickd vychova. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi. ISBN 03-3-03.

Autor Jaromir Uzdil byl pedagogem, historikem uméni, ale také basnikem a malifem.
I kdyz tato kniha Estetické vychovy nds zavadi do doby jiz ddvno minulé, tak ji lze po-
vazovat v nékterych ohledech za stale pfinosnou a lze i z jeji odborné stranky Cerpat.
V jistém ohledu je popisnd dané dobé a dané situaci, avSak pii podrobném studiu do-
chazime k ndzoru, ze potfeba vytvarného uméni a otazky s nim spojené tesily jiz gene-
race pred ndmi. Autor v knize hovofi nejdiive o estetické vychoveé v obecné roving, ale
dalsi ¢asti knihy jsou vénovany jednotlivym slozkam estetické vychovy, mezi které ta-
dime prave také vytvarnou vychovu. Mizeme se zde také setkat s definici estetické vy-
chovy, ktera nam tento pojem objasni v SirSim 1 uzSim kontextu. Podle Uzdila je este-
ticka vychova nezbytnou soucasti vychovy a vzdélavani a diky ni dochézi k vytvareni

zakladu pro hodnotici postoj ¢loveka.

VALISOVA, Alena a KASIKOVA, Hana, 2011. Pedagogika pro udite-
le. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-3357-9.

Tato velmi podrobna odbornd publikace ndm muze poslouZit jako zdroj hodnotnych
informaci z oblasti ucelené¢ edukacni reality. Autorka se zamétuje na profilaci role pe-
dagoga, védniho oboru pedagogiky a instituce Skoly jakozto mista, kde se jedinci do-
stava vychovy a vzdélavani. Poukazuje na kvalitativni pozadavky na pedagoga v celé
jeho §ifi pusobeni. Klade akcent na sebepozndni a schopnost empatického piistupu.
Vychéazi ze znalosti dané reality. Je zde kladen diraz na klicové kompetence ve vzdé-
lavani a nové piistupy ve vyuce, které navazuji na aktualni vystupy z vyzkumi
v oblasti pedagogiky. V jedné z ¢asti knihy se setkdvame s podrobnou kapitolou, kte-
rou autorka vénovala pojednani o komplexnim rozvoji osobnosti ditéte. Dilezita je také
otazka kooperace rodiny a skoly, kde je nezbytnéd synchronizace stanovenych cild. Spo-
luprace téchto dvou instituci ndm zaruCuje efektivnéjsi vysledek edukace obecné.
V této knize se dozvidame také nezbytné informace z oblasti pedagogické diagnostiky,
na jejiz znalosti zavisi usp&snost celého edukacniho procesu. Autorka zde vymezuje i

pojem multikulturni vychova a jeji postaveni v dnesni oteviené spolecnosti.



ZELINA, Miron, 2010. Teorie vychovy alebo hladanie dobra. Bratisla-
va: Slovenské pedagogické nakladatelstvi. ISBN 978-80-10-01884-0.

Tento slovensky autor nam poskytuje vymezeni pojmu vychova. Hled4 souvislosti
v hlubok¢ historii a predklada pohled na vychovu jako na proces formovani clovéka.
Kazda historicka etapa s timto vyznamem pojmu vychova naklddala po svém. To, co
oc¢ekavame od vychovy dnes, je odrazem potieb kazdé dané spolecnosti a odviji se od
spoleCenské, ekonomické politické a socidlni situace. Autor se snazi o vymezeni cilii
vychovy v soucasné moderni spolecnosti. Upozoriiuje na fakt, ze pedagogiku je nutné
chapat v celé jeji Sifi pusobeni, to znamena jako uceleny edukacni systém. Soucasti
textu je 1 maly exkurz do oblasti multikulturni vychovy a inkluzi Romu do spolec¢nosti.
Tato kniha ndm poskytuje také pohled na soucasnou vychovu, jeji cile v souladu

s rychle se rozvijejicim svétem.

POSLANECKA SNEMOVNA PARLAMENTU, 2014. Rodina v 21.
stoleti, Sbornik p¥ispévkii. Praha: IDEAL. ISBN 978-80-86995-29-8.

Tento sbornik je souborem piispévkl z evropské konference konané 14. tijna 2014
v Poslanecké snémovné Parlamentu CR. Kniha stoji na nékolika zakladnich pilifich,
které reprezentuji otazky postaveni a funkce rodiny v 21. stoleti. Setkdme se zde
s tématy rodina a politika statu, role nevladnich organizaci pfi posileni stability rodin,
otazky aktudlni definice manzelstvi a rodinnych hodnot na zacatku 21. stoleti a
v neposledni fadé téma stability rodiny jako zaklad stabilni spole¢nosti. Tato aktudlni
témata nas v Zivoté doprovazi a ve své hloubce nam prezentované pfispévky mohou

pomoci objasnit stav v dneSni moderni a vyspé€lé spolecnosti.



PRILOHA P I: SEZNAM OBRAZKU

Obrazek ¢.1: Realizovany vytvarny projekt zdky ZUS Otrokovice v prostorech primyslo-
vého aredlu. Cilem byla estetizace venkovniho prostiedi podél mistni cyklostezky
v Otrokovicich.



Obrazek ¢. 2: Projekt byl isp&Snym navazanim na vytvarné zpracovani podchodu vlakové-
ho nédrazi v Otrokovicich. Nejenom vlastni realizace a naplnéni, ale i touha zpfijemnit
prostfedi mistnim ob¢antim, vytvarely velmi silné emotivni zkuSenosti déti.



i O

Obrazek ¢.3: Neutésené betonové plochy, velmi brzy zacaly ziska-
vat na hodnot¢ diky nadSenym vytvarnikiim.
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