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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva zkusenostmi zakl zékladni Skoly s alkoholem a navykovymi
latkami. Teoreticka Cast je rozdélena do 4 kapitol. Vénuje se zakladnim pojmim, tykaji-
cich se problematiky alkoholu a ndvykovych latek, uvadi specifika uzivani téchto latek u
déti a mladistvych a charakterizuje nékteré vybrané navykové latky, typy a moznosti pre-
vence. Zaver teoretické Casti bakalaiské prace se vénuje obdobi dopivani jedince. Prakticka
Cast bakalarské prace ma za cil zjistit, jaké zkuSenosti maji zaci 8. a 9. tfid zakladnich Skol
s alkoholem a navykovymi latkami. Pro ziskani informaci bude pouzit kvantitativni vy-
zkum, ktery bude nasledné vyhodnocen, a na jeho zaklad¢ budou navrzena doporuceni pro

praxi.

Kli¢ova slova: alkohol, navykové latky, zavislost, zaci ZS, dospivani, prevence

ABSTRACT

This thesis deals with the experience of primary school pupils with alcohol addictive sub-
stances. The theoretical part is divided into 4 chapters do. It deals with basic concepts related
to alcohol problems, substance abuse, says the specifics of the use of these substances in
children and adolescents characterizes some selected addictive substances Types of preven-
tion. Conclusion The theoretical part is devoted to adulthood in the individual periods. The
practical part of the thesis aims to find out what experience they have pupils 8th and 9th
classes of primary schools with al-alcohol substance abuse. To obtain the information will
be used quantitative research, which will then be evaluated, on the basis of the recommen-

dations will be proposed for practice.

Keywords: alcohol, addictive substances, addiction, primary school pupils, adolescence,

prevention
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UvVOD

Problematika alkoholu a ndvykovych latek je v dnesni spole¢nosti jiz n¢kolik let ak-
tualnim tématem. Podle udaji poskytovanych Ceskym statistickym Gfadem roste kazdym
rokem spotieba alkoholu a Ceska republika zaujima v Zebfi¢cich konzumace piedni pozice.
Jiz tento idaj svéd¢i o tom, Ze nase spolecnost je, co se tyce alkoholu, pomérné tolerantni,
a to zcela jisté ovliviiuje pohled dospivajicich jedincii na uzivani alkoholu. Vice nez znepo-
kojujici je udaj, ze v Evropé¢ je pri¢inou kazdého desatého onemocnéni ¢i tmrti prave alko-
hol.

Podle Svétové zdravotnické organizace, ktera v minulych letech provadéla vyzkum
ve vice nez dvou stech ¢eskych Skoladch, mélo zkuSenost s alkoholem nebo cigaretou vice
nez polovina zaka druhého stupné zakladni Skoly. Velky pocet z nich zacinal s témito 14t-
kami jiz v paté tiidé. Bezmala tfetina zaka patych az devatych tfid jiz méla zkusenost i s ko-
nopnymi latkami.

Podle studii, které byly provadény v minulych letech, je zfejmé, ze ¢im diive se Clo-
veék dostane do kontaktu s alkoholem, tim vice roste pravdépodobnost, ze se v budoucnu
setkd 1 s nelegalnimi drogami. Faktem je, Ze kromé& alkoholu se stale Castéji objevuji pro-
blémy s uzivanim nelegalnich navykovych latek a v souvislosti s tim roste pocet osob, které

vyhledéavaji odbornou pomoc.

Star$i Skolni v&k je z hlediska vyvoje jedince velmi narocnym obdobim Zivota.
V tomto stadiu Zivota dochazi k celé fad€ zmén, nejen télesnych, ale 1 zmén v chovani a se-
bepojeti jedince. Praveé tyto zmény mohou vést dospivajiciho k tomu, aby zkouSel nové, do-
sud nepoznané véci, jako naptiklad experimentovani s navykovymi latkami. I ptes Sirokou
Skalu preventivnich programi pro déti a mladez kazdym rokem klesa hranice, kdy se déti
nebo mladistvi poprvé dostavaji do kontaktu s navykovou latkou. Velmi dilezité je, aby si
spolecnost zacala uvédomovat nasledky, které miize ptinést konzumace alkoholu a drog pie-
devsim jiz v obdobi dospivani. Casto se zapomina na skute¢nost, e mezi latky, na kterych
se ¢loveék muze stat zavisly, jsou nejen tvrdé drogy, jako naptiklad pervitin nebo heroin, ale
1 latky, jejichz uzivani spole¢nost toleruje a jsou pro ni obvyklé. Faktem je, ze prave skupina
déti a mladistvych je nejvice ohrozend, protoze praveé u nich hrozi nejveétsi riziko zéavislosti

na navykovych latkach.
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Cilem praktické casti bakalarské prace je popsat, jaké zkuSenosti maji zaci osmych
a devatych t¥id ZS T. G. Masaryka v Bojkovicich s alkoholem a jinymi navykovymi latkami

a zjistit, jaka je informovanost zakl o téchto latkach.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOL A NAVYKOVE LATKY

Navykova latka, nebo také droga je latka syntetické nebo ptirodni povahy, ktera vyvolava
pii pravidelném pozivani zavislost organismu. V roce 1969 byla Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) pfijata definice: ,,Droga je jakdkoliv substance, kterd kdyz je vpravena
do zivého organismu, miize zménit jednu nebo vice jeho funkei. (Kraus a Hroncova, 2007,

s. 74)

Skala (1987, s. 140) definuje drogu jako kazdou latku, kterda ma tzv. psychotropni tc¢inek
a zpusobuje v lidském organismu do¢asnou zménu pocitu prozivani zivota. Tento pocit byva
pocitem piitomnosti, okamzitého rozpolozeni, ale soucasné je ovlivnén i relikty z minulosti
a anticipaci budouciho. Dilezité je také zminit, Ze tato latka je schopna zpiisobit chorobnou

zavislost.

Uzivani nékterych navykovych latek, predevsim legalnich, je ve spole¢nosti obvyklé a pii-
jatelné, pokud nepiekroci urcitou mez (alkohol, nikotin), ale i tyto latky maji sva rizika.
Latky, které legdlni nejsou, obecné nejsou povazovany za spoleCensky piijatelné a riziko je

zde vyrazné vyssi. (SANANIM, 2007, s. 15)

1.1 Uzus, abuzus, misuzus

V souvislosti s konzumaci alkoholu a navykovych latek uvadi Skala (1987, s. 17) pojmy
uzus, ablzus, a misizus. Slovem Uzus se rozumi ,,mirné* uzivani alkoholickych napoja.
Jedna se o n¢j v ptipadech, kdy je alkohol pozivan v pfijatelném mnozstvi, v ptijatelném
véku a zdravotnim stavu, a ve vhodné dob&. Alkohol je poZivan jako napoj dopliujici jidlo

1 jako pochutina. V tomto piipadé se alkohol jako droga prakticky neuplatiuje.

Mistizus znamené zneuzivani alkoholu nebo navykovych latek. O mistizu mizeme mluvit
napfiiklad v pfipad¢ poziti alkoholu pted nebo pfi fizeni motorovych vozidel, nebo v ptipadé,
kdy alkoholické napoje v malych davkach konzumuji mladistvi, u kterych zédkon vyzaduje
abstinenci. Podobné¢ je tomu i Zeny, ktera konzumuje alkohol béhem téhotenstvi a mtize tak

ohrozit zdravi svého ditéte, 1 v pfipadé€, Ze konzumuje alkohol v nepfili§ velkych davkach.

Abuzus predstavuje naduzivani alkoholickych napoji. Muze byt bud’ obcasny, periodicky
nebo pravidelny, systematicky. I jednorazovy abuzus ve formé velkych davek alkoholu pied-
stavuje zna¢né riziko, stejné jako abuizus periodicky &i systematicky. Uzus i ablizus mohou

vést k zavislosti.
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1.2 Drogova zavislost

»Zavislost 1ze definovat jako chronickou a progredujici poruchu, ktera se rozviji na pozadi
piirozené touhy ¢lovéka po zméné prozivani. Clovék od nepaméti hleda zpisoby, jak zin-
tenzivnit prozitek radosti, euforie a slasti, jak uniknout pted bolesti a pocity samoty a izolace.
Za urcitych okolnosti tato pfirozena touha mize piejit v nutkavost a zavdat tak pfic¢inu k roz-
voji chorobnych znakt. Ty se projevuji, vedle nutkavého dychténi po zméné prozivani, také
narusenim az ztratou kontroly nad nutkavym chovani, pokracovanim v dosavadnim vzorci
chovani i pfes narastajici disledky a prohloubenim stavu nelibosti pfi pferuSeni tohoto

vzorce.” (Kalina a kol., 2003, s. 107)

Za drogovou zavislost, nebo také toxikomanii, miizeme oznacit psychicky a nékdy také fy-
zicky stav, vyplyvajici ze vzdjemného plisobeni mezi Zivym organismem a drogou, ktery
muzeme charakterizovat zménami chovani a jinymi reakcemi. Tyto reakce vzdy zahrnuji
nutkani uzivat navykovou latku stale nebo pravidelné pro jeji psychické ucinky, ale nékdy
také proto, aby bylo zabranéno neptijemnostem z jeji nepfitomnosti. Mezi hlavni znaky z4-
vislosti miizeme fadit pocit silné¢ho nutkani uzivat ndvykovou latku, problémy uZzivatele se
sebeovladanim, somaticky odvykaci stav, zanedbavani volnoc¢asovych aktivit a zajmi, a po-
kra¢ovani v uzivani drogy i pfesto, ze ma na organismus negativni dopad. Psychicka zavis-
lost na navykové latce se zpravidla vyznacuje touhou latku opakované uzivat. Fyzické za-
vislost je zptisobena okamZikem, kdy se navykova latka stane soucésti metabolismu jedince
a jeho organismus na tuto skute¢nost reaguje prevazné negativnimi ptiznaky, v ptipad¢, kdyz

drogu nedostava. (Kraus, Hroncova, 2007, s. 75)

Skala (1987, s. 14) oznacuje zavislost na alkoholu za smés choroby a nedisciplinovanosti.
Podle n¢j jde o chorobu deformujici a zkracujici zivot. I pfes abstinenci tato nedisciplinova-
nost pretrvava a ohrozuje dlouhodoby efekt 1é¢by, proto je uzdraveni pacienta podminéno
trvalou a dislednou abstinenci. Samotna 1é€ba musi pro pacienta piedstavovat mnohé — jak

navod a nacvik zdravého zpiisobu Zivota, tak i upravu jeho dosavadnich hodnot.

V publikaci kolektivu autorit SANANIM (2007, s. 19) jsou uvedeny pfiznaky, které jsou

charakteristické pro drogovou zavislost:

o silnd touha a nutkani uzivat latku — touha a potfeba pocit'ovat €inky navykove latky,

vvvvvv

o potize v kontrole uzivani latky — souvisi s predeslym bodem, problémy se sebeovla-

danim maji 1 lidé, ktefi si pIné uvédomuji potfebu navykovou latku uzit,
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o uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich ptiznak — mezi ptiznaky mtize pat-
fit nevolnost nebo zvraceni, bolesti hlavy, zrychleny tep ¢i vyssi krevni tlak, poceni,
pocit slabosti, nespavost, tfes jazyka ¢i vicek. Odvykaci stav se u ¢lovéka projevuje,
pokud vysadil navykovou latku po pravidelném nebo dlouhodobém uZzivani.

o prikaz tolerance - potteba vyssich davek drogy k dosazeni ocekavaného stavu,

o zanedbavani jinych zajmi a potéSeni nez uzivani drogy — ve prospéch uzivané navy-
kov¢ latky, vénovani vice ¢asu uzivani navykové latky nebo zotavovani se z ucinkii,

o pokracovani v uzivani i ptes jasny dikaz skodlivych nasledkd uzivani - depresivni
stavy, ndkaza virovou zloutenkou pfi injek¢ni aplikaci, cirhdza jater pii uzivani al-

koholu apod.

Zavislost je diagnostikovana v piipad¢, Ze jsou v prubéhu 12 mésict pfitomny alespoii
tf1 ptiznaky drogové zavislosti. Délime ji na fyzickou a psychickou. Fyzicka slozka z4-
vislosti nabada uzivatele dodrzovat mezi jednotlivymi uzitimi latky urcité ¢asové roz-
mezi, aby nedoslo k rozvoji odvykaciho stavu. Tento stav je pro uzivatele nepiijemny,
v nékterych ptipadech miiZe i ohrozit jeho Zivot, ale odezniva béhem nékolika dni. Nej-
vaznéj$i odvykaci stav zplsobuji paradoxné legalni latky — nékteré z 1€ki a alkohol.
U téchto latek dochazi ke komplikacich nejcastéji a zvladnuti odvykaciho stavu vyza-
duje hospitalizaci uzivatele. Psychicka slozka zavislosti je divodem, proc jsou zfizovana
1éCebna zatizeni, zvladnuti této slozky vyzaduje vice nez jen pevnou viili a je pfi¢inou

recidiv 1 po né€kolikaleté abstinenci.

1.3 Specifika uzivani navykovych latek u déti a mladistvych

Obdobi, kdy dochézi k télesnému i duSevnimu dozravani, je velmi narocné. Samotna zavis-
lost na navykovych latkach se u déti a dospivajici vytvaii podstatné rychleji, pro pfedstavu
to, k cemu potiebuje dospély ¢loveék nekolik let, stihne dospivajici i za par mésicti. V tomto
obdobi hrozi také vyssi riziko tézkych otrav z alkoholu a navykovych latek s ohledem na
mensi zkuSenosti a touhu riskovat, coz je v dospivani ¢asté. Varovnym signalem je zjistént,
Ze mezi nejCastéjsi priciny smrti u déti a mladistvych patii Grazy, otravy a dalsi nasilné pfi-
¢iny, coz Uzce souvisi prave s pozivanim navykovych latek. Pokud se dit¢ nebo dospivajici
stane zavislym na alkoholu ¢i navykovych latkach, nepochybné se to projevi zaostavanim
psychosocialniho vyvoje — zejména v oblasti vzdélavani, citového vyzravani, sebekontroly,

apodobné. Ne vSak jenom zavislost, ale i experimentovani s drogami je u této skupiny spjato
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se znaénymi problémy v riznych oblastech zivota. V obdobi dospivani se objevuji také ten-
dence zneuzivat vice navykovych latek soucasné, ¢i prechdzet od jedné latky k druhé. I ta-
kové experimentovani vede k vétsimu riziku otrav a také k naruseni vytvareni siti mozko-

vych bungk, které probihd v dospivani. (Nespor, 2007, s. 52)

Jak zminuje Nespor (2001, s. 11) ve své publikaci, uz i vyzkumy z konce minulého stoleti
potvrdily, Ze u tietiny Sestnactiletych se objevil stav opilosti vice nez dvakrat a kromé pro-
blému s alkoholem se u dospivajicich vyskytuji i problémy s jinymi drogami. Zahranicni
studie také odhalily, ze jesté predtim, nez dospivajici pfechdzi k nelegalnim, nebo tvrdym
navykovym latkam, nartistd u néj spotieba alkoholu. Neni také vylouceno, ze pokud se jedi-
nec uz ve veéku dospivani stane zavislym na alkoholu, mize se stat snadno zavislym i na
jinych drogéach. Podle NeSpora je hlavnim divodem rostouci miry konzumace u dospivaji-
cich zvysena dostupnost alkoholu a navykovych latek. Dulezitou roli zde hraji také rodice,
ktefi v dnesni dob¢ vénuji vice ¢asu svému povolani a pracovnim povinnostem a na svému
ditéti tak nevénuji dostatek ¢asu. Dal§im aspektem vyssi miry konzumace u dospivajicich je

bezpochyby i aktivni nabizeni alkoholu a jinych latek formou pfimé i neptimé reklamy.

Mezi nejrozsirené)$i navykové latky u mladistvych patii alkohol a tabak. Jiz v roce 1998 byl
provadén vyzkum, kde bylo zjisténo, ze uz v jedenacti letech mélo zkusenost s alkoholem
85,5 % chlapcii a 80,2 % divek. Dalsi studie ESPAD, provadéna v roce 1999 ukazala, ze
bezmala 35% Sestnactiletych adolescentti uzilo nékterou z nelegalnich drog, v roce 2011 uz
to bylo vice nez 43 %. Jiz tyto ¢isla poukazuji na to, Ze situace v Ceské republice je pomérné

vazna. (Kabicek, 2014, s. 61)

Nespor (1992, s. 24) dale uvadi, ze velmi dilezitou roli v obdobi dospivani hraje skupina
vrstevnikd, ktera mtze jedinci pomoci se alkoholu nebo nadvykovym latkdm vyhnout, ale

1 naopak, miiZze pro né pfedstavovat hrozbu.

Prvni kapitola bakalarské prace se vénovala pojmiim, které se vazi k problematice alkoholu
a navykovych latek a vymezila drogou zavislost a ptiznaky, které jsou pro ni charakteris-
tické. Dilezitou casti této kapitoly je tieti podkapitola, kterd se zabyva specifiky uzivani
navykovych latek u déti a mladistvych. Faktem zde je, Ze prave u této vékové skupiny je
riziko vytvoteni zavislosti podstatné vyssi, nezli u dospé€lych jedinci. Proto by u této rizi-

kové skupiny neméla byt podceniovana prevence, kterou bude dale bakalaiska prace zabyvat.
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2 CHARAKTERISTIKA ALKOHOLU A JINYCH NAVYKOVYCH
LATEK

Alkohol je drogou, ale Siroka vetejnost ma stale tendenci alkohol s ostatnimi drogami, ji-
nak fe¢eno navykovymi latkami, nespojovat. Alkohol je jednou z nejrozsirencjSich navy-
kovych latek a obyvatelé CR se fadi mezi nejvétsi spotiebitele alkoholu, nejen v evrop-

skych zebticcich, ale i téch celosvétovych. (Illes, 2002, s. 9)

V jednotlivych spolecnostech se objevuje znané odliSna mira tolerance k alkoholu a cha-
rakter jeho konzumace. Muzeme rozlisit 3 typy. Prvni je typ romansky, ktery se vyznacuje
pravidelnym pitim, avSak v menSich davkach a referuje vino. Druhy, anglosasky typ je cha-
rakteristicky nepravidelnym konzumovanim destilatli, ¢asto do stadia opilosti. Posledni,
sttedoevropsky typ, se vyznacuje pravidelnym pitim, zejména piva. Je evidentni, ze v mnoha

piipadech dochazi ke kombinaci. (Kraus a Hroncova, 2007, s. 83)

Prave alkohol se Casto stdva spoustéci navykovou latkou, coz znamend prvni navykovou
koholickych népojich se pohybuje v rozmezi od 2-3% (naptiklad u piva) az do zhruba 40%
(destilaty). Podstatna vSak neni jen koncentrace alkoholu v népoji, ale i pozité mnoZzstvi.
Naptiklad v jednom 12% pivu je piiblizné stejné mnoZzstvi alkoholu jako ve 2 ,,deci* vina

nebo ptl deci destilatu. (NeSpor a Csémy, 1992, s. 49)

Pojem ,,alkoholismus* byva charakterizovan jako nadmérna konzumace alkoholickych na-
poju. Tento termin byl poprvé pouzit v roce 1849, nicméné az v roce 1951 byl diky WHO
alkoholismus oficialné povazovan za medicinsky problém. Ceska republika se v porovnanim
s ostatnimi staty svéta dlouhodobé fadi mezi staty s nevyssi spotiebou alkoholu. (Kalina a

kol., 2003, s. 151)

Alkohol mizeme podle nejcastéjsiho, nicméné pomérne zavadéjiciho déleni navykovych la-
tek, zaradit spolu s nikotinem mezi tzv. mékké (lehké) drogy, nicméné hranice mezi drogami
mékkymi a tvrdymi (t€Zkymi) drogami je velmi tenkd. Dalsi déleni rozliSuje navykové latky
podle legélnosti, za legalni mizeme povazovat takové navykové latky, které jsou zakonem
povolené a béznou spole¢nosti tolerované a konzumované, avsak riziko vzniku zavislosti na
téchto latkach je stejné vysoké, jako u latek nelegalnich, které zdkon zakazuje, a jsou spole-

¢ensky neakceptovatelné. (Kraus a Hroncova, 2007, s. 78)
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Co se tyce uzivani alkoholickych népoji mezi mladymi lidmi, je vyrazné rozsifeno a prova-
zeno vysokou spotiebou jiz od 90. let minulého stoleti. Dvé tietiny ¢eskych déti pozily al-
koholické néapoje jesté pred dosazenim tiinactého véku zivota, pri¢emz nejcasteji to byva na
rodinnych oslavach, na pivnich slavnostech, vinobrani, nebo jim alkohol ¢asto nabizi sami

rodice. (Pesek a NecCesana, 2009)

2.1 Nikotin

Nikotin se d4 charakterizovat jako bezbarva a siln¢ toxicka latka, zavislost na této latce patii
k nejsilngj$im a nejhtire 1écitelnym. ,,Uzivani nikotinu jako psychotropni latky je vazano na
tabak, resp. na jeho koufeni. Jiné aplikacni formy (specialni zvykaci tabak, Sfiupani) nejsou
ptiliS rozsitené. Pokusy o uZiti jinou aplikac¢ni formou (napf. odvar z cigaret) mohou kon¢it
1 smrti, nikotin je pomérné toxicky. Smrtelné davka se pohybuje kolem 80 mg.“ (SANANIM,
2007, s. 142)

Utinky tabaku se neprojevuji piili§ rychle a dramaticky, jak je tomu u ostatnich navykovych
latek. Proto se mlze zdat, Ze je zafazeni nikotinu mezi navykové latky pfehnané, ale vzhle-
dem k rozsifenosti koufeni je toto zafazeni zcela opravnéné. Spekuluje se, Ze témét tietina
rakovin je zpusobena koufenim. Kromé zhoubnych nédort a srde¢nich onemocnéni hrozi
uzivatelim nikotinu také nemoci dychaciho systému, nemoci cév, poskozeni zaludku atd.
Riziko podstupuji také lidé, ktefi se zdrzuji v zakoufenych prostorach, i kdyz sami nekoufi.
Zvlaste u déti, jejichz odolnost je mensi, hrozi zanéty dychacich cest a astma. (NeSpor

a Csémy, 1992, s. 59)

Ze statistik bylo zjiSténo, Ze kouteni je zélezitost velkého poctu lidi na celém svété. Pocet
kufakli na Zemi se odhaduje zhruba na 1,3 miliardy obyvatel, po€et imrti v diisledku kouteni
je 4,8 miliont lidi za rok. Statistické progndzy tikaji, Ze pokud se pocty kutaki budou i na-
dale zvySovat soucasnym tempem, v roce 2020 zemie na nésledky koufeni 10 miliont lidi.

Tyto statistické udaje jsou vice nez varovné. (Kutdkova plice, 2012)

Z vyzkumu je dale patrné, Ze naprosta vétSina (89%) dospivajicich mé prvni zkusenosti
s koufenim jiz ze zakladni Skoly. Zajimavosti je, Ze prvni kontakt s cigaretou méli respon-
denti ve znacné mife jeSté diive, nez s alkoholem. Obdobi, kdy se za¢ina bézné s koutenim,
se pohybuje kolem intervalu 12-15 let. Mezi hlavni diivody, pro¢ dospivajici déti koufi, se

tadi pocit dospélosti a zisk sebevédomi. (Kraus a Hroncova, 2007, s. 87)
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2.2 Nelegalni drogy

Nelegalni, spolecnosti netolerovatelné drogy tvofi v dnesni dob¢ relativné Sirokou skalu 14-
tek s psychotropnimi u€inky. Nejznaméjsi a nejCastéji diskutovanou drogou je marihuana,
z rostliny konopi. U¢inky marihuany jsou mimo jiné spojovany i s 1é¢bou epilepsie, Parkin-
sonovy choroby nebo zhoubnych nadord. Pravdou také je, Ze u marihuany, na rozdil od
ostatnich drog, nehrozi tak velké nebezpeci zavislosti. Marihuana je stale nelegalni drogou
1 piesto, ze se Casto diskutuje o jeji legalizaci. Problém ale je, ze ucinky této drogy jsou velmi
individudlni, tak jako u€inky ostatnich drog. V porovnani s tabdkem ma marihuana az o 50%
vice rakovinotvornych latek. Faktem také je, ze marihuana byva ¢asto pomyslnou ,,vstupni

hranici* k ostatnim drogdm. (Kraus a Hroncova, 2007, s. 87)

2.2.1 Halucinogeny

Halucinogeny mtizeme definovat jako pomérné rozsédhlou skupinu ptirodnich a syntetickych
latek, které miizou vyvolat zmény vnimani, at’ uz pouhé zostieni, ¢i az halucinace. Uziti této

skupiny drog miize vést i k trvalému duSevnimu poskozeni. (SANANIM, 2007, s. 157)

Vedle jiz zmifiované marihuany, se na bazi konopi vyrabi i hagis. Uéinky této drogy mohou
vést az k halucinacim, proto je jeji zafazeni mezi halucinogeny opravnéné. Mezi nejznamé;jsi
syntetické halucinogeny fadime drogu LSD. UZivani této drogy casto vede velmi rychle
k zavislosti a i malé mnozstvi drogy se uchovava v organismu na dlouhou dobu. Ué¢inek LSD

je velmi nevyzpytatelny. (Kraus a Hroncova, 2007, s. 88)

Podle kolektivu autorti sdruzeni SANANIM (2007, s. 158) se nastup intoxikace projevi po-
city zavrate, nevolnosti, n€kdy 1 zvracenim. Psychické projevy uzivatele jsou rtizné. Védomi
byva zachovano, byva vSak poruSena kontinuita proZivani. Vlastnosti jako kontrola viile,
kriti€nost a Casova orientace byvaji oslabeny. Intoxikace se dale vyznacuje zménami proZzi-

vani emoci, poruchou pohybového aparatu a vyskytuji se jiz zminované halucinace.

Kalina a kol. (2003, s. 176) ve své publikaci uvadi, Ze nebyl zjistén zadny ptipad piredavko-
vani s nasledkem smrti. VétSina odbornikli zastava nazor, Ze tyto drogy nevyvolavaji soma-
tickou zavislost. Pfi velmi ¢astém a nadmérném uzivani halucinogent se projevuji jemné
poruchy nekterych kognitivnich funkci. Projevuji se zejména zhorSenim kratkodobé paméti
a schopnosti soustfedéni. UZivatelé marihuany nebo hasise obvykle sami nevyhledavaji od-

bornou pomoc. Nejcastéji pfichazeji do poradenskych zatfizeni pod natlakem rodiny, nebo

24
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predstavuji uzivatelé, u kterych se projevuji zavazné psychické komplikace. V tomto ptipadé
je vhodna psychiatricka 16¢ba. Ustavni 16¢ba v zafizenich pro drogové zavislé je pro uZiva-

tele marihuany a hasiSe povazovana za nevhodnou.

2.2.2 Opiaty

Opiaty patii do skupiny latek opioidd, které se pouzivaji v 1€katstvi jako nejsilnéjsi 1€ky proti
bolesti, nebo jako Iéky proti kasli. Pii intoxikaci latek, pattici do této skupiny drog, jedinec
zaziva pocity piijemné euforie a zklidnéni. Pti akutni intoxikaci patii mezi hlavni ptiznaky
nevolnost, hu€eni v usich, pocit tepla v obliceji a svédéni. Pii chronickém abusu je u zavis-
1€ho nejvice postizena oblast charakterovych vlastnosti, stdva se linym, postrada vili a pro-

jevuji se u n¢j deprese. (Kalina a kol., 2003, s. 161)

Do této skupiny drog fadime latky jako naptiklad opium, morfin a po domécku vyrabéna
droga nazyvana ,braun®, kterd se vyrabi z kodeinu. UZiva se injekéné a vzbuzuje silnou

zavislost.

Mezi nejzndmé;jsi zastupce opiati fadime heroin. Tato droga patiila v osmdesatych a deva-

desatych letech k viibec nejrozsitenéjSim. (Kraus a Hroncova, 2007, s. 88)

Heroin byl dlouho dobu povazovan za 1€k s nulovym rizikem vzniku zavislosti a pouzival se
pro lé¢eni zavislosti na morfinu. V Ceské republice se v minulosti pfili§ nevyskytoval, az od
roku 1994 jeho uzivani nékolikanasobné vzrostlo. Nejcastéji se heroin aplikuje nitroZilng,
vzacné se pak objevuje uzivani Snupanim a koufeni, které je méné rizikové. Zavislost na

2003, s. 162)

Drogy, které do skupiny opiatl patii, maji silné protibolestivé ucinky — proto se pouzivaji
v 1ékatstvi pfi 1écbé pooperacni a nddorové bolesti. Zapticinuji, Ze uzivatel zvraci, a to bez
nevolnosti. Pfi poziti dochéazi k atlumu celé CNS, nejvice vSak dechového centra, coz miize
byt pfi¢inou smrti. Pii opakovaném uzivani téchto drog dochdzi k toleranci — pti opakova-
ném uzivani téchto latek si organismus zvyka na vysoké davky a pro dosazeni u¢inku nebo
bézného fungovani pottebuje vyssi davku drogy. Latky ze skupiny opiatl jsou vysoce navy-

kové, vznika na né jak fyzicka, tak psychicka zavislost. (SANANIM, 2007, s. 170)
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2.2.3 Stimulaéni drogy

»Stimulancia, budivé latky nebo také psychomotorické stimulanty jsou chemicky rtiznoro-
dou skupinou latek, které vyvolavaji t€lesné a duSevni povzbuzeni. Jejich uziti vyvola ruz-
nou miru stimulace organismu od pocitu svézesti az po nekontrolovatelné vzruSeni.*

(SANANIM, 2007, s. 164)

Tyto latky se vyznacuji nefyziologickym budivym efektem na CNS. ZvySuji psychomoto-
rické tempo, urychluji mysleni, zkracuji spanek a zahanéji u jedince tinavu. Mtizou také vy-
volavat izkost a nékdy vedou az k agresivité. Po odeznéni téchto €inkli nastava tzv. dojezd,
stav, ktery lze prirovnat ke ,.kocovin€“. Projevuje se vyCerpanim, inavou a bolesti kloubt.

Po n€kolikadennim uzivanim dokaze jedince spat az nékolik dni. (Kalina a kol. 2003, s. 164)

Mezi nejznamé;jsi a nejvice uzivanou drogou, pattici do této skupiny, ale i viibec, patii bez-
pochyby pervitin. Tato droga byva velmi ¢asto vyrdbéna ,,podomacku‘ a ma u nas jiz tako-
vou tradici, ze byva vyvazena i do zahranici. Tak jako ostatni stimulanty, i i€inky pervitinu
pomahaji odstrafiovat inavu a dodavaji pocit vyssi vykonnosti a tim tak dochazi k uvolnéni
zabran. Vede také ke vzniku paranoidni vztahovacnosti, uzkostem a depresim. (Kraus

a Hroncova, 2007, s. 89)

Aplikace pervitinu byva nejéast&ji provadéna tisty, $fiupanim nebo nitrozilng, coz je v Ceské
republice nejvic pouzivany zptsob aplikace. Uéinek této latek nastupuje téméf ihned po
uziti, hlavni pfiznaky intoxikace zmizi za ptiblizné 8-24 hodin. Pervitin znaénym zpisobem
ovlivituje motoriku a psychické funkce, pfichazi pocit euforie a uvoliiuje v téle zasoby ener-

gie, ¢imz zvysSuje vykonnost celého organismu. (Kalina a kol., 2003, s. 166)

Dalsi, velmi znama stimulacni droga je kokain, pfirodni droga, jejiz listy Zvykali jiz stafi
Inkové. Cisty kokain se objevil poprvé v 19. stoleti v Némecku a byl vyuzivan pro lékaiské
ucel. Stejné jako pervitin se tato droga uziva $fiupanim, ale byva aplikovana 1 nitroZilné.
V Ceské republice se tato droga zacala vyskytovat na za¢atku 20. stoleti a dodnes je charak-
terizovana jako droga pro ,,lepsi spolenost®, nebo také jako ,,droga umélct, cemuz odpo-

vida i vySs§i cena drogy. (Kraus a Hroncova, 2007, s. 89)

Nastup tcinku této drogy se projevuje vzestupem krevniho tlaku, zrychlenim pulsu, rozsite-
nim zornic, pocenim a bdé€losti. Pti prvnim poZiti byvaji pocity pfevazné nepiijemné, euforie
nastava az pfi opakovaném uzivani. Clovek, ktery uziva kokain, byva prevazné vesely

a druzny. Na prvni pohled se u né¢ho da zpozorovat az ptili§ energie, ztrata zabran a zvySeny
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sexudalni pud. Kokain je také silné anorektikum, snizuje chut’ k jidlu. (Kalina a kol., 2003,

5. 165)

Extaze je pomérné noveé objevena droga (znamou se stala ke konci osmdesatych let v USA).
Postupem casu se tato droga rozsifila i do Evropy a byva hojné dostupna predevsim v klu-
bech, noc¢nich podnicich ¢i mezi pfiznivcei elektronické hudby. Je oznaovana jako ,,party
droga* nebo také ,,droga lasky“. Vyskytuje se nejcastéji v podobé riiznobarevnych tablet

nebo kapsli. (Kraus a Hroncova, 2007, s. 89)

Latky, které fadime do této skupiny, vyvolavaji pfedevsim psychickou zavislost, ktera
vznikd pomémné rychle a rychle se také zvysuje tolerance. Kdyz uzivatel drogu vysadi, nej-
prve dochazi ke stavu nezvladatelné unavy, kdy ¢lovek dokaze spat s kratkymi pauzami
mnoho hodin, az n¢kolik dni. Poté propadé neklidu az agresi, mizou ho provazet také pocity
skleslosti a deprese, které¢ miizou trvat az n€kolik dni. V pfipadé injek¢éniho uziti stimulac-
nich drog dochézi k riziku nakazy virovou zloutenkou nebo HIV. Bylo zjisténo, ze mini-
maln¢ tfetina uzivateli drog takovymto zptisobem je nakazena zloutenkou typu C, vyrazné
mensi procento uzivateld je HIV pozitivnich. Pfi uziti drogy $ilupanim zase dochazi k po-
Skozeni nosni sliznice, které muze vést az ke ztraté ¢ichu, avsak tato aplikace drogy je v po-

rovndnim s injek¢ni aplikaci méné rizikové. (SANANIM, 2007, s. 168)

2.2.4 Tékavé latky

Tekavé latky jsou skupinou drog, které fadime mezi velmi nebezpecné, a to 1 s porovnadnim
s vySe zminovanymi ,,tvrdymi drogami®. Vyznacuji se narkotickym tu¢inkem, pfi¢emz into-
xikace drogou nastava hned po uziti. UZivatel se miize velmi snadno ptedavkovat, uzivanim
dochézi k poskozeni mozku, z ¢imz souvisi ubytek rozumovych schopnosti a €asto hrozi
i smrt. V Ceské republice byly rozpoustédla v 80. letech jedny z nejrozsitengjsich drog, pie-
devsim diky jejich dostupnosti. Mezi nejznaméjsi predstavitele této skupiny drog patii toluen
a aceton, latky pouZzivané k fedéni barev, které jsou bézné k dostani v drogeriich.

(SANANIM, 2007, s. 150)

K rozsiteni téchto latek doslo zejména V Anglii od roku 1980. V Ceské republice jsou znamy
pfipady zneuzivani téchto latek u zakl vyssich ro¢nikti zakladnich $kol nebo stfednich od-
bornych ucilistich. Pfiinou je snadna dostupnost téchto latek, touha po zazitku a zvédavost.

(Kalina a kol. 2003, s. 194)
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2.2.5 Tlumivé latky

Latky, které fadime do této skupiny, byly ptivodné vyprodukovany farmaceutickym prumys-
lem jako 1€ky, které maji tlumivé a uklidiiujici ucinky. Jsou to léky, které by méely byt poda-
vany pod odbornym Iékaiskym dohledem, ve stanovenych davkach a pouze po nezbytné
nutnou dobu, ale n¢které z nich jsou k dostani i bez Iékatského predpisu. Jako i u ostatnich
latek, 1 zde je riziko vzniku zavislosti. V dnesni dobé¢ se vSak s aplikaci téchto drog setka-
vame méng¢, pri¢inou je zvySena dostupnost ostatnich drog. Mezi zastupce tlumivych latek
patii analgetika — latky proti bolestem, hypnotika a Iéky slouzici k dosazeni lepsiho spanku,
sedativa, latky na uklidnéni, a antidepresiva — 1éky na zmirnéni uzkosti a depresi. (Kraus

a Hroncov4, 2007, s. 90).

Z nasi populaci patii mezi nejrozsitenéjsi tlumivé latky pfedevsim analgetika. V roce 2001

bylo v Ceské republice spotiebovano asi 38,99 miliont baleni analgetik a 18,75 miliond

-----

Druhé kapitola bakalarské prace méla za ukol vymezit a charakterizovat n¢které vybrané
navykové latky. Nejprve se zabyva alkoholem, poté s zaméfuje na nikotin, zejména v podobé
tabakovych vyrobki a dalsi podkapitola se zamétuje na nelegalni ndvykové latky, které jsou
spolecnosti neakceptovatelné. Tyto latky jsou ¢lenény do skupin podle uc€inkii, které ptsobi
na lidské organismus. U kazdé z podkapitol jsou definovani nejznamé;si zastupci skupin

nelegalnich navykovych latek
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3 PREVENCE

Pojem prevence mizeme obecné chépat jako prfedchazeni nezadoucim jeviim, rtiznym for-
mam rizikového chovani a problémm, v nasem piipad¢ o predchazeni drogovych zavislosti.
,» Ve vztahu k socialné patologickym jeviim mtzeme prevenci vymezit jako komplexni, ko-
ordinované a kontinualni uplatiiovani psychologickych, psychoterapeutickych, resocializac-
nich a vychovnych metod.* (Kraus a Hroncova, 2007, s. 99)

Prevence je chapana jako velmi pestra skala aktivit, zasaht a opatieni, které maji za cil ne-
votnich hodnot ¢lovéka. Ve véku dospivani se dité¢ postupné odd€luje od své rodiny a vytvaii
pfedpoklady pro samostatny budouci zZivot. Pfedev§im v ¢asném dospivani se objevuje
vzpoura. Pro dospivajiciho je v tomto obdobi dilezita skupina vrstevnikd a kamarada. Nao-
pak v pozdnim obdobi dospivani se objevuji tikoly jako rozhodovani o budoucim povolani,
navazovani dlouhodobéjsich citovych vztah, nebo vytvareni zakladu budouciho samostat-
ného Zivota. Dospély ¢lovek by v tomto obdobi mél byt schopen poskytnout dostatek infor-

maci, ale také dokazat povzbudit k samostatnosti a sebedtivére. (Nespor, 1992, s. 24)

Prevence v této skupiné dospivajicich jedincti je velmi dilezita i proto, zZe zde hrozi vysoké
riziko ohroZeni. Zneuzivani alkoholu a navykovych latek zde maze vést k rychlému vytvo-
feni zavislosti.

Prevence drogovych zavislosti se v odborného literature nej¢astéji ¢leni na primarni, sekun-

darni a tercialni.
3.1 Primarni prevence

Primérni prevence v nejobecnéjSim slova smyslu znamena pfedchazeni vzniku zéavislosti.
V ramci této prevence je dilezité zaméfit se na skupiny, které¢ doposud nepftisli do kontaktu
s ndvykovou latkou. Hlavnim tkolem je zabezpecit jedinci ptimy kontakt s drogou a poskyt-
nout mu dostatek informaci o moznych disledcich a dopadech drogové zévislosti. (Kraus

a Hroncova, 2007, s. 100)

Hlavnim cilem primarni prevence, ale 1 prevence jako takové, je ptfedchazeni uZivani alko-
holu a navykovych latek, nebo oddaleni jeho uzivani do pozd¢jsiho véku z toho divodu, Ze
dospivajici nebo dospély cloveék je poméerné odolnéjsi. Mezi dalsi cile, o které primarni pre-

vence usiluje, je zmirnéni experimentovani s navykovymi latkami. (NeSpor 2007, s. 154)
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Primarni prevence ma za kol podporovat vyvoj jedince, aby co nejbezpecnéji zvladl proces

hledéni vlastni identity. (Kalina a kol., 2008, s. 19)

Dalsim cilem, ktery se jiz pohybuje na hranici primarni a sekundarni prevence je omezit,
nebo odstranit experimentovani a drogami. V piipadé, ze jiz k experimentovani dochazi, je
dualezité predchazet riznym zdravotnim poskozenim, které hrozi, v€etn¢ zavislosti. (Kalina

a kol., 2003, s. 276)

3.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence uz na rozdil od primarni prevence nezamétuje na vSechny, ale tyka se
pouze ohrozenych skupin. Cilem sekundarni prevence je navratit jedince do piivodniho stavu
a zabranit opakovanému selhani, to znamena, Ze pracujeme s jedinci, kteii jez drogu zkusili.
Tento pruh prevence ma za kol zabranit rozvoji drogové kariéry a vzniku drogové zavislosti
u téch, ktefi s navykovymi latkami experimentuji. Dal§im tkolem sekundéarni prevence je
zabranit vzniku poruch socialniho a psychického vyvinu, nebo je zachytit v pocatecnim sta-

diu. (Kraus a Hroncova, 2007, s. 100)

Sekundarni prevenci mizeme chapat jako ptedchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavis-
losti u osob, které jiz drogy uzivaji a jsou jimi zasazeni a postizeni, ptipadné jsou na nich
zavisli. Pojem sekundarni prevence byva pouzivan jako souhrnny nazev pro v€asnou inter-

venci, poradenstvi a 1é¢eni. (Kalina a kol., 2003, s. 17)

Lécbu v sekundarni prevenci miizeme rozlisit na 1éc¢bu, kterd vede k abstinenci, ve vyjimec-
nych ptipadech na lé€bu, ktera vede ke kontrolovanému uzivani a na 1é¢bu, kterd ma cha-
rakter udrzovaci substituce, kdy je substitucni latka podavana v terapeutickém zameéru. U
takového typu 1écby zpravidla nebyva cilem pacientova abstinence. Lécba se béZné nevzta-
huje pouze na jedince, ale dotyka se také jeho rodiny a blizkych. VyuZivaji se zde nejen
medicinské pfistupy, ale 1 naptiklad resocializace, reedukace, pravni poradenstvi a podobné.

(Kalina a kol., 2008, s. 20)

3.3 Tercialni prevence

Kalina a kol. (2003, s. 17) charakterizuje tercialni prevenci jako ptedchazeni vaznému ¢i
trvalému zdravotnimu a socidlnimu poskozeni z uzivani drog. Do této prevence zarazuje
socialni rehabilitaci, dolécovani, podporu v abstinenci, ale patii sem i prevence zdravotnich

rizik u neabstinujicich klientd.
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Podle Krause a Hroncové (2007, s. 100) miizeme tercialni prevenci chapat jako ¢innost za-
meéfenou na predchdzeni relapsu, neboli drogovych zavislosti u zavislych, kteti prosli 1écbou.
Tercialni prevence je soucasti dlouhodobého resocializacniho procesu a realizuje se na pro-

fesionalni arovni.

Kalina a kol. (2003, s. 221) ve své publikace uvadi, ze jednou z klicovych metod 1é¢by dro-
govych zavislosti, zejména zavislosti na latkach tlumivého typu, je substitu¢ni 1écba. Tato
1éCba je charakterizovana jako terapeuticky postup, pii kterém je plivodné uzivana navykova
latka nahrazena jinou latkou, I¢ékem, ktery méa vyhodnéjsi bezpecnostni profil, to znamena,
ze u latky zname koncentraci a neobsahuje toxické ptimési. Substitucni 1écba miize byt krat-
kodoba, sttednédoba nebo dlouhodoba. Kratkodoba, rychla detoxifikacni substituce trva pti-
blizné 1 — 2 tydny, sttednédoba byva provadéna béhem ustavni 1é€by a miize trvat nékolik
tydni 1 mésich. Substitucni 1é€ba dlouhodobého charakteru je pfevazné provadéna ambu-
lantni formou. Provadi se u klienttl, jejichz zavislost na opioidech trva fadu meésict i let.

Nejvice pouzivanou latkou u této formy substitu¢ni 1écby je metadon.

3.4 Prevence ve Skolach

,Skoly a 8kolské zafizeni zaujimaji bezesporu prioritni postaveni v systému primarni pre-
vence zneuzivani navykovych natek u déti a mladdeze. Zakladnim néstrojem prevence v re-
sortu Skolstvi je Minimalni preventivni program, ktery je komplexnim a systémovym v rea-
lizaci preventivnich aktivit. Minimalni preventivni program vypracovani $kolni metodik pre-
vence ve spoluprace se vSemi pedagogy, vedenim Skoly a ostatnimi nepedagogickymi pra-
covniky. Respektuje specifika skolského zafizeni a regionu, miru problému ve vztahu k dro-
gam mezi détmi a mladeZzi. Soucasti Minimalniho preventivniho programu je i fad Skoly, ve
kterém je jasn€ vyjadfen postoj zafizeni k drogdm legalnim i nelegélnim a nasledné kroky

a opatfeni pfi jeho poruseni.” (Kalina a kol., 2003, s. 291)
Cilem ¢innosti Minimdalniho preventivniho programu je zejména:
o poskytovani ovétenych a pravdivych informaci z oblasti uzivani navykovych latek,

o osvojeni si zakladni nadvykil a dovednosti v situacich, kdy se Zaci dostanou do kon-

taktu s osobami nabizejicimi jim drogy,
o budovani pozitivnich hodnot a motivaci pro zdravy Zivotni styl,

o minimalizace dopadi rizikovych faktord,
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o oddaleni prvnich zkuSenosti s navykovymi latkami.

Za dulezité 1ze povazovat, Ze prevence ve Skoldch neni orientovana pouze na prevenci v ob-
lasti uzivani navykovych latek, ale je poskytovana komplexné, ptes celou S§ifi rizikového
chovani. Efektivni primarni prevenci by méli primarn¢ poskytovat rodic¢e a rodina obecné,
ktera ma nejzésadnéjsi vliv na vychovu a budovani hodnot déti. Neméné dilezité postaveni
ma vak v této oblasti §kola, a to zejména zakladni. Cim dfive a efektivngji je na dit& pre-

ventivné pusobeno, tim mén¢ hrozi nebezpeci osvojenti si rizikovych navykt do budoucna.

Ve skolach byva realizovana piedevS§im primarni prevence vSeobecnd, ktera se zamétuje na
vSechny déti a mladistvé, bez ohledu na to, zda patii do méné ¢i vice rizikovych skupin. Do
tohoto typu prevence patii programy pro vétsi pocCet osob (tfida, nebo mensi socialni sku-
pina). Pro tento druh prevence je dostacujici vzdélani Skolniho metodika prevence a za

hlavni cil je povazovdno zamezit nebo oddalit uzivani ndvykovych latek.

Kli¢ovou roli pii preventivnim pisobeni na déti i pedagogy ve Skolach, sehravaji subjekty
jako pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce a nestatni neziskové or-

ganizace. Tyto zafizeni realizuji zejména prevenci selektivni a indikovanou.

Selektivni primérni prevence byva zaméfena na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené
mife pfitomny rizikové faktory a jsou vice ohrozené, nez jiné skupiny populace. Tyto sku-
piny mizeme posuzovat na zékladé biologickych, psychologicky, socialnich nebo environ-
mentalnich rizikovych faktori nebo podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté
nebo trovné socialniho znevyhodnéni. Mizou to byt napiiklad déti rodici, které maji pro-
blém s konzumaci alkoholu, nebo zéci, ktefi maji problém s prospéchem. U tohoto typu
prevence se pracuje zejména s méné pocetnymi skupinami ¢i jednotlivei. Zde se vSak uz vice
dba na vzdélani preventisty, vhodné je naptiklad vzdélani v oboru specidlni pedagogika,

psychologie nebo adiktologie.

Indikovana primarni prevence je zaméfena piimo na jedince, u kterych se jiz vyskytly pro-
jevy rizikového chovani. Tento druh prevence pifedevsim usiluje o to, zaznamenat problém
co nejdiive a zahdjit intervenci. Cilem této prevence je nejen oddaleni uzivani navykovych
latek, ale také sniZeni frekvence uzivani drog a zmirnéni nasledki. (Kabicek, Csémy, Hama-

nova a kol., 2014, s. 120)
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3.5 Prevence v obdobi dospivani

Podle Nespora (2001, s. 40) nastava v obdobi dospivani mimo jiného velky rozvoj v okruhu
socidlnich dovednosti. Dospivajici by si m¢l sdm sebe dobie uvédomovat a mél by byt scho-
pen dobte zvladat stres a predvidat nasledky svého jednani. Nemén¢ dulezitou schopnosti
by méla byt schopnost vzdorovat tlaku reklamy v souvislosti s navykovymi latkami. Klico-
vou roli zde sehrava zejména vychova rodicu, ktefi by méli ve vychové svého ditéte zajistit
patiicny dohled a vychovéavat své dité stfedni cestou, pfimétenou véku ditéte. Rodic¢e by méli
byt schopni poskytnout svému ditéti ve véku pubescence dostatek informaci a diskutovat o

citlivych tématech, ke kterym mtizeme zatadit i problematiku navykovych latek.

Mezi zékladni cile prevence v obdobi dospivani mizeme zatadit zajisténi dospivajicimu po-
kud mozno vhodnou vrstevnickou spolec¢nost a projevit snahu povzbuzovat ho k hodnotnym
z4jmam a zalibam. Rodi¢e by méli umoznit svému ditéti rozvijet jeho dovednosti a nadani,
velké naroky. V souvislosti s emo¢nimi potfebami by mél dospivajici mit moznost pfiméfené

projevovat své emoce nejlépe ve stabilnim rodinném prostredi.

V oblasti poznavani by mél jedinec disponovat dobrou znalosti pozitivnich alternativ k na-
vykovym latkam. Rodi¢e by méli byt schopni svému ditéti, u kterého probiha vSestranny
rozvoj osobnosti, poskytnout dostatek informaci o navykovych latkach a na toto téma s nim
hovofit. Dospivajicimu by méla byt poskytnuta také pomoc pii navazovani vztahti mimo
rodinu, mélo by dochéazet k prohlubovani socialnich dovednosti ve smyslu komunikace, se-
beprosazeni, rozhodovani, medialni gramotnosti a schopnosti ¢elit socialnimu tlaku. Adol-
escent by mél disponovat dobrymi znalostmi o tom, kde hledat pomoc pro feseni riznych
problémi. Nemén¢ dileZitou schopnosti je v tomto veku také predvidavost nasledki za své

jednéni. (Nespor, 2001, s. 43)

Ptedchéazeni nezddoucim jevim, riznym formam rizikového chovani a problémi je velmi
dilezité, zejména v obdobi starSiho Skolniho. V tomto veéku, kdy dochdzi u dospivajiciho
jedince k celé fadé¢ zmén, hrozi vysoké riziko navyku na navykovou latku, a proto by se

praveé prevence zavislosti na navykovych latkach neméla v Zadném piipad€ podcenovat.
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4 OBDOBI DOSPiVANI

Obdobi dospivani, nebo také adolescence je vyvojové obdobi, ve kterém nastavaji relativné

rychlé vyvojové zmény, jak biologické, tak i psychické a spolecenskeé.

Kabicek (2014, s. 17) vymezuje toto obdobi 10. a 19. rokem zivota. V psychické oblasti
vyvoje hleda adolescent svou identitu a nastdva postupné osamostatiiovani se od rodiny.
Prvni fazi adolescence, kdy pfevazuji zejména biologické zmény, nazyvame pubertou. Toto
obdobi vrcholi a kon¢i dosazenim zékladni pohlavni zralosti, kterou miizeme chapat jako
schopnost reprodukovat se. V dalSich fazich dospivani, stfedni a pozdni adolescenci probiha

zejména psychosocialni vyvoj.

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 142) probiha v obdobi dospivani kromé biologic-
kého uzravani jedince také fada psychickych zmén, které jsou velmi vyznamné a zietelné.
Za takovéto zmény muizeme pokladat naptiklad pudové tendence a nalézani jejich kontroly
a uspokojovani, celkovou emocni labilitu a také nastup vyspélého zptisobu mysleni a jeho

rozvoje.

V pribehu procesu dospivani dochazi ke zméné€ zplisobu mysleni jedince, ktery zacina byt
schopen uvazovat abstraktné a pfijimat rizné alternativy. Dospivajici se za¢inad osamostat-
novat od rodiny a vyznamnou roli pro né¢j hraje skupina vrstevniki. S timto obdobim souvisi
1 ukonceni povinné Skolni dochdzky a nésledna piiprava na budouci povolani, které bude do
jisté miry urcovat socialni postaveni jedince. DlleZitou ¢asti tohoto obdobi jsou také prvni

zkuSenosti s partnerskymi vztahy, objevuji se prvni lasky.

4.1 Starsi Skolni vék z hlediska vyvojové psychologie

Végnerova (2000, s. 209) vymezuje obdobi dospivani, které je ptechodnou dobou mezi dét-
stvim a dospélosti, mezi 11. a 20. rokem zZivota, kdy dochazi k dosaZeni dospélosti. Prvni
fazi dospivani oznacuje jako obdobi rané adolescence, starSiho Skolniho véku nebo pu-

bescence. Casové je charakterizovano jako obdobi mezi 11. a 15. rokem.
Langmeier a Krejcitova (2006, s. 143) ¢leni obdobi pubescence na dv¢ faze:

o faze prepuberty (prvni pubertalni faze) - objevuji se prvni zndmky pohlavniho dospi-
vani, urychluje se celkovy rust. Tato faze konci u vétSiny divek ptiblizn€¢ do v 11 az

13 letech, u chlapcti probiha fyzicky vyvoj zhruba o 1-2 roky déle.
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o faze vlastni puberty (druha prepubertalni faze) — tato faze nastava po ukonceni pre-
puberty a trva zpravidla do dosazeni reproduk¢ni schopnosti. Také zde byva repro-
duk¢ni schopnost dosazena u chlapct pozdéji, nez u divek, po dokonceni vyvoje
hlavnich sekundérnich znakl. Faze vlastni puberty probihd zhruba mezi 13. — 15.

rokem zivota.

Ve fazi starsiho Skolniho véku dochdzi k celkové proméné vSech slozek osobnosti dospiva-
jiciho jedince. Nejvice napadné je v tomto obdobi dospivani t€lesné, dochazi k pohlavnimu
dozravani a méni se zevnéjSek dospivajiciho, s ¢imz souvisi i zména jeho sebepojeti. Obdobi
pubescence mizeme také oznacit jako obdobi star§iho Skolniho véku, zacina ptiblizné
v dobé, kdy dité prechazi na 2. stupen zakladni skoly a trva zhruba do ukoncéeni zakladni

Skoly, ptiblizné to 15 let.

V tomto obdobi dochazi k nejndpadnéjSim zménam zejména z hlediska télesného dospivani
v souvislosti s pohlavnim dozravanim. Ve spojeni s timto dozravanim dochazi ke zméné
zevngjSku dospivajiciho a to byva podnétem pro zménu sebepojeti i chovani okoli. Co se
tyCe celkového vyvoje osobnosti, nastavaji diillezit¢ zmény ve zplisobu mysleni, dospivajici
jedinec zacina byt schopen uvazovat abstraktné. Dalsi dulezité zmény se odehravaji v emoc-
nim prozivani dospivajici, kde se objevuji vykyvy, které mohou mit subjektivni i objektivni
dopad a mohou ovliviiovat aktudlni hodnoceni dospivajiciho. Dospivajici se zaind osamo-
statiiovat od rodi¢ii, velky vyznam pro néj piedstavuji vrstevnici, s nimiZ se ztotozinuje.
Ukonceni povinné $kolni dochazky byva pro jedince velmi dillezitym socialnim meznikem,
je to doba, kdy rozhoduji o tom, kam budou profesné sméfovat, coz mize urcovat budouci

socialni postaveni dospivajiciho.

Vsechny tyto zmény spojené s obdobim ¢asného dospivani mizou vést ke ztraté starych
jistot a posiluji potfebu orientovat se v nové situaci a ziskat stabilitu. Je zfejmé, Ze zmény
znamenaji urcitou zatéz, kterou lze chapat jako vyzvu k osobnimu rozvoji, v ptipad¢ ji do-
spivajici uspokojivé zvladne. V diiveéjSim obdobi poskytovala tyto potfeby jistoty rodina
a zavislost na ni, ale nyni, kdyZ tato vazba splnila svlij tkol, nastava v téchto pottebach
zmeéna. Je dulezité, aby jedinec ziskal vétSi svobodu a rozhodovani, tim ale nastava ztrata
pocitu jistoty, kterou mu poskytovala pravé rodina. Vyprosténi se ze zavislosti podporuje
a umoziuje rozvoj kompetenci, diky kterym pubescent postupné dokazuje sob¢ 1 ostatnim,
ze uz jeho mira zavislosti klesa. Potfeba citové akceptace, ktera s potiebou jistoty souvisi
velmi izce, ma v obdobi dospivani zcela jiny charakter, nez dfive. V tomto ptipad¢ I1ze ho-

vofit o potfeb¢ piijatelné pozice ve svéteé. Dospivajici si musi svou pozici zaslouzit, musi si
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ji vydobyt, v obdobi ve kterém se nachazi, se stava velmi ziidka, aby byl n€kdo pozitivné
akceptovan bez ohledu na své chovani. Proto jednim z hlavnim ukolt této doby je ziskani

nov¢ prijatelné pozice, a tim 1 potvrzeni urcité jistoty. (Vagnerova, 2012, s. 376)

4.2 Socializace v obdobi starSiho $kolniho véku

Ve fazi pubescence dochazi k dilezité¢ zméné socialni postaveni dospivajiciho jedince. Tuto
zménu. S touto zménou souvisi 2 socidlni udalosti v zivoté dospivajiciho: ukonceni povinné
Skolni dochazky a volba profesniho sméfovani a ziskani obCanského prikazu v 15 letech.
Dospivajici ma moznost se alespon ¢aste¢né rozhodnout o své budouci profesi. Tato volba
zavisi jak na dosavadnim prospéchu na zakladni Skole, tak i na individudlnich a rodinnych
preferencich. Volba budouci profese je velmi zasadni, protoze do jisté miry urcuje dalsi Zivot
jedince a zejména jeho socialni postaveni. V tomto obdobi dochézi také ve vztahu k dospé-
lym i s vrstevniky ke znaénym zméndm. Dochdzi k riznym formam experimentovani, do-
spivajici odmitad podiizené postaveni, pfijima nadfazenou pozici rodict ¢i ucitell jen v tom
téchto autorit zcela bezvyhradné, nyni vSak o jejich nazorech pfemysli, diskutuje a hleda
nové moznosti. Casto dochézi i k dohadovéni se s autoritou, coz byva typickym znakem pro
obdobi dospivani. Jestlize dokdze dospé€lé osobe uspésné oponovat a argumentovat, dosahuje
tak pocitu jistoty, ktery je pro pubescenta potifebny. Nicméné, v dneSni dobé¢ roste pocet
dospivajicich, ktefi takovéto chovani neprojevuji a naopak sviij postoj k autorité ignoruji.
Nepiedstavuje pro néj zddouci model, proto se vuc¢i ni nevymezuji. Takovéto chovani je

projevem nezralosti, nezvladnuti volnosti a nejistoty v souvislosti s dal§im vzdélavanim.

Dospivani je pro jedince obdobi, kdy kromé rozvijeni své dosavadni role ziskava i role pro
néj nove:
o role dospivajiciho —role, ktera je dana biologicky, viditelna v disledku sekundarnich
pohlavnich znaki,
o role ¢lena party — dospivajici jedince patii do urcité skupiny, se kterou se ztotoziuje
a je mu tak déna urcita socidlni identita,
o role blizkého kamarada — role blizkého pftitele, na kterého se 1ze vyhradné spolehnout

z hlediska sdileni diivérnych informaci. (Vagnerova, 2012, s. 396)
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V obdobi star§iho Skolniho véku se méni i vnimani role zédka. Dospivajici zacind uvazovat
o smyslu této role a tato role je z vétsi ¢asti vnimana jako nevyznamna nutnost, z toho di-
vodu ztraci mnohdy i $kolni prospéch sviij dosavadni vyznam. Zak v tomto obdobi povazuje
za dulezitost soucast jeho role tendenci se pfili§ nenamahat, sili projevuje jen, pokud je to
nezbytné nutné. Hlavnim cilem je pro néj predevsim to, aby se nedostal do potizi a vyhnul
se nepfijemnostem, to, ze vzdélavanim obohacuje svoje znalosti a dovednosti, je pro néj

zcela nepodstatné. (Vagnerova, 2000, s. 234)

Obdobi dospivani je z hlediska vyvojové psychologie velmi narocnym obdobi lidského Zi-
vota, predevsim proto, ze musi dospivajici absolvovat celou fadu zmén, véetn€ zmeén v mys-
leni jedince a jeho sebepojeti, méni se vSechny slozky osobnosti. U dospivajiciho dochazi
k odklonu a osamostatnéni se od rodict a naopak, skupina vrstevnikti za¢ind hrat v zivoté
adolescenta velmi dulezitou roli. Pravé takové mnozstvi zmén muze zpisobit a navést do-
spivajiciho k tomu, aby zkousel nové, dosud nepoznané véci, jako napiiklad experimento-
vani s ndvykovymi latkami. I zde je kladen diiraz na dilezitost vrstevnické skupiny, ktera
muze jedinci pomoci se alkoholu nebo navykovym latkdm vyhnout, ale i naopak, mtze pied-
stavovat urcitou hrozbu. Z téchto ditvoda by se neméla prevence uzivani navykovych latek
rozhodné podcenovat a méla by byt dospivajicim projevena alespon snaha o to, zajistit jim
vhodnou vrstevnickou spole¢nost a projevit snahu povzbuzovat ho k hodnotnym zajmim

a zalibam.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 DESIGN VYZKUMU

Praktick &ast bakalaiské prace se zabyva zkuSenostmi zakt ZS s alkoholem a navykovymi
latkami. Realizovany empiricky vyzkum je konkrétné zamétfen na zéky 8. a 9. tiid na Za-
kladni $kole TGM v Bojkovicich. Vyzkumnym problémem je rozsah zkugenosti zaka ZS
s alkoholem a navykovymi latkami. Nejprve se vyzkum vénuje zkuSenostem zaki s alkoho-
lickymi napoji, poté se pta i na ostatni navykové latky. Pfedpoklada se, Ze v tomto obdobi
jiz zéaci néjaké zkusSenosti maji, cilem vyzkumu je zjistit, kdy a za jakych okolnosti k prvnim
zkusenostem doslo, jaké jsou priciny konzumace alkoholu a ndvykovych latek, a jak Casto
ke konzumaci dochazi. V neposledni fad¢ se vyzkum zabyva prevenci a informovanosti o

alkoholu a navykovych latkach ze strany Skoly a rodict.

Z divodu mnozstvi a specifikace skupiny respondentii byl pro Setfeni vybran kvantitativné
orientovany pedagogicky vyzkum. Gavora (2010, s. 31) uvadi, Ze kvantitativni vyzkum se
vyznacuje tim, Ze pracuje s ¢iselnymi udaji, které se daji matematicky zpracovat, je mozné

je tedy scitat, vyjadfit v procentech, nebo pouzit dal$i metody matematické statistiky.

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je popsat zkusenosti zaki 8. a 9. tiidd ZS TGM v Bojkovicich s al-
koholem a navykovymi latkami. Na zakladé hlavniho vyzkumného cile byly stanoveny dil¢i

vyzkumné cile:

o Zjistit, kdy a z jakého diivodu se rozhodnou Z4ci zakladni Skoly ochutnat alkohol a
navykové latky

o Zjistit Cetnost uzivani alkoholu a navykovych latek u zakt zakladni Skoly

o Identifikovat okolnosti a pfi¢iny uzivani alkoholu a navykovych latek u Zaka za-
kladni Skoly

o Zjistit informovanost zaki zakladni Skoly o alkoholu a navykovych latkach ze strany
rodiny

o Zjistit miru prevence a informovanosti zaki zédkladni Skoly o alkoholu a navykovych

latkach ze strany skoly
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5.2 Vyzkumné otazky

V souvislosti s dil¢imi vyzkumnymi cili byly stanoveny dil¢i vyzkumné otdzky empirického

vyzkumu:

1. Kdy a z jakého divodu se zaci zakladni Skoly rozhodnou poprvé ochutnat alkohol
a navykové latky?

2. Jak casto uzivaji alkohol a navykové latky zaci zakladni Skoly?

3. Jakeé jsou okolnosti a pfiiny uzivani alkoholu a navykovych latek u zakt zakladni
Skoly?

4. Jaka je informovanost zakl zékladni skoly o alkoholu a ndvykovych latkach ze strany
rodiny?

5. Jaka je prevence a informovanost Zaku zakladni Skoly o alkoholu a navykovych lat-

kach ze strany skoly?

5.3 Vyzkumna metoda

Pro zjisténi dat a dosazeni cil, které byly stanoveny, byl zvolen jako nastroj pro sbér dat
nestandardizovany dotaznik. Chraska (2016, s. 158) ve své publikaci charakterizuje dotaznik
jako soustavu predem pfipravenych a vhodné formulovanych otazek, které jsou smysluplné
sefazeny, a respondent na n¢ pisemné¢ odpovida. Dotaznik, jako néstroj pro sbér dat byl zvo-
len z divodu vétsiho poctu respondenti. Dotaznikové Setieni je zaméfeno na zkuSenosti zakl

8. a 9. tfid zakladni Skoly s alkoholem a navykovymi latkami.

Nestandardizovany dotaznik obsahuje celkem 21 otazek a obsahuje pfevazné polozky uza-
viené. Uzaviené polozky jsou charakteristické tim, Ze je u nich respondentovi pfipraveno
vzdy nekolik odpovédi. Vyhodou téchto polozek je, Ze kdyZ jsou odpovédi pfedem piipra-
vené, respondent na né ochotné odpovida. Soucasti dotazniku jsou i polouzaviené polozky,
kdy ma respondent kromé piipravenych odpoveédi prostor na to, napsat svou vlastni. Tuto
moznost miize zvolit respondent v ptipad€, Ze mu nevyhovuje zadné z uvedenych odpovédi.

(Chréska, 2016, s. 160)

U nékterych otdzek mé respondent moznost zvolit 1 vice odpovedi. VSechny otazky v dotaz-

niku jsou polozeny adekvatné k v€ku respondentt tak, aby byly jasné a srozumitelné.
Dotaznik je rozdé€len celkem na 4 ¢asti. V prvni ¢asti dotazniku (otazky €. 1 - 3) jsou respon-
denti tazani na demografické udaje, tzn., Ze je zjiStovano jejich pohlavi, vek a tfida, kterou

na zakladni Skole aktudlné navstévuji. Dalsi Cast dotazniku (otazky €. 4 — 9) je vé€novana
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zkuSenostem zakl zakladni Skoly s alkoholem. Otazka €. 4 v dotazniku se pta respondentil
na skutecnost, jestli uz nékdy alkohol ochutnali, a pokud ano, kolikrat. Pokud respondent

odpovi na tuto otazku volbou ,,nikdy*, pokracuje ve vypliovani dotazniku az otdzkou ¢. 10.

Dalsi ¢ast dotazniku (otazky ¢. 10 — 14) zjistuje zkuSenosti zaka s ostatnimi navykovymi
latkami. Otazka €. 10 se pta respondentli na informovanost o uvedenych navykovych latkach
a nasledujici otazka ma za cil zjistit, jak velké jsou respondentovi zkuSenosti s témito 1at-
kami. Pokud respondent odpovi, ze s zadnou s uvedenych navykovych latek dosud zkuSenost
nema, pokracuje vypliovanim dal$i ¢asti dotazniku (otazky €. 15 — 21), ktera se vénuje in-

formovanosti a prevenci alkoholu a ostatnich navykovych latek.

Celkovy pocet navracenych a vyplnénych dotazniki byl 123, 6 dotaznikli z tohoto poctu

bylo vyfazeno z diivodu chybného vyplnéni. Pocet relevantnich dotaznikt je tedy 117.
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5.4 Vyzkumny soubor

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byl zdmérné vybran vyzkumny soubor, ktery je tvofen
zaky 8. a 9. tfidy Zakladni Skoly TGM v Bojkovicich. Jedna se o dostupny vybér. Skupina
respondentli v tomto zivotnim obdobi byla vybréna z diivodu, ze v obdobi starsiho Skolniho
veéku dochazi k celé fad¢ vyznamnych zmén (Vagnerova, 2012, s. 396). Praveé tyto zmény
mohou vést dospivajiciho k tomu, aby zkouSel nové, dosud nepoznané véci, jako napiiklad

experimentovani s ndvykovymi latkami.

H Chlapec

M Divka

Graf ¢. 1: Jsi chlapec nebo divka?

m 8 TRIDA
m 9 TRIDA

Graf ¢. 2: Do které tridy chodis?

Vyzkumného Setfeni se celkem zucastnilo 117 respondentd, 60 chlapct a 57 divek. 65 z nich

aktualné navstévuje 9. ro¢nik zékladni Skoly a 52 Zakl chodi do 8. ro¢niku.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato kapitola se vénuje konkrétnim vysledklim dotaznikového Setfeni. Otazky, na které re-
spondenti odpovidali, byly zpracovany a vyjadieny v absolutnich a relativnich hodnotéch.
Data byly nasledné graficky zpracovany pomoci vyseCovych nebo sloupcovych grafi. Ke

kazdé polozce z dotazniku je uveden komentar.

Otazka €. 4 — Kolikrat v Zivoté uz jsi ochutnal(a) alkohol?

H Nikdy
M Jedenkrat
B Dvakrat az desetkrat

B Vice nezZ desetkrat

Grafé. 3: Kolikrat v Zivoté uz jsi ochutnal(a) alkohol?

Uvedeny graf ukazuje, Ze témét polovina respondentti odpovédélo, Ze ochutnalo alkohol
dvakrat az desetkrat za zivot. Z celkového poctu 117 respondenti jich takto odpovédélo 55
(47%). Dalsich 39 zak (33,3%) zvolilo odpovéd’, ze alkohol pilo vice nez desetkrat v Zivoté.
Zbylych 15 respondentt (12,8%) pak uvedlo, ze alkohol ochutnali jenom jednou a pouze 7
zaki (6%) z celkového souboru neochutnalo alkohol nikdy. Na nasledujici otazky v dotaz-
nikovém Setfeni, tykajici se zkuSenosti s alkoholem, budou tedy odpovidat pouze zaci, kteti

jiz alkohol nékdy ochutnali, tzn. celkem 110 Z4kl (94%) z celkového poctu 117.
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Otazka ¢. 5 -V kolika letech jsi poprvé ochutnal(a) alkohol?

B Dfive nez v 10 letech
HV10- 11 letech

B VE 12 - 13 letech

B VE 14 - 15 letech

Graf¢. 4:V kolika letech jsi poprvé ochutnal(a) alkohol?

Graf uvedeny vyse ukazuje, Ze z celkového poctu 110 respondentti, ktefi v predeslé otazce
odpovédéli, ze uz alespon jedenkrat alkohol pozili, odpovédélo celkem 43 (39,1%), Ze jejich
prvni zkuSenost s alkoholem probéhla ve 12 — 13 letech. DalSich 28 Zaka (25,5%) uvedlo,
ze alkohol ochutnalo jiz diive nez v 10 letech, a naopak 23 zaki (20,9%) pak prozilo svoji
prvni zkuSenost s alkoholem mezi 14. — 15. rokem zivota. Nejméné respondentt, tj. 16
(14,5%) odpovédelo, ze ochutnali alkohol v 10 — 11 letech. Je tedy patrné, ze mnoho zaka
ma s alkoholem jiz delsi zkuSenost, a prvni osobni kontakt s touto latkou probéhl jiz na

prvnim stupni zakladni Skoly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Otazka €. 6 — Proc ses rozhodl(a) ochutnat poprvé alkohol?

80,0
69,3%
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
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7,9%

10'0 - 3'5 . 4'4 .
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Zajimalo mé jak Zajimalo mé Kamaradi v Chtéllfa) jsem Jiny diivod

chutna jaké bude mit parté alkohol zapomenout na
tidinky pilli,nechtél|a) problémy a
jsem ziistat starosti
pozadu

Graf¢é. 5: Proc ses rozhodl(a) ochutnat poprvé alkohol?

U této otazky méli respondenti na vybér odpovédét vice moznosti, proto bylo zaznamenano
celkem 114 odpovédi ze 110 zaku, ktefi na tuto otazku odpovidali. Z grafu je patrné, ze
vétSina zak, tj. 79 (69,3%) ochutnalo alkohol, protoze je zajimalo, jak chutna. DalSich 17
respondentti (14,9%) pak jako diivod poziti uvedlo, Ze je zajimali ucinky, které konzumace
alkoholu vyvoléava. 5 zaki (4,4%) oznacilo jako divod prvni konzumace alkoholu to, Ze
chtéli zapomenout na problémy a starost, které je tizili a pouze 4 Zaci (3,5%) prozili prvni
zkusenost s alkoholem, protoze nechtéli ziistat pozadu, kdyz ostatni kamaradi v parté alkohol
konzumovali. Celkem devétkrat (7,9%) se zde vyskytla odpoveéd’, ze zaci ochutnali alkohol
z jiného diivodu. 4 respondenti uvedli divod, Ze se chtéli ,,prosté jen bavit™, nebo alkohol
poprvé ,jen zkusit“, dvakrat byla zaznamenana odpovéd’, ze si respondent spletl sklenicku
alkoholu s nealkoholickych napojem. Ttikrat byla zaznamenana odpovéd’, ze zaci poprvé

ochutnali alkoholu z diivodu pfipitku na oslavu narozeniny, svatkt, nebo Novy rok.

Z vysledki této polozky dotaznikového Setfeni miizeme usoudit, Ze zaky nuti poprvé ochut-
nat alkohol zejména zvédavost, jak alkohol chutna. Podstatné méné Zakt ale premysli i nad
tim, jaké miize mit alkohol G¢inky na jejich organismus. Nezamysli se nad tim, jaké nega-
tivni dopady miize konzumace alkoholu mit, i kdyz jde tfeba jen o malé mnozstvi alkoholic-

kého népoje.
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Otazka €. 7 — Jak ¢asto pijeS alkohol?

H Denné
M Pravidelné, kazdy tyden
M PrileZitostné, jednou az

dvakrat za mésic

M Vibec ho nepiju

Graf ¢. 6: Jak casto pijes alkohol?

Ve vySe uvedené tabulce a grafu mizeme vidét, jak asto respondenti konzumuji alkoholické
napoje. Z celkového poctu 110 respondentt zvolilo 64 (58,2%) moznost, ze alkohol piji pfi-
lezitostné, jednou az dvakrat za mésic. DalSich 39 zakt (35,5%) oznacilo odpovéd’, Zze alko-
hol uZ sice ochutnali, nicméné¢ ho nadale nekonzumuyji. 4 Zaci zakladni Skoly (3,6%) pozivaji
alkoholické napoje v pravidelnych intervalech, tj. zhruba kazdy tyden a 3 respondenti (2,7%)

konzumuji alkohol dokonce kazdodenné¢.

To, ze zaci konzumuji alkohol v takové mife, vice nez 58% zakt konzumuje alkoholické
napoje prilezitostn€, mize souviset i s dostupnosti alkoholu, s tim Ze zakim je alkohol po-
mérné snadno piistupny, cemuz se vénuje v dotaznikovém Setieni otazka €. 9. Dalsi souvis-
lost mizeme hledat v pomérné vysoké toleranci konzumovéni alkoholu nasi spole¢nosti. Piti
alkoholickych napojt je u mladistvych jiz dnes povazovano za téméi béznou zalezitost, tak

jako u dospélych jedincti.
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Otazka ¢. 8 — Pri jaké prilezitosti nejcastéji pijeS alkohol?

B Venku s kamarady

B V baru, restauraci, diskotéce
B Doma

B Na rodinné oslavé

H Jinde

Graf ¢. 7: Pri jakeé prilezitosti nejcasteji pijes alkohol?

V otazce ¢. 8 byli respondenti tadzani na to, pfi jakych pfilezitostech nejcastéji konzumuj
alkoholické napoje. 49 tazanych zaka (44,5%) oznacilo odpoveéd’ ,,na rodinné oslavé®. Od-
poved ,,venku s kamaraddy*“ zvolilo 30 respondentt (27,3%). Shodny pocet zaku, tj. 10
(9,1%) odpovédé€lo, ze nejastéji alkoholické népoje konzumuji v riznych podnicich, napft.
v barech, restauracich nebo diskotéce, a doma. Odpovéd’ jinde vyznacilo celkem 11 zaki
(10%). 11 respondentt odpovedélo, ze alkoholu konzumuji pfi jinych piilezitostech. 9 z nich
napsalo, Ze alkohol piji nej¢astéji na oslavach kamaradli nebo pfi ptichodu Nového roku.
Odpovéd’ ,,kdyZ mam chut* napsal jeden respondent a jeden pak odpovédél, Zze konzumuje

alkohol nejc¢ast&ji po sportovnim vykonu.

Nasledujici otazka ukazala, ze téméi 45% dotazanych alkohol konzumuje na rodinnych osla-
vach. Z toho zjisténi vyplyva, Ze u velkého poctu Zakt dochazi k poZivani alkoholickych
napoju v rodinném prostiedi, nebo se souhlasem rodict. Zde je ziejma velké tolerance kon-
zumace alkoholu spole¢nosti. Alkohol je dostupny od 18 let, jedinec, ktery tohoto véku ne-
dovrsil, ma zakaz konzumace alkoholickych napojti, nicméné jak mizeme vidét z vyse uve-
deného grafu, tuto skute€nosti piehliZi nejen rodice nezletilych zaki, ale 1 podniky, bary,

restaurace ¢i obchody, ve kterych si nezletili zaci alkohol opatiuji.
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Otazka €. 9 — Jak obtiZné je pro tebe sehnat alkohol?

M Bezproblémové
B S mensimi problémy
B Velmi obtizné

B Nemozné

Graf ¢. 8: Jak obtizné je pro tebe sehnat alkohol?

Vyse uvedeny graf ukazuje, jak obtizné je pro zaky 8. a 9. tfid zékladni Skoly obstarat si
alkohol. Shodny pocet zak, tj. 37 (34%) uvedl, Ze je pro n¢ obstarani alkoholu bud’ bezpro-
blémové, nebo to 1ze s mensimi problémy. Pro 22 Zakl (20%) je tento ukol prakticky ne-
mozny a 14 respondentii (13%) shani alkoholické népoje jen velmi obtizn&. Otazka €. 10
jasn¢ ukazala, Ze dostupnost alkohol pro zéky 2. stupné zékladni §koly velmi vysoka. Ziskat
alkohol pro né€ neni nijak vyrazné velkym problémem. Z ptedeslych otazek vyplyva, ze velky
pocet respondentil pfichazi k alkoholu doma, ale alkohol maji i od ostatnich kamaradi, nebo
si ho koupi sami, v obchodech, nebo barech a podobnych podnicich. Témét neomezend do-
stupnost alkoholu je pon¢kud zarazejici, Zaci mizou poftidit alkohol i pomérné levné. Opat-
feni, které ze zdkona zakazuji prodej alkoholu détem a mladistvym, patrné nejsou dostatecné

kontrolovana a pokud ano, ¢asto dochézi jen k symbolickym postihiim.
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Otazka ¢. 10 — O kterych navykovych latkach jsi uz v minulosti slysSel(a)?
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Graf ¢. 9: O kterych navykovych latkach jsi uz v minulosti slysel(a)?

Graf k otazce ¢. 10 ukazuje piehled navykovych latek, o kterych Zaci ZS uz v minulosti
slyseli. O této polozky respondenti vyznacovali v§echny latky, o kterych jiz n€kdy v minu-
losti slySeli, z toho diivodu byl u této otazky pocet moznych odpovédi neomezeny. Prekva-
piv€ nejvice znali respondenti marithuanu, tuto navykovou latku oznacilo 115 respondentt
(97,5%) z celkového poctu 117 dotazovanych. O jednoho min, avSak i tak drtivd vétSina,

pak oznacila nikotin v podobé¢ tabaku ¢i cigaret.

Dalsi navykova latka v poradi, kterou respondenti nejvice oznacovali, byla kokain, tuto latku
zaznacilo celkem 108 zaki (91,5%), o jednoho minl pak oznacilo i pervitin (90,7). 105 zaki
(89%) jiz nekdy slySelo o heroinu. Dalsi nejcastéji oznacovanou latkou- byl hasis (88 re-
spondentll) a nasledovala extaze (78 respondentil). LSD znalo pouze 65 zaki a zajimavé je,
ze tékavou latku, toluen, oznacilo pouze 40 dotazovanych. 5 respondenti znalo dokonce

1jiné navykové latky, nez byli uvedeny v dotazniku.

Do polozky ,,jiné* uvedli Zaci latky jako krokodil, houbicky (lysohlavky), které se fadi do

skupiny halucinogennich drog, lean, fridex ¢i siil do koupele.
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Otazka €. 11 — V nasledujici tabulce u kazdé latky zakrizkuj, pokud a jak casto latky
uzivas.

Otéazka €. 11 ukézala, ze zaci maji zkuSenosti pouze s lehkymi navykovymi latkami, nikoti-
nem a marihuanou. Pravé takové zjisténi mizeme brat jako vcelku potésujici. Nejvice uzivaji
zaci tabakové vyrobky, podle grafu ¢. 10 celkem 28 ze 117 respondentli uz zkusenost s touto
latkou ma, 7 z nich ji pak uziva pravidelné. Moznost ,,ano, ob¢as* oznacili celkem 3 respon-

denti a vyjimecn¢ uziva tabakové vyrobky 18 zakl zékladni skoly.

Graf €. 11 ukazuje, Ze se mezi respondenty vyskytl pouze jeden pravidelny uzivatel marihu-
any, avsak dal$ich 9 zaka odpovédélo, ze marihuanu uziva vyjime¢né. Na tuto otazku v do-
taznikovém Setfeni mizeme dale navazat otazkou ¢. 15, kdy byli respondenti dotazovani na
jejich ndzor na legalizaci mékkych drog, tzn. zejména marihuany. Tam odpovédél pomérné

velky pocet 74kt tak, Ze je tato problematika nezajima a je jim to jedno.

Pokud v této otazce respondent odpovédél, ze nikdy zadnou latku doposud neuzil a Zadnou
zkuSenost se jmenovanymi navykovymi latkami nemad, pokracoval ve vypliovani dotazniku

otazkou ¢. 15.

B Ano, pravidelné
M Ano, obcas
M Ano, vyjimecné

H Ne, nikdy

Graf ¢. 10: Uzivas nikotin? Pokud ano, jak casto?
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H Ano, pravidelné

M Ano, vyjimecné

H Ne, nikdy
Graf ¢. 11: Uzivas marihuanu? Pokud ano, jak casto?
Otazka ¢. 12 — Z jakého diivodu jsi drogu uzil(a)?
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Graf¢. 12: Z jakého ditvodu jsi drogu uzil(a)?

Otézka ¢. 12 méla za cil zjistit, jaké davody vedly respondenty k tomu, aby navykovou
latku uzili, pficemz zde byla moZnost zaznacit vice odpovédi. Z celkového poctu 34 zazna-
menanych odpovédi byla nejvice oznacovana prvni moznost, ,,zajimalo me¢, jak droga
chutnd®. Tuto moznost vybralo celkem 20 zak (58,8%). 8 respondentti (23,5%) také zaji-

malo, jaké bude mit droga, kterou se rozhodli uzit, ucinky. Ttikrat (8,8%) byla vyznacena
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odpovéd, ze drogu zaci uzili ,,z nudy*, a po jedné odpovédi byly zaznamenany moznosti
,»Z donuceni®, , kamaradi v parté¢ drogy uzivaji, nechtél(a) jsem zistat pozadu®. Jeden re-
spondent vyuzil polozku ,,jiny diivod®, kde se vyjadfil, Ze se rozhodl drogu uzit z divodu

stresu.

Zde mlzeme, stejn¢ jako u otazky €. 6, ktera se dotazovala respondentli na divody uzivani
alkoholu vidét, Ze nejCastéjsi pti¢inou uzivani navykovych latek je opét zvédavost, jak kon-
krétni droga chutna. Nicméné¢, vétsi procento respondentil uz také zajima, jaké ucinky bude
droga mit na lidsky organismus. Nicméné, zaci by méli myslet i na negativni ti¢inky na lid-
sky organismus, pokud jsou pravé o téchto dopadech dostatecné informovani, jak ze strany

Skoly, tak z rodinného prostfedi. Tuto otazku zodpovida dalsi ¢ist dotaznikového Setfeni.

Otazka ¢. 13 — Jaké pocity ti prineslo uziti drogy?
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Graf ¢. 13: Jaké pocity ti prineslo uziti drogy?

V otazce €. 13 se zjistovalo, jaké pocity Zakiim pfineslo uziti drogy. TaktéZ u této polozky
m¢eli respondenti moznost zaznacit vice nez jednu odpoveéd’. Z celkového poctu 31 zazname-
nanych odpovédi byl zvolen celkem ctrnactkrat (45,2%) pocit uvolnéni. U této moZnosti
predpokladame, ze uvolnéni zakim piinasi zejména uzivani nikotinu ve formé cigaret.
Druh4, nejvice ¢etna odpovéd’ byla ,,radost, $tésti, tuto moznost oznacilo celkem 8 respon-

denti (25,8%).
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Pouze 3 zakiim piinasi uzivani navykové latky pocit zvySeného sebevédomi a jeden zak od-
povedél (3,2%), Ze citi po uziti drogy uzkost ¢i strach. Jinou, nez uvedenou moznost odpo-
védi zvolilo 5 74kl (16,1%), pticemz vSichni do této moznosti uvedli, ze jim poZiti navykové

latky nepfinasi nic. Otazkou ziistava, pro¢ respondenti i nadale navykovou latku uzivaji,

kdyz jim nepiindsi zadné pocity.

Otazka ¢. 14 — Jak casto koufiS cigarety?
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Graf ¢. 14: Jak casto kouris cigarety?

Na otazku, jak Casto zaci zakladni Skoly koufi cigarety, odpovédéla piesné polovina z 28
dotazovanych, Ze kouii cigarety pouze pfileZitostné, napt. o vikendu. Celkem 8 respondentt
zvolilo odpovéd’, ktera tika, ze kouii denné, a to vice cigaret, nez jen jednu. 6 zaku (21,4%),
kteti jiz maji zkuSenosti s nékterou z navykovych latek, uvedlo, Ze cigarety v minulosti sice

zkouseli koufi, nicméné nadale je nekoufi.

Zde muzeme, stejné jako u alkoholu zdaraznit, Ze tabakové vyrobky jsou ptistupny az od
veku 18 let, proto by mladsim jedinciim méli byt tyto vyrobky neptistupné a neprodejné. Jak
ale vyplyva z vysSe uvedeného grafu, t¢émét 30% respondentli odpovidajicich na tuto otazku
koufti cigarety denné. Dle tohoto zjiSténi mtizeme piedpokladat, Ze obstarani tabakovych vy-

robkli nebude pro zak 2. stupné zdkladni Skoly nikterak obtiznym ukolem.
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Otazka €. 15 — Jaky mas nazor na legalizaci mékkych drog? (napf. marihuana)

M Jsem pro legalizaci
H Nevim
B Nejsem pro legalizaci

M Je mi to jedno

Graf ¢. 15: Jaky mas nazor na legalizaci mékkych drog? (napr. marihuana)

V otazce €. 15 byli dotazovani vSichni tcastnici vyzkumného Setfeni na jejich nazor tykajici
se legalizace me¢kkych drog. Z grafu uvedeného vyse vyplyva, ze nejcastéji volena polozka
byla ,,je mi to jedno, tuto volbu oznacilo celkem 51 respondentt (43,6%) z celkového poctu
117. Druhé, nejvice volena polozka v otdzce ndzoru na legalizaci m&kkych drog byla ,,nej-
sem pro legalizaci®. Takto odpovédélo celkem 21 respondentti (21,4%). 24 zaki odpovédélo
tak, ze na tuto problematiku nevi, nebo nemaji sviij nazor a pouhych 17 zakt (14,5%) je toho

nazoru, ze by méla byt marihuana legalné¢ dostupna.

Z analyzy otazky €. 15 vyplyva, Ze o problematiku legalizace pfedev§im marihuany se pfilis
mnoho zaki zékladni Skoly nezajima. Dle vysledkli mizeme ale tvrdit, Ze vice zaki je spise
proti legalizaci marihuany, nez pro. Je mozné, Ze si zaci dobfe uvédomuji negativni u¢inky
na lidsky organismus, na druhou stranu, o legalizaci marihuany se diskutuje v souvislosti

1é¢ivych ucinkd, které tato latka ma.
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Otazka €. 16 — MysliS, Ze mas o ucincich alkoholu a drog a nebezpe¢i jejich uzivani

dostatek informaci?

H Urcité ano
M SpiSe ano
B Spise ne

W Urcité ne

Graf ¢. 16: Myslis, ze mas o ucincich alkoholu a drog a nebezpeci jejich uzivani

dostatek informaci?

Otazka ¢. 16 méla za cil zjistit nazor respondentd na jejich informovanost tykajici se alko-
holu a navykovych latek. Na otazku, zda maji zaci dostatek informaci po téchto latkach a ne-
bezpeci, které v disledky jejich uzivani hrozi, zvolila nejvétsi cast, tj. 48 zaki (41%) moz-
nost ,,spiSe ano®. Pouze o 4 zaky mén¢ (37,6%) pak oznacilo moznost ,urcité¢ ano*. Tyto
vysledky mizeme chépat jako vcelku potéSujici, je dulezité, aby byly zakiim na zékladnich
Skoléach informace o rizicich uzivani alkoholu a ndvykovych latek poskytovany v dostate¢né

mife, jak ze strany Skoly, tak naptiklad ze strany rodiny.

Moznost ,,spiSe ne* oznacilo 18 zaki (15,4%) a pouze 7 (6%) z celkového pocétu 117 zaki
se citi byt o problematice alkoholu a nadvykovych latek zcela neinformovani.

Z této polozky v dotaznikovém Setieni tedy vyplyva, ze se velkd vétSina zaki 2. stupné za-
kladni Skoly citi pomérné dobfe informovana o této problematice, coz miizeme hodnotit jako

pomeérné pozitivni zjiSténi.
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Otazka ¢. 17 — Kde jsi ziskal(a) nejvice informaci o u¢incich alkoholu a drog?

H Ve kole

H Vrodiné

W Mezi kamarady

M Na internetu, socialnich sitich
B V televizi, novinach, ¢asopisech

H Jinde

Graf ¢. 17: Kde jsi ziskal(a) nejvice informaci o ucincich alkoholu a drog?

Otazka €. 17 zjiStovala, kde respondenti ziskévaji nejvice informaci o alkoholu, navykovych
latkach a jejich tcincich. Z vyse uvedené tabulky a grafu je patrné, Ze nejcastéji jsou Zaci
zékladni Skoly informovani o této problematice ve Skoly. Tuto odpovéd’ zvolilo 43 respon-

dentti (36,8%).

Druha nejcastéji volena polozka, kterou zvolilo 26 74kl (22,2%) byla ,,na internetu, social-
nich sitich”. Dalo se o¢ekavat, ze tuto moznost zvoli vice respondentti diky snadné dostup-
nosti informaci na socialnich sitich a jinych internetovych strankach. Celkem 20 respondentt
(17,1%) odpovédelo, ze se nejvice informaci o této problematice dozvédéli mezi skupinou
vrstevniki a kamaradt. V médiich (televize, noviny, Casopisy) se o ucincich alkoholu a drog
dozvida nejcastéji 13 zakh zakladni Skoly (11,1%) a o jednoho min pak tyto informace zis-
kava v rodin€. Zbyli 3 respondenti (2,6%) zvolili jinou moznost ziskavani informaci, pii-
¢emz uvedli, Ze nejvice informaci o této problematice nabyvaji prostfednictvim knih a filmu.

Jeden zak dokonce uvedl konkrétni knihu — My déti ze stanice ZOO.
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Otazka €. 18 — Myslis, Ze vam Skola poskytuje dostatek informaci o alkoholu a drogach?

m Urcité ano
M Spise ano
B SpiSe ne

m Vibec ne

Graf¢. 18: Myslis, ze vam Skola poskytuje dostatek informaci o alkoholu a dro-
gach?

Z vyhodnoceni vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze na otazku, zda poskytuje Skola zakiim
dostatek informaci o alkoholu a ndvykovych latkach, byla nejcastéji volena odpovéd’ ,,spise
ano*, kterou zvolilo 45 74k (38,5%). Zajimavé vsak je, ze druhd nejcastéji volena odpoved’
byla ,,spiSe ne“. Takto odpovédélo 38 respondentti, coz je bezmala 33% ze vSech tazanych
zakl. Zde muzeme vidét, ze je mozné, Ze ma zvolena zékladnich $kola v informovanosti
o navykovych latkach rezervy. Nicméné, dalSich 26 zaki (22,2%) o dostatecné informova-
nosti za strany Skoly nepochybuji. Zbylych 8 zakt (6,8%) tfeklo, Ze jim Skola informace
o této problematice prakticky neposkytuje.

Z této polozky v dotaznikovém Setfeni vyplynulo, ze informovanost o problematice alkoholu
a navykovych latkach je pomémé dobra. Nicméné, toto dulezité téma by nemélo byt ani
nadéle opomijeno, zvlasté by se méla informovanost a prevence skoly zaméfit na alkohol,
protoze dle vysledki piedeslych vyzkumnych otazek je prave tato latka pomérné hojné mezi

zéky uzivana.
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Otazka €. 19 — Mluvite doma (s rodici, s rodinou) o alkoholu, drogiach a nebezpe¢i jejich

uzivani?

m Casto
H SpiSe ano
B SpiSe ne

H Vibec

Graf¢. 19: Mluvite doma (s rodici, s rodinou) o alkoholu, drogach a nebezpeci

jejich uzivani?

Z celkového poctu 117 respondentii odpovédelo celkem 53 (45,3%) na otazku, zda doma
29 74k (24,8%) sice zvolilo moznost ,,spise ano*, nicméné o jednoho respondenta min ozna-
¢ilo odpovéd’, kterd tikd, ze se o alkoholu a drogach doma nebavi viibec (23,9%). Zbylych

7 respondentti (6%) teklo, Ze se o této problematice v rodin€ bavi pomérné Casto.

Z uvedeného grafu je patrné, Ze v obdobi starSiho Skolniho v€ku dospivajici uz neklade ta-
kovou dulezitost roding, jako to bylo v minulosti a velky vyznam pro néj predstavuji spis
vrstevnici, s nimiz se ztotoznuje. (Vagnerova, 2012, s. 376) I pfesto je ale informovanost
o problematice alkoholu a navykovych latek z prosttedi rodiny dilezita. Zv1ast’ pokud Zaci
v roding vidi, ze piti alkoholickych napoji je zcela bézné a alkohol se u nich v rodin€ kon-
zumuje pravidelné, muze si dit€ z rodiny odnést Spatnych ptiklad. Touto otazkou se zabyva
nasledujici polozka v dotaznikovém Setieni, ktera méla za ukol zjistit, jak Casto se u zakt

v rodinach alkohol konzumuje.
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Otazka €. 20 — Jak casto se u vas v rodiné pije alkohol?

H Denné
B Pravidelné, kazdy tyden
M PrileZitostné, jedno az

dvakrat za mésic

| Vibec

Graf ¢. 20: Jak casto se u vas v rodiné pije alkohol?

Na otdzku €. 20 odpovidalo celkem 117 respondentii a vice nez polovina, piesnéji 64 zaki
(54,7%) uvedla, ze se alkohol u nich v roding pije ptilezitostné, pro predstavu jedou az dva-
krat mési¢né. Druha nejcetnéjsi odpoveéd’, kterou zvolilo 28 respondentd (23,9%) byla, ze
v rodiné konzumuji alkohol pravidelnég, kazdy tyden. Denné se alkohol konzumuje v 15 ro-

dinéch (12,8%) a jen u 10 rodin zakt zakladni Skoly (8,5%) se alkohol nevyskytuje viibec.

Tato otazka v dotazniku byla pokladana zaktim praveé proto, ze je ¢asta konzumace muze
podstatn& ovlivitovat. Zaci si mohou ze svych rodié¢i, &i jinych rodinnych piislugniki v pii-
pad¢ casté konzumace vzit Spatny piiklad a myslet si, Ze pravidelné piti alkoholickych na-
poji je zcela bézné. Mizou tak prehlizet velka rizika, kterd v ptipad¢ casté konzumace al-
koholu hrozi, v¢etné vzniku zavislosti. Nejen skola, ale i rodi¢e zaki zakladnich skol by tak
m¢eli dbat na prevenci téchto jevl a rozhodné ji nepodceniovat. Détem by nemél byt alkohol
v rodin€ pfistupny, a pokud problém s alkoholem, ¢i jinou navykovou latkou u zdka nastane,

rodice by jej méli byt schopni okamzité fesit a se svym ditétem o této situaci dokdzat mluvit.
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Otazka €. 21 — Pokud bys mél(a) ty, nebo nékdo z kamarada problém s alkoholem nebo

drogami, s kym bys problém resil(a)?

B S tfidnim uditelem

B S vychovnym poradcem
B S rodici, s nékym z rodiny
M S kamarady

B S nikym bych problém
neresil(a)

Graf ¢. 21: Pokud bys mél(a) ty, nebo nékdo z kamaradii problém s alkoholem

nebo drogami, s kym bys problém resil(a)?

Posledni otazka dotaznikového Setfeni méla za cil zjistit, s kym by zak zékladni $koly nej-
spise fesil problém s alkoholem ¢i drogami, pokud by se takovy problém vyskytl u ngj
nebo u jeho kamaradii. Bezmala 51% zakt zakladni Skoly, pfesnéji 59 na tuto otazku odpo-
védelo, Ze by problém tohoto charakteru fesili s rodinou, nebo s nékym z jinych rodinnych
prislusnikii. Druha nejéastéjsi odpoveéd’ byla ,,s kamarady®, tuto moznost zvolilo 32 respon-
dentt (27,4%). 14 zakt (12%) ptedpokladalo, ze by se s takovymto problémem nejspise
nesvéfilo nikomu, z tohoto tvrzeni miZeme usoudit, Ze by se tito Zaci snazili problém fesit
bud’ samostatn¢, nebo by jej netesili vitbec. Je velmi dilezitém aby Zaci védéli, na koho se

v ptipadé, ze problém takového charakteru nestane, obratit.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

V réamci pedagogicky orientovaného pedagogického vyzkumu bylo hlavnim cilem popsat
zkusenosti zaki 8. a 9. tfid zékladni Skoly s alkoholem a ndvykovymi latkami. Pro realizaci
vyzkumného Setfeni byl zamérné vybran vyzkumny soubor, ktery je tvofen zaky 8. a 9. tiid
Zakladni skoly TGM v Bojkovicich. Jedna se o dostupny vybér. Jako nastroj vyzkumného
Setfeni byl sestaven nestandardizovany dotaznik, ktery obsahoval celkem 21 otdzek, které
disponovaly pfevazné uzavienymi polozkami. Kromé uzavienych polozek se v dotazniku
vyskytovaly 1 polozky polouzaviené, kde mél respondent prostor vyjadiit svou vlastni odpo-

véd’, pokud mu zadna z polozek v otdzce nevyhovovala.

Celkovy pocet dotaznikil, které byly navraceny vyplnéné, byl 123, nicméné 6 dotaznikl
z toho poctu bylo vyfazeno z diivodu chybného ¢i neuplného vyplnéni, relevantnich dotaz-
nikt bylo tedy celkem 117. Celkem se vyzkumného Setteni zucastnilo 60 chlapct a 57 divek.
VEtsi Cast z nich, presné 65, navstévuje aktualné 9. ro¢nik zakladni skoly a zbylych 52 zaku
dochazi do 8. ro¢niku. Tyto otazky demografického charakteru byly zakiim pokladany na

zacatku vyzkumného Setieni.

Kromé otazek demografického charakteru byl dotaznik rozdélen do tii ¢asti, kdy prvni ¢ast
zjistovala zkuSenost zaki s alkoholem, druh4 ¢ast se ptala na zkusenosti tykajici se navyko-

vych latek, a zavérecna ¢ast byla v€novana otazce prevence téchto latek.

StéZejni otazka prvni ¢asti dotaznikového Setieni se ptala zaki, kolikrat v Zivoté uz ochutnali
alkohol. Z této otazky vyplynulo, téméf vSichni Zaci 8. a 9. tfid jiz alkohol né¢kdy konzumo-
vali. Z celkového poctu 117 zakt jich pouze 7 Zadnou zkusenost s alkoholem nemélo. Druha
¢ast, kterd se vénovala ostatnim ndvykovym latkdm, obsahovala otazku, pokud a poptipadé
jaké navykové latky zak uziva. Zde bylo naopak zjiSténo, Ze co se tyce nikotinu a ostatnich

navykovych latek, zkuSenosti a ¢etnost uzivani uZ neni zdaleka tak vysoka, jako u alkoholu.
Nyni se bude prace vénovat konkrétnim vysledkiim vyzkumu.

Vyzkumna otazka €. 1: Kdy a z jakého diivodu se Zaci zakladni §koly rozhodnou poprvé

ochutnat alkohol a navykové latky?

K této dil¢i vyzkumné otdzce se v dotaznikovém Setieni vztahovaly otdzky €. 5, 6, 12. Cilem
bylo zjistit, kdy a z jakého diivodu se rozhodnou Zaci zékladni Skoly ochutnat alkohol a na-
vykové latky. Otazka ¢. 5 ndm zodpovédéla prvni ¢ast této otazky, kdy se Zaci poprvé roz-

hodnou, nebo pfijdou do osobniho styku s alkoholem. Nejvice volena odpoveéd na tuto
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otazku byla, Ze zaci méli svou prvni zkusenost s alkoholem ve 12 — 13 letech. Druhé nejcet-
néjsi odpoveéd’ zakl byla, Zze ochutnali alkohol jiz dfive nez v 10 letech. Z tohoto zjisténi
muzeme konstatovat, ze problematika alkoholu je aktualni jiz na prvnim stupni zékladni
Skoly, a proto by se neméla u téchto zaka jiz v tak nizkém véku podcenovat prevence.
Nicmén¢, zhruba pétina odpovidajicich zvolila moznost, Ze do styku s alkoholem poprvé

ptisla mezi 14. — 15. rokem zivota, coz mliizeme povazovat, za pomérné nedavnou zkusenost.

Druhé cast vyzkumné otazky méla zjistit, z jakého diivodu se zaci zékladni skoly rozhodnou
poprvé ochutnal alkohol. Bezmala 70% Zakt vedlo k prvnimu kontaktu s alkoholem zvéda-
vost, jak alkohol chutna. Daleko mén¢ zak, ale uz zajimalo, jaké bude mit u¢inky. Z tohoto
zjisténi mizeme usoudit, ze je mozné, ze zaci pred prvni konzumaci alkoholu nejspis ani
nepiremysli, jaké negativni G€inky a dopady muze poziti alkoholu zpisobit. Pouze 4 Zaci na
tuto otazku odpoveédéli, ze poprvé ochutnali alkohol kviili kamaradim v part€, ktefi uz alko-
hol konzumovali. Tuto skute¢nost mizeme v tomto véku prisuzovat diilezitosti vrstevnické

skupiny.

V otazce €. 15 byl zjistovan divod, pro€ se rozhodli Zaci uzit nékterou z ndvykovych latek.
Zde odpovédéla vétsina zaka opét tvrzenim, Ze ji zajimala chut’ drogy. Nicméné, vice zaki
z celkového poctu téch, ktefi jiz navykovou latku uzili, odpovédelo, ze je zajimali ucinky
drogy. Z tohoto zjiSténi miZeme konstatovat, Ze pokud jde o jinou navykovou latku nez
alkohol, Zaci uzZ vice ptfemysleji o negativnich G€incich a moznych dopadech na lidsky orga-
nismus. MoZna negativni zkuSenost s témito latkami je také mohla odradit od dal$iho uZzi-
vani.

Vyzkumna otazka €. 2: Jak ¢asto uzivaji alkohol a navykové latky Zaci zakladni Skoly?

Cile druhé vyzkumné otazky bylo zjistit Cetnost uzivani alkoholu a navykovych latek u zakt
zakladni Skoly. Na tuto otazku se zamétovaly v dotaznikl polozky €. 7, 11 a 14. Nejprve
byli Z4ci dotazovani na Cetnost uzivani alkoholu. Na tuto otdzku odpovédéla vice nez polo-
vina zéku tak, ze alkohol konzumuji ptilezitostné, pro piedstavu zhruba jednou az dvakrat
meésicné. Vice nez tfetina vSech odpovédi pak byla, Ze alkohol Zak nepije po prvni zkuSenosti
vibec. Velmi maly pocet zaki pak volilo takovou odpoveéd’, Ze alkohol konzumuji pravi-
delné, kazdy tyden, a dokonce se zde objevili 1 ti Zaci, kteti poZivaji alkohol kazdodenné.
Miuzeme tedy konstatovat, Ze uzivani alkoholu u zaka 8. a 9. tfid zékladni Skoly je vétSinou

piileZitostné, nicméné jiz v tak brzkém véku nezadouci.
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Otazka ¢. 11 v dotazniku méla za cil zjistit, pokud a v jaké mife maji zaci zkuSenosti s na-
vykovymi latkami. Velmi pozitivnim zjiSténim v této otdzce bylo, ze zadny ze zaka 8. a 9.
tfid zékladni Skoly nema zkusenost se zadnou z tvrdych drog. Co se tyc¢e mékké, avsak ne-
legalni drogy, marihuany, mezi zaky se objevil jeden pravidelny uzivatel. DalSich 9 zaka
pak marihuanu uzivé pouze vyjimecné. V tomto piipadé se domnivame, Ze se jedna o pouhé
experimentovani s marihuanou, nicméné nesmi se zapominat na fakt, ze pravé marihuana
byva pomyslnou ,,vstupni branou* do svéta tvrdych drog. Z toho diivodu by se pravé nemélo
zapominat na rizika uzivani této latky a méla by byt zajisténa dostateCna prevence.

Otazka ¢. 14 se zaméfovala na konkrétni navykovou latku, nikotin, a to z divodu, zZe tato
latka je legalni a bézn¢ dostupna. Dalo se tedy predpokladat, ze zkuSenosti s nikotinem bu-
dou mit Zaci pomérné bohaté. Avsak toto tvrzeni se nepotvrdilo, cigaretu z celkového poctu
117 respondenti koufilo jenom 28 Zaku, piicemz 6 z nich odpovédélo, ze cigarety dale uz
nekoufili. Nejvice kurakl mezi zaky je tzv. prilezitostnych, ktefi si cigaretu zapali tfeba jen
o vikendu. Zjisténi, ze pouze mala ¢ast zaki holduje pravidelnému kouteni cigaret, mizeme

zhodnotit jako pomérné pozitivni.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké jsou okolnosti a pri¢iny uZivani alkoholu a navykovych

latek u zaku zakladni Skoly?

Cilem tfeti vyzkumné otazky bylo identifikovat okolnosti a pficiny uzivani alkoholu a navy-
kovych latek. V dotaznikovém Setieni byly na tento vyzkumny cil zaméfeny otazky €. 8,9 a
13. Nejprve jsme zjiSt'ovali, za jakych okolnosti zaci konzumuji alkohol, pfi jaké piileZitosti
ke konzumaci dochazi. Nejcastéji zaci odpovidali tak, Ze ptichdzi do osobniho styku s alko-
holem na rodinnych oslavach. Z tohoto zjiSténi usuzujeme, Ze rodice zaky od alkoholu nijak
neodrazuji a nevénuji pozornost moznym negativnim dopadiim konzumace alkoholu u jejich
déti, dokonce alkohol svym détem i1 sami nabizeji. Dalsi nejvice cetnd odpoveéd’ ukazala, Ze
Zaci pozivaji alkohol také venku s kamarady. Z volby této moznosti zase miiZzeme usuzovat,
ze alkohol je 1 pro Zaky v tak nizkém véku dostupny, ovS§em na tuto otazku byli Zaci tdzani
v dalsi polozce dotazniku. Praveé tam se tyto domnénky potvrdily, shodny pocet zakd, tj. 37
odpovédélo, zZe sehnat alkohol je pro n€ naprosto bezproblémové, nebo ze je pro n¢ alkohol
dostupny s mensimi obtiZemi. U této otazky je ziejmé, Ze je alkohol opravdu spolecnosti
tolerovan ve velké mife, vétSina osob ani nebere v potaz, ze i takova latka, jako alkohol je
latkou navykovou a mize dojit k vytvoreni zavislosti. Neméli by se také opomijet negativni

dopady na organismus dospivajiciho ditéte.
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Otazka ¢. 13 v dotaznikovém Setfeni se ptala respondentd, jaké pocity jim uziti drogy pfi-
neslo ¢i pfindsi. Pomoci této otazky jsme méli zjistit pficiny, pro¢ se zaci rozhodnou nékte-
rou z navykovych latek uzivat. Jak jsme zjistili v jedné z ptedchozich otazek, v piipad¢é na-
vykovych latek maji nasi respondenti zkuSenosti kromé alkoholu pouze s nikotinem a mari-
huanou. Bylo zji§téno, Ze nejvice zdkim piinasi uzivani téchto latek pocit uvolnéni, a to je
také jednim z hlavnich dvodi, pro¢ danou drogu uzivaji. Osmi respondentim uziti latky
piinasi pocity radosti a uspokojeni, predpokladame, ze tento pocit jim piinasi zejména uzi-
vani marihuany, kterd miize pravé tyto pocity vyvolavat. Zajimavé je zjisténi, ze nékolik
zakt uvedlo, zZe jim uziti drogy nepfinasi nic. Zde bychom mohli spekulovat o tom, pro¢ a co

vlastné zaky vede k uzivani téchto ndvykovych latek.

Vyzkumna otazka €. 4: Jaka je informovanost Zaku zakladni Skoly o alkoholu a navy-

kovych latkach ze strany rodiny?

Vyzkumna otdzka ¢. 4 méla za cil zmapovat informovanost zakt zékladni skoly o alkoholu

a navykovych latkach ze strany rodiny.

Co se tyce obecné informovanosti zakl 8. a 9. tfid zakladni Skoly, nejprve jsme se dotazovali
zaki na to, o kterych navykovych latkach uz slySeli. Jak jsme mohli o¢ekavat, téméf vSichni
zaci znali nikotin v podob¢ tabakovych vyrobkli a marihuanu. Vét§ina pak méla povédomi
1 ostatnich zminovanych drogéach, nicméné jen polovina dotazujicich zaki znala latky LSD
a jen 40 zakh odpovédélo, Ze uz nékdy slyseli o navykové latce toluenu. Tuto zjiSténou sku-
te¢nost, ze prili§ Zakl neznalo toluen, pfisuzujeme tomu, Ze s toluen primarné€ pouziva v che-
mickém priimyslu jako rozpoustédlo a o ptipadném zneuZivani této latky Zaci nemaji pové-

domi.

V souvislosti s informovanosti o navykovych latkach nas také zajimal nazor Zakl na ptipad-
nou legalizaci marihuany (otazka €. 15). Na tuto otazku odpovédéla témét polovina z celko-
vého poctu respondentl tak, ze je jim to jedno. Zde je ziejmé, ze se vetsSina zakl o tuto
problematiku nezajimé a je moZzné, Ze o ni nejsou dostatecné informovani, protoze druha
nejcastéji volena polozka u této otdzky byla, Ze nevi, jaky nazor v souvislosti s legalizaci
marihuany maji. Pravé tady by mohlo dojit ke zvySeni informovanosti, zejména ze strany
Skoly. V otdzce €. 16 jsme zjisSt'ovali nazor zakili na dostate¢nost informovanosti, ktera se jim
v souvislosti s problematikou uzivani ndvykovych latek dostava. VéEtsina respondentti byla
toho ndzoru, ze jsou o této problematice pomérné dostatecné informovani a jen o par méné

zakl odpovédelo, Ze jsou informovani naprosto, cozZ miiZzeme pokladat za pozitivni zjisténi.
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Otézka ¢. 19 v dotazniku se ptala respondentt, jestli mluvi doma s rodici o alkoholu, drogach
a nebezpeci jejich uzivani. Nejvice cetna odpoveéd’ byla, Ze na toto téma v rodiné spise ne-
mluvi, pomérné velky pocet zakl zvolil dokonce moznost, ze o této problematice v rodiné
nemluvi viibec. Z vysledku této polozky dotazniku vyplyva, ze rodina dospivajici zaka ne-
vénuje problematice uzivani alkoholu a ndvykovych latek dostatek pozornosti, uzivani
zejména alkoholu u zaka 2. stupné zakladnich Skol rodice Casto nefesi a dospivajici dostava,
co se tyCe uzivani alkoholu, ale i nikotinu, az pfili§ volnosti, coz mize ¢asem vést k ¢im dal
Cast¢jsi konzumaci, ktera mtze prejit az k zavislosti na navykovych latkach. Nesmime zde

opomenout také negativni ucinky téchto latek na organismus a mysleni zéka.

Nasledujici otazka v dotazniku (€. 19) se ptala zakd, jak Casto se v jejich rodinach konzumuje
alkohol. Jasn¢ nejcastéji volena odpovéd tikala, Ze se alkohol v rodinach zakl pije pouze
ptilezitostng, pro predstavu jednou az dvakrat za mésic, nicméné 15 respondentii oznacilo
v otazce konzumace alkoholu v rodiné odpovéd’ ,,denné*. Jisté i to mize pfinést negativni
dopady na nazor zaka o této problematice, zvlast kdyz dospivajici vidi ve svych rodicich

VZOr.

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jaka je prevence a informovanost Zaki zakladni Skoly o alko-

holu a navykovych liatkach ze strany Skoly?

Vyzkumna otdzka €. 5 méla za cil zjistit miru prevence a informovanosti Zaka zakladni Skoly

o alkoholu a ndvykovych latkach ze strany Skoly.

Otazka ¢. 17 zjiStovala, kde zaci ziskavaji nejvice informaci o alkoholu a navykovych lat-
kach. Podle ocekavani byla nejcastéji volend moznost ziskavani informaci ve skole, zejména
v ramci primarni prevence. Zhruba pétina respondentt z naSeho vyzkumného souboru od-
povédéla, Ze nejvice informaci ziskavaji na internetu a socidlnich sitich. Ocekavali jsme, Ze
budou Zaci Cerpat mnozstvi informaci z internetu a socidlnich citi, jelikoz jsou tyto zdroje

v soucasnosti velmi popularni.

V otazce €. 18 jsme se ptali zak1, jestli se jim zdd informovanost o alkoholu a drogach ze
strany Skoly dostate¢nd. Zjistili jsme, ze si nejvetsi poCet zaki mysli, Ze jsou informace ze
strany Skoly docela dostacujici, mnoho jich také odpovédélo, ze dostavaji informace na-
prosto dostacujici, avSak jen o par méné zaka zvolilo naopak odpoveéd ,,spiSe ne“. 1 kdyz
u této otazky odpovédela vetsina zaki pozitivné, vyskytlo se zde pomérné hodné€ negativnich

odpovédi a prave proto usuzujeme, ze by Skola mohla 1 této problematice informovat zaky
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vice, méla by vice vytvaret povédomi o drogach a o neptiznivych zdravotnich a socidlnich

disledcich, se zneuzivanim drog spojenych.

V posledni polozce dotazniku (€. 21) jsme se snazili o to, aby se zak vzil do situace, kdy by
mél on sam, nebo nékdo z jeho blizkych kamaradi problém tykajici se alkoholu ¢i drog.
Ptali jsme se, s kym by problém tohoto charakteru nejradéji fesil. Z této otazky nam vyslo,
ze by vice nez 50% vsech respondentli tento problém nejspise fesilo s rodici, ¢i s jinym
rodinnym pfisluSnikem a bezmala 30% Zaktl by se snaZilo problém vyfesit s jinym z kama-
rada. Pouze 12 74kt z celkového poctu 117 by fesilo tento problém s tfidnim ucitelem ¢i
vychovnym poradcem. Z tohoto tvrzeni se domnivame, Ze vztahy zaka a ucitelti na zédkladni
Skole nejsou prilis blizké a v budoucnosti by bylo rozhodné vhodné v této oblasti zapracovat
a snazit se o navazani bliz§iho kontaktu, zejména co se tyce tfidnich uciteld a zakti dané
t¥idy. Cast zaki zvolila na tuto otazku takovou odpovéd’, Ze by problém a alkoholem &i na-
vykovou latku netesili s nikym, coz mize ukazovat pravé na podcenovani této situace, ktera
sice nemusi byt zatim vazna, ale mize vést a vzrist k vytvoreni zavislosti na dané navykové

latce.
Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo popsat zkuSenosti zaki 8. a 9. tfid vybrané za-
kladni Skoly s alkoholem a navykovymi latkami. Mizeme konstatovat, ze vyzkumné Setfeni

svij cil splnilo.
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8 DISKUZE

Vysledky realizovaného vyzkumného Setfeni mizeme srovnat se studii ESPAD, ktera pro-
vadi v pravidelnych Ctyfletych intervalech jiz od roku 1995 studie, tykajici se alkoholu a ji-
nych drog. Posledni sbér dat probéhl v ¢ervnu 2015 na vzorku 215 vybranych skol v celé
CR, do analyzy dat bylo zahrnuto 208 $kol a 309 t¥id. Do vybéru $koly byly zafazeny Zaci
9. tfid zakladnich skol a 1. ro¢niky stfednich $kol. Vysledky studii ukazaly, ze u ¢eskych
zakl doslo k pomérné velkému poklesu u pravidelného koureni, Casté konzumace vysokych
davek alkoholu i u nelegélnich drog. Nicméné i pfesto, Ze se situace zlepsuje, prekracuje
Ceska republika evropsky pramér jak v dennim, tak i v silném koufeni cigaret. S témito
vysledky se na§ vyzkum pomérné shoduje, v naSem vyzkumu zaznamendna pravidelna nebo
denni konzumace alkoholu pouze u 7 zaki z celkového poctu, cigarety kouti 22 zaki ze
vSech respondenttl, a kromé& marihuany se zkusenosti s nelegalnimi drogami u nasich respon-

dentl neobjevily.

Dale bylo prostfednictvim studie ESPAD zjisténo, Ze co se tyc¢e dostupnosti alkoholu 1 na-
vykovych latek, ztstava dlouhodobé vysoka, a to i piesto, Ze se jedné o latky, které by neméli
byt zakiim zakladnich $kol, i prvnim ro¢niku stfednich skol, dostupné. Tuto skute¢nost nase
vyzkumné Setfeni potvrzuje, 74 zakt z celkového pocétu 117 respondentti odpovédelo, ze je

pro n¢ obstarani alkoholu bud’ zcela bezproblémové, nebo mozné s mensimi problémy.

Ptic¢iny, pro¢ doslo k pomérné vyraznému poklesu konzumace alkoholu, cigaret i ostatnich
navykovych latek na rozdil od minulych let, jsou rizné. Hlavnim diivodem muze byt fakt,
Ze u zéka a obecné mladeze dochazi ke zménam v traveni volného Casu, zejména ve spojeni
s pouzivanim internetu a socidlnich siti. Je zndmo, Ze déti a mladistvi travi méné asu venku
a o to vic se vénuji online svétu ve svych domovech. Pokud takto travi zaci sviij volny ¢as,
hrozi pomé&rné niZsi riziko uzivani alkoholu €1 jinych navykovych latek. Nicméné, traveni
volného ¢asu na internetu a pocitaci mize piinaSet jina rizika, jako naptiklad zavislost na

hrani pocitacovych her.

Dal8im diivodem poklesu konzumace navykovych latek je bezesporu rozsifeni informaci
o vyskytu téchto latek na Skolach. Tyto informace sniZzuji problémy spojené s koufenim,
alkoholem 1 nelegalnimi drogami. (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach,

2015)
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ realizovaného kvantitativné orientovaného vyzkumu jsme zjistili, ze zaci 8. a 9.
tfid zédkladni Skoly maji pomérné velké zkusSenosti s alkoholem. Mnozi z nich uzivaji alkohol
jiz n€kolik let, a to 1 pravideln€. PotéSujicim zjisténim bylo, ze co se tyce ostatnich navyko-
vych latek, zaci prilis bohaté zkusenosti nemaji a mnozi z nich dosud s Zadnou latkou nepfisli
do osobniho kontaktu. Zkusenosti maji Zaci pouze s nikotinem a marihuanou, tvrdé drogy
zadny z dotazovanych zakt dosud nezkusil. Nicméné bylo zjisténo, ze velké mnozstvi zakt
nema poveédomi o latkdch jako naptiklad LSD nebo toluen. Proto by se informovanost
o téchto drogach neméla podceiovat, zejména ze strany Skoly, jelikoz pravé skola predsta-

vuje zna¢nou soucast prevence, zejména té protidrogové.

Skola by mohla vyuzit moznost prevence napfiklad ve formé specifickych tematickych pre-
ventivnich programi, které lze realizovat v pribéhu n¢kolika vyucovacich hodin, napiiklad
¢tvrtletn€, a zaméfit se praveé na navykové latky, o kterych zaci nemaji ptilis povédomi, nebo
napiiklad na nové trendy drogové scény. Dale by Skola méla své zdky nadale podporovat
v protidrogovych postojich a norméch. Z vysledkli dotaznikového Setieni také vyplynulo, ze
by bylo vhodné pracovat na vztazich mezi tfidnimi uciteli a zadky. Mélo by dojit k ziskani

veétsi davery ze strany zaki k pedagogovi.

S ohledem na zjiSténi, Ze nejvice zakl ma rozsahlé zkuSenosti s alkoholem, by bylo vhodné
sméfovat jak primarni, tak sekundarni prevenci pravé timto smérem. Skola by mohla reali-
zovat pro zaky 8. a 9. ro¢nikd, ale nizsich, naptiklad ,,peer programy®, jejichZ principem je
aktivni zapojeni piredem pripravenych vrstevnikli pro formovani postoji mladych lidi,
s moznosti u¢inné ovlivnit rizikové chovani, v naSem piipadé tykajici se konzumace alko-
holu. Skola by také méla dbét na to, aby poskytované informace o navykovych latkach ne-
byly jednostranné a zastrasujici, ale objektivni a pravdivé. Proto je doporucovano, aby pri-
marni prevence nebyla zalozend pouze na odstrasovani nebo informovani o navykovych lat-
kach, ale méla by zaroven plisobit a byt propojena i s prevenci ostatniho rizikového chovéni

formou aktivit.

Dalsi formou, kterou by Skola mohla vyuzit, jsou naptiklad informativni pfednasky, které by
mohli realizovat naptiklad vysokoskolsti studenti humanitnich obord, kteti se o tuto proble-
matiku zajimaji a mohli by na zaky efektivné preventivné pusobit. Mohla by se zde nabizet
také dlouhodobéjsi prace s urcitou skupinou zakd, kterou by mohli vykonévat dobrovolnici,

vyskoleni specialné pro tyto preventivni ucely.
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ZAVER
Bakalatska prace méla za ukol popsat zkuSenosti zakt 8. a 9. tfid vybrané zakladni Skoly s
alkoholem a navykovymi latkami. Vyzkumné Setieni bylo zaméfeno nejen na zkusenosti

zaku s alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ale i na informovanost a prevenci této pro-

blematiky.

Teoreticka ¢ast byla rozdélena do 4 kapitol. Cilem teoretické ¢asti bylo zpracovat zékladni
informace a nastinit teoretickd vychodiska pro praktickou ¢ast prace. Prvni kapitola se vé-
novala vymezenim zakladnich pojmt, tykajici se problematiky navykovych latek, definici
drogové zavislosti a specifikdm uzivani navykovych latek u déti a mladistvych, na které je
celd prace zamétena. Druh4 kapitola se zabyvala samotnou charakteristikou alkoholu a ji-
nych navykovych latek, které se fadi mezi latky nelegalni. Tieti kapitola teoretické ¢asti patii
prevenci, kterd je pro tuto praci dilezitd z divodu, ze se zamétuje na skupinu déti v obdobi
starSiho Skolnich veku, ktery je povazovan za rizikovy. Teoretickou ¢ast bakalatrské prace
uzavird kapitola vénovana obdobi dospivéni, kde je toto obdobi vymezeno a popsano, jakymi
zménami ¢lovék v tomto obdobi prochézi a jak jsou pro néj dilezité, coz souvisi se zaméte-

nim bakalaiské prace.

V praktické ¢asti bakalaiské prace bylo realizovano vyzkumné Setieni, kterého se zucastnili
zaci 8. a 9. tfid vybrané zakladni skoly. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké maji

74ci ZS zkuSenosti s alkoholem a navykovymi latkami.

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, ze témét vSichni zéci 8. a 9. tiid zakladni
Skoly jiZ maji zkuSenosti s alkoholem. U vétSiny z nich dochazi k pravidelné ¢i ptilezitostné
konzumaci alkoholickych napojt. Alkohol je pro vétSinu zakh béZné dostupny, a opatienti si
alkoholu pro né neni nijak slozitym tkolem, ackoliv je alkohol pfistupny osobam od 18 let.
Faktem je, ze v dnesni spole€nosti je alkohol vysoce tolerovany. Je potieba si uvédomit, Ze
i alkohol je navykovou latkou a jeho konzumace mize velmi jednoduse ptejit v zavislost ¢i
zpiisobit posSkozeni lidského organismu. Co se tyce ostatnich navykovych latek, Zzaci za-

kladni $koly disponuji zkuSenostmi pouze s nikotinem a marihuanou.
Pozitivnim zévérem vyzkumného Setfeni je, ze s zadnou z tvrdych drog Zaci v souCasnosti
zkuSenost nemaji. Nicméng, 1 piesto by neméla byt podcenéna prevence uzivani navykovych

latek, kterd je zejména v kritickém veéku dospivani velmi dalezita.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CNS Centralni nervova soustava.

ESPAD Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach.

napf. naptiklad
tj. to je
WHO Svétova zdravotnickd organizace.

A Zakladni skola.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj,

Jmenuji se Jana Pavlacka a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Rada bych
té pozadala o vypInéni tohoto dotazniku, ktery ma za tkol zjistit, jaké zku$enosti maji zaci Z5 s al-
koholem a ndvykovymi latkami.

Tento dotaznik bude slouzit pouze pro vypracovani mé bakalarské prace a je naprosto anonymni,
nikde nebude uvedeno tvoje jméno.

Prosim té, aby sis kazdou otazku pozorné precetl(a) a odpovédél(a) vidy zakrouzkovanim pouze
jedné odpovédi, pokud neni uvedeno jinak. Nemusis se bat, Zddna odpovéd neni spravna nebo
Spatna, volba je pouze na tobé.

1. Jsic
[1 chlapec
[0 divka

2. Kolik je tilet?

3. Chodis do:
[l 8. tridy
[ 9. tFidy

4. Kolikrat v Zivoté uz jsi ochutnal(a) alkohol? (pokud nikdy, pfejdi na otazku ¢. 10)
[J  Nikdy
[] Jedenkrat
[1 dvakrat aZ desetkrat
[1 Vice nez desetkrat

5. V kolika letech jsi poprvé ochutnal(a) alkohol?
[1 Dfive nezv 10 letech
[l V10-11letech
[1 Vel2-13letech
[l Ve 14 -15 letech

6. Proc ses rozhodl(a) ochutnat poprvé alkohol? (mUizes oznacit i vice odpovédi)
[1 Zajimalo mé, jak chutna
[1 Zajimalo mé, jaké bude mit Gcinky
[1  Kamaradiv parté alkohol pili, nechtél(a) jsem zUstat pozadu
[1 Chtél(a) jsem zapomenout na problémy a starosti

[1  Jiny dGvod (uved):




7. Jak casto pijes alkohol?
[J Denné
[1  Pravidelnég, kazdy tyden
[]  PfileZitostné, jednou aZ dvakrat za mésic
[1  Vdbec ho nepiju

8. Prijaké pfrilezitosti nejcastéji pijes alkohol?
[J  Venku s kamarady
[J V baru, restauraci, diskotéce
[l Doma
[1  Narodinné oslavé

[1 Jinde (uved kde):

9. Jak obtizné je pro tebe sehnat alkohol?
[l Bezproblémové
[J S mensimi problémy
[l Velmiobtizné
[l Nemoiné

10. O kterych navykovych latkdach jsi uz v minulosti slysel(a)? (muUzes oznacit i vice odpovédi)
[1 Nikotin (tabak, cigarety)

Marihuana

Hasis

LSD

Heroin

Kokain

Pervitin

Extaze

N I O I O

Toluen

[ Jiné: (uved)




11. V nasledujici tabulce u kazdé Iatky zakfizkuj, pokud a jak ¢asto latky uzivas:

Ano, pravi- Ano, ob- Ano, vyji- Ne, ni-
delné cas mecné kdy

Nikotin (cigarety)

Marihuana

Hasis

LSD

Heroin

Kokain

Pervitin

Extaze

Toluen

Pokud jsi Zadnou z vySe uvedenych drog neuzil(a), pfejdi na otazku ¢. 15

12. Z jakého dlvodu jsi drogu uzil(a)? (mUzes zvolit i vice odpovédi)

U
U
W
W
U

[

Zajimalo mé, jak droga chutna

Zajimalo mé, jaké ma droga ucinky

Kamaradi v parté drogy uZivaji, nechtél(a) jsem zlstat pozadu
Z nudy

Z donuceni

Jiny davod (uved):

13. Jaké pocity ti ptineslo uZiti drogy? (muzes zvolit i vice odpovédi)

O O O ad

[

Radost, stésti
Uvolnéni

Zvysené sebevédomi
Uzkost, strach

Jiné (uved):

14. Jak Casto koufis cigarety?

]
]
]
(]

Denné, vic nez jednu cigaretu
Denné, jednu cigaretu
PrileZitostné (o vikendu)
Cigarety nekoufim

15. Jaky mas nazor na legalizaci mékkych drog? (napf. marihuana)

W
W
]
]

Jsem pro legalizaci
Nevim

Nejsem pro legalizaci
Je mitojedno




16. Myslis, Ze mas o ucincich alkoholu a drog a nebezpedi jejich uZivani dostatek informaci?

[J

U
U
W

Urcité ano
Spise ano
Spise ne

Vlbec ne

17. Kde jsi ziskal(a) nejvice informaci o ucincich alkoholu a drog?

U
U
U
W
W

[

Ve skole

V rodiné

Mezi kamarady

Na internetu, socialnich sitich
V televizi, novindch, ¢asopisech

Jinde (uved kde):

18. Myslis, ze vam Skola poskytuje dostatek informaci o alkoholu a drogach?

[

U
U
W

Urcité ano
Spise ano
Spise ne

Vlbec ne

19. Mluvite doma (s rodici, s rodinou) alkoholu, drogach a nebezpedi jejich uzivani?

[

]
]
[l

Casto
Spise ano
Spise ne
Vibec

20. Jak €asto se u vas v rodiné pije alkohol?

[J

]
]
[l

Denné

Pravidelné, kazdy tyden

PrileZitostné, jednou az dvakrat za mésic
Vibec

21. Pokud bys mél(a) ty nebo nékdo z kamaradud problém s alkoholem nebo drogami, s kym
bys problém fesil(a)?

W
W
W
]
]
W

S tfidnim ucitelem

S jinym z uditel

S vychovnym poradcem

S rodici, s nékym z rodiny

S kamarady

S nikym bych problém nefesil(a)

Moc ti dékuiji za spolupraci ©



PRILOHA P2: TABULKY

Tabulka 1: Jsi chlapec nebo divka?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Chlapec 60 51,3%
Divka 57 48,7%

Tabulka 2: Do které tridy chodis?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
8. tiida 52 44,4%
9. ti'ida 65 55,6%

Tabulka 3: Kolikrat v Zivoté jsi ochutnal(a) alkohol?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nikdy 7 6%

Jedenkrat 15 12,8%
Dvakrat az desetkrat 55 47,0%
Vice nez desetkrat 39 33.3%

Tabulka 4: V kolika letech jsi poprvé ochutnal(a) alkohol?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Drive nez v 10 letech 28 25,5%
V 10-11 letech 16 14,5%
Ve 12-13 letech 43 39,1%

Ve 14-15 letech 23 20,9%



Tabulka 5: Proc ses rozhodl(a) poprvé ochutnat alkohol?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost  Relativni Cetnost
Zajimalo mé jak chutna 79 69,3%
Zajimalo mé, jaké bude mit acinky 17 14,9%
Kamaradi v parté alkohol pili, nechtél(a) 4 3,5%

jsem ziistat pozadu

Chtél(a) jsem zapomenout na problémy a 5 4,4%
starosti
Jiny divod 9 7,9%

Tabulka 6: Jak casto pijes alkohol?

Odpovéd Absolutni ¢etnost = Relativni ¢etnost
Denné 3 2,7%
Pravidelné, kazdy tyden 4 3,6%
Prilezitostné, jednou aZ dvakrat za mésic 64 58,2%
Viibec ho nepiju 39 35,5%

Tabulka 7: PFi jaké prilezitosti nejcastéji pijes alkohol?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Venku s kamarady 30 27,3%
V baru, restauraci, diskotéce 10 9,1%
Doma 10 9,1%
Na rodinné oslavé 49 44,5%
Jinde 11 10%

Celkem 110 100%



Tabulka 8: Jak obtizné je pro tebe sehnat alkohol?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Bezproblémové 37 33,6%
S menSimi problémy 37 33,6%
Velmi obtizné 14 12,7%
NemoZné 22 20%

Tabulka 9: O kterych navykovych latkdch jsi uz v minulosti slysel(a)?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost
Nikotin 114

Marihuana 115

Hasis 88

LSD 65

Heroin 105

Kokain 108

Pervitin 107

Extaze 78

Toluen 40

Jiné 5



Tabulka 10: Pokud a jak casto latky uzivas?

Ano, pravidelné Ano, obas Ano, vyjimecné Ne, nikdy

Nikotin 7 3 18 89
Marihuana 1 0 9 107
Hasis 0 0 0 117
LSD 0 0 0 117
Heroin 0 0 0 117
Kokain 0 0 0 117
Pervitin 0 0 0 117
Extaze 0 0 0 117
Toluen 0 0 0 117
Tabulka 11: Z jakého ditvodu jsi drogu uzil(a)?
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost  Relativni Cetnost
Zajimalo mé, jak chutna 20 58,8%
Zajimalo mé, jaké ma droga ucinky 8 23,5%
Kamaradi v parté drogy uzivaji, nechtél(a) 1 2,9%
jsem ziistat pozadu
Z nudy 3 8,8%
Z donuceni 1 2,9%

Jiny divod 1 2,9%



Tabulka 12: Jaké pocity ti prineslo uziti drogy?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Radost, Stésti 8 25.8%
Uvolnéni 14 452%
Zvysené sebevédomi 3 9,7%
Uzkost, strach 1 3.2%
Jiné 5 16,1%

Tabulka 13: Jak casto kouris cigarety?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Denné, vic nez jednu cigaretu 8 28,6
Denné, jednu cigaretu 0 0%
Prilezitostné (o vikendu) 14 50%
Cigarety nekouiim 6 21,4%

Tabulka 14: Jaky mas nazor na legalizaci mekkych drog?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Jsem pro legalizaci 17 14,5%
Nevim 24 20,5%
Nejsem pro legalizaci 25 21,4%

Je mi to jedno 51 43,6%



Tabulka 15: Myslis, ze mas o ucincich alkoholu a drog a nebezpeci jejich uzivani

dostatek informaci?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Urcité ano 44 37,6%
SpiSe ano 48 41%
SpiSe ne 18 15,4%
Urcité ne 7 6%

Tabulka 16: Kde jsi ziskal(a) nejvice informaci o ucincich alkoholu a drog?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ve skole 43 36,8%
V rodiné 12 10,3%
Mezi kamarady 20 17,1%
Na internetu, socialnich sitich 26 22.2%
V televizi, novinach, ¢asopisech 13 11,1%
Jinde 3 2,6%

Tabulka 17: Myslis, ze vam Skola poskytuje dostatek informaci o alkoholu

a drogach?
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ur¢ité ano 26 22.2%
SpiSe ano 45 38,5%
SpiSe ne 38 32,5%

Viibec ne 8 6,8%



Tabulka 18: Mluvite doma (s rodici, s rodinou) o alkoholu, drogdach a nebezpeci

jejich uzivani?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Casto 7 6%

SpiSe ano 29 24,8%
SpiSe ne 53 45,3%
Vibec 28 23,9%

Tabulka 19: Jak casto se u vas v rodiné pije alkohol?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Denné 15 12,8%
Pravidelné, kazdy tyden 28 23,9%
PrileZitostné, jedno az dvakrat za mésic 64 54,7%
Vibec 10 8,5%

Tabulka 20: Pokud bys mél(a) ty nebo nékdo z kamaradii problém s alkoholem

nebo drogami, s kym bys problém resil(a)?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
S tfidnim uditelem 7 6%

S jinym z uditela 0 0%

S vychovnym poradcem 5 4,3%

S rodici, s nékym z rodiny 59 50,4%

S kamarady 32 27,4%

S nikym bych problém nereSil(a) 14 12%



