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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou socialné patologickych jevii a delikvence
u soucasné mladeze. V teoretické ¢asti definuje pojmy z oblasti dospivani, socidlné patolo-
gickych jevi a delikvence. Piindsi poznatky odbornikl, ktefi se této problematice vénuji
a také vysledky nékterych evropskych a mezinarodnich studii zaméfenych na tuto oblast,
kterych se zagastnila také Ceské republika. Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumem, ktery byl
uskute¢nén mezi dospivajicimi studenty, ptinasi srovnani s vysledky zahrani¢nich studii a

zjiStuje, zda mohou mit socidln€ patologické jevy vliv na delikvenci v obdobi adolescence.

Kli¢ova slova:

Mladez, adolescence, socidlné patologické jevy, zavislost, Sikana, delikvence

ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with the issues associated with social-pathological pheno-
mena and delinquency of the current youth. The terms from the field of pubescence, social-
pathological phenomena and delinquency are defined in the theoretical part. The thesis
presents knowledge of the experts who investigate these issues and also the results of some
European and international studies aimed at this field made also with participation of the
Czech Republic. The experimental part describes the survey which has been undertaken
among the adolescent students, brings a comparison with the results of foreign studies and
researches whether social-pathologic phenomena can affect delinquency in the period of

adolescence.

Key words:

Youth, adolescence, social-pathologic phenomena, addiction, bullying, delinquency
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UVOD

., Jsme to, co si myslime. VSe z toho, co jsme, vznika
s nasimi myslenkami. Myslenkami tvorime svet.

(Buddha)

Svét kolem nés je presné takovym, jakym si ho my lidé spolecné tvofime. A at’ naSemu
mysleni, chovani a jednani ddme jakékoli jméno, jsme to pravé my, kdo mé podil na veske-
rém déni kolem nas.

Tématem nasi bakalaiské prace je mozny vliv socialné€ patologickych jevl na delikvent-
ni chovani soucasné mladeze.
Tato problematika se vice ¢i méné dotyka denné kazdého z nas, je soucasti nasich Zivo-

o

tu.

V teoretické ¢asti prace predstavujeme oblasti socidlné patologickych jevil, zavislost-
niho chovani a delikvence mladeze z pohledu autoru, ktefi se této problematice jiz dlouhou
dobu vénuji. Prostfednictvim toho pfindSime na tyto skutecnosti pohled z rtznych thla
a piSeme také o tom, jaké psychické procesy mohou ovliviiovat chovani a jednani divek
a chlapcti v obdobi dospivani.

V teoretické ¢asti dale ptiblizujeme vysledky evropskych a mezinarodnich studii zamé-
fujicich se na oblasti socialné patologickych jevil, zdvislostniho chovéni a delikvence. Dale
zmifiujeme statistick4 data tykajici se uzivani internetu v Ceské republice. RovnéZ pficha-
zime s vysledky, které vzeSly z inspekéni ¢innosti na ¢eskych zakladnich a stfednich Sko-
lach, zaméfené na problematiku Sikany ve Skolnim prostiedi.

Informace o poctech uzivateli nadvykovych latek mezi Skolaky a studenty, o poctech
uzivateldl internetu ¢i o poctech ptipadd vyskytu Sikany ve Skolach, které lze nacerpat
z vyse uvedenych studii a prizkumi, jsou vskutku alarmujici a nikdo z nas by pted témito
skutecnostmi nem¢l zavirat oci a byt k nim lhostejny.

Tato problematika se tyka naSich déti a v mnoha ptipadech se jich dotyka v takovém
rozsahu, ze o tom my, dospéli, nemame ani ponéti. VSechny tyto ,,ndstrahy* dnesniho svéta
jsou nasim détem bliz, nez si vilbec dokazeme piedstavit.

Prakticka Cast naSi prace je realizovana prostiednictvim dotaznikového Setieni. U naSich
respondentll z fad studentli hleddme odpovédi na otazky z oblasti uzivani navykovych 1a-

tek, zavislostniho chovani, samoposkozovani, zaskolactvi, delikventniho jednani a také na
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to, zda se, ze strany spoluzak, stavaji obét'mi Sikany.

V praktické ¢asti definujeme vyzkumny problém a vyzkumné otazky, stanovujeme
vyzkumné cile, kterych chceme prosttednictvim odpovédi nasich respondenti dosahnout.
Nase zjisténé poznatky srovnavame s vysledky zahrani¢nich studii, o nichz piSeme v teore-
tické ¢asti.

Nasi snahou je pokusit se nalézt odpovéd’ na otazku, zda socidln€ patologické jevy,
potazmo zavislostni chovani, mohou mit skute¢né¢ vliv na mozné delikventni jednani

u dospivajicich divek a chlapci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KTEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM
1.1 O LITERATURE DOMACI, ZAHRANICNI A CIZOJAZYCNE

Domaci literatura

Na ¢eském literarnim poli existuje mnozstvi kvalitnich publikaci s tématikou obdobi
dospivani, socialné patologickych jevii a delikvence mladeze. Na tomto misté se blize po-
divame alespoii na nékteré z téch, které jsme pouzili pii nasi praci.
1 na dal$i souvislosti spojené s touto Zivotni etapou. Autor se v knize zmifiuje o pozitivnich
1 negativnich strankach adolescence a chovani mladych lidi v tomto obdobi jejich Zivota.

Publikace dvojice autorti Slavomila Fischera a Jifiho Skody s nazvem Socidlni patolo-
gie: zavazné socialnée patologické jevy, priciny, prevence, moznosti reseni predklada Ctenari
nahled na problematiku socidlné patologickych jevii, objasnéni pojmti socialnich patologii
a deviaci a pfiblizuje také oblast kriminality a delikvence.

Kniha autora Kamila Kaliny Klinickad adiktologie ptedstavuje uceleny soubor informaci
tykajicich se oblasti uzivani navykovych latek, zavislostniho chovani, ptistupti ke vSem

formam zavislosti, prevence i typt terapii pii praci s klientem.

Zahranicni literatura

Kniha zahrani¢ni autorky Geri Millerové s nazvem Adiktologické poradenstvi ptiblizuje
problematiku tykajici se poradenstvi v oblasti ndvykového a zavislostniho chovani, pfice-
mz zaroven - kromé poradenstvi - pfinds$i mnozstvi informaci pro pochopeni podstaty sa-

motné zavislosti. Popisuje pouzivané techniky a pfistupy k riznym modeliim zavislosti.

Cizojazy¢na literatura

Publikace Evropského monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti Preven-
ting later substance use disorders in at-risk children and adolescents: a review of the theo-
ry and evidence base of indicated prevention z roku 2009 se zabyva hledanim pfi¢in uziva-
ni drog u mladistvych. Snazi se nalézt souvislost mezi poruchami chovani, problémy v ro-
ding, povahovymi rysy osobnosti a uzivainim navykovych latek v dospivani a také v poz-
déjsim véku. Hled4 odpovéd’ na otazky, jaké chovani jedince lze chapat coby varovny sig-
nal mozné budouci latkové zavislosti a jak by bylo mozné vyuzit téchto informaci v oblasti

prevence.
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1.2 VZTAH TEMATU K SOCIALNI PEDAGOGICE

Tématem nasi prace jsou socidln¢ patologické jevy a delikventni jednani divek a chlap-
cli v obdobi adolescence. A jak spolu mohou souviset tyto oblasti lidského Zivota a oblast

socialni pedagogiky?

Matousek (2003, s. 210) predstavuje socidlni pedagogiku coby odbornou disciplinu, jez
nam miize pomoci ziskavat piehled o socidlnich faktorech ohrozujicich vyvoj jedince
a svym jedndnim postupovat takovym zplsobem, aby nepfiznivé vlivy prostiedi byly
v co nejvyssi mife eliminovany. Ve stiedu zajmu socialni pedagogiky stoji jak samotny je-

dinec, tak prostiedi, v némz se ¢lovek nachazi.

Socialni pedagogika predstavuje rovnéz mimoskolni vychovu déti a dospivajicich ohro-
zenych negativnimi vlivy a zarovenl se snazi o piedchédzeni socialné patologickym jeviim

a rizikovému chovani.

Z vySe uvedenych tadki je jiz na prvni pohled zfejmé, Ze snad nemiiZe existovat cokoli
jiného, co by spolu tak velmi tizce souviselo, prave, jako je tomu v pripade socialni peda-

gogiky a socialné patologickych jevi vyskytujicich se u déti a mladeze.

Jaci asi mohou byt dospivajici, u nichZ se objevuji rizné formy rizikového ¢i antisocial-
niho chovani. Jaké pohnutky je vedou k tomu, aby se zacali chovat zpisobem, ktery neni
v souladu se zakony a predpisy nasi zem¢. Co vSechno stoji v pozadi zrodu delikventnich

¢int mladych divek a chlapcu.

A jaky postoj k takovému chovani mame zaujmout my - dospéli.

,»Problémové chovani nasvédcuje tomu, ze se dité dostalo do zatézovych situaci, které
se mu nedafi adekvatné zvladat. Je mu téZko, potfebuje pomoc. Problémové dité potiebuje
ve zvySené mife to, co potfebuji vSechny déti - opravdovy lidsky vztah s porozuménim

(empatif), bezpodmine&nym akceptovanim a kongruenci.” (Cap a Mareg, 2001, s. 361)

Necht’ tedy spolu souzni role socialni pedagogiky a osud déti, které potiebuji nasi pomoc.
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1.3 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V této Casti nasi prace pfindSime definice pojmi, jez se na nasledujicich stranach
budou objevovat nejcastéji. Definice vSech uvedenych termind citujeme z knihy docenta

Oldiicha Matouska Slovnik socialni prace z roku 2003.

Adolescence - ,,Dospivani. Obdobi ptipravy na dosp€lost, které v pojeti u nas prevlada-
jicim navazuje na pubescenci. Béhem adolescence se buduje charakter (typické je ostré
moralizovani), ustaluje se kognitivni styl, kontrola pudd a emoci, profiluje se interperso-

nalni chovani, dospivajici naléza vlastni identitu.* (Matousek, 2003, s. 21)

Socialni selhani - ,,Spolecensky nelspéch ohrozujici svého nositele, pfipadné dalsi
lidi. V nejuz§im anglosaském pojeti zahrnuje: kriminalni chovani, zévislost na alkoholu,
na nealkoholovych drogach, hra¢stvi, sebevrazedné jednéani, nezaméstnanost, predcasné
ukonceni povinného vzdélavani u déti, téhotenstvi pfed dosazenim hranice dospélosti.
U nas dosud tradovany pojem socidlni patologie ma podobny obsah.” (Matousek, 2003,

5. 214)

Socialni deviace - ,,Odchylka od spolecenské normy, volba jiné nez bézné varianty cho-
vani. Protoze vSechny spoleCenské normy nejsou jasné definovany a jsou pohyblivé, je

hranice mezi normalnim chovanim a deviaci neostra.” (Matousek, 2003, s. 51)

Rizikové chovani - ,,Jednéni, jez miiZze ohrozit Zivot, zdravi nebo socialni integritu je-
dince, nebo chovéani, které je namifeno proti z4mim spolecnosti definovanych zékony.
Timto chovanim se soustavné zabyva kriminologie, behaviordlni medicina a psychologie

zdravi.“ (Matousek, 2003, s. 185)

Zavislost - ,,Stav, v némz se Clovék neni schopen obejit bez urcité latky, ptipadné
¢innosti. Ma obvykle jak stranku fyzickou, tak psychickou i socidlni.“ (Matousek, 2003,
s. 270)
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Delikvence - ,,V ptevladajicim pojeti se za delikvenci povazuji vSechny typy jedndni,
jez porusuji spolecenské normy chranéné zakony, tedy vSechny trestné Ciny a prestupky
véetné protispolecenskych ¢ind, které spachali nezletili, ktefi je$t€¢ nejsou trestné odpo-

védni.© (Matousek, 2003, s. 46)

Nasili - ,,Chovani, které je namifené proti druhému a zpisobuje mu Skodu. Nasili mize
mit 1 konkrétni cil - vynutit ur¢ité chovani. Nasili se vyskytuje jako projev mocenskych
ambici i redlné moci, a to jak mezi jednotlivci, tak mezi skupinami.” (Matousek, 2003,

s. 118)

Agresivita - ,,Utoénost projevujici se jednanim, které poskozuje véci nebo osoby. Agre-
sivita je reakci na ohrozeni (tedy obranou), nauc¢enym zptisobem prosazovani vlastnich
prani (tzv. instrumentélni agresivita) nebo projevem vnitiniho puzeni, snad specificky lids-
kého. Agresivni chovani posiluje pocit moci a v jistych skupindch i prestiz.* (Matousek,

2003, s. 23)

Sikana -, Tyrani v kolektivech, jehoZ pachateli i ob&tmi jsou osoby se stejnou formalni
pozici ve skuping, ¢asto vrstevnici. Sikany se dopoustéji osoby s dispozici k agresivité,
osoby egoistické, neschopné soucitu. Sikanu provadgji skoro vzdy skupinky $ikanujicich.”

(Matousek, 2003, s. 236)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY A DELIKVENCE MLADEZE

~Mlada generace ma pocit, Ze s ni prichazi lepsi svet.
Stard garda ma pocit, Ze s ni ten lepsi svét odchazi.*

(Karel Capek)

Na tomto mist¢ si pfiblizime konkrétni zjisténd data z mezinarodnich Skolnich studii

monitorujicich situaci v oblasti uzivani navykovych latek a delikvence u zakt a studentt.

Podle vyro¢ni zpravy Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti (2015)
vykazuji ¢esti dospivajici ve v€ku 16 let nadprimérny vyskyt rizikového chovani, zejména

v oblasti celozivotnich zkusenosti s uzitim legalnich i nelegalnich drog.

Na uzemi Evropy probih4 jiz vice nez desitku let mnozstvi odbornych studii zaméiuji-
cich se na zhodnoceni stavajici situace a jejiho vyvoje v oblasti uzivani navykovych latek,
zivotniho stylu a dalSich skute¢nosti s tim spojenych, jejichZ cilovou skupinu zastupuji zéaci

zékladnich skol a studenti stfednich $kol a gymnazii.

Mezinarodni projekt ESPAD piedstavuje evropskou $kolni studii o alkoholu a jinych
drogéch. Studie je realizovana jiz od roku 1995; cilovou skupinou jsou zde studenti ve
véku 16 let. Této studie se pravidelné Gcastni také Ceska republika.

V roce 2015 probéhl sbér dat na vzorku 215 vybranych $kol v celé Ceské republice, do
analyzy dat bylo zahrnuto 208 §kol a 309 tiid.

Otazky v dotazniku byly sméfovany do oblasti koufeni nikotinovych cigaret, piti alko-
holu, zkusSenosti s nelegalnimi drogami.

Podle vysledki této studie mélo zkuSenost s koufenim cigaret celkem 66,1% dospiva-
jicich (65,2% chlapci a 66,9% divek). Divky zaujimaly ,,prvenstvi rovnéz v otazkéach
koufeni v poslednich tficeti dnech, v kazdodennim koufeni i v koufeni vice nez 11 cigaret
denné.

Alespon jednu zkuSenost s uZitim nelegélni drogy uvedlo 37,4% dotazanych studentd.
Nejcastéji Slo o konopné latky - marihuanu nebo hasis (36,8% respondentit). Uziti perviti-
nu uvedlo 1,4% dotazanych; ¢ichani rozpoustédel 5,7% studentt.

Z hlediska subjektivné vnimané dostupnosti uvadéli dotazovani studenti coby snadno
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dostupné cigarety a alkohol, jako nejhiife dostupné pervitin a kokain. (Narodni monitoro-

vaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2015)

Studie HBSC piedstavuje mezinarodni vyzkumnou studii koordinovanou Svétovou
zdravotnickou organizaci zaméfenou na zdravi a zivotni styl mladeze; cilovou skupinou
jsou zde Zaci zékladni Skoly ve véku 11, 13 a 15 let.

V roce 2014 probéhl v Ceské republice sbér dat na 243 vybranych zakladnich §kolach
a viceletych gymnaziich.

V oblasti koufeni nikotinovych cigaret nepievySuji CeSti zaci evropsky primér; v 9.
tfidach koufi vice divky nez chlapci.

V piipadé konzumace alkoholu vykazuji ¢esti Zaci nadprimémé hodnoty ve srovnani
s zaky z jinych statq.

Taktéz v ptipadé uzivani konopnych latek vykazuji cesti zaci ve veéku 15 let nadpramér-
né hodnoty - chlapci 1 divky shodné€ 23%, ptficemz evropsky primér piedstavuje 15%.

(Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2015)

Studie ISRD piedstavuje mezinarodni self-reportovou studii delikvence. Vyzkum se
zaméfiil na zaky ve véku 12 - 15 let.

Druhé viny této mezinarodni studie, jez prob¢hla v letech 2006 az 2007, se zucastnila
jiz také Ceska republika. Jednalo se o vibec prvni studii tohoto typu, uskute¢nénou na
celonarodnim reprezentativnim vzorku. Studie je zaméfena na zjisténi o jednotlivych for-
mach delikventniho jednédni a obsahuje data o nasilnych a majetkovych skutcich.

Zatim posledni, 3. vina vyzkumu (ISRD-3), probé&hla v Ceské republice v roce 2013;
organizovala ji katedra sociologie filozofické fakulty na univerzit¢ Karlové. Je zkoumana
oblast majetkovych, nasilnych a ostatnich Cind.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze alesponn jednoho delikventniho Cinu se béhem zi-
vota dopustilo 38% déti, do kontaktu s policii se dostalo 10% z nich. Za posledni rok spa-
chala néjaky delikventni ¢in asi jedna tfetina déti (30%).

NejcetnéjSimi formami delikvence jsou kradez v obchodé€, vandalismus, noSeni zbrané
a skupinova bitka.

Také se mimojiné potvrzuje poznatek, Ze delikventni tendence je stale jeSté vyrazngjsi

u chlapci. (Moravcova, Podana a Burianek, 2015, s. 32-33)
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2.1 MLADEZ A OBDOBi ADOLESCENCE

2.1.1 Vymezeni pojmi mladeZ a adolescence

»wDospéll sami nikdy nic nechapou a déti to hrozné unavuje, stdle a stale
Jjim néco vysvetlovat. Deéti musi byt k dospélym hodné shovivavé.*

(Antoine de Saint-Exupéry)

Obdobi dospivani. Etapa, jiz na své cesté zivotem projde kazdy z nés. Bouilivé obdobi
lidského vyvoje plné neocekavanych zmén a neopakovatelnych okamziki. Kazdému z nés

proméni stavajici zivot. Kazdému z nas ponékud jinak.

V této Casti nasi prace prochazime jednim z vyvojovych stadii ontogeneze a priblizuje-

me problematiku tohoto obdobi z pohledu piednich ¢eskych autora.

vy e

ve spolecnosti neplni role déti, avSak spoleCnost jim jesté neptfiznava role dospelych. Ma
charakteristicky zptisob chovani a mysleni, jiny systém vzord, norem a hodnot. Kazda
generace mladeze reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spolec¢nosti, jiné odmita
a vytvarii hodnoty nové. Proto vznika v pribéhu socializace mladeze urcité napéti, vyvola-
né jeji vetsi schopnosti prosazovat nové véci, ale mensi ochotou spolecnosti tyto zmény

ptipustit. (Priicha, Mare§ a Walterova, 2003, s. 125)

Miladez predstavuje skupinu lidi, ktefi se nachdzeji v obdobi pojmenovaném coby
mléadi; v obdobi, které se nachéazi mezi détstvim a dospélosti. Skupina, jez ma specifické
zajmy, touhy a k zivotu a déni kolem sebe pfistupuje riznym zpisobem v piipadé kazdého
svého jednotlivce. Mladez je v obdobi dospivani v otdzce finanéniho zajiSténi vétSinou
plné zéavisla na rodicich a jejim kazdodennim ukolem je Skolni piiprava na profesni
budoucnost. Na dospivajici ¢ekaji nové socialni role. Mladez neptfedstavuje homogenni
skupinu; postoje, ndzory, zajmy a systémy hodnot jejich jednotlivych ¢lenti nejsou stejno-
ptistupy, nicméné, nemusi vzdy predstavovat jen vyvoj smétujici k vétsi dokonalosti. Vyz-
kumem mladezZe se zabyva sociologie, psychologie, pedagogika a dalsi védni discipliny.

Sociologie ¢asto zkoumd skupiny deviantni a marginalni. Tyto komunity se chté&ji vyrazné
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odliSovat od ostatnich, at’ uz celkovym zivotnim stylem, nerespektovanim spolecenskych

pravidel ¢i zplisobem mluvy a vyjadfovani. (Matikova, Petrusek a Voddkova, 1996, s. 635)

Adolescence - ,,V¢kové obdobi mezi détstvim a dospélosti, v sociologickém a pedago-

gickém pojeti mladez.“ (Pricha, Mare§ a Walterova, 2003, s. 12)

Adolescence - ,,Dospivani; obdobi mezi pubescenci, kterd se do ni ovSem nekdy téz
pocita, a ranou dospélosti; nastup sekundarnich pohlavnich znakt, dosazeni pohlavni zra-
losti, dozravani rozumovych schopnosti a dotvareni celistvosti osobnosti.* (Hartl, 2004,
s. 8)

Simi¢kova-Cizkova (2003, s. 111) uvadi, Ze adolescence u divek zaGina piiblizné
v Sestnacti letech, u chlapci o rok pozdéji. Na samotném zavéru tohoto obdobi se vyvojo-
vé rozdily mezi divkami a hochy vyrovnavaji. Vékovou hranici, kdy etapa adolescence
kon¢i, neni mozné ptesné urCit, a to z toho diivodu, Ze na dosazeni dospélosti ma vliv

mnozstvi faktoru a skute¢nosti.

Obdobi adolescence je mozné piiblizit jako obdobi plné vyznamnych osobnostnich
zmén. Dospivajici si v této etapé Zivota uvédomuje své vlastni Ja. Intenzivné pocituje
a proziva své touhy. V obdobi adolescence hraji vyznamnou roli psychologicka kritéria,
mezi n¢z patii predevSim dosazeni osobni autonomie. Adolescence predstavuje vyvoj

jedince v obdobi mezi détstvim a dospélosti. (Macek, 2003, s. 7, 9)

Cap a Mares (2001, s. 236-237) ptiblizuji obdobi adolescence coby etapu lidského vy-
voje, ktera je klidnéjSi nez puberta, jez ji ptfedchazi. Diky vysoké urovni senzomoto-
rickych a intelektovych pfedpokladii je jedinec v tomto obdobi schopen dosahovat velmi
dobrych vykont - v oblasti sportu, zalib ¢i ve Skolnich vysledcich. Pravé ve Skole vSak
mnoho dospivajicich nevyuziva v plné mife svych moznosti. Svou roli piitom sehrava
fada faktord - poméry v roding, vliv vrstevnikli ¢i nedostatek snahy pii plnéni kazdo-
dennich tkold a povinnosti. Adolescenti odmitaji postoje dospélych; bud’ proti nim inten-
zivné vystupuji, anebo je naopak zcela ignoruji. Mezi dospivajicimi existuji velké interin-

dividualni rozdily.
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2.1.2 Mladez z pohledu vyvojové psychologie

,Mladi by byla krasna doba, kdyby prislo az pozdéji v Zivote.*
(Charlie Chaplin)

Obdobi adolescence, predstavujici vyvoj jedince mezi 15. a 22. rokem jeho Zivota, je
obdobim plnym somatickych, psychickych a socidlnich zmén.

V obdobi adolescence je dosahovana plna reprodukéni zralost a dokoncovan télesny
rust; vyznamné se odliSuje télesna stavba divek a chlapct.

Obdobi dospivani provazi emocni labilita, Casté zmény a vykyvy néalad, impulzivita
jednani a neptedvidatelnost reakci. Mnozi dospivajici jakoby sami nechapali, co se to
s nimi vlastn¢ déje.

V obdobi dospivani se rozvijeji nové schopnosti, coz muze vést k piipadnému zajmu
o nov¢ Cinnosti, zaliby, sport.

Dospivajici dosahuji vyssiho stupné logického mysleni; nyni jsou schopni vytvaret
domnénky; hledat mozné alternativy feseni v problémové situaci.

I pro dospivajici predstavuje rodina pocit bezpeci a jistoty. Snaha o osamostatnéni
muze nabyvat riznych podob. Mnozi dospivajici se boufi proti svym rodi¢iim a jejim vzo-
rum, nelib€ snaseji projevy jejich rodiCovské lasky a svou pozornost obraceji k jinym,
novym smériim a cestam. Své socialni vazby presouvaji na své vrstevniky. Jini se naopak
vuci svym vrstevnikim uzaviraji a ziji si ve ,,svém vlastnim sveété®.

Tento psychosocidlni konflikt miiZe, jako jeden z vice faktori, pfispét ke vzniku otevie-
né patologie s vegetativnimi poruchami - kuptikladu k mentalni anorexii. (Langmeier

a Krej&itova, 2006, s. 143-153)

Dospivajici maji pocit, Ze se viechno musi vyzkouset a prozit naplno. Ze jakékoli
jejich omezovani ¢i zakazovani cehokoli je nesmysIné. Maji pocit, Ze jsou nadfazeni ostat-
nim. Ignoruji nebezpeci a rizika, nebot jsou piesvédfeni o tom, ze prave jim se nemuze
nic stat. Neberou na védomi cokoli, co by mohlo byt piekazkou v uzivani volnosti a svobo-
dy, kterou jim pfinasi jejich nova Zivotni role. Tento Zivotni ptistup specificky pro obdobi

dospivani ptiblizuje termin adolescentni egocentrismus. (Vagnerova, 2000, s. 265)
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2.1.3 Utvareni identity v adolescenci

»Kdyz mi bylo pét, maminka mi rekla, Ze klicem k Zivotu je stésti. Kdyz jsem
prisel do skoly, zeptali se me, co chci byt, az vyrostu. Napsal jsem ,,Stastny “.
Rekli mi, Ze nerozumim zadani. Ja jim rekl, Ze oni nerozumi Zivotu.*

(John Lennon)

Utvareni identity v adolescenci. Tuto souc¢ast etapy lidského vyvoje a jeji problematiku
jsme si pro nasi praci vybrali zamérné. V obdobi adolescence dochazi k zavrSeni rozvoje
identity dospivajiciho v fad¢ aspektll a nalezeni identity piedstavuje hlavni tkol tohoto
vyvojového obdobi. Rada psychologti piinasi nové poznatky o skute¢nostech, Zze v piipadé
pochybnosti a obtizi pii nachazeni vlastni identity dochazi u mladeze ke krimindlnimu

a psychotickému chovani a jednani.

»Mlady c¢lovék v tomto obdobi hled4 odpovéd na fadu zakladnich otazek - kym jsem
a jaky jsem, kam patiim a kam smétuji, jaké hodnoty jsou v mém zivoté nejvyznamnéjsi.*

(Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 160)

Macek (2003, s. 62-65) ve své knize uvadi, Ze utvareni identity v adolescenci predsta-
vuje dle myslenek E. Eriksona (1968) zdkladni vyvojovy ukol tohoto obdobi. Utvaieni
identity je podminéno mnozstvim faktori. RozliSujeme osobni a socialni aspekt identity.
Osobni aspekt identity odpovida na otazku ,.kdo jsem*, socidlni aspekt identity na otazku
»kam patfim*. Proces utvafeni identity sestavd z tady jednotlivych fazi, které se od sebe
vzajemné odliSuji. Rlzni se prubéh a také jejich prozivani u kazdého jednoho dospivaji-
ciho. V priibéhu procesu utvaieni identity je podstatné rovnéz védomi vlastni stability.

Tento proces zahrnuje téZ sebereflexi, sebepojeti a sebehodnoceni.

Stejné tak Ri¢an (2007, s. 162) ptiblizuje Eriksonovu teorii ,,Osmi véki &lovéka®, kon-
krétné Stadium identity, jemuZz nélezi ¢islo 5. Identita prezentuje potiebu a touhu jedince
Lnekam patfit®, ,,védeét, kym vlastné jsem®, ,,znat své misto na tomto svété. Hledani
identity predstavuje nelehky ukol. Jeji utvareni mize vést k vnitinim konfliktim, jez mo-

hou ptechéazet az do tzv. krize identity, pfipominajici nékdy vaznou psychickou poruchu.
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Cap a Mares (2001, s. 236) popisuji ve své knize formovani identity jedince v obdobi
adolescence a uvadéji, ze dospivajici se v této etap€ vyvoje nachdzeji ve specifické, pre-
chodné situaci mezi détstvim a dospélosti. Nejsou ani tam, ani tam. UZ necht¢ji byt détmi,
nicméng, k pojimani svéta dospélych si nedokazi vyhranit nazor. Radi by jiz vyuzivali
vyhody starSich, naproti tomu nepfijimaji predstavu odpovédnosti plynouci z dospélosti,
stereotyp kaZzdodenniho Zivota a rutinu v zamé&stnani. MladezZ se snaZi jakoby ,,zbrzdit* zi-

vot, ziistat déle v nedospélosti.

Obdobi hledani identity piinasi silnou touhu jedince, jenz je pravé v obdobi dospivani,
po sebepoznavani a také touhu po nalezeni odpovédi na otdzku v ¢em vlastné spociva vyz-
nam jeho vlastniho Zivota. Svou identitu hledd dospivajici experimentovanim. Nutnost
nalézt vlastni identitu, spole¢n¢ s obtizemi, jez toto hledani provazeji, byvaji oznacovany
terminem adolescentni krize. Adolescence piedstavuje obdobi, které je dospivajicim po-
skytnuto pro to, aby ziskali ¢as dospét. Néktefi se ovSem brani pfijmout zodpovédnost
plynouci z dospélosti a ze vSeho nejradéji by ,,zastavili Cas®. Tato situace je oznacovana

terminem E. Eriksona jako psychosocialni moratorium. (Skorunkova, 2013, s. 118-119)

Simickova-Cizkova (2003, s. 111-113) nam pi¥inasi sviij pohled na obdobi adolescence
jako na etapu Zivota, v nizZ dospivajici pfijima normy spolecnosti, piebira typické vzorce
chovani. Proces vytvareni identity probiha u kazdého znas jiz od détstvi. Vlastni identita
predstavuje specificnost ve vlastnich reakcich. Pocit identity spoluvytvareji také vrozené
se ve stejnych situacich chovaji rozdiln€. Aby dospivajici dosahnul skute¢né pozice dospé-
1€ho, musi si osvojit nékteré z psychologickych charakteristik, a to pfedevSim nezavislost
a autonomii. Podstatny vliv na dosazeni téchto dvou charakteristik maji rodice a dalsi dos-
peli, nebot pouze v piipade, ze dovoli byt dospivajicimu sdm sebou a byt zodpovédny za

své jednani, oteviraji mu diky tomu cestu k nezavislosti.

Végnerova (2000, s. 264-265) ptidava jesté dalsi thel pohledu, a to z hlediska Zenské
a muZské role. U divek se mize na zavér obdobi adolescence jiz objevovat velmi silna
touha po miminku. Naproti tomu chlapci preferuji svou individualni identitu, usiluji o co

nejlepsi vykon a socialni status. Jsou soupetivi a chtéji byt v dominantnim postaveni.
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2.1.4 Syndrom rizikového chovani v dospivani

»Délat, co je spravné a rozumné, je v kazdém obdobi lidského Zivota predevsim nudné.

(Francois de La Rochefoucauld)

Bouflivé obdobi adolescence plné neopakovatelnych okamzikl a neo¢ekdvanych vyvo-
jovych zmén ptinasi kazdy novy den do zZivota dospivajicich nepteberné mnozstvi ptilezi-
tosti a vyzev a s nimi spojenych nastrah.

Dospivajici nechtéji pfijimat zivot coby predem jasné definovany smér, kterym by se
méli vydat. Touzi po tom zit. Tady a ted’. Vzit si vSechno, co jim Zzivot v danou chvili pra-

v¢€ nabizi. Aniz by si uvédomovali mozné budouci disledky svého jednéni.

T¥i slozky syndromu rizikového chovani: (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014)

Zneuzivani navykovych latek - abtizus navykovych latek je na svém pocatku zpravidla
motivovan socidlné, dospivajici nevyzkousi navykovou latku na vlastni popud, jde o
vliv jeho vrstevnikt.

Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje - jednd se o maladaptaci, poruchy
chovani a agresivitu, delikvenci, sebepoSkozovéani, suicidialitu. K tomu navic Grazy (spo-
jené s agresivitou nebo riskovanim), rvacky, tyrani zvirat, zaskolactvi a Skolni selhdvani,
opakované zavazné lhani, utéky z domova, ni¢eni majetku, kradeze, zhafstvi.

Rizikové chovani v oblasti reproduk¢ni - tato oblast v sob¢ zahrnuje pfedCasny sexu-

alni zivot, casté stfidani partneri, nechranény pohlavni styk, pohlavni nemoci.

V §ir§im pojeti syndromu rizikového chovani miizeme k vyse uvedenému zaclenit také
nezdravou vyzivu a nezdravé stravovaci navyky, hrani¢ici s poruchami piijmu potravy -
mentalni anorexii a bulimii. Déle nedostatek fyzické aktivity ¢i neadekvatné dlouhy Cas
vénovany pocitaci Ci televizi.

Vsechny vyse uvedené druhy rizikového chovani jsou v mnohych ptipadech identifiko-
vatelné podle zmén, které u dospivajiciho nésledné nastanou. MliZe se jednat o zhorSeni
prospéchu ve Skole, zménu dosavadnich zalib ¢i obklopeni se novymi lidmi, kterym

problémové chovani nevadi. (Kabic¢ek, Csémy a Hamanova, 2014, s. 34-35)
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2.2  SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

2.2.1 Socialni patologie a kontexty socializace v dospivani

Socialni patologie - ,,(z fec. pathos = utrpeni, vzruSeni; logos = slovo, nauka, fec) -
shrnujici pojem pro nezdravé, nenormdlni, obecné nezddouci spolecenské jevy, tzn. spole-
¢ensky nebezpecné, negativné sankcionované¢ formy deviantniho chovani, ale hlavné pro

MV .

studium pficin jejich vzniku a existence.” (Matikova, Petrusek a Vodakova, 1996, s. 758)

Kli¢ovou roli v ptipadé¢ vzniku problémového chovani dospivajicich hraje prostiedi,
v némz se mladez pravé nachazi. Mezi hlavni kontexty socializace v dospivani nalezi
rodina, Skola a prostfedi vrstevnikll. VSechny vySe uvedené kontexty zastupuji spolecny
podil na spoluutvareni vyvoje déti.

Ulohu rodiny v Zivoté ditéte nelze ni¢im nahradit &i zastoupit. Rodina ma podstatny
vliv na formovani osobnosti déti i dospivajicich. ,,Tradi¢ni* obraz rodinného prostiedi,
v némz je zastoupen muzsky a zensky prvek, pfinasi détem a dospivajicim jeden ze vzorct
chovani, jenz mohou piijmout. Faktem ovSem je, Ze dnesSni rodiny i celé pojeti rodinného
souziti se od minulych let velmi zménily a da se fict, Ze uz téméf nic neni jako diiv. Zvysu-
je se pocet rozvodd, snizuje se porodnost a zvysSuje se pocet neformalnich rodin bez zakon-
ného shatku. Pfibyva vztahtl, ve kterych partnefi nechtdji mit déti. Zeny odkladaji dobu
siiatku a narozeni ditéte, nebot’ si nechtéji nechat vzit své pravo na to se vzdélavat a budo-
vat kariéru.

V pftipadé, Ze dit€¢ a dospivajici nema se svymi rodi€i vytvoten fungujici vztah, mize
poté nastat situace, ze bude tyto chyb¢jici mezilidské vztahy hledat mezi svymi vrstevniky.

Vrstevnici hraji v zivoté¢ dospivajicich vyznamnou roli a podili se na jejich socidlnim
vyvoji. | zde vSak mohou nastat, podobné jako v piipad¢ vlivu rodinného prostiedi, situace,
které ptisobi na vyvoj, postoje a hodnoty dospivajicich jak pozitivnim, tak negativnim zpti-
sobem. Vliv party je natolik silny, Ze se jedinec zkratka ,,necha strhnout davem™ a chova
se zpusobem, jakym by se bez tohoto ovlivnéni nechoval.

Stejné, jako rodina a vrstevnici, tak také Skola predstavuje dilezitou soucast Zivota déti
a dospivajicich a podili se na utvareni jejich osobnosti. Ve Skolnim prosttedi ovlivituje zi-
votni postoje déti a dospivajicich mnoho faktorti a jeden z nich predstavuje osoba pedago-
ga, ktery se pro dit¢ mtize stat a ve vétSin¢ piipadil stava, urCitym vzorem. Pedagog by mél

byt schopen détem pomoci, at’ s u¢enim ¢i problémy. (Sobotkova-Nielsen, 2014, s. 95-107)
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2.2.2 Teorie psychologické reaktance

Je lepsi shoret nez vyhasnout.*

(Kurt Cobain)

V nasi praci pohlizime na mladez, obdobi dospivani a skutecnosti s tim spojené z pohle-

du psychologie a z toho divodu na tomto misté uvadime nasledujici teorii.

V roce 1966 piichazi socialni psycholog J. W. Brehm s teorii reaktance, podle niz,
v situacich, kdy je néjakym zptisobem omezena lidskd moZznost svobodné volby, pocituje

¢loveék zvysenou pottebu zachovat se tak, aby si svobodu udrzel. (Galik, 2012)

,Uplatnéni sankci proti koufeni nebo dalS$im nezadoucim formém chovani miize mit
opacny ucinek, zvlast’ je-li svoboda chovat se zakazanym zptsobem vysoce cenéna.*

(Hewstone a Stroebe, 2006, s. 309)

Galik (2012, s. 61) o Brehmov¢ teorii uvadi, ze v situacich, kdy jedinec nabyva pocitu,
ze by jeho osobni svoboda mohla byt néjakym zpisobem omezovana, zméni své chovani
tak, aby ji pokud mozno ziskal zpatky. V této souvislosti hovoiime o ¢tyfech moznych diis-
ledcich ¢i nésledcich: reaktance mtize byt pfi¢inou chovani opa¢ného k vyzadovanému;
jedinec se muze zacit chovat zpiisobem podobné nevhodnym, nicméné, jinym nez tim, jez
mu bylo v uplynulé dob€ zak4zéno; v disledku reaktance si clovek utvaii negativni postoj
vi€i chovani, které je od n& pozadovéano; zaroven se vytvaii odmitavy postoj ke zdroji

zakazu.

Pokus o zménu chovani tedy mtze determinovat jesté¢ zapornéjsi postoj piesvédcované-
ho vii¢i pozadovanému. Je tedy vhodné diikladné uvazit, zda se nékteré zdkazy - v dasled-
ku vySe popsaného - nesetkaji s kontraproduktivni odezvou, a sice, zda nebudou touhu po
zakazovaném chovani jest¢ umocnovat. Kuptikladu by se mohlo stat, Ze si jedinec coby

alternativu k zdkazu kouteni nikotinovych cigaret zvoli marihuanu.
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2.2.3 Pojem zavislost; etapy na cesté mladistvych do drogové zavislosti; craving

»VSechny zdi, o které se rozbijim, jsou v mé hlave.*

(John Lennon)

Dospivajici se na cesté hledanim své vlastni identity setkavd s rliznymi ,,nastrahami®,
kuptikladu v podobé navykovych latek. A at’ uz jsou jeho pohnutky pro to, tomuto pokuse-
ni podlehnout, jakékoli, mlady ¢lovék mnohdy netusi, ze mtize jit o cestu, z niz neni navra-

tu.

Jak uvadi Vokurka a Hugo (2015, s. 1104), pfedstavuje zavislost syndrom, ke kterému
dochazi nasledkem opakovaného uzivani jedné nebo vice psychoaktivnich latek, a to
vcetn€ alkoholu. Psychicka zavislost je stav, pii kterém droga vyvoldva piijemné pocity
a uspokojeni. Tato je ndpadna kupiikladu u stimulac¢nich drog. Fyzicka zavislost je stav,
ktery se projevuje télesnymi obtizemi pii odnéti drogy - abstinencni syndrom. Tento typ
zavislosti existuje kuptikladu u opiath. V duasledku pisobeni navykovych latek na rizné

organy dochazi k dalSimu poskozeni organismu.
Etapy na cesté mladistvych do drogové zavislosti:

Prvni etapu na cesté do drogové zavislosti piedstavuje etapa experimentovani. Dospi-
vajici jsou nezkrotni a pocituji touhu vSechno si vyzkouset. Nepfemysleji nad moznymi
nasledky ani nad tim, Ze by jejich nevinny ,,experiment” s drogou mohl skon¢it zavislosti.

Druha etapa - etapa rekreaéniho uzivani - predstavuje etapu, z niz je velmi obtizné po-
kusit se ,,dostat ven®. V této fazi mé uzivatel pocit, ze ma moc on nad drogou.

Tteti etapa - faze problémového uzivani (dualni identita) - uzivatel proziva nekoncici
pocity strachu a napéti. Na jedné stran¢ by chtél s uzivanim drog piestat, na stran¢ druhé
neveii sdm sobg, ze by to dokazal a presvédcuje se, ze drogy ,,jsou vlastne fajn‘.

Ctvrta etapa - droga na plny tivazek - uZivatel v disledku abstinen¢niho syndromu Zi-
je uz pouze myslenkou na to, jak si obstarat svou kazdodenni ,,davku*.

Pata etapa - drogovy stereotyp Zivota - drogy predstavuji veskery smysl zivota uZivate-

le. Nedokaze bez nich zit. VSe jiné ztraci vyznam. (ValiSova a Kasikova, 2011, s. 431-433)
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Jedno ze zékladnich kritérii pro urceni diagndzy zavislosti predstavuje craving neboli

baZeni. Tato touha po droze byva také jednim z ptiznakl n¢kterych odvykacich stavi.

Autoti Vokurka a Hugo (2015, s. 181) pftiblizuji eraving coby nezvykle silnou touhu po
psychoaktivni latce, kterou jedinec uzival jiz v uplynulé dob¢ a k jejimuz uzivani se opako-

vang vraci. UZivani takové latky je spojeno s navozenim piijemnych pociti.

Nespor (2001, s. 14) ve své knize uvadi, ze craving miize mit za nasledek zhorSeni se-
beovladani. Vyse uvedené neplati ve vSech ptipadech, nebot’ i jedinec, u n€hoz se objevuje
silnd touha po uziti drogy, mize vykazovat znamky zachovaného sebeovladani. Snizit tro-
venl sebeovladani je schopna také navykova latka, na niZ neni jedinec zavisly (kuptikladu u
uzivateldl heroinu miize byt takovou latkou alkohol). Nekteti jedinci mohou vykazovat ten-
denci craving potlacovat, coz miize vést k uzkostnym staviim, které cely tento proces nas-

ledné zesili a sebeovladani jesté vice upozadi.

Evropské monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti ptichdzi ve své publikaci s nas-
ledujicimi poznatky a zjiSténimi:

»Schopnost sebeovladani vede ke snizené mife uzivani navykovych latek u mladych
v obdobi dospivani. Nesmélost ¢i plachost mize u Zen pfedstavovat ochranny prvek pied
uzitim konopi. Naproti tomu slaba kontrola regulace Spatné nalady, o¢ekavani efektu cel-
kového uvolnéni po poZiti alkoholu a vyrovnavani se s problémy pitim alkoholu vede ke
zvySenému riziku vzniku zavislosti na alkoholu. Vyhledavani ¢i usilovani o senzace je

spojeno s koufenim cigaret a uzivanim konopi.« !

Autorka Geri Millerova (2011, s. 21) uvadi, Ze je tfeba pochopit dynamiku uZzivani na-
vykovych latek a zavislosti, nebot’ pokud porozumime tomu, pro¢ vlastné u ¢loveéka vznika

zavislostni chovani, je mozné hledat cestu k pfedchazeni vzniku takového jednani.

' ,Good self-control leads to less adolescent substance use. Being shy may be protective for females for

cannabis use. Weak negative mood regulation, stronger tension-reduction alcohol expectancies and drinking
to cope increase the risk of drinking alcohol. Sensation-seeking is associated with cigarette and cannabis

use.“ (EMCDDA, 2009, s. 18)
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2.2.4 Latkové zavislosti

»Ivij strach urcuje, s ¢im se spokojis.*

(David Deida)

Néavykova latka predstavuje substanci, kterd pfi uziti vyvolava G€inky, jenz méni prozi-

vani, vnimani a chovani jedince a dale méa schopnost vyvolat ndvykové uzivani a zavislost.
Navykové latky vedouci k zavislosti:

Alkohol; chemicky etylalkohol, etanol vznika kvasenim cukrii. Uéinek alkoholu zavisi
na davce a dalsich faktorech, kterymi jsou vliv prosttedi nebo dispozice. Malé davky piso-
bi stimula¢né, vyssi tlumivé. V Ceské republice patii alkohol mezi legalni drogy. Spotieba
alkoholu se v Ceské republice pohybuje kolem deseti litrii &istého alkoholu na obyvatele.
Nadmérné konzumuje alkohol asi ¢tvrtina muzii a desetina zen. Pocet osob s vyjadienym

syndromem zavislosti na alkoholu pievysuje 300 000. (Kalina, 2015, s. 51-52)

Tabak; psychotropni slozkou tabaku je alkaloid nikotin. Nikotin zvySuje bd¢lost,
soustiedivost a pamét, potlatuje podrazdénost a agresivitu. V Ceské republice patfi nikotin
mezi legalni drogy. V Ceské republice kouii asi 30% osob ve véku nad 15 let. Kazdy rok
zemfe v disledku nemoci zpisobené tabdkem 23 000 osob. (Kalina, 2015, s. 79-80)

Opioidy a opiaty predstavuji tlumivé latky s euforickym efektem. Jejich ndzev je odvo-
zen podle susené Stavy z nezralych makovic (opia). Pfirodnimi zéstupci jsou alkaloidy
morfium a kodein, polosyntetické a syntetické latky zastupuji heroin, metadon, buprenorfin
a braun. U opiati je velmi maly rozdil mezi davkou ucinnou a smrtelnou, ¢imz se velmi

zvysuje riziko mozného predavkovani a nasledné smrti. (Kalina, 2015, s. 55, 58)

Psychomotoricka stimulancia zptisobuji celkové povzbuzeni organismu. Do této sku-
piny latek patii metamfetamin (pervitin), amfetamin, MDMA, kokain. V Ceské republice
zastupuje metamfetamin nejcastéji uzivanou psychostimulaéni latku; odhad poctu uzivateld

je 20 500 osob. (Kalina, 2015, s. 70-71)
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Tékavé latky predstavuji chemické latky, které maji narkoticky ucinek. Mezi takove
latky patii toluen, trichloretylen, aceton, éter, chloroform a slozky nékterych lepidel, fedi-
del a rozpoustédel. Prvni experimenty s témito latkami probihaji zpravidla v dospivani.

Organicka rozpoustédla vyvolavaji psychickou zavislost. (Kalina, 2015, s. 74-76)

MDMA a tanecni drogy predstavuji skupinu syntetickych latek, jez jedinci piindsi
celkovou psychickou a fyzickou stimulaci. Patii sem extdze (MDMA) a latky ji podobné
- MDEA a MDA. Extaze je nejrozsifenéjsi droga napfi¢ celym svétem, kterou uzivaji mla-

di lidé na akcich s reprodukovanou tane¢ni hudbou. (Kalina, 2015, s. 76-77)

Zneuzivana farmaka s psychotropnim tucinkem zastupuji latky skupiny opioidnich
analgetik, sedativ, hypnotik a anxiolytik. Nejcastéji jde o farmakologickou skupinu opioida
a benzodiazepinli; benzodiazepiny této skupiné dominuji, jde o nejvice a nejcastéji prede-
pisovana psychofarmaka u nés. Slozky v téchto latkdch pomdhaji snizovat pocity strachu
a uzkosti. Psychofarmaka vedou k rozvoji psychické i télesné zavislosti. (Kalina, 2015,

5. 62-63)

Latky, které obvykle nevyvolavaji psychickou ani fyzickou zavislost:

Konopné drogy ptedstavuji ptirodni drogy vyrabéné z konopi; patii mezi latky s halu-
cinogennim uéinkem. Uéinnou latkou jsou kanabinoidy. Tuto skupinu latek zastupuji mari-
huana, hasi$ a hasiSovy olej. Konopi pfedstavuje nejrozsifencjsi nelegalni drogu ze vSech.
V Evropskeé unii je nejcastéji uzivanou nelegalni latkou; nejvyznamnéjsi je jeho uzivani ve
veékové skupin€ 15 - 24 let. U konopnych drog vznika psychicka zavislost jen velmi zfidka,

télesna zavislost nevznika. (Kalina, 2015, s. 64-67)

Halucinogeny ptedstavuji skupinu piirodnich a syntetickych latek vyvolavajicich zmé-
ny vnimani az po halucinace. Pfirodni halucinogeny zastupuje psilocybin, meskalin (v
kaktusu peyotlu), atropin a skopolamin (durman, blin), ibogain, myristicin (v muskatovém
ofechu), kyselina ibotenovd (v muchomirce ¢ervené a tygrované) a bufotenin (jed ropuch
rodu Bufo). Mezi syntetické latky v této skupiné fadime LSD, PCP a ketamin. Halucinoge-

ny obvykle nevyvolavaji psychickou ani somatickou zavislost. (Kalina, 2015, s. 67-69)
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2.2.5 Nelatkové (behavioralni) zavislosti

~Je v povaze vasné’, Ze neni uspokojena, a vétsina lidi Zije jenom kviili poZitku z ni.*

(Aristoteles)

Nelatkové zavislosti nejsou podminény latkami; jsou podminény procesy a jejich tech-
nickymi prostfedky. Jedna se o zavislostni chovani.

Nelatkové zavislosti predstavuji psychické zavislosti; jedinec neni ohrozen rizikem ply-
noucim z intravendzni nebo jiné aplikace navykové latky ¢i infekénimi onemocnénimi.

Naproti tomu zde, podobné jako v ptipadé navykovych latek, sehrava svou roli psychi-
ka a témto ,,uZivatelim* se proto nevyhne craving ¢i abstinen¢ni pfiznaky.

V dusledku uzivani nelatkovych zavislosti dochazi rovnéz k péachani trestnych cint

a k suicidialnimu jednani.

Mezi navykové poruchy patii gambling (patologické hra¢stvi); mezi novodobé nelatko-
vé zavislosti netholismus (zavislost na internetu) ¢i nomofobie (zavislost na mobilnich
telefonech).

Do oblasti nelatkovych zavislosti miizeme zatadit také poruchy piijmu potravy; men-
talni anorexii a mentalni bulimii; objevuji se nejcastéji v priabéhu obdobi puberty a dospi-

vani; v 95% piipadi se vyskytuji u divek. (Fischer a Skoda, 2014, s. 7, 147)

Jak uvadi Blinka (2015, s. 15-16), dospivajici v Ceské republice piedstavuji nejnadse-
néjsi hrace online her; prave tyto hry zastupuji aplikaci s nejvétsim rizikem vzniku zéavislo-
sti. A narozdil od predeslych let davaji lidé v dnes$ni dobé prednost aplikacim, v nichz
nevystupuji coby anonymni uZivatelé (online chat); ba pravé naopak, chtéji ,,dat o sobé

vedet (prostiednictvim online socidlnich siti).

V roce 2016 uvedlo 94% dospivajicich v Ceské republice ve véku 16 az 24 let, Ze pou-
ziva internet. Mladi do 24 let ve 38% piipadl travi na internetu vice nez 20 hodin tydné.
Podil kazdodennich uZzivateli se v pfipad€ studentl blizi hranici 100%. Svlij profil na
socialnich sitich ma 95% mladych ve veéku 16 az 24 let. 90% uzivatell internetu na ném

sviij volny &as vypliuje zabavou. (Cesky statisticky tiad, 2016)
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2.2.6 Agrese a agresivita; vandalismus

Na uvod této ¢asti se vratime v nasi praci zpét do obdobi adolescence, a to k vyvojové-

mu ukolu hledani a utvareni identity dospivajicich.

Kabicek, Csémy a Hamanova (2014, s. 28) ptichdzeji s pozndnim E. Eriksona (1968),
jez spociva v tom, Ze hledani identity predstavuje proces sebeformovani a pokud mlady
¢loveék v obdobi adolescence nezvlada svou roli identifikace, ptichazi poté na fadu skutec-
nost pojmenovana coby ,,zmateni roli“, pficemz pravé tato nezddouci psychickd reakce

miva Casto jako nasledek agresivni chovani a agresivitu.

»Agresivni chovani lze definovat jako poruSeni socidlnich norem, omezujici prava
a poskozujici Zivé bytosti €1 nezivé objekty. MiiZe jit o redlny ¢i symbolicky utok, o rizny
zpusob ublizovani, napf. bitim, naddvkami, omezovanim, ni¢enim. Termin agresivita oz-
nacuje tendenci, pohotovost k nésilnému zpiisobu reagovani. Pojem agrese charakterizuje

realny projev takového chovani, ktery miva charakter nésili.” (Vagnerova, 2008, s. 757)

Agresivni chovani je podminéno dvéma Ciniteli, a sice vztekem a dal§imi faktory piiso-
bicimi v dané situaci. Vztek predstavuje reakci organismu na podnéty, jez maji spojitost
s agresi. I zde vSak hraje svou roli mnozstvi dalSich faktort.

Existuji teorie, podle nichz ptedstavuje agresivni chovani proces, ktery si jedinec osvo-
juje bud’ instrumentdlnim podminovanim anebo napodobou.

Zjisténa byla také souvislost mezi agresivnim chovanim a sledovanim agrese v médiich.

Vzhledem k vySe uvedenému lIze konstatovat, ze pokud jedinec na vlastni oci vidi,
ze agresivni chovani a jednani vede k dosaZeni cilli, mize tento vzorec chovani prejimat

a povazovat ho za spravny. (Hewstone a Stroebe, 2006, s. 367-375)

Stejné jako existuje mnozstvi variant a podob agresivniho chovani a jednani, jsou i ta-
kové formy, jez jsou piirovnavany k agresivité, piesto, ze jejich skutecCny vyznam je
pozitivni. Jedna takova socializovand varianta, oznaCovana coby asertivita, predstavuje
schopnost jedince se prosadit a chovat se sebevédomé, aniZ by pfitom porusoval prava

ostatnich. (Vagnerova, 2008, s. 757-758)
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Vandalismus - ,,(termin odvozeny od jména germanského kmene Vandala, kteti se
zapsali do dg&jin mimofadné krutym zpustosenim Rima v roce 455) - socialng patologicky
jev charakteristicky nezdiivodnitelnym ni¢enim riznych vé€cnych hodnot, obvykle jen pro
radost z niceni, s tim spojenou zdbavou a pocitem prekonani zivotni stereotypie.*

(Matikova, Petrusek a Vodakova, 1996, s. 1366)

Vandalismus zastupuje jeden ze socialné patologickych jevil; predstavuje typ agresivni-
ho chovani. Na prvni pohled pro toto neopodstatnéné jednani neexistuje vysvétleni, na
stran¢ druhé¢ Ize konstatovat, ze se jedna o chovani, jehoz cilem je vybiti vzteku jedince.

Vandalismus je typicky pro obdobi dospivajicich - chlapcii a je zde patrna pfevaha ko-
nani ve skupin€. Pro divky toto jednani neni charakteristické; aktivné se na ném podileji
velmi ztidka.

Motivem pro vandalismus muize byt snaha predvést se pied ostatnimi, nesouhlas s n¢-
¢im, co je urcovano spolec¢nosti, zavist ¢i samotny pocit pii niceni majetku druhych.

Specifickou formu projevu chovani, u niz se autofi nedokézi shodnout na tom, zda se

jedné o vandalismus ¢i nikoli, pfedstavuje sprejerstvi. (Sochtrek, 2009, s. 83-85)

Vandalismus je mozné hodnotit rovnéz coby delikventni ¢in. Narozdil od vétSiny ostat-
nich takovych ¢inl z ného pachatel nemé zZadny materialni zisk. ,,Odménou* je mu v tomto
ptipadé potéSeni ze zni¢eni veci, které mu nepatii; touha po odreagovani se.

Objektem ,,zajmu* vandalti se stavaji kuptikladu lavicky v parku, zastavky autobust
a vlakt, hibitovni nahrobky.

Mezi projevy vandalismu patii také napisy na zdech, vefejnych plochach ¢i dopravnich
prostfedcich. Sofistikovanou podobu vandalismu zastupuji riizné pocitatové viry.

Vandalismus ptedstavuje Zivotni styl dospivajicich a k jeho uskute¢néni miize ptispivat
mnoho faktorid. Touha po tom zahnat nudu, zaujmout své misto v parté, revoltovat proti
danym pravidliim a normam spole¢nosti.

Vandalismus je chovani, které je na prvni pohled de facto nepochopitelné a také je ob-
tizné pokusit se odpovedét na otazku, co vlastné vede jedince k tomuto jednéni a chovani
a zda za v8im nestoji jiny typ chovani, k némuz by vandalismus byl pouze doprovodnym

jevem. (Fischer a Skoda, 2014, s. 56)
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2.3 DELIKVENCE A KRIMINALITA

2.3.1 Vymezeni pojmi kriminalita a delikvence

Spolecenskym normédm neodpovidajici chovani jedinct ztad dospivajicich je stejné
star¢ jako lidstvo samo. Na poc¢atku bylo vniméano coby poruseni piedpisii danych tradici.
Samotny pojem delikvence (kriminality) mladeze se v kriminologické literatufe objevu-

je az v zaveéru 2. poloviny 19. stoleti.

Kriminalita - ,,(z lat. criminalis = zlo€inny; to z crimen = zlo€in) - té¢Z zlo€innost -
vyskyt trestného chovani neboli chovani krimindlniho, vyjadieny souhrnem trestnych ¢int
spachanych ve spole¢nosti. Pojem je vymezen platnym trestnim pravem, které stanovi, jaké
protispolecenské chovani se vzhledem ke své nebezpecnosti povazuje za trestné Ciny, pii-
padné za dalsi kategorie delikti stihanych soudnimi organy.” (Matikova, Petrusek

a Vodakova, 1996, s. 539)

Delikvence - ,,(z lat. delinquere = proviniti se) - téZ delinkvence - obecné ¢innost poru-
Sujici zdkonné nebo jiné normy chovéani a zpisobujici spolecnosti nebo jednotlivei ijmu.
Obvykle se pod timto pojmem rozumi protispolecenské chovani v Sir§im smyslu nez krimi-
nalita, tedy i chovani, které nedosahuje stupné spolecenské nebezpecnosti trestného Cinu,
nebo zédvadné chovani osob, které nejsou vzhledem ke svému véku jesté plné trestné odpo-

veédné.“ (Marikova, Petrusek a Vodakova, 1996, s. 180)

Charakteristické znaky delikvence mladeZe:

* dospivajici provadéji trestnou ¢innost ¢astéji se spolupachateli a ve skupiné

* trestnd ¢innost je ve vétsing pripadl pachana pod vlivem momentalni situace

* ptiprava trestné ¢innosti je nedokonald; schazi prvek planovani

* impulzem pro trestnou ¢innost je v fad¢ ptipadi alkohol nebo jind navykova latka

* dospivaji pii trestné Cinnosti devastuji a nici predméty, znehodnocuji zatizeni

* pachatelé Casto odcizuji predméty, které potfebuji nebo které se jim libi

* véci ziskané z trestné Cinnosti byvaji rozdélovany ve skuping; finan¢ni prostiedky se
zpravidla utraceji spole¢né

(Nérodni informacni centrum pro mladez, 2015)
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2.3.2 Psychologické teorie socialni deviace

»Lidskd povaha se meni bud'to po néjakém nestésti nebo pod tihou pribyvajicich let.*

(Marcus Tullius Cicero)

Od konce 2. poloviny 19. stoleti dochazi k velkému rozvoji a rozmachu empirickych
vyzkumt a kriminogenetickych teorii.
My se na tomto misté, podobné jako v dalSich ¢astech nasi prace, vydavame smérem

psychologie a jeji teorie socialni deviace.

Jak uvadi Hrcka (2001), jsou socidlni deviace multifaktorialni, coz znamena, Ze za je-
jich vznikem stoji vice okolnich pfi¢in. Mezi zakladni pfi¢inné faktory fadi biologické,

psychologické, socialni a kulturni faktory.

Psychologické teorie socidlni deviace pifiblizuji problematiku deviantniho chovani
z pohledu ryst osobnosti deviantniho jedince, pfi¢emz zaroven zkoumaji otazku, proc se
u jednotlivce objevuji prave takové vlastnosti.

Psychologicka stranka dané problematiky sice existuje pfimo uvnitf jedince, nicméng,
pfi¢iny jejiho vzniku a dal§iho vyvoje jsou ovlivnény skute¢nostmi z vnéjSku. Vliv okoli je
natolik silny, Ze se mu jedinec zkratka nedokaze ,,ubranit“. Z vyse uvedeného lze konsta-
tovat, ze za deviantni chovani neni jednotlivec zodpovédny v plném rozsahu, nebot’ na
jeho chovani pisobi fada okolnich faktorti.

Piijdeme-li jesté vice do hloubky problematiky psychologickych faktorii v ptipadé€ vys-
kytu deviantniho chovani, pfichazime k poznatku, Ze svou vyznamnou roli zde sehrava
také porucha socializace v raném détstvi; zejména se jedna o komplikovany vztah ditéte
k rodicovskym autoritdm, absence pocitu bezpeci v rodinném zazemi, nedostatecna komu-
nikace obou stran ¢i citova deprivace.

Navzdory témto poznatklim vSak nelze konstatovat, ze by existovala pifima souvislost
mezi problémy v rodiné a deviantnim chovanim déti a dospivajicich. Nebot’ i potomci
z nefunk¢nich rodin se mohou chovat tak, ze neporusuji spolecnosti dana pravidla a normy,
stejné, jako se déti z funk¢nich rodin se stabilnim rodinnym zdzemim a vyvazenymi vzaje-

mnymi vztahy mohou chovat delikventnim zptsobem. (Hrcka, 2001, s. 162-165)
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2.3.3 Vlastnosti osobnosti a deviace

Hrcka (2001, s. 167-169) uvadi, ze vyzkumné techniky i samotné zjiStovani faktl od
delikventnich osob, pfi snaze o stanoveni univerzalniho ,,obrazu‘ pachatele trestného ¢inu,
je ovlivnéno mnoZzstvim vnéjsich faktord. Dale hovoii o tom, Ze podle sociologii samotné
rysy osobnosti neovliviiuji chovani jedince. Svou roli zde sehrava také skutecnost, Ze nelze

urcit, zda se n¢ktery osobnostni rys u jednotlivce neobjevil az po jeho delikventnim ¢inu.

Fischer a Skoda (2014) ve své knize piiblizuji problematiku tykajici se snahy o uréeni
typickych vlastnosti a osobnostnich charakteristik jedincti, u nichZ se projevuje deviantni
chovani. Autofi se, podobné jako mnozi dalsi, snazi najit odpovédi na otazky, co vlastné
vede pachatele trestnych ¢inll k takovému jednani a zda je mozné definovat univerzalni

model pachatele.

U delikventnich osob je mozné pozorovat nasledujici prvky:

* Pro mnoho pachatela delikventnich ¢inil je charakteristické, Ze o tom, co chtéji ud¢lat,
pfemysleji, nicméné, neuvédomuji si pfitom mozné nasledky svého chovani.
* Delikventni jedinci byvaji ve svych reakcich afektivni aZ vybusni. Jejich emoce a postoje
vici druhym jsou vesmés negativni. Chyby hledaji vzdy u ostatnich, nikoli u sebe.
* Delikventni osoby se soustiedi na to, co je pravé ted’; o budoucnost, ani mySlenky na
to, co bude dal, nejevi zdjem. Jejich nadzory jsou snadno ovlivnitelné. Jednaji impulzivné,
neo¢ekavané a nekontrolovang.
* Delikventi nejsou schopni ovladat svoji touhu dospét k pozadovanému cili. Jejich potie-
by mohou byt socidlné pozadované, avSak tyto osoby pro naplnéni svych potieb vyuzivaji
chovani a prostfedky neodpovidajici pfedepsanym spole¢enskym normam.
* Chovani pachatelt trestnych ¢inli byva obvykle provazeno lidskou bezohlednosti a agre-
sivnim jednanim.

Tyto osoby maji zcela odli§né Zivotni hodnoty, nazory i postoje. Ziji si,,sviyj vlastni
zivot“ navzdory okolnimu svétu. Miize u nich dochézet také k sebeposkozovani. (Fischer

a Skoda, 2014, s. 176-178)
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3 DOSPIVAJICI A SIKANA
3.1 SIKANA

»INejlepsi cestou k vlastnimu nestésti je zakryvat si oci pred nestéstim jinych.

(Vaclav Havel)

V kazdém Skolnim roce provadi Ceska skolni inspekce ve Skolach v Ceské republice
inspek¢ni ¢innost s cilem zjistit relevantni informace tykajici se skute¢nosti vyskytu Sikany

a rizikového chovani v prostredi ¢eskych skol, jejich zaka a studentd.

Na nasledujicich fadcich se podivame na zjiSténd data od ceskych zaki a studentd

podle Tematické zpravy Ceské $kolni inspekce z roku 2016.

Ve kolnim roce 2014/2015 fesilo 41% zakladnich 8kol v Ceské republice n&jaky pii-
pad Sikany. Nejcastéj$im divodem k ni byla ve 42,1% ptipadii osobnostni charakteristika
obéti, 20,6% piipada se delo kvili socidlnimu znevyhodnéni obéti (oblékani, absence mo-
bilniho telefonu) a 18,3% ptipadl kvilli fyzické odliSnosti obéti (obezita, télesné slabsi je-
dinec).

V 787 zékladnich Skolach, na nichz byla provedena inspekéni ¢innost, bylo zjisténo, Ze
92% podil v projevech Sikany piedstavovalo slovni napadani obéti (nadavky, pohrdani,
ponizovani), nésledné¢ 52% podil zastupovala kyberSikana (prostfednictvim SMS zprav,
socialnich siti, webovych stranek) a ve 48% poté biti, kopani a jiné fyzické napadani.

Ve kolnim roce 2014/2015 fesilo 31,1% stiednich $kol v Ceské republice n&jaky pii-
pad Sikany. Zastupnym problémem zde ve 42,7% ptipadi byla fyzickd odliSnost obéti,
ve 21,9% ptipadii osobnostni charakteristika Sikanovaného a v 10,4% ptipadl socidlni
znevyhodnéni obéti.

Na 249 stiednich $kolach, kde byla provedena inspekce, bylo zjisténo, ze 86,4% podil
v projevech Sikany zastupovalo slovni napadéani, 54,5% podil predstavovala kyberSikana
a 31,8% podil byly nepfimé projevy (demonstrativni ptehliZeni, ignorovani).

Pfi realizaci minimalniho preventivniho programu, kde si $koly mohou zvolit program
externiho partnera - kuptikladu nestatni neziskové organizace, si Skoly v uplynulych letech
vybiraly programy tykajici se v 85% Sikany, v 59,4% agrese a ve 48,4% zavislostniho
chovani. (Ceska $kolni inspekce, 2016)
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3.1.1 Vymezeni pojmu Sikana, Sikanovani

Sikanovani - ,,Fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani zakt obvykle
jinymi zaky, vzacnéji dospélymi. Probiha bud’ v dyadé, nebo ve skuping. Inicidtory Sikano-
vani byvaji Zaci vysSich roc¢nikt, Zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné ¢i socialné

naruseni.” (Pricha, Mares a Walterova, 2003, s. 238)

Jak uvadi Ri¢an a Janosova (2010, s. 21-30), predstavuje Sikana zptisob ublizovani, je-
muZ se ob&t nemiize branit nebo toho neni schopna. O Sikané¢ zpravidla hovotime v piipa-
de, ze se takové chovani a jednani opakuje.

Sikana se d&je mezi jedinci ve stejném postaveni; v piipadé $kolniho prostiedi se vysky-
tuje mezi zaky a studenty.

Sikanu lze rozdélit na pfimou a nep¥imou.

Projevy ptimé Sikany ptedstavuje biti, kopani, paleni Sikanovaného; ponizujici t€lesna
manipulace obnaZzovanim; poSkozovéani a kradeZe osobnich véci; dale sem patii nadavky
a urdZeni a v neposledni fadé také zotroCovani, situace, v niz je ob&t’ pfinucena agresorem
délat néco ponizujiciho nebo zakdzaného.

Naopak projevy nepitimé Sikany zastupuje socidlni izolace Sikanovaného, kdy je obét
ignorovana a selektovana z kolektivu. Tuto formu Sikany lze ve vétsi mife pozorovat u
divek a pro obét mize predstavovat mnohem vétsi ,,utrpeni® nez v ptipade pfimych forem
Sikany.

Podivame-li se na postavu ob¢ti, mlize se jednat o jedince, ktery néjakym zplisobem
,vybocuje z davu®; muze to byt konstitu¢né slaby jedinec ¢i osoba s handicapem, jez
je pro agresory na prvni pohled ,,snadnym teréem*. Divodem pro to stat se obéti Sikany
miZe byt pouha skutecnost, Ze Sikanujicich je skupina a dany jednotlivec se jejich presile
neubrani.

Co se tyka postavy agresora, mohou byt diivody jeho jednani multifaktorialni. Sikanuji-
ci miize touZit po ,,obdivu* druhych. Také ho mize uspokojovat pouhy pocit pti tom, kdyz
mé moznost projevit navenek své agresivni chovani. Agresor si svym chovanim tieba také
kompenzuje vlastni slabé stranky, kuptikladu to, Ze se saim v kolektivu citi neoblibeny.

Z hlediska pohlavi je moZné konstatovat, ze agresorti i obéti pfimé Sikany je vice v fa-
dach chlapci. Chlapci ve vétsi mife pouzivaji fyzické nasili, divky slovni. Divky jsou

Castéji Sikanovany od chlapcii nez od divek, chlapci ve vétSin€ piipadt pouze od chlapcii.
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3.1.2 Kybersikana

Kybersikana - ,,Umyslné, opakujici se, nepfatelské chovani, jehoz cilem je ubliZit obéti
za pouziti informacnich a komunikacénich technologii (pfevazn¢ internetu a mobilniho tele-

fonu).“ (Smahaj, 2014, s. 11)

Rican a JanoSova (2010, s. 24) piiblizuji otazku problematiky oblasti kybersikany coby
skute¢nost, kdy agresor prostfednictvim internetu, potazmo kyberprostoru (,,sité* - mista
komunikac¢niho prostiedi, které je tvofeno propojenim pocitacli z celého svéta) rozesila
a tim $ifi mezi ostatni informace ze soukromi obéti s cilem ji timto svym jednanim ublizit
¢1 zesmésnit, zostudit. Narozdil od ,,klasické* formy Sikany v této formé neexistuje typicky
asymetricky vztah mezi obéma zi¢astnénymi stranami. KyberSikana mize byt provadéna
jedincem, ktery se n¢kdy ve svém zivot¢ sam stal obéti Sikany a jeho stavajici jednani by

tak mohlo byt projevem pomsty.

Kyberprostor a v§echny moznosti komunikace v ném oteviraji ,,nekone¢ny* prostor pro
socialni interakci a také pro to stat se agresorem ¢i obéti. V tomto typu Sikany se obéti mu-

ze stat kdokoli, kdo vyuziva kyberprostor; tedy nejen zaci ¢i studenti, nybrz také dospéli.

Typy chovani agresora v kyberprostoru:

Kyberskadleni piedstavuje typ chovani v kyberprostoru, kdy jeho aktér nechce svym
jednanim druhé osob& védomé ublizit a pokud je toto chovani vnimano jako nepiijemné,
je po upozornéni na tuto skute¢nost nasledné zpravidla ukonceno.

Kyberhadka piedstavuje formu komunikace, jenz je zastoupena také v piipadé komu-
nikace face to face. Jedna se zpravidla o jednordzovou situaci, kterd nevznika s umyslem
druhému ublizit.

KyberobtéZovani predstavuje chovani agresora, které se déje s cilem obéti ublizit; dale
je zde zastoupen faktor stalého opakovani se tohoto jednani ze strany agresora.

Kyberhrozba/kyberitok ptredstavuje v kyberprostoru pohriizku jednanim, u néhoz se
pfedpoklada, Ze jim chce jeho aktér uskodit ¢i ubliZit sam sobé, obéti, pfipadné tieti strané.

Stejné jako v piipad¢ Sikany mtze také kyberSikana skoncit sebevrazdou obéti. V zahra-
niéi se tyto piipady jiz staly; v Ceské republice prozatim nemame suicidialni piipad obéti

kybersikany zaznamenany. (Smahaj, 2014, s. 42-46)
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II. PRAKTICKA CAST
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4  UVOD K PRAKTICKE CASTI

Vyzkumna ¢ast nasi prace je zaméfena na zjiStovani skuteCnosti tykajicich se uzivani
navykovych latek dospivajicimi a moznym vlivem téchto latek na delikventni chovani
jejich uzivatelli v obdobi adolescence. Svou pozornost zde zamétujeme také na zjisténi dal-
Sich projevt rizikového chovani mladych lidi, mezi néz patii kuptikladu gamblerstvi, sa-
moposkozovani ¢i zaSkolactvi.

V teoretické ¢asti nasi prace jsme piiblizili vysledky mezinarodnich a evropskych skol-
nich studii, které se uskute¢iiuji také na $kolach v Ceské republice. Na zakladé ziskanych
informaci a poznatkt z téchto studii jsme v této Casti nasi prace stanovili kromé vyzkum-
nych otazek a hypotéz také vyzkumné cile, na néz prostrednictvim vyplnénych dotazniki
hledame odpovéd’ a zaroven posuzujeme, zda se nase vysledky ptiblizuji vysledkim zkou-

mani vyse uvedenych studii.

41 VYZKUMNY PROBLEM

Mohou socialné patologické jevy a zavislostni chovani ovlivitovat delikvenci mladeze?

4.2 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

4.2.1 Vymezeni vyzkumnych otazek

Na zakladé znéni vyzkumného problému jsme stanovili nasledujici vyzkumné otazky:

Existuji rozdily v mife vyskytu socidln¢ patologickych jevii u dospivajicich divek,
u kterych se vyskytuje delikventni chovani a u dospivajicich divek, u kterych se delikvent-
ni chovani nevyskytuje?

Existuji rozdily v mife vyskytu socialné patologickych jevii u dospivajicich chlapci,
u kterych se vyskytuje delikventni chovani a u dospivajicich chlapct,, u kterych se
delikventni chovani nevyskytuje?

Existuji rozdily v mife vyskytu latkovych zavislosti u dospivajicich divek, u kterych se
vyskytuje delikventni chovani a u dospivajicich divek, u kterych se delikventni chovani
nevyskytuje?

Existuji rozdily v mife vyskytu latkovych zavislosti u dospivajicich chlapct, u kterych
se vyskytuje delikventni chovani a u dospivajicich chlapci, u kterych se delikventni chova-

ni nevyskytuje?
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4.2.2 Vymezeni vyzkumnych cili

Cilem naseho vyzkumu je zjistit, zda mohou mit socialné patologické jevy a zavislostni
chovani vliv na pravdépodobnost vzniku delikvence u mladeze.
S ohledem na vyzkumny problém, vyzkumny cil a vysledky zahrani¢nich $kolnich stu-

dii, o nichz piSeme v teoretické ¢asti nasi prace, jsme dale zaradili nasledujici dil¢i cile:

- zjisténi, zda divky vykazuji vy$8i miru koufeni cigaret nez chlapci

- 7zjisténi, zda je mira uzivani marihuany stejna u divek jako u chlapcti

- zjiSténi, zda chlapci vykazuji vyss§i miru piti alkoholu nez divky

- zjiSténi, jak obtiZné je pro dospivajici obstarat pervitin

- zjisténi, zda divky vykazuji vy$§i miru sebepoSkozovani nez chlapci

- zjisténi, zda se dospivajici dopousteji zaskolactvi Castéji ve skupin€ nez jednotliveé
- 7jiSténi, zda chlapci vykazuji vys§i miru vandalismu nez divky

- zjisténi, zda chlapci vykazuji vyssi miru delikvence nez divky

- zjiSténi, zda je pro dospivajici snazsi dopustit se delikventniho jednani ve skupiné

4.2.3 Vymezeni hypotéz

Na zékladé vySe uvedenych vyzkumnych otazek jsme stanovili nasledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1: Divky, které se dopustily delikventniho chovani, vykazuji vy$$i miru

vyskytu socidln€ patologickych jevi nez divky, které se delikventniho chovani nedopustily.

Hypotéza €. 2: Chlapci, ktefi se dopustili delikventniho chovani, vykazuji vy$si miru
vyskytu socidlné patologickych jevii nez chlapci, kteti se delikventniho chovani nedopusti-

li.

Hypotéza €. 3: Divky, které se dopustily delikventniho chovani, vykazuji vy$s$i miru

vyskytu latkovych zavislosti nez divky, které se delikventniho chovani nedopustily.

Hypotéza ¢. 4: Chlapci, ktefi se dopustili delikventniho chovéni, vykazuji vyssi miru

vyskytu latkovych zavislosti nez chlapci, kteti se delikventniho chovani nedopustili.
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4.2.4 Vyzkumny soubor a zpiisob jeho vybéru

Zékladni vyzkumny soubor pro nasi praci predstavuji mladi lidé v obdobi dospivani.
Vybérovy vyzkumny soubor zastupuji dospivajici divky a chlapci navstévujici stiedni Sko-
lu ¢i gymnazium. Pro uskute¢néni praktické ¢asti nasi prace jsme coby zpisob vybéru zvo-
lili dostupny vybér, coZ znamena, Ze jsme se rozhodli oslovit respondenty, kteti se nacha-

zeji v naSem okoli.

V prubéhu mésice brezna 2017 probehla prostfednictvim dotaznikového Setfeni ¢ast

nasi vyzkumné préce.

Vyzkum se uskute¢nil na Stfedni Skole hotelové, na Stfedni odborné Skole technické,
na Gymnaziu a v Odborném ucilisti; ve méstech Krométiz, HoleSov, Vsetin a Prerov. Vse-
chna vyse uvedena Skolska zafizeni si ptala ziistat v anonymité a proto na tomto misté

neuvadime jejich pfesné identifikace.

Celkem bylo rozdano 255 kust dotaznik®i; 35 z nich muselo byt vyfazeno z diavodu

nespravného nebo nejednoznaéného vyplnéni.

Pro nase vyzkumné Setfeni tak zistalo celkem 220 respondentl; z nich 110 zastupuji

divky a zbylych 110 chlapci.

4.2.5 Metoda sbéru dat

Metodu sbéru dat v ptipad€ vyzkumné ¢asti nasi prace predstavuje dotaznik, ktery obsa-
huje 29 otazek tykajicich se pohlavi a véku respondentt, vyskytu latkovych a nelatkovych
zavislosti, sebeposkozovani, Sikany ze strany spoluzaki, zaskolactvi a delikventniho jedna-

ni dotazovanych.

S vytisknutymi dotazniky v papirové podobé jsme postupné navstivili vSechna vysSe
uvedena skolska zatizeni. Po pfedchozi domluvé s vedenim Skoly dotazniky studenti vypl-
novali ve vyucovaci hodiné za nasi pfitomnosti a po jejich vyplnéni jsme je nasledné odna-

Seli s sebou. Dotazniky byly vyplnény anonymné a nem¢la k nim pfistup tfeti strana.
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4.3 ANALYZA DAT

Pro cely zjisténi, zda miZeme piedkladané hypotézy piijmout ¢i odmitnout, jsme 220
respondentli rozdélili podle pohlavi a podle skutecnosti, zda se jiz dopustili delikventniho

jednani ¢i nikoli. Z toho nam vzesly dv¢ kategorie.

Kategorie bez delikventniho jednani: v této skupiné je 50 (45%) divek a 14 (13%)
chlapcti.

Kategorie s delikventnim jednanim: v této skupiné je 60 (55%) divek a 96 (87%)
chlapct.

V kategorii bez delikventniho jednani je 44 divek (88%) a 9 chlapcli (64%), u kte-
rych se vyskytuji socidlné patologické jevy.

V kategorii s delikventnim jednanim je 53 divek (88%) a 77 chlapci (80%), u kte-
rych se vyskytuji socialné patologicke jevy.

Tab. A: Celkovy pocet divek a chlapci, ktefi se jiZ dopustili delikventniho cho-
vani a téch, ktefi se delikventniho chovani nedopustili a podil jejich socidlné

patologického jednani

Divky Chlapci

Bez delikvence 50 (z toho se socialn¢ 14 (z toho se socialn¢
patologickymi jevy 44 = 88%) | patologickymi jevy 9 = 64%)

S delikvenci 60 (z toho se socialné 96 (z toho se socialné
patologickymi jevy 53 = 88%) | patologickymi jevy 77 = 80%)

Hypotéza €. 1: Divky, které se dopustily delikventniho chovani, vykazuji vyS$si miru

vyskytu socidln€ patologickych jevi nez divky, které se delikventniho chovani nedopustily.

Z hodnot uvedenych v tabulce Cislo 1 je zfejmé, Ze divky, které se dopustily delikvent-
niho chovani, nevykazuji vy$si miru vyskytu socidlné¢ patologickych jevii nez divky, které

se delikventniho chovani nedopustily, a proto hypotézu ¢islo 1 odmitame.

Hypotéza ¢. 2: Chlapci, ktefi se dopustili delikventniho chovani, vykazuji vy$s$i miru
vyskytu socidln¢ patologickych jevii nez chlapci, kteti se delikventniho chovani nedopusti-
li.
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Z hodnot uvedenych v tabulce ¢islo 1 je zfejmé, ze chlapci, ktefi se dopustili delikvent-
niho chovani, vykazuji vyssi miru vyskytu socialné patologickych jevli nez chlapci, ktefi se

delikventniho chovani nedopustili, a proto hypotézu ¢islo 2 pFijimame.

V Kkategorii bez delikventniho jednani uziva 41 divek (82%)a 8 chlapci (57%)
nekterou z navykovych latek.
V kategorii s delikventnim jednanim uziva 49 divek (82%) a 74 chlapci (77%)

nékterou z ndvykovych latek.

Tab. B: Celkovy pocet divek a chlapcii, ktefFi se jiz dopustili delikventniho cho-

vani a téch, kteri se delikventniho chovani nedopustili a podil jejich zavislosti

Divky Chlapci
Bez delikvence 50 (z toho se 14 (z toho se
zavislosti 41 = 82%) zavislosti 8 = 57%)
S delikvenci 60 (z toho se 96 (z toho se
zavislosti 49 = 82%) zavislosti 74 = 77%)

Hypotéza €. 3: Divky, které se dopustily delikventniho chovani, vykazuji vy$si miru

vyskytu latkovych zavislosti nez divky, které se delikventniho chovani nedopustily.

Z hodnot uvedenych v tabulce ¢islo 2 je zfejmé, ze divky, které se dopustily delikvent-
niho chovéni, nevykazuji vys$s§i miru vyskytu latkovych zavislosti nez divky, které se

delikventniho chovani nedopustily, a proto hypotézu ¢islo 3 odmitame.

Hypotéza €. 4: Chlapci, kteti se dopustili delikventniho chovéni, vykazuji vys$si miru

vyskytu latkovych zavislosti nez chlapci, kteti se delikventniho chovani nedopustili.

Z hodnot uvedenych v tabulce ¢islo 2 je ziejmé, Ze chlapci, kteti se dopustili delikvent-
niho chovani, vykazuji vys$i miru vyskytu latkovych zavislosti nez chlapci, ktefi se

delikventniho chovani nedopustili, a proto hypotézu ¢islo 4 prijimame.
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,Velmi frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu je dotaznik.
Samotny dotaznik je soustava predem ptipravenych a peclivé formulovanych otazek, které

jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.

(Chréaska, 2007, s. 163)

Na nasledujicich stranach piiblizujeme v jednotlivych tabulkach celkové pocty odpove-

di respondentli na otazky z naseho dotazniku.

Tab. 1. Pohlavi respondenti

Pohlavi Divky Chlapci
Pocet 110 110

V otéazce c¢islo 1 odpovidali respondenti na to, jaké je jejich pohlavi. Z vyhodnocenych

dotaznikd - po vyfazeni nespravné vyplnénych - vzeslo 110 divek a 110 chlapct; celkem se

tedy jednd o 220 dospivajicich.

Tab. 2. VEk respondentti

Vek Pocet divek Pocet chlapci
15 let 11 16
16 let 40 25
17 let 20 33
18 let 28 17
19 let a vic 11 19

V otazce ¢islo 2 uvadeli respondenti svilj vék. Z celkového poctu 110 divek predstavuji
divky ve veéku 15 let 10%, ve véku 16 let 36%, ve véku 17 let 18%, ve veéku 18 let 26% a
ve véku 19 let a vic 10%. Nejpocetnéjsi skupiny tedy zastupuji divky ve véku 16 a 18 let.

Z celkového poctu 110 chlapct predstavuji chlapci ve véku 15 let 15%, ve véku 16 let
23%, ve véku 17 let 30%, ve v€ku 18 let 15% a ve veku 19 let a vic 17%. Nejpocetn&jsi
skupiny tak zastupuji chlapci ve véku 17 a 16 let.
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Tab. 3. Jednotlivé druhy latkovych zavislosti

Pocet divek Pocet chlapcu
(z poctu 90 divek | (z poctu 82 chlapci
s latkovou s latkovou
zévislosti) zéavislosti)
Alkohol 75 (83%) 69 (84%)
Koufeni 33 (37%) 17 (21%)
Marihuana 41 (46%) 47 (57%)
Tvrdé drogy 3 (3%) 13 (16%)
Cichani lepidla 3 (3%) 9 (11%)

V otazkach ¢islo 3, 4, 6, 7 a 9 odpovidali respondenti na to, zda piji alkohol, zda koufi
cigarety, jestli koufi nebo n¢kdy zkouseli koufit marihuanu, zda n¢kdy v zivoté vyzkousSeli
tvrdou drogu a jestli nékdy v zivoté ¢ichali lepidlo nebo spreje, aby se ,,dostali do nalady*.

V otazce tykajici se piti alkoholu byly u divek nejpocetnéjsi skupiny ve véku 18 let a
16 let; podil kladnych odpovédi v uvedenych vékovych skupinach mezi divkami, které se
nedopustily delikventniho jednani a divkami, které se dopustily delikventniho jedndni,
byl velmi vyrovnany.

V otazce tykajici se kouFeni cigaret byly u divek nejpocetnéjsi skupiny ve véku 16, 17
a 19 a vic let; podil kladnych odpovédi v uvedenych vékovych skupinach mirn¢ prevysoval
u divek, které se dopustily delikventniho jednani.

V otazce tykajici se piti alkoholu byly u chlapci nejpocetnéjsi skupiny ve véku 17 let
a 19 let a vic.

V otazce tykajici se koureni cigaret byly u chlapct nejpocetnéjsi skupiny ve véku 19
leta vica 17 let.

Podil kladnych odpovédi u chlapcti ve vyse uvedenych vékovych skupinach v otazce pi-
ti alkoholu 1 koufeni cigaret vyrazné pievySoval u chlapci, kteti se dopustili delikventniho
jednani. Tuto skute¢nost Ize ovSem vysvétlit znaénym nepomérem v poctu respondentll ve
skupiné bez delikvetniho jednani a ve skupiné€ s delikventnim jednanim.

V otazce tykajici se koureni marihuany pochazelo 27 kladnych odpovédi od divek,
které se dopustily delikventniho jednani a 14 kladnych odpovédi od divek, které se nedo-
pustily delikventniho jednéani. U chlapei pochazelo 41 kladnych odpovédi od téch, ktefi se
dopustili delikventniho jednani a 6 kladnych odpovédi od chlapct, kteti se nedopustili

delikventniho jednani.
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Tab. 4. MoZna dostupnost pervitinu

Dostupnost

pervitinu Pocet divek Pocet chlapci
Nemozna 22 (20%) 20 (18%)
Velmi obtizna 33 (30%) 37 (34%)
Docela snadna 36 (33%) 35 (32%)
Jednoducha 19 (17%) 18 (16%)

V otéazce c¢islo 8 odpovidali respondenti na to, jak snadné ¢i obtizné by pro né bylo, po-
kud by si chtéli néjakym zplisobem obstarat pervitin.

V ptipadé odpovédi divek byly u variant ,,nemozné®, ,,docela snadné* a ,;jednoduché*
znacné rozdily v poc¢tu odpovédi u divek, které se nedopustily delikventniho jednani a u di-
vek, které se dopustily delikventniho jednani (z uvedenych odpovédi vyplynulo, Ze pro
divky, které se dopustily delikventniho jednani, je vyrazné snazsi obstarat si pervitin).

V ptipadé odpovédi divek u varianty ,,velmi obtizné* byl uvedeny pocet u divek, které
se nedopustily delikventniho jednani a u divek, které se dopustily delikventniho jednani,
témet shodny.

V piipad€ odpovédi chlapei je také tato otdzka dotcena skute¢nosti nepoméru v poctu
respondentli ve skupiné bez delikventniho jednani a ve skupiné s delikventnim jednanim.
Chlapci, ktefi se nedopustili delikventniho jednéni, ani v jediném piipad¢ nezvolili varian-

tu odpovédi ,,jednoduché*.

Tab. 5. Odmitnuti drogy nabizené kamaradem

Odmitnuti

nabizené drogy Pocet divek Pocet chlapci
Velmi snadné 68 (62%) 70 (64%)
Docela snadné 28 (25%) 31 (28%)
Docela tézké 10 (9%) 7 (6%)
Velmi teézké 4 (4%) 2 (2%)

V otazce Cislo 10 odpovidali respondenti na to, jak snadno ¢i tézko by se jim odmitala
droga, kterou by jim nabizel kamarad/ka.
V piipadé divek byly vSechny varianty kromé ,,docela snadné* (zde ptevazovaly kladné

odpovédi u divek s delikventnim jednanim), zastoupeny v témét shodném poctu odpoveédi.
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Tab. 6. Jednotlivé druhy nelatkovych zavislosti

Pocet divek Pocet chlapcu
Mobil, internet 80 (73%) - 61 (56%) -
odpovéd NE odpoveéd NE
Gamblerstvi 4 (4%) 6 (6%)
Porucha ptijmu
potravy - zvraceni 7 (6%) 1 (1%)

V otazkach ¢islo 11, 12 a 14 odpovidali respondenti na to, zda si dokézi piedstavit, ze
by v jejich zivoté neexistoval mobil, tablet a internet, jestli travi sviij as hranim na vyher-

nich automatech a zda se nékdy nuti zvracet proto, aby zabranili pfibyvani své hmotnosti.

Tab. 7. Osobni pocit tloust’ky, presto, Ze ostatni si
mysli opak

Pocet divek Pocet chlapcu
Pocit tloustky 63 (57%) 19 (17%)

V otéazce c¢islo 13 odpovidali respondenti na to, zda se citi tlusti, pfesto, Ze jim ostatni
tikaji, Ze jsou hubeni.
V piipadé divek byly kladné odpovédi v téméf shodném poctu, jak v pfipadé divek,

které se nedopustily delikventniho jednani, tak v pfipad¢€ divek s delikventnim jednanim.

Tab. 8. Zamérné fyzické sebeubliZeni

Pocet divek Pocet chlapcu
Samoposkozovani 42 (38%) 28 (26%)

V otazce ¢islo 15 odpovidali respondenti na to, jestli si uz nékdy béhem svého zivota
zamérné fyzicky ublizili.

V piipadé divek a jejich zdamérného sebeposkozovani odpovédélo kladné 10 divek, kte-
ré se nedopustily delikventniho jednéani a 32 divek, které se dopustily delikventniho jedna-
ni.

V piipadé chlapci a jejich zdmérného sebeposkozovani odpoveédél kladné 1 chlapec,
ktery se nedopustil delikventniho jednani a 27 chlapct, kteti se dopustili delikventniho

jednani.
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Tab. 9. Sikana ze strany spoluZakii

Sikana Pocet divek | Pocet chlapcii
UraZeni, nadavky

od spoluzaki 14 (13%) 39 (36%)
Fyzické nasili

od spoluzaki 1(1%) 14 (13%)
Kybersikana 6 (6%) 10 (9%)

V otazkéch cislo 16, 17 a 18 odpovidali respondenti na to, jestli jim nadavaji nebo je
n¢jakym zptisobem uréazeji spoluzaci ¢i spoluzacky ve Skole, zda se stava, ze je spoluzaci
¢1 spoluzacky fackuji, kopaji do nich nebo je jinym zplsobem biji a jestli jim né¢kdo ublizu-
je prostiednictvim internetu (na socidlnich sitich) nebo ptes SMS.

V ptipadé divek a otazky nadavek, kterych se jim dostava od spoluzaki ¢i spoluzacek,
byl pocet kladnych odpovédi 6 u divek, které se nedopustily delikventniho jednani a 8 u di-
vek, které se dopustily delikventniho jednani.

V piipadé€ chlapcii a otdzky nadédvek, kterych se jim dostdva od spoluzaku ¢i spoluza-
¢ek, byl pocet kladnych odpovédi 3 u chlapcti, kteti se nedopustili delikventniho jednani

a 36 u chlapct, kteii se dopustili delikventniho jednani.

Tab. 10. Mira zaskolactvi - u jednotlivci a ve skupiné

Pocet divek Pocet chlapcu
Zaskolactvi
jednotlive 11 (10%) 18 (16%)
Zaskolactvi
ve skupiné 18 (16%) 15 (14%)
Zaskolactvi
celkem 29 (26%) 33 (30%)

V otazkach ¢islo 19 a 20 odpovidali respondenti na to, jestli nékdy chodili nebo chodi
za Skolu a pokud chodi za $kolu, zda chodi sami nebo ve skupiné.

V ptipadé divek a jejich zaskolactvi, jak u jednotlivce, tak ve skuping, pievladaji kladné
odpovédi u divek, které se dopustily delikventniho jednani.
V ptipadé chlapcii a jejich zaSkolactvi, jak u jednotlivce, tak ve skuping, rovnéz prevla-

daji kladné odpovédi u chlapct, ktefi se dopustili delikventniho jednani.
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Tab. 11. Jednotlivé druhy delikventniho jednani

Pocet divek Pocet chlapci
(z poctu 60 divek | (z poctu 96 chlapct

Delikvence s delikventnim s delikventnim

chovanim) chovanim)
Kradez v obchod¢ 20 (33%) 38 (40%)
Kradez penéz 35 (58%) 33 (34%)
Vandalismus 18 (30%) 52 (54%)
Rvacka 12 (20%) 24 (25%)
Ozbrojovani 15 (25%) 47 (49%)

V otazkach ¢islo 21, 24, 26, 27 a 28 odpovidali respondenti na to, jestli n€kdy sebrali

néco v obchod¢, zda n€kdy vzali penize rodicim nebo né¢komu jinému, jestli nékdy posko-

dili cizi majetek jen tak pro zadbavu, zda se nékdy porvali tak, ze potom musel byt nékdo ze

zucastnénych oSetfen zdravotnikem a jestli méli n€kdy u sebe ve Skole nliz nebo stielnou

zbran.

Tab. 12. KradeZ v obchodé - u jednotlivcu a ve skupiné

Kradez v obchodé

Pocet divek
(z poctu 60 divek
s delikventnim

Pocet chlapcu
(z poctu 96 chlapct
s delikventnim

chovanim) chovanim)
Jednotlivec 3 (5%) 14 (15%)
Ve skupiné 17 (28%) 24 (25%)

Otazka ¢. 23: Bylo by pro Tebe snazsi udélat néco protizakonného, kdyby do toho

Sel nékdo s Tebou?

Na tuto otazku odpovédeélo ANO 26 divek, které se nedopustily delikventniho chovani

a 45 divek, kter¢ se jiz delikventniho chovani dopustily; dohromady se jedna o 71 divek,

coz v jejich celkovém poctu predstavuje 65%.

Na tutéz otazku odpovédélo ANO 7 chlapcti, kteti se nedopustili delikventniho chovani

a 73 chlapci, ktefi se dopustili delikventniho chovani; dohromady se jedna o 80 chlapct,

coz v jejich celkovém poctu predstavuje 73%.
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Otéazka €. 5: Pokud koufis cigarety, dopln nasledujici vétu: ,,Kourim, protoze ...

Odpovédi divek: ,,mizu* (tato varianta odpovédi se u divek opakovala n€kolikrat), ,,mi
to chutnd™ (stejné jako v pripad¢ predchozi odpovédi se také tato opakovala), ,,je to rutina a
uklidiiuje mé to*, ,,stres, nervy, deprese, problémy*, ,,ze zacatku mé to uklidiiovalo a ted’
uz je to zlozvyk®, ,,vSichni mi ptatelé koufi, chutnd mi to*, ,,nevim®, ,,je u toho zdbava a

b4

seznamim se*, ,,mam stres®, ,,travim ¢as®, ,,se nudim®, ,mam chut*, ,mam hodné€ stresu®,
,,m¢ to uklidni od stresu®, ,,m¢ to uklidnuje a beru to uz jako kazdodenni zvyk®, ,,uvoliuje,
procisténi myslenek, uklidni, ,,to patii k party®, ,,vykoutim za den 10 cigaret, protoze nasi
koufi a prosté to madme v roding®, ,,mdm depresi®, ,jsem v blizkosti silnych kufaki, stala
jsem se zavislou®, ,,chci®, ,,m¢ to uklidnuje* (také tato varianta odpovédi se u divek objevi-

la ve vice pfipadech), ,,uz dlouho koufim ale jen pfilezitostné né den€ krabicku to né*.

Odpovédi chlapcii: ,,mi to chutnd, uvolituje mé to, vypliiovani dlouhych chvil®, ,,jsou
ptilis dlouhé fronty na obéd®, ,,na uvolnéni®, ,jsem zacal a nemdm divod skoncit®, ,,je to
super a chutnd mi to*, ,,m¢ to uklidnuje* (stejné jako v piipad¢ divek se u chlapci tato
odpovéd’ vyskytovala vicekrat), ,,mazu®, ,,si u toho dobfe pokecam s kamarady*, , kouiim
a je mi to n¢jak jedno®, ,,me to uklidiiuje, a myslim potom vic*, ,,uz si nepamatuji, ,,obcas

musim ¢ekat, hodit se do pohody*, ,,jsem zavisly*.

Otazka €. 25: Pokud jsi nékdy vzal/a rodi¢iim nebo nékomu jinému penize, na co jsi

je potom pouzil/a?

Odpovédi divek: ,,Na obleceni, ,Na cigarety, nebo na akci®, ,,Svaciny, autobus, ciga-
rety”, ,,Chtéla jsem si koupit lizatko®, ,,Jidlo* (tato varianta odpovédi se u divek objevova-
la velmi ¢asto), ,,Na uzite¢né véci, ,,Potraviny, kino*, ,,Nevzpomindm si“, ,,VEtSinou na
néjaky mensi ndkup, kdyz jsme jeli s kdmoSama a ja uz neméla®, ,,Na blbosti®, ,,Utratila
jsem je*, ,Na autobus® (také tuto odpoveéd pouzily divky ve vice ptipadech), ,,Vstup na ak-
ci, cigarety®, ,,UzZ nevim®, ,,Na nov¢ seSity do Skoly*, ,,Schovala jsem si je*, ,,Véci do sko-

ly, jidlo*.
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Odpovédi chlapci: ,,Na motokros®, ,,Na kredit do telefonu®, ,,Na jidlo* (tato varianta
odpovédi se u chlapcil vyskytovala nejcastéji), ,,Na pe€ivo®, ,,Na fet”, ,,Penize jsem si vzal
jako splaceni dluhu, ktery mi osoba odmitla vydat®, ,,Steroidy*, ,,Na zmrzlinu a na kebab*
,»Na autobus® (i tato odpoveéd patiila v ptipadé chlapcii mezi velmi ¢asté), ,,Na sladkosti*,

,.Skolni pomiicky®, ,,USetfil, nebo za cigarety*, ,,Jidlo, piti, tatranku®, ,,Jidlo, hry*.

Otéazka €. 29: Napi$, co Té jako prvni napadne, kdyZ se fekne zavislost:

Odpovédi divek, které se nedopustily delikventniho jednani: ,,zlo“, ,,marnéni penéz na
zabijeni sebe sama®, ,,Myslim si, Ze v dne$ni dobé ma kazdy néjakou zavislost, at’ uz dob-
rou nebo Spatnou. Ale bohuzel prevladaji ty Spatné., ,,nemizu prestat®, ,,Clovék, ktery ne-
»deprese, ,,zoufalstvi, ,,ovlivnéni“, ,alkohol, drogy, automaty®, ,internet” (tato varianta
odpovédi se objevila Castéji), ,,Cokolada® (také tato varianta odpovédi se vyskytovala vice-
krat), ,,trava®, , koufeni®, ,,ménécennost®, ,,chudak®, ,problémy®, ,,mobil*“ (i tuto variantu
divky zminovaly ve vice ptipadech), ,,Lidé, kteti nevédi o svéteé - pod nadvladou drogy.
Agresivni lidé - ti co drogu nutné potiebuji vyhledat., ,,droga od které se nemtizete odtrh-

nout (elektronika ...), ,,facebook®, ,,t¢Zké se odpoutat, ztrata penéz a asu*, ,,laska®.

Odpovédi divek, které se dopustily delikventniho jednani: ,,drogy* (tato varianta odpo-
vedi predstavovala nejvetsi podil ze vSech odpovédi), ,,zbytecné vyhozené penize®, ,,sex*
(také tato odpoved’ se objevila Casto), ,internet, cigarety* (i tyto varianty byly v celkovém
poctu odpovédi zastoupeny ve vice pripadech), ,,Cokolada®, ,,odporni lidé*, ,,na pfiteli, na
¢okolade, ,,nechutna véc, kterd by neméla existovat®, ,,PC hry, automaty*, , kafe®, ,,na so-

cidlnich sitich®, ,,1écba‘, ,,nevim*, ,,penize®, ,,smrt“, ,nemam ji“, ,hry*, ,,zavislost na cigé-

ru aj na tel.“, ,,narkoman®, ,,nova doba®, ,,omamné latky*, , trava®.

Odpovédi chlapci, ktefi se nedopustili delikventniho jednani: ,,drogy, telefon®, ,,sex,
alkohol, cigarety*, ,,soc. sit¢, automaty, kouteni, alkohol*, ,,zvyk®, ,,Clovek, ktery potfad né-
co potiebuje®, ,,nemohoucnost prestat®, ,,jidlo*, ,,Lidi co pravdépodobné v zivoté nic nedo-

kazi jsou lidi zavisli, zavislost sama se tyka kazdého z nas.*.
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Odpovédi chlapci, ktefi se dopustili delikventniho jednéni: ,,drogy* (tato varianta od-
povédi se u této skupiny chlapcti objevovala ze vsech nejcastéji), ,,alkohol, cigarety, auto-
maty* (také tyto odpovéedi se vyskytovaly velmi casto), ,.kafe®, ,,sex®, ,,na pocitaci®, ,,dro-
gy, lidé, technika, zniceni zemé*, ,,motokros®, ,trava®, ,,Babi§ a stitni dotace®, ,,d4 se na
tom vyd¢lat balik®, ,,automaty, poker*, ,,néco bez ¢eho se nedokazeme obejit“, ,,steroidy®,
»gambling®, , medicina®, ,,internet” (i tato odpovéd’ u této skupiny chlapct ve svém celko-
vém poctu prevazovala nad ostatnimi), ,,pocit, ktery nejde jen tak piekonat”, ,abstak®,
»problém*, , fetak®, ,nevim®, ,,boj sdm se sebou®, ,,demence*, ,,pocita¢, mobil“, ,,penize*,
»motorka®, . ,smrt“, néco co ¢lovek potiebuje a nemize to ovladat®, ,,psychicka nemoc, kte-

ra se tézko 1&¢i“, ,,LSD*.

4.4 INTERPRETACE DAT

Na zakladé zjisténych vysledkt z vySe uvedené analyzy dat, porovnavame v této Casti
prace nase ziskané hodnoty s tdaji, které vzesSly z mezindrodnich a evropskych studii vé-
nujicich se problematice socialné patologickych jevl a delikvence mladeze; studii, o nichz

se zminujeme v teoretické ¢asti nasi prace.

Mezi dil¢i vyzkumné cile byly zafazeny nasledujici:

Zjisténi, zda divky vykazuji vy$Si miru koureni cigaret nez chlapci:

Podle vysledkd mezinarodnich a evropskych Skolnich studii zaujimaji divky ,,prvenstvi‘
v koufeni nikotinovych cigaret.

V ptipadé€ vysledkii naseho vyzkumu je tomu stejné; pocet divek, které uvedly, Ze koufi,
je o 16 vyssi nez pocet chlapc.

Muzeme proto konstatovat, Zze divky skutecné vykazuji vyssi miru koufeni nikotinovych

cigaret nezZ chlapci.

Zjisténi, zda je mira uzZivani marihuany stejna u divek jako u chlapci:
Podle vysledkli mezinarodnich a evropskych skolnich studii je mira uzivani marihuany

stejné u divek jako u chlapct.
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V piipad¢ vysledkl naseho vyzkumu je tomu téméf stejné; pocet divek, které uvedly, ze
koufi marihuanu, je pouze o 6 mensi nez pocet chlapct.

Podle mezinarodni vyzkumné studie vykazuji cesti zaci nadprimérné hodnoty v ptipadé
uzivani konopnych latek; evropsky pramér ¢ini 15% (u uzivateld ve véku 15 let).

Dle vysledkii naseho vyzkumu lze souhlasit také s timto tvrzenim; nasi respondenti uve-
dli koufeni marihuany ve 46% v ptipadé¢ divek a v 57% v ptipad¢ chlapci.

Miuzeme proto konstatovat, Ze mira uzivani marihuany je u divek i chlapct téméf stejna.

Zjisténi, zda chlapci vykazuji vysSi miru piti alkoholu nez divky:
V ptipad¢ vysledkt naseho vyzkumu tomu tak neni, nebot’ pocet divek, které uvedly, ze
piji alkohol, je o 6 vyssi neZ pocet chlapcti.

Muzeme proto konstatovat, Ze chlapci nevykazuji vyssi miru piti alkoholu nez divky.

Zjisténi, jak obtiZné je pro dospivajici obstarat pervitin:

Podle evropské skolni studie uvadéli studenti - z hlediska subjektivné vnimané dostup-
nosti - coby nejhiife dostupny pervitin.

V piipad¢ vysledkl naseho vyzkumu tomu tak docela neni, nebot’ v ptipadé divek odpo-
veédélo 55 (50% z celkového poctu), Ze obstarat si pervitin je pro né docela snadné ¢i jed-
noduché. V ptipadé chlapct jich tyto dvé varianty odpovédi uvedlo 53 (48% z celkového
poctu).

20% divek a 18% chlapct uvedlo, Ze obstarat pervitin je pro né¢ nemozné.

Muzeme proto konstatovat, Ze pervitin je pro dospivajici pomérné snadno dostupny.

Zjisténi, zda divky vykazuji vys$si miru sebeposSkozovani nez chlapci:

V piipad¢ vysledkll naseho vyzkumu se ndm toto potvrzuje, nebot’ pocet divek, které
uvedly, Ze si jiz nékdy ve svém Zivoté zdmérné fyzicky ublizily, je o 14 vyss§i nez v ptipadé
chlapcti.

Muzeme proto konstatovat, Zze divky skutecné vykazuji vyssi miru sebeposkozovani nez

chlapci.

Zjisténi, zda se dospivajici dopoustéji zaskolactvi Castéji ve skupiné nez jednotlivé:

V ptipadé vysledkii naseho vyzkumu se toto potvrzuje v piipade divek; v pripadé chlap-
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cll je tomu naopak.

Chlapci naproti tomu vykazuji celkove vyssi miru zaskolactvi nez divky.

Miuzeme proto konstatovat, Ze v piipadé divek se dospivajici dopoustéji zaSkolactvi
Castéji ve skupiné nez jednotlive; v piipade chlapci se dospivajici nedopoustéji zaskolactvi

Castéji ve skupiné€ nez jednotlivé.

Zjisténi, zda chlapci vykazuji vy$$i miru vandalismu nez divky:

V ptipadé vysledkii naseho vyzkumu se toto potvrzuje, nebot’ pocet chlapct, kteti uved-
li, ze n¢kdy poskodili cizi majetek jen tak pro zédbavu, je o 34 vyssi nez u divek.

Vandalismus ptedstavuje jednu z nejcetnéjSich forem delikvence, s ¢imZz mlizeme - dle
nasSich ziskanych poznatkt - také souhlasit, nebot’ na n€ho kladn¢ odpovédéla vice nez po-
lovina dotazovanych chlapct, kteti se dopustili delikventniho jednani.

Miizeme proto konstatovat, ze chlapci skute¢né vykazuji vys$S§i miru vandalismu nez

divky.

Zjisténi, zda chlapci vykazuji vy$$i miru delikvence nez divky:

Podle vysledkli mezindrodni studie delikvence je delikventni tendence stale jesté vyraz-
n¢&jsi u chlapci.

V piipadé vysledkl naseho vyzkumu se toto potvrzuje, nebot’ delikventni skutky, na
které jsme se ptali v naSem dotazniku, potvrdilo celkem 194 kladnych odpovédi v ptipadé
chlapct a 100 kladnych odpovédi v ptipadé¢ divek.

Ve ctytech z péti typil delikventniho jednani, na které jsme se dotazovali, ptevladé po-
¢et chlapcti nad poctem divek. Pouze v piipadé otdzky, zda respondent vzal nékdy penize
rodi¢lim nebo nékomu jinému, pocet kladnych odpovédi divek mirné prevysuje pocet klad-
nych odpovédi chlapct.

Muzeme proto konstatovat, Ze chlapci vykazuji vyssi miru delikvence nez divky.

Zjisténi, zda je pro dospivajici snazsi dopustit se delikventniho jednani ve skupiné:

V piipad¢ vysledkli naseho vyzkumu se toto potvrzuje; v otazce tykajici se kradeze
v obchodgé, se jak divky tak chlapci dopustili tohoto ¢inu ve skupiné ve vice ptipadech.

Na otazku, zda by pro respondenta bylo snazs§i udélat néco protizdkonného, kdyby do

toho Sel nékdo s nim, odpovédeélo kladné 65% divek a 73% chlapcti.
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4.5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Je na prvni pohled zfejmé, Ze se s po¢tem nami oslovenych respondentli nemiizeme rov-
nat mezinarodnim ¢i evropskym studiim, nicméné, 1 nas vzorek ,,pouhych® 220 dotazova-
nych nam dovoluje udélat si pfedstavu o tom, ¢im miize byt naplnén Zivot dnesnich dospi-
vajicich studentt.

Jednani mladych lidi mize byt ovliviiovdno mnozstvim okolnich faktort. Vlivem a pte-
jimanym vzorem chovani rodiny a nejblizsich, ptatel, spoluzaki. Spole¢né s psychickymi
procesy, jez se d¢ji v obdobi adolescence a ,,Sirokymi moznostmi‘ dnesni doby, by se moh-
lo zdat, ze kroky dospivajicich jsou v§im tim kolem determinovany k tomu, aby mladé div-
ky a chlapci podléhali latkovym 1 nelatkovym zavislostem ¢i projeviim rizikového chovani.

V nasi praci jsme se nezminili o prevenci. Je skutecné v piipadé dospivajicich lidi na
misté nad ni pfemyslet a realizovat ji na Skolach? A muiZe byt viibec jesté v dnesni dob¢ ta-
kova prevence u¢inna?

Neékdo kdysi fekl, ze ,,lidi musite bud’ bavit, krmit nebo Sokovat*.

Coby studentka 1. 1€katské fakulty na univerzit¢ Karlové v Praze, oboru Adiktologie,
jsem méla moznost setkavat se v pribéhu svého studia s mnozstvim zajimavych lidi z této
oblasti. A musim pfiznat, ze m¢ tito lidé bavili i Sokovali zaroven, v pozitivnim slova smy-
slu.

Znam také mnoho Skolnich metodiki prevence, o kterych mnohdy Zaci a studenti na je-
jich Skolach nemaji ani ponéti. Tito metodici prevence délaji svou praci a zaroven dodéava-
Ji, Ze osobné citi, Ze preventivni programy na Skolach, tak, jak jsou koncipovany, mnohdy
neplni sviyj ucel a zaci ¢i studenti je piejdou bez pov§imnuti nebo jakékoli odezvy, potazmo
zpétné vazby.

Ze statistik vime, jak Casto, v jakém rozsahu a v jakém provedeni jsou na Skolach reali-
zovany preventivni programy. Zname i piesna data tykajici se témat, o kterd je nejvetsi za-
jem. A prostrednictvim naSeho vyzkumu jsme zjistili, jaké socidln¢ patologické jevy a za-
vislostni chovani mtze byt soucasti zivoti dnesnich dospivajicich.

A praveé na tomto misté se znovu vratime k vySe zminované citované vété. Co tieba zku-
sit se alespon zamyslet nad tim, zda by bylo v praxi realizovatelné, aby preventivni progra-
my v Ceskych Skoladch predstavovali zdkim a studentim lidé, kteti ve sféfe, feknéme
adiktologické, pracuji. Lidé, ktefi jsou denné v kontaktu s témi, ktefi podlehli navykovym

latkam ¢i zavislostnimu chovani. Lidé, ktefi védi, o cem tohle vSechno skutecné je.
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ZAVER

Jako téma nasi bakalaiské prace jsme si zvolili problematiku socialné patologickych je-
vl a zavislostniho chovani a jejich mozny vliv na delikventni jednani u souc¢asné mladeze.

Toto téma a oblasti s nim spojené jsme si pro nasi praci vybrali zamérné. Jednd se
o problematiku, jez je Gizce spojena mimo jiné€ praveé se socidlni pedagogikou.

V teoretické ¢asti nasi prace jsme psali o poznatcich a zkuSenostech, s nimiz pfichazeji
odbornici, kteti se témto oblastem jiz dlouhou dobu vénuji. Prostfednictvim naseho dotaz-
nikového Setfeni u respondentil z fad dospivajicich studentli jsme méli moznost proniknout
hloubéji do zivotd dospivajicich divek a chlapct. Zjistit, zda mohou byt zavisli na navyko-
vych latkach, jestli si dokazi predstavit svlij Zivot bez internetového piipojeni ¢i mobilniho
telefonu, jak snadno nebo tézko by odoldvali svodiim kamarada nabizejiciho drogu, zda
jsou spokojeni se svym vzhledem, jestli si nékdy béhem Zzivota zamérné fyzicky ublizili,
zda jim ublizuji spoluZzici, jestli chodi za Skolu, zda se dopustili n€kterého z uvedenych
delikventnich ¢int a také to, co pro né predstavuje pojem zavislost. Dospivajicich jsme se
ptali také na to, jaké ditvody je vedou k tomu, aby koufili cigarety i1 na otdzku, co ud¢€lali
s penézi, které zcizili rodi¢im ¢i nékomu jinému. Odpovédi respondentl jsme zarovein po-
rovnavali podle skutecnosti, zda se jiz n¢kdy v zivoté dopustili delikventniho jednani ¢i
nikoli.

Ve vyzkumné ¢asti prace jsme mimo jiné stanovili dil¢i vyzkumné cile. Tyto cile jsme
definovali na zdkladé vysledkil zahrani¢nich studii zaméfenych na oblasti socialn€ patolo-
gickych jevi, zavislostniho chovani a delikvence. Vysledky vyse uvedenych studii jsme
nasledné porovnavali s naS§imi poznatky ziskanymi z dotaznikového Setteni.

Nasim zdmérem bylo pfijit na to, zda maji socialn¢ patologické jevy vliv na delikventni
chovani mladeze.

Na zakladé¢ vysledkii naseho vyzkumu mtizeme konstatovat, ze socialné patologicke je-
vy mohou byt jednou z pficin vzniku delikventniho chovani u dospivajicich, nicméné, svou
roli zde sehrdva mnozstvi dalSich faktora.

Studujeme obor, ktery s touto problematikou velmi uzce souvisi a diky tomu méame je-
dine¢nou prilezitost moci ukazat mladym lidem, ktefi se ocitli v nesnazich, cestu, kterou by
se mohli vydat.

Ostatné, at’ bude povolani nas, dospélych, jakékoli, nem¢li bychom zapominat na to, ze

jsme to my, kdo jdeme nasim détem piikladem. A ony nds mnohdy skutecné nasleduji.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

S. - strana

z fec. - z feckého

tzn. - to znamena

z lat. - z latinského

napf. - napiiklad

ESPAD - the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
HBSC - Health Behaviour in School-aged Children

ISRD - International Society for Research and Development

EMCDDA - the European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
MDMA - Methylen-dioxy-methamfetamin (extaze)

MDEA - Methylen-dioxy-ethylamfetamin

MDA - Methylen-dioxy-amfetamin

LSD - Diethylamid kyseliny lysergové

PCP - Fencyklidin (andélsky prach)

SMS - Short Message Service
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI NA TEMA

,,VLIV SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU NA DELIKVENTNI CHOVANI
MLADEZE*

Ahoj, jmenuji se Petra a jsem studentkou Socidlni pedagogiky na univerzité¢ Tomése Bati ve Zlin¢.
V soucasné chvili pracuji na své bakalarské praci.

Jsem opravdu rada, Ze mi pfi tom pomiZzes také Ty. Dotaznik, na ktery se pravé divas, se totiz stane
velmi dilezitou soucasti mé prace.

Dotaznik je anonymni, Tvé odpovédi se dostanou jen ke mné¢ a do vyzkumné ¢asti mé bakalaiské
prace.

Dekuji za Tviyj Cas.

1. Jsi divka nebo chlapec?

a) divka b) chlapec
2. Kolik je Ti let?
a) 15 b) 16 o) 17 d)18 e) 19 a vic

3. Pijes alkohol?
a) ano b) ne
4. Koufis cigarety?
a) ano b) ne
5. Pokud koufis cigarety, dopli nasledujici vétu: ,,Koufim, protoze ...
6. Kouiis nebo jsi uz nékdy zkousel/a koufit marihuanu (,,travu*)?
a) ano b) ne
7. Cichal/a jsi nékdy v Zivoté (lepidlo, spreje, ...), aby ses ,,dostal/a do nalady*?
a) ano b) ne
8. Pokud by sis chtél/a néjakym zplisobem obstarat pervitin, bylo by to:
a) nemozné b) velmi obtizné c) docela snadné d) jednoduché
9. Vyzkousel/a jsi uz nékdy v zivoté tvrdou drogu (heroin, kokain, LSD, extazi, pervitin)?
a) ano b) ne
10. Jak tézko by se Ti fikalo ,,NE*, kdyby Ti Tvij nejlepsi kamarad/ka nabidl/a néjakou
drogu a Ty by sis ji nechtél/a vzit?

a) velmi snadno b) docela snadno ¢) docela tézko d) velmi tézko



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Dokézes si predstavit, ze by ve Tvém zivoté neexistoval mobil, tablet, internet?
a) ano b) ne
Travis nékdy svij €as hranim na vyhernich automatech?
a) ano b) ne
Citis se tlusty/a ptesto, ze Ti ostatni fikaji, Ze jsi hubeny/a?
a) ano b) ne
Nutis se nékdy zvracet proto, abys zabranil/a ptibyvani své hmotnosti?
a) ano b) ne
Uz sis nékdy béhem svého zivota zamérné fyzicky ublizil/a?
a) ano b) ne
Nadavaji Ti nebo T¢€ néjakym zptsobem urdzeji spoluzaci/zacky ve Skole?
a) ano b) ne
Stava se, ze T¢ spoluzaci/zacky fackuji, kopaji do Tebe nebo T¢ jinym zplisobem biji?
a) ano b) ne
Ublizuje Ti nékdo prostfednictvim internetu (na socialnich sitich, ...) nebo ptfes SMS?
a) ano b) ne
Chodil/a jsi nebo chodis za skolu?
a) ano b) ne
Pokud chodis za skolu, chodis sam/sama nebo se vas na to domlouva vic?
a) sam/sama b) chodi nés vic
Sebral/a jsi nékdy néco v obchode?
a) ano b) ne
Pokud jsi nékdy néco sebral/a v obchodé, byl jsi pfi tom sam/sama nebo vas bylo vic?
a) sam/sama b) bylo nés vic
Bylo by pro Tebe snazsi udélat néco protizakonného, kdyby do toho Sel nékdo s Tebou?
a) ano b) ne
Vzal/a jsi nékdy penize rodi¢im nebo nékomu jinému?
a) ano b) ne
Pokud jsi nékdy vzal/a rodi¢iim nebo nékomu jinému penize, na co jsi je potom
pouzil/a?
Poskodil/a jsi n€kdy cizi majetek jen tak pro zabavu?

a) ano b) ne



27. Porval/a ses nékdy tak, ze potom musel byt nékdo ze zucastnénych osetien
zdravotnikem?
a) ano b) ne
28. M¢él/a jsi nékdy u sebe ve Skole niiz nebo stielnou zbran?
a) ano b) ne

29. Napis, co T¢ jako prvni napadne, kdyz se fekne zavislost:



