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ABSTRAKT

Zamérem bakalafské prace je zjistit souCasnou situaci tykajici se vztahu volnocasovych
aktivit a utvafeni zdravého Zivotniho stylu u zakd Sestych az devatych t¥id ZS ve Frystaku.
V teoretické Casti jsou uvedeny zakladni odborné poznatky ke kliCovym vyrazim, jimiz
jsou zivotni styl, volny ¢as a vyvojové obdobi pubescence. Prakticka ¢ast pomoci dotazni-
kového Setfeni odhaluje, jakym aktivitdm se dotazovani zaci ve svém volném case nejcas-

t&ji vénuji.

Kli¢ova slova: zivotni styl, rizikové chovani, volny ¢as, volno¢asové aktivity, pubescence,

vrstevnické skupiny.

ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis is to research a present situation concerning a relation
between the leisure activities and a creation of healthy lifestyle of students of sixth to
ninth grades of the primary school in Frystak. In the theoretical part are introduced funda-
mental expert findings to the key expressions, which are a lifestyle, leisure and develop-
mental stage of pubescence. The practical part uses a questionnaire survey to reveal what

the respondents mostly do in their leisure time.

Keywords: lifestyle, risky behaviour, leisure, free time activities, pubescence, peer groups.
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UvVOD

Téma Zzivotni styl je opravdu obsahlé a v dnesni moderni a uspéchané dob¢ velmi vyznam-
né. Problematikou zdravého zivotniho stylu se zabyvaji odbornici z fad sociologl, zdra-
votnikli, pedagogti i jinych obord. K popularizaci celé oblasti piispéla predevsim média.
Siroka vefejnost ma moZnost seznamit se se zasadami zdravého Zivotniho stylu prostied-

nictvim ¢lankt, potradi a publikaci.

Zdravi cloveéka je ovlivilovano mnoha aspekty, naptiklad zivotnim stylem a rytmem, dob-
rymi mezilidskymi vztahy, pocitem bezpeci, zdravotné preventivnim chovanim, volnoca-
sovymi aktivitami nebo kvalitou zivotniho prostfedi. Z védeckych vyzkumi vyplyva, ze

zdravi jednotlivce je ve velké mife ovlivnéno jeho Zivotnim stylem.

Zivotni styl ¢lovéka v dospélosti je vysledkem vyvoje a vychovy v détstvi. Primarni vliv
na chovani déti ma rodina, na plsobeni rodiny navazuje $kola a vrstevnickd skupina, ve
které se dité pohybuje. Skole jako vychovné a vzdélavaci instituci se nabizi mnoho moz-
nosti, jak ovlivnit zpisob vyuZiti volného ¢asu zakl. Soucasna vzdélavaci soustava umoz-
fluje pedagoglm v ramci prifezového tématu Environmentdlni vychova vést zaky
k utvéateni zdravého Zivotniho stylu. RovnéZz volnocasové aktivity organizované Skolou
ptiznivé ovliviiuji zdravou spoleCenskou aktivitu déti. Zapojeni do aktivit v zajmovych
¢innostech pfindsi détem kladné emoce, nové zazitky, kompenzuje obtizné socialni situace
v jejich zivoté.

V obdobi dospivani jsou mladi velmi citlivi a utvafenim spravnych navykd a vzorct cho-
vani lze predejit rizikovym formam chovani. Z toho divodu se empiricka Setfeni zamétuji
na vyzkum v oblasti Zivotniho stylu déti a mladeze. Poznatky z Setfeni odborniki, napfti-
klad PhDr. Ladislava Csémy, MUDr. Karla NeSpora, CSc., slouzi jako vyznamné podnéty

k prevenci, ktera podporuje pozitivni chovani a ptredchdzi vzniku negativnich jevi.

Socialni pedagogika a oblast vychovy a vzdélavani déti spolu Gizce souvisi, proto tématem
této prace je zivotni styl zaki II. stupné zakladni Skoly. V ramci bakalaiské prace bychom
chtéli zjistit, jakym zplUsobem travi Zaci svlij volny ¢as a jakym aktivitdim se ve volném
Case vénuji. Vysledky mohou slouzit pedagogiim k vybéru ¢innosti zamétenych na nespe-
cifickou primarni prevenci, na vSeobecnou specifickou primarni prevenci, ¢i na prevenci

selektivni.
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Bakalafska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V tvodni kapitole teoretic-
ké ¢asti se zaméfujeme na vysvétleni pojmu zivotni styl, na vychovu ke zdravému zivot-
nimu stylu a s tim souvisejici problematiku rizikového chovani. V druhé c¢asti jsou shro-
mazdeény zakladni teoretické poznatky tykajici se volného Casu, specifikace prostiedi a
volnocasovych aktivit déti a mladeze. Posledni ¢ast je vénovana specifickym vyvojovym

zvlastnostem déti v obdobi pubescence a vlivu vrstevnickych skupin.

V praktické Casti se zabyvame kvantitativnim vyzkumnym Setfenim, jehoz cilem je zjistit,
jakym zptsobem travi zaci II. stupné¢ Zakladni Skoly ve FrysStaku sviij volny Cas. Zaméfili
jsme se na oblast zajmovych krouzkil, vyuzivani informacnich a komunikacnich technolo-
gii a na vybrané rizikové projevy v chovani zaki, pfedev§im na uzivani legalnich navyko-

vych latek.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZIVOTNI STYL

Kazdy ¢lovék ma sviyj specificky zpisob zivota, do kterého se promitaji jeho zivotni cile,
z4jmy a navyky. Kazdy si pod vlivem okoli utvafi sviij vlastni zivotni styl. Utvaieni vlast-
niho Zivotniho stylu neni vSak zcela svobodné. Zplisob zivota je determinovan rodinnym
prosttedim, spolecenskymi tradicemi, ekonomickou situaci a socialni pozici samotného
jedince. Do procesu utvareni zdravého zivotniho stylu u déti a mladeze vstupuje v nemalé

mife také Skola a Skolni prosttedi.

1.1 Pojem Zivotni styl

Odborna literatura pfi zkoumani pojmu Zivotni styl ndm nabizi dva terminy. Jedna se o
terminy Zivotni zptsob a zivotni styl. Néktefi autofi chapou ob¢ kategorie jako synonyma a

jini je od sebe striktné oddéluji.

Zivotni zptisob ma podle Kolesarové (2016, s. 37-40) vyraznéjsi vazbu na danou spoleé-
nost, je dynamicky a vitalni. Charakterizuje ho technologickad, védecka, kulturni, vzdéla-
nostni, intelektualni a duchovni trovefi spoleénosti. Zivotni zptisob ma svou historii a jeho
zmény jsou disledkem promény &lovéka. Zivotni zplisob se tak stava produktem spoled-

nosti, na jehoz zaklad¢ si kazdy ¢loveék buduje sviyj vlastni individudlni Zivotni styl.

Zivotni styl, jak uvadi Kolesarova (2016, s. 42), vychazi z potieb a zajmtl jedince a usku-
teCiuje se ve dvou dimenzich lidského Zivota. Jednu sféru tvofi volny ¢as a soukromi je-
dince a druhou sféru prace a zaméstnani, u déti §kola. Zivotni styl konkrétniho ¢lovéka se
vyviji v zavislosti na Zivotnich fazich jedince, na jeho stavajicich socidlnich rolich, na jeho

potiebach a zménach Zivotnich hodnot.

Machova (2009, s. 16) se k pojmu Zivotni zptisob nevyjadiuje a pojem Zivotni styl definuje

s ohledem na zdravy zpusob Zivota.

,Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které

jsou zalozené na individudlnim vybéru z riznych moznosti* (Machova, 2009, s. 16).

Zivotni styl se tak stava souhrnem dobrovolného chovani ¢lovéka a jeho Zivotnich situaci.
Pti utvéreni vlastniho Zivotniho stylu je ¢loveék limitovan rodinnymi zvyklostmi, tradicemi
spolecnosti, ekonomickou situaci a vlastni socialni pozici. Podle Machové (2009, s. 16) se
kazdy jedinec miiZze rozhodnout, zda zvoli zdravé alternativy, a odmitne ty, které zdravi

poskozuji. K tomu, aby se ¢lovék umél spravné rozhodnout, doporucuje Machova (2009, s.
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16-17) poskytnou kazdému jedinci odpovidajici znalosti, dovednosti a navyky v oblasti
zdravého zivotniho stylu. Vychova k odpovédnosti za vlastni zdravi by méla byt soucasti
vychovy ditéte nejen v roding, ale také ve skole. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu je
podle Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani povinnou soucasti uceb-

niho planu zékladnich skol a viceletych gymnazii.

Dalsi vysvétleni obou pojmi nabizi Kraus, et al. (2001, s. 153), ktery k zivotnimu zptsobu
a k zivotnimu stylu pfiddva pojem Zivotni sloh. Zivotni zptsob se podle autora vztahuje
k vétSim socialnim celklim, Zivotni sloh vyjadiuje ,,optimalni uspofadani forem zivota

v jediny harmonicky celek* a Zivotni styl vztahuje k jednotlivcam.

Zivotni styl je specificky zptisob Zivota jedince a souvisi se souborem hodnot a ideal,
které by rad v Zivoté uskutecnil. Utvareni Zivotniho stylu je podle Krause, et al. (2001, s.
155-156) determinovano objektivnimi a subjektivnimi faktory. Mezi objektivni faktory
patii ptedevsim ekonomické a politické poméry ve spolecnosti a kulturni tradice. Vyznam-
nou ulohu zastava také uroven védeckého a technického rozvoje ve spolecnosti. K subjek-
tivnim faktorim fadime individudlni zvlastnosti jedince, jeho potieby a zajmy, vliv vycho-

vy v rodin€, vzdélani, v€k a zdravotni stav.

Zivotni styl je souborem nejriizn&jsich aktivit, které Kraus, et al. (2001, s. 157) déli do na-

sledujicich skupin:
- aktivity orientované na praci, profesi a pfipravu na ni,
- aktivity spojené s rodinou,
- aktivity v oblasti zdjmové,
- aktivity sméfované do spolecenského Zivota,
- aktivity tykajici se zakladnich biologickych a hygienickych potieb.

Kubatova (2010, s. 13) povazuje zivotni zpisob za kvantitativni soubor ¢innosti, vztahil a
projevil. Zivotni styl popisuje jako systém, pro ktery je charakteristicka provazanost viech
&asti zivotniho zptsobu. Zivotni styl ma dle Kubatové (2010, s. 15) aspekt materialni, kte-
ry zahrnuje zivotni uroven jedince, a aspekt kulturni, ktery pfedstavuje troven kulturnich

aktivit jedince.

Z uvedeného miZeme usoudit, Ze pojmy zivotni zplisob a zivotni styl spolu tzce souvisi a

nelze je stavét proti sobé. Obé kategorie maji znaky spole¢né a znaky specifické. Pro oba
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pojmy je charakteristické, ze jsou tvofeny souborem ustalenych aktivit a vychéazeji z hod-

notového systému spolecnosti a jedince.

1.2 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Zivotni styl a chovani ¢lovéka v dospélosti je vysledkem vyvoje a vychovy od détstvi do
dospélosti. Utvareni zdravého zivotniho stylu ovliviiuje rodina, Skola a spolecenské a ma-
terialni prostfedi jedince. Civilizacni rozvoj je pfi¢inou zmén v zivoté lidi a zdsadné¢ méni
zivotni styl obyvatel v rozvinutych zemich. Prevladd konzumni zptlisob Zivota, ktery je
zaméfeny na materidlni hodnoty, na spotfebu, zabavu, kariéru. Do pozadi tak ustupuje
tvaréi zpusob zivota, ktery je charakterizovan tvofenim hodnot, vlastnim uspokojenim
z pInéni povinnosti a radosti z ¢innosti (Kraus, et al., 2001, s. 158). Pokud porovname
dnes$ni Zivotni styl se stylem naSich pfedkd, zjistime, ze je uspéchany a ma negativni vliv

na dusevni i fyzické zdravi ¢lovéka.

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu je spojena s formovanim postoju ¢lovéka k odpo-
védnosti za vlastni zdravi. Prvofadym ukolem je podat jedinci zakladni informace z oblasti
télesné a dusevni hygieny. K oblastem, které se vztahuji ke zdravému zplsobu Zivota, fadi
Kraus, et al.(2001, s. 158) zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni aktivitu, zZivotospravu
a racionalni vyZivu a zvladani narocnych zivotnich situaci.

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu déti a mladeze je nejen véci rodiny, ale predevSim
celé spoleCnosti. Aktivnim Cinitelem v této oblasti se nepochybné stava skola. Podpora
zdravi a vychova ke zdravi je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu ve vzdélavaci ob-

lasti Environmentalni vychovy.

Kromé informaci o zdravém Zivotnim stylu je tfeba, aby rodina a skola pomahala détem a
dospivajicim ziskat dovednosti a navyky, které by jim umoznily zvladat zatéZové situace a

nedaly tak moznost vzniku rizikovému chovani.

1.2.1 Problematika rizikového chovani

Obeznamit se s problematikou rizikového chovani je pti vychové ke zdravému Zivotnimu
stylu velmi potfebné (Machova et al., 2009, s. 173). Zdravi mladdeze je mimo jiné defino-
vano nepiitomnosti rizikového chovani, které 1ze pokladat za problémové a které muze
dospivajiciho poskodit. K syndromtim rizikového chovani dospivajicich patii zneuzivani
navykovych latek, rizikové chovani v oblasti psychosocidlni a rizikové chovani v oblasti

sexualni (Machova et al., 2009, s. 174). Okruhy takového chovani se Casto vzajemné kom-
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binuji a Casto jeden jev usnadniuje vznik dalsiho. Podle odborné literatury roste v soucasné
dobé pocet dospivajicich, kteti se rizikové chovaji. Alarmujici je, Ze se vyskyt tohoto cho-

vani posunuje do nizsiho veku.

Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze upravuje Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentli ve Skolach a Skolskych zati-

zeni (MSMT, 2010).

Ve Clanku 2 odstavec 1 se uvadi, ze zédkladnim principem primarni prevence rizikového

chovani u zakd je mimo jiné 1 vychova ke zdravému zivotnimu stylu.

Clanek 1 odstavec 2 podava vycet projevu rizikového chovani zaki, na které je tfeba se ve

Skolach zaméfit pii napliiovani programu primarni prevence.

Skolni preventivni program by mél za pomoci viech prostiedkil §koly vytvofit bezpeéné a
podnétné prostfedi pro své zaky. Cilem preventivniho programu je rozvijet u déti zdravou
sebedlivéru, sebetctu, ucit déti zodpoveédnosti za své chovani a zvySovat odolnost déti vici
negativnim spolecenskym jevim. Preventivni vychovné piisobeni by se tak mélo stat ne-

oddélitelnou soucasti vyuky a zZivota Skoly.

1.2.2 Rizikové chovani

Dospivani patfi k nejrizikovéjSimu obdobi v Zivoté Clovéka. V tomto kritickém obdobi
dochazi k velkym télesnym i dusevnim zménam. Tyto radikalni zmény se projevuji nerov-
novahou ve vyspélosti rozumové a télesné, nevyzralosti citd a socidlnich vztaht. Jedinec se
tak stava zranitelny, casto pocituje zmatek a nejistotu. Jeho jednani se miize stat neuvaze-
nym a hrozi sklon k rizikovému Zivotnimu stylu. Touha po experimentovani s rizikem je
v obdobi dospivani vysokd, ¢asto jde o snahu na sebe upozornit. Pfi¢in vzniku rizikového
chovani je mnoho. K rizikovym faktoriim mohou patfit Spatné poméry v roding, ptislusnost
k menSinam, maléd sebedlvéra, negativni skupina vrstevnikil, citovd chudoba konzumni
spole¢nosti a jiné. Pfi nedostatecném z4ajmu o dospivajiciho jedince mize dojit k vyskytu
nezadouciho chovani.

,,K syndromu rizikového chovani v dospivani (SRCHD) patfi tii okruhy rizikového chova-

ni: zneuzivani navykovych latek a zavislost na nich, rizikové chovéani v oblasti psychoso-

cialni a rizikové chovani v oblasti sexualni* (Machova, s. 174).

Rizikové chovani v oblasti sexualni je dano brzkou télesnou vyspélosti, nevhodnou vy-

chovou v roding, tlakem vrstevnik, liberalizaci sexu ve spolec¢nosti.
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Rizikové chovani v oblasti psychosocialni zahrnuje zaskolactvi, uteky, Sikanu, kradeze,

agresivitu, nasili, vandalismus, suicidalni chovani a jiné.

Zneuzivani navykovych latek predstavuje velkou zatéz pro spolecnost i jedince a zahrnu-

je velké spektrum zdravotnich a socialnich problému.

Nejcastéji uzivanymi a spolecensky tolerovanymi psychoaktivnimi latkami jsou v nasi spo-
le¢nosti alkohol a nikotin. Motivaci pro uzivani téchto latek je dle Vagnerové (1999, s.
288) potieba jedince vyiesit problémy, potfeba dosahnout uspokojeni nebo slasti, potieba
uniknout stereotypu ¢i potieba socidlni konformity. Dusledkem uzivani psychoaktivnich
latek se muze stat akutni intoxikace, psychické nebo somatické poskozeni a zavislost na

uzivani latky (Vagnerova, 1999, s. 288).

K psychické zavislosti miize dochézet i pii vyuzivani modernich technologii. K novodo-
bym nelatkovym zavislostem fadi Fischer a Skoda (2014, s. 125-139) netholismus (zavis-
lost na internetu), nomofobii (z&vislost na mobilnich telefonech), oniomanii (zavislost na

nakupovani), workoholismus a dysmorfofobii (posedlost svym zjevem a péci o své telo).
Riziko vzniku zavislosti je nejvyssi u dospivajicich. Mezi faktory, které¢ se na vzniku zavis-
losti podileji, patfi mimo jiné i vliv okolniho prostiedi a vliv skupiny, do které dospivajici

patfi.
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2 VOLNY CAS

Dilezitym ukazatelem Zivotniho stylu je zptisob vyuzivéani volného casu. V dnesni dobé je
volny Cas pfirozenou soucasti zivota. Pod pojmem volny ¢as si vSak kazdy z nas piedstavi
néco jiného. Pro nékoho je to nicnedélani, pro jiného je volny ¢as spjat s uréitou aktivitou,
ktera ptindsi radost. Jiny pohled na volny ¢as ma dité a jiny dospély. Volny ¢as je hodnota,
ktera je v moderni spolecnosti vysoce cenéna. Podle Hotbauera (2004, s. 9) jde o oblast,
ktera se rychle rozviji, ale ktera s sebou pfindsi i mnoho problémul. Problémy souvisi
s relativnim nedostatkem volného casu a na druhé stran¢ se schopnostmi jedince
k efektivnimu vyuzivani volného ¢asu. Problémy s efektivnim vyuzitim volného ¢asu mu-
Zeme pozorovat predevS§im u déti a mladeZe. Stava se, Ze znacna Cast déti nevi, jak smyslu-
plné s volnym Casem nalozit. A pravé v détstvi se pokladaji zaklady k budoucimu aktivni-

mu zivotu jedince. Hlavni roli v tomto obdobi sehrava rodina a skola.

2.1 Pojem volny ¢as

V odborné literatuie se volny ¢as vymezuje jako Cas, ktery zbyva ¢lovéku po splnéni pra-
covnich i nepracovnich povinnosti.

v

»Piesnéjsi a Uplngjsi je vSak jeho charakteristika jako Cinnosti, do niz ¢lovék vstupuje
s oCekavanimi, Gcastni se ji na zéklad¢ svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu piinasi

ptijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer, 2004, s. 13).

Volny cas, ktery je dnes béZnou soucasti zivota, prosel dlouhym historickym vyvojem a
postupn¢ se meénil jeho vyznam, obsah a charakter. Za nejvyznamngj$i obdobi miizeme
oznacit primyslovou revoluci, kterou provazi vyrazné socialni zmény. Lidé ztraceli vztah
k ptirod¢, kumulovali se ve méstech, ménil se zivotni styl. Diky rozmachu primyslu si
Clovek rozdelil Cas na pracovni a mimopracovni. Z mimopracovniho ¢asu se postupné vy-
Clenoval volny Cas, staval se masovym jevem a institucionalizoval se. Zasluhou zkracovani

pracovni doby rostl i podil a vyznam volného ¢asu.

2.2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu mizeme posuzovat z riznych hledisek. Kazdy autor ma svij vlastni
systém de€leni a vyjadiuje hodnotu volného ¢asu vzhledem k jednotlivci nebo ke spole¢nos-

ti. V odborné literatuie jsou popisovany tii zakladni funkce a to zdbava, odpocinek a rozvoj
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osobnosti ¢loveka. Nemtizeme tvrdit, Ze by néktera funkce byla ta nejdilezitéjsi. VSechny

funkce maji svlij vyznam a mizeme tedy hovofit o komplementarité funkci volného casu.

Hofbauer (2004, s. 14-15) uvadi vice moznosti rozdéleni funkci volného Casu podle néko-
lika autorti, jsou to naptiklad Michael Damay, Joffre Dumazedier, Alexandr Kaminsky,

Roger Sue a Horst W. Opaschowski.

Podle Hofbauera (2004, s. 15) byl Michael Damay jeden z prvnich, kdo ve své praci o vol-
ném Case deti a mladeze vymezuje biologickou, socialni, politickou a pedagogickou di-

menzi volného ¢asu.

Némecky pedagog volného ¢asu H. W. Opaschowski pouziva oproti ostatnim autorim
podrobné;jsi kategorizaci a za zakladni funkce volného ¢asu povazuje: rekreaci, kompenza-
ci, vychovu a dalsi vzdélavani, kontemplaci, komunikaci, participaci, integraci a enkultu-

raci (Hofbauer, 2004, s. 15).

Rekreace je potieba zotaveni. Je to Cas, kdy se ¢lovék dokdze zbavit zatéze po praci, kdy

dokaze nabrat nov¢ sily, psychicky se uvolnit a mit dobry pocit z odpocinku.

Kompenzace nebo také vyrovnani se s nedostatky, piekonavani jednostrannosti pracovni-
ho dne. Zde mlzeme zatadit ¢as, kdy si clovek védomée uziva Zivota, je to doba lenoSeni,

bezstarostnosti, potéSeni a rozptyleni.

Vychova a dalsi vzdélavani (edukace) vychazi z potieby zvidavosti a touhy po ziskavani
novych poznatkil. Je to nejen uceni ve smyslu ziskavani novych védomosti a dovednosti,
ale také socialni uceni, uceni se jednat v novych socidlnich rolich, uméni rozvijet sebe sa-

ma, schopnost vlastni aktivizace.

Kontemplaci miizeme rozumét dobu rozjimani, premysleni, uvazovani nad smyslem zivo-
ta. Clovék by se mél naucit najit si ¢as jen pro sebe samého, snazit se o porozumeéni si a

nalezeni vlastni identity.

Komunikace a socidlni kontakty napliluji potfebu ¢loveka nebyt sdm. Je to hledani a pé&s-
tovani socialnich kontakti, moZnost travit ¢as ve spolecnosti druhych, projevit empatii,

lasku.

Participace zahrnuje podil a ucast ¢lov€ka na Zivoté spole¢nosti, komunity. Jde o moznost
projeveni vlastni iniciativy, angazovanosti, spoluodpovédnosti, spolurozhodovani a vytva-

feni vlastniho socidlniho sebepojeti.
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Integrace souvisi s potiebou sounalezitosti. Tvofeni skupin a udrzovani kolektivnich vzta-
hti, dodrzovani ritudll a spole¢né prozivani podporuje emocionalni jistotu a pocit socialni-

ho bezpeci Cloveka.

Enkulturace je moznost ¢loveéka tvoriveé se ucastnit na kulturnim Zivoté spolecnosti. Jde o
naplnéni potfeby vlastniho kreativniho rozvoje, vyjadieni a prosazovani osobnich napadu a

myslenek, rozvijeni estetického citéni a fantazie.

2.3 Volny ¢as déti a mladezZe

PtisluSnikem volnocasovych aktivit se stava ¢loveék ve vSech fazich svého lidského zivota.
Specifickou ulohu v realizaci a v prozivani volného ¢asu maji déti a mladez. Podle doku-
mentu Umluva o pravech ditdte (OSN, 1989) se za dité povazuje kazda lidska bytost mlad-
§i 18 let, pokud podle pravniho fadu, ktery se na néj vztahuje, nedosdhne plnoletosti jiz

diive. V nasem pojeti mtiizeme do tohoto vékového obdobi zaradit i dospivajici mladez.

Prvnim prostiedim, kde se formuje osobnost ditéte je rodina. Rodina je primarni socialni
skupinou a mé rozhodujici vliv na vyvoj ditéte. Podle Prochazky (2012, s. 102) ovliviiuje
rodinné prostiedi piimo ¢i nepiimo hodnoty a postoje ditéte a modeluje jeho vzorce chova-
ni. Zde se dité uci ptizpisobovat se zivotu a z rodiny pak ptrechazi do Sir§iho svéta. Rodin-
né prostiedi a podnéty z okolniho svéta maji vliv na podobu a realizaci volno€asovych ak-
tivit deti.

Hofbauer (2004, s. 61-62) poklada rodinu za prostfedi, které by mélo vytvaret ptiznivé
veénuji. Déti prejimaji od rodi¢i vzorce volnoCasového chovani a prenaseji si je do svého
daldiho Zivota. Zadouci by byl takovy vzor, kdy rodie uéi déti vyuzivat volny &as
k vlastnimu rozvoji a ve prospéch druhych. Kladné a vstficné rodinné prostredi podnécuje
zajem déti o spole¢né aktivity a zaroven umoziuje rozvoj individualnich zajmi a nadéani
ditéte. V né€kterych rodinach se ale setkdvame s direktivnim pfistupem, kdy rodi¢e sami
rozhoduji o tom, jak bude dité volny &as travit. Casto pak dochazi k nepfiméfenému za-
mestnavani a pretézovani ditéte. Protikladem takového jednéni je situace, kdy rodice ne-
maji na déti ¢as, anebo viibec neprojevuji zajem o to, co jejich dit€¢ ve volném cCase déla.
Nezajem rodici o dité, nepochopeni a nerespektovani détskych potifeb miize vést k nicne-
délani, nudé ¢i protispoleCenskym aktivitdm ditéte. Snahou dneSni spolecnosti je témto

problémim ptredchazet a jejich diisledky napravovat.
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Je prokédzano, ze vychova ke zdravému a spolecensky zadoucimu uzivani volného Casu
v détstvi je efektivnéj$i a levnéjSi nez naslednd prevychova narusenych jedinct (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 167).

Dal§im vyznamnym prostiedim, ve kterém mohou déti a mladez realizovat své volnocaso-
vé aktivity, je 8kola. Skola jako vychovné vzdélavaci instituce mé vyznamné postaveni pfi
ovlivitovani volného ¢asu déti. Z hlediska zdjmového vzdélavani rozviji Skola kompetence
k traveni volného ¢asu. K témto kompetencim mimo jiné patii 1 umeéni ucelné travit volny
¢as a rozvijet své z4jmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech. Na zakladé zajmu
déti uskutecnuje Skola pftilezitostné jednorazové aktivity, které prohlubuji ziskané védo-
mosti ve vyucovani, nebo maji oddechovy charakter. Pravidelna zdjmova ¢innost organi-
zovana a podporovana Skolou se podili na individudlnim rozvoji zdka a na uspokojovani
jeho potieb. Uspokojovani vlastnich zajmi v kolektivu pfinasi détem radost z dosazenych

vysledka (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 163).

Mezi oblasti zajmové ¢innosti, které pozitivné rozviji slozky osobnosti a které jsou na Sko-
lach organizovany formou zdjmovych krouzki, patii rukodélné a technické ¢innosti, ptiro-
dovédna z4jmova Cinnost, estetickovychovné ¢innosti, sportovni aktivity, turistika, spole-
censkovédni z4jmova Cinnost a rychle se rozvijejici informacni technologie (Hajek, Hof-
bauer a Pavkova, 2011, s. 167-168). VSechny typy zajmovych ¢innosti podporuji a rozviji
tvofivost, samostatnost, odpovédnost a podporuji dodrzovani urcitych spolecenskych pra-
videl. Zaroven utvéreji kladny vztah k praci a podporuji ucelné vyuZzivani volného Casu 1

v dospélosti.

Mezi dalsi vyrazné subjekty, které nabizi détem smysluplné vyuZiti volného Casu, miizeme
zatadit napftiklad stfediska volného ¢asu, domy déti a mladeze, nizkoprahové zatizeni pro
déti a mladez, rizné organizace déti a mladeze, nestatni neziskové organizace a regiondlni

obcanska sdruzeni.

2.4 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity vychazeji z dobrovolnosti a z4jmu a podporuji rozvoj osobnosti. Ak-
tivity ve volném cCase si déti organizuji sami nebo se podle zajmu zucastiuji téch, které pro
n¢ pripravili dospéli. V soucastné dobé se kromé tradi¢nich sportovnich, turistickych a

kulturné poznavacich aktivit rozviji ¢innosti spojené¢ s modernimi komunikacnimi pro-
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sttedky. Podminkou volnocasovych aktivit je z4jem jedince a jeho potfeba poznani, sebe-

vyjadreni a seberealizace.

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2011, s. 167-168) déli zajmové Cinnosti z hlediska naplné

prace a uspokojovani vlastnich z4jmt do nasledujicich oblasti.

Rukodélné a technické ¢innosti rozviji a zdokonaluji manuélni dovednosti, jemnou moto-
riku a predstavivost. Prostfednictvim mnohostranné ¢innosti vedou tyto aktivity ke klad-
nému vztahu k praci, prohlubuji zajem o tvofivou praci a mohou ovlivnit vybér budouciho

povolani.

Piirodovédna zajmova ¢innost péstuje kladny vztah k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi, roz-
viji zdjem o chovatelstvi a péstitelstvi, ptispiva k zakladnimu poznani rozmanitosti zivota a

seznamuje s piirodnimi védami.

Estetickovychovné ¢innosti maji kladny vliv na rozvoj emocionalni slozky osobnosti,
rozvijeji estetické vnimani, predstavivost, kreativitu a talent. Pro esteticko-vychovnou ¢in-

nost jsou zvlasté¢ vyznamné vlastni tvofivé aktivity.

Télovychova a sport podporuji fyzickou a psychickou zdatnost déti, kompenzuji jed-
nostranné statické zatiZeni pii sezeni ve Skolnich lavicich, podporuji spravné drZeni téla,
pusobi jako prevence civiliza¢nich chorob a maji diilezitou roli pfi vychové k toleranci a

sebepoznani. Aktivity spojené s pohybem jsou podminkou zdravého vyvoje déti.

Turistika podporuje poznavani riznych ptirodnich prostfedi, rozSifuje znalosti o ptirode¢,

vytvaii pozitivni vztah k ptirod¢€ a rozviji pohybové aktivity.

Spolecenskovédni zajmova ¢innost zprostredkovava poznatky o spolec¢nosti, o aktudlnim
déni 1 o historickych souvislostech. Rozviji vztah k vlasti, tradici, podporuje zajmové jazy-
kové vzdelavani, poskytuje moznosti pro ¢innost individualniho charakteru, napiiklad sbé-

ratelstvi.

Diky technologickému vyvoji dochazi ke vzristu aktivit spojenych s vyuzivanim internetu.
Tento druh ¢innosti, jako jsou hry na pocitaci, mailovani, chatovani, fadime k pasivnim

volno¢asovym aktivitam.

Zajmové c¢innosti pro déti mohou probihat rtiznou formou. Pravidelnd z4jmova Cinnost
muze byt organizovana jako krouzek, klub, oddil, soubor ¢i kurz a je ur€ena pro piihlasené
ucastniky. Prace v z4jmovém utvaru vychazi z individualniho z4jmu jedince, cilevédomé

rozviji jeho osobnost, vede ho k aktivité a kreativité. Ucast na téchto aktivitach je podmi-
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néna pravidelnou dochazkou. Naproti tomu nabidka spontannich aktivit pro neorganizova-
né ucastniky vychazi z moznosti zatizeni, kterd nabizeji pouze podminky k t€émto ¢innos-
tem. K tomuto druhu volnocasovych aktivit miizeme zaradit naptiklad navstévy knihovny,
klubu, posilovny, sportovniho arealu. Do téchto zatizeni mohou navstévnici kdykoliv pfijit,
popovidat si, zahrat si hru, zasportovat a poté kdykoliv odejit (Hajek, Hofbauer a Pavkova,

2011, s. 168-1689).

V soucastné dob¢ je diky nove vznikajicim institucim nabidka volnocasovych aktivit vyso-
ka. Kromé tradicnich ¢innosti vznikaji v zavislosti na mistnich podminkach nové formy
volnocasovych aktivit. Mohou to byt rizné vyukové programy, které probihaji mimo Sko-
lu, v rizném prostiedi a zdbavnou formou obohacuji a rozsifuji skolni ucivo. Dal§im pfi-
kladem muze byt zazitkova pedagogika, kterd vede k aktivnimu uzivani volného Casu spo-
jeného s prozitkem a dobrodruzstvim. Nové vznikaji naptiklad lanova centra, kterd umoz-
nuji rizné druhy fyzickych aktivit jednotliveim i skupindm. Dal$i soucasti nové vznikaji-
ciho volnocasového prostiedi jsou multiplexy, aredly vyuzivajici moderni pocitacovou

techniku a jiné zédbavni parky (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 54-61).

Oblast volnocasovych aktivit ma dynamicky charakter, ktery umoziuje pfijimat a rozvijet
podnéty prichazejici z riznych oblasti. Do popiedi vystupuje snaha o zpfistupnéni volno-
Casovych aktivit predev§im détem a mladezi. Vytvafeni novych moznosti traveni volného
Casu, potfeba aktivné reagovat na zmény a podporovat aktivni ucast déti a mladeze je tren-

dem soucasné doby.
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3 OBDOBI PUBESCENCE

Zivot ¢lovéka prochazi slozitym vyvojem, ktery je ovlivnén mnoha &initeli. K vyznamnym
Cinitelim kromé vrozenych dispozic patii prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje a vy-
chova. Pokud chceme vychovné plisobit na déti a mladez a ovliviiovat jejich Zivotni styl,
musime znat vyvojové zmeény charakteristické pro jednotlivd obdobi lidského zivota.
Zkoumanim vyvojovych zmén v zZivoté ¢lovéka se zabyva vyvojova psychologie. Poznatky
z vyvojové psychologie tak mohou napomahat vychovateli ke stanovovani piiméfenych
vychovnych cilli. Vychovné cile musi respektovat tirovenl dosazené rozumové, citové a
socialni zralosti ditéte. Pozadavky ve vychové zaroven musi vychazet z dosud osvojenych
védomosti, dovednosti a schopnosti ditéte a z jeho individualnich dispozic (Langmeier a

Krejcitova, 2006, s. 261-262).

Protoze se v praktické ¢asti budeme zajimat o zivotni styl zaku II. stupné zakladni skoly, je
potiebné znat, k jakym vyvojovym zménam dochézi v obdobi, které obecné oznacujeme
jako puberta. V odborné literatufe je toto obdobi ohrani¢eno vékem 11 az 15 let a odborné
nazyvano obdobim pubescence. Obdobi pubescence déli Langmeier a Krejcifova (2006, s.
143) na fazi prepuberty, zhruba od 11 do 13 let, a fazi vlastni puberty ohrani¢ené vékem 13
az 15 let. Obdobi adolescence nastupuje kolem 15 let a trva do plné reprodukéni zralosti

zhruba do 22 let.

Proces dospivani je velmi individudlni a miZeme ho definovat jako obdobi, kdy jedinec
prestava byt ditétem, ale zatim jeSté neni dospélym. Je to v&k, kdy dochazi k rychlym a
radikalnim zméndam ve vSech sférach. Charakteristickym znakem je nerovnomérny vyvoj
v oblasti biologického a socidlniho zrani jedince. Dospivani je jednim z nejrizikovéjSich

obdobi jedince.

3.1 Télesny vyvoj v obdobi pubescence

Toto obdobi lidského Zivota je spojeno s fadou télesnych zmén. Télesny rist je nerovno-
mérny a vyrazné¢ individudlni. Zatimco v mlad$im Skolnim veku probihal rist a vyvoj ply-
nule, v obdobi pubescence dochazi k pomérné rychlému ristu postavy. Tento proces pod-
poruji hormony produkované hypofyzou. Dolni a horni koncetiny rostou oproti hrudnimu
kosi rychleji a tak dochazi k télesné nevyvazenosti a k disharmonii postavy. S riistem se
zaroven meéni 1 tvar téla. U divek se rozsifuji panevni kosti, chlapciim se rozsifuji ramena a

piibyva svalstvo. T¢lesna stavba divek a hochli se vyznamné odlisuje. Jednim z nejdilezi-
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téjSich znaki tohoto obdobi je pohlavni zrani. Objevuji se prvni pohlavni sekundéarni zna-
ky, u divek nastupuje prvni menstruace a u chlapct se objevuje nocni poluce. S t€émito
proménami souvisi i zmény ve funkcich vnitinich orgdnl a nervové soustavy. ZvétSuje se
objem srdce a roste jeho vykon. Pokracuje zrani mozku a v disledku hormonalnich pfemén
se zhorSuje funkcni stav centrdlniho nervového systému (Héjek, Hofbauer a Pavkova,

2011, s. 91-92).

To vSe ovliviiuje pozornost, pracovni schopnost a sebeovladani. Obdobi adolescence, a
z toho vyplyvajici télesny rist a pohlavni dospivani, je mimofadnym obdobim, kdy by mél
jedinec dostatecné spat, fadn¢ a v klidu jist, dodrzovat pravidla hygieny a dbat na dodrzo-

vani pravidelného rezimu.

3.2 Kognitivni vyvoj

V obdobi pubescence dochazi k rozvoji poznavacich procesii a vrcholi intelektovy vyvoj.
Podle Piagetovych nazorti dosahuje dit€ po jedenactém nebo dvanéactém roce vyssiho stup-
né logického mysleni. Piaget tuto nejvyssi vyvojovou etapu nazyva systémem formalnich
operaci. Tuto etapu charakterizuje Piaget jako novy zplsob mySleni. Pubescent je tak
schopen velkého poc¢tu mysSlenkovych kombinaci. Jedinec je schopen vytvaret domnénky,
které nejsou opteny o realnou skutecnost, dokaze aplikovat logické operace nezavisle na
obsahu soudti, dokaZe myslet o mysleni a vytvaret soudy o soudech. Osobnost jiz zdatné
tvoii a ovétuje hypotézy pomoci abstrakce. Novy zplsob mySleni mé vyznamné nasledky
pro postoj jedince k celému svétu a zejména k lidem, dovoluje pohliZet na sebe a na svij
Zivot 1 na své pocity a na své myslenky, analyzovat je a kriticky posuzovat. Tak je umoz-
néno nové videéni zivota, které poskytuje zédkladnu pro budouci rozhodovani a jednani

(Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 149-152).

Kromé piekotného rozvoje mysleni dosahuje svého vrcholu mechanickd pamét’. Pamét’ se
stava trvalejsi, pohotovéjsi a vykazuje zndmky logiky. Dochazi ke zdokonalovani vnimani,
zptestiuje se chapani prostoru a ¢asu. ZlepSuje se kvalita soustiedéni a pozornosti. Pro zis-
kavéani znalosti a dovednosti md vyznam rozvoj tviréi fantazie. Dalsi vyvoj probihd i v
oblasti feci. Slovnik pubescenttli se obohacuje a zvétSuje se slovni zasoba. Jedinci pouzivaji

vvvvvv

(H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 92-94).
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3.3 Emocni vyvoj a socialni vztahy

Obdobi dospivani oznacuje odborna literatura jako obdobi bouii a krizi. Emo¢ni instabilita
je podminéna biologickymi zménami v organismu jedince a psychologickymi a socialnimi
faktory. Chovani pubescenta je charakteristické zménami nalad, nepiedvidatelnym jedna-
nim, impulzivitou, vybusnosti a citovou ambivalenci (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006, s.

147).

City zastavaji v zivoté pubescenta vyznamnou roli. Oproti ditéti mladsiho Skolniho véku
jsou rozmanitéjsi, hlubsi a diky rozvoji viile se projevuje lepsi schopnost pfi ovladani cito-
vych projevi. Zména je patrna i mravnim citéni. Pubescent se vymanuje z vlivu dosp€lych
a heteronomni mravni citéni se méni v autonomni. Jedinec usiluje o samostatnost a vytvari
st svilj vlastni hodnotovy systém zalozeny na vlastnim vnitinim pfesvédceni. Vzorem pro
vytvareni mravniho citéni byva pro dospivajiciho nejen rodina, ale také vrstevnici a osoby

citové mu blizké (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 95).

Kladné kvalitativni zmény probihaji také v oblasti volniho jednani. Dospivajici jsou oproti
détem mladsiho Skolniho véku vytrvalejsi v pfekondvani prekazek, cilevédomé;jsi, uvédo-

mélejsi a rozhodnéjsi pii volbé a realizaci cilid (Héjek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 96).

V obdobi pubescence se zacinaji u déti formovat postoje k okolnimu svétu, jedinci si vy-
tvari vlastni ndzory a Zivotni plany. Pfi rozhodovani o volbé k povolani hraji vyznamnou
roli z4jmy ditéte. Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011, s. 98) udavaji, Ze v obdobi star§iho
Skolniho véku byvaji z4jmy hlubsi, trvalejsi a u nékterych jedincti dokonce zcela vyhrané-
né.

Pro toto obdobi je typickd zména vztahu postoje k sobé samému. Formuje se sebevédomi a
sebehodnoceni. Na tento proces maji velky vliv nejen dospéli, ale také vrstevnici a spole-
Censké prostiedi. Dité hledd a pozndva své moznosti a meze, formuje vlastni identitu. Di-
lezité je 1 hodnoceni vlastniho vzhledu. Dité¢ byva k sobé velmi kritické a nespokojenost

s vlastnim télem muze vést k psychickym problémtim (Héjek, Hofbaur a Pavkova, 2011, s.

98-99).

S citovym vyvojem souvisi snaha dospivajicich o samostatnost, vymanéni se z vlivu rodici
a touha patfit ke skupiné vrstevnikii. Vztah k dospélym je typicky vyraznou kritikou a ne-
uznavanim rodi¢ovské autority. Na vyznamnosti nabyva vztah k vrstevniklim a kamara-

dim. Melgosa (2003, s. 83) zdiraziluje vyznam pratelstvi pro vyvazeny rozvoj dospivaji-
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cich. Ve skupinach zalozenych na ptatelstvi si dit¢ formuje sebevédomi, uc¢i se jednat
s druhymi, nachazi zde citovou oporu a ma moznost srovnani sebe sama s ostatnimi. Sku-
piny zaméiené protispolecensky pak predstavuji velké riziko a mohou mit negativni vliv na

dospivajiciho.

3.3.1 Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny jsou pfirozenym prostiedim pro vyvoj a socializaci jedince. Vrstev-
nicka skupina se vyznacuje v€kovou a nadzorovou blizkosti. Vznik vrstevnické skupiny l1ze
u déti pozorovat az se vstupem do Skoly. Z hernich skupin, které funguji v predskolnim
veku, se postupné vytvari skupiny s pevnou vnitini vazbou, se systémem hodnot a norem a
se systémem socialni kontroly. Vrstevnické skupiny vznikaji spontdnné a maji neformalni

charakter (Kraus, 2014, s. 88).

Podle Végnerové (1999, s. 278-279) vzriistd vyznam vrstevnické skupiny praveé v obdobi
pubescence. Je to obdobi, kdy zacina slabnout vliv rodiny, méni se vztah k autorit¢ a dité
neakceptuje vse, co mu dospéli predkladaji. Vrstevnicka skupina se stavd mistem, kde je-

dinec ziskava novou socialni identitu.

Proces socializace, jak uvadi Prochazka (2012, s. 120), probih4 jako sled logickych udélos-
ti, které musi budouci ¢len zvladnout. Podminkou pro funkéni a plnohodnotné zaclenéni do
skupiny je ztotoznéni se s cili skupiny a interiorizace cilii spolecenstvi. Sdileni spolecnych
hodnot a cilii je vyraznym projevem chovani ve skupiné. Pod tlakem pocetni ptevahy se
modeluje chovani, které se stava roli. Pfevzetim rolového chovani se stava jedinec aktiv-
nim ¢lenem dané skupiny a mé& moZnost podilet se na vykonu kontrolnich mechanismi ve

skuping.

Vrstevnické skupiny nabizeji svym ¢lenlm moZnost kompenzovani psychické zatéze a
uspokojuji dalsi psychické potieby, jako jsou spole¢né zazitky, moznost relaxace a uvolne-
ni. Zarovein mu pomahaji formovat morélni hodnoty a zasady a poskytuji mu emociondlni
podporu. Pro dospivajici je velmi dilezity pocit, Ze jsou pfijimani svymi kamarady.
V prostiedi spoluzakl se déti citi nenucené, uvolnéné a svobodné. Ptatelstvi je nezbytna
soucast zivota dospivajicich a pratelskd pouta, ktera v téchto skupinach vznikaji, byvaji

casto velmi pevnd (Melgoza,2003, s. 82-83).

Vrstevnické skupiny mohou byt nékdy zdrojem problémi. Dospivajici se chtéji lisit od

ostatnich a vytvareji si ve skupinach specifickou subkulturu s odliSnymi znaky. Kolektivni
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citéni je v obdobi dospivani velice silné a snaha prosadit se ve skupiné miize vést ke kon-
fliktim. Hajek, Hofbauer a Péavkova (2011, s. 99) upozoriiuji na to, ze konflikty
s vrstevniky nebo negativni postoj celé¢ skupiny miize dovést jedince ke zkratovému jedna-
ni a stresovym situacim. Pokud se dit¢ vymyka normam nastavenych skupinou, mize byt
Sikanovéano. Snaha jedince zalibit se parté mtze vést k chovani, které prekracuje bézné
socialni normy. Je na vychovatelich, aby pozitivné ovliviiovali Zivot a déni ve skupiné a
reagovali tak na projevy rizikového chovani. Preventivni programy, které funguji ve skol-
nim 1 mimoskolnim prostiedi, nabizeji mnoZzstvi aktivit, které podporuji vychovu ke zdra-

vému zivotnimu stylu a eliminuji $patny vliv negativné orientovanych skupin.
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4 SHRNUTI

»Zpusob, jakym dospivajici travi volny Cas, je jednim z vyznamnych kritérii, kterd charak-
terizuji jejich zivotni styl 1 zivot jejich rodiny. Pfirozenym zptsobem se v ném odrazi je-
jich individudlni a rodinné moznosti a cile, kulturni klima, hodnoty, z4jmy a zvyklosti refe-

rencniho prostiedi“(Csémy et al., 2005, s. 44).

vvvvvv

Rodina, ve které dité vyrustd, ma nezastupitelnou roli pii vytvaieni podminek pro zdravy
vyvoj ditéte. Ukolem $koly je pak vybavit zaky védomostmi, dovednostmi, postoji a kom-
petencemi, diky kterym mohou obstat ve spoleénosti a v dalsim Zivoté. Skola rozviji osob-
ni predpoklady a schopnosti déti a vyrazné ovliviiuje kvalitu jejich Zivota. Pro rozvoj so-
cidlnich schopnosti déti jsou dilezité formalni vrstevnické skupiny, které ve skole vznikaji.

Vztahy mezi vrstevniky ovliviiuji formovani osobnosti ditéte.

V névaznosti na schvalené dokumenty z oblasti primarni prevence vytvaii skola podminky
pro pfedchdzeni rozvoje rizikového chovani zpracovanim preventivniho programu. Tento
program vyuziva vSech prostiedkl Skoly k vytvofeni bezpecného a podnétného prostiedi
pro vSechny zaky. V ramci preventivniho programu podporuje Skola vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi a rozviji socidlni dovednosti. Cilem je ptedchazet
¢i omezovat vyskyt projevu rizikového chovéni. Nabidkou volnocasovych aktivit formou
zajmovych krouzkl a jinych programi, podnécuje Skola zaky k smysluplnému vyuZzivani
volného ¢asu. Souborem aktivit, které¢ vedou k dodrzovani spolecenskych pravidel, podpo-

ruje Skola u déti pocit odpovédnosti za sebe a své jednani.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Jedno z vyznamnych kritérii, které charakterizuje Zivotni styl jedince, je zpusob traveni
volného &asu. Déti a dospivajici maji moznost realizovat $iroké spektrum aktivit. Skola ma
dilezitou pozici pfi ovlivitovani vybéru volnocasovych aktivit svych zakt. Smysluplné
vyuzivani volného Casu a aktivity podporujici zdravy zivotni styl jsou zakladnim princi-
pem prevence rizikového chovani. K vytvofeni ucinné Skolni preventivni strategie muiize

napomoci vyzkum v oblasti sféry volného ¢asu déti.
Pro realizovany vyzkum jsme z tohoto diivodu stanovili nasledujici vyzkumny problém:

Jakym zptisobem travi zaci II. stupné¢ Zakladni Skoly Frystak sviij volny cas?

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké volnocasové aktivity se podileji na utvafeni Zivotniho stylu
74k Sestych az devatych tiid ZS ve Frystaku.

Dil¢i cile:

Zjistit, kolik Casu vénuji zaci ptiprave do Skoly.

Zjistit, jakym aktivitdm se Zaci ve svém volném case nejvice vénuji.

Zjistit, do jaké miry ovliviiuji informaéni a komunikac¢ni technologie volny ¢as zakd.
Odhalit vybrané rizikové projevy chovani u zaki.

Zjistit miru zivotni spokojenosti zak.

5.2 Vyzkumné otazky
1. Kolik ¢asu travi zaci ptipravou do skoly?
2. Jakym aktivitdm se nejcastéji zaci vénuji ve svém volném case?
3. Jak ovliviuji informaéni a komunikaéni technologie volny ¢as zakt?
4. Maji zaci zkuSenost s uzivanim navykovych latek?

5. Jsou Zaci spokojeni se svym zivotem?
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5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum je cilené¢ zaméfen na zmapovani situace tykajici se volnocasovych aktivit zakt

IL. stupné Zakladni $koly Frystak. ZS ve Frystaku je plné organizovanou $kolou s deviti
postupnymi ro¢niky. Skola je pfirozené spadovou pro okolni obce. Celkova kapacita skoly
je 500 zakt. Ve Skolnim roce 2016/2017 navstévuje Skolu 370 zakt. Vyuka na druhém

stupni zakladni Skoly je organizovana do sedmi tiid v poctu 146 zak.

Vyzkumny soubor byl zvolen na zakladé dostupného vybéru. V tomto piipadé jsou do sou-
boru vybrany osoby, které jsou pro vyzkumnika mistn¢ a ¢asové dostupné. Zavéry vyzku-

mu mohou byt vztahovany pouze k tomuto vybérovému souboru.

5.4 Metoda sbéru dat

Pro vyzkum daného problému jsme zvolili kvantitativni pfistup, ktery umoziuje relativné
rychly sbér dat od velkého poctu respondentii (Chraska, 2007, s. 164). Ke sbéru dat jsme
pouzili metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik je mozno charakterizovat jako pisemné
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi (Gavora, 2000, cit. podle Chraska, 2007,s.
163).

Dotaznik byl sestaven na zdklad€ zvoleného vyzkumného problému:
Jakym zptisobem travi zaci IL. stupné ZS Frystak sviij volny ¢as?

Dotaznik tvofi 26 otdzek. Otazky v dotazniku jsou seskupeny do péti oblasti, které¢ vyply-
vaji z vyty¢enych vyzkumnych otazek. V tivodu dotazniku jsou zatazeny polozky tykajici
se Skolni pfipravy. Druha cast otdzek smétfuje na oblast volného Casu zakl. Tteti okruh
tvoii polozky zaméfené na cas, ktery zaci vénuji elektronickym médiim. Poté nasleduji
polozky ke zjiSténi zkuSenosti Zakl s uZivanim navykovych latek. Posledni ¢ast otazek se
tyka zdravi a zivotni spokojenosti. Celkem 15 polozek v dotazniku je uzavienych, 10 po-

louzavienych a 1 poloZka je stupnicova.

Otazky ¢&islo 3, 4, 11, 12, 14, 24 a 25 jsou pievzaty z odborné publikace Zivotni styl a
zdravi Ceskych Skolakt (Csémy, et al., 2005). Autor ve svém vyzkumu vychézi z podklad
Svétové zdravotnické organizace, kterd se podili na vyzkumu forem chovani ovliviujici

zdravi déti a mladeZe (Csémy, et al., 2005, s. 7). Vyzkum probihal v Ceské republice
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v roce 2002 podle dotazového formulédie Svétové zdravotnické organizace. Vyzkum probi-

hal na reprezentativnim vzorku ¢eskych déti ve véku 11 — 15 let (Csémy, et al., 2005, s. 7).

5.5 Sbér dat

Sbér dat probéhl po dohodé s feditelstvim $koly zadatkem ledna 2017. Setieni probihalo
v sedmi tfidach druhého stupné zakladni Skoly, vékové rozmezi zaka bylo 11 — 16 let.
Z celkového poctu 146 zaka se Setieni zucastnilo 133 pfitomnych zakt. Sbéru dat jsem se
osobné ucastnila. Zakam byl ve tfidach rozdan dotaznik a viichni byli pouceni o zpisobu
vyplnovani. Dotaznik byl anonymni, ale pokud Zéci potfebovali, byla jim individualné po-
skytnuta rada. Vyplnéni dotazniku trvalo v priméru 25 minut. Navratnost dotaznikii byla

100%.
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6 ANALYZA DAT

Ziskané udaje jsou na zakladé vypoctu relativnich ¢etnosti zaznamenéany do tabulek a gra-

fi. Vyhodnocujici tabulky jsou soucasti ptilohy P 1.

6.1 Identifika¢ni udaje

Slozeni vyzkumného vzorku, polozka 1 a 2.

Graf ¢. 1 Slozeni vyzkumného vzorku.
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Dotaznikového Setfeni se ti¢astnilo 133 zakt ve véku 11 — 16 let. Nejvyssi pocet dotazova-
nych zaki byl ve véku 12 let (24%), nejmensi pocet byl ve véku 16 let (2%). Z celkového
poctu zakl bylo 68 dévcat (51%) a 65 chlapct (49%).
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6.2 Hlavni polozky

6.2.1 SKolni pFiprava

Nasim zdmérem bylo porovnat, kolik ¢asu stravi Zaci doma ptipravou do Skoly ve vSedni

den a o vikendu.

Polozka 3. Kolik ¢asu vénuje$ domacim ukoliim a Skolni pfipravé ve vSedni den?

Polozka 4. Kolik ¢asu vénuje$ domacim ukoliim a Skolni ptipraveé o vikendech?

Graf ¢. 2 Cas vénovany Skolni ptipravé ve vSedni den.
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Graf €. 3 Cas vénovany Skolni pfiprave o vikendu.
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Z grafu vyplyva, ze Skolni pfipravou travi zaci del$i dobu béhem tydne, nez o vikendu.
Béhem tydne se 52 zakh (39%) uci ptiblizné jednu hodinu denné. Hodinu ¢asu skolni pfi-
prave vénuje 27 chlapct (41,5%) a 25 dévcat (36,8%). Téméf Zadny ¢as nevénuje Skolnim
povinnostem 6 déti (4,5%), z toho je vétSina chlapcii. Naopak o vikendech nad domécimi
ukoly travi ptl hodiny 40 zakt (31%) a témét zadny Cas nevénuje doméci pripraveé 22 zaki
(16,5%). Za pozornost stoji, Zze béhem tydne se Skolni pfipraveé 3 hodiny denné¢ vénuje 5
chlapct (7,7%) a 4 dévcata (6%). O vikendech se situace méni a 3 hodiny vénuje Skolni
ptipravé 9 dévcat (13,2%) a jen 3 chlapci (4,6%). Ze zaznamenanych vysledkii mizeme

soudit, ze vétSin€ deti zstava dostatek Casu na realizaci vlastnich volnocasovych aktivit.

V porovnani s vyzkumem Csémy (2005) se vysledky vyzkumt piiblizuji v casové dotaci
jedna hodina denné Skolni pfipravy béhem tydne. Vyzkum Csémy (2005) udava 31,7%
zaki, na§ vyzkum 39,1% zaki. Cas vénovany kolni piipravé o vikendech se u obou vy-
zkum ptiblizuje v ¢asové dotaci pll hodiny denn¢, Csémy (2005) uvadi 34,3% zakil, nas
vyzkum 30,08% zakt. Vice nez 3 hodiny denné se Skolni pfipravé ve vSedni den podle
vyzkumu Csémy (2005) vénuje 2,3% zakh a o vikendu 2,4% zakl. Z naSich respondentii

nikdo neuvadi, zZe by se doméci Skolni ptipraveé vénoval vice nez 3 hodiny denné.
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6.2.2 Volnocasové aktivity
Nasi snahou bylo zjistit, s kym nejcastéji travi zaci sviyj volny ¢as a jakym aktivitdm se ve

volném Case vénuji.

Polozka 5. S kym nejcastéji travis svilj volny cas?

Graf ¢. 4 S kym nejcastéji travi zaci sviyj volny Cas.
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Z grafu mizeme vypozorovat, ze nejvice déti (37,6%) travi svlij volny Cas nejCastéji
s rodinou. Za povsimnuti stoji tdaj, ze 15 déti (11,3%) je nejcastéji samo. Pokud porovna-
me cCas traveny s nejbliz§im kamaradem a s partou zjistime, ze vysledna data se 1isi u
chlapct a dévcat. S partou travi ¢as 24 chlapcti (36,9%) a 16 dévcat (23,5%). S nejblizSim

kamaradem travi sviij €as nejcastéji 11 chlapct (16,9%) a 17 dévcat (25%).
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Polozka 6. Jak nejcastéji travis svij volny ¢as?

Graf €. 5 Jak nejcastéji travi Zaci svilj volny Cas.
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Graf ukazuje, Ze nejCastéji Zaci sportuji, tento udaj uvadi 29 chlapct (44,6%) a 17 dévcat
(25%). Nejméné casu vénuji zaci Cteni (5,3%) a sledovani televize (6%). U pocitace travi
¢as 12 chlapct (18,5%) a jen 6 dévcat (8,8%). Svij volny Cas travi nejCastéji v zajmovém
krouzku pouze 4 chlapci (6,2%), ale 11 dévcat (16,2%). Deset chlapct (15,4%) a 13 dévcat

(19,1%) travi nejcastéji sviyj Cas s kamaradem.

U této otazky mohli zaci sami vypsat jiné moznosti traveni volného ¢asu. Nabidky vyuzilo
13 dévcat a 3 chlapci. K poloZzce jiné pritadili zaci: u telefonu, se psem, ve vytvarce, u ko-

ni, pomoc doma, s pfitelkyni, ve skautu (fazeno sestupne).

Polozka 7. Navstévujes néjaky zdymovy krouzek?

Zajmovy krouzek navstévuje 117 zakl (88%), z toho 57 chlapct (87,7%) a 60 dévcat
(88,2%). Zadny zajmovy krouzek nenavitévuje 8 (12,3%) chlapcii a 8 (11,8%) dévéat.
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Polozka 8. Pokud nenavstévujes zadny zajmovy krouzek, tak je to z jakych divodi?

Z nabidnutych moznosti si 14 zakt (10%) vybralo, ze je tato aktivita nezajima, 4 zéci (3%)
nemaji na z4jmové krouzky cas, 4 Zaci (3%) uvadi jiné divody a rodice 1 Zaka (0,8%) ne-

maji penize na zaplaceni zajmového krouzku.

Polozka 9. Kdo t€ nejvice ovlivnil pfi vybéru zdjmového krouzku?

Graf ¢. 6 Kdo ovlivnil zaky pfi vybéru zajmového krouzku.
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Zajmovy krouzek si samo vybralo 80 dotazanych déti (60,2%). Na rady rodi¢t dalo 21 déti
(15,8%), z toho se vice nechali ovlivnit chlapci nez dévcata. Vlivu kamarada podlehlo 14
déti (10,5%), v tomto piipadé€ se vice nechala ovlivnit dévc€ata. Vliv ucitele neudava zadné
z dotazovanych déti. Ctyfi déti (3%) doplnily do moZnosti jiné: bratr, sestra, dédecek,

znamy.

Polozka 10. Chybi ti ve Skole n¢jaky zajmovy krouzek, ktery bys rad navstévoval/a?

Ze ziskanych dat jsme zjistili, Ze vétSina déti je s nabidkou zajmovych krouzkii spokojena.
Z4dny zajmovy krouzek nechybi 94 détem (70,7%), 39 déti (29,3%) by chtélo nabidku

zdjmovych krouZzki rozsifit.
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6.2.3  Vliv informaéni a komunikaéni technologie na volny ¢as zZaku

Nasim cilem bylo zjistit, do jaké miry je ovlivnén volny €as zakt elektronickymi médii.

Polozka 11. Kolik hodin denné¢ sledujes televizi?

Graf &. 7 Cas straveny u televize.
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Z grafu vyplyva, ze 16 déti (12%) se na televizi viibec nediva a 29 déti (21,8%) se diva
maximalné pll hodiny. Nejvyssi pocet déti, které sleduji televizi alesponi 1 hodinu denné je
61 (45,9%). Pocet déti sledujici programy v televizi 2-3 hodiny denn¢ klesa na 23 (17,3%).
Za pozornost v tomto ¢asovém useku stoji rozdil mezi chlapci a dévcaty. Na televizi se 2-3
hodiny denné diva vice dévcat (23,5%) nez chlapcti (10,8%). Vice nez 3 hodiny denné

sleduji televizi 4 chlapci (3%), dévcata tuto dobu sledovanosti neuvadi.

Vyzkum Csémy (2005) ma dobu, kterou déti travily pted televizni obrazovkou rozdélenou
na Cas ve vSedni den a béhem vikendu. Z tohoto diivodu nelze vyzkumy srovnavat. Jen pro
zajimavost uvadime, Ze ve vyzkumu Csémy (2005) v roce 2002 sledovalo televizi béhem

tydne 6 a vice hodin denné 5,9% déti a 12,3% déti o vikendu.
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Polozka 12. Kolik hodin denné travis u pocitace?

Graf ¢.8 Cas straveny u pocitace.
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Z odpovédi na otazku cislo 12 jsme zjistili, Ze vice neZ 3 hodiny denné travi u pocitace 7
chlapcti (10,8%) a 4 dévcata (5,9%). Téméer zadny ¢as nevénuje pocitaci 13 chlapci (20%)
a 22 dévcat (32,4%). Celou jednu hodinu denné je u pocitace 20 chlapci (30,8%) a 14 dév-
¢at (20,6%), 2-3 hodiny svého ¢asu denné vénuje pocitaci 18 chlapct (27,7%) a 12 dévcat
(17,6%). Podle hodnot uvedenych v grafu lze usuzovat, Ze u pocitace travi vice ¢asu chlap-

ci nez dévcata.

V porovnani s vyzkumem Csémy (2005) nerozliSujeme v naSem Setfeni Cas straveny u po-
¢itace na vSedni den a vikend a mirné jsme upravili denni ¢asovy limit. Porovnavat mize-
me dva ¢asové udaje. Pil hodiny denné ve vSedni den stravi u pocitace ve vyzkumu Csémy
(2005) 20,9% déti, o vikendech 14,1% déti. Z odpovédi naSich respondentll vyplyva, Ze ptl
hodiny denné je u pocitace 15,8% déti. Jednu hodinu denné ve vyzkumu Csémy (2005)
vénuje pocitaci ve vSedni den 17,6% déti a o vikendu 13,9%. V naSem vyzkumu travi jed-

nu hodinu u pocitace vyssi procento déti (25,6%).
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Polozka 13. Jakym aktivitam se na pocitaci nejvice vénujes?

Graf ¢. 9 Aktivity na pocitaci.

60
S 50
[«F]
€
w 40
o
o
S
: 30
= .
42' 20 | W chlapci
3 10 mdévéata
S |
Zaci
0 -
e kN A Q> o <& &
N . C&QQ \\f}o o‘&"b . \‘\ _"}& N
& & > S o &
g & Y < O
O'Qu & <& 6‘5 >
\@b & N (.\\
S <Q ‘_\:\C‘ 6\@
-a;.\\Q

Graf ¢islo 8 ukazuje, ze hrani her na pocitaci se libi nejvice chlapciim. Této aktivité se vé-
nuje 31 chlapct (47,7%) a 8 dévcat (11,8%). Sledovani filmd na pocitaci upiednostiuji
vice dévcata. Tuto aktivitu uvadi 20 dévcat (29,4%) a 8 chlapct (12,3%). Tteti nejcastéji
provozovanou ¢innosti na pocitaci je komunikace na socidlnich sitich, na socidlni sité se
pfipojuje 13 dévcat (19,1%) a 9 chlapct (13,8%). Informace na internetu vyhledava 18 déti
(13,5%) a 16 déti (12%) posloucha rado na pocitaci hudbu. K dalSim aktivitam, které déti
uvadely, patii sledovani seriald, skype, psani vSemi deseti (vyucovaci predmét ve Skole).
Psani e-maild ztraci v dnes$ni dob¢ u déti na vyznamu, tuto ¢innost udévaji pouze 2 respon-

denti (1,5%).
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Polozka 14. Kolik ¢asu vénuje$ komunikaci pomoci mobilniho telefonu?

Graf & 10 Cas straveny komunikaci pomoci mobilniho telefonu.
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Ve srovnani s chlapci vénuji delsi ¢as komunikaci pomoci mobilniho telefonu dévcata.

Vice nez dvé hodiny denné pouzivd mobilni telefon 32 dévcat (47,1%) a 16 chlapci

(24,6%). Jednu hodinu svého ¢asu komunikuje pfes mobilni telefon 22 chlapct (33,8%) a
14 dévcat (20,6%). Pul hodina komunikace denné staci pro 24 chlapcti (36,9%) a 21 dévcat

(30,9%). VSechna dotazovana dévcata vlastni svilj mobilni telefon, 3 chlapci (4,6%) mo-

bilni telefon nemaji. Na otazku ¢islo 14 neodpovédéla jedna divka.

Polozka 15. Nudis se ve volném case?

Ze zpracovanych odpovédi vyplynulo, Ze se ve volném c¢ase nudi 2 chlapci (3,1%) a 3 dév-

cata (4,4%). To, ze se ve svém volném Case nenudi, udava 32 chlapcti (49,2%), ale jen 18

dévcat (26,5%). Obcas se nudi celkem 78 déti (58,6%), z toho je 31 chlapct (47,7%) a 47

devéat (69,1%).
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6.2.4 ZKuSenosti s uzivinim navykovych latek

Nasi snahou bylo zjistit mozné zkuSenosti zaka s uzivanim legalnich ndvykovych latek.

Polozka 16. Uz jsi n¢kdy zkousel/a koufit?

Na zékladé odpovédi jsme zjistili, Ze z celkového poctu 133 déti, jich 44 (33,1%) jiz zkusi-
lo koufit. Zkusenosti s koufenim mé 30 chlapct (46,2%) a 14 dévcat (20,6%).

Polozka 17. Koufi$ v sou¢asné dobé?

Graf & 11 Cetnost kouieni.
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Hodnoty v grafu ¢islo 10 ukazuji na rozdily ve vyskytu kutéactvi podle pohlavi. Vyjimecné
koufti 8 chlapct (12,3%), 4 chlapci (6,2%) ve veéku 14 az 15 let kouii denné. Dvé dévcata
(2,9%) kouii vyjimecné a denné nekoufi Zadna divka. Interval n€kolikrat za mésic a né¢ko-
likrat za tyden nevybral Zadny z dotazanych respondenti. Navzdory osvéte ziistava pro-

blém kufactvi mezi détmi stale aktualni.
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Polozka 18. Pokud koufiis, kdo t€ nejvice ovlivnil, ze jsi s koufenim zacal/a?

Graf ¢. 12 Moznost vlivu okoli na kufactvi déti.
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Ze zaznamenanych odpovédi jsme zjistili, Ze kamarady se nechalo ovlivnit 16 déti (12%),
dalsich 15 déti (11,3%) chtélo samo zkusit koufeni cigarety a 9 déti (6,8%) nevi, proc¢

s koufenim vubec zacinalo.

Polozka 19. Uz jsi n€kdy zkousSel/a pit alkohol?

Ackoliv je konzumace alkoholu legalné povolena az od 18 let, vysledky dotaznikového
Setfeni ukazuji na pomérné cCasté piti alkoholu mezi détmi Skolniho véku. ZkuSenost
s alkoholem ve véku 11 az 16 let potvrdilo 103 déti (77,4%). K piti alkoholickych napojt
se pfiznalo 54 chlapct (83,1%) a 49 dévcat (72,1%).

Polozka 20. Jak c¢asto pijes alkoholické napoje?
Celkem 39 chlapct (60%) a 40 dévcat (59%) odpovedélo, ze alkoholické napoje pije jen
pfi vyjimecnych prilezitostech. Jedenkrat za tyden piji alkohol 3 chlapci (4,6%) a 2 dévcata

(2,9%). Denni konzumaci alkoholickych napoji neuvadi zadny z oslovenych respondenti.
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Polozka 21. Kterému z alkoholickych napoji davas piednost?

Graf ¢. 13 Druh uzivanych alkoholickych népoji.
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Graf ¢islo 12 ukazuje, jaky druh alkoholického népoje Zaci nejvice konzumuji. Pivo patii

celkové k nejcastéji konzumovanému alkoholickému napoji. Piti piva dava piednost 35

zaki (26,3%). Tento alkoholicky napoj nejradéji konzumuje 24 chlapct (36,9%) a 11 dév-

¢at (16,2%). Naopak vinu déva ptrednost vice dévcat, z 28 zaka (21,1%) je to 18 dévcat

(26,5%) a 10 chlapct (15,4%). Michané alkoholické nédpoje maji v oblibé vice dévcata nez

chlapci, z celkového poctu 13 zakt (9,8%) udava piti michanych alkoholickych napoja 10
dévcat (14,7%) a 3 chlapci (4,6%). Piti lihovin upfednostiiuje 10 zakt (7,5%), 7 chlapct
(10,8%) a 3 dévcata. (4,4%).
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Polozka 22. S kym nejéastéji pijes alkohol?

Graf ¢. 14 S kym zaci piji alkoholické napoje.
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To, Ze alkohol piji déti o samoté, uvadi 11 zaka (8,3%). Spole¢né s kamarady konzumuje
alkohol 32 zakl (24,1%). S né¢kym jinym pije alkohol 22 chlapct (33,8%) a 20 dévcat
(29,4%). Nejvyssi pocet zakt uvadi, ze konzumuji alkohol s nékym jinym. Z odpovédi
vyplynulo, Ze déti nejcastéji piji alkohol se Cleny rodiny. S rodi¢i pije alkohol 27 déti
(20,3%), 4 Zaci (3%) piji alkohol s otcem, 1 zak (0,8%) s dédeCkem, 1 zék (0,8%) se stry-
cem a 1 zék (0,8%) pije alkohol s ptitelkyni.

Polozka 23. Uz jsi nékdy zkousel/a n¢€jakou jinou drogu?

Na tuto polozku v dotazniku odpovédé€lo z celkového poctu 133 déti negativné 124 re-
spondentli (93,2%). Jinou drogu vyzkouselo 9 Zaki (6,8%). Tento Gdaj potvrzuje 7 chlapcii
(10,8%) a 2 dévcata (2,9%). V moznosti specifikace drogy byla 4 krat uvedena marihuana,
1 krat vodni dymka a 1 krat pervitin.
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6.2.5 Zivotni spokojenost

Nasim cilem bylo zjistit, jak zaci subjektivné hodnoti vlastni zdravi, zda se citi Stastni a co

vvvvvv

Polozka 24. Co si mysli§ o svém zdravotnim stavu?

Graf ¢. 15 Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu.
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Svilyj zdravotni stav hodnoti dobfe vétSina dotdzanych. Vynikajici formu uvadi 23 chlapct
(35,4%) a 17 dévcat (25%), dobie se citi 38 chlapct (58,5%) a 47 dévcat (69%). Ne moc
dobry zdravotni stav udavaji 4 chlapci (6,2%) a 4 dévcata (5,9%). Potésujici je, ze zadny

z 74k se v poslednim obdobi necitil Spatné.

Vyzkum Csémy (2005) uvadi, Ze vétSina z dotdzanych déti se citi dobie. Za vynikajici po-
vazuje svilj zdravotni stav 35% chlapct a 23% dévcat, 54% chlapct a 64% dévcat hodnoti
svlj zdravotni stav jako dobry. Ne moc dobry zdravotni stav udava 8% chlapct a 10%

dévcat, Spatné se citi 5% zaka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

48

Polozka 25. Jaky mas v soucasnosti pocit ze svého Zivota?

Graf ¢. 16 Hodnoceni pocitu Stésti.

&0

70

60

50

40

30

Hodnoty v procentech

20

10

0

vUbecne
stastny

ne moc stastny celkem stastny velmistastny

W chlapci
W dévcata

Zaci

Z grafu je patrné, Ze nejvyssi procento zakl (65,4%) se citi celkem St’astnych. Tento Gdaj

uvedlo 40 chlapct (61,5%) a 47 dévcat (69%). Velmi $tastny pocit ze svého Zivota ma 19
chlapcti (29,2%) a 14 dévcat (20,6%), celkem 33 zakl (24,8%). Za ne moc $tastné se po-
vazuje 6 chlapct (9,2%) a 6 dévcat (8,8%). Vlbec ne Stastna je 1 divka, z chlapcti tuto

moznost neuvedl nikdo.

Vyzkum Csémy (2005) udava, ze celkem st’astnych je 62% chlapci a 63% dévcat. Velmi

Stastnych je 25% chlapcti a 21% dévcat, ne moc $t'astnych se citi 11% chlapct a 13% dév-

¢at. Viibec ne §t’astni jsou 2% chlapcti a 2% dévcat.

Z porovnani vypovédni dotazovanych vyplyva, Ze vysledky hodnoceni pocitu ze zivota

jsou v obou dvou vyzkumech ptiblizné stejné.
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Polozka 26. Co je pro tebe nejvice diilezité?

Graf ¢. 17 Hodnotova orientace.

rodina zdravi pratelstvi laska vzdeélani zabava wvolnycas penize

V polozce 26 piifazovali zaci k jednotlivym vybranym hodnotam C¢isla, kterda oznaCovala
zvolené potadi pfislusné hodnoty. Oznafeni 1 znamenalo nejvice dulezité, oznaceni 8
nejméné diilezité. Po vypocitani priméru jsme hodnoty setfadili od nejvice dulezité po

nejmén¢ dilezitou. Nejnizsi Cislo oznacuje nejdilezitéjsi hodnotu z nabidnutych moznosti,
nejvyssi ¢islo oznacuje hodnotu nejméné dillezitou.

Za nejvice dulezitou hodnotu ve svém Zivoté povazuji Zaci rodinu, jako nejméné dilezité
oznacili zaci penize. V dnesni spole¢nosti, ktera je predev§sim zaméfena na uspokojovani

materialnich potfeb ¢loveéka, mizeme vysledek tohoto Setieni povazovat za vynikajici.
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6.3 Interpretace dat a shrnuti vysledki vyzkumu

V praktické casti bakalarské prace jsme se zamétili na ziskani informaci z oblasti volného
asu zakd 1L stupné ZS ve Frystaku. Nagim cilem bylo hledat odpovédi na stanoveny vy-
zkumny problém: Jakym zplsobem travi zaci II. stupné Zakladni Skoly Frystak svij volny
¢as? Prioritou vyzkumu bylo zjistit, jaké volnocasové aktivity se podileji na utvareni zivot-

niho stylu zaka Sestych az devatych tiid.

Vyzkumu se zucastnilo 133 zakh, ktefi v mésici lednu 2017 odpovidali na otazky
v predloZzeném dotazniku. Dotaznik byl sestaven na zaklad¢ studia odborné literatury,
sedm otazek jsme prevzali z knihy Zivotni styl a zdravi Eeskych $kolakt (Csémy, et al.,
2005). Polozky v dotazniku byly seskupeny do péti oblasti, které korelovaly s vyzkumnymi

otazkami a stanovenymi dil¢imi cili.

Prvni sledovana oblast se tykala plnéni domécich ukolt a skolni pfipravé. Nasim zamérem
bylo zjistit, kolik ¢asu denné vénuji zaci doméacim tkoltim a $kolni ptipravé ve vSedni den
a o vikendu. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze skolni pfipravou travi zaci vice ¢asu béhem tyd-
ne nez o vikendu. Zatimco ve vSedni den 6 zakl nevénuje Skolnim povinnostem témét
zadny cas, o vikendu toto Cislo vzroste na pocet 22 7akl. VétSina déti udava, Ze se béhem

tydne uci jednu az dvé hodiny a o vikendu ptl hodiny az jednu hodinu.

Ve srovnani s vyzkumem Csémy (2005) z roku 2002 se odpovédi naSich respondentt pfi-
blizuji udajlim reprezentativniho souboru ¢eskych Skolakti v poctu hodin, ktery Zaci vénuji
Skolni ptipravé o vikendech. Béhem tydne ovSem vénuji vice Casu Skolni ptipravé zéci
Zékladni Skoly Frystak. Za zminku stoji, ze ve vyzkumu Csémy (2005) nevénuje ve vSedni
den ptipravé do Skoly témét Zadny Cas tfikrat vyssi procento déti, nez je tomu u déti ve
Skole ve FryStdku. Na druhou stranu nelze opomenout to, Ze ve vyzkumu Csémy (2005)
2,4% déti udava, ze se béhem tydne veénuji Skolni pfipravé vice nez 3 hodiny denné.
Z nasich respondentil tuto moznost neuvedl nikdo. Ptestoze Skola a Skolni pfiprava zauji-
maji podstatné misto v asovém rozvrzeni dne vétSiny déti, ziistava détem dostatek casu
pro realizaci vlastnich volno¢asovych aktivit.

Dalsim cilem bylo zjistit, s kym nejCastéji travi zéaci sviij volny Cas a jakym aktivitdm se
zéci ve volném case nejcastéji vénuji. I kdyz z uvedenych polozek v dotazniku neni mozné
ziskat detailni pfehled o naplni volného ¢asu respondenti, 1ze z provedeného Setfeni ziskat

alespon urcity obraz o tom, jak Zaci travi své volné chvile. Dllezitym poznatkem vyzkumu
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je, ze téméf dvé tretiny déti se ve svém volném Case obcas nudi a jen jedna tfetina dotazo-

vanych se ve svém volnu nenudi.

V obdobi mezi 11 az 15 lety se dit¢ zacina odpoutavat od rodic a vrstevnické skupiny
hraji dalezitou roli v Zivoté jedince, pfesto pomérné znacna skupina 50 zaki udava, ze nej-
Cast&ji travi svij volny €as s rodinou. Pfiblizné tfetina respondentli potvrzuje Casty kontakt
s partou kamaradu, v zastoupeni pohlavi je to 24 chlapcti a 16 dévcat. Za zminku stoji, Ze

ze 133 zaka je 15 déti ve svém volném Case nejcasteji samo.

Pii mapovani détskych volnocasovych aktivit jsme zjistili, Ze nejcastéji déti sportuji. To, Ze
sport ma vyznamnou pozici v ¢innostech provozovanych ve volném case déti, doklada
Prochazka (2012, s. 111-112) ukazkou vyzkumu volného ¢asu u zaka zakladnich skol.
V kategorii preferovanych ¢innosti ve volném case se podle Prochazky (2012, s. 111-112)
na prvnim misté umistili kamaradi, na druhém misté sport a hned po sportu néasleduje hud-
ba a pocitac. V nasem vyzkumu je v popiedi sport, po ném nasleduji aktivity s kamarady a
poté ¢innosti na pocitaci. Oba dva vyzkumy se shoduji v tom, zZe nejmén¢ se déti vénuji
Zetbé. Pot&Sujicim zjisténim z vysledku Setfeni u zakl v ZS Frystik je situace, ze 117 zakh
navstévuje zdjmovy krouzek, ktery si zaci vybrali podle vlastniho uvdzeni a rozhodnuti.
Cinnost zajmovych krouzkt podporuje $kola v ramci preventivniho programu. Dvé tietiny
zakt jsou s nabidkou zajmové ¢innosti ve Skole spokojeni, 39 74kl by chtélo nabidku za-
jmovych krouZzki rozsifit. O ¢innost v krouZcich se nezajima 14 déti a 4 déti nemaji na tuto

¢innost ¢as.

Dominantou volného ¢asu soucasné mladeze jsou bezesporu informaéni a komunikaéni
technologie. Nasim cilem bylo zjistit, do jaké miry ovliviuji tato média volny cas zakd.
Vzhledem k rozvoji a dostupnosti techniky neni mozné srovnavat vyzkum Csémy (2005)
v této oblasti z roku 2002 s vyzkumem v roce 2017. Podle Kolesarové (2016, s. 69-76)
dominuji u mladeze pocitacové aktivity nad vSemi ostatnimi, nevyjimaje sledovani televi-
ze. Od roku 1992 do roku 2011 stouplo uzivani pocitace na skale 1 (nikdy) az 5 (denn¢)

strmé& aZ k vrcholu a zastinilo tak vSechny ostatni aktivity.

Na zéklad¢ vyhodnoceni odpovédi naSich respondenti miiZeme souhlasit s tvrzenim Kole-
sarové (2016), Ze prostrednictvim pocitate a mobilniho telefonu realizuje mladez spoustu
z4ymu a vénuje témto aktivitdm denné hodné ¢asu. Pokud porovname ¢as vénovany jednot-
livym médiim, zjistime, Ze vice nez 3 hodiny denné stravi u televize 4 Zaci, u pocitace 11

zakl a komunikaci pomoci mobilniho telefonu dokonce 26 zakl. Nejcastéji vykazovana
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casovéa dotace je u sledovani televize 1 hodina, u pocita¢e 1 az 3 hodiny, u mobilniho tele-
fonu pil az 1 hodina. K nejcastéjsim aktivitdm provozovanych na pocitaci miizeme zatadit
hrani her (39 zakl), sledovani filma (28 zak), pfipojeni na socialni sité¢ (22 zaki), vyhle-

davani informaci na internetu (18 z4kl) a poslech hudby (16 zak).

Ve vztahu k prevenci jsme si stanovili za cil odhalit vybrané rizikové projevy chovani u
zakl. Nasi snahou bylo zjistit mozné zkuSenosti zaki s legalnimi ndvykovymi latkami.
Konkrétné jsme se zajimali o vztah déti ke kouteni a alkoholu. Alkohol a nikotin zptisobuji
zdravotni problémy a mohou nastartovat vyskyt jinych navykovych rizik. Podle Prochazky
(2012, s. 147-149) zacinaji déti s kourenim v pramérném véku 11,5 let, k ochutnani alko-
holu se nechaji zladkat v dobé 11,3 roku a s marihuanou zacinaji experimentovat v 13,4

letech.

Pti vyhodnocovani odpovédi naSich respondentii vyslo najevo, ze 44 déti (33%) uz zkouse-
lo koufit. Z toho bylo 30 chlapct a 14 dévcat. Alkohol vyzkouselo 103 déti (77%), 54
chlapcti a 49 dévcat. Jiny druh drogy zkusilo 7 chlapcti a 2 dévcata.

Prochazka (2012, s. 148-149) uvadi, ze 52,4% ptipadii napodoby kouteni bylo iniciovano
kamarady a spoluzaky, dalSim negativnim pfikladem pak byli dospé€li. V naSem piipad¢ se
ze 44 zaka, ktefi zkusili koufit, nechalo 38% ovlivnit kamaradem a 34% chtélo koufeni

vyzkouSet samo. K pravidelnému dennimu koufeni se ptiznali 4 chlapci.

V ptipadé€ piti alkoholu maji na déti vyrazny vliv rodinni pfislusnici. Podle Prochazky
(2012, s. 150) tvofi vyznamné prostfedi pro napodobu piti alkoholu rodina a vrstevnici.
Tento fakt potvrzuji vysledky naseho vyzkumu. Alkohol s rodinnymi pfislusniky konzu-
muje 41 déti a 32 déti pije alkoholické napoje s kamarady. Sledujeme-li Castost piti, vice

nez polovina vypovédéla, Ze alkohol konzumuje vyjimecné.

Pokud se zaméfime na oblibenost druhu alkoholického népoje, udava Csémy (2005, s. 77),
Ze pivo je nejoblibenéjsim napojem chlapcti a u dévcat je vice v oblibé vino. S timto tvrze-
nim se shoduji také vysledky naseho Setfeni. Pivu dava prednost 24 chlapcti a 11 dévcat,
vino uptfednostituje 10 chlapct a 18 dévcat. Vzhledem k velkému zdravotnimu riziku je u
déti nevhodné piti destilatd at’ uz samotnych nebo v podobé michanych napoji. Za vy-
znamnou informaci miizeme povazovat zjisténi, Ze v porovnani s vyzkumem Csémy (2005,
s. 77) vzrostl zajem dévcat o michané alkoholické népoje. Za zcela nezadouci 1ze u nezleti-

lych povaZovat piti lihovin, ptesto tuto skute¢nost potvrdilo 7 chlapcii a 3 dévcata.
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Poslednim cilem vyzkumu bylo zjistit miru zivotni spokojenosti zaka. V této ¢asti jsme se
respondentli dotazovali na subjektivni hodnoceni vlastniho zdravi, na vyjadfeni pocitu stés-

ti a na hodnotovou orientaci.

Béhem dospivani jsou na déti kladeny velké naroky. Kromé toho, ze organismus prochazi
velkymi zménami, jsou déti vystaveny ndro¢nym situacim ve Skole, v rodin€ a mezi vrs-
tevniky. S moznym rozvojem psychosomatickych problémi miize souviset pretézovani
déti nejen po strance vykonové, ale také vztahové. Vybér otdzek vychazel z predpokladu,
ze vysledky Setfeni nam pomohou udé¢lat si obrazek o zdravi a spokojenosti déti. Pri vy-
hodnoceni odpovédi vysSlo najevo, ze 58% chlapct a 69% dévcat se citi dobie a 35%
chlapct a 25% dévcat je ve vynikajici formé¢. Pokud vysledky porovname s vyzkumem
Csémy (2005, s. 12) mizeme konstatovat, ze nadzor déti na své zdravi se v obou piipadech
témé&f shoduje. Zadny nami osloveny respondent nehodnotil sviij zdravotni stav jako $pat-
ny, ale v roce 2002 povazovalo sviij zdravotni stav jako Spatny 5% déti. Csémy (2005, s.
22-23) udava, ze vysledky vyzkumného projektu z oblasti zdravi a zivotni spokojenosti
Ceskych déti z roku 2002 jsou potésujici, nebot’ vétSina déti se citi spokojené a neudava

zadné zavazné zdravotni a psychické problémy.

Podle vypovédi naSich respondenttl je vétSina zakl Zakladni Skoly FryStak rovnéz se svym
zivotem spokojena. Zajimavé je, ze oproti vyzkumu Csémy (2005, s. 13) se v nasem Setie-
ni snizil pocet ne moc $tastnych a viibec ne Stastnych déti. Pocet 27% dé&ti, ktery uvadi

Csémy (2005, s. 13), klesl v naSem ptipadé na 9, 8% déti.

Se Zivotni spokojenosti a s pocitem S$tésti a dobrého zdravi souvisi i pozitivni pohled na
zivot a spolecenstvi kolem sebe. Piesto, ze se déti v obdobi dospivani snazi odpoutat od
rodicl a vytvaii si vlastni identitu, téméf vSichni na prvni misto v Zebticku hodnot umistili
rodinu. Hned za rodinou nasleduje zdravi, poté pratelstvi a laska. Vzdélani jako hodnota
zustava u déti ve veku jedenacti aZ patnacti let ve stfedu zebticku. Prekvapilo nés ale zjis-
téni, Zze za nejmén¢ dilezité povazuji zaci penize. V dnesni spole¢nosti, kterd je zaméiena

na uspokojovani materialnich potieb ¢lovéka, je tato skutecnost témét neuvétitelna.
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6.4 Doporuceni pro praxi

Zivotni styl kazdého jedince se formuje pod vlivem riiznych Zivotnich udélosti jiz od dét-
stvi. Na utvafeni zdravého zivotniho stylu ma také vliv prostiedi, ve kterém se jedinec na-
chéazi. Prvnim prostiedim, které na jedince pusobi, je rodina. V rodin¢ ziskava dité prvni
zku$enosti a vzory chovani. Na vychov¢ jedince se kromé rodiny podili vyznamnou mérou
1 Skola. Hlavnim tukolem Skoly je nejen vybavit zaky poznatky a dovednostmi, formovat
nazory, postoje a hodnotové orientace, ale také vytvaiet podminky pro zdravy vyvoj jedin-
ce a zvySovat jeho odolnost vii¢i negativnim vliviim. Zakladnim principem skolni prevence
je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani zakda.
Jednim z klicovych dokumentt, ktery se vztahuje k samotné realizaci prevence a k vycho-
v¢ zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, je minimalni preventivni program Skoly. K tvorb¢ a
zdokonalovani Skolniho preventivniho programu je nutné ziskat informace o chovani,

zvyklostech a volnoc¢asovych aktivitach déti.

Vysledky provadéného dotaznikového Setfeni odhaluji aktualni stav vybranych aktivit zaki
II. stupné Zakladni Skoly Frystak a mohou slouzit jako zdroj informaci pii formovani prio-
rit minimalniho preventivniho programu Skoly. Ve vztahu k prevenci bychom chtéli zda-

raznit poznatky ze ttech zkoumanych oblasti.

Prvni se tykéa problému uzivani navykovych latek. Za zasadn€ vyznamnou informaci pova-
Zujeme zjisténi, Ze nejcastéji, 1 kdyZ jen pii vyjimecnych pftileZitostech, piji zaci alkohol
s rodinnymi pfisluSniky. Pfi realizaci prevence rizikového chovani u 74k by méli pedago-
gové na tuto skutecnost reagovat a pokusit se ziskat rodi¢e ke spolupraci na tomto progra-

mu.

Druhym pfinosem jsou poznatky z oblasti volnocasovych aktivit déti. Ze ziskanych dat
jsme zjistili, ze piiblizné 30% déti by chtélo rozsitit nabidku zajmovych krouzki. Z tohoto
divodu by bylo prospésné, kdyby se vedeni Skoly zamétilo na hledani dalSich osob jako

vedoucich pro zajmové a sportovni aktivity déti.

Tteti problematické téma se tyka elektronickych médii. Z vypovédi respondentti je ziejmé,
7e nariista intenzita vyuzivani modernich mobilnich telefont. Cas straveny komunikaci
prostfednictvim internetovych aplikaci mobilniho telefonu nebo hrani pocitatovych her jde
na ukor aktivni formé traveni volného Casu déti a mize vyustit az ke vzniku novodobych
nelatkovych zavislosti. Situaci by mohlo zlepsit rozsifeni pravidelné zdjmové ¢innosti pro

zéky nebo poradani zajimavych piilezitostnych jednorazovych aktivit.
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Preventivni ¢innost je v soucasné dobé neoddélitelnou soucésti vychovné vzdelavaciho
pusobeni skoly. Integrace preventivniho programu do zivota Skoly umoziuje détem osvojit
si védomosti, dovednosti a navyky podporujici zdravy Zivotni styl. Podpora télesného a
dusevniho zdravi déti a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu by se m¢la stat prioritou

rodiny, Skoly a celé spole¢nosti.
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ZAVER

Zivotni styl ¢lovéka v dospélosti je vysledkem vyvoje a vychovy v détstvi. Primarni vliv
na chovani déti ma rodina, na pusobeni rodiny navazuje Skola a vrstevnicka skupina, ve
které se dité pohybuje. Skolni prostiedi je vyznamné misto, které miize zasadnim zpiiso-
bem ovlivnit zdravy zivotni styl dospivajiciho. Jedno z kritérii, které charakterizuje zivotni
styl jedince, je zptisob traveni volného &asu. Skola jako vychovné vzdélavaci instituce dis-

ponuje prostfedky, kterymi mize podporovat smysluplné vyuzivani volného Casu zaki.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké volnocasové aktivity se podileji na utvareni zivot-
niho stylu zakt Sestych az devatych tiid Zakladni skoly Frystak. Nasi snahou bylo zjistit,
jakym aktivitdm se Zaci ve svém volném Case nejcastéji vénuji, jaké maji zkuSenosti s uzi-
vanim navykovych latek a jak jsou spokojeni se svym Zivotem. Ve vztahu k prevenci bylo

nasim cilem odhalit mozné rizikové formy chovani.

Teoreticka cast bakalarské prace vychazi ze studia odborné literatury a je rozdélena do tii
¢asti. V prvni ¢asti jsme se zaméfili na objasnéni pojmi Zivotni styl a Zivotni zpisob, vy-
mezili jsme faktory ovliviiujici vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a specifikovali pro-
blematiku rizikového chovani déti a mladeze. V druhé ¢ésti jsme se vénovali oblasti volné-
ho Casu, jeho zakladnim funkcim a volnocasovym aktivitam déti a mladeze. V posledni
¢asti jsme se zabyvali specifickymi vyvojovymi zvlaStnostmi déti v obdobi pubescence a

vlivu vrstevnickych skupin na chovéni jedince.

Prakticka ¢ast bakalatské prace analyzuje dotaznikové Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, ja-
kym zptisobem travi Zaci II. stupné ZS Frystak svij volny ¢as. Vysledky Setieni jsme po-
rovnavali s obdobnymi vyzkumy uvadénymi v odborné literatufe autori Kolesarova
(2016), Prochazka (2012) a Csémy (2005). Z hodnoceni vysledki vyplyva, ze vétSina zakl
je se svym Zivotem spokojena. Zaci se ve svém volnu pfiméfené vénuji kolnim povinnos-
tem a volnocasovym aktivitam. Volny €as travi s rodinou nebo s kamarady. Kladn€ muze-
me hodnotit fakt, ze velka ¢ast zakl sportuje a navstévuje zajmové krouzky. Kromé aktiv-
nich forem traveni volného ¢asu dotazovani bohuzel uvade¢ji i pomérné vysokou miru ¢asu
straveného u elektronickych médii. Alarmujici je skutenost, ze 20% zakl travi vice nez tti
hodiny denné komunikaci pomoci mobilniho telefonu. Za zminku rovnéz stoji oblast uzi-
vani navykovych latek. Tabak a alkohol jsou navykové latky, jejichz uzivani je mezi zaky
nejcastejsi. I kdyz jsou Zaci neustéle informovani o negativnich nasledcich koufeni, zista-

va kufactvi navzdory osvété problémem piedevsim u chlapcti. Konzumace alkoholu je le-
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galné povolena az od 18 let, pfesto vysledky Setfeni ukazuji, ze vétsSina zaki ve véku 11 az

16 let ma zkuSenost s alkoholem.

Ziskané poznatky o vyskytu vybranych forem rizikového chovéni u zaki mohou byt uzi-
te¢nou inspiraci pro tvorbu a zdokonalovani Skolnich preventivnich programi. Dobie se-
staveny a u¢inny preventivni program je soucasti celého vychovného a vzdelavaciho pro-

cesu a umoznuje détem osvojit si kompetence zdravého zivotniho stylu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[3]

[10]

[11]

CIKLOVA, Katefina, 2014. Rizikové chovdani ve $kole s vazbou na legislativni

upravu: rdadce Skolniho metodika prevence. Ostrava: EconomPress. ISBN 978-80-

905065-6-5.
CSEMY, Ladislav et al., 2005. Zivotni styl a zdravi ceskych Skoldkii: z vysledkii

mezindrodni srovnavaci studie Svétové zdravotnické organizace The Health Be-
haviour in School-aged Children (HBSC). Praha: Psychiatrické centrum. ISBN
80-85121-94-8.

CACKA, Otto, 2001. Ndstin psychologie II: pro dopliwjici pedagogické studium.
Brno: Paido. ISBN 80-7315-016-6.

CELEDOVA, LIBUSE, a Rostislav CEVELA, 2010. Vychova ke zdravi: vybrané
kapitoly. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3213-8.

CESKO. Zakon &. 561/ 2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stiednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpisi [online]. [cit. 2017-
01-22]. Dostupné z: http://zakonyprolidi.cz/

FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA, 2008. Socidlni patologie: analyza pFicin a
moznosti ovliviiovani zavaznych socialné patologickych jevii. Praha: Grada. Psy-
ché. ISBN 978-80-247-2781-3.

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA, 2014. Socidlni patologie: zdvazné socidlné
patologické jevy, priciny, prevence, moznosti reseni. 2., rozs. a aktualit. vyd. Pra-

ha: Portal. ISBN 978-80-247-5046-0.

FONTANA, David, 2003. Psychologie ve Skolni praxi:prirucka pro ucitele. Pte-
klad Karel Balcar. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 80-7178-626-8.

HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA, 2011. Pedagogické ovliviiovani
volného casu: soucasné trendy. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0030-7.

HELUS, Zden¢k, 2009. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol
pro ucitele i rodice. 2. pteprac. a rozs. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-628-
5.

HOFBAUER, Bietislav, 2004. Déti, mldadez a volny cas. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-927-5.


http://zakonyprolidi.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

CHRASKA, Miroslav, 2007. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantita-
tivniho vyzkumu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1396-4.

KOHOUTEK, Rudolf, 2007. Patopsychologie a psychologie pro pedagogy. Brno:
Masarykova univerzita, Spisy Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity; sv. €.

107. ISBN 978-80-210-4434-0.

KOLESAROVA, Karolina, 2016. Zivotni styl v informacni spolecnosti. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského. ISBN 978-80-7452-119-5.

KOTA, J., D. TRPISOVSKA a M. VACINOVA, 2013. Socidlni psychologie:
vybrané kapitoly. 2. pteprac. a roz$. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komen-

ského. ISBN 978-80-7452-029-7.

KRAUS, Blahoslav, 2014. Zdklady socialni pedagogiky. Vyd. 2. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0643-9.

KRAUS, Blahoslav et al., 2001. Clovék — prostiedi — vychova: k otazkam socialni
pedagogiky. Brno: Paido. ISBN 80-7315-004-2.

KRAUS, Blahoslav et al., 2007. Socialni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus.
ISBN 978-80-7041-896-3.

KREJCI, Milada et al., 2011. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu: ucebnice pro
2. Stuperi ZS a odpovidajici rocniky viceletych gymndczii. Plzei: Fraus. ISBN 978-
80-7238-930-8.

KUBATOVA, Helena, 2010. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-2456-0.

KRIVOHLAVY, Jaro, 2001. Psychologie zdravi. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
551-2.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA, 2006. Vyvojovd psychologie. 2.,
aktualiz. vyd. Praha: Grada. ISBN 80-247-1284-9.

MACHOVA, Jitka et al., 2009. Vychova ke zdravi. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-2715-8.

MARADOVA, Eva, 1999. Rodinnd vychova. Dil 2., Zdravy Zivotni styl. Praha:
Fortuna. ISBN 80-7168-643-3.

MARADOVA, Eva, 1998. Zdravy Zivotni styl I: pro 6.-9. rocnik zdkladni Skoly a
odpovidajici rocniky viceletého gymndzia. Praha: Fortuna. ISBN 80-7168-513-5.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

MELGOSA, Julian, 1999. Zit napino: kniha o dospivani. Pieklad Milan Hlouch.
Praha: Advent- Orion. ISBN 80-7172-300-2.

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY, 2010. Meto-
dické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studentu
ve Skolach a Skolskych zarizenich, ¢.j.21291/2010-28 [online]. [cit. 2017-01.22].
Dostupné z: http:// www.msmt.cz/.

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY, 1992. Alkohol, drogy a vase déti: jak pro-
blemum predchazet, jak je véas rozpoznat, jak je zvlddat. Praha: Sportpropag.
NESPOR, K., L. CZEMY a H. PROVAZNIKOVA, 1998. Dotaznik pro dospiva-
jici identifikujici rizikové oblasti [online]. [cit. 2016-12-14]. Dostupné z:
http://www.drnesporeu./tartk8.doc/.

PAVKOVA, Jifina et al., 2002. Pedagogika volného casu:[teorie, praxe a per-
spektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casuj. 3. aktualiz. vyd. Pra-
ha: Portal. ISBN 80-7178-711-6.

PELIKAN, Jifi, 1997. Vychova pro zivot. Praha: ISV. ISBN 80-85866-23-4.

PROCHAZKA, Miroslav, 2012. Socialni pedagogika. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-3470-5.

UMLUVA O PRAVECH DIDETE, 1989. New York, Valné shromazdéni
OSN.[online]. [cit. 2017-01-05]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-
poradni-organy-vlady/rlp/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-o-
pravech-ditete-42656/.

VAGNEROVA, Marie, 1993. Variabilita a patologie psychického vyvoje. Praha:
Karolinum. ISBN 80-7066-794-4.

VAZANSKY, Mojmir, 1995. Zdklady pedagogiky volného casu. Brno:Paido.
ISBN 80-901737-9-9.


https://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rlp/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-o-pravech-ditete-42656/
https://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rlp/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-o-pravech-ditete-42656/
https://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rlp/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-o-pravech-ditete-42656/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

alk. alkoholicky

info. informace
mob. mobilni

S. strana
soc. socialni

VvC volny Cas
ZK zajmovy krouzek

ZS zakladni Skola



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

SEZNAM GRAFU

Graf ¢.1 Slozeni vyzkumného vzorku podle veku. ...........cooiiiiiiiiiii e, 34
Graf ¢. 2 Cas vénovany $kolni piipravé ve viedni den. ............coooeeueeiuneiiieeiee e, 35
Graf &. 3 Cas vénovany $kolni piipraveé o vikendu. ..............c.coeeiiuiiiiiieiiieieieee, 35
Graf ¢.4 S kym nejcastéji travi Zaci sVl vOINy €as. .....ovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiai e 36
Graf ¢. 5 Jak nejCastéji travi Zaci svllj vOINY €as. ....oovviriiiiiiiiiii i 37
Graf ¢. 6 Kdo ovlivnil Zéky pii vyberu zdjmoveého krouzku. ... 38
Graf &. 7 Cas StrAVENY U teleVIZE. .......ceveeeee et 39
Graf &. 8 Cas StrAVENY U POGIIACE. .....u.eieen et et 40
Graf €. 9 AKtivity Na POCIEACI. ....ouint ittt 41
Graf ¢. 10 Cas straveny komunikaci pomoci mobilniho telefonu. ............................. 42
Graf €. 11 Cetnost KOUFENI. ............coouueie et 43
Graf ¢. 12 Moznost vlivu okoli na kufdctvi deéti. ... 44
Graf ¢. 13 Druh uzivanych alkoholickych ndpojli. ... 45
Graf €. 14 S kym Z4ci piji alkoholické ndpoje. ........cooeiiiiiii 46
Graf €. 15 Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu. ..o, 47
Graf €. 16 Hodnoceni pocitu StEStL. .....oveiiiti i e 48
Graf €. 17 HOodnotoVA OTIENLACE. ....o.vuitit ittt 49



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

63

SEZNAM PRILOH

PRILOHA PI: Vyhodnocujici tabulky k dotazniku.

PRILOHA PII: Dotaznik pro zaky.



PRILOHA PI: TABULKY

Tabulka ¢. 1

Pocet zak.

veék chlapec divka

1lllet 7 8

12 let 19 13

13 let 12 23

14 let 11 15

15 let 13 9

16 let 3 0]

celkem 65 68 zakl 133
Tabulka ¢. 2

Kolik ¢asu vénuje$ domacim ukoltim a Skolni pfiprave ve vSedni den?

chlapci dévcata celkem

absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni

cetnost cetnost% cetnost cetnost%  Cetnost cetnost%
vice nez 3hodiny 0 0 0 0 0 0
3 hodiny 5 7,7 4 5,9 9 6,8
2 hodiny 16 24,6 23 33,8 39 29,3
1 hodinu 27 41,5 25 36,8 52 39,1
pul hodiny 12 18,5 15 22,1 27 20,30
témér zadny 5 7,7 1 1,5 6 4,5
celkem 65 100 68 100 133 100

Tabulka ¢. 3

Kolik ¢asu vénuje§ domacim tikoliim a Skolni ptipravé o vikendech?

chlapci dévcata celkem

absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni

cetnost cetnost% cetnost cetnost%  Cetnost cetnost%
vice nez 3hodiny 0 0 0 0 0 0
3 hodiny 3 4,6 9 13,2 12 9,0
2 hodiny 11 16,9 10 14,7 21 15,8
1 hodinu 15 23,1 23 33,8 38 28,6
pul hodiny 24 36,9 16 23,5 40 30,08
témér zadny 12 18,5 10 14,7 22 16,5
celkem 65 100 68 100 133 100




Tabulka ¢. 4

S kym nejcastéji travis svij volny cas?

chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost%  cCetnost cetnost%

sam 7 10,8 8 11,8 15 11,3
s kamaradem 11 16,9 17 25,0 28 21,1
s partou 24 36,9 16 23,5 40 30,1
srodinou 23 35,4 27 39,7 50 37,6

celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,00
Tabulka ¢. 5
Jak nejcastéji travis svlj volny ¢as?

chlapci dévcata celkem
absolutni  relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost%  Cetnost cetnost%
jiné 3 4,6 13 19,1 16 12,0
Ctu 4 6,2 3 4,4 7 5,3
u pocitace 12 18,5 6 8,8 18 13,5
sleduji televizi 3 4,6 5 7,4 8 6,0
s kamarady 10 15,4 13 19,1 23 17,29
v krouzku 4 6,2 11 16,2 15 11,3
sportuji 29 44,6 17 25 46 34,6
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,0

Jiné (setazeno sestupné): u telefonu, se psem, maluji, u koni, pomdhdm doma, s ptitelkyni,

ve skautu, zpivam.

Tabulka ¢. 6

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?

chlapci
absolutni relativni
cetnost cetnost%
ne 8 12,3
ano 57 87,7
celkem 65 100,0

celkem

dévcata
absolutni relativni
cetnost cetnost%
8 11,8
60 88,2
68 100,0

absolutni
cetnost

117
133

relativni
cetnost%
12,0
88,0
100,0

16




Tabulka ¢. 7

Pokud nenavstévujes zadny zajmovy krouzek, tak je to z jakych diivoda?

chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost éetnost%  Cetnost cetnost%
jiné 2 3,1 2 2,9 4 3,0
navstévuji ZK 51 78,5 59 86,8 110 82,7
nemame penize 0] 0,0 1 1,5 1 0,8
nezajima mé to 9 13,8 5 7,4 14 10,5
nemam cas 3 4,6 1 1,5 4 3,01
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,0
Jiné: pfestéhovani, neuvedeno.
Tabulka ¢. 8
Kdo t€ nejvice ovlivnil pti vybéru zajmového krouzku?
chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% céetnost cetnost%  Cetnost cetnost%
nenavstévuji ZK 8 12,3 6 8,8 14 10,5
jiné 2 3,1 2 2,9 4 3,0
ucitel 0 0,0 0] 0,0 0 0,0
kamarad 3 4,6 11 16,2 14 10,5
rodice 13 20,0 8 11,8 21 15,79
sam 39 60,0 41 60,3 80 60,2
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,0
Jiné: bratr, sestra, znamy, dédecek.
Tabulka ¢. 9
Chybi ti ve skole n&jaky zajmovy krouzek, ktery bys rdd/a navstévoval/a ?
chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost% cetnost cetnost%
ano 16 24,6 23 33,8 39 28,3
ne 49 75,4 45 66,2 99 71,7
celkem 65 100,0 68 100,0 138 100,0




Tabulka €. 10

Kolik hodin denné sledujes televizi?

chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost%  Cetnost cetnost%
vice nez 3 hodiny 4 6,2 0 0,0 4 3,0
2-3 hodiny 7 10,8 16 23,5 23 17,3
1 hodinu 31 47,7 30 44,1 61 45,9
pul hodiny 14 21,5 15 22,1 29 21,8
nedivam se 9 13,8 7 10,3 16 12,03
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,0
Tabulka ¢. 11
Kolik hodin denn¢ travis u pocitace?
chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost%  cCetnost cetnost%
neodpovédélo 1 1,5 1 1,5 2 1,5
vice nez 3 hodiny 7 10,8 4 5,9 11 8,3
2-3 hodiny 18 27,7 12 17,6 30 22,6
1 hodinu 20 30,8 14 20,6 34 25,6
pul hodiny 6 9,2 15 22,1 21 15,79
témér zadny 13 20,0 22 32,4 35 26,3
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,0
Tabulka ¢. 12
Jakym aktivitdm se na pocitaci nejvice vénujes?
chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost c¢etnost%  cetnost cetnost%
jiné 3 4,6 5 7,4 8 6,0
sledovani film{ 8 12,3 20 29,4 28 21,1
poslech hudby 5 7,7 11 16,2 16 12,0
mailovani 1 1,5 1 1,5 2 1,5
vyhledavaniinfo. 8 12,3 10 14,7 18 13,53
pfipojeni na soc. sité 9 13,8 13 19,1 22 16,5
hrani her 31 47,7 8 11,8 39 29,3
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,00

Jiné (setazeno sestupné): psani vSemi desiti, sledovani seriald, skype.




Tabulka €. 13

Kolik ¢asu vénujes komunikaci pomoci mobilniho telefonu?

chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost%  Cetnost cetnost%
vice nez 3 hodiny 8 12,3 18 26,5 26 19,5
2-3 hodiny 8 12,3 14 20,6 22 16,5
1 hodinu 22 33,8 14 20,6 36 27,1
pal hodiny 24 36,9 21 30,9 45 33,8
nemam mob. telefon 3 4,6 0 0,0 3 2,26
neodpovédélo 0 0,0 1 1,5 1 0,8
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,0
Tabulka ¢. 14
Nudis se ve volném case?
chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni  relativni absolutni  relativni
cetnost cetnost% cetnost etnost%  Cetnost cetnost%
ne 32 49,2 18 26,5 50 37,6
obcas 31 47,7 47 69,1 78 58,6
ano 2 3,1 3 44 5 3,8
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,0
Tabulka ¢. 15
Uz jsi nekdy zkousSel/a koutit?
chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost%  Cetnost cetnost%
ne 35 53,8 54 79,4 89 66,9
ano 30 46,2 14 20,6 44 33,1
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,0




Tabulka €. 16

Koufis v sou¢asné dobé?

chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost Cetnost%  Cetnost cetnost%
vyjimecné 8 12,3 2 2,9 10 7,5
nékolikrat za mésic 0] 0,0 0 0,0 0 0,0
nékolikrat za tyden 0] 0,0 0 0,0 0 0,0
ano-denné 4 6,2 0 0,0 4 3,0
nekoufim 53 81,5 66 97,1 119 89,47
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,0
Tabulka ¢. 17
Pokud koufis, kdo t&€ nejvice ovlivnil, Ze jsi s koufenim zacal/a?
chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost c¢etnost% cetnost Cetnost%  Cetnost cetnost%
nekoufim 36 55,4 57 83,8 93 69,9
nevim 6 9,2 3 4,4 9 6,8
sam jsem chtél/a 11 16,9 4 5,9 15 11,3
kamaradi 12 18,5 4 5,9 16 12,0
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,00
Tabulka ¢. 18
Uz jsi nékdy zkousel/a pit alkohol?
chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost c¢etnost% cetnost cetnost%  cCetnost cetnost%
ne 11 16,9 19 27,9 30 22,6
ano 54 83,1 49 72,1 103 77,4
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,0




Tabulka ¢. 19

Jak Casto pijes alkoholické napoje?

chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost c¢etnost%  cetnost cetnost%
nepiji 23 35,4 26 38,2 49 36,8
denné 0 0,0 0 0,0 0 0,0
jedenkrat za tyden 3 4,6 2 2,9 5 3,8
vyjimecné 39 60,0 40 58,8 79 59,4
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,00
Tabulka ¢. 20
Kterému z alkoholickych napoji davas prednost?
chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost%  Cetnost cetnost%
michanym alk. napojim 3 4,6 10 14,7 13 9,8
lihovinam 7 10,8 3 4.4 10 7,5
vinu 10 15,4 18 26,5 28 21,1
pivu 24 36,9 11 16,2 35 26,3
nepiji Zadny 21 32,3 26 38,2 47 35,34
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,0
Tabulka ¢. 21
S kym nejcastéji pijes alkohol?
chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
c¢etnost cetnost% cetnost Cetnost%  Cetnost cetnost%
nepiji 20 30,8 28 41,2 48 36,1
s kamarady 17 26,2 15 22,1 32 24,1
sam 6 9,2 5 7,4 11 8,3
s nékym jinym 22 33,8 20 29,4 42 31,6
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,00

Jiné (sefazeno sestupné): s rodici (27), s otcem, s dédeCkem, se strycem, s pritelkyni.




Tabulka ¢. 22

Uz jsi nekdy zkousSel/a néjakou jinou drogu?

chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost%  Cetnost cetnost%
ano 7 10,8 2 2,9 9 6,8
ne 58 89,2 66 97,1 124 93,2
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,0
Tabulka ¢. 23
Co si mysliS§ o svém zdravotnim stavu?
chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost% cetnost cetnost%  Cetnost cetnost%
citim se Spatné 0 0,0 0 0,0 0 0,0
necitim se moc dobre 4 6,2 4 5,9 8 6,0
citim se dobre 38 58,5 47 69,1 85 63,9
ve vynikajici formé 23 35,4 17 25,0 40 30,1
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,00
Tabulka ¢. 24
Jaky mas v souc€asnosti pocit ze svého Zivota?
chlapci dévcata celkem
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
c¢etnost cetnost% cetnost Cetnost%  Cetnost cetnost%
vibec ne stasny 0 0,0 1 1,5 1 0,8
ne moc stastny 6 9,2 6 8,8 12 9,0
celkem 3Stastny 40 61,5 47 69,1 87 65,4
velmi stasny 19 29,2 14 20,6 33 24,8
celkem 65 100,0 68 100,0 133 100,00




Tabulka ¢. 25

Co je pro tebe nejvice dulezité? / Primér potadi hodnoty/

1. rodina 2,1 1. rodina 1,4 1. rodina 1,75
2. zdravi 2,2 2. zdravi 1,9 2. zdravi 2,05
3. pratelstvi 3,4 3. pratelstvi 3,5 3. pratelstvi 3,45
4, |aska 4.4 4, |aska 4,6 4, |aska 4,5
5. vzdélani 5,6 5. vzdélani 49 5. vzdélani 5,25
6. volny cas 5,7 6. zabava 5,8 6. zabava 5,85
7. zdbava 5,9 7. volny ¢as 6,5 7. volny ¢as 6,1
8. penize 6,1 8. penize 7,2 8. penize 6,65




PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO ZAKY

DOTAZNIK

Mili Zaci,

prosim vas o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka volného ¢asu. Volny Cas je doba, ktera zby-
va Cloveéku po splnéni vSech povinnosti. Je to doba, kdy ¢lovek patii sam sob¢ a jeji napl-
néni zalezi na osobni vili.

Vase pravdivé odpovédi jsou pro mé velmi dilezité a budou slouzit k vypracovani mé ba-
kalafské prace na téma: ,, Zivotni styl zaki IL. stupné ZS ve Frystaku*.

Dotaznik je zcela anonymni a ziskané informace budou pouzity jen v rdmci této akademic-
ké prace.

Dékuji za vasi spolupraci a upfimnost.

Pokyny k vyplnéni:

U kazdé otazky ozna¢ krouzkem jen jednu z nabizenych odpovédi. Vyber vzdy takovou

moznost, se kterou se nejvic ztotoziujes.

1. Jsi: a) chlapec b) divka
2. NapiSsvlj vék: ........c.coeennnne.

3. Kolik ¢asu vénujes domacim ukolim a Skolni pfipravé ve vSedni den?
a) témér zadny
b) pll hodiny
c¢) 1hodinu
d) 2 hodiny
e) 3 hodiny
f) vice nez 3 hodiny



Kolik €asu vénujes domacim ukolim a skolni pfipravé o vikendech?
a) témér zadny

b) pll hodiny

c¢) 1hodinu

d) 2 hodiny

e) 3 hodiny

f) vice nez 3 hodiny

S kym nejcastéji travis svaj volny cas?

a) srodinou

b) s partou kamaradu

c) s nejblizs§im kamaradem/kamaradkou
d) sam/a

. Jak nejcastéji travis svij volny ¢as?
a) sportuji

b) v zajmovém krouzku

c) jentaks kamarady

d) sleduji televizi

e) u pocitace

f) ctu

g) JiNé e,

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?
a) ne
b) ano (napis jaky) «coeveeeveeeceee

Pokud nenavstévujes zadny zajmovy krouzek, tak je to z jakych divoda?
a) nemdm cas

b) nezajima mé to

c) rodice nemaji penize na zaplaceni zajmového krouzku

d) navstévuji zajmovy krouzek

€) jJiNé oo,

Kdo té nejvice ovlivnil pfi vybéru zajmového krouzku?
a) vybral/a jsem si ho sam/a

b) rodice

c) kamarad

d) ucitel

e) nékdo jiny (NApis) ..ccccveveeeeeeeeeeeene,

f) nenavstévuji Zadny krouzek



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Chybi ti ve Skole néjaky zajmovy krouzek, ktery bys rad/a navstévoval/a?
a) ne
b) ano (napis jaky) «coeveeevececen

Kolik hodin denné sledujes televizi?
a) nedivdm se

b) pal hodiny

c) 1hodinu

d) 2-3 hodiny

e) vice nez 3 hodiny

Kolik hodin denné travis u pocitace?
a) témér zadny

b) pll hodiny

c) 1hodinu

d) 2-3 hodiny

e) vice nez 3 hodiny

Jakym aktivitam se na pocitaci nejvice vénujes?
a) hrani her

b) pfipojeni na socialni sité

c) vyhleddavaniinformaci na internetu

d) mailovani

e) poslech hudby

f) sledovani filma

g) jiné (NApis) oo,

Kolik €asu vénujes komunikaci pomoci mobilniho telefonu?
a) nemam mobilni telefon

b) pll hodiny

c) 1hodinu

d) 2-3 hodiny

e) vice nez 3 hodiny

Nudis se ve volném case?
a) ano
b) obcas

c) ne



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Uz jsi nékdy zkousel/a koufit?
a) ano
b) ne

Koufis v soucasné dobé?
a) nekoufim

b) ano-—denné

c) nékolikrat za tyden
d) nékolikrat za mésic
e) vyjimecné

Pokud koufis, kdo té nejvice ovlivnil, Ze jsi s koufenim zacal/a?

a) kamaradi

b) sam jsem to chtél/a zkusit

c) nevim

d) nékdo jiny (Napis) ..ccccveveeneeneereeene

Uz jsi nékdy zkousel/a pit alkohol?
a) ano
b) ne

Jak casto pijes alkoholické napoje?
a) nepiji

b) denné

c) jedenkrat za tyden

d) vyjimecné

Kterému z alkoholickych napoja davas prednost?
a) nepiji Zadny

b) pivu

c) vinu

d) lihovinam

e) michanym alkoholickym napojiim

S kym nejcastéji pijes alkohol?

a) nepiji alkohol

b) s kamarady

c) sam

d) s nékym jinym (Napis) ...cceceeveerrvereeeeenn.



23. Uz jsi nékdy zkousel/a néjakou jinou drogu?
a) ne
b) ano (napis jakou) ....cccceeeeeveieieninne

24. Co si myslis o svém zdravotnim stavu?
a) jsem ve vynikajici formé
b) citim se dobie
c) necitim se moc dobre
d) citim se Spatné

25. Jaky mas v soucasnosti pocit ze svého Zivota?
a) velmi stastny
b) celkem stastny
c) ne moc stastny
d) vlbec ne stastny

26. Co je pro tebe nejvice duleZité? Serad podle dualezitosti pomoci Cisel 1-8.
Plati: 1 nejvice dulezité, 8 nejméné dulezité.

zdravi penize
rodina volny ¢as
laska zabava
pratelstvi vzdélani

Zkontroluj, prosim, zda jsou vSechny otazky zodpovézeny.

Dé&kuji za tviij Cas a pozornost.

Marie Horakova



