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ABSTRAKT

Bakalatska prace si klade za cil zjistit nazory rodicta déti mladsiho Skolniho véku na edu-
kaci déti v thanatologii. Déle se zabyva schopnosti rodi¢ii s détmi hovofit o smrti a umirani
a jejich ndzory na dulezitost s détmi o uvedenych tématech hovofit. Zjist'uje, zda by rodice

chtéli, aby o problematice smrti a umirani byly déti informovany v ramci skoly.

Teoreticka Cast prace se vénuje thanatologii a thanatologii pro déti, definuje zakladni po-
jmy a stru¢nou historii oboru. Druhd kapitola popisuje vyvoj, osobnost a socializaci déti

mladsiho Skolniho veku. Ve tfeti kapitole se zabyvame rodinou a edukaci.

Prakticka cast uvadi kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovan formou dotaznikti pro rodi-

¢e déti 1. - 5. tfid zakladnich skol.

Kli¢ova slova:

Thanatologie, smrt, umirani, paliativni péce, edukace déti v thanatologii, dité v mladSim

Skolnim véku, rodice a rodina

ABSTRACT

This bachelor thesis aims to find out what is the opinion of parents of children in the early
years of primary school on education in thanatology. It also deals with the ability of
parents to talk with children about death and dying and how important they think it is to
talk with children about these topics. It determines whether the parents would like their
children to be informed about death and dying within the school.

Theoretical part deals with thanatology and thanatology for children, defines the basic con-
cepts and a brief history of the field. Second chapter describes the development, personali-
ty and socialization of children in the early primary school age. The third chapter deals
with the family and education.

Practical part presents a quantitative research, which was conducted through questioners
for parents of first to fifth grade primary school children.

Keywords:

Thanatology, death, dying, palliative care, education of children in thanatology, child
in early years of primary school, parents and family
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UvVOD

V dnesni dob¢ je kladen velky diiraz na krasu, mladi a vykonnost. Dokonalé modelky
v reklaméch se nas snazi presveédCit o tom, ze staci pouzivat vhodnou kosmetiku, sportovat
a jist vitaminy a budeme vé¢n¢ mladi, zdravi a bez vrasek. Stafi, smrt a umirani je néco, co
se do dnesni spolecnosti moc nehodi. Nemocné a umirajici jiz davno nedochovavame do-
ma, neumime se o né nejen postarat, ale neumime s nimi ani hovofit. Neumime mluvit
o stari a uz vibec ne o smrti a umirani. Pfedni odbornice na thanatologii Helena Haskov-
cova a Marie SvatoSova upozoriiuji na skutecnost, ze v nasi spoleCnosti je téma smrti
a umirani tabuizované, coz piinasi celou fadu problémi. Opakované upozoriiuji na nutnost

hovofit o smrti a umirani, pisi publikace na uvedena témata, prednasi apod.

Je ale viibec o téchto tématech dalezité hovofit? A pro¢ o nich hovofit s détmi? Neni lepsi
zit v blah¢é nevédomosti a tvarit se, ze nas se to netyka? Domnivame se, Ze ne. At chceme
nebo nechceme, smrt je soucasti Zivota. Je to néco, co nemiizeme ovlivnit a co nezménime.
G. B. Shaw to vyjadiil naprosto jasné a bez piikras: ,,VSichni jsme uz od narozeni odsou-
zeni k smrti.* Pokud si ¢lovék tuto realitu uvédomi a ptijme ji, mize smrt byt néco, co da
jeho zivotu hranice a smysl. Diky smrti dokaze ¢lovek zivot 1épe prozit. Pokud se ve spo-
le¢nosti o smrti a umirani hovofi, nemé z ni €lovek tak velky strach. Smrt pfijima jako
béZnou soucast Zivota, mizZe si o ni a o svych pocitech ze smrti pohovofit s ostatnimi. Diky
hovorim o téchto tématech vi, co miize na konci zZivota oCekavat, kam se miize obratit

0 pomoc, jak se ma postarat o své umirajici blizké, jak s nimi hovofit o smrti.

A pro¢ o smrti hovofit s détmi? Pro déti smrt na rozdil od dospélych neni tabu. Konec Zi-
vota déti zajima stejné jako jeho zacatek. S détskou vSeteCnosti a vytrvalosti se snazi ziskat
odpovédi na své otdzky. Na dospélych je, aby s détmi o uvedenych tématech hovotili ote-

vien¢ a moudie a pomohli jim tak uvédomit si konec¢nost zivota a smifit se s ni.

V bakalaiské praci se zaméfujeme na rodi¢e déti mladsiho Skolniho veéku. Cilem préce
je zjistit, zda rodi¢e dokazi s détmi o umirdni a smrti mluvit a jak sami hodnoti svou
schopnost hovofit s détmi o uvedenych tématech. Dale bychom chtéli zjistit, zda by rodice
uvitali, aby se o umirdni a smrti dovéd¢€ly déti 1 ve Skole. Vyzkum bude realizovan kvanti-
tativn€, pomoci dotaznikového Setfeni. Respondenti budou rodic¢e déti mladsiho Skolniho

véku v okrese Vsetin.
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I. TEORETICKA CAST
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1 THANATOLOGIE

Thanatologie je mezioborovy védni obor zabyvajici se smrti a v§im, co s ni souvisi. Nazev
oboru je odvozen od Thanatose, coz byl fecky blih smrtelného spanku a smrti. Byva zna-
zornovan jako spici mladik s k¥idly, ktery v rukou drzi dohoftivajici pochoden. (Haskovco-

vé, 2000, s. 142)

Otazkami kolem smrti se zabyva mnoho védnich disciplin, napt. filosofie, psychologie,
1ékaiské védy, sociologie, teologie a dalsi. Dle Spatenkové (2014, s. 19) jsou v thanatologii
jejich rizné pohledy propojeny. Thanatologie se snazi o vytvoieni celistvého pohledu

na smrt.

Samostatny obor thanatologie se ale nepfednasi jako celek, vétSinou se tyto otazky fesi
v jednotlivych védnich disciplinach. Divodem je rozsdhlost oboru, kdy by bylo tézké po-
jmout jej ze vSech stran, ale i to, Ze dnes se o smrti a umirani moc nehovoti. Mizeme fict,
ze smrt je v dnesni spolecnosti tabu a asi nikdo by tedy nechtél byt nazyvan thanatologem,

tedy odbornikem na smrt a umirdni. (HaSkovcova, 2000, s. 142)

1.1 Umirani

Umiréni je zdvérecna etapa v lidském Zivoté. Zacina ve chvili, kdy je zdravotni stav ¢lové-
ka neslucitelny s zivotem a mlZe trvat rizné dlouho, napf. u onemocnéni AIDS 1 n€kolik

let.

Rozlisuji se tyto faze umirani:

Obdobi pfed umiranim (pre finem) — byva spojeno se sdé€lenim beznad&jné progndzy, ne-
mocny si uvédomuje, Ze zemie.

Obdobi vlastniho umirani (in finem) — nemocny ztraci sily fyzické 1 psychicke, €asto ztraci
védomi, az nakonec umira.

Obdobi po smrti (post finem) — v této dobé probihd péce o télo zemtelého, zajistuje se po-
hieb a méla by prob&hnout péce o poziistalé. (HaSkovcova, 2015, s. 172-178)

Obdobi pted smrti 1ze rozdé€lit do nékolika fazi, podle reakci nemocného na situaci, ve kte-
ré se nachazi. Dr. Elisabeth Kibler-Rossova tyto faze popsala v roce 1969 ve své knize

,O smrti a umirdni“ a prispéla tim k tomu, Ze se o umirdni zacalo vice hovofit. Jedna se

o nasledujici faze:
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1. Faze popirani situace a izolace od ostatnich lidi,

2. Féaze vzteku, zlosti a agrese,

3. Faze smlouvani a vyjednavani se smrti, snaha o prodlouzeni zbyvajiciho ¢asu,
4. Faze deprese, smutku a skleslosti,

5. Faze ptijeti a smifeni. (Kiibler-Ross, 2015, s. 51-54)

Cas, ktery umirajici prozije v jednotlivych fazich je individualni. Umirajici se mlze vracet
do ptedchozich etap, mize ale také zemfit, aniz by situaci ptijal a smifil se s ni. (Kf¥ivohla-

vy, 1995, 5. 39-40)

Témito fazemi neprochdzi jenom nemocny, ale i jeho blizké osoby. Faze nemusi nasledo-
vat v potradi, jak jsou uvedeny, mohou se stifidavé vracet a prolinat, ke zmén¢ miize docha-
zet 1 n€kolikrat za den. Problémem je, pokud jsou blizké osoby v jiné fazi nez umirajici,

ktery jiz dosahl faze piijeti a smifeni. (Svatosova, 2008, s. 23-24)

1.1.1 Paliativni péce

Paliativni (0té$nd) medicina je komplexni systém, jehoz cilem je pomoci umirajicim a jeho
blizkym. Byva spojovéna s hospici, kde se poskytuje. Dobrou a kvalitni paliativni péci by
ale m¢l umét poskytnout kazdy zdravotnicky pracovnik v jakémkoliv zatizeni. (Markova,

2010, s. 20)

Podle WHO:,,...paliativni medicina je 1é¢ba a pée o nemocné, jejichZ nemoc nereaguje
na kurativni 1écbu. Nejdillezitéjsi je 1écba bolesti a dalSich symptomi, stejné jako feSeni
psychologickych, socidlnich a duchovnich problémti nemocnych. Cilem paliativni medici-
ny je dosazeni co nejlepsi kvality Zivota nemocnych a jejich rodin.“ (Haskovcova, 2000,

s. 34)

Paliativni péci Ize rozd€lit na obecnou paliativni péci, kterou poskytuje kazdé zdravotnické
zafizeni a na specializovanou paliativni péci. Specializovanou péci poskytuji specializova-
na zafizeni, jejichz hlavnim cilem je poskytovani paliativni péce. Jedna se o odd¢leni palia-
tivni péce, denni stacionare, lizkové, domaci a mobilni hospice atd. (Markova, 2010, s. 20-

21)

Paliativni péce je spojovana s urCitou filozofii péce, ve které je kladen diraz na bio-

psycho-socio-spiritudlni jedinecnost kazdého jedince a na uspokojovani potteb nemocného
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ve vSech téchto oblastech. Cilem péce je co nejvyssi kvalita zivota nemocného, terapie
bolesti a zachovani lidské diistojnosti. Péce by méla byt interdisciplinarni, coz znamena, Ze
pii péci o nemocného by méli spolupracovat zdravotnici, socialni pracovnici, duchovni,
psychologové, ale 1 rodina, ptatelé a dobrovolnici.(Slama, Kabelka, Vorlicek, 2007, s. 25-
26)

Paliativni péce je zfejme nejstarSi medicinsky obor. Lékati a pozdéji oSetfovatelky a zdra-
votni sestry se snazili peCovat o umirajici, tlumit bolesti a doprovazet je k dobré smrti. Pa-
liativni péce ale nejcastéji probihala doma. Poskytovali ji pfibuzni, pfatelé a duchovni,
Casto bez pomoci Iékare ¢i zdravotnikl. D4 se fict, ze jiz v historii se tedy jednalo o multi-

disciplinarni péci. (Markova, 2010, s. 13)

Zména nastava v 19. stoleti. Probiha industrializace, mnoho lidi se st€¢huje do mést a néhle
se objevuje pocetna skupina lidi, ktefi nemaji rodinné zdzemi a umiraji osamoceni. V této
dob¢ dochézi k velkému rozvoji chudobincii, pozd€ji se z nich stavaji nemocnice a Ustavy.
S rozvojem mediciny je stale vétsi duraz kladen na kvalitni 1é¢bu a boj s nemoci. Smrt
se stava nezadouci, je brana jako prohra lékart, nikoliv jako bézné soucast Zivota. Umiraji-
ci je obklopen technikou, ale umira vétSinou osamocen, bez pfitomnosti rodiny a blizkych.

(Markova, 2010, s. 13-16)

1.1.2 Hospicova péce

Néazev hospic pochazi z anglictiny, kde znamena utociste ¢i utulek a byl plivodné pouzivan
ve stfedoveéku pro tzv. domy odpocinku pro poutniky sméfujici do Palestiny. Poutnici
v téchto domech pobyvali né€kolik dni, dokud nenabrali silu k dalsi pouti. Nejednalo se ale
jen o hostinec, poutnikim zde byla poskytovana i péCe ranhojice. (Haskovcova, 2000,

s. 39)

Spolu s poutémi do Palestiny zanikly i hospice. Az v 18. stoleti vznika v Dublinu specialni
nemocnice pro umirajici, nazvana hospic. Jeji zakladatelkou je Mary Aikdenheadova. Byl
to ale ojedinély ¢in. Era hospict ptichazi az ve 20. stoleti, zejména po druhé svétové valce.
Prvni moderni hospic St. Christopher‘s byl otevien v roce 1967 v Londyné¢ Sydenhamu.
Jeho zakladatelka byla Cecilia Saundersova, propagatorka hospicového hnuti a autorka dila
Hospic-zijici mySlenka. Jeji hlavni idea byla, Ze umirajici potfebuji specialni péci a ochra-

nu pied utrpenim. (HaSkovcova, 2000, s. 39-40)
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V Ceské republice je zakladatelkou hospicové péce 1ékarka Marie Svatoova, kterd v roce
1993 zalozila obc¢anské sdruzeni Ecce homo na podporu hospicti a doméci péce o umiraji-
ci. Prvni hospic, ktery se povedl obcanskému sdruzeni v roce 1995 vybudovat, byl Hospic

Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. (Haskovcova, 2000, s. 40)

Hlavnim cilem hospicové péce je kvalitni proziti zbytku zivota, nikoliv jeho pouhé prodlu-
zovani. Umirajicim 1 jejich rodindm by zde méla byt poskytovana dobra paliativni péce.
Hospic také zarucuje, ze v ném nikdo nebude umirat osamocen, a Ze bude zachovéna lid-
ska duastojnost uzivatelti hospice. Hospice se snazi o co nejvetsi spolupraci s rodinou umi-

rajiciho. (Haskovcova, 2015, s. 180-181)

Hospicova péce ma rtizné formy, které poskytuji vSechny hospice. Jedna se o doméaci hos-
picovou péci, tedy mobilni hospic, kdy nemocny zlstavd v doméacim prostiedi a dochazi
za nim odborny persondl hospice. Dalsi formou je denni stacionaf, kdy umirajici je ptes
den ve stacionaii hospice a vecer se vraci domu. Tteti forma je lizkovy hospic, ve kterém
je umirajici 1 pfes noc. Mize zde pobyvat az do smrti, ale miize zde byt jen na kratky pobyt
a kdyZ dojde naptiklad k nastaveni terapie bolesti, miiZze se opét vratit do doméciho pro-
stiedi. Uzivatel m& moznost se do hospice vracet opakovang, piipadné dle potieby rizné

kombinovat vSechny tii formy hospicoveé péce. (Svatosova, 2008, s. 118-120)

V soudasné dobé existuji v Ceské republice étyii hospice specializované na pééi o umiraji-
ci déti. Jednd se o mobilni hospic Ondrasek v Ostravé-Zabiehu, nadacni fond Klicek
v Uhlitskych Janovicich, nadac¢ni fond Krtek v Brné a Cesta doml v Praze. V détském
hospici je na rozdil od hospice pro dospélé velka ¢ast péce nejen paliativni, ale 1 odlehco-
vaci (respitni péce). Jejim cilem je ulehCeni pecCujici rodin€ a to nejen o deti umirajici,

ale i o déti s vaznou diagnozou, které ale maji nad&ji na vylégeni. (TRI, o.p.s., 2014)

1.2 Smrt

Smrt je definitivni zavér lidského Zivota. Zivota, ktery je ohrani¢en dvéma mezniky - naro-
zenim a smrti. Smrt je jedina jistota, kterou ¢loveék ma. MlzZeme fict, Ze ¢loveék dostava
zivot s podminkou smrti. Kdybychom ale chtéli smrt definovat, tak bude zalezet na pohle-
du, kterym na ni nahlizime. Jinak bude smrt definovat 1€kat, jinak teolog, sociolog apod.

(Haskovcova, 2015, s. 170)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

V nasi spolecnosti mize smrt potvrdit pouze lékaf, proto zde uvadime definici smrti, tak
jak je uvedena v zakoné 285/2012 Sb., O darovani, odbérech a transplantacich tkani a or-
ganti, ve znéni pozd¢jsich predpisti. Smrt se zjist'uje ,,prokdzanim nevratné zastavy krevni-
ho ob¢hu nebo nevratnou ztratou funkce celého mozku, véetné mozkového kmene, pokud

je krevni obéh udrzovan uméle“. (CESKO, 2013)

9%

Existuje mnoho pficin smrti, ale rozliSuji se pouze Ctyfi zptisoby smrti:
-Pfirozena smrt,

-smrt v disledku nehody,

-sebevrazda,

-vrazda. (Spatenkova, 2014, s. 125)

Smrt byla dfive béZnou soucasti Zivota a lidé o smrti dokazali hovofit a pfesné¢ veédéli,
co délat, pokud umiral nékdo z jejich blizkych, nebo oni sami. Bylo to dano tim, ze se se
smrti setkavali Casto diky vysoké détské umrtnosti a nizké délce doZziti dospélych. VétSina
lidi umirala doma, ve své rodiné. Ke smifeni se smrti pfispivalo i to, Ze vice lidi bylo véfi-
cich. Smrt a hovory o posmrtném zivoté byly soucasti bohosluzeb. Smrt byla tedy béZnou
soucasti lidského spoledenstvi. Jifina Siklova hovofi o této smrti jako o ochodené smrti,

neboli smrti spoutané, zbavené své divokosti. (Siklova, 2013, s. 20-21)

Takto smrt chépali lidé dlouhd tisicileti, dalo by se pfedpokladat, ze moZna uz nékdy
v pravéku. VEdeli, Ze smrt je soucast Zivota, ze jsou smrtelni. Obycejna smrt je nepiekva-
povala, vzdy umirali podle urcitych pravidel, které byly soucasti zvykd spojenych
s umiranim. Umirajici ale hlavné védél, ze smrt ptichdzi. VEédél, ze zemie a veédel, kolik
¢asu mu jesté zustava na vyfeSeni vSeho potiebného. Tato ohlaSena a pfedvidana smrt byla
nutnost, kterd se musela pfijmout. Smrt, které¢ bylo tfeba se obavat, byla smrt nahla, ne-
ohlaSend. Smrt, kterd neumoznila ¢lovéku urovnat své zalezitosti s lidmi i Bohem a odejit
po rozlouceni s blizkymi. Nahlé smrti se lidé bali a povazovali ji za necestnou, potupnou
a nizkou. Smrt a umirani bylo vefejné, byla to zéalezitost vSech osob v okoli umirajiciho.
K umirajicimu pfichazeli blizci i vzdaleni ptibuzni, sousedé, znami a duchovni. Mohl
k nému pfijit kdokoliv, i kdyZ jej pfibuzni neznali. Umirajici m¢l kolem sebe spoustu lidi,

nikdo neumiral osamocen. (Ariés, 2000, s. 17-22)
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Postupné ale smrt zdivocela, stala se nezndmou, dés budici. V soucasné dob¢ z ni mame
takovou hrtizu, Ze se mnohdy bojime o smrti i jen hovofit, nedokazeme vyslovit jeji jméno.
Nevime, jak hovofit s umirajicimi, nedokdzeme smrt a umirani vysvétlit détem. Umirajici

se odsunuli do nemocnic, kde umiraji ¢asto osamoceni. (Ariés, 2000, s. 43-44)

Pokusime se zamyslet nad tim, co zpisobilo zdivoceni smrti. Ke zméné pohledu na smrt
doslo po druhé svétové vilce, s rozvojem lékarské védy. Zacalo umirat méné lidi, vétSinou
az v starSim veku. Snizila se novorozenecka a détska umrtnost na minimum. Umirajici
se pfesunuli z rodin do zdravotnickych zafizeni. Smrt se stala né¢im, co nikdo z béZnych
lidi nezna, nevidél ji. Je to néco, o ¢em se nemluvi. Pro 1ékafe se smrt stala protivnikem,
se kterym se snaZi do posledni chvile bojovat. Casto proto dochazi k tomu, Ze zachrafiuji
a léci Cloveka, ktery by jiz potfeboval jenom v klidu zemfit, jednd se o tzv. dystanazii ¢ili
zadrzenou smrt. Oproti tomuto do posledni chvile zachranujicimu pfistupu stoji paliativni

ptistup, ktery umozni umirajicimu zemfit distojné a v klidu. (Haskovcova, 2000, s. 22-23)

Dnesni doba je doba mladi, krasy a Gspéchu, nehodi se hovofit o staii, nemocech, smrti
a umirdni. Smrt je proto ukryvana, nemluvi se o ni, ani o vécech s ni souvisejici. Problém
nastavd ve chvili, kdy se smrt dotkne nas samych nebo naSich nejbliz§ich. Nevime,
co mame d¢lat, nevime jak hovoftit s umirajicim, jak se chovat, nedokazeme se o své blizké
postarat. Po smrti nékoho blizkého nemdme dostateCnou socidlni podporu okoli, nebot’

o smrti se pfece nehovofti, netruchli se. (Haskovcova, 2000, s. 22)

Vnimani smrti a zvladani umirani ovliviiyji rizné faktory. Jednim z nich je vek. Jinak
na smrt pohlizi déti, jinak lidé v produktivnim véku nebo seniofi. Dal$im faktorem, ktery
vyrazn¢€ ovliviiuje pohled na smrt je vliv viry. NaboZenstvi ovliviiuje to, jak véfici smysli
o otazkach posmrtného zivota. Dilezita je ale nejen ptisluSnost k urcité vite, ale zejména
to, zda mé jedinec tuto viru zvnitinélou, zda doslo k propojeni nejdilezitéjSich ¢asti ndbo-
zenstvi s jeho Zivotem. Pro véficiho je poté vira oporou v tézkych chvilich Zivota, tedy
1 ve smrti a umirani. Pro vnimani smrti je dilezita 1 pfedstava o Bohu. Jiny pohled na smrt
bude mit véfici, ktery vnima Boha jako piisného, trestajicitho soudce. Rozdilny bude po-
hled ¢loveka, ktery jej vnimé jako vSe objimajici a odpoustéjici lasku, jiny pohled bude
u osob, které véti ve vzdaleného Boha, ktery se moc nevmésuje do lidskych zivoti. (Dé-

muthova, 2015, s. 24-32)
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1.3 Déti a smrt

Téma smrti a umirdni je tabu, o kterém se v nasi spole¢nosti moc nemluvi. Jesté vétsi tabu
je ale hovor s détmi o smrti a umirani. Dospéli vétSinou predpokladaji, ze by tento hovor
déti zranoval, chtéji déti uchranit od zlého a Casto ani nevi, jak s détmi o smrti hovofit. Je
tteba si ale uvédomit, ze pro déti neni hovor o smrti a umirani tak zraiujici jako pro dospé-
1é. Pro déti smrt neni tabu. Déti pozoruji Zivot kolem sebe a postupné a zcela piirozené
prichazi jejich otazky. Jsou to otdzky na pocatek, ale i na konec zivota. Jejich zvidavost
podpoii, pokud se setkaji se smrti. Mtize to byt umrti n€koho blizkého, ale 1 smrt doméaciho
zvitatka. Ale 1 déti, které se takto se smrti jesté nesetkaly, se vétSinou jiz kolem patého
roku za¢nou ptat na otazky kolem smrti. Vede je k tomu pozorovani ptirody, kdy vSude
kolem sebe vidi kolob¢h Zivota a smrti. Vidi usychat rostliny a umirat drobné zivocichy.

(Démuthova, 2015, s. 10)

1.3.1 Vnimani smrti u déti

Vyvoj vnimani smrti détmi prochazi ur€itymi fazemi podle v€ku ditéte. Tento vyvoj miiZe
byt zrychlen naptiklad osobnim setkdnim se smrti nebo vyssi inteligenci ditéte, ale 1 zpo-
malen, pokud dité¢ nedostava spravné informace. Obecné lze ale fict, Ze déti vnimaji smrt

podle vyvojové faze, ve které se nachazi. (Démuthova, 2015, s. 11)

V novorozeneckém a kojeneckém veku se jesté nedd hovofit o tom, Ze by déti néjak vni-
maly pojem smrti a umirani. Dité se ale setkava s opuSténosti a separacni uzkosti, coZ jsou
vyznamné soucasti pro dalsi vyvoj v chdpani smrti. Dité proziva v téchto chvilich dés
a hriizu a tato zkuSenost se néasledn¢ zacleni do strachu ze smrti, ktery je prozivan dospé-

lym jedincem. (Démuthova, 2015, s. 12)

Déti v predSkolnim véku se nejcastéji kolem patého roku zacinaji postupné zajimat o pro-
blematiku smrti a umirani. PfedSkolni déti si vysvétluji tématiku smrti podle svého, Casto
velmi specificky. Dé&ti si mohou myslet, ze smrt se tykd jen nékterych, napt. nezndmych
lidi a osob, které neziji zdrave. Déle se mohou domnivat, ze nékteti lidé, zejména rodice,
déti a chytfi lidé neumiraji. Déti si dle svych predstav vysvétluji i vSechny ritudly spojené
se smrti. Specifickd je dctskd predstava o tom, kam clovék po smrti odchazi.

V predskolnim veéku déti postupné pochopi, Ze ¢lovék miize zemfit, dale pochopi, ze smrti
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se nedd vyhnout, ze zemfe kazdy ¢loveék a nekteré déti pochopi i nezvratnost smrti. (Dé-

muthova, 2015, s. 13)

Déti v predskolnim véku a v mladSim Skolnim véku maji magické mysleni. Diky nému
si mohou myslet, Ze smrt blizké osoby zpusobily, napt. tim, Ze se na blizkou osobu nastva-
ly a ptaly si, aby byla mrtva. Je tfeba, aby s nimi dospéli hovofili, aby jim vysvétlili otaz-
ky, na které se déti ptaji. Dale je dobré s détmi hovoftit o tom, jaka je jejich predstava
o tom, jak jejich blizky zemftel. Piipadné nesrovnalosti je tfeba ditéti vysvétlit. (Goldman,

2015, s. 7)

V mlads$im skolnim véku si nejprve déti mysli, Zze mrtvy mize byt znovu oziven pomoci
ruznych 1ékd, magie, nebo Ze obzivne sam, jen tak. Postupné pochopi, Ze smrt je nevratna,
ze mrtvy znovu neobzivne. Mladsi Skolaci se domnivaji, Ze mrtvy ¢lovék ma omezené
schopnosti, napt. se nemtize moc hybat a mluvit, ale dle jejich ndzoru nékteré, hlavné ko-
gnitivni funkce zistavaji funkéni. V priubéhu ¢asu ale zjisti, ze po smrti vyhasnou vSechny

funkce. Domnivaji se, Ze vyhasnuti funkci je disledek smrti. (Démuthova, 2015, s. 14-15)

V obdobi puberty a adolescence dojde k uptesnéni. Déti zjisti, Ze zivotni funkce vyhasinaji
postupné. Clovék umira diky tomu, ze dojde k selhani pro Zivot nezbytnych funkci. U mla-
dych lidi v obdobi puberty a adolescence se objevuje zvySeny strach ze smrti a umirani.

(Démuthova, 2015, s. 15-16)

1.3.2 Truchleni u déti

Truchleni je celkova reakce na smrt blizkého ¢lovéka. Projevuje se somaticky, socidlné
a psychologicky. Truchlici ¢lovek proziva krizi. Stfidaji se u néj rizné emoce, nejcasteji
smutek, zal, obavy, vztek, pocity viny a opusténosti. Miize u n¢j dochazet k nejriiznéjSim

t&lesnym obtizim apod. (Spatenkova, 2004, s. 69)

U déti se akutni truchleni po tmrti blizkého c¢lovéka objevuje na konci prvniho roku
a s pribyvajici psychickou wvyspélosti ditéte se zvySuje. U déti predskolniho veku
je truchleni viditelné pfitomné. Dité nemusi truchlit pouze za blizké osoby, ale za kohoko-
liv, koho za blizkou osobu povazuje, kdo mél pro néj n¢jaky vyznam a koho melo rado.
U déti stiedniho a star§iho Skolniho ve€ku ma truchleni stejny charakter jako u dospélych.
Détsky smutek a truchleni miize byt provazeno fadou ptiznakl. NejCastéji se jedna o ne-

te¢nost, lhostejnost, pasivitu, uzavienost a nechut k jidlu. U menS$ich déti muze dojit
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k vyvojové regresi, kterd se projevuje napt. nocnim pomocovanim. U Skolakt ¢asto docha-
zi ke zhorSeni prospéchu. Déti ale mohou i vice a schvalné zlobit, nebot’ se snazi ziskat

pozornost. (Matéjcek, 2002, s. 92-93)

Truchlici déti prochazi fazemi truchleni, které jsou vétSinou stejné jako faze truchleni
u dospélych. Nejprve probiha Sok, poté protest, zoufalstvi a nakonec smifeni. Délka
truchleni a sila pfiznaki je u kazdého ditéte individudlni. Nékteré¢ déti maji velmi silné,
ale kratce trvajici poruchy, jiné maji slabsi obtize, které ale mohou trvat az nékolik let.

U chlapcti dochazi k porucham ¢astéji nez u dévcat. (Matéjcek, 2002, s. 92)

Détem, kterym zemiel nékdo blizky je tieba pomoci piekonat ztratu blizké osoby. Dité by
se m¢lo co nejdiive, Setrné, ale co nejpravdivéji dovédét o smrti blizké osoby. Mélo by mit
dostate¢ny ¢as k proziti smutku ze ztraty. Mélo by mit moZnost si 0 svém smutku a zemie-
1ém povidat. Je tfeba mu ale umoznit i byt samo, pokud to tak chce. Ditéti ma byt umozné-
no zucastnit se pohibu, navstévovat hibitov, mit fotku zemielého apod. (Mat&jcek, 2002,

5. 93-95)

Rady, jak vzpominat na zesnulého pfindsi knizka ,,KdyZz Dinosaurim nékdo zemie*“. Po-
moci obrazku ma dit€ na vybér z riznych mozZnosti, jak vzpominat na zemielého. MiiZe
napft. zasadit na pamdatku zemielého strom, pomodlit se, pojmenovat po zesnulém svou
oblibenou hracku, namalovat jej na obrazek, vystavit si véci, které mu zemielého ptipomi-

naji apod. Viz Ptiloha €. I: Jak nezapomenout (Brown, 2010, s. 30-31)

Ditéti mize pomoci piekonat smutek nad ztratou blizké osoby nebo domaciho mazlicka
1 hra. MiiZe se jednat o hru s loutkami, o vyjadieni smutku pomoci vytvarnych technik,
praci s modelinou apod. Dité pomoci hry vyjadiuje svlij smutek, piehrava si jej a postupné
vSe zpracovava. (Goldman, 2015, s. 62) Déti si mohou s pomoci dospélého udélat album
vzpominek na zemielého, mohou mu ,,poslat* dopis na rozlouc¢enou pomoci balonku nebo
lodicek na vodé, uspotradat vzpominkovou akci na zesnulého. K vyjadieni emoci 1ze vyuzit

arteterapeutické techniky. (Spatenkova, 2013, s. 80-83)

U déti, kterym zemiel n€kdo blizky, se mlze objevit strach z toho, Ze jim zemie dalsi bliz-
ky ¢loveék, nebo ze onemocni a zemiou ony samy. Je tfeba zajistit, aby se dité zacalo citit
v bezpeci, aby mohlo traumatizujici zazitek prozit a zpracovat. Je vhodné dité¢ povzbudit,
ze zvladlo velmi naro¢nou situaci. Bude se poté citit silnéjsi a 1épe situaci zvladne. (Gold-

man, 2015, s. 44)
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1.4 Thanatologie pro déti

Pro edukaci déti v thanatologii je mozné vyuzit n¢kolik knizek pro déti, které vydala Cesta
domti. Patfi mezi n¢ napt. knizka ,,Kdyz Dinosaurim nékdo umie. Malé knizka o velkych
starostech pro malé i velké“. Dle MSMT tato kniha spliiuje obsahem i formou Ramcovy
vzdélavaci program pro predSkolni i zdkladni vzdélavani. Predpokladem je, ze spolu
s détmi budou ¢ist knizku 1 dospé€li, kteti si budou s détmi o této tématice povidat. Kniha
velmi hezkou a nazornou formou vysvétluje Cas umirdni, truchleni a smrt. Pfindsi celou

fadu navodu jak vzpominat na zemielé a jak se s jejich ztratou vyrovnat. (Brown, 2010)

Dalsi knihou vydanou v Cesté¢ domu pro déti je knizka Pernilla Stalfelta ,,O smrti smrt’ou-
ci (2016). Kniha je urcena pro déti od 7 let. Déti se v knizce seznamuji s pojmy umirani,
smrt, truchleni, ale 1 s riznymi pohiebnimi ritudly ve svété. Je zde détskou formou vysvét-

len pojen zavét’ a rizné nazory na zivot po smrti.

Dalsi kniha, tentokrat od ¢eské autorky Martiny Spinkové ,,Anna a Ani¢ka. O Zivoté
na zacatku a na konci“ (2015) seznamuje déti se smrti pfes péci o zahradku, o kterou se
vnucka Anicka stard spolu se svou babickou Annou. Babicka Anicce vysvétluje, ze smrt je
béZnou soucasti Zivota, Ze umiraji rostliny, stromy 1 lidé. Babicce postupné sldbnou sily, az

nakonec zemfe.
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2 DETI NA NIZSiM STUPNI ZS

Obdobi, ve kterém dité chodi na nizsi stupen zakladni Skoly, se oznacuje jako mladsi skol-
ni vék. Toto obdobi za¢ina nastupem ditéte do Skoly, nejcastéji mezi 6-7 lety a kon¢i mezi
11-12 rokem, kdy se objevuji prvni ndznaky pohlavniho dospivani, ¢imz dité¢ prechazi

do obdobi pubescence neboli starsiho skolniho véku. (Langmeier, 2006, s. 117)

Mladsi skolni vék muze byt rozd€len na rany Skolni vék a stiedni Skolni vék. Rany skolni
vék zacina nastupem ditéte do Skoly a konci kolem 9 let. Stfedni Skolni v€k je obdobi mezi
9 az 11-12 lety. Na jeho konci dité piechazi na vyssi stupeii ZS nebo na viceleté gymnazi-

um. (Vagnerova, 2012, s. 255)

Zden¢k Matéjcek nazyva obdobi mezi 6-7 roky az 8-9 lety, tedy obdobi, kdy dité navstévu-
je prvni a druhou tfidu mladSim Skolnim vékem. Obdobi, kdy je dité ve tfeti az paté t¥ideé
nazyva strednim Skolnim vékem. Ditéti je v této dobé mezi 8-9 az 11-12 lety. Pro divky

vétSinou plati nizsi vékova hranice, u chlapcti naopak vyssi. (Matéjéek, 2008, s. 57)

Obdobi mladsiho Skolniho véku byva oznafovano jako obdobi stiizlivého realisty. Jedna
se o relativné klidné, nebouilivé a citové vyrovnané obdobi. Dité roste a zdokonaluje se,
ale nedochazi k velkym biologickym vykyvim. Nejvétsi vliv na dit€ ma v tomto obdobi

$kola, ve které dochazi k intenzivni socializaci. (Ri¢an, 2014, s. 145-146)

2.1 Vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

V obdobi mladsiho Skolniho véku dit€ roste plynule, bez vyraznych rastovych skokl. Mezi
détmi existuji individudlni rozdily v rychlosti riistu, rozdily jsou i mezi pohlavimi. ZlepSuje

se jemnd a hruba motorika a celkova koordinace svalii. (Langmeier, 2006, s. 120)

Posiluje se imunitni systém ditéte, zvétSuje se objem srdce, velikost mozku, dochdzi

k rychlejsimu vedeni vzruchu nervem. (Cizkova Simi¢kova, 2003, s. 94)

Dochazi k postupnému zlepSovani smyslového vniméni. Dité€ se stava vybornym pozorova-
telem, vSe peclivé a se zdjmem zkoumd, zajima se o vSechny drobné detaily. Dochazi
k velkému rozvoji tfeci, dit€ si osvojuje spoustu novych slov. (Langmeier, 2006, s. 120-

122)

Pocet slov, ktera dit¢ mé ve svém slovniku ukazuje nejen na jeho vyvoj a schopnosti, ale

1 na kulturni Groven prostfedi, ve kterém dité vyriistad. Sedmileté dité¢ zna kolem 2500 slov,
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dit¢ desetileté 5400 slov. V Case nartiista nejen prosty pocet slov, ale i jejich hlubsi vyznam.

Dité se naudi spravnou gramatiku, psat jednotliva pismena apod. (Cacka, 2006, s. 128)

Diky vyraznému rozvoji fec¢i dochdzi k rozvoji paméti. Dité mé vétsi slovni zasobu a je
schopné 1épe popsat, co si pamatuje. Pamét’ zlepsuje i to, ze dit¢ ma vice znalosti, které
zacina propojovat. Tyto informace si jiz sndze zapamatuje. Dité na niz§im stupni Skoly
se nauci latku si opakovat, aby si ji zapamatovalo. Vytvaii si postupné rizné strategie za-
pamatovani, napf. mnemotechnické pomicky, logické organizovani materidlu apod.

(Langmeier, 2006, s. 120-124)

2.1.1 MySleni

V dobé, kdy dité zahajuje Skolni dochazku, dochéazi ke kvalitativni pfeméné jeho mysleni.
Dité ptestava pouzivat prelogické mysleni, které bylo vyznamné ovliviiovano jeho momen-

talnimi pocity a potfebami, ale i egocentrismem a fantazii. (Vagnerova, 2012, s. 266)

Piaget mysleni typické pro déti na niz§im stupni ZS nazyva fazi konkrétnich logickych

operaci (Piaget in Vagnerova, 2012, s. 266)

K zmén¢ mysleni u ditéte dochazi postupné a neprojevuje se ve vSech oblastech stejné.
Dité novy typ mysleni pouZiva zejména pro situace, které jsou pro né¢ znamé a pochopitel-
né. Ve chvili, kdy ma dité teSit problém, na ktery mu chybi potiebné zkuSenosti nebo
je pro n¢j zatézovou situaci, pouzije Casto vyvojoveé nizsi strategii mySleni. Diky tomu
zvladne situaci alesponi trochu pochopit a vyznat se v ni, 1 kdyZ nespravné. Mysleni mlad-
Sitho Skoldka se vaZe na realitu. Dit€ si jiz dokdZe predstavit nepfitomny predmét, se kterym
se difve setkalo. Skoldk se zaméfuje na poznavani opravdového svéta, snazi se pochopit
pravidla jeho fungovani. Preferuje osobni zkuSenost a vlastni zjisStovani pravdivosti néja-
kého tvrzeni. Diky konkrétnimu mysleni dokéze pracovat s konkrétnimi pojmy a uvahami.
Postupné zjistuje, jaka pravidla plati pro urcité situace, zobeciiuje realné zkuSenosti.
Pro konkrétni logické mysleni u déti mladSiho Skolniho véku je charakteristickd reverzibi-

lita, konzervace a schopnost decentrace. (Vagnerova, 2012, s. 266-267)

Diky decentraci dokdze Skoldk zvazovat situaci z vice stran, je schopen posoudit riizné
souvislosti a vztahy. Uvazuje v celkovych souvislostech a pruznéji, 1épe zpracovava ziska-
né informace. Hromadi poznatky a tfidi je do obecnych kategorii. Konzervace mu umozinu-

je pochopit stalost podstaty objektu. Pochopi, Zze se objekty a situace mohou jevit v urci-
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tych situacich jinak, ale Ze se jedna stale o tytéZ objekty. Skolak se postupné uéi piijimat
proménlivost jako zékladni vlastnost skutecnosti. Vratnost (reverzibilita) je ¢asti proménli-
vosti. Skolak pochopi, Ze kazdy &in zméni situaci, uvédomi si i moZnost vratit situaci zpét.

(Vagnerova, 2012, s. 268-270)

2.1.2 Pozornost, predstavivost a fantazie

Dulezitost pozornosti se s nastupem do Skoly zvySuje, jelikoz rozhoduje o kvalité ostatnich
poznavacich schopnosti a diky tomu o uspéchu ¢i neuspéchu v uceni. Netspéch ve Skole

je mnohdy zptsoben nedostateénou pozornosti. (Cizkova Simickova, 2003, s. 95)

Pti nastupu do skoly ma hodné déti nedostate¢nou, kratkodobou a pasivni bezdécnou po-
zornost. Zamérna pozornost, kterou dit¢ ovlada vuli je pro dité unavna a vycerpavajici.
Stalost pozornosti postupné nartsta. Dit€ v prvni tfid¢ se vydrzi sousttedit asi 10-12 minut,
oproti tomu v paté tfid¢ jiz 20-30 minut. Délku pozornosti ale ovlivituje i charakter ¢innos-

ti, motivace ditéte a stiidani ¢innosti. (Caéka, 2000, s. 111-112)

Mladsi Skolak ma velkou fantazii, kterd mu pomahd pfi praci s pfedstavami. Fantazie
se uplatituje pfi Skolnich tkolech a uceni se. Dité¢ postupné stile vice rozliSuje realitu

od fantazie, diky cemuz se ptestdva objevovat tzv. détské lhani. (Koncekova, 2014, s. 154)

Vzdélavani ve Skole pfispiva k tomu, ze dit€é postupné ztraci imaginativni spontdnnost,
ktera byla typicka pro ptedskolni v€k. Dit¢ ve Skole vyuzivd reprodukcni fantazii, diky
které si vybavuje piedstavy jako nazorné formy paméti. (Cacka, 2000, s. 118-119)

2.1.3 City

V citové oblasti nastavaji u mladsiho Skoldka vyznamné zmény. Obsahova stranka cith
se vyznamné€ rozviji, ale naproti tomu dochdzi k umirnéni vnéjsich projevi citii. Na zacat-
vyrazu tvare, gestech, fe¢i apod. Dité se postupné uci city a jejich projevy kontrolovat
a ovladat a to zejména ve Skole a v pfitomnosti dospélych. Déti se nejen nauci city ovladat,
ale Casto 1 maskovat své opravdové city. Presto se ale mlze stat, ze obcas dité city neo-

vladne a vybuchne. (Koncekova, 2014, s. 156)
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U nizsich citd (emoci), které se vyskytovaly jiz v mlad§im véku, dochazi ke zméné vyvo-
lavajicich pfic¢in a zaroven i jejich projevi. Dité se postupné prestava bat smyslenych by-
tosti, ale zaCina mit strach z redlnych nebezpeci. Muze mit strach z nemoci, smrti, tmy,
trestu, ze Skoly, z rozchodu rodi¢ti apod. Na druhé stran¢ se ale déti mladsiho Skolniho
veku boji rady, rady se divaji na strasidelné filmy, vypravi si straSidelné ptibéhy apod. No-
v€ se objevuji emoce pocit kiivdy a urazky, zavist a Skodolibost, solidarita a tréma. City
estetické, mravni a intelektualni, které patii mezi city vyssi, se zdokonaluji zejména vlivem

Skoly. (Koncekova, 2014, s. 157)

Rozviji se emoéni inteligence ditdte. Skolék se 1épe dokaZe vyznat ve vlastnich pocitech,
je schopen 1épe poznat a chapat emoce ostatnich lidi. Dochazi u n¢j k vyznamnému propo-
jeni emo¢niho hodnoceni a racionédlniho uvazovani, diky ¢emuz si své citové prozitky vy-
klada logickym zplisobem, ale s ohledem na vlastni o¢ekavéani a ptani. Kolem 10 roku
se nauci chapat emocni ambivalenci. Pochopi, Ze ¢lovék mize mit soucasné riizné pocity,
Zasto i protikladné. Skoldk se nauci hovofit o pocitech druhych lidi, naudi se je popsat.
Hodné€ emoci se vyskytuje v souvislosti se vztahy k ostatnim lidem. Tyto vztahy mohou
Skolakovi slouZit jako emo¢ni opora, ale mizou byt i zdrojem nejistoty a strachu. U mlad-
Sich skolakd poskytuji emocéni oporu rodice, u déti sttedniho v€éku i vrstevnici. Orientaci
v emocich 1 jejich lepsi zvladani zlepSuje moZnost sdilet je s jinymi lidmi. (Vagnerova,

2012, s. 305-309)

2.2 Osobnost ditéte v mladSim $kolnim véku

Osobnost ditéte se v mladsim Skolnim veku stale vyviji a tvaruje, dochazi ke zdokonalova-
ni vSech jejich slozek, tedy temperamentu, schopnosti, charakteru a rozvoji z4jmu. (Kon-

cekova, 2014, s. 157)

Mladsi skolék si je védom vlastniho ja, zna své télo, je si védom svého vzhledu. Ma urcite,
1 kdyz ne zcela jasné predstavy o svém vykonu, jak psychickém tak fyzickém. Sebehodno-
ceni pochazi zatim od ostatnich lidi, zejména rodict, ucitelt a nasledné i vrstevnika. Dité
je prejimad beze zmén, nebot’ je zatim nedokéaZe kriticky zhodnotit. (Koncekova, 2014,

5. 158)
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U ditéte ale postupné za¢ne fungovat i sebe socializace. Dité se za¢ne hodnotit a srovnavat
s ostatnimi samo. Vytvaii si vlastni obraz o sob¢ samém, o tom, kdo je a kam smétuje.

Tento jeho nézor je zakladem jeho pojeti vlastni identity. (Langmeier, 2006, s. 140)

Nastupem ditéte do Skoly dochézi k vyrazné zméné v jeho ndplni dne. Doposud byl témér
cely den vyplnén hrami, ale nyni nejvétsi ¢ast dne zaujima Skola a ptiprava do Skoly. Dtle-
Zitd je 1 pracovni ¢innost, do které se dité vetsi mirou zapojuje. K rozvoji détské osobnosti
prispiva prace, ke které je dité¢ dobie motivované a o které vi, ze ma smysl a je uzitecna.
Pro dit¢ mladSiho Skolniho véku a pro normalni vyvoj jeho osobnosti je ale stale velmi

dalezitéd i hra. (Konéekova, 2014, s. 163-164)

2.2.1 Moralni vyvoj a vyvoj osobnosti

Moréalni vyvoj ¢lovéka je velmi slozity proces, jehoz vysledkem je vytvofeni Zivotnich
hodnot, pozitivniho vztahu k druhym lidem a vlastniho nazoru na svét. Na moralni vyvoj
maji vliv rizné faktory. Mezi vnitini Cinitele patfi Groven poznavaciho vyvoje a vnitini
postojové, motivacni a hodnotové systémy clovéka. Vngjsi, socidlni Cinitel je vliv vycho-

vy. (Jakabcic, 2002, s. 71-72)

Dité¢ do sedmi let je dle Piageta ve stadiu heteronomni moralky. Dité nepochybuje o mo-
ralni normé¢, kterou mu zvnéjSku urcuje vychovatel. Co autorita vychovatele schvaluje je
dobré a spravné, co rodi¢ ¢i jiny vychovatel zakazuje, je Spatné. Ve véku od 7 do 11 let je
dité ve stadiu hetero-autonomni moralky. Jedna se o pfechod mezi heteronomni moralkou
a autonomii. Na zacatku obdobi dité velmi pfisn€¢ a striktné¢ vyzaduje platnost pravidel,
nechape, ze by poruseni pravidel mélo byt hodnoceno podle okolnosti, které¢ k nému vedly.

(Piaget in Jakabcic, 2002, s. 73)

Freud rozd¢€luje vyvoj osobnosti do péti stadii. Obdobi mladsiho $kolniho veku odpovida
Freudovu latentnimu stadiu. Emociondlni a sexudlni z4jmy a touhy jsou v pozadi z&jmu,
staly se skrytymi (latentnimi). Skoldk mé diky tomu dostatek prostoru a ¢asu na zvladani

vSech tkoll, z4jmi a na rozdéleni socialnich roli. (Freud in Jakabcic, 2002, s. 67)

Erikson rozdé¢lil vyvoj osobnosti do osmi stadii. V kazdém stadiu dochdzi k ur¢itému psy-
chosocidlnimu konfliktu, ktery jedinec potiebuje vytesit, aby mohl postoupit do stadia
vys§iho. MladSimu Skolnimu véku (6-12 let) odpovida Eriksonovo ¢tvrté stadium. Pro toto

obdobi je charakteristicka vlastni usilovnost a pocit ménécennosti. Dité se u¢i pracovat
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a osvojuje si vztah k praci. Objevuje se pocit ménécennosti, ktery ma ditéti pomoci ucit
se reagovat na neuspechy. Netuspéch by mél dité povzbudit k vétsi snaze a k vyssim vyko-
num. Pokud ale dochézi k neuspéchiim trvale, ziska dit€ pocit ménécennosti. (Erikson

in Jakabcic, 2002, s. 68)

2.3 Socializace

Nastup ditéte do Skoly je vyznamny socidlni pedél. Vek nastupu do Skoly je pevné stano-
ven a spojen s ritudlem zapisu a slavnostniho zahajeni Skolni dochazky. Jedna se o ufedni
vstup ditéte do spolecnosti, jez je zastoupena instituci Skoly. (Vagnerova, 2012, s. 254-

255)

Dité se vstupem do Skoly stava Skoldkem. Role Skoldka obsahuje dv€ nové socidlni role,
roli zaka a spoluzaka. K pfijeti role Skoldka nedochéazi automaticky. Postoj k nové roli
ovliviiyje, zda dit€ vstupem do Skoly ziskd vyssi socialni prestiz a dale tim, zda se dité zto-

tozni s roli Skoldka. (VaSutova, 2010, s. 188)

Dité se uci upravovat své chovani nejen od rodict, ale dilezité vzory jsou pro néj i ulitelé
a spoluzaci. Vliv vrstevnikll a kamaradt casem sili. Ve skupin€ déti se postupné uci riz-
nym socidlnim reakcim, napf. pomoci slabSimu, spolupraci, ale i1 soupefeni a soutéZivosti.
U¢i se 1 socidlnimu porozuméni, tedy porozumét odliSnym pfanim, nazorim a potfebam
jinych lidi. Zaroven se zlepSuje jeho seberegulace. Dité se nauci odlozit své potieby a piani

wev

na pozd¢jsi dobu a vénovat se urcité ¢innosti. (Langmeier, 2006, s. 130-131)

2.3.1 Skupina vrstevnikii

Skolék ve véku kolem 10 let mé silnou potiebu patfit do n&jaké skupiny déti stejného véku.
Ztotoznéni se se skupinou je pro jeho vyvoj velmi dilezité, nebot” se zde uci a pfipravuje
na budouci partnerské a pratelské vztahy. Skupinky déti se rozd€luji podle pohlavi, sdruzu-
ji se vnich déti se stejnymi vlastnostmi, nebo aspoil takové, které se navzdjem vyrazné

nelisi. (VaSutova, 2010, s. 191)

vvvvvv

ku. Vrstevnicka skupina ma ve Skolnim véku dulezity socializacni vliv, ktery ale neni insti-

tucionalizovdn a proto umoziuje vétsi promeénlivost socializacniho rozvoje. Dité si zde
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rozviji jiné kompetence a osobnostni vlastnosti, nez uptednostituji dospéli. Ztotoznéni
se s vrstevnickou skupinou patii mezi dilezité vyvojové mezniky. Patii mezi projevy roz-
voje détské osobnosti a signalizuje zacatek odpoutavani se od rodiny. V ptipadé, ze je dité
izolované od vrstevnické skupiny, dochézi k socialni deprivaci, coz muze vyvoj ditéte ne-

gativné ovlivnit. (Vagnerova, 2012, s. 338-339)
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3 RODINA

,»Rodina je primarnim kontextem lidské zkuSenosti od kolébky az po hrob.* (Sobotkova,

2001, s. 9)

Rodina existuje od pradavnych dob a je zakladni jednotkou lidské spole¢nosti. Jejim hlav-
nim cilem vzdy byla péce o déti, které se v ni narodily a jejich socializace. (Matousek,

1997, s. 8)

Rodina byla dlouhou dobu sociology povazovéna za statickou instituci, ktera chrani své
Cleny, ale sama neméni svij tvar, vnitini usporadani ani vzhled. Funkce rodiny a jeji za-
kladni struktura neméla byt vyznamné jind, nez v dobach, kdy lidska civilizace byla
na poc¢atku. Rodina méla vyrovnavat zmény, které vznikaly v jejim okoli. (Mozny, 2006,

5. 14-15)

Jednalo se o rodinu tzv. velkou, vicegenera¢ni. Nékdy byla nazyvéana téz rodovou nebo
pribuzenskou. Tuto rodinu tvofil manzelsky par, ten byl ale vice nez v dnesni dobé zapojen
do SirSiho piibuzenstva, které tvorili prarodicCe, ale i bratranci, sestfenice a jejich rodiny.

Snatek byl uzavirdn po dohodé rodicua. (Helus, 2007, s. 137-138)

Rodina se zacala ve svych zakladnich charakteristikaich ménit po primyslové revoluci
a k vyraznym zménam doslo po prvni svétové valce a meéni se doposud. K témto zménam
prispé€l napt. pokles vlivu kiest’anstvi, rozsifeni a dostupnost antikoncepce, svobodny vybér
partnera, zamé&stnanost zen, instituciondlni péce o déti, staré a nemocné ¢leny rodiny aj.

(Mozny, 2002, 19-21)

Zacal nartstat veék pfi uzavieni siiatku a narozeni prvniho ditéte, klesat pocet uzavienych
manzelstvi, zvySovat se rozvodovost. Postupné dochdzi ke snizovani poctu déti v roding,
prodluzuje se doba, po kterou dospélé déti ziji s rodici. Tyto zmény vznikaji jako disledek

prosazovani individualnich z4yml nad zajmy rodiny. (Matousek, 1997, s. 30)

3.1 Rodice a rodina

Soucasna rodina je rodinou nuklearni, neboli jadrovou. Jeji jadro je tvofeno manzelskou
(partnerskou) dvojici. Partnefi jsou rodi¢i svych déti. Déti mohou byt 1 z piedchozich vzta-
ht, nebo osvojené. Takovato rodina je zaroven dvougeneracni, tvofena generaci rodict

a déti. Rodina nukleédrni je vztahové intimnéjsi, nez byly rodiny vicegenera¢ni. Partnefi si
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jsou citové blizko, tento cit byl rozhodujici pro vybér partnera. Rodina je privatné indivi-
dualizovéna. Je osvobozend od riznych tradic a zvyki, nemusi se rozhodovat podle pte-
dem danych zvyklosti a pravidel. Tato individualizace je ale spojena s riznymi riziky. Mu-
ze se projevit jako bezohlednost, zahledénost do sebe sama apod. Proto je rodina pod spo-
lecenskou kontrolou zédkonl povinné péce o déti a jejich zdravi, vzdélavani a dastojnost.

(Helus, 2007, s. 137-139)

3.1.1 Jiné typy rodin

V dnesni dob¢ vznikaji i dal$i formy rodin. Jednou z nich je rodina neuplna, ve které
je pouze jeden rodi¢. Rodina vznika rozvodem, ovdovénim nebo porodem ditéte bez part-

nera. Ve vétsing ptipadl je osamélym rodi¢em matka. (Sobotkova, 2001, s. 128)

Dalsi formou rodin jsou nové rozsitené rodiny. Vznikaji po rozpadu pivodnich rodin, pii
dalsim manzelstvi rodi¢a. V téchto rodinach vzniké velmi slozita sit’ vztaha, ktera je tvore-
na novymi partnery a détmi, détmi z predeslych vztahd, prarodici apod. (Gjuri¢ova, Kubic-

ka, 2009, s. 105-106)

eey

Ttigeneracni rodiny jsou rodiny, ve kterych ve spole¢né domécnosti ziji rodice s détmi
a prarodice jednoho z rodi¢d. Prarodice se zapojuji do péce o déti. Takovéto souziti omezu-
je autonomii nuklearni rodiny a ¢asto mize vést k riznym sportim, pokud si jeji ¢lenové
nestanovi jasna pravidla souziti. Ttigenerac¢ni rodiny mohou vzniknout 1 navratem do do-
macnosti rodi¢li, napt. po rozvodu. Jedna se ale o krizové uspofadani s rizikem toho,
ze prarodice zac¢nou svého dospélého potomka povazovat za nedospélého a snazi se pievzit

tfizeni rodiny a vychovu vnuka. (Gjuricova, Kubicka, 2009, s. 107-108)

Bezdétné rodiny jsou rodiny, ve kterych se partnefi rozhodli, Ze nebudou mit dité a dale

partnefi, ktefi jsou nedobrovoln¢ bezdétni. (Gjuricova, Kubicka, 2009, s. 109)

3.1.2 Funkce rodiny
Rodina m4 nasledujici funkce:

- Biologickou a reprodukéni funkci,
- Emocionalni funkci a vytvafeni domova,

- Ekonomickou funkei,
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- Socializa¢ni a vychovnou funkci. (Havlik, Kot’a, 2007, s. 68)

V soucasnosti je nejvyznamnéjsi funkci rodiny emociondlni funkce. Pro ¢leny rodiny
je dulezity domov, do kterého se mohou vracet. Vyznam emoc¢ni funkce se zvysuje zejmé-
na v krizovych obdobich, napi. nezaméstnanosti ¢lena rodiny, tmrti v rodiné, narozeni
postizeného ditéte, netspéSich ve Skole u déti, prvnich laskach apod. (Havlik, Kota, 2007,

5. 70-71)

Dftive u tradicni rodiny byla vyznamna i funkce péce. Rodina se automaticky starala o své
¢leny, ktefi z jakychkoliv diivodi potiebovali pomoc. Patfili mezi né¢ malé déti, nemocni,
zestarli a umirajici ¢lenové rodiny. V dnes$ni dob¢ velkou Cast péce piejimaji riizné organi-

zace a instituce. (Havlik, Kot’a, 2007, s. 73)

Pro zdravy vyvoj ditéte a jeho dobrou socializaci jsou vyznamné funkce socialni a vychov-

né. Podle toho, jak rodina plni uvedené funkce, 1ze rozdélit rodiny na:

- Rodiny stabiln¢ funkéni, tedy rodiny, které zajistuji détem kvalitni podminky k so-
cializaci.

- Funk¢ni rodiny s pfechodnymi problémy, které ale dokazi postupné vyfesit. Mezi
funkéni rodiny s problémy patii vétSina rodin.

- Rodiny problémové, které maji problémy, snazi se je fesit, ale dochazi k problé-
mum i v plnéni funkei rodiny. Tyto rodiny se ¢asto i pfes odbornou pomoc rozpa-
daji.

- Rodiny dysfunkéni, ve kterych jsou nékteré z funkei dlouhodobé naruSeny, ¢imz
jsou ohroZeny déti a je potieba, aby do rodiny zasahovaly vnéjsi instituce.

- Rodiny afunkéni, které neplni vii¢i détem své funkce a déti ohrozuji. Tuto rodinu

JiZ nelze zachranit a déti je tfeba umistit mimo rodinu. O zbaveni rodicovskych

prav a umisténi déti mimo rodinu rozhoduje soud. (Helus, 2007, s. 152-153)

3.1.3 Rodina a déti mladSiho §kolniho véku

Pro déti mladSiho Skolniho véku je rodina velmi dilezitd. DéEti povazuji svou rodinu
za samoziejmost. Rodina poskytuje ditéti citovou oporu a dochazi v ni k uspokojovani vét-
Siny potieb ditéte. Skolak se diky tomu, Ze uvazuje na Girovni konkrétnich logickych opera-
ci, 1épe orientuje v rodinnych vztazich. Zafina vice chapat své rodice a sourozence. (Vag-

nerova, 2012, s. 313)
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Rodice uspokojuji skoldkovi ne€kolik psychickych potieb. Slouzi ditéti jako vzor a model
urcitého chovani. Mohou byt pro dité i idedlem, kterému se chce dité¢ podobat. Rodice jsou
pro dité také zdrojem citové opory. Uspokojuji i potiebu seberealizace. Dité hodnoti, po-
mahaji a usmérnuji vybér jeho aktivit. Rodi¢e ptedstavuji pro dit¢ model do budoucna.

(Vagnerova, 2012, s. 314-315)

Od matky potiebuje mladsi skoldk pocit jistoty, citlivost a otevienou komunikaci. Otec
jena déti pfisnéjsi a dirazn€j$i nez matka, stfizlivé ocenuje détské uspéchy a vykony.

Pro chlapce je otec dillezity jako vzor muzského chovani. (Ri¢an, 2014, s. 159-160)

3.2 Rodina a edukace

Edukace souhrnné oznacuje vychovu a vzdélavani. Vymezeni pojmu edukace neni
“Je mnoho slov, jezZ nemaji pfesné vymezeni a jez byvaji vzajemné zaménovana, avSak
ktera jsou zaroven nezbytnd ke sd€lovani myslenek — takovymi slovy jsou: vychova, vzdé-

lavani a také vyucovani.” (Tolstoj in Vorlicek, 2000, s. 17)

Priicha edukaci (eduka¢nimi procesy) oznacuje veskeré lidské ¢innosti, pti kterych dochézi
na strané subjektu k u€eni a na druhé strané k pfedavani informaci jinym subjektem. In-
formace mohou byt pfedavany piimo nebo nepiimo za vyuziti textu, technickych zatizeni
apod. Priicha uvadi jako ptiklady edukaéniho procesu osvojovani matefského jazyka dite-
tem, trénink pod dohledem trenéra, Skolni vyuku, ale 1 edukacni aktivity sméfujici ke zmé-
n¢ postojui realizované pies média (napi. protikurdckou kampan apod.). Edukaéni procesy
jsou nejéast&jsi aktivity probihajici v lidské spole¢nosti. Clovéka provazi edukace od naro-
zeni az po stafi. Bez edukacnich procest by neexistovala lidska spolecnost a neprobihal by

jeji dalsi rozvoj. (Priicha, 2002, s. 65-66)

Dle Pelikana je ,,vychova cilevédomym a zamérnym vytvafrenim a ovliviitovanim podminek
umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi
a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitin¢ integrovanou a socializova-

nou osobnosti.” (Pelikén, 1995, s. 36)
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3.2.1 Rodina jako edukacni prostiedi

Edukace (edukacni proces) je vzdy realizovan v konkrétnich podminkéch a situacich. Ho-
vofime o pedagogickém prostiedi. Edukacni prostiedi je vytvareno vnéjSimi a vnitinimi
faktory. Vnéjsi faktory, ¢ili okoli je tvoifeno souhrnem vSech vnéjSich podminek — social-
nimi, ekonomickymi, demografickymi, etnickymi atd. Vnitini faktory se daji dale délit
na fyzikalni (napf. osvétleni, vyuziti barev, ndbytek aj.) a psychosocialni. Psychosocidlni
faktory se dale d¢€li na statické a proménlivé. Statické faktory jsou tvofeny socidlnimi vzta-
hy mezi ucastniky edukacniho procesu trvalejSiho charakteru (napft. vztahy mezi rodi¢em
a ditétem, ucitelem a zdkem). Proménlivé faktory jsou kratkodobé vlivy, které ovliviiuji

formu a obsah komunikace mezi G¢astniky edukacniho procesu. (Priicha, 2002, s. 68-70)

Existuje mnoho typli edukacnich prostfedi. Lisi se navzajem zejména druhem subjektl
(edukanti a edukator), obsahovou formou edukaéniho procesu i1 jeji intenzitou.
V rodinném prostiedi se do edukacniho procesu zapojuji rodice, déti, sourozenci, prarodice

a dalsi pribuzni. (Pricha, 2002, s. 71-72)

Rodina je povaZovéana za jeden z prostfedkli vychovy. Krej¢i prosttedkem vychovy ozna-
¢uje vSechno, co umoziuje realizovat vychovné vzdélavaci tikoly. (Krej¢i in Malach, 2007,

5. 93)

Na dité pii edukaci v rodiné vyznamné plsobi osobni ptiklad rodicl a sourozenci, ovliv-
fyji jej ndzory a hodnoty, které rodina preferuje. V rodiné se dité¢ uci jednat zodpovédné
a samostatné. Je dileZzité, aby probihala spoluprace mezi rodici, $kolou a vychovnymi in-

stitucemi. (Malach, 2007, s. 112)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka Cast prace se zabyva edukaci déti v thanatologii. Vyzkum byl realizovéan kvanti-
tativné za vyuziti dotaznikli. Respondenti vyzkumu byli rodic¢e déti chodicich do prvnich
az patych tiid zakladnich Skol v okrese Vsetin. Cilem vyzkumu je zjistit, jaky je ndzor ro-
di¢t na potiebnost edukace déti v thanatologii a na jejich schopnost s détmi hovofit o té-

matech smrti a umirani.

4.1 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky a vyzkumné cile
Vyzkumny problém bakalafské prace je stanoven nasledovné:

Jaky je ndzor rodict na problematiku edukace déti mladsiho Skolniho véku v oblasti thana-

tologie a na jejich schopnost hovofit s détmi o tématice smrti a umirani?

Vyzkumné cile bakalaiské prace jsou nasledujici:

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaky je néazor rodi¢i na potfebu edukace u déti

v thanatologii.

Dale vymezujeme tyto dil¢i cile:

-Zjistit, zda by rodic¢e méli z4jem, aby edukace déti v thanatologii probihala v ramci Skoly.
-Zjistit, jakou formou by méla edukace ve Skole probihat.

-Zjistit, zda by rodice chtéli, aby se déti v ramci Skoly setkavaly se starSi generaci.

-Zjistit, jaky je podle rodici ideélni v€k ditéte pro edukaci v thanatologii.

Na zakladé dil¢ich cilti byl sestaven dotaznik pro rodice.

Hlavni (HVO) a dil¢i (DVO) vyzkumné otazky:
HVO 1 Jaké jsou nazory rodici na dilezitost edukace déti v thanatologii?
(otazka €. 3)

DVO 1 Jaky je podle rodict idealni vek, ve kterém se ma zacit hovofit s détmi o smrti a

umirani?
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(otazka €. 5)

HVO 2 Jak hodnoti rodice svou schopnost hovofit s détmi o tématice smrti a umirani?
(otazky ¢. 4, 8)

DVO 2 Jak casto hovoti rodic¢e s détmi o smrti a umirdni?

(otazka €. 6)

DVO 3 Jaky je ndzor rodi¢l na smrt a umirani?

(otazka €. 2)

DVO 4 Jaké strategie pomoci rodice preferuji pro dite, kterému zemiel nékdo blizky?

(otazka &. 9)

HVO 3 Chtéli by rodice, aby déti byly o thanatologii informovany ve Skole?

(otazka €. 10, 11)

DVO 5 Jaky je nazor rodict na to, kdo by mél déti informovat o tématech smrti a umirani?
(otdzka €. 12)

DVO 6 Jaky je ndzor rodi¢l na setkavani déti se starSi generaci v ramci Skoly?

(otazka €. 13)

4.2 Vyzkumné hypotézy
1H Vzd¢lani rodict ovliviiuje jejich nazor na potiebnost edukace déti v thanatologii.

1Ho Rodice s vy$sim vzde€lanim maji stejny ndzor na edukaci déti v thanatologii ja-
ko rodice déti s niz§im vzdélanim.

nez rodice s niz§im vzdélanim.
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2H V¢k rodic¢h ovlivituje nazor na potiebnost edukace v thanatologii.

2Ho Starsi rodi¢e povazuji edukaci v thanatologii za stejné dilezitou jako rodice
mladsi.

vvvvvv

3H Setkani ditéte se smrti ovlivituje schopnost rodict s ditétem komunikovat o smrti a
umirani.
3Ho Rodice, jejichz dité se setkalo se smrti, hodnoti svou schopnost komunikovat

s détmi o smrti a umirani stejn¢ jako rodice déti, které se se smrti nesetkaly.

3Ha Rodice, jejichz dité se setkalo se smrti, dokdzi Iépe komunikovat s détmi o té-

matech smrti a umirani, nez rodice déti, které se se smrti nesetkaly.

H4 Vyznani rodi¢h ovliviiuje ndzor na potifebnost edukace déti v thanatologii prostfednic-

tvim Skoly.
4Ho Véftici rodice maji stejny nazor na edukaci déti v thanatologii v ramci Skoly.

4Ha Véfici rodi¢e maji jiny ndzor na edukaci déti v thanatologii v ramci Skoly.

HS V¢ék rodict ovliviiuje jejich ndzor na setkdvani déti se starSi generaci.
S5Ho Starsi rodi¢e maji stejny nazor na setkavani déti se seniory jako mladsi rodice.

SHa Starsi rodice podporuji setkdvani déti se seniory Castéji nez rodi¢e mladsi.

4.3 Druh vyzkumu a technika sbéru dat

Rozhodli jsme se pro kvantitativni vyzkum. Druh vyzkumu jsme zvolili s ohledem na vy-
zkumny cil, ktery vypovidd o nazorech rodi¢i na edukaci déti mladSiho Skolniho véku
v thanatologii. Vyzkumna oblast bude zjisStovana formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik
1ze definovat jako ,,soustavu pfedem ptipravenych a peclivé formulovanych otazek, které
jsou promyslen¢ sefazeny a na které dotazovanéd osoba (respondent) odpovidd pisemng.*

(Chraska, 2007, s. 163)
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Dotaznik obsahuje 16 otazek. Jedna se o otazky uzaviené, u kterych respondenti vybirali
z nabizenych odpovédi a otazky polooteviené, ve kterych méli moznost dopsat vlastni od-

poved.

4.4 Vybér vyzkumného vzorku

Zakladni soubor tvofi rodice déti 1. - 5. tfid zakladnich Skol v okrese Vsetin. Vybérovy
soubor byl vybran pomoci dostupného vybéru. Nejprve byli osloveni feditelé zékladnich
Skol s zadosti 0 umoznéni provedeni vyzkumu, na tyto zadosti ale nepfisla kladna odpo-
véd’. Proto byl vyzkum realizovan pies organizace a krouzky pro déti (Alcedo Vsetin,
Jundk), urad prace Vsetin a Karolinka, knihovnu. Dale byli osloveni rodi¢e v rdmci riz-

nych organizaci a spolk.

Respondenty vyzkumu jsou rodi¢e déti na niz§im stupni ZS, tedy v prvnich az patych tii-
dach zakladnich skol. Rodi¢im byl rozdan vytistény dotaznik vlastni konstrukce. Vzor
dotazniku je uveden v pfiloze II. Nekteti z rodict preferovali odpovidat elektronicky, proto

jim byla poskytnuta elektronické verze dotazniku.

4.5 Vyzkumna technika

Byl proveden kvalitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni. Respondenti odpovidaji-
ci na dotaznik byli rodi¢e déti navitdvujicich nizsi stupeni ZS, tedy prvni az patou tfidu.

V ramci dotazniku byly pouzity uzaviené a polooteviené polozky.

Dotaznik obsahoval demografické polozky, zjistujici pohlavi, veék, vzdélani a vyznani re-
spondentli. Otdzka na tfidu, kterou navstévuje dité respondenta, byla kontrolni, abychom

védéli, ze dotaznik vyplnil opravdu respondent, jehoz dité navitévuje nizsi stupen ZS.
Dalsi polozky dotazniku se zabyvaly:

-Nézorem respondentli na smrt a umirani.

-Nézory na edukaci déti v thanatologii.

-Setkanim ditéte respondenta se smrti.

-Nazorem respondentii na edukaci v thanatologii v ramci Skoly.
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-Nézorem respondentl na setkavani déti se starsi generaci v rdmeci Skoly.

4.6 Realizace vyzkumu

Pted vlastnim vyzkumem byl proveden pfedvyzkum. Pfedvyzkum byl realizovan v prosin-

ci 2016, kdy bylo nahodné osloveno deset rodi¢ii déti na nizsim stupni ZS.

Cilem ptedvyzkumu bylo zjistit, zda respondenti rozumi otdzkdm a zda jsou na né ochotni

odpovidat.

Po realizaci piredvyzkumu probé¢hl vlastni vyzkum, do kterého byli zapojeni rodice déti
navstévujicich nizsi stupenn zakladnich Skol v okrese Vsetin. Vyzkum probihal v lednu a

unoru 2017.
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5 ANALYZA ZISKANYCH DAT

V nasledujici kapitole se vénujeme analyze a interpretaci ziskanych dat.

Pro vyzkum bylo osloveno celkem 130 respondentii z fad rodiét déti na niZ§im stupni ZS.
Distribuce dotaznikii prob&hla osobné, nékteré dotazniky byly pfedany vedoucim riznych

spolkii a skupin, ktefi je dale rozsifili mezi rodice.

Zpét se vratilo celkem 89 vyplnénych dotazniki, Ctyfi dotazniky byly vyfazeny, nebot’ se
jednalo o rodi¢e déti na vy$$im stupni ZS a o neliplné vyplnéné dotazniky. Zpracovano

bylo 85 dotaznikt (tj. 65 %).

Dotazniky byly zpracovany pomoci MS Excel a ¢arkovaci metody.

5.1 Analyza kvantitativnich dat z vyzkumného Setieni

Deskripce vzorku respondenti podle vztahu k ditéti:

Z celkového poctu 85 respondentil (rodicll) se vyzkumného Setieni zGi€astnilo 54 matek, tj.

64 % a 31 otct, tj. 36 %. Zastoupeni matek je vyrazné vyssi.

Tabulka 1 Vztah respondentt k ditéti

Vztah k ditéti | Absolutni ¢etnost n; | Relativni Cetnost f;
Matka 54 0,64
Otec 31 0,36
385 31,00

Deskripce vzorku respondentii podle véku

Respondenty jsme podle véku délili do ¢tyt kategorii. V prvni byli respondenti ve véku 20-
30 let. V této kategorii bylo 16 respondentti (tj. 19 %). V kategorii 31-40 let se vyzkumu
zucastnilo 37 respondentli (tj. 43 %). Rodict ve véku 41-50 let vyplnilo dotaznik 27 (t;.
32 %) a v kategorii nad 51 let 5 respondentti (tj. 6 %).
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Tabulka 2 VE&k respondentii

VéEk rodich Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
ni fi
20-30 16 0,19
31-40 37 0,43
41-50 27 0,32
51 a vice 5 0,06
>'85 >'1,00

Deskripce respondentii podle dosaZeného vzdélani

Dotaznik vyplnilo 6 respondentt (tj. 7 %) se zakladnim vzdé€lanim, respondentt se sttedo-

Skolskym vzdélanim je 45 (tj. 53 %), vyssi odbornou $kolu nebo bakalaiské studium ab-

solvovalo 17 respondentt (tj. 20 %) a stejné tak 17 respondentt (tj. 20 %) ma vysokoskol-

ské vzdélani.

Tabulka 3 Vzd¢lani respondentt

Deskripce respondentii podle vyznani

Vzdélani re- Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
spondentli n; fi
Z8 6 0,07
SS 45 0,53
VOS, Be. 17 0,20
Mgr., Ing. 17 0,20
>'85 >'1,00

V otdzce na vyznani mohli respondenti odpovédét, zda jsou vétici nebo nevérici. 45 re-

spondentl (). 53 %) uvedlo, Ze jsou vétici a 40 respondentl (tj. 47 %) jsou nevéfici. Za-

stoupeni véticich a nevéficich je vyrovnané.
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Tabulka 4 Vyznani respondentt

Deskripce respondentii podle tfidy, kterou navstévuje jejich dité

Vyznani re- Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
spondentl nj fi
Veérici 45 0,53
Nevéftici 40 0,47
>85 >1,00

V otazce €. 1 méli respondenti napsat, do které tfidy chodi jejich dité. Tato otdzka méla

kontrolni charakter, abychom mohli vyradit pfipadné respondenty, jejichz dité chodi

na vys$si stupent ZS, a presto by vyplnili dotaznik. Ctyfi dotazniky byly vyfazeny z tohoto

diivodu, nebot’ respondenti uvedli, Ze jejich dité chodi na vyssi stupeii ZS.

V tabulce 5 se vénujeme popisu respondentt podle tfidy, kterou navstévuje jejich dité. Né-

ktefi respondenti méli vice déti, které navstévuji nizsi stupen ZS, a proto uvedli vice odpo-

veédi. Diky tomu nelze analyzovat relativni a kumulativni ¢etnost.

Tabulka 5 Skolni tiida ditéte respondenta

Skolni t¥ida Absolutni Cetnost
ni
1. tfida 15
2. tfida 27
3. tiida 11
4. tiida 15
5. tfida 27

Deskripce respondentt podle nazoru na smrt a umirani

V otdzce ¢. 2 vyjadfovali respondenti svlj ndzor na smrt a umirdni. 56 respondentl

(. 66 %) bere smrt jako soucast zivota, 9 respondenttl (tj. 11 %) se snazi na smrt nemyslet,
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17 respondenti (tj. 20 %) povazuje smrt za piechod do dalSiho Zivota. 2 respondenti (tj. 2
%) uvedli, ze se boji smrti a pro 1 respondenta (tj. 1 %) je toto téma tabu, o kterém nechce

hovofit.

Tabulka 6 Néazor respondentd na smrt

Nazor na smrt | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
n; fi
Soudast zivota 56 0,66
Nemyslim na ni 9 0,11
Bojim se smrti 2 0,02
Tabu, nechci o 1 0,01
smrti hovofit
Ptechod do ji- 17 0,20
ného Zivota
Jiné 0 0
>'85 >'1,00

Deskripce respondentti podle nazoru na dilezZitost edukace déti v thanatologii

V otézce ¢. 3 méli rodi¢e zaznamenat svilj nazor na vyznamnost hovorl s détmi o smrti
a umirdni. Konkrétné méli rodice vyjadfit, zda povazuji hovofit s détmi o otazkach smrti
aumirani za dulezité, ¢i nikoliv. Respondenti vyjadfovali sviij nazor na stupnici, kde
1 znamenala, Ze je urcit¢ dulezité¢ s détmi hovotit, 5 Ze urcité neni dalezité hovoftit s détmi
o t&chto tématech. Cislo 1 (urité ano) zvolilo 25 respondentt (tj. 29 %), &islo 2 vybralo 18
respondentii (tj. 22 %). Cislo 3 zatrhlo 33 rodict (tj. 39 %), &islo 4 zvolilo 7 respondenti
(. 8 %) a 2 respondenti (tj. 2 %) zvolili ¢islo 5 (urcité ne).
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Tabulka 7 Nézor respondentl na diilezitost edukace déti v thanatologii

Dilezitost hovotit | Absolutni ¢et- | Relativni Cetnost
o smrti nost nj fi
1 (urcite ano) 25 0,29
2 18 0,22
3 33 0,39
4 7 0,08
5 (urcit€ ne) 2 0,02
>85 >1,00

Deskripce respondentt podle schopnosti hovorit s détmi o smrti a umirani

V otazce ¢. 4 respondenti hodnotili, zda dokazi hovofit s détmi o smrti a umirani. M¢li
na vybér z fady ¢isel od jedné do Sesti. Jedna znamenalo, Ze dovedou s détmi o smrti urcité

hovorit, Sest Ze s détmi o smrti ur¢it¢ neumi hovorit.

20 respondentil (tj. 24 %) ohodnotilo svou schopnost hovofit s détmi ¢islem jedna, coz
znamend, e jsou uréité schopni s détmi o téchto tématech hovoiit. Cislo dvé zvolilo 31
respondentti (tj. 36 %), Cislo tfi 24 respondenti (tj. 28 %). Svou schopnost hovotit s détmi
ohodnotilo 5 respondentil (tj. 6 %) na ¢islo 4 a stejné tak 5 respondentti (tj. 6 %) na cCislo
pét. Zadny z respondentli nezvolil &islo Sest, tedy Ze neni viibec schopen hovoru s détmi

0 smrti a umirani.

Tabulka 8 Schopnost hovofit s détmi o smrti

Schopnost hovofit | Absolutni  et- | Relativni Cetnost

s détmi o smrti nost n; fi

1 (urcité ano) 20 0,24
2 31 0,36
3 24 0,28

4 5 0,06
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5 5 0,06
6 (urcité ne) 0 0
>85 >'1,00

Deskripce respondentii podle idealniho véku ditéte k hovoreni o smrti a umirani

Otazkou €. 5 zjistujeme, jaky vék povazuji respondenti za idedlni k tomu, aby se s détmi
zacalo hovoftit o smrti a umirani. Respondenti zatrhli vice odpovédi, proto neni mozné pro-
vést analyzu relativni a kumulativni Cetnosti. 36 respondentll si mysli, ze by se s détmi
melo o téchto tématech hovoftit vzdy, kdyz se dité na otdzky kolem smrti a umirani za¢ne
samo ptat. 24 respondentll hovoii s détmi, kdyz se setkaji se smrti. Pro 20 respondentli

je idealni dobou piedskolni v&k ditéte, pro 11 respondenti 1. stupen ZS.

Tabulka 9 Kdy hovofit s détmi o smrti a umirani

Idealni vék Cetnost

k hovoru o smrti s
détmi

Kolem 3 let 5
Predskolni vék 20
1. stupen ZS 11
2.stupen ZS 3
SS 0
VS 0
Nikdy 2
Pii setkani se 24
smrti
Vzdy, kdyz se 36
dité pta
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Deskripce respondentii podle ¢etnosti hovorii s détmi o tématech smrti a umirani

Otéazkou €. 6 jsme zjist'ovali, jak Casto respondenti s détmi hovofili o otazkach smrti a umi-
rani. 32 respondenti (tj. 38 %) uvedlo, Ze s détmi o smrti a umirdni hovoii kdykoliv, kdyz
dité zacne o tématu hovofit. Nékolikrat, kdyz se déti zacCaly ptat, hovoftilo s détmi 28 re-
spondentt (tj. 33 %). 14 respondenti (tj. 16 %) hovoii s détmi o smrti pouze ve chvili, kdy
se setkaji se smrti. Pravideln¢ s détmi o smrti jako o soucasti zivota hovoti 10 respondentli
(4. 12 %). Nikdy s détmi o téchto tématech nehovoii 1 respondent (tj. 1 %), nebot’ je pro

n¢j toto téma tabu.

Tabulka 10 Cetnost hovori s détmi o smrti a umirani

Kolikrat jste hovorili s | Absolutni Relativni
détmi o smrti a umira- | ¢etnost n; Cetnost f;
ni

Nikdy, je to tabu 1 0,01

Nékolikrat, kdyz se 28 0,33

zeptalo

Kdykoliv zaéne o té- 32 0,38

matu hovoftit

Pouze pii setkani se 14 0,16
smrti
Pravidelné, jako o 10 0,12

soucasti zZivota

785 31,00

Deskripce respondenti podle toho, zda se jejich dité setkalo se smrti

V otdzce 7. a.) méli respondenti odpoveédét, zda se jejich dité setkalo se smrti. 71 respon-
dentt (tj. 84 %) uvedlo, ze se jejich dité setkalo se smrti. 14 respondenti (tj. 16 %) uvedlo,

ze se jejich dite se smrti doposud nesetkalo.
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Tabulka 11 Setkani ditéte se smrti

Setkani ditéte se smrti

Absolutni ¢etnost n;j

Relativni ¢etnost fj

Ano 71 0,84
Ne 14 0,16
> 85 31,00

Deskripce respondenti podle toho, kdo ditéti zemiel

Na otazku ¢. 7. b.) odpovidali pouze ti respondenti, kteti odpoveédéli kladné v piredchozi

otazce. V odpovédich odpovidali, kdo ditéti zemtel. Respondenti volili vice odpovédi, pro-

to nestanovujeme relativni ¢etnost. Z odpovedi je patrné, ze nejCastéji détem zemieli pra-

rodice a domaci zviratko. 19 respondenti vepsalo vlastni odpovéd’ do polozky jiné. Re-

spondenti zde uvedli i vice moznosti. Nej€astéji uvadeli, ze ditéti zemieli prarodice, stryc,

prastryc a prateta. Mezi dal$imi odpovédi bylo umrti pfitele rodiny, souseda, ditéte pratel

a nenarozeného sourozence.

Tabulka 12 Kdo ditéti zemfel

Kdo ditéti zemiel Cetnost
Doméci zvitatko 43
Kamarad, spoluzak 7
Babicka, dédecek 43
Jeden z rodict 1
Sourozenec 1
Jiné 19

Deskripce respondentii podle schopnosti hovorit s détmi o smrti

Otazkou €. 8 jsme zjistovali, jak respondenti hodnoti svou schopnost hovofit s ditétem

o smrti a umirani. Jednalo se o kontrolni otazku k otazce ¢. 4. Respondenti méli svou

schopnost hovofit s détmi o téchto tématech oznacit zndmkou od 1 (tedy velmi dobte) do 5
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(velmi Spatn€). 17 respondentl (tj. 20 %) zatrhlo ¢islo 1, tedy velmi dobrou schopnost.
Cislo 2 oznagilo 39 respondentii (tj. 46 %), 20 respondentii (tj. 23 %) zvolilo &islo 3.
Schopnost hovofit o smrti oznamkovali 4 respondenti Cislem 4 (tj. 5 %) a 5 respondentil (tj.

6 %) oznacilo svou schopnost ¢islem 5, tedy velmi Spatnou.

Tabulka 13 Schopnost hovotit s détmi o smrti

Schopnost hovotit | Absolutni ¢etnost n; | Relativni cetnost f;
s détmi o smrti
1 (velmi dobra) 17 0,20
2 39 0,46
3 20 0,23
4 4 0,05
5 (velmi Spatna) 5 0,06
>85 >'1,00

Deskripce respondenti podle toho, co si mysli, Ze pomiiZe ditéti, kterému zemrel né-

kdo blizky

V otazce ¢. 9 méli respondenti zatrhnout, co podle jejich ndzoru pomutze ditéti, kterému
zemiel nékdo blizky. Respondenti vyuZzili moZnosti zatrhnout vice odpovédi, proto uvadi-

me pouze Cetnosti.

Respondenti za nejvice dalezité povazuji citlivy hovor ditéte s nékym, koho ma dité rado.
Tato odpoveéd’ byla uvedena u 65 respondenti. 46 respondenti zvolilo vzpominani na ze-
mielého. 35 respondentli by nechalo dité, aby si zvolilo, jak se bude chtit se zesnulym roz-
loucit. 31 respondentd se domniva, Ze ditéti pomlze moznost zicastnit se pohibu. 24 re-
spondentt zvolilo pla¢. Dale byly vybrany tyto odpovedi: Navstéva hrobu (17 odpovédi),
modlitba za zemielého (15 odpovédi), zabranéni v ucasti na pohibu (6 odpovédi), pomoc
psychologa (6 odpovédi). Jeden respondent by pred ditétem zatajil, ze mu n¢kdo zemftel.

Jeden respondent zvolil moznost jiné, dle jeho ndzoru ditéti nejvice pomuze Cas.
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Tabulka 14 Co pomuze ditéti, jemuz zemiel nékdo blizky

Co pomize ditéti, jemuz zemiel | Cetnost
blizky

Zatajeni situace 1
Citlivy hovor s tim, koho ma rad 65
Moznost ti¢asti na pohibu 31
Psycholog 6
Modlitba za zemftelého 15
Vzpominani 46
Zabranéni ti¢asti na pohibu 6
Néavstéva hrobu 17
Pla¢ 24
Rozlouceni de ptani ditéte 35
Jiné 1

Deskripce respondentii podle toho, zda by chtéli, aby déti informovala o thanatologii

Skola

Otazkou ¢. 10 jsme zjist'ovali, zda by rodice chtéli, aby byly déti informovany o problema-
tice smrti a umirani ve Skole. Respondenti vyjadfovali sviij nazor na Skale od jedné do Ses-
ti. 1 vyjadfovala, Ze by urcité chtéli, aby déti informovala Skola. 6 znamenalo, Ze by urcité

nechtéli, aby déti informovala Skola.

Cislo 1 (ur¢ité ano) zvolilo 12 respondenti (tj. 14 %), &islo 2 zatrhlo 15 respondenti
(tj. 18 %). 31 respondentl (tj. 36 %) zvolilo &islo 3. Cislo 4 zvolilo 10 respondenti
(4. 12 %) a cislo 5 zaznacilo 11 respondentt (tj. 13 %). 6 respondentt (tj. 7 %) urcité ne-

chce, aby Skola déti informovala, zatrhli tedy ¢islo 6.
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Tabulka 15 Chtéli byste, aby déti informovala o thanatologii skola

Chtéli byste, aby déti | Absolutni ¢etnost n; | Relativni ¢etnost f;
informovala Skola

1 (urcité ano) 12 0,14

2 15 0,18

3 31 0,36

4 10 0,12

5 11 0,13

6 (urcité ne) 6 0,07

>85 >'1,00

Deskripce respondentii podle cetnosti, s jakou by méli byt déti informovani ve §kole

V otadzce €. 11 respondenti odpovidali, jak ¢asto by chtéli, aby se s détmi hovofilo o téma-
tech smrti a umirani. 21 respondenti (tj. 24,7 %) by chté€lo, aby se s détmi o tématech umi-
rani a smrti hovofilo ve $kole pravidelné, v rdmci bézné vyuky. 27 rodict (31,8 %) preferu-
je, aby Skola informovala déti o téchto tématech nékolikrat za rok. 33 rodict (38,8 %)
by uvitalo jednorazovou prednasku a 4 rodice (4,7 %) by nikdy nechtéli, aby déti informo-

vala Skola.

Tabulka 16 Cetnost §kolnich akci o thanatologii

Cetnost $kolnich akci Absolutni Cetnost n; Relativni Cetnost f;
Nikdy 4 0,047
Jednorazové 33 0,388
Neékolikrat za rok 27 0,318
Pravidelné, v bézné vyuce 21 0,247

385 31,000
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Deskripce respondentii podle toho, kdo by mél déti informovat o smrti

V otézce ¢. 12 mohli respondenti ve vice odpovédich vyjadtit, kdo by podle jejich ndzoru
mél informovat déti o smrti a umirdni. Jelikoz respondenti vyuzili moznosti vice odpovédi,

nestanovujeme relativni a absolutni Cetnosti.

Nejvice respondentd si mysli, ze by déti mély byt o smrti a umirdni informovany od rodict
(78 odpovédi) a od ucitelt (37 odpovedi). Podle 20 respondentd by mél déti informovat
psycholog. 20 odpoveédi dale ziskal knéz nebo jiny duchovni. 14 odpovédi zvolili respon-
denti, kteti preferuji, aby déti informoval specialné vySkoleny pedagog. MoZnost jiné ne-

zvolil zadny z respondentd.

Tabulka 17 Kdo by mél déti informovat o smrti a umirani

Kdo by mél déti informovat Cetnost
Rodice 78
Ucitelé 37
Specialn¢ vyskoleny ucitel 14
Psycholog 20
Knéz nebo jiny duchovni 20
Jiné 0

Deskripce respondentii podle nazoru na setkavani déti a starSi generace v ramci Skoly

V otazce ¢. 13 méli respondenti vyjadfit svilj ndzor na to, zda by chtéli, aby se jejich dité
setkavalo se starSi generaci na akcich, které by poradala skola ve spolupraci napt. s domo-
vem pro seniory. Pokud by respondenti urcité chtéli, aby se jejich dité setkavalo se starsi
generaci, volili ¢islo 1. Cislo 6 volili v ptipadé, Ze by uréité nechtéli, aby se jejich dité se-

tkavalo se starSimi lidmi.

MozZnost setkavani déti se starsi generaci v ramci Skoly by uvitalo nejvice, 39 respondentti
(tj. 46 %). 17 respondentd (tj. 20 %) zvolilo &islo 2. Cislo 3 vybralo 23 respondenti
(4. 27 %), cislo 4 zvolili 3 respondenti (tj. 4 %). 2 respondenti (tj. 2 %) zvolili Cislo 5. Je-

den respondent (tj. 1 %) by urc€ité nechtél, aby se jeho dité setkavalo se starsi generaci.
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Tabulka 18 Setkavani se starsi generaci

Setkavani se star$i generaci | Absolutni cCetnost | Relativni Cetnost f;
nj
1 (urcité ano) 39 0,46
2 17 0,20
3 23 0,27
4 3 0,04
5 2 0,02
6 (urcité ne) 1 0,01

385 31,00

Deskripce respondentii podle toho, o ¢em by méla Skola déti informovat v ramci

thanatologie

V posledni otazce méli respondenti vybrat, o ¢em by chtéli, aby déti informovala v oblasti

thanatologie §kola. Respondenti méli moZnost vybrat vice odpovédi.

Nejvice by respondenti chtéli, aby Skola informovala déti o vyvoji ¢loveéka od poceti po
smrt (68 odpovédi) a o smrti a umirani jako o soucasti zivota (67 odpovédi). Dale by
ve Skole mély déti ziskat informace o tom, jak se vyrovnat se smrti blizkého Cloveka
(40 odpovédi), o hospicich a péci o umirajici (39 odpovédi) a o riznych zvycich, které
se praktikuji pfi rozlouceni se zemielymi u nés i ve svéte (38 odpovédi). 17 respondentt
si mysli, ze by Skola méla déti informovat o riznych nézorech na posmrtny zivot. 10 re-
spondentl by chtélo informace o zavéti. Moznosti jiné vyuzili dva respondenti. Jeden re-
spondent zdiraznil, Ze je tfeba, aby déti zaroven informovali rodice i §kola. Druhy respon-

dent napsal nésledujici nézor:

,V soucCasném stavu Skolstvi a vzdélavani se obdvam, ze zavedenim tohoto tématu do vyu-

ky by bylo napéachano vice Skody nez uzitku.*
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Tabulka 19 O ¢em by méla skola déti informovat

O ¢em ma skola déti informovat Cetnost
Smrt a umirani jako soucést zivo- 67
ta

O hospicich a péci o umirajici 39
O zavéti 10
Rizné zvyky pii rozlouceni se 38
zemielym

Vyvoj ¢loveéka od poceti po smrt 68
Jak se vyrovnat se smrti blizké 40
osoby

O riiznych ndzorech na posmrtny 17
Zivot

Jiné 2

5.2 Analyza stanovenych hypotéz

V podkapitole popisujeme ovéfeni pfedem stanovenych statistickych hypotéz. ,,Statistické
hypotézy jsou hypoteticka tvrzeni o vztazich mezi jevy vyjadiend ve statistickych termi-

nech.* (Chraska, 2003, s. 77)

Statistickou hypotézu ovéfujeme proti tzv. nulové hypotéze. Pokud se pfi vypoctu ukaze,
ze lze nulovou hypotézu odmitnout, mize byt pfijata tzv. alternativni hypotéza. (Chraska,
2003, s. 78) Pro ovéieni hypotéz jsme pouzili test dobré shody chi- kvadrat pro kontin-
genéni tabulku, ktery oznacujeme 2. ,Tohoto statistického testu vyznamnosti je mozno
vyuzit napt. v ptipadech, kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéma
pedagogickymi jevy, jez byly zméfeny na Grovni nomindlniho (popft. ordindlniho) méfeni.*

(Chraska, 2003, s. 90)

Hypotézy jsme testovali pro hladinu vyznamnosti p 0,05. Podle stupné volnosti f a hladiny

vyznamnosti p jsme nalezli kritickou hodnotu. Pokud je ziskana hodnota chi-kvadratu
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mensi nez zjisténa hodnota kritickd, mizeme pfijmout nulovou hypotézu. V piipadé¢ ma-
lych Cetnosti nelze test pouzit ve chvili, kdy nekteré z o¢ekavanych Cetnosti u tabulky se
stupném volnosti 1 jsou mensi nez 5. U tabulek s vy$Sim stupném volnosti by neméla byt
7adna ocekavana cetnost mensi nez 1 a vice nez 20 % Cetnosti by nemélo byt mensi nez 5.

(Chréaska, 2003, s. 90)

1Ho Rodice s vys$Sim vzdélanim maji stejny nadzor na edukaci déti v thanatologii jako rodi-
¢e déti s niz8im vzdélanim.

rodic¢e s niz§im vzdélanim.

Tabulka 20 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu 1Ho

Néazor na edukaci 1+2 3+4 5+6
déti v thanatologii

Vzdélani

36 ZS 2 2 2
345 SS 31 13 1
317 VOS, Be. 10 5 2
> 17 Mgr., Ing. 13 4 0
>. 85

Pro navyseni Cetnosti jsme sdruzili odpovédi z otazky €. 3. Jako spolecnou odpoveéd’ jsme
secetli odpovédi, u nichZ respondenti uvedli ¢islo 1 a 2, dale jsme sdruzili odpovédi u Cisel
3 a4 a odpovédi u Cisel 5 a 6. Presto jsou ale v tabulce ¢etnosti mensi nez 1. Z tohoto di-

vodu nelze testu chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku pouzit.

2Ho Starsi rodic¢e povazuji edukaci v thanatologii za stejn¢ dulezitou jako rodic¢e mladsi.

vvvvvv
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Tabulka 21 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu 2Ho

Nézor na edukaci 1+2 3+4 5+6
déti v thanatologii

Vék

216 20-30 let 8 6 1
237 31-40 let 25 10 2
227 41-50 let 19 8 0
>5 51 avice let 3 2 0
>85

Pro navySeni Cetnosti jsme stejné jako v ptredchozi tabulce 20 sdruzili odpovédi z otazky
¢. 3. Jako spolec¢nou odpovéd’ jsme secetli odpovédi, u nichz respondenti uvedli ¢islo 1 a 2,
dale jsme sdruzili odpovédi u Cisel 3 a 4 a odpovédi u ¢isel 5 a 6. Presto jsou ale v tabulce
cetnosti mensi nez 1. Z tohoto diivodu nelze testu chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku

pouZzit.

3Ho Rodice, jejichz dité se setkalo se smrti, hodnoti svou schopnost komunikovat s détmi

o smrti a umirani stejn¢ jako rodiCe déti, které se se smrti nesetkaly.

3Ha Rodice, jejichz dité se setkalo se smrti, dokazi Iépe komunikovat s détmi o tématech

smrti a umirani, nez rodiCe déti, které se se smrti nesetkaly.

Tabulka 22 Kontingenc¢ni tabulka pro hypotézu 3Ho

Schopnost  komu- 1+2 3+4 5+6

nikovat s détmi o P (O) P (0) P (O)
smrti a umirani

Setkani se smrti

271 Ano 44 (42,6) 24 (24,22) 4 (4,18)

Y14  Ne 7(8,4) 5(4,78) 1(0,82)

385 y51 >29 25
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Pro navyseni Cetnosti jsme stejné jako v predchozich tabulkach sdruzili odpovédi z otazky
¢. 4. Jako spole¢nou odpoveéd’ jsme secetli odpovédi, u nichz respondenti uvedli ¢islo 1 a 2,
dale jsme sdruzili odpovédi u Cisel 3 a 4 a odpovédi u ¢isel 5 a 6. Po sdruzeni odpoveédi
je 16,7 % Cetnosti mensi nez 5, Zadna Cetnost neni mensi nez 1. Proto mizeme pouZit test

dobré shody chi-kvadrat.
P je pozorovana Cetnost.

O je ocekavana Cetnost.

2=y (P-0)%/0=0,339
=2

10,05(2)=5,991

Hodnota chi-kvadratu #* je mensi neZ kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stu-
pen volnosti 2. Proto pfijimame nulovou hypotézu. JelikoZ jsme byli nuceni pfijmout nulo-
vou hypotézu, 1ze predpokladat, ze vysledky vyzkumu lze pfipsat ndhodé a mezi studova-

nymi jevy neni vyznamny vztah.

4Hy V¢fici rodi¢e maji stejny ndzor na edukaci déti v thanatologii v ramci Skoly jako rodi-
¢e nevéfici.

4HA Nazory veéficich a nevéticich rodicl na edukaci déti v thanatologii v rdmci Skoly jsou

rozdilné.

Tabulka 23 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu 4Hy
Nézor na edukaci ve 1+2 3+4 5+6
Skole P (O) P (O) P (O)
Vira
>45 Veétici 15 (14,84) 23 (21,71) 7 (8,47)
>40 Nevefici 13 (13,18) 18 (19,29) 9(7,53)

85 ¥28 S41 Y16
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2=Y"(P-0)2/0=0,709
=2

10,05(2)=5,991

Hodnota chi-kvadratu 7 je mensi nez kritickd hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stu-
peil volnosti 2. Proto pfijimdme nulovou hypotézu. Jelikoz jsme byli nuceni piijmout nulo-
vou hypotézu, Ize predpokladat, Zze vysledky vyzkumu Ize pfipsat ndhod¢ a mezi studova-

nymi jevy neni vyznamny vztah.

S5Ho Starsi rodi¢e maji stejny ndzor na setkdvani déti se seniory jako mladsi rodice.

S5Ha Starsi rodice podporuji setkavani déti se seniory €astéji nez rodi¢e mladsi.

Tabulka 24 Kontingenc¢ni tabulka pro hypotézu 5SHo

Nazor na setkavani 1+2 3+4 5+6

se seniory

VéEk respondentli

Y16  20-30 let 8 6 1
>37 31-40 let 25 10 2
27 41-50 let 19 8 0
>5 Slavice let 3 2 0
285

Pro navyseni Cetnosti jsme sdruZzili odpovédi z otazky €. 13. Jako spole¢nou odpoveéd’ jsme
secetli odpovédi, u nichZ respondenti uvedli ¢islo 1 a 2, dale jsme sdruzili odpovédi u Cisel
3 a4 aodpovédi u Cisel 5 a 6. V tabulce jsou ale pfesto Cetnosti mensi nez 1. Z tohoto du-

vodu nelze testu chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku pouzit.
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5.3 Interpretace dat

V podkapitole interpretace dat se zamétime na vyzkumné cile a otazky.
HVO 1 Jaké jsou nazory rodici na dilezitost edukace déti v thanatologii?

DVO 1 Jaky je podle rodict idealni vék, ve kterém se ma zacit hovofit s détmi o smrti

a umirani?

Ve vyzkumné otazce jsme se zabyvali nazorem rodi¢i na dulezitost edukace déti
v thanatologii. Polovina rodi¢i povazuje za dilezité hovofit s détmi o smrti a umirani.
Druha polovina nevi, zda je dilezité hovoftit s détmi o téchto tématech nebo si mysli, ze to
neni dulezité.

Vétsina rodicii si mysli, ze je s détmi urcité dilezité hovofit ve chvilich, kdy se dité samo
na smrt a umirani pta a ve chvilich, kdy se dité pfimo setka se smrti nékoho blizkého nebo

doméciho zviratka.

VétSina rodict se domniva, ze s ditétem by se mélo o smrti zacit hovofit v pfedSkolnim,

ptipadné mladSim Skolnim véku.

HVO 2 Jak hodnoti rodice svou schopnost hovoftit s détmi o tématice smrti a umirdni?
DVO 2 Jak casto hovoti rodice s détmi o smrti a umirani?

DVO 3 Jaky je ndzor rodi¢l na smrt a umirani?

DVO 4 Jaké strategie pomoci rodi¢e preferuji pro dité, kterému zemiel nékdo blizky?

V otdzce jsme zjisStovali, jak sami rodice hodnoti svou schopnost hovofit s détmi o téma-
tech smrti a umirani. VétSina rodicii hodnotila svou schopnost hovofit s détmi jako dobrou,
s détmi hovoti vzdy, kdyz se dité zacne o problematiku smrti zajimat. VE&tSina rodict bere

smrt jako soucast zivota a takto o ni hovoii 1 s détmi.

vvvvv

hovor s ¢lovékem, kterého ma dit€ rado. Budou to tedy asi nejcastéji rodice, kdo s ditétem
hovofi. Jako dalsi strategii pomoci ditéti rodi¢e volili vzpominani na zemfelého a rozlou-

¢eni se se zemielym dle vlastnich navrh a prani ditéte.

N¢kolik respondentt by ale volilo zatajeni situace pted ditétem a zabranilo by mu ucastnit

se pohibu.
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HVO 3 Chtéli by rodice, aby déti byly o thanatologii informovany ve skole?
DVO 5 Jaky je nazor rodicl na to, kdo by mél déti informovat o tématech smrti a umirani?
DVO 6 Jaky je nazor rodicu na setkavani déti se starsi generaci v ramei Skoly?

Polovina z dotazovanych rodici nedovedla rozhodnout, zda by chtéli, aby déti ziskavaly
informace o thanatologii i v ramci Skoly. VétSina rodict se totiz domniva, ze se jedna
o velmi citlivé téma, o kterém by méli s détmi hovofit primarné rodi¢e. Cast rodi¢ by ale
chtéla, kdyby se déti o thanatologii dovédé€ly i1 v radmci Skoly. VétSina rodict by uvitala,
kdyby byly déti s problematikou ve Skole sezndmeny v ramci jednorazové akce, napt. for-
mou prednasky. Edukaci by mél provadét ucitel, psycholog nebo duchovni. Ve skole by
se mély déti dozveédét zejména o vyvoji ¢lovéka od poceti po smrt. Smrt a umirani by mélo
byt prezentovano jako soucast Zivota. Dale by déti mély ziskat informace o tom, jak
se vyrovnat se smrti blizkého ¢loveka, o hospicich a péci o umirajici a o rtiznych zvycich

spojenych s poslednim rozlou¢enim u nds i ve svéte.

Na otazku, zda by rodice chtéli, aby se jejich dité setkdvalo se starSi generaci v ramci akci
pofadanych Skolou, vétSina rodi¢l odpovédéla kladné. Rodice by uvitali, kdyby v rdmci

Skoly byly organizovany rtizné mezigeneracni akce.

5.4 Doporudeni pro praxi

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, ze vétSina rodi¢l déti by chtéla, aby v ramci Skoly byly
déti jednorazoveé seznameny s tématem smrti a umirani. Déle by rodice uvitali, kdyby déti
mély moznost setkdvat se se starSi generaci v ramci mezigeneracnich setkani organizova-

nych Skolou. Pro praxi bychom tedy navrhli nésledujici feSeni:

Prednaska pro déti

Usporadani jednorazové prednasky pro déti na niz§im stupni ZS s nazvem ,,Vazné i vesele

o smrti smrt'ouci®. Pfednaska by obsahovala nasledujici témata:
-Vyvoj ¢lovéka od poceti po smrt.
-Smrt jako soucast Zivota.

-Jak se vyrovnat se smrti blizkého ¢lovéka.
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-Zvyky spojené s poslednim rozlou¢enim u nas i ve svéte.

Prednaska by mohla kopirovat zékladni témata popsana v knize ,,Kdyz Dinosaurim nékdo
umfie®. Realizace prednasky by prob¢hla ve spolupraci s pracovniky Masarykovy veirejné
knihovny Vsetin. Pracovnici knihovny by déti seznamili s knihami specializovanymi
na thanatologii pro déti. Détem by cetli ukdzky z riznych détskych knizek, ve kterych
je smrt popsana jako béznd soucast zivota. Jednalo by se naptf. o Karafiatovy Broucky,
Annu a Anicku apod. Déle by détem byly promitnuty filmové ukazky z détské literatury.

Névrh na pozvanku na piednasku je Ptilohou €. III.

Informacni letacek pro rodice

Rodi¢im by byl rozdan letdek se zdkladnimi informacemi o tom, jak s détmi hovofit
o smrti a umirani. Dale by rodi¢e v letaku ziskali informace o literatute pro déti zabyvajici

se problematikou thanatologie. Letacek je Ptilohou ¢. IV.

Setkavani se starsi generaci
V ramci $koly by se déti mohly ztcastnit mezigeneracnich akci potadanych skolou:
-Vystoupeni déti ZS v domové pro seniory.

-Pravidelné setkavani déti a seniorti v knithovné, pfi kterém by si seniofi s détmi spolecné
hrali hry a ¢etli knihy. Hry jsou v knihovné volné k dispozici.
Déti by mohly kreslit obrazky ze spolecnych setkani. Obrazky spolu s fotkami by se mohly

stat soucasti stale vystavy ve vstupni hale skoly. Zde by byly uvedeny i zakladni informace

o probihajicich spole¢nych aktivitach a o cilech téchto akci.
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ZAVER

V bakalarské praci jsme se zabyvali nazory rodi¢i na potiebnost edukace déti
v thanatologii. Téma prace jsme zvolili proto, Ze problematika smrti a umirani patii mezi
témata, o kterych v nasi spole¢nosti moc neumime hovofit. Hovory o smrti s détmi muze-

me zafadit pfimo mezi témata tabuizovana.

V teoretické ¢asti jsme vymezili tfi zékladni okruhy, které vychazeji z ndzvu prace. Popi-
sujeme thanatologii jako multidisciplinarni védni obor. Vymezujeme zékladni pojmy sou-
visejici se smrti a umirdnim, kratce se vénujeme historii paliativni a hospicové péce. Dale
se zabyvame tématikou déti a smrti. Popisujeme specifické vnimani smrti a truchleni u déti
v jednotlivych vékovych obdobich. V thanatologii pro déti jsme se snazili zmapovat do-
stupnou literaturu, kterou mohou rodi¢e vyuzit pro edukaci déti v problematice smrti
aumirani. V nasledujici ¢asti teoretické prace predkladame vyvoj, osobnost a socializaci
déti mladsiho Skolniho v€ku, na které je celd prace zaméfend. Fyzickému vyvoji ditéte

jsme se vénovali pouze okrajové, nebot’ popisovanou problematiku pfili§ neovliviiuje.

V praktické casti jsme realizovali kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni.
Skupinu respondentii tvofili rodi¢e déti navstévujicich nizs§i stupen zakladnich Skol
v okrese Vsetin. Hlavnim cilem préace bylo zjistit ndzor rodicl na potfebnost edukace déti
v thanatologii. Déle jsme se zabyvali otdzkou, zda by rodice chtéli, aby edukace déti
v thanatologii probihala i v ramci $koly. Polovina rodict povazuje edukaci déti v thanato-
logii za dilezitou. Druha polovina rodicti nevi nebo se domniva, ze neni dilezité s détmi
o uvedenych tématech hovofit. VétSina rodich ale presto s détmi hovoii o smrti a umirani
ve chvilich, kdy se déti zatnou samy ptat, ptipadn¢ ve chvilich, kdy se dit¢ setkd se smrti
ve svém okoli. Nazor rodi¢l na edukaci déti v thanatologii v rdmeci Skoly neni jednoznac-
ny. VétSina rodic¢l povazuje téma za piili§ osobni, které by se mélo fesit v ramci rodiny.
Ptesto by ale vétSina rodict uvitala, kdyby v ramci Skoly prob¢hla napft. jednordzova pied-
naska, na které by byly déti sezndmeny s vyvojem c¢lovéka a se smrti, kterd je jeho nevy-
hnutelnym zakoncenim. Déti by se dale mély dozvédét zakladni informace o vyrovnavani
se se smrti blizké osoby, o hospicich a péci o umirajici, ale 1 o riiznych zvycich spojenych s

poslednim rozloucenim u nas i ve svete.
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Je dulezité si uvédomit, ze pro déti na rozdil od dospélych smrt neni tabu. Uvédoméni si
konecnosti zivota détem muze pomoci prozit zivot rozumné a radostné. Tak, jak to vyjadril

Charlie Chaplin:

,Zij podle svoji viry. Délej to, co ti radi srdce. To, co chces. Lidsky Zivot je divadelni
ptredstaveni, které se hraje bez ptedchozich zkousek. Zpivej, sm¢j se, tancuj, méj rad a zij
intenzivné kazdy okamzik svého Zivota ...dfive, nez spadne opona a hra skonci bez potles-

ku 13
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AIDS  Syndrom ziskané poruchy imunity.

Aj. A jiné.

Apod. A podobné.

Atd. A tak dale.

Be. Bakalar.

Cislo.

O(

DVO  Diléi vyzkumna otazka.

F; Relativni Cetnost

H Hypotéza.

Ho Nulové hypotéza.

Ha Alternativni hypotéza.

HVO Hlavni vyzkumna otazka.

Ing. Inzenyr.

Mgr. Magistr.

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy.
Ni Absolutni Cetnost

Napt.  Napftiklad.

S. Strana.

Sb. Sbirka zakonl.
SS Stfedni skola.
Tj. To je.

Tzv. Takzvany.

VOS Vyssi odborna Skola.

WHO  Svétova zdravotnicka organizace.
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ZS Zékladni $kola.
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PRILOHA P I: JAK NEZAPOMENOUT







PRILOHA P II: DOTAZNIiK PRO RODICE

Vazeni rodice,

jsem studentka Fakulty humanitnich studii ve Zliné. Souc¢asti mého studia je vypracovani
bakalaiské prace na téma Nazory rodici na edukaci v oblasti thanatologie u déti na niz$im
stupni zakladni Skoly. V praci bych chtéla zjistit, jak rodi¢e vnimaji potiebu hovofit

s détmi o smrti a umirani.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a ziskané

udaje nebudou pouzity k jinym uceliim, nez pro mou bakalafskou praci.

Dotaznik je uréen rodi¢im déti 1. - 5. tfidy zakladni Skoly. Otazky si, prosim, pecliveé
prectéte a zakiizkujte odpovéd’, kterd odpovida dané situaci, piipadn€ dopiste odpoveéd na

linku. Pokud je moZnost vice odpovédi, je to u otdzky uvedeno.
Deékuji za Vasi spolupraci,
Radka Kandrakova

Studentka III. ro¢., FHS UTB Zlin

Vztah k ditéti; O MATKA
O OTEC

Vék: [ 20-30 let
O 31-40 let
O 41-50 let

O 51 a vice let

Vzdé&lani: O zs
0SS
O VoS a Be.

0O Mgr., Ing.



Vyznani: O jsem vétici

O jsem neveétici

1.) Do které tiidy chodi Vase dit¢?

tfida

2.) Jaky je Vas nazor na smrt a umirani?

L] beru ji jako soucast Zivota

[] snazim se na to nemyslet

0 bojim se smrti a v§eho co s ni souvisi

L je to pro mne tabu, nechci o smrti hovofit
L] beru smrt jako pfechod do dalsiho zivota

O jiny nazor

3.) Myslite si, Ze je s détmi diileZité hovofit o smrti a umirani?
Zatrhnéte prosim ¢islo, které nejvice vystihuje Vasi situaci. 1-urcité ano, 5-urcité ne.

1 2 3 4 5

4.) Myslite si, Ze umite s Vasim ditétem hovoftit o smrti a umirani?
(1-urcité ano, 6-urcité ne)

1 2 3 4 5 6

5.) Kdy je podle Vaseho nazoru idealni veék na to, aby se s détmi hovotilo smrti a umirani?
L] kolem tii let
O v predskolnim véku

O 1. stupeti ZS



O 2. stupeit ZS

0SS

OvsS

[ nikdy

O] ve chvili, kdy se dité setka se smrti

O vzdy, kdyz se dité pta na smrt a umirani

6.) Hovofili jste s VaSim ditétem o smrti a umirani? Kolikrat jste s nim hovofili?
O nikdy, je to tabu

L] n€kolikrat, kdyz se dité zeptalo

0] kdykoliv dité zacalo o tomto tématu hovofit

L] pouze, kdyz se dité setkalo se smrti

L] o smrti a umirani hovofime pravidelng, jako o soucasti Zivota

7.a.) Setkalo se Vase dité se smrti?
L1 ANO

O NE

7.b.) Pokud jste v otazce 7.a.) odpoveédeli ANO, napiste, prosim, kdo Vasemu ditéti ze-

miel. Mlzete zatrhnout vice odpovédi. Pokud jste odpovédeli NE, pokracujte otazkou €. 8.
[ domaéci zvitatko

[] kamarad, spoluzak

[ babicka, dédecek

0 jeden z rodict

L] sourozenec

[ jiné




8.) Jak byste ohodnotili Vasi schopnost hovotit s ditétem o smrti a umirani? Oznamkujte se

jako ve skole. 1-velmi dobfe, 5- velmi Spatné

1 2 3 4 5

9.) Co podle Vas pomuze ditéti, kterému zemiel nékdo blizky? Muizete vybrat vice moz-

nosti.

L] pokud je pred nim tato situace zatajena
O citlivy hovor s nékym, koho ma rad

L] moZnost zucastnit se pohibu

O] psycholog

[ modlitba za zemielého

L] vzpominani na zemielého

[] zabranéni v Gi¢asti na pohibu

O navstéva hrobu

O plac¢

0 rozlouceni se se zemielym podle piani a vlastnich navrhi ditéte

O jiné

10.) Chtéli byste, aby déti o tématu smrti a umirdni informovala Skola?
(1-urcité ano, 6-urcité ne)

1 2 3 4 5 6

11.) Jak casto by podle Vas méli ve Skole s détmi o téchto tématech hovoftit?
O nikdy
O jednorazove, napt. prednaskou néjakého odbornika

O né&kolikrat za rok



O] pravidelng, v pribéhu bézné vyuky

12.) Kdo by mé¢l podle Vas déti informovat? Muzete zatrhnout vice odpovédi.
O rodice

O] uditelé

[ specialné vyskoleny ucitel

L] psycholog

L1 knéz nebo jiny duchovni

O jiné

13.) Chtéli byste, aby se VaSe dité¢ setkavalo se star§i generaci na rliznych akcich potada-

nych Skolou ve spolupraci napt. s domovem pro seniory? (1-urcité ano, 6- urcité ne)

1 2 3 4 5 6

14.) O ¢em by méla Skola déti informovat? MiiZete zatrhnout vice odpovédi.
0] o smrti a umirani jako soucasti zivota

[] o hospicich a péé¢i o umirajici

O o zavéti

O o riznych zvycich spojenych s rozloucenim se zemielym u nas i ve svéte
L1 o vyvoji ¢lovéka od poceti po smrt

O o tom, jak se vyrovnat se smrti blizké osoby

O] o riznych nazorech na posmrtny Zivot

O jiné




PRILOHA P III: POZVANKA NA PREDNASKU

VAZNE I VESELE
O SMRTI SMRTOUCI

Piednaska pro zaky 1. -5. t¥id ZS

Obrazek zdroj: http://www.humanart.cz/grafika-83191-vyvoj-cloveka.html

Masarykova verejna knthovna Vsetin

Dne:

e O vyvoji ¢lovéka od poceti po smrt

e O smrti jako soucasti Zivota

e Jak se vyrovnat se smrti blizké osoby?
e Riizné zvyky u nds 1 ve svéte

¢ Filmov¢ a kniZzni ukdzky z knih pro déti


http://www.humanart.cz/grafika-83191-vyvoj-cloveka.html
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwia6OftzYrTAhUBLhQKHVnmC-UQjRwIBw&url=http://www.humanart.cz/grafika-83191-vyvoj-cloveka.html&bvm=bv.151426398,d.ZGg&psig=AFQjCNHXfyqNHSYio-0hA-nKUOEDIel0ng&ust=1491388625398693

PRILOHA PIV: INFORMACNI LETAK PRO RODICE

JAK HOVORIT S DETMI O SMRTI?

UDELEJTE SINA DETI CAS

HOVORTE O SMRTI PRAVDIVE JAKO O SOUCASTI ZIVOTA

ODPOVIDEJTE NA DETSKE OTAZKY

VYUZITE SPECIALNI DETSKOU LITERATURU:

e BROWN - KDYZ DINOSAURUM NEKDO UMRE. MALA KNIZKA
O VELKYCH STAROSTECH PRO MALE I VELKE

e PERNILLA STALFELT - O SMRTI SMRTOUCI

e MARTINA SPINKOVA - ANNA A ANICKA O ZIVOTE NA ZACATKU
A NA KONCI

KNiZKY CTETE SPOLU SDETMI A HOVORTE S NIMI



