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ABSTRAKT

Bakalafska prace pod nazvem Socialni sité a informovanost zaka ZS o rizicich jejich pou-
zivani je tvorena teoretickou a praktickou casti. Teoretickd cast pojednava okrajové o his-
torii internetu a socidlnich siti. Z velké ¢asti se pak zabyva riziky, které socialni sité pred-
stavuji a prevenci, kterd by jim méla predchazet. Praktickd ¢ast je zaméfena na vyzkum

formou dotaznikového $etfeni na IL stupni ZS.

Kli¢ova slova:

komunikace, socialni, socialni sité, rizika, prevence

ABSTRACT

Bachelor thesis entitled Social networks and awareness of the risks of their usage among
the pupils of elementary school is consisted of theoretical and practical part. The theoreti-
cal part marginally dedicates to internet history and social networks. Largely it deals with
risks which social networks present and prevention that should prevent them. The practical

part is focused on research through questionnaire survey aimed at lower-secondary school.

Keywords:

comunication, social, social networks, risks, prevention
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UvVOD

Socialni sit¢, fenomén dneSniho svéta. VEtSina z nas je uzivatelem nékteré ze socialnich
siti. Nékterym lidem slouzi socialni sit€ pouze jako prostfedek ke komunikaci s lidmi, mezi
né se fadim také ja. Nicméné se najdou i lidé, kteti na svych profilech sdileji zazitky ze
svého zivota. Sdileji se svymi ptateli fotografie z riznych spole¢enskych akei, cest, ¢i zve-
fejnuji fotografie jejich rodinnych piislusnikti. Kazdy mize mit na toto sdileni sviij nazor.
Nekterym se miize zdat zcela normalni, jinym zase nebezpecné. V této bakaladiské praci
bych chtéla nastinit, jaka rizika toto sdileni obndsi a na co bychom si méli davat pozor.

Zvlaste pak u nasich déti, ktefi jsou v pouzivani pocitaci zbéhli vice, nez my dospéli.

V prvni, tedy teoretické ¢asti, se pokusime nastinit jakd je vlastné historie internetu, diky
kterému mizeme socidlni sit¢ vyuzivat. Déle pak kratce popiSeme co vlastné socidlni sit’
je. Poté se blize podivame na nejpouzivanégjsi socialni sité, jako je Facebook, Twitter, ¢i
Instagram. V dalsi kapitole se dozvime pravé o rizicich a uskalich téchto siti. Soucasti této

bakaléiské prace je 1 prevence vyskytu téchto nebezpecnych jevi.

V druhé ¢asti bakalatské prace, kterd je zamétena prakticky, se budeme soustfedit na mij
vyzkum. Tento vyzkum jsem se rozhodla zaméfit, dle mého nazoru, na nejrizikovejsi sku-
pinu lidi. Témi jsou zaci 2. stupné zdkladnich Skol. Tuto v€kovou skupinu jsem si vybrala
proto, Ze v jejich v€ku je pouzivani socialnich siti vyuzivano, dle mého ndzoru nejvice ze
vSech. Zaroven si myslim, Ze si nejsou vSichni zcela védomi toho, jaké negativni dopady

muze sdileni fotek a informaci ze svého soukromi mit.

Sviyj vyzkum jsem tedy provadéla u zaki 2. stupné prostiednictvim dotaznikového Setieni.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 SOCIALNI SiT

Pojem socialni sit’ je v dnesni dobé bran a spojovan pfevazné s internetem. Pravdou vSak
je, ze tento pojem byl poprvé pouzit diive, nez byl vlibec internet zfizen. Tento pojem
pochézi z oblasti sociologie. Jedna se o jakési uzly, které maji vyjadiovat jednotlivee, ¢i

skupinu a vzajemné je mezi sebou propojovat.

Obr. 1: Diagram socilni sité

Nazev socialni sité, ktery je spojovan s internetem pochazi z anglického Social Network.
,,Pomoci socidlnich siti se prostfednictvim internetu sdruzuji lidé, kteti by se fyzicky ne-
mohli setkat, ale také ti, ktefi se bézn¢ schdzeji i mimo on-line prostfedi. Socidlni sité
umoznuji uzivatelim vytvofit si svij profil, ktery ¢asto obsahuje osobni informace, foto-
grafie, videa, z4jmy a aktualni stav uZivatele. Prostfednictvi sit¢ mohou jeji uZivatelé zane-
chavat vzkazy, posilat zpravy ¢i chatovat se svymi ptateli." (Hulanova, 2012, s. 41). Soci-
alni sité tedy slouzi ke komunikaci mezi lidmi. Dillezitou roli zde tedy hraje pojem komu-
nikace. ,,Pfi komunikaci jsou pfenaseny urcité informace od odesilatele k adresatovi. Pte-

nos informaci je provadén pomoci vyuzivani nékterého z médii." (Chromy, 2014, s. 18).

1.1 Internet

K tomu, aby mohly socidlni sité vliibec fungovat, je dilezité¢ pfipojeni k internetu. Malo
kdo vSak zna historii vzniku internetu, diky kterému ziskdvame vesSkeré informace a do-

zvidame se aktualni udalosti neuvétitelnou rychlosti.

,,Internet mizeme definovat jako spojeni mnoha pocitacli do jedné velké sité. Vyviji se od
konce 60. let 20. stoleti, pficemz k nejvétsi akceleraci vyvoje doSlo pocatkem 90. let, kdy
zaCala byt tato pivodné akademicka sit’ postupné zptistupiiovana komerc¢nimu vyuziti.

Predstavuje univerzalni komunikacni prostredek" (Chromy, 2014, s. 155).
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1.1.1 Historie internetu a socialnich siti

Prvni sit’ byla vytvorena ve Velké Britanii, a to roku 1968. O rok pozdéji byla v USA spus-
téna nova sit’, ktera vsak slouzila pouze k vojenskym a vladnim uceliim. Tato sit’ nesla na-
zev ARPANET. Roku 1983 nasledovalo oddéleni a vytvoieni samostatné vojenské sité
nesouci nazev MILNET. ARPANET zanikd roku 1990 a vznikd nova sit’ pod ndzvem
NSFNET, neboli National Science Foundation NETwork.

Prvni webové stranky, byly vytvoifeny dvéma vyzkumniky ze Svycarského CERNu. Roku

1991 spustili svétu domovskou stranku, ktera pattila pravé vyzkumnému centru CERN.

v 7

Rok 1992 je pro rozvoj zlomovy a je povazovan za rozsifeni internetu mezi ostatni uzivate-

le. Je to rok, kdy internet mohli zacit vyuzivat lidé pro své vlastni komerc¢ni ucely.

7 73, 7

World Wide Web

The WorldWideWeb (W3) is a wide-area hypermedia information retrieval initiative aiming to give universal access to a large universe of
documents.

Everything there is osline about W3 is knked directly or indirectly to this document, inchuding an executive summary of the project

Maling fists , Policy , November's W3 news , Frequently Asked Questions

What's out there'
Poiters to the world's online information, subjects , W3 servers, etc

Help
on the browser you are using
Software Products
A fist of W3 project components and their current state. (c.g. Line Mode X11 Viola , NeXTStep . Servers . Tools . Mail robot

Library )
Techuical

Detadls of protocols, formats, program internals etc
Bibliography

Paper documentation on W3 and references.
People

A fist of some people involved in the project
History

A summary of the history of the project
How can Thelp ?

If you world like to support the web.
Getting code

Getting the code by anonymous FTP . et

tpAne w2, org History/ 19521 103:hypertextihypertext/WWWI T heProject imi

Obr. 2: Prvni webova stranka

Rok 1995 byl vyznamny pro Raye Conrada, ktery vytvofil socialni sit’ classmate.com. Tato
socialni sit’ je velmi zndma po celém svét€ a pouziva ji miliony uZivatell. Principem této
socialni sit¢ bylo udrZeni kontakti s byvalymi spoluzaky.

,,Internet do nasich Zivota vstoupil tak rychle, Ze jsme neméli Sanci ani ¢as trochu od toho-
to nového média poodstoupit a podivat se na n¢j strukturovanégji, jako na prostiedek, ktery
muze mit vliv na lidské chovani. Internet je misto, kde se mnoho lidi chova zcela jinak nez
ve skutecném Zivoté, coz mlzZe mit pozitivni 1 negativni dasledky." (Hulanova, 2012, s.

21).
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1.1.2 Internet a komunikace

Internet je v dneSnim dobé velmi vyuzivanou formou komunikace s ptateli. Je to z toho
divodu, ze se diky jeho prostiednictvi spojime s lidmi, ktefi jsou od nas stovky kilometra
daleko, a to béhem nékolika vtefin. Jako prostfedek komunikace vyuzivame nejen socidlni
sité, ale 1 e-maily, ¢i tzv. "instant messaging" do kterého patii sluzby jako je Skype, ¢i ICQ

a ruzné blogy ¢i webové stranky, kde jsou k dispozici chaty.

,,.Diky internetu se komunikace mezi lidmi stala rychlejsi, jednodussi a méné nakladnou.
Internet umoziuje kontakt s lidmi i na velmi odlehlych mistech nasi planety, a nabizi ndm
tak moznost seznamovani se s rozmanitymi narodnimi kulturami. Tim, Ze umoznuje ko-
munikaci lidi rznych narodnosti, vytvaii jakousi on-line komunitu, ve které se kazdy uzi-

vatel internetu miize citit jejim pravoplatnym ¢lenem." (Hulanova, 2012, s. 24).

1.2 Typy socialnich siti
Socialni sité se déli podle riznych kritérii. Prvni kritérium je rozdé€leni podle typu vazeb.
a) Obecné:

Mezi tyto sité patii naptiklad Facebook, ¢i Twitter. V tomto typu se vyskytuji riznorodé

vazby. Muzete zde vystupovat jako pfitel, fanousek, ¢i takzvany follower (nasledovatel).

b) Specializované:

Mezi tento typ siti patii napiiklad deviantArt (jednd se o uméleckou komunitu), déle
Last.fm (radio) a dal$i malé sité, které sdruzuji prakticky kohokoliv.

Dalsi déleni siti:

a) Oteviené:

Jedna se o sit, které je dostupna pro vSechny, mize se k ni pfidat kdokoliv. V ramci téchto
siti se mohou vytvaret uzaviené skupiny (napiiklad udéalost na Facebooku).

b) Uzaviené:

Sité, které jsou dostupné jen urcitym ¢leniim. Spadaji naptiklad pod néjakou firmu, ¢i sku-
pinu lidi. ,,Jednd se o soukromé skupiny, které se mohou vytvofit uvnitt néjaké socidlni
sit€. Tyto skupiny je mozné nazvat socialnimi sit€émi nepiimymi, jelikoz jsou vytvofeny
jednim ¢Elovékem, ktery kontrolu informace a ma moZnost pozvat dalsi lidi do skupiny"

(Halikové, 2016)
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»Social networking ¢i social network service jsou sluzby uréené pro komunity lidi, kteti
navzajem sdileji sva data ve virtualni siti. Tyto sluzby nabizeji rizné moznosti interakce
mezi uzivateli — napf. chaty, zpravy, e-maily, diskusni skupiny apod. Socialni sit¢ na inter-
netu se staly velmi oblibenymi a jednotlivé nejuspesnéjsi servery sdruzuji stovky miliont
registrovanych uzivateld. Socidlni sit€ na internetu predstavuji zajimavy objekt ke zkou-
mani — zv1a§té z pohledu piedavani a Sifeni informaci. Ugastnici v socialni siti si mohou
velmi snadno predavat zkusSenosti, informace apod., socidlni sité jsou velmi vhodnym pro-

sttedim pro informalni uceni.” (Slavik, 2008, s. 178).
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2 NEJPOUZIVANEJSI SOCIALNI SITE

V dnesni dobé¢ plné chytrych telefond, tabletd, notebookd, ¢i chytrych televizi je mozno se
pripojit k internetu a vyuzivat socialni sité téméf vSude a na vSem. ,,Socidlni sité¢ dneSni
doby jsou skutecnym fenoménem. Maji miliony ¢lenti a uz to nejsou jen studenti." (Kul-
hankova, Camek, 2010, s. 9). Tento fenomén se tedy netyka pouze mladsi vékové skupiny,
ale zasahl i1 skupinu dospélych. ,,Socialni sité jsou mista, kde se setkavaji lidé, aby si vy-
tvareli okruh ptatel, nebo se pfipojili k n¢jaké komunité se spoleCnymi zajmy.“ (Janouch,
2010, s. 224). Spousta lidi si aktualizuje své statusy, podili se s ostatnimi o své zazitky, ¢i
sdili pfimo fotky a videa z mist, kde se nachézi. To vSe v podstaté jedinym kliknutim, diky

aplikacim, které¢ nam dnesni moderni doba nabizi.

»Socidlni sité se pouzivaji predevS§im pro komunikaci a sebeprezentaci jejich uZzivateld,
pficemz jednotlivé "profily" l1ze propojovat mezi tzv. "ptateli" ("pritel" - "friend" je termin
prevzaty z nejrozsifengjsi socialni sité Facebook), je mozné vytvaret rizné skupiny, do
cizich skupin se pfidavat, ptidavat také vlastni fotky, sledovat a komentovat fotky ptatel a
posilat vzkazy prostfednictvim zabudovaného "messengeru", tedy programu za timto tce-
lem. Celkem 72% ceskych déti ve véku 9-16 let uvedlo, Ze maji profil na socidlnich sitich
pii¢emz asi &tvrtina déti ma na socialni siti 100 a vice "pratel". " (Sevéikova a kolektiv,
2014, s.23).

Urcité kazdy z nds slySel o socialnich siti jako je Facebook, Instagram, Twitter, ¢i Myspa-

ce. Pojd’'me se na tyto nejpouzivané;si sit¢ podivat trochu blize.

2.1 Facebook

Obr. 3 Logo Facebooku

facebook

Mezi nejpouzivangjsi socialni sit€¢ se fadi bezpochyby

Facebook. ,,Jedné se o nejvétsi socidlni sit’ na svété (jedna
miliarda uzivateli celosvétové), jen v Cesku jej pouziva 3,8 miliénti uzivateld." (Dodekal a
Eckertova, 2013, s. 28) Kazdy z nas o této siti urcit¢ nékdy slysel. V televizi, ¢i v obcho-
dech na nés neustale vyskakuje "sledujte nds na na Facebooku". Pojd'me se tedy blize po-
divat, jak to s timto fenoménem bylo v minulosti a komu lidi vdé¢i za tuto socialni sit’.
,»Samotny nazev Facebook vznikl podle letackli, zvanych ,,Facebooks", které dostavaji

studenti prvnich ro¢nikli na univerzitach ve spojenych statek. Tyto letacky plni predev§im
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seznamovaci funkci, kde usnadiiuji novym studentim sezndmeni mezi sebou" (Blazek,

2015).

Socialni sit’ Facebook je spojena s rokem 2004 a se jménem Mark Zuckerberg, ktery je
jejim zakladatelem. Plvodné Zuckerberg, jako student, zalozil aplikaci Facemash, kde
ostatni studenti méli na vybér vzdy dvé fotky ostatnich studentti a méli zvolit, ktery z nich
je atraktivnéjsi. Teprve o rok pozd¢ji zalozil Zuckerberg Facebook. Tato sit’ byla v t& dobé
pouze pro studenty univerzity na které studoval. Pozd¢ji se k nému piidali dalsi studenti a
Facebook se bleskové rozsifil mezi ostatni univerzity. Roku 2006 se pak dostal do podveé-

domi $irsi vefejnosti a postupné se na n¢j zacali pripojovat lidé z celého svéta.

Registrovat se na této socialni siti je velmi jednoduché. Staci si jen otevfit tuto stranku a
vybrat kolonku '"registrace". Zde sta¢i vyplnit jméno, piijmeni, datum narozeni, e-

mailovou adresu a vami zvolené heslo.

Po registraci se uzivateli zobrazi hlavni stranka, na které poté sleduje ptispévky svych pta-
tel. Socidlni sit’ nabizi také spoustu jinych funkei. Jedna se naptiklad o chat, ve kterém si
muzeme s ostatnimi uzivateli psat, dale pak obrovsky pocet her, které jsou ndm k dispozici.
My sami miizeme psat co pravé délame, vkladat rizné fotky, videa, ¢i hudbu z jinych stra-
nek.

Na Facebooku ma kazdy uzivatel sviij osobni profil, ve kterém muze vyplnit blizsi infor-

mace o své osob¢. Kazdy si zde miize vytvotit profilovou a ivodni fotografii, ktera je vSak

viditelna a dostupnd pro vSechny ostatni uZivatel Facebooku po celém svéte.

2.2 Instagram

Obr. 4 Logo Instagramu

Velké oblibenosti mezi lidmi se t&Si také aplikace, ktera nese
nazev Instagram a oblibenost této socialni sité roste. ,,Instagram slouzi lidem pfedevsim ke
sdileni fotografii, a to v originalnim ¢tvercovém formatu, asto se zajimavymi uméleckymi
filtry. Jeho tviircem je Kevin Systrom, ktery mé oblibu v historickych fotografiich. Dle
toho jsou 1 upraveny zminované filtry" (Warchar, 2015). Jednoduse zadate prostfednictvi
takzvaného hashtagu to, co vas zajima. Pti nahravani fotografii 1ze pouzivat rizné filtry,

ramecky, ¢i dals$i upravy, diky kterym vasi fotografii jesté vylepsite. Sdilet 1ze nové takeé



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

videa. Instagram je propojen i s ostatnimi socidlnimi sitémi jako naptiklad Facebook, ¢i

Twitter.

2.3 Twitter

Obr. 5 Logo Twitteru

Twitter je socidlnich sit, kterd slouzi ke sdélovani kratkych prispévk,

které se nazyvaji "tweet". ,,Vedle Facebooku patii k nejpopularnéjsim

sitim na svété. Uzivatelé mohou Cist a psat piispeévky, oznacované jako

"tweety", o délce maximalné 140 znakl. Tweety se pak zobrazuji na
strdnce autorova profilu a také u jeho odbératelli, zde oznaovanych jako "followers" (Ak-
tualné.cz, 2011). Tyto pfispévky jinych uzivatelti jdou pak sdilet pomoci takzvaného "re-
tweetnuti". Jedna se v podstaté o zkopirovani textu uzivatele, ktery se objevi na profilu
toho, kdo jej sdilel. Pti sdileni ostatnich tweetli se nejprve objevi jméno uzivatele, ktery je

autorem. Soucasti twitteru je 1 zasilani osobnich zprav konkrétnim uzivatelm.

2.4 MySpace

“ myS pace Obr. 6 Logo MySpace

Jedna se o socidlni sit’, ktera patfi mezi jednu z nejpouzivanéjsi.
,,MySpace ma pies miliardu zaloZenych ¢t uzivateli z celého svéta a v databazi pies 465
milion emailovych adres uZivateld ze Spojenych stati. Hlavni piijem MySpace tvoii re-
klama" (Javirek, 2015). Princip této sité je v podstaté totozny jako u Facebooku. Vytvoftite
si profil, ktery mizete upravovat. Je mozné sdilet i informace o sob€ a svych ptatelich.
Tato socidlnich sit’ je pfistupnd uzivatelim od 13 let, coz vedlo v minulosti k né€kolika
uskalim. MySpace je velmi kontrolovan, co se ty¢e obsahu, coz beru samoziejme jako vel-
ké plus. Nicméné v nekterych piipadech, naptiklad pti sdileni videi, to mlze byt brano

spiSe negativné.


https://www.aktualne.cz/wiki/ekonomika/facebook/r~i:wiki:1064/
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2.5 Snapchat

Obr. 7 Logo Snapchatu

Snapchat je pomérné nova socidlni sit’, ktera slouzi taktéz ke sdileni
fotek a videi. ,,Snapchat pfitom ptivodné vznikl jen jako Skolni pro-
jekt na Stanfordské univerzité. A dnes je socialni siti, které odbornici
piedpovidaji obrovskou budoucnost" (Dostupny internet, 2016). Fo-
tografie a videa miizete rizné upravovat a doplnovat. Zasadnim rozdilem od ostatnich siti
je, ze tento sdileny obsah je viditelny pouze po omezenou dobu. Tuto dobu si uzivatel sam
nastavi pied tim, nez sviyj ptispévek sdili. Doba viditelnosti je v intervalu nékolika sekund.
Po uplynuti této doby se piispévek vymaze a je jiz nedohledatelny. Tyto ptispévky jsou

oznacovany jako tzv. "snapy".
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3 RIZIKA POUZIVANI INTERNETU

Socialni sité, fenomén dnesniho svéta, ktery s sebou nese velké mnozstvi vyhod. Usnadnu-
je nam kontakt s ostatnimi lidmi, ktery zprostfedkuje béhem né¢kolik vtefin, at’ uz jsou nasi
pratelé kdekoliv na svété. Vstupujeme zde do tzv. kyberprostoru, ktery ndm umoznuje ko-
munikovat s kymkoliv na svéte. ,,Kyberprostor je prostor, ktery se nam otevira ve chvili,
kdy pomoci internetovych siti vstupujeme do on-line prostiedi." (Hulanova, 2012, s. 27).
Jenze presné tento fenomén s sebou nese i fadu velkych rizik. Zvlasté v piipadech, kdy si
¢lovek nehlidé své soukromi, nebo je duverivy vici ostatnim lidem. ,,Chovani lidi v ky-
berprostoru byva ¢asto velmi odlisné od jejich redlného chovani. V kyberprostoru se méni

nejen vnimani druhych lidi, ale i viniméni sama sebe." (Hulanova, 2012, s. 28).

,,Vice nez polovina déti a nactiletych komunikuje na internetu s nezndmymi lidmi. A to
presto, ze drtiva vétSina jich to vnima jako nebezpecné" (Redakce Seznam, 2017). Spousta
uzivatell socialnich siti tuto divéfivost vaci ostatnim lidem prokazuje. Tato davétivost
spociva v tom, ze lid¢ si piidavaji do ptatel i ty, které vlastné vilbec neznaji. A pfesn¢ tady
nastava problém. Casto se stava, Ze s dotyénym ¢lovékem navazete kontakt, on se zd4 byt
pratelsky a tak si ho nechate ve svém seznamu ptatel a servirujete mu pfimo na podnosu
vSechny vase osobni informace. Nejrizikovejsi skupina, ktera je timto ohroZena jsou prave
deéti.

Facebook a samoziejme i1 ostatni socialni sité, které jsou zminény vyse s sebou nesou velka
rizika, zvlasté pokud jsou jejich uzivateli déti. Mnoho z nich zvetejiiuje své osobni daje a
uvadéji dokonce 1 Skolu, kterou navstévuji, ¢i sva telefonni ¢isla. Podle vyzkumi vétSina

rodici netusi, co vSe své déti na svém profilu vystavuji.

Pokud bychom se méli zabyvat zvefejnovanim udaji o své osob¢ na socidlnich sitich, ho-
voii se, Ze do jisté miry je toto odkryvani své vlastni identity brano jako pozitivni jev, pfi-
spiva ke zlepSovani vztaht s okolim a také umoziiuje jakousi sebeprezentaci svych kvalit.
O kvalitach hovotim proto, Ze kazdy z nas se jist€¢ nebude chlubit svymi nezdary. Nicméné
si kazdy uzivatel socidlnich siti, ¢i internetu obecné, musi uvédomit, ze zvetejiiovani téchto

udajii vede také k negativnim jeviim, které nas mohou ohrozit jak psychicky, tak 1 fyzicky.

Lidské chovani ve virtualni Sy o Vani v tedi nevirtualni
,Lidské chovani ve virtudlnich prostedich se 1isi od chovani v prostfedi nevirtuadlnim, ted

"redlném svéte". Je to dano zejména povahou internetové komunikace, ktera je v fad¢ pfi-
padl subjektivné anonymni, nerespektujici pfirozen¢ dané socidlni role, odtabuizovana a

Casove a prostoroveé neohrani¢end. Tyto zakladni vlastnosti bézné internetové komunikace
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postupem casu prochdzeji vyvojem, takze dochazi k posunim napi. v komunikaci v rdmci
socialnich siti (Facebook, Gooogle+), kde je jiz velké mnozstvi komunikujicich neano-
nymnich, vystupujicich pod svym skute¢nym jménem a pfijmenim. V ramci rizikové ko-
munikace vSak vétSina utocnikit komunikuje s obét'mi pod identitami faleSnymi, smysle-

nymi,uméle vytvofenymi" (Kopecky, 2014).

,,Mezi nejrizikovéjsi oblasti tykajici se déti patii: ziskavani osobnich informaci, fotografii a
videi obéti; vystavovani obéti nebezpeénym a nevhodnym materidliim, jako napt. porno-
grafie a sexualné¢ agresivni chovani; dale kybergrooming; nasili rizného druhu; pobizeni k

nebezpeénému s nevhodnému chovani, a také kybersikana." (Hulanova, 2012, s. 35).

A pravé kybersikana a kybergrooming jsou jedny z rizik, na které se blize podivame a vy-

svétlime si, co tyto pojmy znamenaji.

,,Podle ministryné $kolstvi Katefiny Valachové (CSSD) meziro&né stoupa podil $kol, které
se setkaly se Sikanou. Nejéast&ji k ni dochazi mezi Zaky navzajem. Utokim &eli i ¢im dal

tim vic ugiteli. Na $kolach se rozsifuje i kybersikana" (CRo, 2016).

3.1 Sikana a kybersikana

Jednim z nejcastéjsi negativnich jevi, které ohrozuji déti, a to nejen na internetu, jsou pra-
vé Sikana a kyberSikana. Nejprve si uvedeme rozdily mezi témito podobnymi pojmy a poté
si vice rozebereme pojem kyberSikana, ktery souvisi s tématem socialnich siti. ,,Slovo
Sikana je odvozeno z francouzského chicane, coz znamena zlomyslné a zbytecné tyrat,
suzovat, pronasledovat a opakované¢ vyzadovat nesmyslnou ¢innost." (Prochazka, 2012, s.
158).

,,Sikana je jakékoli chovani, jehoz zamérem je opakovang ublizovat jinému &lovéku, pfi-
padné skupiné lidi, ohrozovat je nebo zastraSovat. Zahrnuje jak fyzicky utok v podob¢ biti,
poskozovani véci, tak 1 utok slovni v podobé vydrani, nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i

ponizovani." (Hulanova, 2012, s. 38).

Kybersikanu definuje ve své knize i Sevéikova a kolektiv, 2014, s. 121, kde pouziva defi-
nici, kterou navrhla Price spolu s Dalgleishem a kterd zni néasledovné: ,,KyberSikana je
kolektivni oznaceni forem Sikany prostfednictvim elektronickych medii, jako je internet a
mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zdmé&rnému poskozeni uzivatele téchto mé-

dii. Stejné jako tradi¢ni Sikana i kyberSikana zahrnuje opakované jednani a nepomér sil
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mezi agresorem a ob¢ti." KyberSikana mtize mit rtizné zptisoby a komunikaéni technolo-
gie, kterymi je mozné ji realizovat. Mezi né patii napt. webové stranky, socidlni sité, in-

stant messaging, e-mail, chat, blog, ale i prostiednictvim SMS ¢i MMS zprav.

Sevéikova a kolektiv, 2014, s. 128, ve své knize také uvadi aktéry kybersikany. Tyto akté-
ry Ize rozd¢lit do tech skupin. Hovofime o obétech, agresorech a o ptihlizejicich. Kybersi-
kanu tak mtizeme brat jako skupinovy fenomén. ,,Projevy Sikany na socialnich sitich mo-
hou zahrnovat napiiklad ublizujici komentare (k fotografiim, statusiim aj.), upravu a zve-
fejnovani fotek nebo zvetejiiovani osobnich informaci. Na socialnich sitich se pak takovyto
obsah bleskové §ifi v rdmci socidlnich kruht, na kterych obéti zalezi (naptiklad jsou pro ni
referen¢ni skupinou). Stejné tak mize v ramci socidlnich siti snadno dojit k vylouceni a
ostrakizaci — obét’ je vyloucena ze skupin a udalosti, smazdna ze seznamu piatel a podob-

n&" (Cerna, 2013, s. 28).

Charakteristickou vlastnosti Sikany jako takové je jeji opakovatelnost a nerovnost sil agre-

sora a obéti.

Obéti se déli na Ctyfi typy, u klasické Sikany se popisuji pouze prvni dva typy. Prvni typ
jsou obéti slabé, zranitelné, které predstavuji snadny cil a nazyvame je jako tzv. pasivni
obéti. Druhy typ jsou obéti, které agresi u jinych vyvolavaji. Tito lidé jsou Casto nepratel-
Sti, agresivni, impulzivni nebo mohou trpét hyperaktivitou. Za treti typ jsou povazovani
agresofi, ktefi se sami dostanou do pozice obéti. Tzn. Ze lidé, ktefi zjisti, Ze doty¢ny né€ko-
ho Sikanuje, se ho zastanou a zac¢nou vyvijet tlak na agresora, v tomto pfipad€ uz obét.
Ctvrtym typem jsou lidé, kteii mohou zaujimat dobré postaveni nebo naopak zadnym za-
sadnim zpusobem nevycnivaji. U téchto obéti Casto dochazi ke zneuziti osobnich informa-

ci, které jsou na internetu zvefejnény doty¢nymi.

Agresory se mohou stat lidé, kteti mohou byt silni fyzicky, ale slabsi v socidlnich doved-
nostech. Casto se také setkdvame s piipady, kdy je agresor v kolektivu oblibeny a své po-
staveni si tak upeviiuje pravé pomoci Sikany, kterd se pro néj zda jako nejjednodussi pro-
sttedek pro udrzeni této oblibenosti. Specifickym znakem agresort, at’ uz Sikany tradi¢ni,
¢i kybersikany, je niz§i mira empatie. Hlavnim motivem, ktery vede agresora k takovému
jednéni je praveé anonymita.

Sikanu &i kybersikanu velmi ovliviiuji i lidé, ktefi se ji jakymkoliv zptisobem z(&astiiuji.

Stac¢i pouhé piihlizeni tomuto jevu. Na téchto lidech zavisi jak se dal bude situace vyvijet.
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Zda 1idé n&jakym zplisobem tomuto jevu zabrani nebo naopak budou jen ne¢inn¢ ptihlizet

a prakticky podporovat tento jev.

3.2 Kybergrooming

,,Lermin kybergrooming oznacuje chovani uzivatelti internetu (predatorii, kybergroomerti),
které ma v obéti vyvolat faleSnou diveru a piimét ji k osobni schiizce. (Kopecky a Krejci,

2010, s. 14)

Tento druh nasili se projevuje manipulativnim chovanim. Podle Kopeckého existuji rizné
etapy, jak si agresor svou obét’ ziska. Nejprve se agresor snazi v ditéti vzbudit davéru tim,
ze s nim komunikuje a snazi se mu tak predchézet tim, ze chape jeho pocity a nasledné se
ho pokusi izolovat od okolniho svéta. Nasleduje prohloubeni divéry koupi riznych déarki a
budovanim pratelského a divéryhodného vztahu. Diky tomuto procesu agresor vzbudi v
ditéti emocni zavislost, dit¢ se pak se svymi problémy radéji svétuje jemu, nez napt. rodi-
¢im, ¢i kamarddim. Dalsi fazi je pak osobni setkdni a nasledné sexualni obtéZovani, ¢i
zneuziti ditéte.

,Kybergroomer se vyznacuje neobycejnou trpélivosti. Dokaze s ditétem komunikovat i
nékolik mésict, a pokud to situace vyzaduje, tak i déle. Schiizku v redlném svété si s dité-
tem dojednava az ve chvili, kdy si je jeho diivérou k sobé samému zcela jisty." ( Hulanova,

2012, s. 55).

Podle statistik se mezi nejéast&jsi obéti kybergroomingu fadi divky ve véku 13-17 let. Cas-
to dochdazi také ke zneuZivani déti predSkolniho v€ku a Zen jakéhokoliv veku.

Tyto Ciny, které jsou pachany na détech ve znacném mnoZstvi ovliviwuji 1 jejich budouci
zivoty. Nejen Ze ovliviuji jejich psychickou stranku osobnosti, ale také se mohou projevit

v jejich chovani. Tyto obéti mohou byt vystraSené a zamlklé¢ nebo naopak muze dojit k

pachani stejné trestné ¢innosti na jinych.

Podle raznych vyzkumi se ukazuje, ze pachateli jsou Casto lidé, ktefi déti znaji nebo jsou s

nimi dokonce v ptibuzenském vztahu.

3.3 Kyberstalking

Pojem "stalking" je mnoha lidem zndmy. ,,Stalking (lov, pronasledovani) je termin, ktery

oznacuje opakované a stupiiované obtézovani, které mize mit fadu riznych forem a riz-
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nou intenzitu. Pronésledovatel svou obét’ naptiklad bombarduje SMS zpradvami, e-maily,
telefonaty ¢i "darky", jez obét’ nechce. Ve spojeni s vyuzitim ICT u ato¢nika hovotime o
terminu cyber-stalking" (Kopecky, 2010, s. 3). Jedna se tedy o pronasledovani, ¢i sledova-
ni néjakého Cloveéka. Pokud budeme hovoftit o stalkingu, ktery se déje prostfednictvim in-
ternetu, v tzv. kyberprostoru, pak hovofime o kyberstalkingu. Samoziejmé tento pojem je
velmi podobny klasickému stalkingu. Jedna se tedy o pronasledovani, ¢i sledovani n¢jaké-
ho Clovéka, ¢i vice lidi, prostiednictvim internetovych stranek. "Kyberstalking je opakova-
né obtézujici a vyhruzné chovani prostiednictvim internetu nebo jinych elektronickych

prostiedkii komunikace" (Hulanova, 2012, s. 69).

,,Pachatel obét’ pfi stalkingu pronasleduje, omezuje a obté¢zuje" (Eckertova a Docekal,
2013, s. 67). Clovek, ktery je pravé pronasledovatelem se nazyvé kyberstalker. Kyberstal-
kefi byli rozdéleni nejprve do tii kategorii, ke kterym byla pozd¢ji pfidana i kategorie Ctvr-
ta. Autorem tohoto rozdéleni je Michael Zona se svymi kolegy a toto rozdé€leni spociva ve
vztahu pachatele a jeho obéti. Tyto kategorie jsou nasledujici. Prvni je prosta posedlost
(obsese). Tento typ patii mezi nejcastéjsi a je zalozen na spoleéném vztahu. Kyberstalker
se tak mlze snazit o obnoveni diive zaniklého vztahu, nebo chce doty¢nému prosté zne-
pfijemnit jeho zivot. Druhym typem je milujici posedlost. V tomto ptipadé neexistoval v
minulosti mezi kyberstalkerem a obéti Zadny vztah, typickym ptikladem je zde pronésle-
dovani znamych lidi. Tfetim typem je erotomanie (erotomanic), kterd se od piedchoziho
typu lisi tim, Ze stalker ma pocit, Ze je jeho obét’ do n€j zamilovana a miluje jej. Poslednim
typem je syndrom fale$né viktimizace (false victimisation syndrome), ktery ma dva typy
obéti. Prvni jsou lidé, ktefi svou viktimizaci pouze piedstiraji v souvislosti s pomstou, ¢i
touhou po pozornosti. Druhym typem jsou lidé, u kterych byl néjakym zptisobem kontakt s
realitou naruSen, nebo doslo zcela ke ztraté¢ tohoto kontaktu. S timto typem souvisi psy-

chické poruchy.

Kyberstalking miZzeme rozdé€lit na pfimy a neptimy. ,,Ptimy kyberstalking napt. zahrnuje
pouzivani mobilnich telefont a e-mailu pro odesilani zprav s obsahem nendvisti, nemrav-
nosti, hrozeb ¢i zastraSovani" (Hulanova, 2012, s. 70). Jedna se tedy o pfimy utok ky-
berstalkera na osobu, kterou si vyhlédnul a néjakym zplisobem se o ni zajima. Posila cilené
zpravy jemu samotnému. Naproti pifimého kyberstalkingu pak stoji kyberstalking nepiimy.
,,Nepiimy kyberstalking zahrnuje pouzivani internetu k zobrazovani zprav plnych nenavis-

ti a vyhrozovani, anebo je pouzivan k §ifeni nepravdivych fam o obéti" (Hulanova, 2012, s.
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70). Tento typ kyberstalkingu se projevu zvetejiilovanim zprav na webovych strankach, ¢i

néjakych diskusnich forech.

Jak Eckertova a Docekal (2013, s. 67) uvadéji, ze stalketi pochézi z riznych spolecenskych
vrstev a obéti se muze stat 1 bez vlastniho zavinéni kdokoli. Mullen, Pathé a Purcele, ktefi
se zabyvaji forenzni a krimindlni psychiatrii, se vénuji pravé vyzkumim spojenych se stal-
kingem. Vytvofili typologii stalkeri, ktera je nasledujici. Prvnim je stalker nazyvany jako
odmitnuty pronasledovatel. Druhym typem je hleda¢ intimity. Tietim nekompetentni na-
padnik. Dale zlostny pronasledovatel a predatorsky pronasledovatel. Odmitnuty pronasle-
dovatel je nejcastéjsi typ, jedna se o osoby, které ukoncili blizsi vztah s obéti a snazi se tak
ziskat usmifeni s doty¢nym, nebo naopak se mu né¢jakym zptisobem pomstit. Hleda¢ inti-
mity ma za cil navazat kontakt a nasledné bliz8i vztah s osobou, kterou si vyhlédnul. M4 za
to, ze osoba po které touzi jeho city opétuje. Nekompetentni nédpadnik je typ, ktery se snazi
navazat kontakt a ukazat tak svou atraktivitu Casto désivym a nepiijemnym zplsobem.
Socialni dovednosti tohoto ¢lovéka jsou velmi nizké. Nejde o to najit lasku, jako u pred-
choziho typu, ale pouze se s nékym dostat do kontaktu a pfipadné jit na rande. Cilem zlost-
ného pronasledovatele je vyvolat u své obéti strach a vykonat odplatu. Svych ¢ini si je
agresor dobfe védom. Predatorsky pronésledovatel sleduje svou obét’ za cilem sexudlniho

napadeni. Je spojen s voyerstvim.

Vyse uvedené tadky hovoii o lidech, kteti pachaji trestné Ciny. Kyberstalketi jsou velmi
nebezpecni. AvSak tato situace ma i druhou stranu. Proti Gto¢nikiim jsou postaveny obéti

jejich ¢intl. Proto se na n¢€ podivame.

Nejveétsi pocet obéti kyberstalkingu zahrnuji Zeny, avSak jsou doloZeny 1 ptipady, kdy se
obéti uto¢nika stdvaji muzi a stalkerem pak Zeny. Zpravidla byvaji obéti stalkera svobodné.
Snadnou obéti se stavaji lidé, ktefi jsou na socidlnich sitich novi. VétSina obéti utocnika,
ktery je na druhé strané sité, neznaji. V druhém ptipadé se pak jedné pravé o osoby, se kte-

rymi byl ukonéen ptfedchozi vztah a obtézovani se spolu s uplynulym ¢asem zvysuje.

,,K béZnym emociondlnim nasledklim patii deprese, tizkost, ztrata sebeucty, stud beznadg;
a pocit zranitelnosti, které mohou ptetrvavat dlouho po skonceni pronasledovani. Mnoho
obéti se citi byt neustale ve stiehu, jsou velmi zranitelné, citi, Ze svét kolem sebe nemaji

pod kontrolou, 71ji v neustalém stresu a tizkosti" (Hulanova, 2012, s. 81).

Pro obéti kyberstalkingu je velmi ndro¢né se vyrovnat s takovymi zkuSenostmi. Jednéani

stalkerii je totiz dlouhodobou zalezitosti. Lidé jsou pak v obavach, zda se situace muze
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opakovat a to se odrazi i na jejich vztazich s ostatnimi lidmi. At uz s témi, ktefi jsou sou-
¢asti jejich zivota dlouhodobé¢, nebo s t€émi které potkavaji, poznavaji a stavaji se tak nove
soucasti jejich zivota.

,,U obéti se také muze zhorsit dusevni stav, kdy se u ni mohou objevit diagnozy jako post-
traumaticka stresova porucha, deprese a riizné uzkostné poruchy. Objevuji se poruchy

spanku, nadmérné bd¢lost, ale také sebevrazedné myslenky ¢i pokusy o sebevrazdu" (Hu-

lanova, 2012, s. 81-82).

Je tedy velmi dulezité vénovat pozornost intervenci. Tak jako u vSech obéti, 1 u obéti ky-

berstalkingu je velmi diilezité minimalizovat nasledky pocinani stalkera.

3.4 Détska pornografie

V knize od Hulanové nalezneme definici, kterou zformuloval Jifi Dunovsky. Ten tady ho-
vofti, ze ,,détska pornografie je jakékoliv zpodobnéni ditéte ucastniciho se skutecné nebo
predstirané explicitni sexualni aktivity, at’ uz je toto zpodobnéni provedeno jakymkoliv
zpusobem, a rovnéz tak jakékoliv zpodobnéni sexudlnich organti ditéte urcené primarné k
sexualnim ucelim".

Détska pornografie existovala diive, nez internet. Nicmén¢ je pravda, Ze diky nému doché-
zi k jednodussimu Sifeni, nez kdy dtive. Jednim z hlavnich zdrojl, ktery napomaha pacha-
teliim pofizovat tyto snimky je webkamera, kterd se v dnesni dobé¢ vyskytuje na kazdém
notebooku. Pachatelé védi jak maji naldkat déti. Jednou z metod je, Ze pachatel si ziidi
webovou stranku, na které se vyskytuji obrazky pohddkovych hrdind. Na téchto strankach
pak pachatel nabidne détem odkaz na né&jakou hru, ¢i na n&jaké jiné fotografie, a jakmile je
dité otevre, doty¢ny na druhé strané sit€ diky nému nainstaluje do pocitace program, diky
kterému miZze webkameru ovladat na dalku. Je tedy velmi snadné ziskat piistup k nékomu
cizimu. Musime byt tedy velmi obezietni a davat si pozor, jaké odkazy oteviraji nejen déti,

ale 1 my samotni.

Existuje mezinarodni asociace internetovych horkych linek. Tato asociace se nazyva
INHOPE a je zde mozné nahlésit nelegalni obsahy internetovych stranek. Dokonce i1 u nas
existuje horkd linka. Jedna se o linku, kterd funguje diky Nadaci Nase dite, a které uzce
spolupracuje s Policii CR. Byla zaloZena roku 2007. Kdyz piijme hlaseni o nelegalnim

obsahu, nejprve jej vyhodnoti a pak tyto obsahy pieddva prave asociaci INHOPE.
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Tak jako u vyse uvedenych druhli zneuzivani v souvislosti s internetem, i u détské porno-
grafie si zkusime popsat pachatele, respektive uzivatele. Existuji uzivatelé, kteti se aktivné
nepodili na zneuzivani déti. Jsou to uzivatelé, ktefi maji k dispozici stranky s détskou por-
nografii, nicméné se na zneuzivani osobn¢ nepodileji. Pravdou vsak je, a tu nam podkladaji
Casné zkuSenosti 1 s fyzickym zneuzivanim déti. Jsou to také uzivatelé, ktefi pochazeji z
riznych socioekonomickych vrstev a prostfedi. Zase zde mizeme hovoftit o vyzkumech.
Podle nich jsou totiz pachatelé z velké ¢asti muzi. Casto jsou to také lidé, kteii jsou za-
meéstnani, maji vysokoskolské vzdélani a jejich IQ dosahuje vyssi arovné. ,,Lidé kteti jsou
jakymkoliv zptisobem spojeni s détskou pornografii, se velmi ¢asto sdruzuji do skupin, v
ramci kterych si vyménuji nelegalni materialy. Je pro n€ jednodussi sdilet materidly v ram-
ci skupiny, kterd jim nabizi i ur¢ité bezpeci protoze je velmi tézké do ni proniknou zvenci"
(Hulanova, 2012, s. 65). Omylem je, ze spousta pedofilti vyhledava jen fotky s erotickou
tématikou. Pravdou je, ze témto lidem staci obrazek ditéte v jakékoliv obycCejné situaci.
Zde se dostavame ke klasickému scénéfi dnesni doby. Rodice sdili na webovych strankach
fotografii svého ditéte, aby se pochlubilo jak roste a pachatel si tuto fotografii stdhne. Je
tedy dilezité dbat na bezpecnost déti.

V souvislosti s détskou pornografii je dilezité si fict, jaké dopady miize mit na obéti, kte-
rych se tyka. Je sice pravda, Ze déti nejsou zneuzivany fyzicky, ale 1 tak se mohou projevit
psychické a socialni nasledky. Problémem je, Ze tyto materidly jsou trvalé a jsou jiZ navzdy
zachovany. Studie obéti ukazuji, ze déti které byly zneuzity mohou pocitovat stres, soma-
tické ptiznaky, ale spousta z nich ma i problémy fyzické. Je tedy velmi dulezité klast diraz

na intervenci téchto obéti.

3.5 Dalsi rizika

V dnesni dob¢ internetu dochazi k mnohem vétSimu mnozstvi napadeni. Pokladam za da-
lezité zminit nékolik nize uvedenych. Nékteré z nich se sice ne zcela dotykaji déti, ale jsou

velmi nebezpecné a mohou mit velmi negativni vliv na nase Zivoty.

3.5.1 Sexting

Sexting, Cesky ndzev sextovani je pojem ktery spojuje dve slova - sex a textovani. ,,Sexting
oznacuje zasilani, ¢i sdileni vlastnich odhalenych fotografii, videozaznamli nebo textl

(napf. sms, e-mailll) s erotickym a sexualnim podtextem, prostfednictvim modernich ko-
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munikacénich technologii" (Eckertova a Docekal, 2013, s. 68). Hulanova, 2012, s. 62, hovo-
i o tom, Ze tyto zdznamy jsou pak Casto zvefejnény na internetu. Tento druh obtéZovani se
stava mezi lidmi, ktefi spolu méli néjaky vztah v minulosti. Soucasné je sexting povazovan

za Cin, ktery napomaha a umoziuje lidem S§ifit détskou pornografii.

3.5.2 Phishing

Phishing z anglického fishing, neboli rybateni. Jak ndzev rybafeni napovida jedna se o
hozeni navnady mezi uzivatele e-mailové komunikace. "Phishing je podvodna technika
pouzivand na internetu k ziskdvani citlivych udaju (hesla, ¢isla kreditnich karet, apod.) od
obéti utoku (Hulanova, 2012, s. 104). Jedna se o techniku, diky niz pachatelé ziskavaji
napf. Cisla Gcth a hesla k internetovému bankovnictvi. Prostiednictvim e-mailu pachatelé
rozeslou zpravu, kterd se tvaii jako oficidlni zprava od banky, jakmile obé&t’ otevie tento
odkaz, zobrazi se mu piihlaSovaci stranka jeho banky. Pokud zada své idaje, zobrazi se

pachateli na druh¢ strané sité, a ten ma pak volny ptistup k jeho bankovnimu uctu.

3.5.3 Pharming

Pharming, ptekladano jako farmareni se tyka také podvodné aktivity, kterd je o néco doko-
nalejsi, neZ phishing. Funguje na stejném principu jako phishing, nicméné je velmi sloZzité
ho odhalit. ,,Pharming oznacuje manipulativni postupy, které maji pfimét uZivatele, aby
utocnikovi sdelil své osobni udaje (E-bezpeci, 2014). Neni tfeba aby obét’ oteviela néjaké
falesné odkazy, stai zkratka zadat do vyhledavace na webovych strankach pozadovanou

adresu a automaticky se otevie stranka podvodna, diky niz ziskaji pachatelé vase tidaje.
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4 PREVENCE

Tak jako u vétSiny Cinnosti, které neodmyslitelné patii k zivotu ¢lovéka, je 1 pfi uzivani
internetu nutné davat velky diiraz na prevenci - at’ se jedna o dosp¢lé, ¢i déti. Kazdy z rodi-
¢l chee svému ditéti doprat to nejlepsi. VEtsina dnesnich déti si uz ani nedovede predstavit
zivot bez mobilnich telefond, tabletii, notebookli a samoziejmé s nimi spojenym interne-
tem. Pravé tady se pozastavujeme nad tim, ze prave rodiCe jsou ti, kteii dovoluji svym dé-
tem vlastnit vySe uvedena zafizeni a vyuzivat je k navstévovani internetu. Pokud ditéti do-
volime pouzivat internet, méli bychom si uvédomit, ze déti jsou velmi ucenlivé a védi, na
jakych webovych strankach se mohou se svymi vrstevniky spojit. Proto by mél kazdy z
rodich védét, jaka opatfeni pouzit, aby se jeho dit¢€ nestalo obé&ti nékterého z trestnych ¢ind.
,,Internet je svétem, ve kterém plati pravidla odlisna od pravidel nevirtudlniho svéta. Pokud
se chceme na internetu chovat co nejvice bezpecné, chovejme se tam tak, jak se chovame i
v bézném svéte. Uvédomme si, ze jakakoli chyba, kterou v komunikaci na internetu ucini-
me, mize mit daleko vétsi disledky, nez by méla v bézném "redlném" svéte" (Kopecky,

2014).

4.1 Rodicovska kontrola

Kazdy z rodi¢i by m¢l byt informovan o tom, na jakych webovych strankach se jeho dité
pohybuje a ¢im se na nich zabyva. To jak usmérnovat déti pfi pohybu na internetu nam ve
své knize popisuje Sevéikova a kol., 2014, s. 165. Jedna se o taxonomii, ktera vznikla v

ramci projektu EU Kids Online.

Prvnim typem, jak miiZeme usmérnovat naSe déti je tzv. aktivni mediace neboli spoluuZi-
vani. Aktivni mediaci se rozumi komunikace mezi ditétem a rodi¢em a soucasné také spo-
le¢né prochazeni internetu. Druhym typem je aktivni mediace bezpecného internetu. Jedna
se o rozhovor rodice a ditéte, pfi¢emz rodi€ je ten, kdo pouci dité o spravném pouzivani
internetu a vysvétli mu, jak by se mél spravné zachovat, pokud narazi na néco, co se mu
bude zdat Spatné. Ttetim typem je restriktivni mediace, kterd se projevuje tim, ze rodic
zkratka zakéze ditéti pouzivat nékteré stranky. Dale jde o kontrolu, neboli monitoring, kdy
rodi¢ zpétn€, pomoci historie, sleduje jaké stranky jeho dité navstivilo. Poslednim typem je
pak technicka mediace, ktera spociva v tom, ze rodice zablokuji stranky, které nechté&ji aby

jejich dité navstévovalo a mizou nastavit délku casu straveného na internetu.
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,»S¢ vzristajici zkusenosti rodict rostou v§echny typy mediaci. Jednozna¢né to ale plati pro
aktivni mediaci bezpe¢ného internetu, ktery s jistotou rodict strmé stoupa. Lze predpokla-
dat, ze zkuSenéjsi pecujici osoby jsou rovnéz lépe informovany o online rizicich, coz jim

umoziuje tento typ mediace uplatiiovat" (Sevéikova a kol., 2014, s. 166).

,,Preference rodiCovské mediace je rovnéz ovlivnéna i charakteristikami ditéte - nejvyraz-
né&ji vékem. Je patrné, ze vSechny typy rodicovskych mediaci s vékem klesaji" (Sevc¢ikova

akol., 2014, 166).

Rodic¢e by méli dité nabadat k n¢kolika velmi dalezitym vécem. Prvni z nich je, aby dité v
zadném ptipad€ nesdélovalo na socidlnich sitich svou adresu, telefonni ¢islo, Cisla rodicu,
adresu Skoly a hlavné ne lidem, se kterymi se déti seznamili prostfednictvim socialnich siti.
Je dulezité si uvédomit, a mélo by to védét 1 dité, ze informace, které se dostanou na inter-
net jsou dostupné pro vice lidi. Dal$im ddlezitym bodem je, aby dit¢ v Zadném piipade
neposilalo své fotky a aby neprozrazovalo své heslo vilbec nikomu. Poucit dité bychom
méli 1 o osobnich schlizkach, tzn. dité by si nem¢lo domlouvat schizky s nékym, koho zna
pouze prostiednictvim socidlnich siti a zaroven by dit¢ mélo informovat rodice o tom, s
kym se schazi. Dllezity bod, ktery je tfeba zminit je, aby dité¢ nereagovalo na e-maily, kte-
ré jsou uradzlivé, nenavistné a hlavné aby nikdy neotviralo soubory, které jsou posilany

uzivateli, které nezna.

Je skutecné velmi dulezité, aby rodi¢e méli prehled o tom, co se déje na internetu a zda
neni jejich dité v nebezpeci. Bezpochyby bychom jako rodice méli byt informovani o sluz-
bach, které naSe déti na internetu vyuzivaji. My sami bychom si pak méli najit mozna rizi-
ka. Hulanova, 2012, s. 109-110, dale uvadi, ze je dobré vytvofit si svlj vlastnich ucet na
stejnych strankach a poprosit dité se zaregistrovanim a vysvétlenim jak to na strankach
chodi. Velmi dilezita je otevienost pfi komunikaci. Dobré také muze byt znat vSechna
hesla a ucty ditéte. Pokud dité travi vice ¢asu na socidlnich siti je dobré vénovat mu vice
Casu a nauCit ho se bavit i jinymi zplsoby, nez je pravé virtudlni komunikace.
Nahlaseni nelegélniho ¢i nevhodného obsahu Ize velmi rychle na webovych strankach jako

jsou naptiklad:

http://www.internet-hotline.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://onlinehelpline.cz/

https://www.e-bezpeci.cz/
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4.2 Desatero bezpeéného internetu

V dnesni dob¢ existuje na internetu spoustu stranek, které pomahaji détem, ale i dosp€lym
s bezpec€nosti na internetu, nebo pomahaji s feSenim jiz vzniklych problémii. Podle mého

nazoru je velmi diilezité zminit tzv. desatero bezpecného internetu.

Toto desatero by ndm mélo pomoc k prevenci negativnich jevi, vyskytujicich se na inter-
netu. M¢lo by pomoci détem, naucit se, co je spravné a jak by se mély na internetu chovat.

Podle webovych stranek Bezpecny internet, nam desatero tedy piedklada tato pravidla.
1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem na druhé strané.

2. Neposilej nikomu, koho neznas svou fotografii a uz viibec ne intimni. Svou intimni fot-

ku neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce - nikdy nevis, co s ni mize nékdy ud¢lat.
3. UdrZuj hesla (k e-mailu i jiné) v tajnosti, nesd¢luj je ani blizkému kamaradovi.

4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoruj je.

5. Nedomlouvej si schiizku pies internet, aniz bys o tom ekl nékomu jinému.

6. Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery t€ Sokuje, opust’ webovou stranku.

7. Svét se dospélému, pokud té€ stranky nebo néci vzkazy uvedou do rozpaku, nebo té do-

konce vydési.

8. Nedej Sanci virim. Neotvirej piilohu zpravy, ktera pfisla z nezname adresy.
9. Never kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10. Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.

Pokud se kazdé z déti, a také kazdy z dospélych, bude fidit vySe uvedenymi body, mélo by
dochazet k mensimu vyskytu rizik. Proto bychom méli znovu apelovat na to, ze je velmi
dilezité si své soukromi stfezit a zvazovat vicekrat, zda je vhodné a dilezité zvetejniovat

vSechny ptispévky.
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5 ZAVER TEORETICKE CASTI

V teoretické casti mé bakalaiské prace, jsme si uvedli, co je komunikace. Dale jsme pak
nahlédli do kratké historie internetu. Popsali jsme si jak se vyvijel od sité, kterd byla jen
pro par vyvolenych az po sit’, kterd je dostupna zcela pro kazdého. DalSim bodem mé prace
bylo kratké rozdéleni typli socidlnich siti a dale pak vyjmenovani téch nejpouzivanéjsi u

nas a ve svete.

Blize jsme si tedy pospali Facebook, ktery je naprostym fenoménem a vyuziva jej drtiva
vétSina lidi. Dale jsme jmenovali a napsali par informaci o socialni siti Instagram, Twitter,

MySpace a v neposledni fad¢, mladsi generaci oblibeny Snapchat.

Hlavni kapitola mé bakalaiské prace pod nazvem ,,Rizika socialnich siti" méla za ukol
ptiblizit nejCastéjsi rizika, kterd ohrozuji vSechny uzivatele socidlnich siti. Mezi tato rizika
patii velmi Castd kyberSikana, dale pak kybergrooming a kyberstalking. Za dilezité jsem
povazovala zminit i détskou pornografii, kterd je rovnéz velmi nebezpe¢na. Kratce jsme si
pak shrnuli dalsi rizika, mezi které jsme zatadili sexting, phishing a pharming.

V dalsi kapitole jsme se zaméfili na prevenci, kterd je velmi dillezitad. Vyjmenovali jsme si
par typu a rad, jak pfedchazet vyse zminénym negativnim jeviim. Soucasti je i desatero

internetu, kterd udava kratka a jasna pravidla, jak se na internetu chovat.
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6 VYZKUM

Tato cast bakalarské prace se zabyva vyzkumem, ktery byl realizovan formou dotazniko-
vého Setfeni na zékladni Skole, u zaku II. stupné. Budou zde popsany cile, metody, hypo-

tézy a vysledky tohoto Setfeni.

6.1 Cile vyzkumu

Cile vyzkumu jsem si stanovila podle zvoleného tématu a na zékladé nich jsem realizovala
dotaznik. Tyto cile se tedy tykaji informovanosti zakli o socidlnich sitich a toho, zda jsou
uzivateli n¢kterych z nich. Zaméfila jsem se na to, zda zéci poskytuji informace a osobni
udaje vefejné na socialnich siti. Dale na to, zda si jsou védomi, jaka rizika mize mit zve-
fejnéni takto citlivych informaci a zda maji s timto po¢inanim néjaké zkusenosti, at’” uz

pozitivni nebo negativni.

Za hlavni cil tedy povazuji zjistit, zda jsou Zaci aktivnimi uzivateli socidlnich siti a zda

znaji rizika, které s sebou socidlni sité nesou.

Za dil¢i cile pak povazuji:

1. Zjisténi jaké socialni sité Zaci nejvice pouzivaji.
2. Zda si chrani své soukromi.

3. Zda uvadéji pravdivé informace.

4. Zda maji n&jaké negativni zkuSenosti.

6.2 Vyzkumné otazky
Je vétsina zaka II. stupné uzivatelem nékteré ze socidlnich siti?
Maji Zaci 1. stupné piehled o rizicich socialnich siti?

Chrani si zéci II. stupné své soukromi?

6.3 Vyzkumny soubor

Svij vyzkumny soubor jsem volila pomoci zdmérného vybéru. Zvolila jsem si nejprve vék
74k, na kterych bych chtéla sviij vyzkum realizovat a obeslala zékladni Skoly s zadosti o
jeho realizaci. Danou Skolu jsem si vybrala z diivodu velkého mnozstvi respondentli a z

davodu jeji dostupnosti a kladného pftistupu vedeni Skoly. Vyzkum byl realizovan na
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nejmenované zakladni Skole v okrese Uherské Hradisté. Vyzkumu se zucastnilo celkem
139 zaku IL stupné této ZS. V kazdém roéniku jsou dvé paralelni t¥idy. Zacastnilo se cel-
kem 19 zaka z 6. roCniku, 39 zakt ze 7. ro¢niku, 42 zakt z 8. ro¢niku a 39 74k z roéniku
9. Nejmensi pocet respondent byl tedy v 6. ro¢niku, nebot’ v den realizace mého vyzkumu

odjela jedna tfida tohoto ro¢niku na jednodenni $kolni vylet.

6.4 Metoda vyzkumu

Jako metodu pro sviij vyzkum jsem zvolila dotaznik. Dotaznik je metoda, kterd je velmi
rychla. Druhy polozek dotazniku rozdélujeme nejprve podle cile na kontaktni polozky,
kterymi se snazime pritdhnout ¢lovéka, dale pak kontrolni polozky, kde zjistujeme, zda
respondenti odpovidaji stale stejn¢. Dalsi polozkou jsou pak polozky filtra¢ni, které ttidi
potfebné a nepotiebné informace. Pro svilij dotaznik jsem si vybrala uzaviené polozky, coz
znamena, ze respondentim nabizim jasnou moznost vybéru. Jen jedna otdzka je oteviena,

kde Zaci vypisuji konkrétni odpovéd’. Vyse zvolenou formou zjist'uji nominalni data.

6.5 Realizace a vysledky vyzkumu

Vyzkum byl realizovéan na II. stupni zakladni Skoly. Na vyzkumu se podilelo 139 zaka od
6. do 9. ro¢niku. Kazdy rocnik této zakladni Skoly ¢itd dvé paralelni tfidy. V dotazniku

byla moZnost volby vice odpovédi.

Prvni a druhd otdzka mého vyzkumu se tykala pohlavi a ro¢niku, ktery Zaci navstévuji.

Tyto dvé otazky jsem spojila do spolecné tabulky a nasledné vytvoftila grafy, dle Cetnosti.

Nejprve za¢neme zaky Sestého ro¢niku. Vzhledem k tomu, Ze se jedna tfida ticastnila Skol-
niho vyletu, respondentii tohoto véku bylo nejméné. Jednalo se o jednu tfidu, ve které v

den mého vyzkumu bylo 19 zaki. Presnéji 10 (52,6%) divek a 9 (47,4%) chlapct.

Respondentii ze sedmého ro¢niku jiz bylo vice. Na vyzkumu se podilelo celkem 39 zaka
sedmého ro¢niku, z toho se jednalo o 16 (41%) divek a 23 (59%) chlapci.
Osmy roc¢nik v den mého vyzkumu cital 42 z4k. Na dotaznik odpovidalo celkem 20

(47,6%) divek a 22 (52,4%) chlapcu.

V devatém roc¢niku se na vyzkumu podilelo 21 (53,8%) divek a 18 (46,2%) chlapct, ¢ili
celkovy pocet zaka byl 39.
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Graf 1: Cetnost Zaki v ro¢nicich.
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Graf 2: Pocet divek a chlapci v roénicich. Graf 3: Pocet divek a chlapci celkem.

Otazka cislo tfi se tykala typu komunikace, kterou zaci upfednostiiuji. Méli na vybér ze tii
moznosti. Prvni z nich byla, osobni komunikace, druhd komunikace ptes sms, ¢i mobilni
telefony a jako tfeti moznost byla pravé uvedena komunikace prostfednictvim socialnich
siti. Odpovédi zakl se liSily v zavislosti na véku, respektive na ro¢niku, ktery navstévuji.
Zaci $esté t¥idy odpovidali nejéastéji druhou moznosti, tedy Ze nejéastéji pro komunikaci s
prateli vyuzivaji mobilni telefony a spojuji se prostfednictvim sms zprav a telefonnich ho-
voru. Celkovy pocet zaki, ktery odpoveédél timto zptisobem byl 13 (68,4%). Druha nejéas-
t&j$i odpoved’ u zak Sesté tfidy byla osobni komunikace, tuto moznost zvolilo 11 (57,9%)
zéka. Jako posledni vychdzi z vyzkumu u takto starych zak komunikace prostfednictvim

socialnich siti. Tuto volbu vyuziva 8 (42,1%) dotazovanych respondentt.

Odpovedi respondentti, ktefi navstévuji sedmy rocnik se o trochu liSily. Zvitézila zde
osobni komunikace, kterou zvolilo celkem 31 (79,5%) dotazovanych zaki, druhé misto
obsadila komunikace pies socialni sit€ s poctem 27 (69,2%) zak a jako posledni z vyzku-
mu vysla komunikace prostfednictvim mobilnich telefontl, tedy zasilani textovych zprav a

telefonni hovory. Tuto moznost zvolilo 19 (48,7%) dotazovanych.
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Zaci osmych roénikd nejéast&ji volili osobni komunikaci. Celkovy podet zakd, ktefi svou
volbu sméfovali na tuto odpovéd’ bylo 29 (69%). O néco méné hlasii dostala odpovéd’,
ktera uptednostiiuje komunikaci prostfednictvim socidlnich siti. Tuto moznost zvolilo 22
(52,4%) dotazovanych. Nejméné voleb padlo na odpovéd’, kterd souvisi se zasilanim tex-

tovych zprav a telefonnich hovort.

V devatém rocniku se odpovédi zaki lisily od vysledkd z predchozich ro¢nikd. Nejvice
voleb ziskala pravé komunikace prostiednictvim socialnich siti. Tuto odpovéd’ zvolilo cel-
kem 21 (53,8%) zaki z ro¢niku. DalSim typem vyuZivané komunikace, byla komunikace
prostiednictvim sms zprav a mobilnich hovort, kterou zvolilo 19 (48,7%) dotazovanych

zakid. Komunikaci tvafi v tvari, tedy osobni komunikaci zvolilo 16 (41%) respondentt.

Dalsi bodem, kterym se budeme zabyvat jsou odpovédi z hlediska pohlavi. Za¢neme tedy
odpovéd'mi div€ich respondentii. Zde byla volba odpovédi pomérné vyrovnand. Divky
odpovidali nasledujicim zptisobem. Osobni komunikaci uptednostituje 54 (80,6 %) divek,
komunikaci pies textové zpravy zvolilo 45 (67,2%) div¢ich respondentd. Komunikace pro-
sttednictvim socidlnich siti méla nejvétsi pocet moznosti, tedy 58 (86,6%). Nicméné pokud
srovname komunikaci osobni a prostfednictvim socidlnich siti, neni zfejmy néjaky mar-
kantni rozdil. Chlapci odpovidali nasledujicim zpisobem. Osobni komunikaci zvolilo 63
(87,5%) dotazovanych chlapct. Déle pak chlapci volili komunikaci prostfednictvim soci-
alnich siti. Tuto moznost zvolilo 56 (77,8%) z jejich celkového poctu. Nejméné voleb zis-

kala komunikace pfes textové zpravy a mobilni hovory, kterou zvolilo 39 (54,2%) chlapct.
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Graf 4: Druh komunikace, kterou Zaci upiednostiiuji v zavislosti na véku.
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Graf 5: Druh komunikace, kterou Zaci uprednostiiuji v zavislosti na pohlavi.

Otazka cislo Ctyti, ktera znéla "Jsi uzivatelem néjaké socialni sit€?" méla pouze dvé voli-
telné odpoveédi. Témi byly samoziejmé ano, ¢i ne. Nejprve si fekneme o zacich Sesté ttidy.
11 (57,9%) respondentt zde odpovédélo, Ze jsou uzivatelem socialni site, 8 (42,1%) z nich
neni uZivatelem zadné socialni sité. Celkovy pocet zaki, ktefi jsou uZivateli socialnich siti
ze sedmého ro¢niku je 26 (66,7%). Pocet zaki, ktefi socialni sit¢ nemaji je pak 13 (33,3%).
V osmém roc¢niku je jiz rozdil v poctu respondentl vyrazny. Celkem 38 (90,5%) zaki z
tohoto ro¢niku je pfipojeno k socialnim sitim a pouze 4 (9,5%) z nich nejsou na Zadnou ze
socialnich siti pfipojeni. Totéz plati i o zacich devatého roc¢niku, zde je uzivatelem social-
nich siti 37 (94,9%) zaka a pouze 2 (5,1%) z celkového poctu, zddné socialni sité nevyuzi-
vaji.

V zavislosti na pohlavi pak miizeme hovofit o nasledujicich ¢islech. Odpovéd’ ano zvolilo
celkem 49 (73,1%) dotazovanych divek a 63 (87,5%) dotazovanych chlapct. Na druhé
strané odpovéd’ ne zvolilo 18 (26,9%) divek a 9 (12,5%) chlapct.
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Graf 6: Cetnost uZivateli socidlnich siti v zavislosti Graf 7: Cetnost uZivatelii socialnich siti v

na véku. zavislosti na pohlavi.
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Otazka cislo pét, ktera nabizela také moznost ano, ne, jako ptedchozi, znéla, zda rodice
veédi, Ze jsou jejich déti uzivateli socialnich siti.

Zaci $esté tfidy odpovédéli nasledujicim zpasobem. Celkem 8 (72,7%) z nich své rodice
informuji a pouze 3 (27,3%) z nich uvedli, Ze rodice nevédi o jejich ptipojeni k socialnim
siti. V sedmém rocniku zvolilo odpoveéd ano 17 (65,4%) respondentli a odpovéd ne 9
(34,6%) respondentdi. Zaci osmého roéniku pak uvadsji, ze 22 (57,9%) z nich mluvilo s
rodic€i a ti védi, Ze pouzivaji socidlni sité a 16 (42,1%) z nich pak tuto skute¢nost rodicim
nesdélilo. V devatém rocniku byly volby odpovédi nésledujici. Ano zvolilo 23 (62,2%)
dotazovanych a odpoveéd’ ne 14 (37,8%) dotazovanych.

Co se tyCe pohlavi, pak 41 (71,9%) divek informuje své rodi¢e o tom, Ze jsou uzivateli

socialnich siti. Na druhé strané pak tento fakt sdéluje rodictim 28 (50,9%) chlapci.
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Graf 8: Informovanost rodic¢i v zavislosti na véku. Graf 9: Informovanost rodi¢t v zavislosti na
pohlavi.

Sestd otazka ,,Z jakého diivodu jsi se stal uZivatelem socialnich siti?" méla nasledujici
moznosti vyberu. Tou prvni byla komunikace s ptateli (chat), druhd sdileni zazitkt (fotek,
videi), tfeti hrani her, ¢tvrtd ze zvédavosti (ostatni pratelé jsou uZzivateli) a patd moznost
byla oteviend odpovéd’, kde mohli zaci napsat jiny divod. Rovnou mizeme zminit, Ze
moznost kde mohli zaci vypsat jiny diivod, nezvolil nikdo z dotazovanych respondenti.
Nejprve si opet uvedeme odpovedi zakl 6. ttidy. Prvni volbu, tedy odpovéd’ komunikace s
prateli, zvolilo 10 (90,9%) zaki Sesté tfidy. Ke sdileni zazitkli pouZzivaji socialni sit€¢ pouze
2 (18,2%) respondenti. Pro hrani her vyuziva sité 8 (72,7%) zakl a ze zvédavosti se jich
ptihlasilo 9 (81,8%). Zaci sedmého ro¢niku pak odpovidali nasledujicim zpiisobem. Pro
komunikaci pouziva sit¢ 16 (61,5%) dotazovanych, pro sdileni svych zazitki se stalo uzi-
vateli celkem 13 (50%) zaka. Celkem 9 (34,6%) dotazovanych ze sedmého ro¢niku uvadi,

ze hraje hry a 6 (23,1%) z nich se ptihlasilo jen ze zvédavosti. V osmém ro¢niku pak pte-
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vazuje odpoveéd, kterd se tykd komunikace s prateli. Tuto odpoveéd zvolilo celkem 31
(81,6%) dotazovanych. Zazitky pak chtélo sdilet 13 (34,2%) zakt a kvuli hrani her se pii-
hlasilo celkem 9 (23,7%) zaka. 6 (57,8%) z nich, pak udéava, Ze se pftihlasili ze zvédavosti.
Rovnéz v devatém rocniku prevazuje vytvoieni profilu za ucelem komunikace s prateli.
Tuto moznost zvolilo 34 (91,9%) respondentt. 28 (75,7%) zakl zvolilo odpovéd’ pro sdi-
leni zazitkad, 3 (8,1%) pak pro hrani her a 4 (10,8%) z Cisté zvédavosti. Soucasné zde také
hovotime o rozdilnych odpovédich v zavislosti na pohlavi. Celkem 43 (75,4%) divek zvo-
lilo komunikaci jako hlavni odpovéd’, 36 (63,2%) divek pouzivé socialni sité ke sdileni
svych zézitka. Pouze 9 (15,8%) z nich je vyuziva k hrani her a 13 (22,8%) se piipojilo ze
zvédavosti. Chlapci oznadili nésledujici odpovédi. Za ucelem komunikace je vyuziva 48
(87,3%) chlapc, pro sdileni z&zitkli pak 30 (54,5%) chlapci. Celkem 18 (32,7%) z nich se
ptipojilo kviili hrani her a 9 (16,4%) ze zvédavosti.
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Graf 10: Diivody ¢lenstvi na socialnich siti v zavislosti na véku.
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Graf 11: Diivody ¢lenstvi na socialnich siti v zavislosti na pohlavi.

Otéazka cislo 7, ktera se tyka zjisténi, jakych socidlnich siti jsou zaci uzivateli. K vybrani
méli poskytnuty odpovédi Facebook, Instagram, Twitter, MySpace, Snapchat, &i jiné. Zaci
Sesté tfidy nejcastéji vyuzivaji Facebook, tuto moznost uvedlo celkem 11 (100%) zakd,

Instagram vyuzivaji pouze 2 (18,2%) dotazovani, Snapchat pak 9 (81,8%) z nich. Twitter a
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MySpace nepouziva ani jeden z dotazovanych respondentt z Sesté tiidy. V sedmém rocni-
ku je rovnéz nejoblibenéjsi a nejvyuzivanéjsi socidlni siti Facebook, jeho uzivatel je 24
(92,3%) dotazovanych zakt. Instagram pak vyuziva 6 (23,1%) zakt a 2 (7,7%) z nich pou-
zivaji Snapchat. V sedmém rocniku taktéz nejsou uzivatelé Twitteru, ani MySpace. V
osmém ro¢niku se vyskytuje 34 zaku, ktefi jsou pfipojeni k socialni siti Facebook (89,5%),
26 (68,4%) je jich ptfipojeno rovnéz k Instagramu a 21 (53,3%) k Snapchatu. V osmém
ro¢niku ma poprvé zastoupeni i MySpace, ktery za svou socidlni sit’ oznacili 2 (5,3%) Zéci.
Twitter zde nevyuziva nikdo. V devatém ro¢niku vyuzivaji Facebook vsichni zaci, celkem
tedy 37 dotazovanych (100%). Nékteti jsou soucasné i uzivateli jinych socidlnich siti. Na
Instagramu je z tohoto ro¢niku zaregistrovano 29 (78,4%) zaka, 2 (5,4%) pak na Twitteru,
9 (24,3%) na MySpace a oblibeny je také Snapchat, na kterém je pfipojeno 18 (48,6%)
zaku.

Pokud tyto odpovédi vztdhneme na divky a chlapce zvlast, pak je na Facebooku registro-
vano 46 (80,7%) dotazovanych divek a 55 (100%) chlapci. Instagram pak vyuziva 36
(63,2%) divek, chlapci jej vyuzivaji o néco méné - 27 (49%). Na Twitteru neni ani jedna z
divek, ale jsou zde ptipojeni 2 (3,6%) chlapci. O proti tomu MySpace mé zastoupeni Cita-
jici 4 (7%) dévcata a 9 (16,4%) chlapct. Snapchat je pak oblibenéjsi mezi dévcaty, kterych
je zaregistrovano 28 (49,1%), chlapci je zde 22 (40%).
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Graf 12: Clenstvi na socialnich sitich v zavislos- Graf 13: Clenstvi na socidlnich sitich v zavis-
ti na véku. losti na pohlavi.

Kolik €asu travi§ denné na socidlnich sitich? To je otazka Cislo 8. Na tuto otazku byly Ctyfi
odpovédi. Prvni z nich byla méné néZ hodinu, druha pak 1-2 hodiny, tfeti 2-3 a posledni z
nich byla odpovéd’ vice, néz predchozi moznosti. V Sesté tiidé byla nejcastéjsi odpoved’
druhd, tedy 1-2 hodiny denné, kterou zvolilo 5 zaki (45,4%). Méné€ nez hodinu travi na
socialnich sitich 4 (36,4%) zaci, 2 (18,2%) pak uvedli, Ze na sitich stravi 2-3 hodiny denn¢.

Odpoveéd’ vice neuvedl nikdo. V sedmych ro¢nicich zvolilo druhou odpovéd’, tedy 1-2 ho-
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diny, také nejvice dotazovanych, 12 (46,2%) z celkového poctu. Méné nez hodinu travi na
sitich 7 (26,9%) zaka. Odpoveéd’ 2-3 hodiny byla v sedmém ro¢niku oznacena 5x (19,2%) a
vice nez 3 hodiny pak oznacili 2 (7,7%) dotazovani. V osmém ro¢niku nejvice dotazova-
nych zaka zvolilo moznost 2-3 hodiny, oznacilo ji celkem 19 (50%) respondentti. Druhou
nejcastéj$i moznosti zde byla moznost 1-2 hodiny, kterou zvolilo 14 (36,8%) dotazova-
nych, méné¢ nez hodinu travi na sitich 4 (10,5%) zaci a pouze 1 (2,6%) tam stravi vice nez
3 hodiny. V devatém ro¢niku byla nejcastéjsi odpovédi, s Cetnosti 23 (62,2%) zakl, odpo-
véd’ 1-2 hodiny. 11 (29,7%) dotazovanych uvedlo Ze na sitich travi celkem 3 hodiny, méné
nez hodinu zde travi pouze 2 (5,4%) respondenti a jen 1 (2,7%) zék uvedl posledni moz-

nost, €ili vice nez 3 hodiny.

M¢éné€ nez 1 hodinu uvedlo ve svych dotaznicich 13 (22,8%) divek a 4 (7,3%) chlapci.
Druhou odpovéd’, tedy 1-2 hodiny uvedlo 25 (43,9%) divek a 29 (52,7%) chlapct. Celkovy
pocet hodin 2-3 travi na sitich 16 (28,1%) divek a 2 (3,6%) chlapci a vice nez 3 hodiny
oznacili 3 (5,3%) divky a 1 (1,8%) chlapec.
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Graf 14: Straveny ¢as na socialnich sitich v zavislosti Graf 15: Straveny ¢as na socialnich sitich v zavislosti
na véku. na pohlavi.

Devata otazka "Kde se pfipojujes na socidlni sit€?" pfinesla nasledujici vysledky. Z Sesté
ttidy se pfipojuje doma 11 (100%) dotazovanych, ve Skole o prestavkach pak 3 (27,3%) z
nich a venku zvolilo moznost 6 (54,5%) zakl. Nikdo neuvedl odpovéd’ ,,ve Skole v hodi-
nach". V sedmém ro¢niku byla odpovéd doma také nejcastéjsi, zvolilo ji 26 (100%) dota-
zovanych, na druhém misté byla Skola o pfestavkach s celkovym poctem 18 (69,2%) zak.
V hodinach se neptipojuje nikdo z nich a venku 3 (11,5%) dotazovani. Celkem 38 (100%)
zakl z osmého ro¢niku se piipojuje doma, 27 (71,1%) z nich ve Skole o piestavkach, 14
(36,8%) venku a 1 (2,6%) dotazovany uvedl, ze i ve Skole v hodinach. V devéatém ro¢niku

rovnéz vsichni dotazovani zvolili odpoveéd” doma, ¢ili 37 (100%). Ve skole o prestavce je
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jich ptipojeno 27 (73%), 3 (8,1%) jsou ptipojeni i v hodinach a 31 (83,8%) z nich se ptipo-
ji 1 kdyz travi ¢as venku. V zavislosti na pohlavi, pak odpovédelo 57 (100%) divek a 55
(100%) chlapcti, ze se pfipojuji doma. Ve Skole o ptestavkach 38 (67,7%) divek a 31
(56,4%) chlapct. V hodinach pak Zadna divka a 4 (7,3%) chlapci. Venku se na sité ptipoji
23 (40,4%) divek a 31 (56,4%) chlapcu.
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Graf 16: Mista pripojeni na socialni sité v zavislosti na Graf 17: Mista pripojeni na sociilni sité v zavislosti na
véku. pohlavi.

Otazka cislo deset kladla dotaz, zda zaci na socidlnich sitich sd€luji osobni informace. Na
vybér byla moznost ano, nebo odpovéd’, kterd znéla ,,pouze nezbytn¢ nutné pro zalozeni".
Odpoveéd’ ano zvolili 3 (27,3%) Z4ci z Sesté tidy, nezbytné nutné informace pak zbylych 8
(72,7%). V sedmém rocniku byla odpovéd’ ano castéjsi, zvolilo ji 16 (61,5%) zakl, druhou
odpoveéd pak 10 (38,5%) dalsich. V osmém ro¢niku odpovédélo 31 (81,6%) respondentii
ano a 7 (18,4%) dalSich zvolilo odpoveéd’ druhou - nezbytné pro zaloZeni. V devatém roc-
niku pak celkem 27 (73%) zaki sdé€luje osobni informace a 10 (27%) uvadi pouze nezbyt-
né nutné. Celkem 31 (54,4%) divek zvolilo moZnost ano. Pocet chlapci, ktefi zvolili tuto
odpovéd’ byl 46 (83,6%). Nezbytné nutné informace pak sdéluje 26 (45,6%) divek a 9
(16,4%) chlapci.
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Graf 18: Zverejiiovani osobnich informaci v zavislosti Graf 19: Zvetfejiiovani osobnich informaci v zavislos-

na véku. ti na pohlavi.
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,Jaké informace o své osob¢ poskytujes vefejné pro ostatni?" je otdzko ¢islo 11. Vybér
moznosti byl néasledujici. Prvni moznost - pouze informace nezbytné pro zalozeni profilu.
Druhd moZznost - jméno, piijmeni, v€k pohlavi. Tieti moznost byla pak jméno, piijmeni,
vek, pohlavi, bydlisté. Celkem 9 (81,8%) zaka z Sesté ttidy odpoveédélo pouze informace
nezbytné pro zalozeni, 2 (18,2%) pak jméno piijmeni, veék, pohlavi a tieti moznost nezvolil
nikdo. Sedmy rocnik volil nejcastéji odpovéd’ jméno, pfijmeni, veék, pohlavi, bydlisté -
celkem 14 (53,8%) zakl zvolilo tuto moznost. Dale 9 (34,6%) respondentii odpovédélo
jméno, ptijmeni, vék, pohlavi a 3 (11,5%) pouze nezbytné informace. V osmém ro¢niku
byla nejcastéjsi odpoveéd’ jméno, ptijmeni, vek, pohlavi, kterou volilo 18 (47,4%) zaka. 13
(34,2%) pak volilo odpovéd’ jméno, piijmeni, veék, pohlavi, bydlisté. Nezbytné informace
pak 7 (18,4%) zbylych. V devatém ro¢niku odpovédélo 11 (29,7%) lidi, ze sd€luji pouze
nezbytné informace. Celkem 17 (45,9%) sd¢luje jméno, piijmeni, v€k a pohlavi. Pouze 9
(24,3%) sdéluje 1 bydlisté. Prvni odpovéd - pouze nezbytni informace pak volilo 14
(24,6%) divek a 16 (29,1%) chlapct. Druhou 29 (50,8%) divek a 17 (30,9%) chlapci. A
posledni pak 14 (24,6%) divek a 22 (40%) chlapct.
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Graf 20: Druh zvefejnénych informaci v zavislosti na Graf 21: Druh zvefejnénych informaci v zavislosti na
véku. pohlavi.

Jsou vSechny informace o tvé osobé pravdivé? Otazka ¢islo 12., kde byla volba odpovédi
ano, ne. Celkem 9 (81,8%) zak z Sesté tfidy odpovédélo ano, 2 (18,2%) zbyli ne. V sed-
mém rocniku odpovédélo 21 (80,8%) zaka ano, ne pak 4 (19,2%) dalsi. V osmém ro¢niku
zvolilo volbu ano 29 (76,3%) respondentii a zbylych 9 (23,7%) odpovéd ne. Celkem 31
(83,8%) zakt odpovedélo ano v devatém rocniku a 6 (16,2%) uvedlo odpovéd’ ne. Divky
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pak volily necastéji moznost ano, celkem 51 (89,5%), zbylych 6 (10,5%) odpovédélo ne.
Celkem pak 39 (70,9%) chlapct zvolilo odpovéd’ ano a 16 (29,1%) ne.
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Graf 22: Pravdivost udavanych informaci v zavislosti Graf 23: Pravdivost udavanych informaci v zavis-
na véku. losti na pohlavi.

Otazka cislo 13 zjiStovala, zda respondenti piidavaji své fotografie na socialni sité. V Sesté
ttidé odpoveédéli celkem 4 (36,4%) dotazovani ano a 7 (63,6%) ne. V sedmém rocniku jiz
bylo zastoupeni odlisné. Celkem 21 (80,8%) dotazovanych zakli odpovédélo ano a pouze 5
(19,2%) ne. Podobné¢ tomu bylo i v osmém ro¢niku. Odpovéd’ ano zvolilo celkem 32
(84,2%) zéaka, zatimco odpoveéd ne pouze 6 (15,8%). Rovnéz v devatém rocniku byla od-
poveéd ano velmi Cetnd. Zvolilo ji 29 (78,4%) zaki, odpovéd ne 8 (21,6%). V zavislosti na
pohlavi pak 47 (82,5%) dévcat zvolilo ano, 10 (17,5%) ne a 39 (70,9%) chlapct zvolilo
ano a 16 (29,1%) ne.
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Graf 24: Pridavani fotografii v zavislosti na Graf 25: Pridavani fotografii v zavislosti
véku. na pohlavi.

Otéazka Ctrnactd se tykala soukromi. Zjistovala, zda si respondenti nastavuji své soukromi.
Zda maji svljj sdileny obsah vetejny, ¢i soukromy. V Sesté tfidé odpovédélo 6 (54,5%)
respondentl ano, 5 (45,6%) pak Ze si ho nenastavuji. V sedmém rocniku se pak vyjadfilo
13 (50%) dotazovanych zakt, ze si své soukromi nastavuji a stejny pocet 13 (50%) odpo-

veédél, Ze ne. Respondenti osmém ro¢niku pak zvolili ano v poctu 32 (84,2%) voleb a ne v
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poctu 6 (15,8%). V devatém roc¢niku pak 29 (78,4%) zakl nastavuje své soukromi a pouze
8 (21,6%) z celkového poctu ne. Co se tyce divek, tak 44 (77,2%) si své soukromi nastavu-
jea 13 (22,8%) ne. Chlapci pak odpovédéli 36x (65,5%) ano a 19x (34,5%) ne.
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Graf 26: Nastaveni soukromi v zavislosti na Graf 27: Nastaveni soukromi v zavislosti na
véku. pohlavi.

Kdo tedy mtze sledovat piispévky? Patnacta otdzka nabidla moznosti pouze pratelé a nebo
vetejnost. Celkem 9 (81,8%) zakl Sesté tfidy ma své piispévky nastaveny pouze pro své
ptatelé. Pouze 2 (18,2%) maji ptispévky vetejné. V sedmém rocniku ma své profily pouze
pro pratele 16 (61,5%) zakt a 10 (38,5%) pro vetejnost. V osmém ro¢niku pak 18 (47,4%)
zaki uvadi, Ze maji své soukromi nastaveno pouze pro pratele a 20 (52,6%) pro vefejnost.
Devaty ro¢nik pak odpovidal nasledovné. Celkem 23 (62,2%) respondentii zvolilo odpo-
veéd’ pouze pro pratele a 14 (37,8%) pro vetejnost. Pouze pro ptatele si soukromi nastavuje
celkem 31 (54,4%) divek a 35 (63,6%) chlapct. Pro vefejnost pak 26 (45,6%) divek a 20
(36,4%) chlapci.
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Graf 28: Pristupnost prispévki v zavislosti na véku. Graf 29: Pristupnost prispévkii v zavislosti na pohlavi.

Sestnacta otazka zjistovala, zda si Zaci pfidavaji i uZivatele, které viibec neznaji. Respon-
denti z Sesté tfidy volili odpovéd’ ne nejcastéji. Celkem 10 (90,9%) z nich tak odpovédélo,
pouze 1 (9,1%) zvolil odpovéd” ano. V sedmém ro¢niku pak byla castéjsi odpoveéd’ ano.

Celkem 14 (53,8%) zakd odpovédé€lo ano a zbylych 12 (46,2%) ne. V osmém ro¢niku se
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odpovédi lisily od ro¢niku pfedchoziho. Celkem 31 (81,6%) zakt zvolilo odpovéd’ ne a jen
7 (18,4%) pak ano. V devatém ro¢niku byla rovnéz nejcastéjsi odpovéd’ ne. Zvolilo ji 24
(64,9%) respondentil a 13 (35,1%) dalSich zvolilo ano. Odpovéd’ ano pak zvolilo celkem
14 (24,6%) divek a 16 (29,1%) chlapci. Ne zvolilo tedy zbylych 43 (75,4%) divek a 39
(70,9%) chlapci.
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Graf 30: Neznami pratelé v zavislosti na Graf 31: Neznami pratelé v zavislosti
véku. na pohlavi.

Sedmnactéd otdzka se jiz tykala rizik socialnich siti. ZjiStovala, zda si jsou déti védomi ri-
zik, které socialni sité nesou. Zaci Sesté tiidy odpovédéli nasledovng. Odpovéd’ ano zvolilo
6 z nich (54,5%), 1 (9,1%) zvolil ne a zbyli 4 (36,4%) nevédi. V sedmych rocnicich pak
odpovéd’ ano zvolilo 10 (38,5%) dotazovanych respondentil, ne 2 (7,7%) a zbyvajici odpo-
véd’ nevim pak nejveétsi pocet 14 (53,8%). V osmych ro¢nicich se pak odpovédi velmi lisili
od ptredchozich ro¢niki. Celkem 22 (57,9%) dotazovanych zvolilo moznost ano, 9 (23,7%)
ne a jen 7 (18,4%), ze nevi. V devatych ro¢nicich pak 24 (64,9%) zvolilo moznost ano, 11
(29,7%) dalsich ne a pouze 2 (5,4%) dotazovani nevédi. Ano pak zvolilo celkem 34 divek
a 28 chlapci. Ne 11 divek a 12 chlapct, nevim pak 12 divek a 15 chlapct.
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Graf 32: Povédomi o rizicich v zavislosti na véku. Graf 33: Povédomi o rizicich v zavislosti na pohlavi.

Otazka osmndcta se ptala, zda se Zaci snazi néjakym zplisobem piedchazet rizikiim, které
socialni sit¢ obnasi. Celkem 8 (72,7%) zaka z Sesté tiidy odpovédelo ano, 3 (23,3%) pak

zvolili ne. V sedmém ro¢niku pak pomér ano, ne nebyl nijak markantni. Celkem 15
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(57,7%) dotazovanych z tohoto ro¢niku zvolilo za svou odpovéd’ ano a zbylych 11 (42,3%)
ne. V osmém ro¢niku se jiz pomér odpovédi lisil. Ano zvolilo celkem 27 (71,1%) zakt, ne
pak 11 (28,9%) ostatnich. V devatém rocniku byl pomér rovnéz rozdilny. Celkem 24
(64,9%) dotazovanych zakt zvolilo odpoveéd’ ano, zbylych 13 (35,1%) ne. Divky pak voli-
ly nejcastéji odpoveéd’ ano, celkem 36 (63,2%) z nich. Ne pak zbylych 21 (36,8%). Chlapci
rovnéz odpovidali ¢astéji ano, celkem 38 (69,1%) z nich, zbylych 17 (30,9%) pak ne.
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Graf 34: Predchazeni rizikim v zavis- Graf 35: Predchazeni rizikim v
losti na véku. zavislosti na pohlavi.

Mas n&jaké negativni zkuSenosti se socialnimi sitémi? Tak znéla otazka &islo 19. Zaci esté
ttidy nemaji ani jednu (100%) negativni zkuSenost. V sedmém ro¢niku se vyjadril 1 (3,8%)
dotazovany, Ze ma negativni zkuSenost, zbylych 25 (96,2%) ne. V osmém ro¢niku rovnéz
nemaji zddnou (100%) negativni zkuSenost. V devatém rocniku jsou jiz 3 (8,1%) Zaci, ktefti
se potykali s negativnim jevem, zbylych 34 (91,9%) tedy ne. Vice negativnich zkuSenosti

maji divky, celkem 3 (5,3%). Chlapci pak pouze 1 (1,8%).
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Graf 36: Negativni zkuSenosti v zavislosti na Graf 37: Negativni zkuSenosti v zavislosti na
véku. pohlavi.

Predposledni otdzka se zjiStovala, zda Zaci védi jestli mél n¢kdo z jejich pratel negativni
zkuSenosti se socialnimi sit€émi. V Sesté tfidé se nevyskytnul ani jeden Zak (100%), ktery
by védél o nékom ze svych ptatel, kdo by mél negativni zkuSenosti. V sedmém rocniku

pak 2 (7,7%) odpovédéli, ze védi o nékom z pratel, kdo takovou zkuSenost ma, zbylych 24
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(92,3%) ne. V osmém rocniku je 1 (2,6%) zak, ktery odpovédél ano, 37 (97,4%) ne. V de-
vatém ro¢niku jsou pak 4 (10,8%) odpovédi ano, 33 (89,2%) ne. Celkem 5 (8,8%) divek a
2 (3,6%) chlapci odpovédeli ano, zbylych 52 (91,2%) divek a 53 (96,4%) chlapct odpové-

délo ne.
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Graf 38: Negativni zkuSenosti piatel v Graf 39: Negativni zkuSenosti pratel v
zavislosti na véku. zavislosti na véku.

Posledni otdzka byla oteviena, pokud zaci odpovédéli v pfedchozich dvou otdzkéach ano,
meéli vypsat o jakou zkusenost se jedna. Nejcastéji to byla odpoved’ posmésky, zesmesio-

vani a nuceni k psani ukola.

6.6 Shrnuti vysledkii

V mé bakaléiské praci pod ndzvem Socidlni sité a informovanost zakli ZS o rizicich jejich
pouzivani jsem si stanovila za hlavni cil zjistit, zda jsou zaci ZS aktivnimi uzivateli social-

nich siti a zda znaji rizika, kterd s sebou praveé socialni sité nesou.

Podle vysledkii mého vyzkumu miizeme s jistotou fici, Ze Zaci ZS jsou aktivnimi uZivateli
Jiz od niZSich ro¢nikd, nebot’ jiz v Sesté tfidé odpoveédélo celkem 11 déti z 19, Ze socialni
sit¢ skutecné maji a vyuzivaji pro rizné ucely. Tedy 57,9 % ma zak jsou skutecné uziva-
teli nekteré ze socialnich siti. Se stoupajicim vékem se pak Cetnost zaki, vyuZivajici soci-
alni sité stupniuje. V sedmych rocnicich ma nékterou ze socialnich siti celkem 66,6%, v
osmych pak 90,5% Zzaki a v devatém je Cetnost uzZivatelli socidlnich siti rovnéz vysoka,

celkem 94,9 % 74kt je uzivatelem nékteré z nich.

Soucasné bylo mym cilem zjistit, zda skute¢né Zaci, ktefi maji socidlni sité, znaji rizika,
kterym se vystavuji, kdyz se stavaji uzivatelem nékteré socialni sité. U zakl Sesté ttidy
byly odpovédi nésledujici. Celkem 54,5% odpovédélo, Ze skutecné rizika znaji, 9,1% se

vyjadfilo, Ze je nezna a 34,4% nevédélo. V sedmych roc¢nicich se pak ¢etnost jednotlivych
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odpovédi jiz lisila. Celkem 38,5% odpovédélo, Ze znaji rizika, 7,7% je nezna a celkem
53,8% nevédi. V osmych ro¢nicich se pak povédomost o rizicich zvysovala, celkem 57,9%
dotazovanych rizika zna. DalSich 23,7% nezné a 18,4% nevédi. V devatych roc¢nicich je

povédomi o rizicich vysoké. Celkem 64,9% zna rizika, 29,7% nezna a pouze 5,4% nevéedi.

Za diléi cile jsem si pak stanovila zjidténi toho, jaké socialni sité zaci II. stupné ZS nejéas-
t&ji pouzivaji. Facebook je jednoznacné nejpouzivanéjsi socialni sit’. 100% zaka Sesté tidy
jsou jeho uzivateli. V sedmych rocnicich vyuziva Facebook celkem 92,3%, v osmych ro¢-
nicich pak 89,5% a v devatych se jedna o 100% dotazovanych. Instagram pak vyuziva cel-
kem 18,2% zakl z Sesté tridy, 23,1% ze sedmych ro¢nikl, 68,4% z osmych a devatych
ro¢nikt je to 78,4%. Snapchat mé zastoupeni rovnéz v kazdém z ro¢nikd. V Sesté tfide€ je
to 81,8%, v sedmych rocnicich 7,7%, v osmych ro¢nicich 53,3% a v devatych rocnicich
pak 48,6% dotazovanych zaki. MySpace ani Twitter nevyuZziva ani jeden Zak z Sestych a
sedmych ro¢nikti. MySpace vyuziva pouze 5,3% v osmych rocnicich a 24,3% v devatych

ro¢nicich. Twitter vyuziva pouze 5,4% zakt devatych ro¢nikd.

Dal$im dil¢im cilem byla ochrana soukromi a nastaveni ptfispévki, tedy zda je mohou sle-
dovat pouze ptatelé nebo i vetejnost. V Sesté tiidé odpovédelo 54,5%, ze si soukromi své
nastavuji. V sedmych rocnicich si pak své soukromi chrani 50%, v osmych ro¢nicich

84,2% a v devatych ro¢nicich pak 78,4%.

Hledala jsem odpovédi také na to, zda Zaci ZS uvadéji pravdivé informace o své osobé
nebo si tyto udaje vymysleji. Celkem 81,8% Zakl z Sesté tiidy uvadi pravdivé informace.
V sedmych roc¢nicich je uvadi 80,8%, v osmych ro¢nicich 76,3% a celkem 83,8% v deva-

tych ro¢nicich.

Co se tyka negativnich zkuSenosti, tak Zaci Sesté tfidy nemaji ani jednu. V sedmych ro¢ni-
cich mé negativni zkuSenost 13,8% dotazovanych. V osmém ro¢niku rovnéZ nemaji zad-
nou negativni zkusSenost a v devatém rocniku je 8,1% zaku s takovou zkuSenosti.

Pravdou tedy je, Ze vétSina 74kl od Sestého ro€niku jiz aktivné pouziva socidlni sité a vét-
Sina z nich si mysli, ze rizika, ktera obnaSeji socialni sit¢ znaji. Bohuzel se jiz vyskytuji
zaci, byt’ ne velké mnozstvi, ktefi maji i negativni zkuSenosti. Jejich odpovédi na konkrétni
zkuSenosti byly stejné. VSichni z nich odpovédéli, ze se setkali s posmésky a se zesmésio-
vanim. Je jasné, Ze nemlzeme zcela zabranit negativnim jevim, které nas obklopuyji,
nicmén¢ je velmi dilezité, abychom kladli velky diiraz na prevenci. Za velmi dulezité po-

vazuji hovofit s détmi oteviené o takovych vécech. Je dobré nabadat zaky k tomu, pokud
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se setkaji s jednanim na socidlnich siti, které je pro né nepiijemné, aby ihned pfestali rea-

govat na zpravy a informovali nékoho o tom, co se d¢je.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci pod nazvem Socialni sité a informovanost 24kt ZS o rizicich jejich
pouzivani jsem nejprve nastinila, co je socidlni komunikace. Poté jsem se okrajove zabyva-
la historii internetu a socidlnich siti, které jsem nasledné i rozd¢lila dle typologie socialnich
siti. V dalsi casti jsem popsala nejpouzivangjsi socidlni sité soucasnosti. Nejveétsi pozornost
jsem pak zaméfila na rizika, ktera socialni sité¢ obnéseji. Svou pozornost jsem soustiedila
zejména na kyberSikanu, kyberstalking, kybergrooming a détskou pornografii. Poté jsem

kratce uvedla, co bychom méli délat, abychom se témto negativnim jeviim vyhnuli.

Ve své praktické ¢asti, ktera byla zaméfena na zaky II. stupné zékladnich $kol, jsem for-
mou dotaznikového Setieni zjiSt'ovala, zda Zaci maji socidlni sité, znaji jejich rizika a zda
délaji néco pro to, aby jim piedchazeli. Podle mého vyzkumu jsem se dozvédéla, Ze zaci od
Sestych ro¢nika jiz intenzivné vyuzivaji socidlni sité, mezi nejoblibengjsi patii Facebook.
Je fakt, ze veétsi Cast tvrdi, ze rizika, ktera socialni sité obnaseji, dobie znaji. Soucasné jsem
se také dozvédéla, Ze se snazi témto rizikim piedchédzet. Soucasti mého vyzkumu byla i
otazka, tykajici se negativnich zkuSenosti. Bohuzel néktefi Zaci jiz takovou zkuSenost maji

v podob¢ posmesk.

Podle mého nazoru je velmi diilezité nabadat zaky k vétsi opatrnosti na internetu. V dnesni
dobé& nikdo nevi, co se mize piihodit. Internet ndm sice usnadiiuje zivot a komunikaci, ale
soucasné také usnadiiuje pachatellim, spojit se se svymi obét'mi. Proto davejme velky po-

zor a chraiime si soukromi své, 1 soukromi nasich déti.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P1: Dotaznik

Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku k mé bakalarské praci
na téma Socialni sité a informovanost zaki ZS o rizicich jejich pouzivani. V dotazniku lze

vybrat vice odpovédi. Dékuji Vam za snahu. Kristyna Klvanova

1. Jsem
a) divka
b) chlapec

2. Jsem zakem:
a) 6. rocniku
b) 7. ro¢niku
¢) 8. rocniku
d) 9. rocniku

3. Upftednostiuji:
a) osobni komunikaci
b) komunikaci ptes sms, ¢i telefonni hovory
¢) komunikaci prostiednictvim socialni sité

4. JsiuZivatelem néjaké socidlni site?
a) ano
b) ne

5. Védirodice, Ze jsi uzivatelem socialnich siti?
a) ano
b) ne

6. Z jakého dlivodu jsi se stal uzivatelem socialnich siti?
a) komunikace s prateli (chat)
b) sdileni zazitki (fotky, videa)
¢) hrani her
d) ze zv&davosti (ostatni pratelé jsou uzivateli)
e) jiné, napis divod

7. Jaké socidlni sité jsi uzivatelem?
a) Facebook
b) Instagram



10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢) Twitter
d) Myspace
e) Snapchat
f) jiné

Kolik ¢asu travis denné na socialnich sitich?
a) mén¢ nez hodinu
b) 1-2 hodiny
¢) 2 -3hodiny
d) vice

Kde se ptipojujes na socialni sité?
a) doma
b) ve Skole o prestavkach
c¢) ve Skole v hodinach
d) venku

Sdé€lujes na socialnich sitich osobni informace?
a) ano
b) jen nezbytné pro zalozeni

Jaké informace o tvé osobé& poskytujes vetfejné pro ostatni?
a) pouze informace nezbytné pro zaloZeni profilu

b) jméno, piijmeni, v€k, pohlavi

¢) jméno, piijmeni, veék, pohlavi, bydlisté

Jsou vSechny informace o tvé osob& pravdive?
a) ano
b) ne

Ptidavas na sociélni sité své fotky?
a) ano
b) ne

Nastavujes si u svych ptispévkl soukromi (tzn. obsah mohou vidét pouze pratelé,
vefejné, atd.)?

a) ano

b) ne

Kdo mitize sledovat tvé ptispévky na socidlnich sitich?



a) pouze pratelé
b) vefejnost

16. Ptidavas si do ptatel i uzivatele, které neznas?
a) ano
b) ne

17. Jsi si védom rizik, ktera s sebou nesou socialni sité?
a) ano
b) ne
¢) nevim

18. Snazis§ se témto rizikim ptedchazet?
a) ano
b) ne

19. Mas néjaké negativni zkuSenosti se socidlnimi sit€émi?
a) ano
b) ne

20. Vis o nékom z tvych ptatel, kdo ma negativni zkuSenosti se socidlnimi sit€émi?
a) ano

b) ne

21. Pokud jsi odpovédél v predchozich dvou otazkach ano, tak uved’ jaké:




Ptiloha P2: Tabulky

Tab. 1: Pocet Zakii v ro¢niku, pocet divek a chlapci

ROCNIK | POCET DIVEK | POCET CHLAPCU | CELKEM
6.ro¢nik 10 9 19
7. ro¢nik 16 23 39
8. ro¢nik 20 22 42
9. ro¢nik 21 18 39
Tab. 2, 3: Co Zici upFednostiiuji
6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik | celkem
osobni komunikace 11 31 29 16 87
sms, ¢i telefonni hovory 13 19 17 19 68
socialni sité 8 27 22 21 78
Divky | Chlapci
osobni komunikace 54 63
sms, ¢i telefonni hovory 45 39
socialni sité 58 56
Tab. 4, 5: Jsi uZivatelem néjaké socialni sité?
6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik Divky | Chlapci
ano 11 26 38 37 ano 49 63
ne 8 13 4 2 ne 18 9
Tab. 6, 7: Védi rodice, Ze jsi uzZivatelem socialnich siti?
6. roénik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. roénik Divky | Chlapci
Ano 8 17 22 23 ano 41 28
Ne 3 9 16 14 ne 16 27




Tab. 8, 9: Z jakého diivodu jsi se stal uzivatelem socidlnich siti?

6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
Komunikace s prateli (chat) 10 16 31 34
Sdileni zazitkt (fotky, videa) 2 13 23 28
Hrani her 9 9 7 3
Ze zveédavosti 8 6 3 4
Divky | Chlapci
Komunikace s prateli (chat) 43 48
Sdileni zazitkl (fotky,videa) | 36 30
Hrani her 9 18
Ze zvédavosti 13 9
Tab. 10, 11: Jaké socialni sité jsi uZivatelem?
6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik Divky | Chlapci
Facebook 11 24 34 37 Facebook | 46 55
Instagram 2 6 26 29 Instagram | 36 27
Twitter / / / 2 Twitter / 2
MySpace / / 4 9 MySpace 4 9
Snapchat 9 2 21 18 Snapchat 28 22
Tab.: 12. 13: Kolik ¢asu travi§ denné na socialnich sitich?
6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. roénik | 9. roénik Divky | Chlapci
Méné nez hodinu 4 7 4 2 M¢né neZ hodiny | 13 4
1-2 hodiny 5 12 14 23 1-2 hodiny 25 29
2-3 hodiny 2 5 19 11 2-3 hodiny 16 21
vice / 2 1 1 vice 3 1




Tab. 14, 15: Kde se pripojujes$ na socialni sité?

6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. roénik | 9. ro¢nik
Doma 11 26 38 37
Ve skole o ptestavkach 3 18 27 21
Ve skole v hodinach / / 1 3
Venku 6 3 14 31
Divky | Chlapci
Doma 57 55
Ve skole o ptestavkach | 38 31
Ve skole v hodinach / 4
Venku 23 31
Tab. 16. 17: Sdéluies na socialnich sitich osobni informace?
6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
ano 3 16 31 27
nezbytné nutné k zalozeni 8 10 7 10
Divky | Chlapci
ano 31 46
nezbytné nutné pro zalozeni | 26 9
Tab. 18, 19: Jaké informace o tvé osob& poskytuje§ veFejné pro ostatni?
6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik

pouze informace nezbytné pro zaloZeni profilu 9 3 7 11

jméno, piijmeni, veék, pohlavi 2 9 18 17

jméno, piijmeni, vék, pohlavi, bydliste / 14 13 9




Divky | Chlapci
pouze informace nezbytné pro zalozeni profilu | 14 16
jméno, piijmeni, vék, pohlavi 29 17
jméno, pfijmeni, vék, pohlavi, bydliste 14 22
Tab. 20, 21: Jsou vSechny informace o tvé osobé pravdivé?
6. roCnik | 7. roCnik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik Divky | Chlapci
ano 9 21 29 31 ano | 51 39
ne 2 4 9 6 ne 6 16
Tab. 22, 23: Piidavas na socialni sité své fotky?
6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. rocnik | 9. ro¢nik Divky | Chlapci
ano 4 21 32 29 ano | 47 39
ne 7 5 6 8 ne 10 16
Tab. 24. 25: Nastavuies si u svvch niisnévki soukromi?
6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik Divky | Chlapci
ano 6 13 29 ano | 44 36
ne 5 13 ne 13 19

Tab. 26. 27: Kdo muze sledovat tvé prisnévkyv na socialnich sitich?

6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
pouze pratelé 9 16 18 23
vetejnost 2 10 20 14

Divky | Chlapci
pouze pratelé | 31 35
vetejnost 26 20




Tab. 28. 29: Pridavas si do oni‘atel i uzivatele. které neznas?

6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik Divky | Chlapci
ano 1 14 7 13 ano 14 16
ne 10 12 31 24 ne 43 39
Tab. 30. 31: : Jsi si védom rizik. ktera s sebou nesou socialni sité?
6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik Divky | Chlapci
ano 6 10 22 24 ano 34 28
ne 1 2 9 11 ne 11 12
nevim 4 14 7 2 nevim 12 15
Tab. 32. 33: SnaziS§ se témto rizikim niedchazet?
6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik Divky | Chlapci
ano 8 15 27 24 ano 36 38
ne 3 11 11 13 ne 21 17
Tab. 34, 35: Mas néjaké negativni zkuSenosti se socialnimi sitémi?
6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik Divky | Chlapci
ano / 1 / 3 ano 3 1
ne 11 25 38 34 ne 54 54
Tab. 36, 37: Vi§ o nékom z tvych pratel, kdo ma negativni zkusSenosti se socialnimi sitémi?
6. roCnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik Divky | Chlapci
ano / 2 1 4 ano 5 2
ne 11 24 37 33 ne 52 53




