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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva roli uciteli pii prevenci rizikového chovani zakt na druhém
stupni ZS. Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy této problematiky, a to zejména defi-
nici rizikové mladeze, druhy prevence na zékladnich skolach ¢i projevy rizikového chovani
v obdobi pubescence. Dale se vénuje vybranym formam rizikového chovani a v ramci pre-
vence se zamétuje na prostiedi Skoly a jeji pedagogické pracovniky. Praktické ¢ast zkouma
subjektivni zkuSenosti ucitell s rizikovym chovanim a jeho prevenci v prostiedi vybranych
zakladnich skol ve Zlinském kraji. Cilem piedkladané prace je zhodnoceni ulohy ucitelti

pfi prevenci rizikového chovani.

Klicova slova: pubescence, rizikové chovani, rizikova mladez, prevence, ucitel a metodik

prevence na zékladni Skole.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the role of teachers in preventing children’s risk-taking
behaviour at the second stage of primary school. The theoretical part defines basic terms of
this topic, such as at-risk youth, types of prevention at primary school, and risky behav-
ioural manifestation during pubescence. Furthermore, this section describes specific types
of risky behaviour and prevention about school area and educators there. The practical part
explores teacher’s subjective experience with risky behaviour and its prevention in selected
primary schools in Zlin Region. The aim of this thesis is to evaluate the role of teachers in

prevention of risky behaviour.

Keywords: Pubescence, Risk-taking Behaviour, At-risk youth, Prevention, Teacher, Pre-

vention Specialist at Primary School
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Uvod

Bakalafska prace se zabyva tématem, které neztraci na aktualnosti, a to rizikovym chova-
nim a jeho prevenci ve Skolstvi. Dospivajici jedinci se Casto chovaji odlisné, coz se Casto
projevuje z riznych divodi jako rizikové chovani. Obdobi dospivani je pro pubescenty
naro¢né, mohou byt malo odolni vii¢i negativnim vliviim prosttedi, a tak casto hledaji tinik
od realného svéta nespravnymi cestami. Mladi 1idé si Casto stézuji, ze nemohou najit niko-
ho, kdo by byl schopen a ochoten jim naslouchat, pfipadn¢ pomoci od jejich trapeni. Bo-
huzel v dnesni zrychlené moderni dob¢ jsou Zaci ¢asto nuceni hledat pomoc mimo prostie-
di domova i Skoly. Proto je vhodné zamyslet se nad vhodnou a hlavné ti¢innou prevenci,

kterou by se $koly, ale hlavné samotni pedagogové méli neustéle zabyvat.

Zakladni skola je pro zdky vedle rodiny tim nejdiilezitéjSim prostfedim, ve kterém travi
vétSinu Casu. Vedle stézejnich vyukovych aktivit je st€zejni roli uciteld ptipravit dospivaji-

ci jedince na nezadouci a rizikové jevy, jez s sebou kazdodenni realita pfinasi.

Hlavnim cilem Skolni prevence by proto méla byt schopnost vybavit zdky kompetencemi,

diky kterym dokézi v€as rozpoznat hrozici rizika a zvladnou na né¢ vhodné zareagovat.

Nékteré formy rizikového chovani nas potkavaji nepietrzité, mezi nejcastéjsi patii kouteni
tabakovych vyrobktl, konzumace alkoholu, Sikana ¢i zaSkolactvi. S rozvojem virtualniho
svéta se stale vic zakl setkava s kyberSikanou. Spousta dospivajicich Zije v presvédceni, Ze
je svét internetu absolutn€ anonymni, ale opak je pravdou, a timto rizikovym chovéanim je

nutno se zabyvat, at’ uz s pomoci rodict, tak skoly a ucitelq.

Préce se Cleni na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast vymezuje zékladni teoretic-
ka vychodiska, jejichZ znalost je potfebnd pro kvantitativni vyzkum praktické casti.
V Gvodni ¢asti se vénujeme rizikovému chovani, pficemz jej vztahujeme zejména k obdobi
pubescence. Zaroven se zde sezndmime s nejtypictéjSimi formami rizikového chovani,
které se bézn¢ vyskytuje na druhém stupni zakladnich Skol. V druhé kapitole se zaméiime
na prevenci, kterou rozumime piedchdzeni nezddoucich jevi, tedy i rizikovému chovéani.

Teoretickou ¢ast uzavieme kapitolou vénujici se Skolnimu poradenstvi.

Prakticka ¢ast bude postavena na kvantitativnim vyzkumu, jenz ma za cil zjistit, jaké jsou
zkuSenosti ucitelli druhého stupné zakladnich Skol ve Zlinském kraji se Skolni prevenci

rizikového chovani. Kromé hlavniho cile je potieba vytyc€it i vyzkumné otazky, jez budou
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korigovat samotny vyzkum, ktery budeme provadét formou dotaznikového Setfeni. Nechy-

bi zde ani popis realizace vyzkumu a zpasob jeho vyhodnoceni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI V OBDOBI PUBESCENCE

Tato bakalaiska prace se vénuje prevenci rizikového chovani zaki na druhém stupni ZS,
musime se tedy nejprve zaméfit na specifika vyvojového obdobi, kterymi zaci druhého
stupné prochazeji. Nejprve popisujeme zékladni charakteristiky obdobi pubescence. Zamé-
fujeme se na moznost souvislosti pfirozen¢ho vyvoje jedince s rozvojem vybranych forem

rizikového chovani.

Obdobi dospivani predstavuje pfechod mezi obdobim détstvi a dospélosti, kdy si kazdy
jedinec musi projit vyznamnymi zménami, jsou to zmény télesné, psychické a socidlni.
Tyto zmény jsou vzajemné propojeny. Samotné obdobi pubescence probiha zhruba od 11
do 15 let, je to u dospivajicich tedy doba, kdy navstévuji druhy stupent zédkladnich Skol, ¢i
nastupuji na osmiletd gymnézia. Prvni pubertalni fazi je faze prepuberty, kdy se zacinaji
objevovat prvni zndmky dospivani. Vlastni faze puberty nastupuje po dokonceni prepuber-

ty a trva do dosazeni schopnosti reprodukce (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Zvlastnosti psychiky dospivajiciho jedince mizeme chapat jako jeho usili o pfizpiisobeni
se biologickym, psychickym a socidlnim podminkdm. Dospivajici jedinec byva ¢asto nejis-
ty ohledné svého soucasného a hlavné budouciho postaveni mezi lidmi. Neni si ¢asto jisty
ani ukoly a pozadavky, jez jsou po ném vyzadovany. Dospivajici jedinec je Casto obéti
jeho fyziologickych zmén, které maji vliv 1 na jeho psychiku (Langmeier, Krej¢ifova,

2006).

1.1 Rizikova mladez

Slovni spojeni rizikova mladez, které je povazovano za vazny socidlni problém, se objevu-
je az v novov€ku. Mohou za to hlavné spolecenské zmény, které se odehravaji prevazné
v zapadnich spole¢nostech posledni dvé stoleti. Od 18. stoleti slabl systém socialni kontro-
ly, tedy vliv cirkve, vliv ,,vrchnosti, vliv §irSi rodiny apod. Dnes$ni rodiny jsou ¢asto mélo
stabilni a mnoho déti vyrista jen s jednim rodicem, ktery sam na vychovu nestaci. Zazitek
rozchodu ¢i rozvodu rodi¢l se nevyhne mnoho dne$nich déti a vétSinou je to po psychické
1 socialni strance silné¢ poznamend. DalSim rizikovym bodem, ktery ovliviiuje dneSni déti,
je nedostatek Casu, ktery travi se svymi rodi¢i. Rodice travi vétSinu dne, klidn€ 1 noci,
v zamé&stnani. Déti, které nejsou praveé ve Skole ¢i v zajmovém krouzku, nejsou tedy po
&ast dne viibec pod kontrolou. Casto tedy travi ¢ast dne venku se svymi vrstevniky, coz ne

ve vSech piipadech ma pozitivni U€inky. Mezi dalsi rizikové jevy, které bychom neméli
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opominat, jsou masova média, internet a televize. Ty Casto spojuji nésili a zabavu. U do-
spivajicich jedinct, ktefi se ve volném case veénuji sledovani nékterych potadi
s abnormalnimi idoly, hrani pocitacovych her apod., se mohou objevit zvysené sklony
k agresi. VIiv problematickych vzort je tim vétsi, ¢im je mensi vliv rodiny (Matousek,

Kolackova, 2005).

Za rizikovou mladez miizeme povazovat dospivajici jedince, u kterych jsou typické agre-
sivni projevy a disocialni chovani. Tento typ mladeze se Castéji setkava se socialné patolo-
gickymi jevy, jako je alkoholismus a koufeni, drogova zavislost, kriminalita, Sikanovani,
rasismus, xenofobie, rizikové sexualni chovani apod. Casto to této kategorie spadaji dospi-
vajici jedinci z tzv. socialné znevyhodnénych skupin, hlavné z dysfunkénich rodin, kteti
vyrustaji v podminkéch netplné rodiny, kde chybi podpora jejich intelektového, mravniho

a emo¢niho vyvoje (Nielsen Sobotkova, 2014).

1.2 Rizikové chovani a jeho vybrané formy

Pojem rizikové chovéni z anglického vyrazu risk-taking behavior, problem behavior syn-
drom. Jedna se o chovani rizikové skupiny, ve Skolstvi zejména dospivajicich. Nejcastéji

se jedna o tfi rizikové typy chovani:

1.) Zneuzivani navykovych latek (kouteni, alkohol, drogy)
2.) Negativni chovani v oblasti reprodukéni (pfedcasny sex, riziko pohlavnich nemoci)
3.) Negativni psychosocialni chovani (agresivita, kriminalita, nedokon¢eni Skolni do-

chazky, naslednd nezaméstnanost a jin¢)

Casto dospivajici jedince ovliviiuje negativni tlak okoli, obzvla§té vrstevniki (Priicha,

Walterova, Mares, 2003).

Rizikové chovani je do urcité miry povaZovano za normativni soucéast vyvoje. Az 50 %
dospivajicich se béhem dospivani zapoji alesponn do jedné z forem rizikového chovani.
V oblasti rizikového chovani existuje nejednotnad terminologie, kdy se miizeme setkat 1
s pojmy jako je problémové chovani, delikvence, predelikventni chovéni, poruchy chovani
apod. Za spolecensky nepfijatelné az zakdzané mizeme povazovat pojmy jako napf. ab-
normalni chovéni, agresivni chovani, antisocialni chovani, asocialni chovani, ndvykové
chovani ¢i nepiizptsobivé chovani. Nybrz pojem rizikové chovani je povaZzovan za nadfa-

zeny vyse zmilovanym pojmim (Nielsen Sobotkova, 2014).
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1.2.1 Alkohol a koufeni

Konzumace alkoholu je spolecnosti méné tolerovana nez kouieni cigaret, disledky jeho
konzumace jsou ovsem podobn¢ zdvazné hlavné ze zdravotniho hlediska. Déti, ale hlavné
dospivajici mladez jsou vzhledem ke svému véku konzumaci alkoholu vysoce ohrozenou
skupinou.

24

vych jej nejsou schopna odbouravat v takové miie a jen velmi malé mnozstvi miize vyvolat
zdravi nebezpecné otravy. Bohuzel je zfejmé, Ze navyk na alkoholu se u déti a mladistvych
obecné vytvaii velmi rychlym zplsobem. Proto si zvykly pievazné civilizované spole¢nos-
ti déti pred alkoholem chranit. Naptiklad ve Spojenych statech americkych mohou pit al-
kohol osoby starsi 21 let. U nas je to hranice 18 let, ale bohuzel se tato hranice ¢asto viibec

nedodrzuje (NeSpor, Csémy, 1994).

Alkohol a koufeni patii v Ceské republice mezi nejrozsifenéjsi navykové latky, s nimiz se
dospivajici nejéastéji setkavaji. Spotfeba alkoholu na 1 obyvatele byla v predvale¢ném
zkuSenost s alkoholem nez divky. Alkohol i tabdk jsou u nds pomérné dobte dostupné, na
coz Casto upozoriuji sami mladistvi. Mnoho rodi¢t na déti nema tolik ¢asu, dospivajici
Casto travi volny Cas se svymi vrstevniky ve spolecnosti téchto navykovych latek, casto
dostatecné nepouceni o moznych nasledcich. Tento trend podporuje 1 reklama, at’ uz for-

mou pfimou ¢i nepiimou (NeSpor, 2001).

Alkohol je podle Svétové zdravotnické organizace kazdoro¢né pfic¢inou vice nez 2,5 milio-
nu amrti, ve vékoveé skuping 15 az 29 let umira 320 000 mladych lidi ro¢né. To je vice nez
ma na svédomi nemoc AIDS nebo nasilné €iny. Svétova zdravotnicka organizace dale
upozoriiuje, ze 30 % z celkové svétové produkce piedstavuji lihoviny vyrobené doma ¢i
lihoviny pasované. Alkohol je casto vinikem fady nemoci, at’ uZ somatického ¢i psychic-
kého pivodu. Mezi nejcastéjSi somatické patii infek¢ni nemoci, zhoubné nadory, nemoci
krve a v neposledni fad¢ 1 Grazy a otravy. Do psychickych miizeme zatadit psychickou
zavislost na alkoholu, postiZeni intelektu, poruchy osobnosti ¢i alkoholickou halucinézu

(Nielsen Sobotkova, 2014)

Nékdy se mizeme setkat s pojmem ,,priicchozi drogy®, oznacuji se tak alkohol, tabak, ale 1
napt. marihuana. ZkuSenost s t€émito navykovymi latkami u nékterych dospivajicich mize

znamenat ptechod k vice nebezpecnym latkdm. U déti a dospivajicich je tedy potieba do-
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pfedu si vSimat varovnych signalii, jako jsou alkohol v dechu, bolesti hlavy v kocoving,
Casto oslabeni zabran, piti pfi nevhodnych pfilezitostech apod. Nemély by se podcenovat

ani vlivy dédi¢nosti a hlavné vliv rodinného prostiedi (Nespor, Csémy, 1994).

Dtivodem zneuzivani navykovych latek byva pro mladistvé potfeba uniknout problémtm.
Toto pocinani je spojeno s ndzorem, ze s drogou dostava zivot smysl a drogy tedy piinase;ji
uzitek. Jako v jinych evropskych statech jsou u nas nejuzivanéjsi drogy alkohol, tabak, jak
jsme jiz zminovali vySe. Pravidelné kouii 30 % dospélych a témét podobné€ 1 mnoZstvi
mladistvych Cechi. Zdravotni nasledky jsou za viech okolnosti velice zavazné, na nasled-
ky aktivniho & pasivniho koufeni jen u nas v Ceské republice zemie kazdy paty lovék. I
v mladém véku jsou Castd onemocnéni dychaciho systému, kardiovaskularniho systému,

krve a psychické ¢i psychosomatické obtize (Nielsen Sobotkova, 2014).

1.2.2  Sikana a kybersikana

Sikanovani se stivd v nadi spole¢nosti nebezpetnou socialni nemoci, jejimz disledkem
muze byt poskozovani jednotlived, véetné rodiny a obecné spole¢nosti. Mnoho minipri-
zkumti na zakladnich a stiednich Skolach u nés poukéazala na to, Ze vétSina uciteld nevidi
Sikanu jako problém, a kdyz se chtéji o Sikané bavit, tak se dle nich urcité nedéje v jejich
Skole. OvSem S$ikanovani je Casto skryty problém, na ktery se bohuzel v hodné ptipadech
ptijde pozdé€. Podrobnéjsi zmapovani Sikany je totiz velmi obtizny ukol, Sikana je totiz
pred vétsSinou spolecnosti skryta a to zdmérn€. O vétsSing pripadi Sikanovani se prosté nevi.
A to i piesto, Ze leh¢&i formy Sikany zasahuji velkou &ast veskeré §kolni populace. V Ceské
republice jsou na tom se zkuSenostmi se Sikanou nejhiife zakladni ¢i praktické Skoly, dale

ucilisté. Nejvazngjsi situace se odhaduje v ustavni vychové (Kolat, 2001).

Dle vyzkum je Sikana v poslednich letech rozsifengjsi, nez se predpokladalo. Obéti Sikany
mohou mit dlouhodobé nasledky a jsou znadmy i ptipady, kdy byli Zaci dohnani azZ k sebe-
vrazde. Obét’ je Sikanovéana bud’ jednim dal$im spoluzakem, ¢asto ho doprovazeji a podpo-
ruji dalsi. I kdyz je Sikan€¢ vénovana pozornost na celém svéteé, existuje mnoho narodd,
které pro Sikanu nemaji vlastni slovo a mnoho zemi se jednoduse drzi anglického vyrazu
bullying. Pokud chceme Sikanu pochopit, musime je odliSit od jednorazovych projevi
hrubého a agresivniho chovani a od dlouhodobého a hlavné opakovaného tyrani, jez je
jadrem Sikany. Casto lze pozdéji zjistit, e v mnoha ptipadech nahlagené $ikany jde o nedo-

rozuméni, ale dilleZita je zamérnost tohoto jednani. Sikanu je velmi obtizné odhalit, jelikoz
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samotni ucitelé se dozvidaji jen o zlomku piipadl a vétsSina odhadd pochazi ze subjektivni-

ho pozorovani (Kyriacou, 2005).

Sikana musi spliiovat t¥i podminky. Vzdy jde o pfevahu sily nad obéti, kdy oviem nemusi
jit jen o ptfevahu fyzickou, muze se jednat i o pfevahu ve formé psychické sily. V tomto
ptipad¢ psychicky odolnéjsi jedinec trapi jedince méné odolného. Dalsi podminkou je, Ze
ob&t’ vnima utok jako nepiijemny. Casto se miize jednat o prezdivky, které se mezi détmi a
dospivajicimi objevuji, nybrz v naSem ptipad¢ maji urazlivy charakter. Posledni podmin-
kou je ¢as, coz znamena, ze utok muze byt dlouhodoby, ale i1 kratkodoby. Kratkodobéjsi
pripady Sikany jsou v mnoha ptipadech nebezpecnéjsi, protoze se o nich nedozvédi ani
uditelé. Skola i rodi¢e by si sami mé&li v§imat varovnych signalfl, ve vétsing piipadii samot-
na ob&t’ sama dobrovolné neoznami a to z mnoha osobnich diivodi. Obét’ se boji, Ze pokud
néco fekne, bude ji ubliZzovano jeste vice a Casto se navic stydi, Ze si nechdva ublizovat a
sama se nedokaze branit. Obéti se vétSinou také boji, Ze ublizujici chovani bude svaleno na

n¢ a dale, ze budou muset opustit tfidni kolektiv nebo dokonce zménit Skolu (Martinek,

2009).

Za kybersikanu mizeme povazovat opakovanou formu agrese, kterd je realizovdna viici
jedinci ¢i skupin€ s pouzitim informacnich a komunikac¢nich technologii. Tato agrese pro-
bihé4 nejCastéji prostiednictvim mobilu ¢i internetu. KyberSikana obvykle zacina jako tra-
di¢ni Sikana a vychazi z projevi psychické Sikany. V ramci webovych stranek, socialnich
siti ¢i bloglh mizeme jmenovat nékteré projevy jako naptiklad publikovani poniZujicich
zaznamu ¢i fotografiim ponizovani, pomlouvéni, ztrapfiovani pomoci faleSnych profild,
provokovani a napadani uzivatell v online komunikaci. K projevim kybersikany jsou pou-
zivany hlavné SMS zpravy, e-maily, diskuze, blogy, socialni sité, nej€astéji facebook (Ko-

pecky, 2013).

Dospivajici jedinci jsou Casto piesvédceni, Ze internet je absolutné anonymni. Hodné lidi si
mysli, ze kdyz néco podniknou na internetu, tak uz to nikdo nikdy nenajde, neodhali. Ze
jim nehrozi zadny postih. BohuZzel opak je pravdou a ve vétSin€ pfipadl je anonymita béz-
nych uZivateld opravdu nizka. V prostfedi internetu mizi ptipadné bariéry, a tak maji do-
spivajici jedinci pocit, Ze mohou odhodit masku a stavaji se odvazné&jsi. Maji pocit, Ze mo-
hou délat a fikat, cokoliv chtéji. Mnoho dospivajicich fika, Ze pravé tento druh otevienosti
je vtahuje dobrovolné do virtudlniho prosttedi. Hledaji zde pfedevsim svobodné projeveni
svych nazori a pocitli. Pubescenti, adolescenti chtéji byt nezavisli a chtéji vie délat samo-

statn€ podle sebe, nejlépe bez dohledu rodici. Internet je proto pro né velmi vzruSujici



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

z toho divodu, Ze rodi¢e mu casto nerozumi, nehlidaji ho. Rodice si ¢asto mysli, ze kdyz
jsou déti v bezpeci domova, na internetu se jim piece nemuze nic stat. OvSem internet mu-
ze byt pro dospivajici jedince velkou hrozbou, hlavné z psychického hlediska (Smahel,

2003).

1.2.3 Zaskolactvi

Tento typ rizikového chovani patii mezi nejcastéjsi divody, pro¢ zaci nedokonceni zaklad-
ni ¢i stiedni Skolu. Jde o umysIné zameskavani skolniho vyucovani, kdy zak nechodi do
Skoly, ma Casté absence. Rodi¢e o tomto problému vétSinou nevédi, a tak zak ma absenci
bez fadného omluveni rodici ¢i 1ékafem. Ze strany zédka mutize jit o nechut’ ke Skolni praci,
ma strach ze spoluzakd, skoly nebo ucitelt. Pokud ma dit¢ kladny vztah ke Skolnimu pro-
stiedi, jde mu uceni, nemé vétSinou divod k védomému utéku ze Skolniho prostiedi. Casto
chodi za skolu Zaci s niz§im nadanim, kteti mivaji problémy kvuli chovani. Naopak moti-
vem odporu ke Skole mohou mit i déti s mimofadnym naddnim, protoze spoluzaci jej mo-
hou nazyvat Sprty a Splhouny tfidy. Negativni vztah ke Skole miize byt zpisoben i tzv.
Skolni fobii. Jedna se o psychickou poruchu, kterd je vyvolana nepfiméfenym strachem

z riznych pfedméti ¢i uciteld (Martinek, 2009).

Mira zaSkolactvi je ukazatelem spravné funkce vzdélavaciho systému. Zodpovédna spo-
le¢nost se musi starat o to, aby se i Zaci se slabSimi vysledky neocitli stranou z4jmu a m¢li
chut’ $kolu navitdvovat. Zaci, ktefi chodi za $kolu pravidelné nebo se k tomuto trendu ¢as-
to vraceji, se mohou stat chronickymi zaskolaky. U téchto jedinct hrozi az sedmkrat vyssi
pravdépodobnost, ze nedokon¢i navstévovanou Skolu. Dlsledkem zaSkolactvi jsou nejen
Spatné vysledky 74k, ale zhorSuji se tim jejich moznosti uplatnéni na trhu prace, hrozi

zvySeni kriminality (Kyriacou, 2005).
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2 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Kapitolu vénujeme vyznamu pojmu prevence v kontextu rizikového chovani. Slovo pre-
vence (z latinského slova praevenire) zahrnuje soubor opatieni zamétenych na predchazeni
nezadoucich jevl, zejména onemocnénim a socialné patologickym jeviim. RozliSujeme
primarni prevenci, kterd je zaméfena na celou populaci (napt. prevence delikvence zamé-
fena na celou mladez), dale sekundéarni prevenci, jenz se zaméiuje na rizikové chovani jed-
notlivce a skupiny (napf. prevence delikvence zaméiend na déti ze socioekonomicky zne-
vyhodnénych skupin), posledni skupinou z tohoto déleni predstavuje tercidrni prevence,
ktera je zaméfend na minimalizaci nasledkl nebo pokra¢ovani nezadoucich jevi u jedinct,
u nichz se sledovany nezédouci jev jiz pfedtim vyskytl. Primarni prevenci ddle mizeme
délit na specifickou, kterd je zaméfena proti konkrétnimu riziku a nespecifickou, jez u zaki

podporuje obecné zadouci formy chovani (Pricha, Walterova, Mares, 2003).

2.1 Primarni prevence rizikového chovani

Mezi zakladni principy rizikového chovani u zaka patii vychova k pfedchazeni a minima-
lizaci rizikovych projevi chovani. Zadana je normalita v primarni prevenci, coz je stav
jedince nebo skupiny, ktery odpovidéd zvolené normé, nebo se k ni alesponi ptiblizuje (No-

vak in Miovsky, 2015).

wvewr

zpusobem v hledani vlastni identity prostfednictvim rozvijeni B-P-S-S celku:

1.) Biologicky pfedpoklad — za primarni prevenci zde povazujeme starost o fyzickeé
zdravi ¢i vyzivu, v€asnou lé€bu nemoci €i prevenci urazi.

2.) Psychologicky predpoklad — zde vidime primarni prevenci v uceni se intimité ve
vztazich, v oteviené komunikaci ¢i sdileni hodnot s jinymi lidmi, zvladani volného
¢asu apod.

3.) Socialni pfedpoklad — za rizikové faktory zde miizeme povazovat napt. rasovou od-
lisnost, touhu po identifikaci se siln€jsi skupinou, rozvoj souciténi s druhymi, moz-
nost dobrovolnosti, dobro¢innosti.

4.) Spiritudlni piedpoklad — primarni prevenci zde rozumime umeéni rozeznavani sily a
hrubosti u autorit, rozeznavani sily od arogance, mentalni sily od arogance, ¢i vy-

tvareni ritudlti (Hutyrova, Riizicka, Spévacek, 2013).
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V primarni prevenci rozezndvame razné pristupy. Jsou to vychodiska pldnovani a vlastni
realizace na Skolach. Dle téchto pfistup byla pouzita klasifikace vychovnych stylt. Pfi
autoritativnim vychovném stylu ucitel ¢i jiny vedouci pracovnik predevsim rozkazuje. Vi-
cemén¢ nerespektuje prani déti, nabizi jim jen svou jasn¢ danou strukturu prace. Vibec jej
nezajima diskuze. Autoritativnim pfistupem v primarni prevenci mize byt prednaska ex-
perta (policie, doktor), pfi které jsou nabizeny pouze informace o drogach s cilem déti za-
strasit. Dale je zde mozno zaradit testovani na Skolach, zakazy uzivani alkoholu a cigaret
apod. Opak autoritaiského stylu je styl liberalni, u kterého je ovSem velmi slabé vedeni a
na déti tim padem nejsou kladeny zadné vétsi pozadavky. Volny prostor je zde proto hod-
nocen negativné. Mliizeme sem zatadit programy volnocasovych aktivit, které jsou nabize-
ny jako alternativni programy napft. uzivani drog, podle hesla ,,kdo si hraje, nezlobi*. Tteti
styl se nazyva demokraticky, ktery spociva v tom, Ze déti maji ptehled o jejim celkovém
déni a cilech. Tento styl podporuje inciativu. Déti se zde uéi vyznamu spoluprace. Nabize-
né normy jsou zdrojem jistoty a hranic, tento styl je tedy nejvyhodnéjsi (Adamkova in Mi-

ovsky, 2015).

2.2 Preventivni programy rizikového chovani

U efektivniho preventivniho programu je nutno naprosto piesn¢ védet, pro kterou cilovou
skupinu je uren. Mezi nejvice ohroZené skupiny patii skupiny rizikové, kam fadime celou
skupina 13-18 let. Tato skupina je ohrozena vice nez zbytek populace. Dalsi ohroZenou
skupinou jsou napf. pravidelni uZivatelé drog, problémovi uZivatelé ¢i zavisli uzivatelé.
Preventivni program dle standardt MSMT CR musi splitovat pfimy a explicitné vyjadieny
vztah k urcité formé rizikového chovani, jasnou ¢asoprostorovou ohranicenost realizace,
coz obnasi zmapovani potieb, plan programu a jeho planovéani, zhodnoceni programu a
jeho navaznosti. Dale musi program mit jasné definovanou a ohrani¢enou cilovou skupinu.
Program by mél respektovat specifika své cilové skupiny, jeji jedineCnost. Neni mozné
zabranit nastupu rizikového chovani u vSech lidi, ale je tfeba usilovat o oddaleni nastupu
do co nejvyssiho véku jedincl, minimalizovat rizika spojena s timto chovanim. Zmény
znalosti ani postoji zde nejsou dilezité, pokud se nepromitnou do redlného chovani jedin-
ce ¢i cilové skupiny. Doopravdy efektivni preventivni program pozname tak, ze se diky

nému napf. snizi nebo zcela zamezi uzivani tabaku ¢i jinych navykovych latek.
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2.3 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je obecny ramec pro Skolni preventivni program. Jeho ci-
lem je definovat zakladni pfedstavu o tom, co by m¢l komplexni a dlouhodoby skolni pro-
gram splilovat, ale byt pfitom soucasti Skolniho vzdélavaciho programu vychazejiciho
z ptislusného rdmcového vzdélavaciho programu, ale i pfilohou dosud platnych osnov a
ucebnich plani. Tento program je konkrétnim dokumentem skoly a je zaméten na vychovu
zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a cilovy rozvoj a rozvoj jejich so-
cialné komunikativnich dovednosti. Mél by byt téZ zaméfen na jednotlivé formy rizikové-
ho chovani. Do programu by se méla projevit vlastni aktivita zakd, mél by se zapojit cely
pedagogicky sbor dané Skoly a mél by spolupracovat i se zdkonnymi zastupci zakl. Mini-
malni preventivni program by mél mit alespoi tii Casti: soubor pravidel pii zvySeni bez-
pecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich, programy pro rozvoj dovednosti pro zivot a
dovednosti sebeovlivnéni. Program je zpracovan na obdobi jednoho $kolniho roku a zod-

povida za néj skolni metodik prevence (Miovsky, 2015).

Minimélni preventivni program by mél jasn¢ definovat dlouhodobé a kratkodobé cile pre-
ventivnich a aktivit Skol a mé¢l by byt naplanovan takovym zptsobem, aby mohl byt fadné
splnén a zkontrolovan. Program musi dikladné respektovat rozdily ve Skolnim prostiedi,
oddalovat, branit ¢i pln€ sniZovat vyskyt rizikového chovani a mél by zvySovat schopnosti
zaki a studentd ¢init informovand a zodpovédna rozhodnuti. Na tvorbé programu by se
m¢éli podilet vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Kazda skola a s ni kazdy metodik pre-
vence by méli vlastnit aktualni verze vSech dokumentt, které tvofi zédkladni ramec pro rea-
lizaci Miniméalniho preventivniho programu. Patii mezi n¢ napt. platné Skolské dokumenty
pro oblast primarni prevence, dlouhodoba preventivni strategie Skoly, fad Skoly ¢i krizovy

plan a postup Skoly pfi vyskytu rizikovych forem chovani.

Ptedpokladany rozsah Minimalniho preventivniho programu cini pfiblizné 86 hodin a to
naptic¢ celou zdkladni Skolou od prvni po devatou tfidu. Vysledna podoba programu by
mela vytvofit podobu komplexniho a dlouhodobého preventivniho programu. M¢l by byt
sestaven takovym zpusobem, aby odpovidal na miru potifebam a moznostem konkrétni

skoly (Miovsky, 2015).
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3 SKOLNI PORADENSTVIi JAKO PREVENCE

Skolni poradenské pracovisté je oznaleni pro poskytovatele poradenskych sluZzeb ve $ko-
lach, je soucasti Skoly, nepfedstavuje externi pracovisté. Sluzby Skolniho poradenského
pracovisté jsou obvykle poskytovany vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence,
pfipadné Skolnim psychologem, Skolnim specidlnim pedagogem a jejich konzulta¢nim ty-
mem slozenym z vybranych pedagogt Skoly. Soucasti tohoto tymu jsou na mnoha skolach

také asistenti pedagoga a socidlni pedagogové (Zapletalova in Miovsky, 2015, s. 184).

Vétsina dospivajicich travi pfevaznou ¢ast svého casu ve vychové-vzdélavacich institucich.
Skolni prostfedi tedy hraje nezanedbatelnou roli ve formovani osobnosti ditéte, ovliviuji
jej jak ucitelé, tak vrstevnici. VIliv na dospivajici jedince ma vliv i klima Skoly a Skolni

ttidy (Nielsen Sobotkova, 2014).

Ucitelé by méli byt schopni zakim, ktefi maji problémy s rizikovym chovanim, poskytnout
obecné poradenstvi. Ale v nékterych ptipadech muize vyjit najevo, Ze nékterym zakim po-
radenstvi, které zprostiedkuje $kola, samo o sob& nesta¢i. Casto je proto nutno pozvat
k vyteSeni problému mimoskolni organizace, lékatskou pomoc ¢i odbornou psychologic-
kou terapii. Hlavnim cilem poradenstvi je pomoc zakovi. Pomoc se obvykle sklada ze tii

zékladnich prvka:

1.) Pomoci Zékovi vyznat se 1épe v nastalé situaci.
2.) Pomoci mu zhodnotit jeho vlastni reakci na danou situaci.
3.) Pomoci mu zamyslet se nad tim, jak by se za danych okolnosti dalo nejlépe postu-

povat (Kyriacou, 2005).

Soucasti pedagogické kultury ¢i taktu je v€as rozpoznat danou situaci a umét piimétrené
zasahnout a nabidnout podporu a pomoc. Pedagogové by méli umét vcas zachytit a rozpo-
znat signaly nadchazejiciho rizikového chovani. M¢li by se umét orientovat v situacich,
umét zjistit, zda se déje néco neobvyklého ¢i zdvazného. Pomoci zdkovi miize ucitel, Skol-
ni psycholog ¢i vychovny poradce, metodik Skolni prevence. Kazdy pedagog by mél umét
zaka trpéliveé vyslechnout a nabidnout pomocnou ruku pfi jeho hledani vychodiska z bez-

nadégje (Jedlicka, Kota, 1998).
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3.1 Skolni prostiedi jako rizikova Cinitel

S ptichodem zaka do Skolniho prostfedi se pro né¢j stava ucitel autoritou, ktera konkuruje
autorité rodi¢t a pozdgji také vrstevnikil. Zaci jsou ve vétsing piipadi hodnoceni znamka-
mi — za podané vykony v jednotlivych pfedmétech, ale i za jejich chovéani. Pozdéji se Zaci
opiraji také o to, jak je pfijimaji vrstevnici. Vyznam spoluzéki jako jejich zrcadla a zdroje
pocitu vlastni hodnoty neustale stoupa s blizicim se dospivanim. Obzvlasté dospivajici
jedinci na druhém stupni zakladnich Skol si vytvareji svou vlastni ,,subkulturu®, ktera se
vyznacuje zvlaStnim jazykem, ritudly a zvyklostmi, do niz jsou zapojeni i ucitelé. Pravi-
delné a piirozené je také déleni tiid na ,,subkultury* dévcat a hocht. Tyto skupinky ovsem
mohou byt zdrodkem asocidlnich part. V nékterych ptipadech tomu napomaha ucitel, ktery
nékteré zaky preferuje a jiné zatracuje. Oddéleni jedincii méné nadanych od zbytku tiidy
muze byt velmi nebezpecné, tito zaci se pak prestavaji upln€ snazit o zapojeni. Ucitel mize
dit¢ demotivovat i necitlivymi pozndmkami, imyslnym ptehlizenim iniciativ ditéte ¢i
»alergickymi reakcemi® na jeho neznalost uciva. Ucitel by se mél zajimat o vSechny Zaky
rovnocenn¢, pokud uciteliiv nezdjem o vybraného jedince je vice nez o¢ividny, muze timto

chovanim odstartovat i Sikanovani ve tfidé (Matousek, Kroftova, 2003).

Skola by méla byt schopna vytvofit takovou atmosféru pracovisté, kde se nebudou zbyteé-
né vyhrocovat konflikty. A pokud konflikty vzniknou, méla by je umét vytesit. Ke zdravé
atmosféte Skoly patii 1 uvolnéni prostoru pro vyjadieni pocitli a ndzorti. Ucitelé by neméli
nikomu zbyte¢né¢ kiivdit. Pokud je nutno Zaka spravedlivé potrestat, mél by zak védét proc

a zaroven by mél dostat moznost k napravé (Jedlicka, Kota, 1998).

Vyvoji smérem ke zvySenému vyskytu rizikového chovani mize napoméhat i samotna
Skola. A to reakcemi na zjiSténé asocialni chovani jednoho ¢i vice Zakl. Zptsob vySetio-
vani a zejména udileni sankci jsou pro zaky vyznamnou zpravou o tom, jak Skola dba du-
stojnosti jednotlivee, a jak dodrzuje pravidla, a zda se na viechny diva stejné. Skola, ktera
prehlizi zcela jasné piestupky, nema stanovena piesnd pravidla tykajici se Zadouciho cho-
vani déti, ucitelé nejsou schopni se objektivné rozhodovat, obviiluje rodi¢e za néco, co
rodi¢e nezpisobili, nemtize v celkovém hodnoceni pozitivné plisobit na zaky. Chovani by

mélo mit stanoveno za kazdych okolnosti jasné hranice (Matousek, Kroftova, 2003).

V dal$ich podkapitolach se budeme zabyvat pedagogickymi pracovniky, kteti se zabyvaji

poradenskymi sluzbami na zdkladnach Skolach.
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3.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence pracuje predevsim v oblasti rizikového chovani. Vykonava &in-
nosti metodické, koordina¢ni, informacni a poradenské, které jsou zaméfeny na prevenci.
O téchto ¢innostech vede podrobnou pisemnou dokumentaci. Mezi jeho metodické a koor-
dinac¢ni ¢innosti patii koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $ko-
ly, déle fizeni na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, agresivniho
chovani, zavislosti, kriminalniho chovani apod. Mezi jeho dalsi napln prace fadime meto-
dické vedeni ¢innosti uciteli Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevu a fizeni
ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvkt do vzdélava-
ciho procesu a na integraci zaki/cizincu, prioritou je zde prevence rasismu, xenofobie.
Skolni metodik prevence koordinuje spolupraci $koly s organy statni spravy a samospravy,
které maji v kompetenci problematiku socialné patologickych jevii. Dale shromazd'uje od-
borné zpravy a informace o zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zafi-
zeni a zajistuje a predava odborné informace o nabidkach programii a projektii specifické
primarni prevence pedagogiim Skoly. V oblasti poradenskych ¢innosti fes$i metodik Skolni
prevence zejména spolupraci s tiidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signalii spoje-
nych s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka a tfid. Dale vyhledava
zaky s rizikem ¢€i projevy rizikového chovani a snazi se jim poskytnout poradenské sluzby,

a to v8e ve spolupréci s ostatnimi uciteli (Zapletalova in Miovsky, 2015).

Skolni metodik prevence odpovida za zpracovani Minimélniho preventivniho programu &i
jiného efektivniho preventivniho programu. Uginny $kolni primarné preventivni program
je takovy, jenZ ma pro Zaky a studenty dlouhotrvajici ucinek a brani je pfed kroky, které
pro né¢ mohou byt rizikové. Déle oddaluje vyskyt rizikového chovani, nebo jej alespon
zmiriiuje. U¢inny preventivni program zamezuje postupu rizikového chovani &i prechodu

do nebezpeénéjsich forem (Beranova a kol., 2014).

3.3 Vychovny poradce

Vychovny poradce je ucitel, ktery absolvoval specializa¢ni studium a plisobi v rdmci sys-
tému vychovného poradenstvi, v naSem piipad¢ na zakladnich Skolach. Mezi jeho hlavni

ukoly patii:

1.) Informaéni ¢innost pro zaky, rodice, pedagogické pracovniky i pracovniky, ktefi se

vyskytuji mimo oblast Skolstvi.
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2.) Hodnoceni a sledovani vyvoje zaki véetné diagnostické ¢innosti.

3.) Vlastni navrhy na opatieni v ramci vychovy a vzdélavani zakl na zékladni Skole.
4.) Konzultacni sluzby pro zaky a jejich rodice.

5.) Metodickd pomoc tfidnim ucitelim a ostatnim pedagogickym pracovnikim v da-

nych oblastech (Priicha, Walterova, Mares, 2003).

Vychovni poradci se vétSinou na zakladnich Skoldch vénuji i kariérovému poradenstvi.
V minulosti se jednalo pouze o poradenstvi v oblasti volby povolani, dnes vychovni porad-
ci, ale také uéitelé, informuji zéky o kariérnich moznostech v piedmétu ,,Clovék a svét
prace®. Zpravidla jiz v pribéhu osmé tfidy, s vyssi frekvenci od zac¢atku devaté tridy hleda-
ji Zaci 1 jejich rodi¢e moznosti dal§iho studia. Vychovny poradce se obvykle podili na po-
davani piihlasek a ptipravé na pfijimaci fizeni v prubéhu devétého ro¢niku. Dale by m¢l
disponovat piehledem o riznych typech Skol a mél by spolupracovat a také komunikovat
s urady prace. Vychovny poradce by se mél orientovat v profesni diagnostice a spolupra-
covat s pedagogicko-psychologickou poradnou, jejiz sluzby zprostredkovava zakim. Vy-
chovni poradci jsou soucasti konzultaéniho tymu, ktery tvoii spolu s tfidnimi uciteli, asis-
tenty pedagoga, Skolnimi metodiky prevence, uciteli, kteti vyucuji rodinné a obcanské vy-

chovy a nékteré skoly sem zapojuji i socidlni pedagogy (Beranova a kol., 2014).

3.4 Osobnost ucitele

Ucitelé patii k vyznamnym osobam v Zivot€ a vyvoji déti a dospivajicich. Mohou se pro né
stat dalezitym vzorem. Od ucitele se vSeobecné ocekava, ze bude zéky vzdélavat, ale také
vychovavat. Ugitel by mél dokézat porozumét nejen jednotliveiim, ale i celé tiidé. Zaci
vzdy uvitaji, kdyZ jim je ucitel ndpomocen s u€enim, ale i jinymi starostmi, které se nety-
kaji Skoly. Déti a dospivajici si nejvice vazi téch uditelli, kteti k nim maji demokraticky
vztah, coz obnasi trpélivost, porozuméni, spravedlnost, ale 1 smysl pro humor, dislednost a

piivétivé chovani (Nielsen Sobotkova, 2014).

Ucitelstvi neni povazovano za typickou pomahajici profesi, 1 kdyZ se ji v mnohém podoba.
Pedagogové se kazdodenné setkéavaji se situacemi, kdy jsou Zéky ¢i jejich rodici pozadani
o pomoc. Obvykle nemiize tuto roli odmitnout, a tak poskytovani pomoci stava béznou
soudasti prace uditele. Zaci by se méli v nejéastéjsich piipadech se svymi problémy obracet
na rodice, ale n¢ktefi ucitelé, a to zejména tiidni ucitelé, se t&si divére svych zaki natolik,

Ze je zaci Casto vyhledavaji s prosbami o pomoc. Téméf polovina zakl dodava, Ze by se na
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ttidniho ucitele obratilo 1 v ptipadé zjisténého rizikového chovani u nékterého ze svych
vrstevnikil. Zaci vétdinou svym t¥idnim ugitelim véii vice nez uditelim, ktefi je uéi jen
naptiklad dvakrat v tydnu, protoze se s nimi setkavaji kazdodenné (Lazarova, 2005).
Aby ucitel mohl zakiim pomoci, musi svou poradenskou ¢innost strukturovat do tfi hlav-
nich fazi:

1.) Umét zakiim pozorné€ naslouchat, aby byl schopen odhalit podstatu okolnosti a pro-

blému, jez zak zaziva.
2.) Pti konzultacich s ostatnimi uciteli, rodici, poradnami zjistovat okolnosti piipadu a

ziskavat ucelenéjsi pohled na to, so se kolem n¢j odehrava.

3.) Navrhnout postup, ktery zakovi mize pomoci.

Prvni fazi, naslouchani, je pro spravné uméni poradit skute¢né zasadni. Je to ovSem velice
sloZity proces, protoze pii kazdodenni komunikaci pfili§ dobfe neposlouchdme. Pii komu-
nikaci predeviim vnimame obsah fe¢eného a soustiedime se na vlastni odpovéd’. Utelem
naslouchani je pro ucitele ziskat co mozna nejjasnéjsi obraz predstav, pocitl a potieb zaka.
Dulezita je i volba prostfedi, kde zdka vyslechneme, rozhovor by mél prob&hnout v klid-
ném neruSeném prostitedi. Druhd faze slouZi k odhaleni podstaty situace. UcCitelé se zde
snazi zjistit, co je jadrem problému. V této fazi miize pomoci obratit se na vné&jsi organiza-
ce, uskutecnit navstévu v rodin€ zaka apod. Ve tieti fazi je tieba stanovit dalsi postup. UCi-
tel by ale nem¢l rozhodovat za Zaka, ale se zvolenym postupem jej obeznamit (Kyriacou,

2005).

Spoluprace uciteld s ostatnimi kolegy na feSeni problému Zdka nebo nestandardni situace
v nasem Skolstvi je obvykle poznamenéno tzv. , kabinetovou kulturou‘. Pokud neni ptipad
feSen na pedagogické rad€ nebo na jiné porad¢, kterou svolad vétSinou vedeni Skoly, disku-
tuji pedagogové kazdodenni problémy svych zakl a tfid spontanné v kabinetech, sborov-
nach apod. Casto s imyslem si ulevit, postéZovat si a najit hotové feSeni. Tomuto procesu
nelze upfit jisty psychohygienicky aspekt. OvSem feSeni problému, které ma mit dlouho-

doby ucinek, obvykle vyzaduje vice Casu na naplanovani postupu a zmen (Lazarova, 30).

Pfi feSeni vice zavaznych problémt u zaki se ucitelé, obvykle prostfednictvim vychovného
poradce ¢i metodika prevence, obraceji s zadosti o pomoc na vnéjsi subjekty Skoly. Nejcas-
téji hledaji pomoc u psychologii, specidlnich pedagogi ¢i socidlnich pracovnic (napf.
z odd€leni socidln€ pravni ochrany déti), asto vyhledaji pomoc policie nebo 1ékaia. Tra-

dicné jsou Skolam nejblize Skolska poradenské zatizeni (pedagogicko-psychologické po-
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radny) nebo jiné Skolské instituce, napt. diagnostické ustavy (ty ovSem zajiStuji spiSe
sekundérni prevenci s orientaci na poruchy déti). Tyto instituce poskytuji psychologické,
specidlné pedagogické a socidlni sluzby, hlavné ucitelim, zakim a jejich rodi¢tim, prede-
vS§im v oblasti vyukovych a vychovnych problému déti, pfipadné Skolam s vétSim vysky-

tem rizikového chovani u zaka na dané $kole.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD DO VYZKUMNE CASTI

V teoretické Casti bakalaiské prace jsme se vénovali zptusobu, jakym by méla fungovat
primarni prevence rizikového chovani ve Skolnim prostiedi vzhledem k vybranym formam
rizikového chovani a charakteristice pubescence. Praktickou ¢ast tvofi prezentace vlastniho
vyzkumu. Je nutno definovat cil vyzkumu, charakterizovat metodu a techniku sbéru dat,
popsat volbu vyzkumného vzorku a na zavér popsat sbér dat. Praktickd ¢ast se zamétuje na
oblast primarni prevence rizikového chovani na druhych stupnich vybranych zékladnich
Skol ve Zlinském kraji. Vybrali jsme kvantitativné orientovany vyzkum, konkrétné dotaz-
nikové Setfeni. Dotazniky byly uréeny pro ucitele druhych stupiii zékladnich Skol a mély

za ukol zjistit jejich vnimani rizikového chovéni na jejich skolach.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné c¢asti bakalaiské prace bylo zjistit, jaké jsou zkuSenosti ucitelli druhych
stupiii zakladnich Skol ve Zlinském kraji se Skolni prevenci rizikového chovani. Dil¢im
cilem bylo vysledovat, jak vnimaji pedagogové ¢etnost vyskytu jednotlivych forem riziko-
vého chovani na skolach, kde pracuji. Dalsim dil¢im cilem bylo ziskat informace o tom,
jaké maji ucitelé zkuSenosti s minimalnim preventivnim programem a jak hodnoti preven-

tivni piisobeni ve Skole, kde pracuyji.
Aby mohl byt hlavni cil splnén, musi byt zodpovézeny vyzkumné otazky:

1. Jaké formy rizikového chovani vnimaji ucitelé druhych stupna zdkladnich Skol ve
Zlinském kraji jako nejmén¢ a nejcastéji se vyskytujici na Skole, kde pracuji?

2. Povazuji ucitelé druhych stupiiti zakladnich Skol ve Zlinském kraji Minimalni pre-
ventivni program za piinosny v ramci primarni prevence rizikového chovani?

3. Podili se samotni ucitelé druhych stupna zakladnich skol ve Zlinském kraji na
zpracovani Minimalniho preventivniho programu?

4. Povazuji ucitelé druhych stupni zakladnich skol ve Zlinském kraji Skolniho meto-
dika prevence jako pfinos v ramci prevence rizikového chovéani?

5. Povazuji ucitelé druhych stupnd zékladnich Skol ve Zlinském kraji preventivni pli-

sobeni na jejich Skole za dostatecné?
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4.2 Metoda a technika sbéru dat

Jako forma vyzkumného postupu byl zvolen kvantitativni vyzkum. Mezi nejcastéji vyuzi-
vané¢ metody kvantitativniho vyzkumu patii dotazniky. Dotaznik byva vymezovan jako
zpusob kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Samotny dotaznik je soustava pie-
dem pftipravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené sefazeny a na

které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné (Chraska, 2007, s. 163).

Metodou sbéru dat v nasem piipade byl dotaznik uréeny ucitelim druhych stupiti zéklad-
nich skol, jejich odpovédi byly zaznamenavany anonymnég. Dotaznik obsahoval 16 otazek,
vSechny byly uzavieného charakteru, kde si respondenti sami voli z nabidky nabizenych
odpovédi. Uvodni &ast podavaného dotazniku popisuje Gidel vyzkumu, popis prace pfi vy-
pliiovani a ujiStuje respondenty o jeho anonymité. Samoziejmosti je pod€kovani vSem

respondentiim za jejich ochotu a ¢as vénovany dotazniku.

4.3 Vyzkumny vzorek, priubéh sbéru dat

Vyzkumny vzorek této bakalaiské prace tvoftili ucitelé vybranych zakladnich skol ve Zlin-
ském kraji. Zakladni Skoly jsme oslovovali na zaklad¢ telefonickych hovort, piipadné po-
moci emailovych Zadosti, kdy jsme vétSinou jednali se zéstupci feditelll vybranych skol.
Dotazniky byly rozdény a néasledné vyzvednuty do Skol osobné. Celkem se mélo zicastnit
96 ucitelli, ne¢ktefi mou Zadost odmitli, celkem se nam vratilo 87 vyplnénych dotaznikd.

Vse bylo sestaveno na zaklad¢ zamérného vybéru. Vyzkum byl proveden v bieznu 2017.

Metoda dotaznikového Setfeni byla zvolena z diivodu ziskani co nejvétsiho mnozstvi dat,
informaci o stavu problematiky primarni prevence rizikového chovani na zakladnich Sko-
lach ve Zlinském kraji v co nejkrat$i dobé&. Naptiklad rozhovory, spadajici do kvalitativni-
ho vyzkumu, trvaji podstatné déle, a jelikoz jsou ucitelé Casoveé zaneprazdnéni, bali jsme,

ze bychom se nesetkali s ptili§ velkou ochotou.

4.4 Vyhodnoceni dotazniki

Pro vyzkum bylo pouzito 87 fadné vyplnénych dotaznikl. VSechny odpovédi byly piepoci-
tdny na procenta a poté graficky znazornény. V dotazniku jsme se zamétovali na subjek-
tivni vniméni intenzity vyskytu jednotlivych forem rizikového chovéni ve vztahu ke kon-
krétni Skole ve Zlinském kraji, nasledné subjektivné vnimanou zdvaznost vybranych forem

rizikového chovani. Dotazniky vypliovali ucitelé druhych stupiii zakladnich Skol, zeny 1
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muzi v rizném veku, tyto kategorie jsme ovSem v ramci naSeho sbéru dat nezaznamenava-
li. Pro nasi lepsi orientaci v problematice jsou vysledky z jednotlivych $kol zaznamenava-

ny a prezentovany dohromady.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Grafické znazornéni vysledki vyzkumu

V této casti postupné predstavim vysledky dotazniku (viz Seznam pitiloh). Pro ptehlednost

jsou vysledky zpracovany téz graficky.

Vyhodnoceni otazky €. 1: Jak ¢asto se na Vasi §kole vyskytuje agrese a nasili?

Tabulka €. 1: Vyskyt agrese a nasili.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Velmi ¢asto 10 12 %
Pravidelné 12 14 %
Zridka 62 71 %
Viibec 3 3%
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 1: Relativni ¢etnost vyskytu agrese a nasili na vybranych $kolach.

Vyskyt agrese a nasili

B Velmi ¢asto ®Pravidelné ®= Zfidka © Vubec

3%
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Prvni otdzka zjistovala, jak Casto se na vybranych zdkladnich skolach dle pedagogii vysky-
tuje agrese a nasili. Nejvice ucitelit zvolilo moznost ¢) ztidka (71 %), nésledovala odpoveéd’
b) pravidelné (14 %), a) velmi Casto (12 %) a posledni zlstdva moznost d) vibec (3 %).
Z vysledki vyplyva, Ze vétSina ulitelit povazuje svou Skolu, kde pracuji, za bezpecné mis-

to.

wr W

Vyhodnoceni otazky €. 2: Jak Casto se na Vasi Skole vyskytuje Sikana?

Tabulka ¢. 2: Vyskyt Sikany.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Velmi ¢asto 2 2%
Pravidelné 11 13 %
Ziidka 68 78 %
Viibec 6 7%
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 2: Relativni ¢etnost vyskytu Sikany na vybranych Skolach.

Vyskyt Sikany

B Velmi ¢asto ™ Pravidelné = Ziidka Vibec
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U druhé¢ otazky jsme zjist'ovali Cetnost vyskytu Sikany na zvolenych zakladnich $kolach.
Nejvice pedagogl vybralo moznost ¢) ziidka (78 %), domnivaji se teda, ze Sikana neni na
Skolach prili§ Castym jevem, nebo se naopak o ném moc nevi. 13 % uciteltl zvolilo moz-

nost b) pravidelné, odpoveéd’ d) viibec 7 % a posledni moZznost a) 2 %.

Vyhodnoceni otazky €. 3: Jak Casto se na Vasi Skole vyskytuje kyberSikana?

Tabulka €. 3: Vyskyt kybersikany.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Velmi ¢asto 9 10 %
Pravidelné 28 33 %
Ziidka 48 55%
Viibec 2 2%
Celkem 87 100 %

Graf ¢&. 3: Relativni ¢etnost vyskytu kyberSikany na vybranych §kolach.

Vyskyt kyberSikany

B Velmi ¢asto ™ Pravidelné ® Zfidka Vibec
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U této otazky ziskaly nejvice procent odpovédi c) ziidka (55 %) a b) pravidelné (33 %).
Nejméné ucitelé vybirali moznost a) velmi casto (10 %) a odpoveéd’ d) vibec (2 %). Pti
srovnani otazky 2 a 3 si mizeme vSimnout, Ze zatimco Sikana podle ucitelti neni na za-
kladnich Skolach ve Zlinském kraji pfili§ Casty jev, kyberSikana je Castéjs$i. Po osobnich

konzultacich s nékterymi ucitelii jsem nabyla dojmu, ze o kybersikané se zatim pfili$ ne-

vewr

Vyhodnoceni otazky €. 4: Jak Casto se na Vasi Skole vyskytuji kradeze?

Tabulka ¢&. 4: Vyskyt kradeZi.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Velmi ¢asto 3 3%
Pravidelné 13 15 %
Ziidka 63 73 %
Viibec 8 9%
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 4: Relativni Cetnost vyskytu kradeZi na vybranych skolach.

Vyskyt kradezi
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Z 87 dotazovanych ucitelt zvolilo odpovéd’ ¢) ziidka (73 %), z ¢ehoz vyplyva, ze na vy-
branych Skolach je celkem bezpecna atmosféra, kde kradeze nemaji misto. Nasledovala
odpovéd’ b) pravidelné (15 %), poté moznost d) vibec (9 %) a jako posledni moZnost

a) velmi casto (3 %).

Vyhodnoceni otazky €. 5: Jak ¢asto se na Vasi Skole vyskytuje zasSkolactvi?

Tabulka ¢. 5: Vyskyt zaskolactvi.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Velmi ¢asto 16 18 %
Pravidelné 38 44 %
Ziidka 31 36 %
Viibec 2 2%
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 5: Relativni Cetnost vyskytu zaskolactvi na vybranych Skolach.

Vyskyt zaskolactvi
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U této otazky nejvice pedagogli zvolilo moznost b) pravidelné (44%) a moznost c) ziidka
36%. 80 % uciteld tedy pfiznava, ze zaskolactvi je na jejich Skole pomérné Casty jev, na
coz by se mélo vedeni Skoly urcité¢ zaméfit, 1 kdyz jde o subjektivni pocity uciteld. 18%

pedagogl zvolilo moznost a) velmi ¢asto a jen 2% zvolilo odpovéd’ d).

Vyhodnoceni otazky ¢ 6: Jak ¢asto se na Vasi S§kole vyskytuje uZivani vSech navyko-

vych latek (predevsim alkohol, cigarety a marihuana)?

Tabulka ¢. 6: Vyskyt uZivani vSech navykovych latek.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Velmi ¢asto 23 26 %
Pravidelné 51 59 %
Ziidka 12 14 %
Viibec 1 1%
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 6: Relativni ¢etnost vyskytu uZivani navykovych latek na vybranych skolach.

Uzivani navykovych latek
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Z odpovédi uciteltl vyplyva, ze témét vSichni studenti vyzkouseli ¢i pravidelné uzivaji na-
vykové latky. 59 % pedagogt se domniva, ze Zaci uzivaji navykové latky pravidelné, 26 %
st mysli, ze Zaci uzivaji navykové latky velmi Casto. Odpovéd’ c) ztidka zvolilo 14 % a

odpovéd’ d) viibec jen 1 % dotazovanych.

Vyhodnoceni otazky ¢. 7: Byla jste nékdy seznidmena s obsahem Minimalniho preven-

tivniho programu a zpusoby prace s nim?

Tabulka €. 7: Znalost Minimalniho preventivniho programu.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 38 44 %
Cistetné 30 34 %
Ne 3 3%
Nevim 16 19 %
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 7: Relativni etnost znalosti Minimalniho preventivného programu na vybranych Skolach.

Znalost Minimalniho preventivniho programu
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Na tuto otazku zvolilo 44 % ucitell moznost a) ano, odpovéd’ b) ¢astecné (34 %), 19 %
vybralo moznost d) nevim a 3 % vybralo odpovéd’ c) ne. Z odpovédi vyplyva, ze 78 %
ucitel bylo sezndmeno s obsahem Minimélniho preventivniho programu a védi, jak s nim

pracovat, ptipadn¢ na koho se obratit.

Vyhodnoceni otazky ¢. 8: Podilite se nebo jste se nékdy podilel/a na zpracovani Mini-

malniho preventivniho programu?

Tabulka ¢. 8: Ucast na zpracovani Minimalniho preventivniho programu

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 15 17 %
Castecné 44 51 %
Ne & 10 %
Nevim 19 22 %
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 8: Relativni Cetnost zapojeni uciteli do zpracovani Minimélniho preventivniho programu na

vybranych §kolach.

Ucast uditelli na zpracovani Minimalniho preventivniho programu

B Ano m(CasteCné ™ Ne © Nevim




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

U této otazky pedagogové nejcastéji zvolili moznost b) ¢astecné (51 %). Nasledovala od-
povéd d) nevim (22 %), odpoveéd’ a) ano zvolilo 17 % uciteld a 10 % vybralo moznost
¢) ne. Ucitelé ve vétSin€ piipadii spolupracovali na zpracovani Minimdalniho preventivniho

programu.

Vyhodnoceni otdzky ¢. 9: Povazujete Minimalni preventivni program za prinosny

v oblasti prevence rizikového chovani?

Tabulka €. 9: PFinosnost Minimalniho preventivniho programu z pohledu uditeli.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 62 72 %
Castecné 14 16 %
Ne 3 3%
Nevim 8 9%
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 9: Relativni Cetnost prinosnosti Minimalniho preventivniho programu z pohledu uciteli na

vybranych §kolach.

Prinosnost Minimalniho preventivniho programu
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U této otazky zvolilo nejvice pedagogii odpoveéd a) ano (72 %), nasledovala moznost
b) ¢astecné (16 %), poté moznost d) nevim (9 %) a jako posledni moznost ¢) ne (3 %).

Vétsina uciteld povazuje Minimdlni preventivni program za piinosny.

Vyhodnoceni otazky ¢. 10: Domnivate se, Ze Minimalni preventivni program prispiva

k jednoduchému FeSeni problémi tykajicich se riznych forem rizikového chovani?

Tabulka ¢. 10: Prispiva Minimalni preventivni program k jednoduchému feSeni rizikového chovani?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 47 54 %
Casteéné 24 28 %
Ne 7 8 %
Nevim 9 10 %
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 10: Relativni Cetnost odpovédi na otazku ¢. 10.

Prispiva Miniméalni preventivni program k
jednoduchému reSeni rizikového chovani?
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U této otazky zvolilo nejvice dotazovanych moznost a) ano (54 %). 28 % zvolilo odpoveéd’
b) castecné, nasledovalo d) (8 %) a nejméné moznost c) (8 %). Pedagogové se shoduji, ze
Minimalni preventivni program miize pomoci vyfesit problémy tykajici se riznych forem

rizikového chovani.

Vyhodnoceni otdzky ¢. 11: Domnivate se, Ze obsah Minimalniho preventivniho pro-

gramu reaguje na skutecné potreby Skoly?

Tabulka €. 11: Minimalni preventivni program a potieby skoly.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 29 33 %
Castecné 33 38 %
Ne 8 9 %
Nevim 17 20 %
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 11: Relativni ¢etnost odpovédi na otazku ¢. 11.

Reaguje Minimalni preventivni program na
potieby Skoly?
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U této otazky zvolilo nejvice pedagogli odpoveéd’ b) castecné 38 %. O néco méné zvolilo
moznost a) ano (33%), moznost d) nevim vybralo (20 %) dotazovanych a moznost c¢) ne
vybralo 9 % uciteld. Z odpovédi vyucujicich vyplyva, Ze Minimalni preventivni program

skute¢né reaguje na potieby Skoly.

Vyhodnoceni otazky ¢. 12: Domnivate se, Ze je ptisobeni Skolniho metodika prevence

v ramci prevence rizikového chovani ve Skole, kde pracujete, pfinosem?

Tabulka ¢. 12: Je piisobeni $kolniho metodika prevence na vasi $kole pfinosem?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 66 76 %
Castecné 18 21 %
Ne 1 1 %
Nevim 2 2%
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 12: Relativni ¢etnost odpovédi na otazku ¢. 12.

Je pusobeni Skolniho metodika prinosem?
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Z 87 uciteli zvolilo 76 % odpovéd’ a) ano, b) castecné (21 %), zanedbatelnd procenta zis-
kaly odpovédi c, d. Z odpovédi tedy jasné vyplyva, ze Skolni metodik prevence je pro Sko-

ly pfinosem.

Vyhodnoceni otazky ¢. 13: PovaZujete preventivni plisobeni ve $kole, kde pracujete, za

dostate¢né?

Tabulka ¢. 13: Dostate¢nost prevence na Skolach.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 21 24 %
Castetné 47 54 %
Ne 13 15 %
Nevim 6 7%
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 13: Relativni Cetnost odpovédi na otazku ¢. 13.

Je prevence na Vasi Skole dostatecna?
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Na tuto otazku zvolilo 54 % ucitelli moznost b) ¢aste¢né, za a) ano vybralo 24 % dotazo-
vanych, moznost ¢) ne zvolilo 15 % a d) 7 % ucitelt. Tti Ctvrtiny pedagogl se domniva,

Ze preventivni plisobeni na jejich Skole je dostatecné, 22 % by uvitalo zménu.

Vyhodnoceni otazky ¢. 14: Jakou formou jsou Zaci nejéastéji seznamovani

s problematikou prevence rizikového chovani?

Tabulka ¢. 14: Formy seznamovani Zaki s problematikou prevence rizikového chovani.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
S ucditelem 42 48 %
Piednasky, besedy s od- 12 13 %
borniky
Webové stranky, Skoly a 17 20 %
Facebook
BroZury, nasténky 16 19 %
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 14: Relativni ¢etnost odpovédi na otazku ¢. 14.

Formy seznamovani Zaku s problematikou
prevence rizikového chovani
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Z 87 ucitelt zvolilo 48 % moznost a) a jsou tedy presvédceni, ze ucitelé, poptipad¢ tiidni

vvvvvv

vého chovani. MoZnost b) prednasky, besedy s odborniky zvolilo 13 % dotazovanych,
moznost ¢) webové stranky Skoly, Facebook vybralo 20 % dotazovanych a v neposledni

fad¢é nasleduje moznost d) brozury, nasténky, kterou vybralo 19 % ucitelq.

Vyhodnoceni otazky €. 15: S jakymi projevy rizikového chovani se ve Skole setkavate
nejcéastéji?

Tabulka €. 15: Nejcéastéjsi projevy rizikového chovani.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
S Sikanou, kyberSikanou 7 9 %
S kourenim cigaret 62 71 %
A alkoholem 15 17 %
Se zaskolactvim 3 3%
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 15: Relativni cetnost nejéastéjSich projevii rizikového chovani na vybranych Skolach.

Projevy rizikového chovani
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Vétsina ucitelt se shodla na odpovédi b) s koufenim cigaret (71 %). Nasleduje odpoved’
¢) s alkoholem (17 %), poté moznost a) s Sikanou, kyberSikanou (9 %) a nejmén¢ ucitelii
zvolilo moznost d) zaskolactvi (3 %). Nej€astéjSim projevem rizikového chovani na vybra-

nych Skolach je tedy koufeni cigaret.

Vyhodnoceni otazky ¢. 16: Jaké nové aktivity byste nejvice uvitali v ramci preventiv-

nich programu?

Tabulka ¢. 16: Nové aktivity v ramci preventivnich programu.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Setkani s byvalymi uZiva- 16 18 %
teli
Vice prednasek, besed 39 45 %
Vylety ¢i aktivity mimo 9 11 %
Skolu
Vice letaki, brozur a knih 23 26 %
Celkem 87 100 %

Graf ¢. 16: Relativni ¢etnost navrZenych novych aktivit v ramci preventivnych programi na vybra-

nych $kolach.

Nové aktivity v ramci prevence

m Setkani s byvalymi uzivateli ® Vice piednasek, besed
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Z 87 ucitelti vybralo 45 % moznost b)vice pfednasek, besed. Moznost d)vice letaki, bro-
zur, knih zvolilo 26 % dotazovanych, zbylé moznosti vybralo 18 % moznost a) setkani
s byvalymi uZzivateli a 11 % moznost c¢) vylety a aktivity mimo Skolu. Po diskuzi s nékte-
rymi vyucujicimi jsme nabyli dojmu, ze by v ramci vyucovani uvitali vice pfednasek c¢i

besed, naopak se setkani s byvalymi uzivatel napt. drog mélo hodné ucitell strach.

5.2 Shrnuti vysledkt vyzkumu, doporuceni pro praxi

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou zkuSenosti ucitelti druhych stupiti zaklad-
nich 8kol ve Zlinském kraji se Skolni prevenci rizikového chovani. Jako pomoc pfi zjisto-
vani bylo pouzito dotaznikového Setieni. Dotaznik se skladdal z 16 uzavienych otdzek. Déle

jsme si stanovili pét vyzkumnych otazek.

K vyzkumné otazce ¢. 1: Jaké formy rizikového chovani vnimaji ucitelé druhych stupiti
zakladnich skol ve Zlinském kraji jako nejméné a nejcasteji se vyskytujici na Skole, kde

pracuji?

K odpovédi na tuto otdzku na mohou piivést otdzky 1, 2, 3, 4, 5 a 6. Z vySe uvedenych dat
(kapitola 5) vyplyva, Ze ucitelé si nemysli, Ze se rizikové jevy (agrese a nasili, Sikana, ky-
berSikana, kradeze, zaskolactvi) u nich na Skole vyskytuji pfili§ Casto, vétSina pedagogl
volila moznosti ¢) ziidka. ZvySeny vyskyt oproti jinym vyzkumim se vyskytl u kyberSika-

ny a zaSkolactvi.

K vyzkumné otazce €. 2: Povazuji ucitelé druhych stupiti zakladnich $kol ve Zlinském
kraji Minimalni preventivni program za pfinosny v rdmci primarni prevence rizikového

chovani?

K této vyzkumné otazce se vaze pievazné dotaznikova otazka s ¢. 9. VéEtSina dotazova-
nych odpovédé€la kladné, €ili ucitelé véfi v pfinos Minimalniho preventivniho programu na
zékladni Skole. Po osobni diskuzi s nékterymi uciteli jsme nabyli dojmu, ze kazdy dobte
zpracovany preventivni program je pro prevenci na zdkladnich Skolach dulezity a vedeni

Skoly by tomuto tématu méla fadn¢ vénovat. Lepsi je problémim predchazet.
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K vyzkumné otazce €. 3: Podili se samotni ucitelé druhych stupni zakladnich Skol ve

Zlinském kraji na zpracovani Minimalniho preventivniho programu?

Z odpovédi pedagogii vyplyva, ze témet kazdy ucitel se nékdy na zpracovani Miniméalniho
preventivniho programu osobné podilel, ¢i na ném s ostatnimi kolegy alespoii spolupraco-

val. V nasem dotazniku tomuto tvrzeni odpovida otazka ¢. 8.

K vyzkumné otazce €. 4: Povazuji ucitelé druhych stupiti zédkladnich skol ve Zlinském

kraji Skolniho metodika prevence jako piinos v rdmci prevence rizikového chovani?

K této vyzkumné otazce se vazi odpovédi z dotaznikové Setfeni u otazky €. 12. 87 % peda-
gogl vybralo odpovédi a) ¢i b), jsou tedy presvédceni o piinosu plisobeni Skolniho metodi-
ka prevence. Ucitelé také dodavaji, Ze je nutnd spoluprace vySe zminovaného Skolniho
metodika prevence s celym ucitelskym sborem, vychovnym poradcem, ¢i samotnym vede-

nim $koly, u kterého by impulsy k feSeni mély zacinat i koncit.

K vyzkumné otazce €. 5: Povazuji ucitelé druhych stupiiti zakladnich $kol ve Zlinském

kraji preventivni pisobeni na jejich Skole za dostate¢né?

V dotaznikovém Setfeni bylo zjiSténo, Zze vétSina uclitelt je presvédcéena o dostatecnosti
preventivniho ptisobeni na Skolach, kde pracuji. K této vyzkumné otdzce se vaze prede-
v8§im otdzka z dotaznikového Setfeni pod Cislem 13, ale dopliuji ji téZ otazky 14, 15 a 16.
Rada uéitelii by uvitalo vylepSeni v seznamovani z4ki s problematikou prevence rizikové-
ho chovéni, a to predev§im v podobé¢ ptichystani vice pfednések, besed o aktudlnich téma-
tech tykajicich se rizikového chovani. Nékteti ucitelé by objednali pro zaky vice letakd,

brozurek ¢i knih, ¢i zorganizovali pfednasky od ptipadnych byvalych uzivateld drog apod.

Z vysledki dotaznikového Setieni vyplyva, Ze ucitelé rizikové formy na vybranych zaklad-
nich Skolach vnimaji, vénuji jim dostateCnou pozornost, ale u vétsiny forem si nemysli, Ze
by byly pravé na jejich Skole vyznamnym zptisobem rozsifeny. Ve vétsi mife se na Skolach
vyskytuje zaskolactvi, na coz by se zakladni Skoly mély dislednéji zaméfit a provést opat-
feni. DalSi problémem se do budoucna miiZe stat kyberSikana, o které pedagogové ¢i rodi-
¢e Casto mnoho nevédi, ale v dneSnim zrychleném virtudlnim svété tento problém mitize u
déti ¢i dospivajicich jedincti zplsobit rozsahlé psychické problémy. Je to dano i tim, ze

dnesni zéci travi podstatnou ¢ast dne ve svété internetu a téméf nikdo je nehlida, nestano-
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vuje jim hranice. Velmi pozitivnich odpovédi jsme ziskali u otdzek tykajicich se Minimal-
niho preventivniho programu a skolniho metodika prevence. Pedagogové jsou presvédéeni
o jeho dulezitosti, povazuji jej za piinos. Pfi osobnich navstévach Skoly jsme si vSimli, Ze
ne na vSech skolach pedagogové mezi sebou spolupracuji, a 0 Minimalnim preventivnim
programu a celkové prevenci se vyjadiovali ve smyslu, Ze piece tuto problematiku maji na
starosti Skolni metodik prevence, vychovny poradce a ptredevsim ucitelé, ktefi vyucuji ro-
dinnou ¢i obc¢anskou vychovu, kde formy rizikového chovani apod. mohou s zéky fesit
oteviengji.

Dale by bylo vhodné, kdyby skoly vice spolupracovaly s rodi¢i zakt a to nejen v oblasti
prevence rizikového chovani. Rodi¢e déti a dospivajicich ¢asto pracuji u policie, v azylo-
vych domech, v riznych poradnach apod., a Skola by je tedy mohla pozadat o ptipravu
kratkych besed &i prednasek. Zaci by se tak mohli setkat s projevy rizikového chovani pro-

stitednictvim odborniki, zeptat se jich na rady a piipadné je pozadat o pomoc.
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Zavér

Predkladana bakalarska prace se svym tématem dotykala aktualni a palCivé oblasti, a to
rizikového chovani dospivajicich jedinct. A€ je dané téma v posledni dob¢ hojné diskuto-
vano, vzhledem k nartistajicimu poctu a k aktualizacim forem rizikového chovéni povazu-

jeme za nutné se danou oblasti stdle zabyvat a poukazovat na nutnost prevence nejen

v roding, ale hlavné ve Skolnim prostredi.

Tradi¢ni ¢lenéni prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se skladala
ze tii kapitol. V prvni kapitole jsme se detailnéji zabyvali zdkladnimi teoretickymi vycho-
disky, pojmy a definicemi tykajici se rizikového chovani, s dirazem na rizikovou mladez.
Zaroven jsme zde predstavili vybrané formy rizikového chovani, kam jsme zatadili kon-
zumaci alkoholu, koufeni tabdkovych vyrobki, Sikanu, kybersSikanu a zaSkolactvi. 2. kapi-
tola se zamétovala na prevenci, kterou povazujeme za nedilnou soucast uspésného boje
proti vyse zminénym formam rizikového chovéani. Kromé definic souvisejicich s pojmem
prevence jsme se zde seznamili s typy prevence a se zdkladnimi znaky preventivnich pro-
grami, jez by mély byt soucasti kazdého Skolského zatizeni. Zaveérecna kapitola teoretické
¢asti se veénovala Skolnimu poradentstvi, pficemz se zde nase pozornost ubirala smérem

k pedagogickym pracovnikiim, skolnimu metodikovi prevence a vychovnému poradci.

Prakticka cast prace se Clenila do dvou kapitol. Prvni ¢ast jsme si stanovili jako Gvod do
vyzkumné €asti. Dana kapitola se zaméfila na stanoveni hlavniho cile, vyty¢eni vyzkum-
nych otazek, popis vyzkumné techniky, vyzkumného vzorku a metody sbéru a vyhodnoce-
ni ziskanych poznatkli. Druhd kapitola vyzkumné ¢asti se skladala prevazné z grafického
znazornéni, jez vychazelo z dotaznikového Setfeni. Nezbytnou soucasti zavérecné kapitoly

bylo i shrnuti vysledk, které 1ze povazovat za sté€Zejni ¢ast prace.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké jsou zkuSenosti pedagogti druhého stupné zakladnich
Skol ve Zlinském kraji se Skolni prevenci rizikového chovani. Prostfednictvim dotazniko-
vého Setfeni byly zjiStény zkuSenosti pedagogl na druhych stupnich zakladnich Skol ve
Zlinském kraji s vyskytem rizikového chovani a celkovym preventivnim pisobenim $koly.
Dale jsme timto Setfenim ziskali informace o zkuSenostech dotazovanych ucitelti s Mini-
malnim preventivnim programem Skoly, ¢i zda je Skolni metodik prevence pro zdkladni
Skoly ptinosem. V posledni ¢asti dotaznikového Setfeni jsme zjistovali, jakou formou jsou
zaci na vybranych Skolach nejcastéji seznamovani s problematikou prevence rizikového

chovani, s jakymi projevy tohoto chovani se ucitelé setkavaji nejcastéji, a v neposledni
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rad¢ jsme se zajimali, jaké aktivity by pedagogové nejvice uvitali v rdmci preventivnich

programu.
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Seznam priloh

PI Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO UCITELE
Vazeni pedagogove,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi vyhradné k vypra-
covani mé bakalaiské prace se zaméefenim na rizikové chovani a jeho prevenci na zaklad-
nich skolach. Prostfednictvim tohoto dotazniku bych chtéla zjistit, jaka je podle Vas Cet-
nost vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani na skole, kde pracujete. Dale mé za-
jima, jak vnimate minimalni preventivni program na Vasi Skole, Skolniho metodika pre-

vence a dal$i aspekty preventivniho ptisobeni.
Dotaznik je anonymni.
Piedem dé€kuji za Vasi ochotu a ¢as.

Aneta Kotikova, studentka oboru Sociadlni pedagogika, Univerzita Tomase Bati ve Zliné

1. Agrese a nasili se na Vasi Skole vyskytuje:
a) Velmi Casto
b) Pravideln¢
c) Zridka
d) Vibec

2. Sikana se na Vasi $kole vyskytuje:
a) Velmi Casto
b) pravidelné
¢) Zridka
d) Vibec

3. Kybersikana se na Vasi skole vyskytuje:
a) Velmi Casto
b) Pravidelné
c) Zridka
d) Vibec



. Kréadeze se na Vasi Skole vyskytuji:
a) Velmi Casto

b) Pravideln¢

c) Ziidka

d) Vibec

. Zaskolactvi se na Vasi Skole vyskytuje:
a) Velmi Casto

b) Pravideln¢

c) Ziidka

d) Vibec

. Uzivani v§ech navykovych latek se vyskytuje:
a) Velmi Casto

b) Pravideln¢

c) Zridka

d) Vibec

. Byl/a jste seznamen/a s obsahem Minimalniho preventivniho programu a zplsoby
prace s nim?

a) Ano

b) Casteéné

c) Ne

d) Nevim

. Podilite se nebo jste se podilel/a na zpracovani Minimalniho preventivniho progra-
mu?

a) Ano

b) Castetné

c) Ne

d) Nevim



9.

10.

11

12.

13.

Povazujete Minimalni preventivni program za piinosny v oblasti prevence riziko-
vého chovani mladeze?

a) Ano

b) Casteénd

c) Ne

d) Nevim

Domnivate se, ze Minimalni preventivni program pfispiva k jednoduchému feseni
problémi tykajici se riznych forem rizikového chovéani?

a) Ano

b) Castetnd

c) Ne

d) Nevim

. Domnivéte se, Ze obsah Minimalniho preventivniho programu reaguje na skute¢né

potteby Skoly?
a) Ano

b) Casteéné
c) Ne

d) Nevim

Domnivéte se, ze je pisobeni metodika prevence v ramci prevence rizikového cho-
vani ve Skole, kde pracujete, ptfinosem?

a) Ano

b) Casteénd

c) Ne

d) Nevim

Povazujete preventivni ptsobeni ve Skole, kde pracujete, za dostatecné?
a) Ano

b) Casteéné

c) Ne

d) Nevim



14. Jakou formou jsou podle Vas Zaci seznamovani nejcastéji s problematikou preven-
ce rizikového chovani?
a) S ucitelem, tfidnim ucitelem
b) Ptednasky, besedy s odborniky
c) Webové stranky skoly, facebook
d) Brozury, nasténky

15. S jakymi projevy rizikového chovani se na Vasi skole setkavate nejcastéji?
a) S Sikanou, kyberSikanou
b) S koufenim cigaret
¢) A alkoholem

d) Se zaskolactvim

16. Jaké nové aktivity byste nejvice uvitali v ramci preventivnich programii?
a) Setkani s byvalymi uzivateli
b) Vice prednasek, besed
¢) Vylety ¢i aktivity mimo Skolu
d) Vice letakt, brozur, knih

Dékuji za vyplnéni dotazniku,

Aneta Kotikova



