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ABSTRAKT

Bakalatskd prace zkouma troven a preference zivotniho stylu studentl na stfednich
Skolach. Prace je rozd€lena do dvou vychozich casti. Teoretickd Cast se zaméiuje
na pojmovy vyklad, historii, zabyva se determinanty zdravi a vliv modernich technologii.
V praktické casti budeme zkoumat preferenci zivotniho stylu studentti. Prakticka cast je
vénovana metodice vyzkumu, ktera bude provedena na zaklad¢é dotaznikového Setieni,
vysledné hodnoty budou zpracovany do grafického vystupu. Hlavnim cilem bakalaiské
prace je zjistit jaky zivotni styl zaujimaji studenti stfednich Skol, co preferuji a jakymi

faktory jsou ovliviiovani.

Kli¢ova slova: obdobi dospivani, Zivotni styl, determinanty zdravi, moderni technologie,

volny ¢as

ABSTRACT

This Bachelor thesis examines the level and preference of secondary school students’
lifestyle. The thesis is separated in two main parts. The theoretical part focuses on
the conceptual interpretation, history, deals with determinants of health and the impact
of modern technologies. We will explore preferences of students® lifestyle. The practical
part is devoted to the research of methodology which will be provided based on the survey
the results will be processed into graphic upshot. The main aim of the thesis is to find out
which lifestyle occupy the secondary school students, what they prefer and which factors

are influenced.

Keywords: adolescence, lifestyle, determinants of health, modern technologies, lemure

time



M¢é podékovani patii vedouci bakalafské prace Mgr. Evé Salenové za rady, pfipominky,
trpélivost a metodické vedeni. Zarovenn dékuji vSem, ktefi se zapojili do vyzkumného

projektu, svym blizkym a rodin¢ za podporu, pochopeni a toleranci.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

| Y40 ) ) s .9
I TEORETICKA CAST .10
1 VYMEZENI POJMU ,,ZIVOTNI STYL* 11
1.1 OVLIVNUJICI FAKTORY ZIVOTNIHO STYLU ..evvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesene 11
111 Zivotni POAMINKY.......c.oveiveeeeeeeeeeeeeee e 12

1.1.2 DUSEVIT TOVIOVANA ...t e et e e et ee e e e e aeeeeeeaeeeaeeaaenaens 12

1.1.3 Spolecenské a kulturni prostiedi..........ccceeeveeriiiiiieniieiieieceee e 12

T VA (011 10 ) - USSR 13

15 ROGINA ..ottt ettt ettt e te et e saeensaesaae e 14

1.2 VYVOJ FILOSOFICKEHO NAHLEDU ... e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeaeeaeeaaasaeaaaaaaaanns 15

1.3 VYVOI PSYCHOLOGICKEHO NAHLEDU .....uuceeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeenaaaaseeeeee 16
1.4 VYVOJ SOCIOLOGICKEHO NAHLEDU ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeeeeeaaaaeaanns 16

2 SLOZKY ZIVOTNIHO STYLU .eouueeeeeereeeeeeeseesasasssssssssassssssssssssasasssssssssssssssess 18
2.1 ZDRAVI A VYZIVA e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaeaaasaaaaaaaaaaans 18
2.2 POHY B oo 19
2.3 SPANEK A ODPOCINEK ... .eteeeeeteee e 20
24 NV OLNY CAS ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeeeeeeeaeeaaaaaaaaeeaes 21
2.5 MODERN{ KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaaeaans 22

3 DOSPIVANI ettt eceseeeeeeessssssssssssassssssssssnsassssssssssassssssesssnsasassesssssssassssass 24
3.1 DETERMINANTY OVLIVNUJICI UTVARENI ZIVOTNIHO STYLU «.vvueeeeeeeeieeiieeeeeeeees 25
3.2 DEMOGRAFICKE PODMINKY ..vvvtuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaeseeeeereeeneaaesseeesseennaaaeees 25
33 NAVYKOVE LATKY ..ot eeeteeee e e ettt e eeeeeeeeeeeaeeeaeseeeeereaanaaaeseeeeereannnaaeseseeereennnns 25

I PRAKTICKA CAST aueeeeeeeeeeseeeeceesassssssssssssassssssssasassssssssssasassssssssssassssssssssssassssssnens 27
B VYZKUM rrrererereeereresesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 28
4.1 CHL VY ZEKUMU ...ttt e e e et e e e e e e e e e e et e aaeeeeeeeeeaaaaaeaeeaeereeanaaaeens 28
4.2 ZPUSOB ZISKANI DAT e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaeaaaaaaaaaaaaaaans 28
4.3 VYZKUMNY VZOREK ... e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeaeeaeaasaeaeasaaesaaasaeasaaaaaanns 29
4.4 ZPRACOVANI DAT oottt e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeaaaaeeaaaaees 29

5  ANALYZA DAT DOTAZNIKOVEHO SETRENI ....ootevireeeeeeesnrneneseessesesasnees 30
5.1 VYZKUMNE PROSTREDI ...cetttiteee ettt ettt e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeaaeeeeeaaes 30
5.1.1 VeEk a pohlavi respondentli............ccueeeciieeiiieiiiieeieece e 30

5.1.2  Slozeni souboru podle demografického hlediska ............ccccooeviriiininnnnnne 30

5.1.3  RodINNe proStredi......cccueeecuieiriiiieeiieeciee ettt 31

5.1.4  Predstava zivotniho stylu studentil............coeceeeviiniiinieniiieieeeee e 32

5.1.5  Posto] studentll ke Strave.........cceeveuiieiiiieiiie et 33

51,6 NAVYKOVE TAtKY .oovviiiiieiieee e 34

T A V01 13 ) o PSPPSR 37

5.1.8  Socidlni prostfedi, rodina, kamaradi............cccecceerviiiiieniiienieiieeiee e 41



6  HYPOTEZA A OVERENI ..coooiiieeeteeeeeeeesesessssssessssnsssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssnns 46

7  SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DISKUZE .....u.ooeererrerrernersersessescsessenses 48
8  DOPORUCENI PRO PRAXI .....ouurrereereereeressessesssssssssessessessessessessessessessssassssesses 50
Y 7.\ ) 2 GO 51
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...cvueereereereesessessessessesssssssessessessessessessessessssssesses 52
INTERNETOVE ZDROJE 54
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......ceverrcrnrrersesssssessessessessessaesaes 55
SEZNAM GRAFU ....ouvueererrrrnessessessessessssssessssessssssessssessssssessessessassssssssessassasssessssessassass 56
SEZNAM TABULEK A OBRAZKU ......cuoueeerrerresrercssessessessssssssessessessssssessessssassaesaes 57

SEZNAM PRILOH ......vveeeeeeeeeeneesesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssnsns 58




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOD

Tématem pro moji bakalarskou praci je zivotni styl studentl stfednich Skol, vzhledem
k provadéné osvété, informovanosti, medializaci a prevenci tykajici se zdravi. Mélo by
dochazet k vétsi informovanosti a hodnotovému posunu ¢i zméné individudlnich postojii
u studentl. Zkoumany jsou nazory, determinanty a postoje, které ovliviiuji preference
¢innosti ve volném case a vliv modernich technologii ve vztahu studenti ke zdravému
zpusobu zivota. Studenti v obdobi adolescence mezi 15. - 20. rokem zivota jiz maji
dostate¢né znalosti po strance informativni ve spojitosti se zdravim a jsou ovliviiovani
v oblasti vnitinich i vnéj$ich aspektl, které zasahuji do roviny psychologické, ekonomické,

socialni 1 kulturni.

V soucasnosti je snahou matefskych, zdkladnich a stfednich Skol zahrnovat
do ucebnich cilt projekty, které podporuji zdravi, uci zéky a studenty spravnym navykam,
jak predchazet uraziim a upozoriiuji na mozna rizika navykovych latek. Prace bude ¢lenéna

na dvé Casti a to ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti jsou vymezeny zdkladni slozky Zivotniho stylu, popsan
psychologicky vyvoj adolescentdi v obdobi dospivani, vymezeny determinanty, které

pusobi na jejich psychologicky aspekt a kterymi jsou ovliviiovani.

V praktické ¢asti za pomoci kvantitativni metody je proveden vyzkum, zda studenti
sttednich Skol ve svém volném case aktivné a zdravé ziji a jaké jsou jejich postoje
k tomuto zdravému zplsobu Zivota, vyuziti volného ¢asu a postoj k modernim

technologiim.

Pomoc a podpora vychazi z individualnich potieb jedinct, kteti sd€luji své postoje
pomoci dotaznikového Setfeni bez udani identifika¢nich idaji. Diky spolupraci skol bylo
umoznéno predat studentim jednotlivé dotazniky a na jejich zakladech tento vyzkum
vypracovat. Jednotliva data shromazdénd v dotaznikovém Setfeni jsou nasledné zpracovana

do grafli a vysledky zhodnoceny v zavéru bakalaiské prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU ,,ZIVOTNI STYL*

Definovat jej mizeme jako zpusob projevu, hodnot, zvykli a postoji kazdého jednotlivce,
ktery se dotykd zdravi, prace i chovani. Dle nazoru docentky BakoSové, je Zivotni styl
definovan jako ,,...projev mysleni a konani ¢loveéka, vybavené¢ho uréitou genetickou
predispozici a do ni se také promitaji zvyky, normy, Zivotni hodnoty, z4jmy, vzdélani dale
vek, rasova prislusnost, pohlavi, vzhled, ekonomicka situace a zdravotni stav. (BakoSova

aj., 2013, s. 496)

Muzeme také fici, ze jde o ,,...zplisob zivota slozeny na zjistitelnych vzorcich chovani,
které ovlivituji zdravi v pozitivnim ¢i negativnim smyslu“ (Kunzova a Hruba, 2013, s. 24).
Urcitou shodu nachazime v obdobné uzivanych ndzvech a to zivotni zplsob, zivotni sloh,
aktivni zpiisob Zivota, alternativni Zivotni styl. Casté uZiti také nachazime v nazvu aktivni

zivotni styl.

Ve vztahu k socialni skupiné, tfidé ¢i populaci, ktera se projevuje urcitym zptisobem
zivota, ktery je pro danou skupinu typicky, uzivdme nazvu zivotni zpisob. Skupinu, ktera
se ztotoziuje s urcitym spolecenskym zplsobem Zivota, mizeme oznacit jako nositele

urcitého zivotniho zpusobu.

Dochazime tedy k zavéru, ze Zivotni styl zahrnuje hodnotovou orientaci Clovéka,
projevuje se v jeho chovani i ve zplsobu vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socidlnich
zivotnich podminek. ,,Kazdy ¢lovék ma sviij individudlni systém hodnot, ktery se utvari
vlivem zivotnich podminek a aktivitou jedince.“ (Pavkova, 2008, s. 28), tvofi tak jeho

identitu.

Identita je sebeurceni, které ndm odpovida na zékladni Zivotni otazky, kdo jsem, kam

patiim, kam sméftuji a jaky je maj cil.

1.1 Ovliviiujici faktory zZivotniho stylu
Faktory, které ovliviiuji kvalitu naSeho Zivota, jsou propojeny s rodinnymi hodnotami,
zvyklostmi, vychovou, zpiisobem stravovani, zajmovou ¢innosti. Kazdy jedinec si utvari

svlij zptisob zivota a formou osobniho vybéru preference a zptsob Ziti.
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1.1.1 Zivotni podminky

Zivotnimi podminkami rozumime podminky pro Zivot jedince v urditém prostiedi,
pomahaji nam zit, rozvijet se a plnohodnotné prozivat zivot. Tvofeny jsou vné&jSimi
vnitinimi podminkami, které na sebe navzajem ptsobi. Déleny jsou na ptirodni, biologické

a spolecenské.

e Pfirodnimi podminkami rozumime existencni prostor a véci okolo nés, které nas
obklopuji a na jejichz podnéty jedinec reaguje, bez svého védomi.

e Biologické podminky jsou ovlivnény genotypem, jednd se o genov€ vrozené
dispozice jedince v dob¢ poceti a fenotypem, ziskané osobni zkusSenosti jedince
vlivem vnéjsiho prostfedi a jeho osobnostnimi vlastnostmi.

e Spolecenskymi a kulturnimi podminkami mizeme oznacit proces socializace, ktery
probihd ve dvou rovinich. Primarné prostfednictvim rodiny, tak c¢ini formou
vychovy v obdobi raného détstvi a prostfednictvim piejimani vzorci chovéni
a hodnot, kterd kon¢i individualizaci jedince. Sekundarn¢ probihd v nejbliz§im
okoli, ve skole a pii kontaktu s vrstevniky. Pfiprava jedince na piijeti socialni role

ve spolecnosti se uskuteciiuje prostiednictvim vnitinich podminek.

1.1.2 DuSevni rovnovaha

Miizeme ji vnimat jako stav vnitiniho klidu a vyrovnanosti, ktera je zdkladem pro dobrou
psychickou pohodu, zdravi a spokojené mezilidské vztahy. Prostfednictvim duSevni
rovnovahy dokdZeme eliminovat negativni zaZitky, posilujeme sebevédomi a zvySujeme
sebedivéru. Jedna se také o miru sebeovladani a pfiméteny zpiisob reagovani na podnéty.
Tyto rekce jsou vazané na temperament, emocni prozivani a celkovou reaktivitu jedince.
Jednotlivé slozky osobnosti tvofi charakter, schopnosti a aktivaéné motivacni vlastnosti.
DusSevni rovnovaha je prevenci proti panice, stresu a pro udrzeni stavu duSevni
vyrovnanosti. Ma schopnost rozliSovat, pouzivat rozum, emo¢ni vyrovnanost a vyzralost.
Podporuje a posiluje vnitini klid a harmonii, kterou lze podporovat vlastni aktivitou,

prochazkami v ptirod¢, sportem, meditacnim cvi¢enim nebo také terapiemi.

1.1.3 Spolecenské a kulturni prostiedi
Spolecenské prostiedi je spjato s kulturnim prostiedim a vede clovéka procesem

socializace. SpoleCensky Zzivot predstavuje souhrn jevii, kde dochazi ke vzajemnému
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ovliviiovani jedince a interakce prostfedi. Aby spole¢nost jako socidlni utvar mohl

existovat, potiebuje podminky:

e pfirodni - biologické, geografické, demografické;
e ckonomické — materialni a duchovni produkty, uspokojeni lidskych potieb;

e kulturni — vytvory lidské Cinnosti.

Kultura existuje pouze v lidské spolecnosti, jednd se o souhrn vSech duchovnich
a materidlnich hodnot a vyplodi lidské prace. Pozitivné€ se podili na utvaieni osobnostni

slozky jedince, hodnotovych systému a vzora chovani.
1.1.4 Vychova

Jedna se o celozivotni proces, kterym dochazi k rozvoji jedince po strance fyzické, socidlni
1 psychické a to zdmérnym puisobenim na jednotlivé slozky osobnosti. Kazdy jedinec nese
urcité genetické predpoklady, osobni rysy a vlohy, které rozviji v ur€itém prostiedi. Tyto
slozZky na sebe vzdjemné plsobi. Vychova je rozdélena na sebevychovu, kterou
dosahujeme individualnim rozvojem a edukacni slozku, kterd je rozvijena druhym
jedincem. Jednoduse shrnout tedy tyto dva aspekty muzeme shrnout oznacenim
»vychovavat a byt vychovavan.” Soucasné moderni pojeti vychovy je velmi univerzalni

a vede k mnohostranné¢ orientované vychové, kterd byva oznacovana jako pluralitni.

Z pohledu pedagogického je vychova zdmérnym plsobenim s cilem dosdhnout
pozitivnich zmén a pomoci ni probiha také pfiprava jedince na jeho socidlni roli
ve spole€nosti. Dochézi k rozvoji po strance osobnostni, emotivni, kognitivni a volni. Jiz

J. A. Komensky odkazoval na dilezitost komplexniho rozvoje hlavy, srdce i rukou.
Déleni vychovy:

e Skolni (vyu€ovani, Skolni prostiedi, dopliikové aktivity);
e mimoskolni (kulturni, spole¢enské centra a organizace);
e rodinnou (rodinné aktivity);

e sebevychovu (samovzdélavani, automotivace, vlastni aktivity).
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Skolni vychovu dle Prichy tvoii vzdé&lavaci projekt, nebo plan, z kterého se naslednd
stanovuje pribéh a obsah studia. Kone¢nym vysledkem je praktické vyuziti znalosti

studenta, které ziska ve Skole k hodnoceni a planovani (Pricha a kol., 1995, s. 106).

Obsah uciva je stanoven pomoci vzdélavacich standardd, které specifikuji
jednotlivé okruhy. Skolni vychova miZe probihat tradiénim zptisobem a to ptisobenim
subjektu, ktery formuluje cile na objekt. Reformni zplsob vychovy dava vSestrannému
prednost rozvoji vychovavaného, ktery se stdva rovnopravnym se subjektem a upousti se

od jednostrannosti vychovného plisobeni.

Rozvijeny jsou tak znalosti a dovednosti v ramci vychovné vzdélavaciho procesu
prohlubujici z4jmy védecké, technické, pracovni, kulturni a spolecenské. Vznikaji nové
alternativni sméry Skolstvi a objevuji se nové styly vyuky, jedna se o Skoly (waldorfskou,
montessori, jenskou, daltonskou). Tento systém vyuky odmita cile, manipulaci a nasili

na jedinci (Prochazka, 2012, s. 95).

1.1.5 Rodina

Rodina a prostfedi pro vychovu ditéte mé pro jeho zdravy rozvoj vyrazny vliv. Jedna se
o formu socidlni instituce a chapeme ji jako ochranu a tociste, jejimz Gcelem je utvaret
bezpecné a stabilni prosttedi pro vyvoj ditéte. Vzdy je spojeno s né¢jakym mistem, které
nazyvame domovem a osobami, které¢ ziji spolecné v této domacnosti. Rodina, tvofena
rodi€¢i, sourozenci, prarodi¢i a okolim, je vniméana jako zakladni primarni jednotka,

prostfednictvim které probiha vychovny proces.

Vychovnym procesem jsou pieddvany hodnoty, normy a vzory chovani. Rodina
plni funkci biologicko-reprodukéni, socidlné-ekonomickou, vychovnou, socializa¢ni,
emocni, ochrannou a rekreacni. Vyznamny podil ma na vyvoji jedince zpusob, jakym travi
rodina volny c¢as. Spolecné¢ vykonavané aktivity a zazitky maji vyznam pro utvareni

pozitivniho Zivotniho stylu a pfedchézi rizikovym projeviim chovani.

Do rizikové skupiny mladeze ohroZzené spoleCensky nezddoucimi vlivy patii,
sledovaci televize, uzivatelé pocitacovych her, socidlnich siti, mladez bloudici po ulicich,
nakupnich a zdbavnich centrech a Casti navstévnici restauracnich zatizeni. Mladez, ktera
neplnohodnotné vyuziva volny ¢as, ma vice sklon, dle studie ESPAD, k agresivité,
kriminalité, vyhledavani adrenalinovych =zaleZitosti, konzumaci alkoholu a uZivani

navykovych latek (Prochéazka, 2012, s. 142).
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Soucasné rodiny prochdzi zménami a potykaji se s neustidle se zvySujici

rozvodovosti, naristem neuplnych rodin, rodin s tyranymi a zanedbavanymi déti.
Rodinu Ize d¢lit na:

e funkc¢ni a funkéni s prechodnymi problémy (nestabilita trhu, vétsi finanéni zatéz,
emocionalni vykyvy);

e problémova rodina, kdy je potfeba zvladani vypjatych situaci terapiemi, ¢i jinou
vyhledanou odbornou pomoci;

e dysfunkéni rodina, kterd ma dlouhodobé a vdzné problémy. Je vnitiné poSkozena
a panuje v ni dlouhodoba krize;

e afunk¢ni rodina (tyrdni, zanedbdvani, zneuzivani). Takova rodina ptestava plnit
svoji socidlni 1 vychovnou funkci a spiSe zdvaznym zplUsobem ohrozuje a Skodi

(Prochazka, 2012, s. 113).

Enormni vliv mé ekonomicka situace na rodinu, kdy casto dochazi k pfetizeni rodiny
z ditvodu casového vytizeni rodicli zaméstnanim ¢i pracovnimi povinnostmi, které jsou
spojené s finan¢ni strankou rodiny. Na rodice jsou kladeny velké naroky jak ze strany déti,
volnocasovych aktivit spoleéné s détmi. Dopadem je odcizeni mezi cCleny rodiny
a komunikaéni bariéra. Proto si vaZme kazdé chvile s rodi¢i a rodinou, nebot’ Zivot je velmi

kratky.
1.2 Vyvaoj filosofického nahledu

Filosoficky nédhled na Zivotni styl zaujima specialni véda zvana antropologie. Zabyva se
podstatou a jedinecnosti lidského byti, fesi otazky smyslu zivota, lidskych cild, zptisobt
ametod. Klade si otazky tykajici se vztahu clovéka k Bohu, spojené s pozici ¢lovéka
ve svété. Pfedstavitel transcendentalniho idealismu je Immanuel Kant, ktery hlasal, ze
¢lovek se ma spoléhat na svilj rozum a mysleni, nebot’ to co on povazuje za spravné pro néj
je spravné i pro jeho okoli. Dilem Kritika ¢istého rozumu obohatil svét svymi myslenkami
o metafyziku, nadzory na etiku a moralku. Na tyto zdklady navazuje fenomenolog Max
Scheler, ktery etice pfisuzuje velky vyznam mravnich hodnot, které rozd¢lil
na hierarchické, persondlni, duchovni a virtualni. Poukazuje na hledéni Zivotniho zpisobu

ve spojeni s zivotnim prostfedim, v kterém Zijeme a poukazuje na tvorbu vlastniho rozvoje
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¢i hledéani zptsobu zivota za podminek, které si sami volime. Hodnoty se utvari, vznikaji
a determinuji vlivem vyvoje spole¢nosti. Shledavame se i s nazorem, Ze ,,Hodnoty sugeruji

prani, ¢innost, cile, vasné, valence, nebo moralku‘ (Cakirpaloglu, 2012, s. 354).
1.3 Vyvoj psychologického nahledu

Kazdou osobnost tvoii jedinetné biologické, socialni a psychické vlastnosti. Clovék
osobnosti se stava prostfednictvim socializace a vybérem podminek, které na n¢j pusobi.
Oznaceni urcitého zivotniho zpiisobu zivotnim stylem se poprvé objevujeme v oblasti
psychologie u zakladatele individualni psychologie Alfreda Adlera. Jeho prace poukazuji
na osobitost a jedineCnost Cloveéka. Alfred Adler byl pfedstavitelem sméru hlubinné
psychologie, Zdkem a spolupracovnikem Sigmunda Freuda. Adler se odlisn¢ od Freuda
nezaméfoval na lidskou psychiku ovliviiovanou sexualnimi pudy, ale na jednotlivce jako

osobnost a zkoumal individualitu ¢loveka, kterou pojimal jako jednotu.

Svym nahledem poukazuje na utvaieni zivotniho stylu béhem prvnich Etyf az péti
let zivota ditéte, kdy se domniva, Ze se jednd o ur€ity druh metody, kterou si
uskuteiiujeme splnéni ¢i dosazeni svého zivotniho cile. Dochazi-li k ptehodnoceni

zptisobtl jejich dosazeni, méni se nasledné také metoda.
1.4 Vyvoj sociologického nahledu

Pohledem sociologickym jsou jadrem Zivotniho stylu ¢innosti, vztahy a na sebe navazujici
zpusoby jedndni, jak jsou vnimany tak jak na nés pisobi. Pojem socializace prvotné piinasi
do spole¢enskych véd Emile Durkheim. Tento proces probiha neustale od narozeni
a prostfednictvim socializace se postupnym ucenim stavame jedincem schopnym prozivat
vnitini psychologické procesy. Jsme schopni socidlniho chovani a zacleiovani se
do socialnich procest. MuZeme teda souhlasit s pohledem Miloslava Prochazky
na rozde€leni procesu socializace, ktery ¢ini z biologické bytosti, bytost socidlni, kdy jsme

ovliviiovani:

e mikroprostfedim - rodina, pfatele,
e makroprostfedim — socidlni vrstvy, profesni a soukromé zivoty,
e exoprosttedim — vyznamné socializacni vlivy, které pochéazeji z nejbliz§iho okoli,

vykonavanou praci rodicti a dopady politickych zmén na prozivani rodica,
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e mezoprostiedim — vztahy, kdy dochdzi k prenosim hodnot mezi prostiedim

a schopnost adaptovat se (Prochédzka, 2012, s. 89)

Predstavitel sociologie, ktery pfinasi ndhled na zivotni styl je sociolog Max Weber. Ten
rozdelil jednani Clovéka do dvou sméri. Smér ucelové-raciondlni zkoumé vztah mezi
ucelem a dusledkem jednani clovéka, naslednym dopadem jednani a hodnotové-

racionalnim jednani bez ohledu na dasledky.

Dle Webera ma veskeré konani ¢lovéka ucel a disledek, ktery ma dopad na okoli,
proto by mélo byt vzdy nase konani smysluplné, racionélni a ohleduplné. Louzek uvadi,
dle Webera dvé zékladni determinanty a to orientované osobnim vybérem v svém Zivotnim
chovani a strukturdlnimi podminkami zastupované v zivotnich Sancich (Louzek, 2005,

5. 99).

Ze sociologického pohledu je zivotni styl zkoumén jako vztah mezi jednotlivcem

a skupinou, seskupenim lidi, komunitou, zkoumanim socialnich vazeb ¢i zivotni trovné¢.
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2 SLOZKY ZIVOTNIHO STYLU

vvvvvv

Na neuspokojivém zdravotnim stavu jedince se nejvice podili Spatna vyziva, nevhodna
Zivotosprava a nizkd pohybova aktivita. Nasledkem je vznik zavaznych onemocnéni a to
srdecné-cévnich, nadorovych a metabolickych. Zakladem prevence je omezeni zdravotnich
rizik v oblasti koufeni, vyzivy, télesné aktivity a stresu. Doporuceni specialistli na vyzivu

a lékatt vyzdvihuji jako soucast prevence také spanek a odpocinek formou relaxace.
2.1 Zdravia vyZiva

Zdravi je specifikovdno jako souhrn duSevni, socidlni a télesné pohody. Nejedna pouze
o nepfitomnost nemoci, ale celkovy stav €loveéka po strance psychické, fyzické i socidlni,

diky kterym jedinec dosahuje optimalni kvality Zivota (Ktivohlavy, 2003, s. 40).

Mezi zakladni slozky zivotniho stylu fadime vyzivu, volny ¢as, fyzickou, zdjmovou
a sexudlni aktivitu, duSevni pohodu, zaméstnani, socidlni vztahy a odolnost vuci stresu,

ktery mize zptsobit rizné druhy zéavislosti.

Faktory pusobici na zdravi a kvalitu zivota jedince jsou ovliviiovany genetickou
vybavou, Zivotnim a pracovnim prostfedim, zdravotnim stavem a Zivotnim stylem, ktery je
tvofen z velké Casti stravou. Zakladem pro spravnou funkci lidského organismu je spravné
pomeérové zastoupeni Zivin a vyvazenost potravy. Potrava by méla obsahovat dostatek

bilkovin, sacharidi, tukt, tekutin, vlakniny, vitaminti a mineralnich latek.
Skladba stravy by méla pomérové v dennim jidelni¢ku byt zastoupena:

e ovoce a zelenina 35 %,
e sacharidy 40 %,

e Dbilkoviny 20 %,

o tuky 5 %.

Pro rychlejsi orientaci bylo odborniky vyzivové doporuceni zpracovano do grafického

znazornéni v podob¢ potravinové pyramidy dle Fora zdravé vyzivy na obrazku 1.
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Obrazek ¢. 1 — Potravinova pyramida dle Fora zdravé vyzivy, 2017

Slozeni potravy ovliviiuje zejména u adolescentli vliv multimédii a urcité pojeti moderniho
stylu mezi mladezi. Rychlé obcerstveni formou fast foodu plisobi na adolescenty jako
prestizni véc a urcitd forma spolecenské zalezitosti. Dalsi vyhodou je ¢asova uspora
pfi ptipravé stravy. Jidlo je vSak pfipravované na velkém mnoZstvi tuku a predev§im
smazené s velkym obsahem aromatickych latek. Takto pfipravené jidlo adolescentlim

chutna, nebot’ je zcela odlisné od stravy poskytované skolnim stravovacim systémem.
2.2 Pohyb

Pohyb je prostfedek existence ¢lovéka, ktery slouzi jako prostiedek k vyjadieni emoct,
nalad a postoju. Jedna se o jakykoli pohyb, ktery je spojeny se svalovou kontrakci a vytvari
tak vydej energie nad klidovou hladinu. T¢€lo potfebuje pravidelnou aktivitu, nebot’ je
k tomu uzplsobeno. Aktivitu provadime ve volném cCase, v zaméstnani, ale i doma. Dle
studie Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, nespliluje vice nez polovina ¢eské populace
doporuc¢ovanou uroven pohybové aktivity. Nizka turoven pohybové aktivity zplsobuje

Spatné drzeni téla, diabetes, obezitu, kardiovaskularni nemoci nebo také osteoporozu.
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Naopak pfinos pohybové aktivity spofivd v posileni srdce, podpory
kardiovaskularniho systému a pratoku krve. Vysledkem je také dobra kvalita spanku
a hubnuti, nebot’ pohyb podporuje spalovani tukii v organismu. Plsobi také proti stresu

a depresi, posileni traveni, metabolismu a chrani pied osteoporozou.
2.3 Spanek a odpocinek

Jedna se o pasivni formu regenerace organismu, pii které dochazi k obnové svalt a jinych
tkani, které odvadi zplodiny z organismu, regeneruje nervové bunky, zvysuje produktivitu,
kontroluje chut’ k jidlu (regulace hormondlnich hladin) a ukladd myslenky do paméti.
Nekvalitni ¢i nedostate¢ny spanek ma vliv na celkovy stav organismu, ktery se odrazi

na fyzické, psychické a vykonnostni strance lidského organismu.

Faze spanku:
Béhem spanku dochazi k cyklickému stfidani fazi REM a Non-REM a to nejméné 3x

Za noc.

e Non-REM faze — jedna se o dobu regenera¢niho a klidového spanku, kterou dale
rozdélujeme na lehky spanek (45-50 %) a hluboky spanek (15-20 %), do této faze
spadd 1 doba usindni, kterd zabird 5 %. Celkové se tak jednd o 75 % doby
z celkového spanku.

e REM faze — Tvoii 90 min po usnuti, kdy je mozkova Cinnost aktivni a naopak
dochazi k navySeni mozkové aktivity, kdy zpracovavame myslenky, obrazy, tvare,
které ukladame do paméti. Tyto vjemy se nam poté promitaji do sni (Ronnie, 2016,

cit. dle National Sleep Foundation).

Sny a snéni se mohou projevovat v obou fazich, ale predevsim spadaji do fdze REM. Dale
se snizuje svalové napéti a dochazi k poklesu koznich reflexti a aktivity EEG, podobna

aktivité bdélého stavu. Celkové se tak jednd o 25 % celkového spanku.
Kvalita spanku je délena dle jednotlivych rezima spanku:

e monofazovy (jednodoby) spanek, jedna se o spanek 8 hodin souvislou dobu za noc,
e polyfazovy (nepravidelné probouzeni), ktery muzeme rozdélit do nocniho
a denniho rezimu pro usporu casu,

e hluboky, ktery je kvalitn¢j$i a ma vhodnéjsi regeneracni u€inky pro organismus.
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Nedostatkem ¢i nekvalitnim spankem vznikaji poruchy spanku, které zplsobuji
napf. narist hmotnosti, pokles vykonnosti, zhorSeni imunitniho systému, srde¢ni poruchy

(Trojan, 2003, s. 315).
2.4 Volny ¢as

Dle Pavkové je oznaCovan volny ¢as jako doba odpocinku, rekreace a zdbavy. Neméné
dalezité jsou zdjmové Cinnosti, kdy volny ¢as je vyplnén konicky. Do ztratového volného
¢asu fadime napiiklad dobu travenou v hromadnych dopravnich prostiedcich, u pokladen
pfi ndkupu a dalsi. Naopak volného casu je doba povinnosti, kterd je spojena s chodem
domacnosti, starosti o déti, péce o rodinu, tyto povinnosti jsou nutné pro udrzitelny stav
domacnosti bez ohledu na to, zda mu jsou piijemné, ¢i nepfijemné. Do sféry povinnosti
patii také péce o rodinu, o domdacnost, zajistovani a uspokojovani zakladnich biologickych

potieb a veskeré ztratové Casy, které s tim souviseji (Pavkova, 2002, s. 10).

Timto oborem se v sociologii zabyva Sociologie volného Casu. NejvyznamnéjSim
ptedstavitelem Joffre Dumazedier poukazal na potfebu a nutnost jednotlivece na odpocinek,
zabavu a vzdélani formou neorganizovaného volného c¢asu. Rozdé€leni Cinnosti dle
Dumazediera je na manudlni, estetické, intelektualni, fyzické, socialni a v soucasnosti
obohaceno o spotiebni Cinnosti. Do centra zajmu postavil jednotlivce oproti spolecnosti.
Volny ¢as je historickym jevem, ktery je spojovan s védeckotechnickou revoluci, kdy
vétSina manudlni prace pifesla na stroje. JiZ prvopocatky nachazime v obdobi antiky, kdy
byl tento Cas pro sebe nazyvan scholé. Aristoteles poukazoval na kulturu téla a kulturu
ducha. Tam také tfadil volny €as a odpocinek. Ma predev§im hédonistickou povahu a mél

by slouzit k odpocinku, relaxaci a osobnimu rozvoji.

Volny ¢as podporuje rozvoj individuality jedince. Umoziiuje ndm vyjadfit sama
sebe a projevuje se v zivotnim stylu. Zivotni styl je v souasnosti ovlivnén masmédii,
zejména reklamou, propagaci riznych vyrobku a sluzeb. Ty déavaji spotiebiteli vizi, ktera
poukazuje na urcity Zzivotni zplsob. Ovliviiuji jej demografické a geografické udaje,
socialni status osoby (pohlavi, v&k, stav, kultury, tradice) a socioekonomické urceni

(pozice, moc, bydlisté, vzdelani).
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Mezi mladezi jsou nejcastéji vyhledavanou zajmovou aktivitou sledovani televize,
pobyt venku s ptateli, sportovni a pohybové aktivity, poslech hudby a internetova
a mobilni komunikace. Soudoby moderni trend u mladych lidi ovliviiuje vyrazné kvalitu
jejich zivota. VétSina mladych lidi travi hodné svého ¢asu pobytem v ndkupnich centrech
a nakupovanim. Centra a zdbavni parky poskytuji urCitou formu relaxace, zébavy
a bezpeci, proto jsou mladymi lidmi vyhledavana a stile se stavi vice téchto center.
Preference vyuziti volného Casu kazdého jednotlivce je déna Zivotnim zplisobem jedince

a jeho mirou socialniho urceni.
2.5 Moderni komunika¢ni technologie

Dnes casto diskutovanym tématem je vliv modernich technologii na rozvoj jedince.
Od narozeni komunikujeme prostfednictvim verbdlni a neverbdlni komunikace
a podporujeme tak svilj rozvoj po strance psychologické a kognitivni. Komunikace nam
poskytuje vzajemné dorozuméni s okolim. Mame potiebu své problémy a situace sdélovat,
oznamovat a feSit komunikaéni formou. Moderni technologie nam usnadnuji komunikaci

s okolim a sociadlnim prostiedim, ktera se neustdle zdokonaluji a inovuji.

Mezi nejcastéji pouzivané moderni komunikacni technologie fadime masmédia,
ktera zdmérné a cilen¢ plisobi na jedince. Plsobi na né& dlouhodobé a ovlivituji uréitym
zptisobem nas nahled a smysleni, na které reagujeme kupni silou. ZaleZi velmi na piijmuti

a zpracovani predavané zpravy a obsahu sdéleni.

Masmeédia jsou prostiedkem masové komunikace a déli se na tiSténa a elektronicka.
Mezi tisténé formy fadime knihy, ¢asopisy, bulvarni a denni tisk. Do elektronickych médii
se tfadi televize, rozhlas a internet. V dnesni dobé moderni technologie doslo k pfevodu
tisténé formy do elektronické a to do internetu, coZ mé velky dopad na jejich informacéni
hodnotu. Na internetovych komunikacnich sitich tak vznikaji nové formy blogi, denick,
recenzi a komentaii prostfednictvim kterych vstupujeme a jsme piimo UcCastni
se vyjadfovat k dané zpravée, aktualité¢ ¢i déni. Do této formy novodobé obcanské
zurnalistiky vstupuji jak zurnalisté, tak 1 amatéfi. Masmédia jsou pomoci internetu Sifena
do mobilnich zafizeni a po¢itactl. Sifené informace jsou stru¢né, maji kratkou obsahovou

hodnotu a formu sdéleni s poutavou vizualizaci.
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Dusledkem této doby internetu je ztrata mezilidského kontaktu mezi mladezi
komunikujicich vice na socidlnich sitich a po mobilnich zafizenich. Ve vétsin¢ piipadu jde
1 ztratu osobniho soukromi. Mladez své pocity a télesné stavy vyjadiuje formou
komunikace po internetu a sitovych médii prakticky neustale a pokud mozno vyuzivaji
hned né¢kolik téchto médii soucasné. Jsou izolovani v umélém kyberprostoru (online

prostiedi). Mzeme tedy o dne$ni mladez hovofit jako o détech sitové generace.

Na zéklad¢ nedavného celoevropského prizkumu ve véku déti od 9 do 16 let byla
pod nazvem EU Kids Online bylo zjiSténo, Ze vice nez 93 % déti uZije alespon jedenkrat
tydné internet a z toho 60 % kazdy den. Vyzkum byl proveden v poctu 25 000 déti
z 25 zemi Evropy (Prochazka, 2012, s. 112).

Déti a mladez vyuzivd internet ke vzdélavani, pfistupu k socialnim sitim,
vytvafenim blogi, sledovani videoklipd, hrani her nebo také sdileni zprav. Je dobré
se zamyslet, co tedy déti motivuje k aktivnimu a neustdlému zapojeni v tomto
kyberprostoru. Co hledaji? Zpravy, novinky déni, informace, zédbavu, vzdé¢lani, hledani
vlastniho j4, vztahy, hledani skupin urceni, odreagovani a pfedevsim vytizenost a separace
rodic¢t a rodin. Nové technologie pfinasi jak vyhody, tak i zna¢né nevyhody a ohroZeni.
Pedagogiim umoziuji vice pienosu informaci pomoci knihoven, zdrojt, odkazti, domacich
cviceni, které napomdhaji rozvijet osobnost jedince, ale také soucasné dochazi k Siteni
Spatnych vlivh chovani, rozpad béznych mezilidskych vztahd, neschopnost déti
se vyjadfovat vlastnimi slovy a neschopnost sdélit vlastni pocity. Rizikem, které vznika
zavislostnim jednanim, je mravni ohroZeni spojené se sexualnim obsahem, ztrata soukromi
a unikem osobnich dat. Negativni dopad nesou rizika ptredev§im v rodinném prostiedi

a socialnim okoli. Dochazi ke zménam v osobnosti jedince a chovani.
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3 DOSPIVANI

Adolescence je dle Langmajera oznaCovana jako obdobi dospivani mezi détstvim
a dospélosti. Jedna se o obdobi mezi 15. — 20. rokem zivota, kdy dochazi ke zménam
po emocionalni strance spojené s ukoncovanim télesného rastu a plné reprodukéni zralosti

(Langmajer a Krejcitikova, 2006, s. 5).

Po vyvojové strance osobnosti je potieba nadale rozvijet vSechny slozky osobnosti
tak, aby byly naplnény cile pro optimalni rozvoj na zaklad¢ intelektu jedince, vloh,
moznosti a schopnosti se ucit. Piisobime na jedince komplexné a posilujeme tedy slozky
kognitivni, afektivni a psychomotorické. V obdobi dospivani mize dochéazet k negativnim
zméndm v socidlnich vazbéach srodinou. Jestlize se nedafi adolescentovi odpoutat
od rodiny, mize dojit k nendvisti a ztrat¢ vzajemného citového pouta, ale také se muize
proménit na infantilni vztah odmitajici vztahy nové. Objevuji se sklony k adolescentni
kultufe a zivotnimu stylu teenagerd. Uvoliluje se vazba k rodi¢im. Pubescent jiz nechce
byt zéavisly na rodi¢ich anaopak vyjadifuje nesouhlas sjeho nédzory, nebot zastiva
a formuje si své vlastni. Odmitd organizovany volny ¢as, touZi po osamostatnéni, hleda

pocit uznani a soundlezitosti, ktery nachazi predevSim se svymi vrstevniky.

V tomto obdobi si jedinec utvati kritéria po strance psychologické, kdy dosahuje
osobni autonomie, kdy ukoncuje vzdélani a zaujima Zivotni role ve spolecnosti. Dany
projev vysvétluje Pfadka. ,,Pro uspokojeni osobnich potieb jako jsou, napft. potfeba uznani,
jistoty, citové odezvy, aj. hleda jedinec takové spoleCenstvi a prostiedi, které mu je

piinesou‘ (Pradka a spol., 2004, s. 52).

Nezastupitelné misto v obdobi dospivani maji zejména volnocasové aktivity
a vrstevnicka skupina. V tomto obdobi dochéazi k formovani osobni autonomie a plisobi na
n¢j rizné determinanty, které vyrazné ovlivituji jeho nazorové postoje a hodnoty. Dochézi
k navazovani vztahu s vrstevniky, feSime volbu povolani a sexualitu. Klade si otazky
spojené s vlastni identitou kdo je a jaké bude volit zaméstnani, feSi moralni hodnoty
anachdzi se ve stavu vnitfniho chaosu. Rizikovou mladezi v tomto obdobi jsou déti,
unichz neni dostatetné¢ vyvinuta socidlni vazba s rodi¢i. Disledkem neuspokojivého

socidlniho prostiedi dochézi k vzniku riiznych spolecensky nezadoucich jevi.
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3.1 Determinanty ovliviiujici utvareni zivotniho stylu

Determinanty, které zasadné ovliviiujici zplisob zivota jedince jsou vazané na vychovu
a prostfedi. Kazdy jedinec ma schopnost se ménit, utvaret a vzdélavat. Zalezi na vhodné
zvolené formé vychovy a prostfedi. Vychovu definujeme jako cilené¢ a zdmérné ptisobeni
na jedince, jejichz vysledkem by méli byt zmény na jeho znalostech, schopnostech
a dovednostech. Vychova je pfeddvana piedevSim v rodinném a Skolském prostiedi.
Primarnich zdrojem vychovy je rodina, zde dochézi k uspokojovani nasich potieb, chrani
nas pied okolnim svétem a dopiavd ndm soukromi. Naopak ve Skolském prostiedi nds uci
pozornosti, zodpovédnosti a védomostem. V socidlnim prostiedi navazujeme socialni

vztahy s okolim, ziskdvdme nové poznatky, hodnoty a ndhledy na realitu.
3.2 Demografické podminky

Témito udaji je myslena velikost mést, zcela odliSny je Zivotni styl na vesnici od Zivotniho
stylu ve mésté, nebo pfipadné na samoté. Vybérem prostredi pro Zivot si také volime cil
a smér zivotniho zplsobu. Na vybrané zivotni prostfedi ndm v souvislosti navazuji socialni
a kulturni prostfedi i priority hodnot. K statistickym tdajim se vztahuji demografické
podminky umrtnosti, porodnosti, starnuti populace, st¢hovani v ramci regiond, nadm

poskytuji zpétnou vazbu o situaci.
3.3 Navykové latky

Navykové latky jsou takové latky, jejimZz opakovanym uZitim je vyvolan navyk C¢i
zavislost. Tyto psychoaktivni latky méni proZivani, vnimani, télesny stav i télesny proces,
navozuji pocity Stésti, nezavislosti, pocit radosti, pfilivu energie, odevzdanosti nebo také
mohou tlumit bolest. Syndromu zévislosti (craving - baZeni) je silnd touha ¢i nutkdni,
jejimz koneénym disledkem je utrpeni, mize byt spojovana s uzitim navykové latky napf.
omamnymi latkami, alkoholem, lehkou ¢i tvrdou drogou, tabdkem, opidty, amfetaminy,
barbituraty, které jsou prokazatelné toxikologickym vySetfenim. Pfi nepodani latky se
dostavuji abstinen¢ni pfiznaky, které navozuji depresivni stavy spojené se snizenou
schopnosti sebeovladdani, pocitem bezmoci, zmény hodnot a z4mul, neklidem

a bezmocnosti.
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Rozeznavame nekolik stadii zavislosti (Bakosova, 2005, s. 173):

e pocateCni stadium — experiment,

e zaujeti drogou — pravidelnéj$i pouzivani, vyhledavani,

e rozvoj zavislosti — psychicka a fyzicka zavislost, rozvoj abstinenc¢nich ptiznakd,
zména zivotniho stylu,

e konecné stadium — likvidace vztahi, vazeb, devastace osobnosti.

Nespor popisuje fazi zavislosti, jako stav, ve kterém se dostavuji abstinen¢ni ptiznaky,
které jsou vyvolany porusenim pfisunu pravidelného mnozstvi navykové latky, které jiz
neni jedinec schopen sam dale kontrolovat. V disledku vyrazné ovliviiuji kvalitu zivota
postizen¢ho 1 okoli. Soubézné se rozviji dal§i problémové stavy, jako jsou poruchy
osobnosti, kleptomanie, workoholismus, poruchy piijmu potravy, rozpady rodin, socialni

vylouceni a mnohé dalsi (Nespor, 2011, s. 11).

V soudobé spolecnosti se objevuji nové formy zavislosti a to psychické zavislosti
na pocitacovych hrach, socidlnich sitich, gemblingu a pocitatové erotice. Jedna se
o zavislosti, které vyvolavaji nutkavou potiebu pouziti internetu, dochazi k pocitu viny,
ztraté kontroly, omezuje okoli 1 jeho uZzivatele. Pfiznaky zavislosti jsou bolest o¢i,
nervozita, podrazdénost, agresivita a zanedbavani pracovnich povinnosti. Disledkem
mohou byt rozpady rodin a vztaht, zadluzeni nebo také ztrata zamé&stnani. Hlavni pfi¢inou
zavislosti uzivatelli internetovych siti ¢i novych komunikaénich technologii je pocit
samoty. Z pohledu socialnich deviaci, které se dostavaji do poptedi ve Skolnim prostiedi je
alkoholismus, koufeni, delikvence, nasilné chovani, Sikana, kyberSikana, zaSkolactvi,
vandalismus, rasismus, xenofobie, antisemitismu atd. Velmi dulezitd je prevence proti

socialné patologickych jeviim, které zafadila MSMT do tematickych okruh.

Provedenym prizkumem chceme upozornit na neustaly vyvoj a promény Zivotniho
stylu studenti. Pokrokovost moderni doby, kterda méni nejen socidlni prostiedi, ale
1 podminky, v kterych studenti vyrGstaji, provedenym vyzkumem budeme zjiStovat
k jakym proménam ve spolecnosti a socidlnim prostiedi dochdzi. Vlivem pedagogického
pusobeni pfispivdme k informovanosti a vSeobecné znalosti za pomoci preventivnich
programi. Preventivni programy zaméfené na oblast zdravi, zdravé vyZivy, prevenci
psychopatologickych jevli, konané formou piednaSek a prezentaci jsou pro studenty

velikym pfinosem.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Prakticka Cast je zaméfena na analyzu soucasného zivotniho stylu studenti v brnénskych
sttednich Skolach. Vékové rozmezi dotazovanych respondentlt v dobé konani prizkumu
bylo ve v€kovém rozmezi 15 - 19 let. Cilem je zjistit zda a v jaké mife studenti uzivaji ¢i
konzumuji navykové latky, jakym zplsobem travi volny cas, jaky je jejich postoj
k Zivotnimu stylu a jejich vztah k modernim technologiim. Tato cilova skupina oslovenych
respondentli byla vybrana zdmérné. Data byla sesbirana a zpracovana kvantitativni

metodou pomoci dotaznikového Setfeni do grafti v procentualnim vyjadieni.
4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je prizkum vybranych slozek zivotniho stylu studentii stfednich

Skol a zjisténi miry jejich zavislosti na modernich technologiich.
Diléi cile maji za kol zjistit:

e do jaké miry a jak Casto jsou uzivany navykové latky mezi studenty
e jakym zpiisobem travi studenti sviij volny ¢as
e jaky je postoj studentli k modernim technologiim

e pfinos modernich technologii pro studenty
4.2 Zpusob ziskani dat

Pro analyzu Zivotniho stylu studentd byla vyhodnocena jako nejvhodnéjsi kvantitativni
metoda a zpusob ziskadvani dat pomoci dotaznikového Setfeni. Velkou vyhodou je ziskani
co mozna nejveétsiho mnozstvi dat v kratkém cCasovém rozmezi. Dotaznik (ptiloha I) je
slozen z 35 otazek rozdélenych do nékolika okruht. Kladeny jsou otazky otevieneé,
uzaviené a Skalové, které jsou obsahové zamétfeny na postoje studentii k zZivotnimu stylu
ajejich osobni zkuSenosti. Snahou je ziskat aktualni uceleny ndhled. Dotazovani
respondenti byli informovani o G¢elu a zpracovani s upozornénim, ze se jednd o zcela
anonymni dotaznik bez uvedené citlivjch osobnich udaji. Uvod je slozen z otazek
osobniho charakteru o respondentech a demografické otazky. Nésledujici otazky se tykaji

tématu zivotniho stylu studenti.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Dotazniky byly respondentiim predavany priabézné prostiednictvim vyucujiciho pedagoga
na zacatku vyucovaci hodiny. V dotaznikovém Setieni bylo piedano k administraci 120
kust. Vytazeno kvili nedostacujicim, nebo Spatné vyplnénych bylo 23 kusa,
nezpracovanych 12 kust. Jako podklad pro vyzkumné Setfeni bylo pouzito 85 kusii

dotazniku.

Dotaznikové Setfeni jsme rozdé€lili do nékolika okruht, které budou shrnuty

v zaveru bakalarské prace.

Otazky €. 1-7 jsou zaméfeny na obecné informace o respondentovi a demografické
udaje. Nasledujici otazky €. 8-11 se vztahuji ke stravé, €. 12-15 navykovym latkam, ¢. 16-
22 volnému ¢asu a modernim technologiim, ¢. 23-26 strance finan¢ni a ¢. 27-35 socialnim

otazkam (kamaradi, rodice, budoucnost).
4.4 Zpracovani dat

Vyplnéné dotazniky byly roztfidény a vyhodnoceny. Data nasledné byla do tabulkového
editoru MS Excel. VSechny vypocty byly exportovany a vytvofeny procentudlni grafy
kazdé z otazek. Absolutni Cetnosti jsou uvedeny v zavorce za procentudlnim vyjadienim

vysledkd s oznac¢enim N.
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5 ANALYZA DAT DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Vyzkum byl proveden v obdobi ledna 2017. Vyzkumné prostfedi bylo zamérmné voleno tak,
aby dotazovanych respondentl bylo co nejvétsi spektrum. Jednalo se o stfedni Skoly, které

maji v priméru kolem 2000 zaka.
5.1 Vyzkumné prostredi

V prvnim okruhu jsou zjistovany vseobecné informace poskytujici nam demografické
udaje, kterymi jsou informace o soukromi a o tom jak si respondenti predstavuji pojem

zivotniho styl.

51.1 Vék a pohlavi respondenti
Vékovému rozlozeni a pohlavi jsou vénovany prvni dvé otazky dotazniku, které
se zaméfuji na osobni udaje. Pomérové jsou dotazovani respondenti vice zastoupeni

Zenami a nejvice ve vékovém rozmezi 15-16 let.

Vék a pohlavi respondentn

16
14
-uE 12
E 10
= .
:E c W zeny
& 4 N mu#
2
0
15 16 17 18 19
Vék respondenti
Graf 1: Vek a pohlavi respondentii
5.1.2 SloZeni souboru podle demografického hlediska

Na treti otazku tykajici se demografického rozlozeni bydlist¢ respondentli byly nejveétsim
pomérem 60 % (N=51) zatoupeny obce o velikosti do 10 000 obyvatel, mésta nad 100 000
obyvatel byla stejn€ jak nad 100 000 ubyvatel jsou v poméru 17 % (N=14). Nejmensi
zastoupeni mélo bydleni na samoté 6% (N=5). Vyhodnocetit tedy Ize, ze se Ucastnilo

vyzkumu vice respondenti kteti maji bydlisté v obcich, nez ve mésté.
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Graf 2: Veélikost bydlisté

5.1.3 Rodinné prostiedi

Ctvrtou a patou otazkou, které byly oriantovany na zkoumané rodinné zazemi respondentti
ajejich podminky pro soukromi. V provedeném vyzkumu bylo vyhodnoceno, Ze
respondentll bez sourozenct je 5 % (N=4), bratra ma 32 % (N=27), sestru 32 % (N=27)

a 31 % (N=26) respondentll ma vice sourozencu.

Mis sourozence?

W nemarn souroZence
mhbratr
M zestra

[ vice sourozenci

Graf 3: Mas sourozence?

Graf ¢trty odkazuje na soukromi respondentii. Sviij pokoj ma 72 % (N=61) respondentd,
24 9% (N=20) uziva prostor spolecné¢ se sourozencem, 4 % (N=3) dotazovanych

respondentli nema svtj pokoj, ale ma své vlastni misto klidu.
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Mais svoje soukromi?
4%

10%

BEmam sviyj pokoj

Emam pokoj spoleéné se
SOUTOZEencem

nemam =viyj pokoj, ale svoje misto
Elidu

Nnemam svoje Zazeni

Graf 4: Mas svoje soukromi?

5.1.4 Pi‘edstava Zivotniho stylu studenti

V otazkach Sest a sedm jsme provadéli vyzkum o predstaveé zivotniho stylu.

Odpovédi na Sestou otazku tykajici se predstavy o ,,zivotnim stylu® studenti uvadeli
nejvice soucasny styl kterym ziji. Dle respondentii je Zzivotni stylejvice oznaCovan

pravidelnou stravou, zdravim Zivotnim stylem, sportem a odpoc¢inkem.

Na sedmou otazku byl zivotni styl studenty volen ve 34 % (N=29) ptipadech jako
zébava, sport a vzdélani. Nasledn¢ 30 % (N=25) odpovédi respondenti vybrali moznost
kamaradi, sport a zabava, 22 % (N=19) respondentll udava rodinné prostedi, knihy
a vzdélani. MoZnost sex, drogy a party volilo 14 % (N=12) dotazovanych. Bez volby
zustaly nakupy a obchodni a zabavni centra. Dvé nejéetnéjsi odpovédi nam predstavuji
zivotni styl mlazeze spojeny s sportem ¢i pohybem, vzdélanim, ptateli a zabavou, volba

byla mozna z vice odpovédi.
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Jak si prredstavujes Zivotni styl studenta?
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Graf 5: Jak si predstavujes Zivotni styl studenti?
5.1.5 Postoj studentii ke stravé

U otazek osm az jedenact jsme se zaméfili na Cetnost konzumace ovoce a zeleniny

ve strave a pravidelnost stravovani.

Na osmou otazku, tykajici se sloZeni potravin, respondenti odpovedéli, ze slozeni
potravin zajima 22 % (N=30), na mozZnost spiSe ano odpovédelo 35 % (N=26). Oznaceni
spiSe se nezajimaji o vyzivové slozeni potravin je 31 % (N=19) a zbylych 12% (N=10)

se nezajima. Znaci nam tedy, zZe dotazovani respondenti se zajimaji o zdravou vyzivu.

Oblibenost fast foodové stravy u studentll vykazuje devata otdzka, na kterou bylo
odpovézeno s nejvetsi Cetnosti 45 % (N=38), Ze studenti se stravuji ve fast foodech pouze,
kdyz maji chut’. Nékolikrat tydné navstévuji fast food v 17 % (N=15) a pravidelné kazdy
den se v téchto zafizenich stravuje pouze 6 % (N=5) studentl. Pozitivnim zjiSténim
proveden¢ho vyzkumného Setfeni je vysledek, Ze se nestravuje v tomto typu zatizeni 32 %

(N=27) dotazovanych respondentd.
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Jak casto navstévujes fast food?
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Graf 6: Jak casto navstévujes fast food?

Analyza a deskripce vysledkl desaté a jedenacté otazky vyzkumného Setfeni poukazuje
na nedostate¢nou konzumaci ovoce a zeleniny, které jsou zastoupené ve strave. Pravidelné
konzumuje ovoce a zeleninu pouze 14 % (N=12) a pouze 31 % (N=26) dotazovanych
respondentll se stravuje pravidelné. V tomto ohledu studenti nevykazuji dobré znamky.

Strava ba méla byt dodavana prevazné s pravidelnosti.

5.1.6 Navykové latky
Cil okruh otdzek dvanact az patnact byla zaméfena na Cetnost uziti a prvni kontakt

s navykovou latkou.

Do névykovych latek fadime kavu, alkohol, cigarety, barbiturdty, marihuanu
a tanecni drogy (extaze). Tvrdymi drogami jsou latky kokain, pervitin, heroin. Odpovédi

bylo moZno volit ve vice variantach.

Vyzkumné Setfeni na otazku dvanact, nejcastéji vyhledavanou navykovou latkou
byla oznacena kava 39 % (N=57), druhou latkou s nejvice Cetnosti byl alkohol 33 %
(N=48) anasleduji tabdkové vyrobky ve 20 % (N=30). Nejmén¢ vyhleddvanou byla

marihuana a extaze 8 % (N=12). Tvrdé drogy nebyly v dotaznikovém Setieni voleny.
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Graf 7: Se kterymi navykovymi latkami mds zkusenost?

Ttinactd otdzka je zaméfena na konzumaci alkoholu mezi studenty, ktery vyjimecné uzije
64 % (N=54), n¢kolikrat do mésice oznacilo odpovéd’ 21 % (N=18) a nckolikrat do tydne
1 % (N=1). Ve vysledku Setfeni se neuvadi pravidelnd kazdodenni konzumace alkoholu
a doporucujeme provadét prevenci v ramci zavislostniho chovani studentti. Dotazovanych,

kteti nepiji alkohol, bylo 14 % (N=12).

Jak casto konzumujes alkohol?
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mpravidelné - kazdy den

B éasto - nékolikrat do tydne

U obéas-nékolikrat do mésice
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Graf 8: Jak casto konzumujes alkohol?
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Vyzkuméa otazka ctrnact se dotazovala na Cetnost uziti tabdkovych vyrobkl
studenty, kdy pravidelné kazdy den kouii 1 % (N=1) z dotazovanych respondentt, 1 %
(N=1) kouti n€kolikrat do tydne, 2 % (N= 2) n¢kolikrate do mésice. Jen vyjimecné uzije
tabakoveé vyrobky kouii 25 % (N=21) dotazovanych. Velmi pozitivnim jevem zjisténym

ve vysledku Setfenti je, ze 71 % (N=60) studentl nekouii viibec.

Jak ¢éasto koufis tabikové vyrobky?

1% 1%
| 2%
pravidelné - kazdy den
23% M Easto - nékolikrat do tydne
obéas-nékolikrat do mésice
vyjimecné
71% nekoufim

Graf 9:Jak casto kouris tabakové vyrobky?

Otazka patnact vypovidd o prvnim kontaktu snavykovou latkou. Vysledkek vyzkumu
ukazuje, Ze divodem uziti navykové lastky byla ze 48 % (N=37) zvédavost, 43 % (N=40)
uvadi, ze navykovou latku nikdy neuzilo. Na podnét kamaradd volilo 6 % (N=5)
dotazovanych a 3 % (N=3) latku uzilo bezdivodné. Velky vliv zde hraje zvédavost a touha

zkousSet nové veci.
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Proc jsi poprvé uiil navvkovouliatku (lehkou nebo
tvrdoudrogu)?

W jen tak, bez divodu
M ze zvédavosti
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Graf 10: Proc jsi poprvé uzil navykovou latku?

5.1.7 Volny ¢as
Okruh otazek Sestnact az devatenact byl vénovan dotaziim na volny ¢as studentti, poslech

hudby, odpocinek a pohybovou aktivitu.

Vysledky ziskamé vyhodnocenim na otazku Sestnact ukazuji, Ze do 1 hodiny travi
svlj volny ¢as chizi 43 % (N=37), 2 a vice hodiny denn¢ chodi 26 % (N=26) a 30 min
denné chodi 31 % (N=22) studentt.

Na otazku sedmnact tykajici se odpociku bylo zodpovézeno, ze odpociva kazdy den
35 % (N=30) respondentli, obcas odpociva 48 % (N=41), potifebu odpocinku nepocit'uje
5% (N=4) a zbylych 12 % (N=10) studentti neodpociva vitbec. Doba relaxace a odpocinku
je velmi dilezitd pro lidsky organismus, pfedchazi vzniku stresovych situaci a stavu

celkového vycCerpani.

Otazka osmndactd dotazovand na péci o své véci doma, byla vyhodnocena v plném

kladném zastoupeni.

Vybér hudebniho stylu mezi studenty byla kladena devatenacta otazka Setfeni. Mezi
studenty je oblibeny pop 54 % (N=46) , rock poslouchd 14 % (N=12), v oblibé je u
studentll také techno, drum & bass 12 % (N=10). Metal poslouchda 9 % (N=8)
dotazovanych, jazz posloucha 5 % (N=4) a po 3 % (N=3) folk, country a hip hop.
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Jakou hudbu rad poslouchas?
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Graf 11: Jakou hudbu rad poslouchads?

Na otazku dvacatou, tykajici obvyklého zpiisobu traveni volného ¢asu mezi studenty, bylo
stejnou merou odpovézeno 26 % (N=34) doma a s kamarady a prateli, 17 % (N=22)
se pohybuje na socidlnich sitich, 13 % (N=17) travi volny cas sportem a v pfirod¢.

V nékupnich a zabavnich centrech odpovédélo 5 % (N=7) dotazovanych.

Jak obvykle v t¥dnu travis sviij volny cas?

M na socidlnich sitich

B v obchodnich centrech
I sportuji

s prateli a kamarady

B doma

v pirodé

Graf 12: Jak obvykle travis sviij volny cas?

Volny ¢as internet a mobilni aplikace
Dotazy orientované na pohyb na internetu, socialnich sitich a elektronickou komunikaci

byly zodpovézeny respondenty v otazkach dvacet jedna a dvacet dva.
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Otazka dvacata prva je zaméiena na délku Casu pohybu na mobilnich aplikacich
a socidlnich sitich.. Surfovanim po internetu a hranim pocitacovych her travi respondenti
mezi 1-2 hodinami. Zde se v odpovédich pohybujeme nejcastéji a to 38 % (N=32) mezi 1-2
hodinami, 26 % (N=22) travi touto aktivitou do 1 hodiny, 25 % (N=21) vénuje cas 2-3

hodiny denn¢ a vice nez 3 hodiny se pohybuje na socialnich sitich a internetu 11 % (N=9).

Tato otdzka byla ovéfena hypotézou v zavéru vyzkumné ¢asti, proveden vypocet

testu dobré shody a vypracovana kontingenéni tabulka.

Kolik ¢asu denné vénujes PC hriam, serfovinim na
internetu ¢i mobilnim aplikacim?

mdo 1 hodinv
B 1] -2 hodiny
2 - 3 hodiny
vice nez 3 hodiny

Graf 13: Kolik ¢asu denné vénujes PC hram,

surfovani na internetu ¢i mobilnim aplikacim?

Ptinos komunikace formou elektronické komunikace ndm ukazuje vysledek vyzkumného
Setfeni v otdzce dvacet dva. Tato aktivita ve 35 % (N=30) dotazovanym piinasi
odreagovani pro vyplnénim volného ¢asu 28 % (N=24), dotazovanych pro pracovni ucely
vyuziva elektronické komunikace 6 % (N=5), 14 % (N=12) uptednostiiuje touto formou

zpusob vzdélavani a 5 % (N=4)hraje pocitatové hry.
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Jaky pfinos ma pro Tebe elektronicka komunikace?
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Graf 14: Jaky piinos ma pro Tebe elektronickda komunikace?

Finance

Ziskavani zdroji financnich prostfedkil a nakladani s nimi jsou pfedmétem otazek dvacet
tfi az dvacet pét. Otazkou dvacet tfi se dotazujeme na vlastnictvi finanénich prostredkd.
Finan¢ni prostfedky vlastni 54 % (N=46) studentli, své financni prosttedky ma nékdy
k dispozici 46 % (N=39) student.

Nakladani s finanénimi prostfedky ukazuje vyzkumné Setfeni v dvacéaté ctvrté
otazce, kde uvadi 36 % (N=31) dotazovanych, ze finance spofi, odpoveéd’ spiSe spofim,

volilo 44 % (N=37) dotazovanych, 17 % (N=14) spiSe nespoii a 3 % (N=3) nespoii viibec.

Spofis si?

3%

Mano
M spise ano
spise ne

fne

Graf 15: Sporis si?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Otéazkou dvacet pét na, zdroj financi bylo zjisténo, ze 45 % (N=38) ziska finance formou
kapesného, pracuje 29 % (N=25) respondentt, 22 % (N=19) dostava finance darem a 4 %

(N=3) uvedlo jiny zdroj. Volba odpovédi byla mozna kombinaci.

5.1.8 Socialni prostredi, rodina, kamaradi
ZavéreCny okruh otdzek dvacet Sest az dvacet sedm se vaze k socidlnimu prostiedi,

kamaradiim, vénovana ¢ast je i vztahtim s rodici, vzdélani a budoucnosti.

Otazkou dvacet sedm se dotazujeme studenti na spokojenost v souvislosti
s vysledky ve vzdélani. S vysledky je spokojeno 65 % (N=55) studentil, spiSe spokojeno
23 % (N=20), velmi spokojeno 5 % (N=4), 1 % (N=1) dotazovanych neni spokojeno

se svymi dosazenymi vysledky a odpovéd’ nevim volilo 6 % (N=5) respondentt.

Jak sispokojen se svvmivvkony ve skole?

1%

Bvelmi spokojen

M spise spokojen
spise nespokojen
velmi nespokojen

Hnevim

Graf 16: Jak jsi spokojen se svymi vykony ve Skole?

Studenti byli dotazovani dvacatou sedmou otdzkou na zvladani stresovych a zat€zovych
situaci, odpoveéd’ spise zvladam stresové situace, volilo 42 % (N=37) dotazovanych, spise
nezvladam 43 % (N=36). Zcela spokojenych bylo 12 % (N=10) respondentl a 3 % (N=2)
nezvladaji dotazovanych psychickou zatéz ve spojitosti se Skolnimi povinnostmi

a vysledky ve studiu.

Na otazku dvacatou osmou byly voleny odpovéedi s 32 % (N=27), ze se studenti
seznamuji radi, 25 % (N=21) nejevi zajem o seznameni, 5 % (N=4) studentil se nechce

seznamovat a 6 % (N=5) oznacilo odpoveéd’ nevim.
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Seznamujes se rad?
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Graf 17: Seznamujes se rad?

Na otazku dvacatou devatou, kde se studenti nej€astéji seznamuji, vysledek vyzkumného
Setfeni ukazuje, Ze dotazovani se seznamuji v dopravnich prostiedcich 2 % (N=2), 6 %
(N=5) na sportovnich akcich a posilovné. Odpovéd’ na moznost seznameni v kavarné
acukrarné¢ bylo 9 % (N=8) vparku a pifi prochdzce upiednostiuje 12 % (N=10)
respondentl. Jiné moZnosti sezndmeni nez vySe uvedené oznacilo 45 % (N=38). Studenti

udrzuji uspokojivé socidlni vazby s kamarady.

V jakém prostiedise rad seznamujes?

2%

W dopravni prostiedky

W diskotéka, party
prochazky, park

I posilovna, sportovni akce

B kavamy, cukramy

45%

jind moznost

Graf 18: V jakém prostredi se rad seznamujes?

Na otazku tficet, mas kamarady, bylo odpovézeno 100 % (N=85), ze vSichni dotazovani
respondenti maji kamaraddy. Vykazuje nam toto zjisténi udrzovani dobrych socialnich

vztahu s okolim.
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Otazka tficet jedna tykajici se opory a pomoci ze strany kamaradi v pripadé
potieby bylo odpovézeno, ze 54 % (N=46) dotazovanych se zcela mize na pomoc
kamaradii a ptatel spolehnout, 34 % (N=29) udava obcas a 12 % (N=10) se na piipadnou

pomoc muze spolehnout jen n¢kdy.

O ocekavané socidlni podpoie ze strany rodicii nam vysledek provedeného Setfeni
v otazce tficaté druhé vyhodnotil 65 % (N=55) dobrych vztahti, 29 % (N=25) respondentt
udava uspokojivé vztahy. Méné spokojeni 5 % (N=4) a 1 % (N=1) uvadi, Ze jejich vztahy

nejsou uspokojivé.

Jaké mas vztahy s rodiéi?

1%

%

Wvelmi dobre
muspolkojive
mené dobra

mneuspokojive

Graf 19: Je u tebe dobra socialni podpora ze strany rodicu?

Odpovédi na otazku tficatou tieti tykajici se komunikace bylo odpovézeno 68 % (N=58),
ze komunikace probiha kazdy den, 26 % (N=22) respondentd uvedlo, ze ne kazdy den
probihd komunikace srodi¢i. Shodné ve 3 % (N=3) studenti uvedli, Ze nemaji cas

na komunikaci a 3 % (N=3) rodi¢i nema z4jem komunikovat s ditétem.
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Komunikuje$ s rodici denné?
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Graf 20: Komunikujes s rodici denné?

Otazka tficata ctvrta se dotazuje na obavy z budocnosti, respondenti z danych voleb 54 %
(N=46), oznacili obavu o zaméstnani, 14 % (N=12) se obavaji ekonomické situace.
Studentd, ktefi maji starost o zajisténi bydleni 15 % (N=13) a 8 % (N=7) si neni jista
vztahy v rodin€. Z tohoto vysledku miiZeme usuzovat, Ze obavy se tykaji predevSim

ekonomické situace a zaméstnani.

Na otdzku o predstavach blizké budocnosti 42 % (N=41) dotazovanych respondenti
uvedlo, Ze i nadéle chtéji studovat, ve 22 % (N=21) cht&ji najit dobré zaméstnani, 18 %
(N=17) dotazovanych touzi cestovat. Nema ptedstavy o své budoucnosti 11% (N=5)

studenttl, 5 % by chtélo zalozit rodinu a 2 % (N= 2) uvedli jiné moznosti nez uvedené.
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Jaké jsouTvoje piedstavy v blizké budoucnosti?

2%
W zaloZ#it rodinu
Mnajit si dobré zaméstnani
“studium na VS, VOS
¥ cestovani
Enevim

jina moznost, vvpis

Graf 21: Jaké jsou Tvoje predstavy v blizkéudoucnosti?
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6 HYPOTEZA A OVERENI

Hypotéza bude ovétfena vypoctem testu dobré shody a data zpracovana do kontingencni

tabulky. Ovéteni se provadi dle vzorce chi-kvadratu:

M2
-y 00)

x? — testovaci kritérium chi-kvadrat
P — pozorovana cetnost

O — o¢ekavana Cetnost

Hypotéza

Hy Cas vénovany komunikaci na socidlnich sitich a internetu neni ovlivnén pohlavim.

H; Je rozdil mezi divkami a chlapci v dobé stravené na socidlnich sicich a internetu.

Tabulka ¢. 1 - Frekvence doby komunikace na mobilnich a socidlnich sitich

Frekvence doby komunikace na mobilnich a secialnich sitich

do 1 hod 1-2hod 2 -5 hod vice ne? 3 hod
(r-O) (P-0}° {r o)’ (P-0)*
Poh bivi n 0 n o g 0 n o p
0 o o 0
il:m_f ] 7.2 0,2 14 (14821 0,04 | 15 (1101 1,44 1 2.96 1.2 16
MuZi 11 28 (0,5 | 21 |20,18) 0,02 | 11 |1400| 106 s [a02] 0096 |10
souéet 17 0,35 | 25 0,07 | 26 2,50 7 2,26 |85

Ocekavana Cetnost

r — fadek

s — sloupec
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Stupen volnosti

f=0-1D-(s-1)
f=C-D-4-1)
f=1-3
f=3
Hladina vyznamnosti h=10,05
Vysledek chi kvadratu x*=5,18
Vysledek: Je shoda mezi pozorovanymi a o¢ekavanymi ¢etnostmi a Hy se nezamité

Jedna se nahodny vztah mezi pohlavim a délce vénované komunikaci na socialnich sitich.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DISKUZE

Na zacatku vyzkumné Casti prace byl pfedstaven zamér vyzkumu, nasledné byla zvolena
vhodna metoda k ovéfeni vyzkumného Setfeni a zplsob jeho provedeni. Dotaznikové
Setfeni bylo rozdéleno do n¢kolika okruhii, kterymi byly zkoumdny postoje studentl
ke straveé, navykovym latkam, otazkdm volného ¢asu a modernich technologii, finan¢ni

strance a socialnimu prostredi.

Provedenym Setienim v praktické casti prace byl za pomoci Setfeni analyzovan
zivotni styl mladeze na stfednich Skolach. Dotazovany soubor byl slozen z 57 divek a 28
chlapcti, celkové bylo pouzito 85 kusi dotaznikli k vyhodnoceni, v€k respondentii se

pohyboval v rozmezi 16-19 let.

Zhodnoceni vysledku soukromi respondentii vykazuje, Ze dle demografickych
udajt, 60 % (N=51) dotazovanych studentti zije v obcich do 10 000 obyvatel. Z celkového
poctu 85 respondenttl, ve 32 % (N=27) maji sourozence a 72 % (N=61) studentd ma svij
pokoj. Zabavu, sport a vzdélani vymezilo Zivotnim stylem studentii 29 dotazovanych

respondentt.

Z hlediska stravovani studenti maji pfedstavu o terminologii, kterou piedstavuje
zivotni styl, zajimaji se 35 % (N=30) o sloZeni stravy, neni jimi upfednostiiovana forma
rychlého obcerstveni, 27 respondentli uvedlo, Ze nenavstévuje fast food. Studenti nemaji
dostate¢ny ptisun ovoce a zeleniny, pravidelné¢ kazdy den konzumuje ovoce a zeleninu
pouze 14 % (N=12), diskutabilni je pravidelnost stravy, respondenti uvadéji z 31 %
(N=26), kdy je dodrzovana pravidelnost stravovani. Mluzeme tedy usoudit, Ze mira
konzumace ovocné a zeleninové slozky potravy je nedostatecnd a nejsou studenty

dodrZovana pravidla zdravé vyzivy.

Provedenym vyzkumem byla zjiStovéana Cetnost a konzumace ndvykovych latek.
Vysledek vyzkumu poukazuje u nejvice cetnych voleb, kterymi jsou kéva, alkohol
a tabakové vyrobky, Ze dochéazi k bytku konzumace a poklesu hodnot. Z dotazovanych
respondentll 71 % (N=60) nekouii, alkohol je konzumovan ve vyjimecnych piipadech
64 % (N=54), sdrogou nema zkuSenost 43 % (N=37). Klesajici tendenci v uZzivani
a konzumeci navykovych latek potvrzuji 1 udaje ziskané studiemi mezi 16letymi studenty,
dle ESPAD 2011-2016, kdy bylo porovnanim zjisténo, Zze dochazi k vyzaznému poklesu

u alkoholu, tabdkovych vyrobkl a drog pribézné béhem téchto kazdoro€nich vyrocnich
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vyzkumt. Jedna se o dlouhodoby jev, ktery stale trva od roku 2011. Vysledky vyzkumu
ESPAD 2016 ukazuji, Zze vyzkouselo konopné latky od roku 2011 o 10,3 % mén¢ studentt,
sniZil se také pocet uzivatelll tabakovych vyrobkl o 11,7 % a konzumace alkoholu o 8,5 %.
Vzhledem k tomu, ze se jedna o nizsi pocet respondentii vyzkumného vzorku, nelze tyto
ziskané hodnoty generalizovat. Ukazuji se také vhodné kampané v ramci prevence konané

na téma navykovych latkek, informovanost ma pozitivni vliv na studenty.

Studenti sviij volny Cas travi spole¢né ve veétsi mife s prateli a kamarady, nebo
v prostfedi domova. Vyraznou proménu zjistujeme na vysledcich vyzkumu, kdy studenti
vyuzivaji ve velké mife elektronickou komunikaci 38 % (N=32) a ta jim poskytuje formu
odpocinku a napliiuje jejich volny ¢as. Této aktivité se intenzivné vénuji 1-2 hodiny denné.
Tento Gdaj ndm poukazuje na snizovani pohybové aktivity u studentli ve volném Ccase,
kterou nahrazuje internet a mobilni aplikace. Z odpovédi respondenti také bylo
vypozorovano nedostatecné mnozstvi odpocinku, ve vyzkumném Setfeni uvadéji obcasny

odpocinek ve 48 % (N=41) volbach.

Zdrojem finan¢nich prostfedki, které maji studenti k dispozici je predevsim forma
kapesného vénovand rodi€i. Pozitivnim zjiSténim je, Ze studenti jako zdroj financnich
prostfedkil oznacili ve velké mite 22 % (N=12) praci a finan¢ni prostfedky si respondenti
sami spofi. Vyhodnotit tedy mizeme, ze k volbé urcitého zivotniho standardu jsou schopni

vynaloZit 1 pracovni Usili a zdroj financi si feSit sami bez zatéze rodict.

Studenti udavaji velmi uspokojivé socidlni vazby srodi¢i a pfateli, na které se
mohou dle potieby obratit pro pomoc. Z celkového poctu 68 % (N=58) dotazovanych
komunikuje se svymi rodi¢i denné. Toto zjiSténi je piinosné a informuje nas

o uspokojivych socialnich vztazich.

Vzhledem k budoucnosti vyjadiuji studenti své obavy s uplatnénim na trhu prace

a ekonomickou situaci v ramci zajisténim vlastniho bydleni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze studenti nahrazuji pohybovou aktivitu
vykonavanou ve volném cCase komunikaci na mobilnich sitich a internetu. Moderni

technologie tedy postupné zaujimaji vyznamné misto ve volb€ volnocasové aktivity.

VétSina stiednich Skol kond v rdmeci preventivnich programt sportovni hry s tcasti
na sportovnich soutézich. Snahou je studenty motivovat a aktivizovat k pohybu.
Preventivni program zameéfeny na zvySeni pohybové aktivity u studentl, by méla
zajisStovat nejen Skola, ale pfedevsim i1 rodina. Vhodné je motivovat studenty k vlastni
snaze o zménu zivotniho stylu. Doporucujeme formou besed se studenty a rodi¢i navazat
na znalosti, jiz ziskané informace o zdravém Zzivotnim stylu. Pfipomenout jim zdsady
pravidelného stravovéani, dulezitost vybéru potravin a vyuku konanou ve vnitinich

prostorach vzdélavaciho zatizeni z ¢asti pietransformovat do venkovniho prostoru.

V ramci volného Casu nabidnout studentim moznost vyuziti formou pohybovych
a zajmovych krouzkii Skolni télocvicny, plavecky bazén, stejné tak Skolni posilovnu,
béhaci oval, venkovni sportovni hfisté, nebo tenisové kurty. Zapojit studenty vice
do sportovnich akci konanych Skolou a sportovnich soutéZi. Tento preventivni program by
obsahoval vétsi zatéz ze strany odborného dohledu volnocasovych pedagogti, dobrovolniki

a odbornych pracovniki a instituce.

Cilem preventivniho programu je podpora aktivniho zpiisobu Zivota, podpora
zdravého zivotniho stylu, dobré psychické pohody a utuZovéni socidlnich vazeb mezi
studenty. Doporucujeme 1 nadale vramci prevence vzniku rizikového a zavislostniho
chovani mladeze konat besedy, sezeni, diskuze a pfednasky konané na stfednich Skolach
ve spolupraci s Policii CR, Méstskou policii, Zachrannou sluzbou JmK a dalsimi
odborniky. Vykazované vysledky ve studiich ESPAD a provedeném Setieni ukazuji, Ze
tyto preventivni programy se osvédCily a vykazuji dobré vysledky spojené se snizenim

projevi rizikového chovani studentd.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo poukédzat na uroven a preference zivotniho stylu student

na stfednich skolach, informovat o historii vyvoje a poukdzat na promény spolecnosti.

V teoretické Casti jsme vymezili pojem zivotni styl, seznamili jsme se
s jednotlivymi aspekty Zzivotniho stylu a popsali promény podminek prostiedi, které
vyrazné ovliviiuji preference a utvareni nahledu studentli na hodnotu volného Casu, jeho
vyuziti. Z divodu zvySeného rizika spojeného s obdobim adolescence v oblasti
navykovych latek jsme uvedli faktory, které pfispivaji zna¢nou meérou k vyraznému

hodnotovému posunu v Cetnosti a uziti ndvykovych latek.

V praktické casti jsme za pomoci dotazniku provedli vyzkumné Setfeni se
zaméfenim na Zivotni styl ve spolupraci se studenty na odbornych stfednich Skolach.
Dotaznik byl rozdélen do nékolika okruhd. Otazky byly kladeny oteviené, polozaviené
i Skalové. U vybranych druhti otdzek byla moznost viceCetnych voleb. Ziskana data byla

zpracovana, analyzovéna a interpretovana do grafické podoby.

V zavéru bakalatské prace jsou shrnuty vysledky ziskané vyzkumnym Setfenim
s vyhodnocenim piinosu a popisem zjisténych skutecnosti. V ramci doporuceni pro praxi
jsou zde uvedeny naméty jak zvysit zdjem studentii o pohybovou aktivitu a minimalizovat

vyskyt rizikového chovani mladeze v ramci prevence.

Pfinosem této prace pro socialni pedagogiku je informovat o aktudlnim vyvoji
a sméru preferenci v hodnotovém postoji studentli stfednich Skol v oblasti volného cCasu.
Zjisténé promény spolecnosti nemaji vyrazny dopad na rodinné a socidlni prostredi
studentll. ZjiSténymi poznatky jsou sniZzeni pohybové aktivity u studentl, preference
komunikace formou mobilnich aplikaci a elektronické komunikace, kterd ale ve vysledku
nema vyrazny dopad na komunikaci s rodi¢i. Studenti nedostatecné pe€uji o své zdravi
a nedodrzuji zésady zdravé vyzivy, které se tykaji pravidelnosti stravovani a podilu pfisunu
ovoce a zeleniny ve skladbé stravy. Vysledky Setfeni ukazuji na sniZeni uziti navykovych
latek a preferenci zdravého zplsobu Zivota. Jsem velmi rdda, Ze o tyto pozitivnimi

vysledky vyzkumu se mohu pod¢lit s vefejnosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Non-REM (non-rapid-eye-movement - spanek klidovy), ktery se také nazyva fazi

synchronni a probihé ve Ctyfech stadiich

REM (rapid-eye-movement- spanek s rychlymi o¢nimi pohyby) jinak také
nazyvany spanek paradoxni, je velmi dalezity v procesu uceni.

Tj. To je

MSMT Ministerstvo Skolstvi a t€lovychovy

ESPAD Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
x? testovaci kritérium chi-kvadrat

P pozorovana ¢etnost

O ocekavana cetnost

N ¢etnost odpovedi

1 stupen volnosti

h hladina vyznamnosti

> suma

r Radek

S sloupec



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56
SEZNAM GRAFU

Graf 1: Vek a pohlavi respondentii 30
Graf 2: Velikost bydliste 31
Graf 3: Mas sourozence? 31
Graf 4: Mas svoje soukromi? 32
Graf 5: Jak si predstavujes zZivotni styl studentii? 33
Graf 7:Jak casto navstévujes fast food? 34
Graf 8: Se kterymi navykovymi latkami mas zkusenost? 35
Graf 9: Jak casto uzivas tabakové vyrobky? 36
Graf 10: Proc jsi poprvé uzil navykovou latku? 37
Graf'11: Jakou hudbu rad poslouchas? 38
Graf 12: Jak obvykle travis sviij volny cas? 38
Graf 13: Kolik c¢asu denné veénujes PC hram, internetu a mobilnim aplikacim? 39
Graf 14: Jaky prinos ma pro Tebe elektronicka komunikace? 40
Graf'15: Sporis si? 40
Graf 16: Jak jsi spokojeny se svymi vykony ve Skole? 41
Graf 17: Seznamujes se rad? 42
Graf 18: V jakém prostredi se rad seznamujes? 42
Graf 19: jaké mas vztahy s rodici? 43
Graf 20: Komunikujes s rodici denné? 44
Graf 21: Jaké jsou Tvé obavy z blizké budoucnosti? 45



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57
SEZNAM TABULEK A OBRAZKU
Tabulka ¢. 1 - Frekvence doby komunikace na mobilnich a socidlnich sitich 46
Obrazek ¢. 1 - Potravinova pyramida dle Fora zdravé vyzivy, 2017 19


http://www.fzv.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

58

SEZNAM PRILOH

PI Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Zivotni styl studentd stfednich kol

Dobry den,
vénujte prosim nckolik minut svého casu k vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je

zcela anonymni a slouzi jako podklad pro zpracovani vyzkumné ¢asti bakalatské prace.

1. Vék?
O Zena
o muz

3. Kde zijes?
O samota
o obec do 10 000 obyvatel
o mésto do 10 000 obyvatel
o mésto nad 100 000 obyvatel

4. Mas sourozence?

nemam sourozence
bratr

sestra

vice sourozencu

o O O O

5. Mas svoje soukromi?

mam svij pokoj

mam pokoj spolecné se sourozencem
nemam svij pokoj, ale svoje misto klidu
nemam svoje zazemi

o O O O

6. Kdyz se fekne ,, Zivotni styl predstavis si?

7. Jaky vyrok podle Tebe vystihuje Zivotni styl studentti?

rodinné prosttedi, knihy, uceni
kamaradi, sport, zdbava
zéabava, sport, vzdélani

drogy, sex, party

obchodni centra

O O O O O



8. Zajima T¢ slozeni potravin, které konzumujes?

ano
spiSe ano
spiSe ne
ne

o O O O

9. Jak Casto se stravuje$ ve fast foodech?

pravidelné — kazdy den

obcas — nékolikrat do tydne
nékdy — pouze kdyz mam chut’
nejim ve fast foodech

0 O O O

10. Jak ¢asto konzumujes§ zeleninu a ovoce?

pravidelné — kazdy den

obcas — nekolikrat do tydne
n¢kdy- pouze kdyZ mam chut’
nekonzumuyji

O O O O

11. Stravujes se pravidelné?

o ano
o ne vzdy, podle toho, jak se stiha
o ne

12. Se kterymi ndvykovymi latkami mas zkuSenost?

o cigarety

o alkohol

o kava

o lehké drogy (marihuana, extaze, aj.)

o tvrdé drogy (kokain, heroin, pervitin, aj.)

13. Jak ¢asto konzumujes§ alkohol?

pravidelné - kazdy den

¢asto — nékolikrat do tydne
obcas — nekolikrat do mésice
vyjimecné

neuzivam

O O O O O

14. Jak Casto koufis tabakové vyrobky?

pravidelné — kazdy den
¢asto — n€kolikrat do tydne
obcas — nekolikrat d mésice
vyjimecné

neuzivam

O O O O O



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Pro¢ jsi poprvé uzil navykovou latku?

o jen tak, nez divodu
o zvédavost

o napodnét kamarada
o nikdy jsem neuzil

Kolik ¢asu travi§ denné chuzi?

o 30 minut

o 1hod

o 2avice

Odpocivas?

o ano, kazdy den

o obcas odpocivam

o nemam potifebu odpocinku

o neodpocivam, ale chtél/a bych

Pecujes o své véci doma?

o ano

o ne

o pecuji jini

Jakou hudbu rad poslouchas ve volném case?

pop

jazz

rock

metal

hip hop

folk a country
techno, drum & Bass

O O 0O O 0O O O

Jak obvykle travis v tydnu svilj volny ¢as?
socialni sité

obchodni centra

sport

ptatelé a kamaradi

doma

pfiroda

O O O O O O

Kolik ¢asu denn¢ vénuje§ PC hram, surfovanim po internetu ¢i mobilnim aplikacim?

do 1 hod
1-2hod
2 —3 hod

o
o
o
o vicenez 3 hod



22. Jaky pfinos ma pro tebe elektronickd komunikace?

relax

hry

vyplnéni volného casu
pro pracovni ucely
vzdélavani

jind moznost, vypis:

O O O O O O

23. Mas svoje finan¢ni prostredky?

o ano
o nekdy
o ne

24. Spofis si?

ano
spise ano
spise ne
ne

O O O O

25. Kde Cerpas zdroje svych finan¢nich prostiedki?

o dostavam kapesné
o pracuji

o dostavam darem

o jina moZnost, vypis:

26. Jak jsi spokojen se svymi vykony ve Skole?

velmi spokojen
spiSe spokojen
spiSe nespokojen
velmi nespokojen
nevim

0O O O O O

27. Jak zvladas stresové situace? (Skola, znamky, zkouSeni)

zvladam

spise zvladam
spise nezvladam
nezvlddam

o O O O

28. Rad se seznamujes?

ano
spise ano
spise ne
ne

nevim

O O O O O



29. Pokud jsi odpovédél v predchozi otdzce kladné, odpoveéz: V jakém prostiedi se rad
seznamujes?

dopravni prostredky
diskotéka, party
prochazky, park
posilovna, sportovni akce
kavarny, cukrarny

jind moznost, vypis:

O 0O O O O O

30. Més kamarady a pratele?

o ano a staci mi
o ne nesta¢i mi a chtél/a bych vice
o ne ajsem spokojen/a

31. Jsou ti kamaradi oporou a pomoci?
vzdy

obcas

nekdy

nikdy

o O O O

32. Jaké mas vztahy s rodici?

o velmi dobré
o méné dobré
o neuspokojivé

33. Komunikujes s rodi¢i denné€? (Skola, volny Cas, kamaradi, pocity)

ano

ne kazdy den

j4d nemam cas
rodi¢e nemaji Cas
nemam zajem

o O O O O

34. Jaké své situace se v budoucnu obavas?

zaméstnani
ekonomické

vztahy v rodiné
bydleni

jind moZnost, vypis:

o O O O O

35. Jaké jsou tvoje predstavy v blizké budoucnosti?

zalozit rodinu

najit si dobré zamestnani
studium na VS, VOS
cestovani

nevim

O O O O O



