Zdravotni a kosmetické aspekty antiperspirantu
a deodorantu

Klara Vojackova

Bakalarska prace il Univerzita Tomage Bati ve Zliné
2017 Fakulta technologicka




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta technologicka

Ustav technologie tukd, tenzidd a kosmetiky
akademicky rok: 2016/2017

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

IJméno a pfijmeni: Klara Vojackova

Osobni ¢islo: T14286

Studijni program:  B2901 Chemie a technologie potravin

Studijni obor: Technologie vyroby tukd, kosmetiky a detergentii

Forma studia: prezenéni

Téma préce: Zdravotni a kosmetické aspekty antiperspirantii a deodoranti

Zasady pro vypracovani:

1. V literarni studii popiste stavbu, metabolismus a funkci potnich zlaz. Definujte
antiperspirant a deodorant, popiste jejich funkci a mechanismus pisobeni. Uvedte
formy a ramcové slozeni téchto kosmetickych pfipravki véetné aktivnich latek.
Srovnejte jejich kategorizaci a regulaci v riznych zemich svéta.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakaléfské préce: tigténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

Védecké élanky z databazi Web of Science, Scopus a dalsi; databaze elektronickych
knih (napf. Knovel).

DRAELOS, Z. D. Cosmetic Dermatology Products & Procedures. 1st ed. UK: Blackwell
Publishing, 2010.

DRAELOS, Z. D. and THAMAN, L. A. Cosmetic Formulation of Skin Care Products. USA:
Taylor and Francis, 2006.

TABOR, A. and BLAIR, R. Nutritional Cosmetics. UK: Elsevier Inc., 2009.

DRALEQS, Z. D. Cosmetics and Dermatological Problems and Solutions. 3rd ed. USA:
Informa Healthcare, 2011.

Vedouci bakalafské prace: Ing. Jana Pavlackova, Ph.D.
Ustav technologie tuki, tenzidii a kosmetiky

Datum zadani bakalafské prace: 3. tnora 2017
Termin odevzdéni bakalafské prace: 19. kvétna 2017

Ve Zliné dne 3. anora 2017

b~

doc. Ing. Marian Lehocky, Ph.D.
reditel istavu

doc. Ing. Frantisek Buiika, Ph.D.
dékan




PHjment a jméno: ./ QA CKOVA. . KLARA ke TETED

PROHLASENI
Prohlasuji, Ze

«  beru na védomi, ze odevzdinim diplomové/bakaldiské prace souhlasim se zvefejnénim
své prace podle zdkona &. 111/1998 Sb. o vysokych kolach a o zméné a doplnéni dalgich
zékoni (zakon o vysokych koldch), ve znéni pozdégjsich pravnich predpisti, bez ohledu
na vysledek obhajoby ";

«  beru na védomi, Ze diplomovi/bakalaiskd prace bude uloZena v elektronické podobé v
univerzitnim  informaénim  systému dostupna k nahlédnuti, Ze jeden vytisk
diplomové/bakaldiské prace bude ulozen na prisluiném ustavu Fakulty technologické
UTRB ve Zliné a jeden vytisk bude uloZen u vedouciho prace:

+  byl/a jsem seznamen/a s tim, Ze na moji diplomovou/bakalifskou praci se plné vztahuje
zdkon &. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a
o zméné nékterych zdkont (autorsky zdkon) ve znéni pozdégjsich pravnich predpisi, zejm.
§ 35 odst. 3%;

«  beru na védomi, Ze podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zlin& pravo na
uzavieni licenéni smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona:

+  beru na védomi, ze podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — diplomovou/bakalifskou
préaci nebo poskytnout licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem
Univerzity Tomage Bati ve Zlin¢, kterd je opravnéna v takovém pfipadé ode mne
pozadovat priméfeny prispévek na thradu nakladi, které byly Univerzitou Tomése Bati
ve Zling na vytvoieni dila vynaloZeny (aZ do jejich skute¢né vyse);

«  beru na védomi, ze pokud bylo k vypracovani diplomové/bakalaiské price vyuZito
softwaru poskytnutého Univerzitou Tomase Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke
studijnim a vyzkumnym uéelim (tedy pouze k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky
diplomové/bakalaiské prace vyuzit ke komerénim aceltim;

«  beru na védomi, e pokud je vystupem diplomové/bakalafské prace jakykoliv softwarovy
produkt, povazuji se za soucdst prace rovnéz i zdrojové kody, popt. soubory, ze kterych
se projekt sklada. Neodevzdani této soudasti mize byt divodem k neobhdjeni prace.

Ve Zline . 1.9 2017 3 '
) éd%a}/ ..........................

U zékon ¢ 111/1998 Sb. o vysokych $koldch a o zméné a dopinéni dalsich zdkonit (zdkon o vysokych skoldch), ve znéni pozdéjiich pravnich
predpist, § 47 Zvefejiiovdni zavérecnych praci:

(1) Vysokd $kola nevydélecné zvefejriuje disertacni, diplomové, bakaldiské a rigordzni préce, u kterych probéhla obhajoba, vietné posudkd
oponentd a vysledku obhajoby prostfednictvim databaze kvalifikaénich praci, kterou spravuje. Zpisob zvefejnéni stanovi vnitini pfedpis
vysoké Skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakaldiské a rigorézni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dnd pred
kondGnim obhojoby zvefejnény k nahliZeni verfejnosti v misté uréeném vnitinim predpisem vysoké $koly nebo neni-li tak uréeno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se md konat obhajoba préce. Kazdy si mie ze zvefejnéné prdce pofizovat na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Piati, Ze odevzddnim prace autor souhlasi se zvefejnénim své préce podle tohoto zékona, bez ohledu na vysiedek obhajoby.

7 zdkon ¢ 121/2000 Sb. o pravu autorském, o prdvech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zékont (autorsky zékon) ve
znéni pozdéjsich prévnich predpist, § 35 odst. 3:

(3) Do prdva autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské &i vzdeldvaci zafizeni, ugije-li nikoli za téelem pfimého nebo nepfimého
hospoddrského nebo obchodniho prospéchu k vjuce nebo k viastni potéebé dilo vytvoiené Zakem nebo studentem ke splnéni skoinich nebo
studijnich povinnosti vypljvajicich z jeho pravniho vztahu ke Skole nebo skolskému ¢i vzdéldvaciho zafizeni (skolni dilo).

¥ zékon ¢. 121/2000 Sb. o prévu autorském, o prévech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zékont (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich prévnich predpisd, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské éi vzdéidvaci zafizeni maji za obvykljch podminek prévo na uzavieni licenéni smiouvy o ufiti Skolniho dila (§ 35
odst. 3). Odpird-ii autor takového dila udéit svoleni bez viZného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho
vile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistdvd nedotéeno.

(2) Neni-li sjednano jinak, miZe autor $kolniho dila své dilo uzit & poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zdjmy $koly
nebo Skolského ¢i vzdéldvaciho zafizeni.

(3) Skola nebo skolské &i vzd8lévaci zatizeni Jjsou oprdvnény poadovat, aby jim autor skoiniho dila z vydélku jim dosaZeného v souvislosti s
uzitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 piiméfené pfispél na uhradu ndkladd, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti aZ do jejich skuteéné vyse; pfitom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného Skolou nebo skolskym ¢ vzdélavacim zafizenim z ufiti
Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Préace charakterizuje kiizi s dirazem na funkci a rozdéleni potnich zlaz. Popisuje mecha-
nismus poceni vcetné jeho poruch. Stézejni Cast prace definuje deodoranty a antiperspiran-
ty, rozdil mezi témito pfipravky, jejich slozeni a aplika¢ni formy. Z hlediska bezpecnosti
a funk¢nosti pouzivani téchto ptipravkl je uveden prehled testovacich metod a legislativ-

nich pravidel v riznych zemich svéta.

Klic¢ova slova: kozni zlazy, pot, antiperspirant, deodorant, obaly, testovaci metody.

ABSTRACT

The work characterizes the skin with an emphasis on the function and distribution of sweat
glands. It describes the mechanism of sweating, including its disorders. The main part of
the thesis defines the deodorants and antiperspirants, the differences between these prod-
ucts, their composition and the application forms. In terms of safety and functionality of
use of these products, there is a list of test methods and legislative rules in different coun-

tries around the world.

Keywords: skin glands, sweat, antiperspirant, deodorant, packaging, test methods.
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UvVOD

Lidska ktize je organ, ktery ma mnoho funkci. Jednou z nich je termoregulace, ktera miize
probihat formou poceni prostfednictvim potnich zlaz. Poceni velmi Casto doprovazené
vznikem nepiijemného nékdy az obtézujiciho zapachu, je spolecnosti vnimano negativné
vice nez 2 000 let [1, s. 993]. Dodrzovani tradi¢nich hygienickych zasad postupné zacalo
dopliovat pouzivani ptipravkl — deodorantti, které maskovaly nebo zmiriiovaly tento za-
pach. Diky vyvoji v této oblasti pfichdzi na trh pfipravky obsahujici slouceniny, které maji
kromé& funkce eliminovat zdpach navic schopnost sniZovat poceni — antiperspiranty.
V dnesni dob¢ je mozné nalézt na trhu velké mnozstvi aplikacnich forem téchto piipravka,
které spliuji pozadavky i téch nejnarocnéjsich spotiebiteltl.

Se snahou o co nejucinngjsi vyrobek se ovSem zaroven objevuji 1 problémy, které mohou
prispivat k neoblibenosti n¢kterych typ produktii a zaroven se objevuji tvrzeni o jejich

Skodlivosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1  KUZE

Kuze, jako nejvétsi orgdn lidského téla, plni fadu dilezitych funkci, vyplyvajicich
z raznych chemickych a fyzikélnich reakci, které v ném probihaji. Kiize je bariéra, ktera
chrani télo pted pfirodnimi vlivy a zranénim. Pfispiva k udrZeni konstantni télesné teploty
tim, ze pomaha télu prizptsobit se rizné okolni teploté¢ a atmosférickym podminkam po-
moci regulace ztraty vlhkosti [2, s. 7-8]. Jeji plocha je v rozmezi 1,5 az 2 m? hmotnost

1 s podkoznim tukem az 20 kg [3, s. 571], [4, s. 57], [5, s. 508], [6, s. 14].

Kuze se skladd z pokozky (epidermis), Skary (corium, dermis nebo také cutis)
a podkozniho vaziva (tela subcutanea). V kizi miizeme nalézt senzitivni nervy, které rea-
guji na teplo, chlad, bolest nebo nervy vegetativni oznaCované také jako automatické

[6,s.14], [7,s. 12].
Epidermis se sklada z péti vrstev znazornénych na Obr. 1 [6, s. 14], [7, s. 13]:

e Stratum bazale (vrstva zékladni) — je vrstva obsahujici pigmentové bunky, zva-
né melanocyty, které produkuji barvivo zvané melanin. Dulezitou roli hraje
pfi hojeni ran a koznich odérek.

o Stratum spinosum (vrstva ostnitd) — tato vrstva se nachazi nad vrstvou zakladni.
Obsahuje buiiky, jejichz prostor je vyplnén tkafiovym mokem. Ukolem tkaiio-
vého moku je pfivod vyzivnych latek a odvod odpadnich produktt.

o Stratum granulosum (vrstva zrnitd) — vrstva, kterd neni obsaZena na rtech,
coz zapriciniuje jejich charakteristickou barvu. Obsahuje zrni¢ka keratohyalinu,
zfejmé prekurzor keratinu.

o Stratum lucidum (vrstva svétld) — jeji bunky nemaji jadra. Nejveétsi mnozstvi
se nachazi na dlanich a chodidlech.

e Stratum corneum (vrstva rohova) — vrstva tvofici povrch pokozky. Bunky
se proméni z vrstvy zékladni na rohovou zhruba za 28 dni. Nejsilnéjsi vrstva

je na chodidlech a na dlanich.
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Stratum corneum

Straturn lucidum

Stratum granulosum

Stratum spinosum

Stratum basale

Dermis

Obr. 1. Slozeni epidermis [8, s. 129]

Corium — nejsilnéjsi stfedni vrstva ovlivituje fonus (elasticitu) a turgor (napéti) kiize. Cori-

um je tvoteno dvéma vrstvami [6, s. 14]:

e horni papilarni — obsahuje pfedevsim elastickd vldkna,

e dolni retikularni — jsou zde uloZeny kolagenni a retikularni vlakna.

Tela subcutanea je tvorena tidkym vazivem. Nachédzi se zde tepny, zily, mizni cévy
a nervova vldkna. Diky této vrstvé je moZznéd pohyblivost kiize nad kostmi a svaly. Navic
podkozni tuk zde plni tepelnou a ochrannou funkci pro vnitini organy. V této nejhlubsi

vrstvé dochazi k usazovani prebytku tuku [6, s. 15].

1.1 KoZni Zlazy

Kiize, stejné jako dalsi organy, obsahuje Zlazy. Zlazy jsou shluky bun&k, které vyrabi
a odvadi vlastni sekrety z téla. V odborné literatuie je mozno nalézt rizné klasifikace koz-
nich zlaz. Napftiklad zdroj [9, s. 17] uvadi tfi druhy zlaz — mazové, potni a pachové. Jiné
zdroje [10, s. 112—-113], [11, s. 28], [12, s. 125] d€li zlazy na mazové a potni, pficemz uva-
di, Ze produktem mazovych 714z je kozni maz, ktery pokozku zvlaciiuje a zaroven chrani
chlupy a vousy. Potni zlazy jsou rozliSeny na apokrinni (tzv. pachové) a ekrinni. Tyto typy

zlaz dopliuji specidlni Zlazy, mezi které jsou zahrnuty zldzy mlééné (nebo prsni), které
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se vyvinuly z potnich zlaz. Tato zlaza je parovy organ plnici svou funkci pouze u Zen —

produkuje matei'ské mléko.

1.1.1 Potni Zlazy

Potni zlazy se vyvinuly v pribéhu evoluce pouze u savcu [13, s. 17]. D¢li se na ekrinni
a apokrinni viz Obr. 2 [12, s. 125]. Jejich nerozvétveny dlouhy kanalek je mozné rozdélit
na dvé casti — klubkovité stocenou sekrecni ¢ast, kterd je umisténa v dermis a na dlouhy

vyvod [7, s. 41].

Apolkrinni

Flcrinnl
g -

iﬂ Dermis ﬂﬂ

g Potni Hazy @

Obr. 2. Rozdil mezi ekrinni a apokrinni zldzou [14]
Kuze ¢loveéka ma dva az ¢tyfi miliony potnich zlaz. Jsou to nejpocetnéjsi kozni zlazy. Je-
jich pocet a velikost se rizni podle typu lidské rasy. Eskymaci maji nejmensi pocet potnich
zlaz, zatimco Cernosi jich maji nejvice. Dale se mohou lisit podle genetickych faktord,
stravy, zivotniho stylu, klimatu, 1€kt a zdravi. I kdyZ se s nimi rodime, nejsou vSechny
stejn¢ aktivni. Existuje také pohlavni rozdilnost — Zeny maji méné potnich Zlaz a jemngjsi
pokozku, a proto reaguji i citlivéji na zménu teploty. Hlfe snasi horko a proto jim i hrozi

vetsi nebezpeci upalu [15, s. 62].

1.1.1.1 Ekrinni potni Zlazy

Malé potni Zlazy (glandulae sudoriferae) mizeme najit téméf po celém téle. Radime
je mezi typické ekrinni zlazy, které nelsti do pochev chlupi, na rozdil od mazovych
a velkych apokrinnich 714z [3, s. 581]. Jejich pocet je odhadovan od 2 do 5 milionti. Nejvi-
ce potnich Zldz mame na dlanich, chodidlech, v podpaZzi a na ¢ele. Na ostatnich ¢astech téla

je vétsSinou miizeme najit v mensi mife. OvSem na rtech, nehtech a patach chodidel zcela
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chybi [3, s. 581], [7, s. 42], [8, s. 317], [12, s. 125], [15, s. 62], [16, s. 28]. Jedna se o tubu-
16zni zlazy, skladajici se z Casti sekre¢ni a vyvodné. Sekrecni oddil je ulozen v hluboké
vrstve koria, nékdy az v podkoznim vazivu, stoceny do klubicka. Zavity klubicka jsou vyst-
lany jednou vrstvou sekrecnich cylindrickych bunék, jez nasedaji na bazalni membranu.
Obvykle se rozlisuji bunky, u kterych dominuje transport iontd, a tedy i1 vody, a jsou svét-
lejsi. Dalsi jsou buiiky tmavsi, které produkuji lipoproteinovy sekret. U ekrinnich z14z pro-
biha tvorba a uvoliiovani sekretu, aniz by se povrch vyraznéji tvarové meénil [7, s. 42],
[12,s. 125], [16, s.29]. Tyto zZlazy funguji nepietrzité a jsou znamy jako ,,pravé™ potni
zlazy, nebot’ jejich hlavni funkci je kontrola télesné teploty a udrzovani rovnovahy elektro-
Iyt prosttednictvim odpatfovani vody obsazené v potu na povrchu téla. Ekrinni zlazy exis-

tuji a funguji od narozeni [8, s. 317].

Kanalek ekrinni Zlazy je mozné rozd¢lit na dvé ¢asti: intradermalni kanal a intraepidermal-
ni Cast (acrosyringium). Intradermdlni kanal se skldda ze dvou vrstev malych kvadrovych
basofilnich bun¢k s kulatymi jadry. Intraepidermalni kanal mé charakteristicky spiralovity

tvar, skladajici se z jedné vrstvy lumindlnich buné¢k [16, s. 29].

1.1.1.2 Apokrinni potni Zlazy

Apokrinni potni zlazy (téz velké potni Zlazy) produkuji viskozni sekret, ktery je bohaty
na lipidy. Na rozdil od ekrinnich 714z je navdzan na vlasovy folikul a jeho vyvod se nachazi

nad vyvodem mazove zlazy [7, s. 41].

Apokrinni Zlazy, stejné jako ekrinni existuji od narozeni, ale jejich aktivita zacina
az v obdobi puberty, jakmile jsou produkovany pohlavni hormony. Béhem tchotenstvi

je jejich ¢innost na minimu [2, s. 10], [8, s. 318], [9, s. 18].
Apokrinni Zlazy miizeme rozd¢lit dle umisténi na [7, s. 41], [17, s. 641]:
o glandulae axillares — 714zy v podpazi,
e glandulare ciliares (Mollovy zlazy) — zZlazy v okrajich o¢nich vicek,
o glandulae ceruminosae — 7lazy v zevnim zvukovodu,
e glandulae sudoriferae nasales — Zlazy v ptredsini dutiny nosni,

o glandulae circumanales — zlazy pod linea anocutanea, coz je linie na rozhrani sliz-

nice a kuze analniho kanalu.
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Rozdil mezi velkymi a malymi potnimi zlazami je v tom, ze velké potni Zlazy nereaguji
na fyzikalni podnét, ale reaguji intenzivné na psychické podnéty, jako je stres nebo vzruse-
ni. Velké potni zlazy tvoii mastny fidky sekret, ktery ma alkalické pH asi 7,5. Tim jsou
vytvoreny dobré podminky pro bakterie a houby (podrobnéji rozepsany v kapitole 1.1.2.1),
které¢ zplisobuji nepiijemny zapach potu. Stejné€ jako u malych potnich zlaz, i u velkych
potnich zlaz je dilezita rasa — u kazdé z nich je produkovano jiné slozeni sekretu, coz pak
zpusobuje, ze si navzdjem ,,nevonime®. Jemné odchylky potu jsou ovSem i1 mezi jedinci
stejné rasy, ¢imz muze byt ovlivnén nas postoj, zda je ndm né¢kdo sympaticky, ¢i nikoliv

[15, s. 66].

Pro kazdého Zzivocicha je typicky vlastni pach, ktery ovliviiuje cela fada fyziologickych
faktoril, vcetné sekretli z mazovych zlaz, ddle konzumované potraviny nebo fyzicky a psy-
chicky stav téla [9, s. 83], [18, s. 132]. Pachové Zlazy jsou dulezité predevsim v socialnim
zivoté zvitat. Plni svoji roli pfi vybéru partnera, komunikaci, ozna¢ovani reviru, rozpozna-
vani pratel nebo naopak nepratel. Jako ptiklad mizeme uvést obdobi fije, kdy jsou k sobé
lakavé vonicimi sekrety navzajem pfitahovany k pafeni svolné samicky a samci. Zatim
nebylo prokdzano, zda plni stejnou funkci i u clovéka [9, s. 18]. Jedna se o zvlastni druh
potnich zlaz, které se od ekrinnich lisi jak stavbou, tak i velikosti. V kiizi podpazni jamky
jsou nejvetsi. Jedna se o rozvétvené tubulozni zlazy. Sekrecni tubulus je mnohdy velmi
roz§iten. Vystelka je tvofena jednou vrstvou bunék, u kterych je vySka bunék zavisla
na stadiu sekre¢niho cyklu. Na zacatku cyklu vznikaji kubické buiiky, které maji kulaté
jadro. S rozvijejici se tvorbou sekretu se buiikky zméni az ve vysoké cylindrické burky, je-
jichZ jadro setrvava pii bazalni membrané. V poslednim stadiu se celd supranukledrni Cast
buniky odlouci a stane se z ni soucast sekretu. Mezi zldzovymi buitkami a bazalni membra-
nou je mozné najit pocetné, pravidelné paraleln¢ usporadané myoepitelové bunky
[12, s. 125]. Vznikaji béhem fetalniho obdobi, vytvaieji se z postrannich vychlipek epitelu
v oblasti folikulu a mazové zlazy. VétSina vSak vymizi a ty, které zlstanou, se nachazi
pouze na urcitych mistech [7, s. 41]. Mezi mista vyskytu pachovych Zl4z fadime podpaZi,

mista kolem bradavek a genitélie.
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1.1.2 Poceni

Poceni (perspirace) je stav, kterym oznacujeme u savcil produkcei tekutého sekretu potnimi
zlazami. Jeho vyznam je piedev§im v regulaci teploty, kdy evaporaci potu dochéazi na po-
vrchu k ochlazovani lidského téla. Ne vSichni savei vSak tento mechanismus vyuzivaji
stejnou mirou. Zatimco u zivocicht, jako napiiklad u koni a primath (vCetné Clovéka),
je pro termoregulaci poceni zésadni, u pst je vyuzito jiného mechanismu, a to odparovani
tepla z jazyka, tlamy a faryngu (hltanu) pfi intenzivnim dychani [19, s. 70]. Poceni u lidi
je fizeno sympatickym nervovym systémem [8, s. 317]. Poceni a jeho intenzita je ovlivnéna
fyzikalnimi podnéty, jako je teplo, vlhko, t€lesna ndmaha, zdravotni stav, ptijimané tekuti-
ny a potraviny, nebo také neuroemocionalni podnéty, jako je stres a vzruseni. OvSem poce-
ni probihd i mimo fyzickou a psychickou zatéz. V malé mife se pot odpafuje neustéle
a z celého povrchu téla. Tento proces nazyvame nepozorovatelnym koznim dychanim. Pot
se stava viditelnym v ptipad€, Ze mnozZstvi vylouceného potu je vétsi nez mnozstvi potu
odpareného. Pak je pot vidét v podobé kapek na Cele, poptipadé mokrych skvrn na obleceni

[15, s. 64].

1.1.2.1 Pot

Pot je produktem potnich zlaz. Tvofi se v potnim klubku ve Skate, ptes potni vyvody se
vylu€uje na povrch pokozky. Poceni je v ur€ité mife zdravé. Pot je svym sloZenim podobny
ziedéné moci — nejvetsi ¢ast zaujima voda (zhruba 98-99 %), dalsi asi 0,3 % stl, dale mo-
covina, kyselina mocova, kyselina mlé¢na, nékteré aminokyseliny a mastné kyseliny, vita-
miny, zbytky 1€ki a silice (jako je naptiklad ¢esnekova) [15, s. 63—64]. Pot obsahuje mensi
mnozstvi soli nez krev, ale i pfesto obsahuje velké mnoZstvi mineralnich latek [9, s. 18].
Mnozstvi mineralnich latek, obsaZzené v jednom litru potu je uvedeno v Tab. 1, kde je na-
psand jak primérna ztrata, tak i rozsah ztraty, s vypsanymi jak minimalnimi, tak maximal-

nimi zjiSténymi hodnotami [20, s. 82].

Toto mnozstvi, které se dostava z téla, je dilezité doplnit v podobé soli nebo tekutin pro-
sttednictvim jidla a piti. Jako ptiklad je moZné uvést sklenici pomerancového dZusu, ve
které je obsazeno vice neZ dvojnasobek drasliku, ktery je vylou€en z téla v jednom litru
potu. Vapnik obsazeny v litru potu je mozné nahradit ¢tvrt Sdlkem mléka [9,s. 18],

[20, s. 81].
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Tab. 1. Mnozstvi latek obsazenych v jednom litru potu [20, s. 82]

Elektrolyt Priimérna ztrata [mg] Rozsah ztraty [mg]
Sodik 920-1150 460-1840
Chlor 1065 177-2130
Draslik 195 117-585
Vapnik 40 12-80
Hot¢ik 19 5-36

Pot slouzi k upravé teploty téla, coz je jednou z jeho hlavnich tloh. Udrzuje spolecné
s krevnimi cévami optimalni teplotu — rovnovahu mezi piijmem a vydejem tepla [2, s. 10],
[8,s.319], [15, s. 63]. Bez této regulace by se mohlo télo vnitiné spalit. Nékteré potni zla-
zy reaguji na city a stres (napi. vlhké ruce pied zkouSkou). VéEtSina potnich z1az vylucuje
teplo (v podobé vodového sekretu) pti vysoké teploté prostiedi, té€lesné namaze nebo ho-
recce. Pot odpafovanim chladi télo. Za den se ze dvou milionti drobnych potnich zlaz vy-
louci 0,5 litru potu, ovSem pfi télesné namaze ¢i horku mtze byt toto mnozstvi az 10 litra

[9, s. 18].

Pot je mirn¢ slany s kyselym pH [15,s. 64]. Pot ovliviiuje také pH pokoZzky s ohledem
na pohlavi &lovéka. Zeny maji vice alkalické pH, zatimco muZi maji relativné nizsi pH, ale

pH v podpazi je stejné pro ob¢ pohlavi [18, s. 114].

Sal ani voda samy o sobé nezapéchaji. Typicky zapach je zplisoben koZnimi bakteriemi,
které produkuji enzymy, rozkladajici slozky potu a povrchové mastné kyseliny, plisobenim
na ekrinni a apokrinni pot. Apokrinni pot je zodpovédny z velké Casti za zapach, jelikoz
je bohaty na organicky material, ktery je idedlni pro rtst bakterii. Ekrinni pot, na druhou
stranu je vice zfedény a neposkytuje vysokou davku bakteridlnich Zivin [8, s. 318],
[15,s.64], [18,s. 132]. To vede k t€kavym vedlejsSim produktiim, které maji nepiijemny
zapach. Mikroorganismy piitomné v podpazni oblasti zahrnuji bakterie, jako jsou Coryne-
bacterium, Streptococcus, Propionibacterium spp. a Micrococcus, stejné tak 1 kvasinky
Malassezia. Mikroorganismy primarné zodpovédné za tvorbu télesného pachu, patii Cory-
nebacterium, Streptococcus a Propionibacteria. Lidsky pach je geneticky fizen a systémo-
vé ovlivnén pfijmem potravy a léki a také i pouZitim vonnych produkti. Pot shromazdény

na povrchu kiize obsahuje fadu rliznych metabolitl, v zavislosti na fyziologickém stavu
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darce, stejn¢ jako funkci a vyvojovém stavu potnich zlaz [8, s. 318]. Urychleni rozkladu
muze byt zptisobeno teplem, neprodySnym oblecenim nebo nevhodnou obuvi [15,s. 64].
Axilarni chlupy také prispivaji k zapachu tim, ze ptisobi jako sbérné misto pro apokrinni
sekret a zvySuji povrchovou plochu, kterd je vhodna pro bakteridlni mnozeni [18, s. 132].
Muzsky pot ziistava na kuzi déle. Muzi maji vice ochlupeni, coz zvySuje télesny povrch
pro bakteridlni kolonizaci. To mize byt divodem zvyseni uzivatelské oblibenosti antibak-

terialnich mydel [18, s. 114].

1.1.2.2 Poruchy poceni
Hyperhidréza

Hyperhidroza je definovéana jako nadmérné poceni, které miiZze nastat v podpazi, na dla-
nich, obliceji, trupu nebo muze soucasné postihnout nékteré¢ nebo vSechny uvedené ¢asti
téla [7, s. 44], [8, s. 321], [21, s. 155], [22, s. 823]. Jedna se o chronické autonomni one-
mocnéni. Projekce z hypotalamu do frontalnich a pre-frontalnich mozkovych center prav-
dépodobné zesiluji poceni v pribéhu silnych emoci. Pfedpoklada se, Ze hypotalamové pot-
ni centrum, které ma na starosti dlané, plosky nohou, a u nékterych jedincti podpazni jam-
ky, je odlisné od ostatnich hypotalamovych potnich center a je vlastné pod vylu¢nou kon-

trolou mozkové kury [22, s. 823].

Pti¢iny hyperhidrozy mohou byt rizné — uzivani nékterych 1€k, onemocnéni §titné zlazy,
hormonalni 1écba nékterych typt rakoviny, psychiatrické poruchy, obezita, hormondlni

zmény béhem menstrua¢niho cyklu a menopauzy [7, s. 44].

Primérni hyperhidroza zac¢ina v détstvi a postihuje 0,6—1 % obyvatelstva. Dédi¢na varianta
s autozomalni dominantni dédi¢nosti je nyni rozezndvana s nékterymi dédi¢né spojeny-
mi abnormalitami chromosomu. Diagnostickym kritériem pro hyperhidréozu je nadmérné
poceni, které trva asponl Sest mésicli bez zjevné pfiCiny a ma alespont dvé z nasledujicich
vlastnosti: naruSuje denni aktivity, dvojstranny a relativné¢ symetricky vzor poceni
[23, s. 276], vyskytujici se nejméné jednou tydné, ve veku néastupu niz§im nez 25 let, za-
staveni fokalniho poceni béhem spanku, nebo pozitivni rodinnd anamnéza. Vzhledem
k tomu, Ze béhem spanku nebo podavani sedativ nedochazi k emocionalnimu poceni, jed-
nim z kritérii pro primarni hyperhidrézu je, Ze jednotlivec nema zkuSenosti s pocenim bé-

hem spanku. Ve vétSin€ piipadu je pricina hyperhidroézy neznama.
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Sekundarni hyperhidroza muze byt indikovana 1écivem (naptiklad sertralinem), indukova-
na toxinem (akrylamid), v diisledku onemocnéni (endokrinni a metabolické poruchy, nado-
ry, miSni 1éze), u vrozenych vad jako je dédicna dysautonomia (Riley-Day syndrom) nebo
muze jit o tzv. vyrovnavaci hyperhidrozu. Posledni zminény typ je jev, pii kterém dochazi
ke zvySenému poceni v téch cCastech téla, které nesouvisi s 1éCenym mistem, nebo v pripadé
chirurgického zdkroku mize dojit ke zvySenému poceni na dal§im, novém misté tcla.
Nadmérné poceni vzniklé v souvislosti s chutovymi podnéty mize byt vrozené nebo miize

byt zapti¢inéno naptiklad traumatem [21, s. 133], [22, s. 822-823].

Ve spolec¢nosti, kde osobni hygiena a socialni pozadavky netoleruji nepfijemné pachy, zpo-
cené podpazi, zpocenou pokozku atd., mize byt hyperhidroticky stav znicujici pro takto
postizen¢ho jedince. Osoby trpici hyperhidrézou poukazuji na fyzické i emocidlni pro-
blémy jak v pracovnim, tak i osobnim zivoté. Naptiklad v USA pftiblizn€¢ 0,5 % obyvatel
USA trpi podpazni hyperhidrozou a uvadi, Ze jejich nadmérné poceni je stézi snesitelné
az nesnesitelné a zasahuje do jejich kazdodennich aktivit. Mezi 1é¢bu miizeme zatadit ion-
toforézu a endoskopickou hrudni sympatektomickou operaci, 1éky na predpis, injekce botu-
lotoxinu anebo jiné chirurgické moznosti 1é¢by. Jako doplnek 1é¢ebnych postupti 1ze zvolit
1 pouzivani antiperspirantll [21, s. 131-133]. Problematika antiperspirantli je podrobnéji

z pohledu vlivu na zdravi ¢lovéka popséana v kap. 4.

Iontoforéza je typem elektrolécby vyuZivajici stejnosmérného proudu k transportu u¢inné
latky — chloridu hlinit¢ho do kanalku ekrinni potni Zlazy za ucelem vytvoreni zatky, ktera
by méla zabranit uvoliovani potu. Této metody se vyuZiva v oblasti podpazi, dlani a cho-
didel. Je vhodné ji aplikovat jednou az dvakrat tydné po dobu 20 az 30 minut. Bohuzel,
iontoforéza miize pouze snizit mnoZstvi potu, ale ne zcela omezit jeho sekreci. Uginnost

metody je pouze do€asna a je proto nutné elektrolécbu opakovat.

Endoskopicka hrudni sympatektomie je méné invazivni, protoZe se provadi za pomoci ma-
1ého endoskopu, ktery je zaveden do téla. Tato operace je navrzena tak, aby pierusila pie-
nos nervovych signalti do potnich Zldz. Tento postup nese s sebou obvykla rizika, ktera
se mohou vyskytnout v pribéhu chirurgického zékroku, jako je naptiklad poSkozeni nervi,

jakoz i dalsi vedlej$i u€inky jako je syndrom chronické bolesti.

Anticholinergika, jako je naptiklad Robinal, mohou pomoci stimulaci funkce potnich zlaz

formou inhibice poceni. I kdyZ tyto léky mohou byt ti¢inné pfi inhibici nadmérného poceni,
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jsou zde vyznamna vedlejsi rizika. Patfi mezi n€ G¢inky, jako je zhorSené polykéni, suchost
a horké chut’ v ustech, rozmazané vidéni, obtize s mocenim, zacpa atd. [21, s. 131-134],
[24, s. 121]. Léky je doporuceno podavat pouze pti zvlastnich ptilezitostech, kdy je dilezi-

té mit kontrolu nad pocenim.

Aplikace botulotoxinu A je nejucinngj$i metodou pro snizovani axilarni hyperhidrozy. Tato
metoda je klasifikovana jako chemodenervace, protoze se prerusi nervovy signal k poceni.
Axilarni hyperhidréza je pifevazné regulovana. Mozek musi poslat signal nerviim
v podpazi, aby bylo zahajeno poceni. Pokud se nervovy signal viibec nedostane do potni
zlazy, nedojde k poceni. Bohuzel nemize byt aplikovan na povrch kiize, ale musi byt pro-
veden pomoci malé inzulinové injekéni stfikacky tésné pod povrch kize, kde lezi potni
zlazy. Botulotoxin A pro 1é€bu nadmérného poceni je obvykle provadén v ordinaci derma-

tologa.

Mezi dal$i 1écebné postupy patii naptiklad odstranéni potnich Z14z a liposukce. Chirurgické
odstranéni potnich zldz v podpazi je velmi obtizné vzhledem k riziku vzniku pohybovych
omezeni €1 jizev. LepSi alternativou je liposukce provadéna za lokalni anestezie pomoci
zavedené specidlni kanyly piipojené k podtlakovému sacimu zatfizeni, kterym je odvadéna

odstrafiovana tkan [21, s. 131-134].
Hypohidroza

Hypohidréza je pojem, kterym se oznaCuje nedostate¢né poceni. Jednd se bud’
o nedostateCnou sekreci potu, nebo o Uplné vymizeni poceni. Nékterym lidem nepracuji
potni Zlazy spravné, a proto nejsou schopni normalné produkovat pot. Toto onemocnéni
se také oznacuje jako anhidroza. Lokalizace nemoci mize byt bud’ po celém téle, nebo
pouze v jediné oblasti. Nebezpeci, které hrozi pii neschopnosti produkovat pot, je piehiati
téla (znamé jako Upal, coz je Zivot ohrozujici stav). Diagnostika byva obtizna, jelikoz
se mirnd hypohidrdza projevuje Casto bez povSimnuti. Pfi¢in, které zplisobuji hypohidrézu
je mnoho. Mohou to byt dédicné nemoci jako je cukrovka, psoriaza, exfoliativni dermatiti-
da, potnicky, sklerodermie a ichty6za. Dals$i moZnosti jsou tézké popaleniny kize, které
mohou trvale poskodit potni Zlazy. Mezi ptiznaky hypohidrozy patii zavrat’ (u nékterych
lidi), svalové kiece nebo slabost ¢i pocit horka. Jako ochrana proti piehfati organismu
se doporucuje nosit volny odév, pouzit vodu nebo chladné utérky na kazi (odpatenim vody

se zmirni pocit horka) [7, s. 44-45].
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2 HISTORIE A VYVOJ DEODORANTU A ANTIPERSPIRANTU

2.1 Historie a vyvoj deodorantu

Snahu zmirnit télesny pach je mozné najit v literarnich odkazech starych az 2 000 let. Mezi
nejstarsi zpisoby boje proti pachu patfilo koupani nebo pouziti vonnych latek [1, s. 993].
Starovéci Egyptané vyuzivali vonné oleje, mezi nejoblibené;si pattily s obsahem citrusové
nebo skoficové silice. Egyptané byli kulturou, ktera si odstraiiovala své nezadouci ochlu-
peni, coz také pomahalo ke snizeni zapachu. Ochlupeni v podpazi poskytovalo Zivnou pu-
du pro rast bakterii rozkladajicich pot. Staroveékd fimska civilizace pro snizeni télesného
pachu jako prvni pouzila kamenec draselny [8, s. 320]. Formulace pro potlaceni zapachu,
obsahujici chlorid hlinity, se objevuji na konci devatenactého stoleti. Jednalo se o krém
vyrazné€ voskovité konzistence, ktera znesnadiiovala jeho aplikaci [1, s. 993], [8, s. 321],
[25, s. 70]. Mezi jeho prvni uzivatele patfili herci a herecky, ktefi se pohybovali v tézkych
divadelnich kostymech v blizkosti svételnych zdrojh [25, s. 70]. Piivodni deodoranty, které
slouzily pro regulaci zapachu podpazi, se objevuji na trhu ve Spojenych statech americkych
v roce 1888 [18, s. 132]. V témzZe roce zahgjila spolecnost MUM v Evropé pouzivéani oxidu
zine¢natého jako antimikrobidlni slozky [25, s. 70]. Pozdé&ji, v roce 1919, poprvé reklama
provokuje myslenkou, ze ptiliSny lidsky zapach je neptijemny aZ ostudny, ¢imz bylo pfi-

pravovano vhodné prostiedi pro nastupujici trh s antiperspiranty a deodoranty [18, s. 132].

2.2 Historie a vyvoj antiperspirantii

Piivod nazvu antiperspirant se nachdzi v latinském zakladu spiro (dech, dychéni, dechovy,
perspirace — dychani kizi). Jednd se o piipravek proti poceni, ktery vSak byva Casto ale
chybné¢ zaménovan s pojmem deodorant. Antiperspiranty jsou dnes zatazovany do speci-
fické skupiny deodoranti, kdy je ke snizeni télesného pachu pouZito metody omezeni tvor-

by potu [19, s. 70].

Prvni antiperspirant byl pfedstaven na poc¢atku dvacatého stoleti. Tyto antiperspiranty ob-
sahovaly chlorid hlinity, ktery mé vysoké adstringentni G¢inky a rozmezi pH 2,5-3,0. Kviili
vysoké kyselosti antiperspiranty drazdily kiZi a znaéné€ poskozovaly 1 odévy jejich uZivate-
14. Originalni antiperspirac¢ni formulace vyvinuta v roce 1914, byla 25% roztok hexahydra-

tu chloridu hlinitého v destilované vodé. Tento roztok byl tak silny, ze kazdy druhy nebo
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treti den aplikace se snizila axilarni vlhkost. Nicméné¢, roztok byl extrémné iritujici ke kizi
a jeho vysoka kyselost poskozovala odév [18, s. 134]. V omezené mife zacal antiperspiran-
ty nabizet trh v roce 1920 a 1930, hlavné¢ v USA. Antiperspiranty v té dob¢ byly sice efek-
tivni, ale s kyselymi vlastnostmi. V roce 1940 byly vytvofeny pufrované slouceniny znamé
pod nazvem zasadité hlinikové chloridy a hlinikové chlorhydraty. Tyto slou¢eniny mély
pH zhruba 4 a jsou vyuzivany dodnes. Prvni aerosolové antiperspiranty se objevily na trhu
pozdéji az vroce 1950 a brzy se staly popularnimi. Nicméné v pozdnich 70. letech
20. stoleti vyvstaly otazky tykajici se pouzivani aerosolovych ptipravkii ve vztahu k zivot-
nimu prostiedi a zdravi ¢loveka. V roce 1955 bylo zjisténo, Ze deodoracni tyCinky obsahu-
jici sodium zirconium laktat, zpiisobuji tvorbu podpazniho granulomu. V roce 1973, aero-
solové pfipravky na bdzi zirkonia byly dobrovolné stazeny z trhu nckolika vyrobci, ktefi
obdrzeli zpravy o iritaci kize. Ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv v USA — Food and Drug
Administration (FDA) v roce 1977 zakézal aerosolové vyrobky na bazi zirkonia, v té dobé
ovSem uz na trhu zadné takové vyrobky nebyly. U formulaci, jinych typl nez aerosolovych,
jsou koncentrace niz8i nez 20 % stale povoleny, ale vyskyt granulomu v podpazi se vyrazné

snizil [18, s. 134].
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3 CHARAKTERISTIKA DEODORANTU A ANTIPERSPIRANTU

Télesny pach je pro dnesni civilizované kultury, zvlast¢ pokud je jeho intenzita vyssi, vni-
man negativné. Proto je zde snaha tyto pachy maskovat nebo eliminovat pomoci ptipravki
oznacovanych jako antiperspiranty nebo deodoranty. Mnoho lidi v dne$ni dobé oba typy
zamenuje a ob¢as povazuje tato slova i za synonyma, coz ovSem nevyjadiuje presné jejich
funkci nebo tcel pouziti. Z kosmetického i chemického hlediska se jedna o dva velmi od-
lisné piipravky pouzivané v oblasti osobni hygieny [8, s. 319], [18,s. 132], [19,s. 70],
[26, s. 325].

Nézev deodorant vychazi z latinského odor (pach) [19, s. 70]. Deodoranty jsou povrchové
aplikované produkty, které jsou urcené ke snizeni nebo maskovani neptijemnych lidskych
pachi pomoci reodorizace (prostfednictvim parfému) a zaroven antibakteridlnim u¢inkem
nebo pouze antibakteridlnim ucinkem [8, s.319], [18,s. 132], [27, s. 106]. Deodora¢ni
schopnosti maji 1 n¢které extrakty, jako naptiklad levandulovy. Deodoranty mohou obsa-
hovat ingredience ucinné napft. i proti plisnim. Tyto latky se vyskytuji v deodorantech
uréenych k péci o nohy [15, s. 67]. Nicméné nereaguji se sekrety vylu€ovanymi potni Zla-
zou. Nezmirnuji proto poceni. Nemaji zadny terapeuticky efekt a naptiklad v USA jsou

povazovany za kosmetiku, na rozdil od antiperspirantt [8, s. 319], [18, s. 132].

Antiperspiranty jsou povrchové aplikované produkty uréené ke snizeni vlhkosti podpazi
tim, Ze omezi télesnou transpiraci. Plisobi na strukturu a funkci téla tim, Ze inhibuji pot,
ktery je produkovan ekrinnimi Zlazami [27, s. 103]; proto jsou tyto vyrobky napftiklad
v USA Kklasifikovéany jako volné prodejné 1éky (over-the-counter — OTC). Obvykle obsahu-
Ji slou€eniny na bézi hliniku nebo bazi hlinik-zirkon, které mohou vytvofit docasnou zatku
uvnitf potniho kandlu a ¢astecné zastavi tok potu na povrch kiiZe. Princip plisobeni antiper-
spirantii (viz Obr. 3) je zalozen na reakci sloucenin hliniku s elektrolyty, které jsou obsaze-
ny v potu. Vytvoii se gelova bilkovinna zatka, kterd ucpe vyvod potni zlazy. Dale nastava
denaturace keratinu ve vyvodu, ¢imz dochazi k jeho ucpani a tim zastaveni nebo snizeni
proudéni potu na povrch ekrinni Zlazy. Nakonec je tato zatka vytlacena ven z ekrinni Zlazy
a zldza mlZe znovu pracovat normalnim zptsobem. To miiZe trvat 14-21 dnil pro vSechny
ekrinni Z1azy (v zavislosti na rychlosti deskvamace, osobni hygien¢, typu aktivity), zahdjeni

odstranéni — zndmé jako perioda vyplaveni [19, s. 71], [21, s. 126-127], [28, s. 152—-153].
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Antiperspiraéni tvéinka

Obr. 3. Princip fungovani antiperspirantu [8, s. 324]

Je tfeba uvést, ze vSechny antiperspiranty je mozné oznacit jako deodoranty, ale ne vSechny
deodoranty jsou antiperspiranty. Je to zplsobeno tim, ze hlinité soli maji baktericidni
vlastnosti, prudce snizuji ptvodni bakteridlni populaci pii pravidelné aplikaci. Z tohoto
ditvodu vétsina vyrobcet u antiperspirantd uvadénych na trh deklaruje jejich schopnost dez-

odorace véetn¢ redukce potu [8, s. 319-320], [18, s. 132].

Z pohledu spotiebitele by m¢l kvalitni deodorant nebo antiperspirant disponovat nasleduyji-

cimi vlastnostmi [8, s. 322]:

e neutralni nebo pifjemnou vini,

e snadnou roztiratelnosti,

e piijemnym pocitem pii nanaSeni,

e dobrou snasSenlivosti a nealergennim uc¢inkem,
e dlouhodobou dezodoraci,

e rychlym schnutim,

e nebarvenim.

3.1 SloZeni deodorantii a antiperspiranti

3.1.1 SlozZeni deodorantu

Mezi ucinné slozky deodorantl, které maji konzervaéni, antimikrobialni a uklidiujici
vlastnosti, patii triclosan, hexachlorofen, chlorhexidine, chlorofyl, farnesol, allatoin,

triethyl citrate, mlénan zine¢naty, enzymy, silice (¢ajovnikovéa, manukovd, tymidnova,
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skoficova), ale také alkohol a dalsi [15, s. 67], [18, s. 132]. Mezi antibakterialni latky obsa-
zené v deodorantech patii naptiklad kvartérni amoniové slouceniny (benzethonium chlo-
rid). Oblibena ptisada deodorantli a deodorac¢nich mydel, hexachlorophane, byl v zaii 1972
zakazan FDA v produktech, které nejsou na predpis. Mnoho firem proto bylo nuceno upra-
vit sloZzeni deodora¢nich produktli, protoze bylo prokazano poskozeni mozku na testova-
nych zvifatech krmenych vysokymi dévkami této latky, kterd se uz dnes nepouziva

[18, s. 132].

3.1.2 SloZeni antiperspiranti

Antiperspiranty miizeme rozd¢lit podle sloZeni na organické a anorganické. Mezi nejéastéj-
§i latky obsazené v anorganickych antiperspirantech patii hlinité soli. Piivodné byl pouzi-
van chlorid hlinity, ktery je dnes nahrazen aluminiem penta-hydroxychloridem hlinitym,
protoze roztok chloridu hlinité¢ho byl pfili§ kysely (pH > 3). V organickych (rostlinnych)
antiperspirantech se vyuzivaji extrakty z vilinu virginského. Pfiddnim hlinité soli se zvySu-

je ucinek silic [29, s. 50].
Antiperspiranty tvoii nasledujici latky [19, s. 71]:

e chlorid hlinity (aluminum chloride),

¢ aluminum zirconium tetrachlorohydrex gly,

e aluminum zirconium trichlorohydrex gly,

e kamenec hlinito-amonny — NH4AI(SO4): - 12H20,
e kamenec hlinito-draselny — KAI(SO4)2 - 12H>0,

e parfemace,

e konzervacni latky — parabeny,

e antimikrobidlni latky (triclosan),

e piirodni esencidlni oleje.

Soli hliniku, zirkonia, zinku, Zeleza, chromu, olova a rtuti maji adstringentni ucinky
na kizi. Jediné dvé kovovée soli, pouZivané v soucasnosti v antiperspirantech, jsou soli hli-
niku a zirkonia. Novéj$i, méné iritujici hlinité¢ formulace jsou dnes popularné;jsi, ale takeé
méné Gginné. Utad FDA vyjadtil jisté znepokojeni v roce 1978, pokud jde o dlouhodobé
vdechovani aerosolovych pfipravkii s obsahem hliniku. Bézné pouzivané aktivni latky

v antiperspirantech, obsahujicich chlorid hlinity (koncentrace 15 % nebo méné ve vodné
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neaerosolové davkovaci formé¢€), chlorhydrat hlinity (koncentrace 25 % nebo méné
v aerosolové a neaerosolové davkovaci forme), chlorhydrat hlinitozirkonicity (koncentrace
s 20 % nebo mén¢ nebo neaerosolové davkovaci formé€), a pufrovany siran hlinity (koncen-
trace 8 % nebo mén¢ pufrovaného siranu hlinitého s 8% koncentraci mléénanu sodno-
hlinitého v neaerosolové davkovaci formée). Dalsi ptisady se pouzivaji s ohledem na apli-
kacni provedeni piipravku. Ty¢inkové antiperspiranty jsou zabaleny v posuvném dutém
valci a obsahuji vosky, oleje, t€kavé silikony, antibakterialni latky a hlinité nebo hlinitozir-
konicit¢ komplexy. Roll-on pfipravky jsou ve formé¢ emulze nebo Ciré tekutiny nanasené
valivym kuli¢kovym mechanismem do podpazi. Jako aktivni latky je pouzito chlorhydratu
hlinitého v kombinaci s gelotvornymi latkami, zmékcovadly a antibakterialnimi ingredien-
cemi. Ve sloZeni sprejovych antiperspirantii miZeme najit komplexy chlorhydratu hlinité-

ho, oleje, rozpoustédla a antibakterialni latky [18, s. 134].

Aktivni latky, které jsou vyuzivané v dne$nich formulacich, lze rozdélit do dvou skupin

[8, . 324]:

e Na bazi hliniku, jako je chlorid hlinity, chlorhydrat hlinity, sesquichlorohydrat hli-
nity, dichlorhydrat hlinity a siran hlinity.

e Na bdzi hliniku-zirkonia, jako je aluminum zirconium tri-, tetra, penta-,
a oktachlorohydrat. Tyto komplexy mohou byt pufrovany pomoci glycinu, amino-

kyselin, aby doSlo ke stabilizaci a sniZeni vysoké kyselosti.

3.2 Aplika¢ni formy deodorantii a antiperspiranti

Deodoranty a antiperspiranty jsou dostupné v mnoha rtiznych aplika¢nich formach. Mezi
nejcastéj$i patii roll-ony (roztoky), pevné ty€inky (sticks), gely, pasty, krémy a aerosoly
(spray) [8, s. 325], [19, s. 71]. Srovname-li jejich oblibenost v Evropé a v USA, pak v Ev-
rop€ mezi nejzadanéjsi patii aerosoly, roll-ony a krémy. Oproti tomu v USA jsou popular-

néjsi piipravky gelové a pevné [19, s. 71].
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3.2.1 Roll-ony

Roll-ony jsou velmi univerzalni a oblibenou aplikac¢ni formou téchto ptipravki. Nezane-
chavaji na pokozce mastny film, jsou dobie roztiratelné pti aplikaci v podpazi. RozliSujeme

nasledujici typy roll-oni [8, s. 325]:

e Roll-ony na vodni bazi jsou bézné netransparentni emulze typu olej ve vodé (O/V).
Aktivni latka je obvykle formulovana do vnéjsi faze, aby poskytovala lepsi t¢in-
nost. Tyto systémy obvykle tvofi neionické surfaktanty, jako jsou etoxylovany po-
lyetylenglykol nebo propylenglykol; emolienty, humektanty, hydrofilni zahustova-
dla, antioxidanty, chelata¢ni ¢inidla, plniva (jako je mastek nebo kukufi¢ny Skrob,
které nechdvaji pfijemny pocit na pokozce), konzervacni a vonné latky.

e Hydroalkoholové roll-ony maji krat§i dobu schnuti a nabizi osvézujici pocit
po aplikaci. V tomto systému mohou byt pouzity pouze ucinné latky, které jsou
rozpustné v alkoholu. Tyto systémy jsou obvykle zahustény hydrofilnimi polymery,
jako jsou derivaty celul6zy nebo karagenanu. Dale se pouzivaji zmékcovadla a sili-
kony.

e Roll-ony na bazi silikonu mohou byt formulovany jako bezvodé produkty, kde jsou
aktivni slozky suspendovany v t€kavych olejich, jako je cyclomethicon. Obvykle
se pouzivaji povrchové neaktivni suspendacni ¢inidla, jako je quaternium-18 hecto-
rit. Roll-ony na bazi silikonu mohou byt také formulovany jako voda/silikon (Wa-
ter-in-silicone — V/Si) emulze, které jsou velmi popularni diky suchému, nelepivé-

mu pocitu na pokoZce.

3.2.2 Pevné tyCinky
Pevné ty€inky jsou nejoblibenéjsi formou téchto ptipravki [8, s. 325-326].

Zéklad deodoracnich ty¢inek tvofi stearat sodny. Deodoracni slozky a vonné latky jsou
obvykle rozpustény v hydrofilnim vehikulu, které je smési vody a propylenglykolu a/nebo
dipropylenglykolu. K dispozici jsou také produkty s jinym alkoholem; nicméné nejsou tak
popularni jako zminéné formulace na bazi glykolu. Transparentnich formulaci lze dosah-
nout pouzitim neionickych surfaktantt jako napt. PPG-3 myristyl ether, isosteareth-20 ne-
bo i stearatu sodného. Navic, pevné deodoracni ty€inky obvykle také obsahuji konzerva¢ni

latky, antioxidanty a chelataéni €inidla pro zlepSeni stability a expirace. Antiperspiracni
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tyCinky jsou obvykle bezvodé suspenze obsahujici aktivni latky na bézi silikonu,
napf. cyclopentasiloxan a cyclomethicon, které zplsobuji rychlé zaschnuti produktu bez
zanechani lepivého nebo mastného pocitu na kizi. Kromé toho, tyCinky obvykle obsahuji
rizné emolienty pro zjemnéni pokozky a bezproblémovou aplikaci, jako je naptiklad my-
ristyl myristat a octyldodekanol. Neionické surfaktanty, jako PPG-4 butyl éter, jsou Casto
pouzity jako dispergacni ¢inidla pro antiperspiracni aktivni latky. Jako ztuzovadel je pouzi-
to obvykle bilych voskovitych pevnych latek — stearyl alkohol, behenyl alkohol a hydroge-
novany ricinovy olej. Jako zahustovadla mohou byt pouzity quaternium-18 hectorit, vosky,
mastek a oxid kfemicity. Receptura miize zahrnovat barviva, oxid titanicity (zajistuje ne-
transparentnost formulace), parfemaci, pufry (v ptipadé potieby), a antioxidanty jako na-

ptiklad dibutylhydroxytoluol [8, s. 325-326].

3.23 Gely

Gelové tyCinky jsou obvykle transparentni formulace, spotfebitelsky oblibené z diivodu
zanechavani pouze velmi malého bilého filmu na pokozce. Jedna se obvykle o emulze typu
V/Si. Jsou podobné roll-oniim na bazi silikond, avSak maji vyssi viskozitu. Zpravidla obsa-
huji antiperspira¢ni aktivni latky rozpusténé ve vod¢, ve vnitini fazi. Vnitini faze muaze
také obsahovat alkohol a humektanty jako je propylenglykol. BézZn€ pouZzivanymi silikony
jsou cyclopentasiloxan, dimethicon, cyclomethicon a trisiloxan. Smés cyclomethiconu
a dimethicon copolyolu miZe také rozptylit a solubilizovat aktivni latky. Pro emulze typu
V/S1 jsou vyzadované specidlni silikonové povrchové aktivni latky, diky kterym je mozno
dosdhnout optimalni stability. Dale také mohou obsahovat zahusStovadla, stabilizatory

a vonne latky [8, s. 326-327].

3.2.4 Pasty

Pasty jsou obvykle bilé bezvodé silikonové suspenze. V téchto formulacich je praSkovita
aktivni latka suspendovana do silikonového (jako je cyclopentasiloxan) a/nebo uhlovodi-
kového vehikula (jako je isohexadekan). Pasta je zahusSténa na pozadovanou viskozitu po-
moci triacylglycerolt kyselin o délce fetézce C18-36, tribeheninu a vosktll. Produkty také
mohou obsahovat dalsi pfisady, jako jsou konzervanty, chelata¢ni ¢inidla, antioxidanty,

barevné piisady a vonné latky. Tyto pfipravky se dobie aplikuji, jsou nelepivé, zanechavaji
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na pokozce tenky film, ale zaroven poskytuji vysokou urovenn ochrany proti poceni

8, s. 327].

3.2.5 Aerosoly

Aerosoly jsou spotiebiteli oblibené diky jejich jednoduché aplikaci a dosazeni hygienické-
ho komfortu. Pii tvorbé formulaci aerosolovych spreji by mély byt zohlediiovany tyto pa-
rametry: rozprasovaci rychlost, rozptyl, velikost ¢astic, koncentrace aktivnich latek (u anti-

perspirantil), hnaciho plynu a vonnych latek.

Typické deodoracni aerosoly obsahuji roztok dezodoracni latky s antimikrobidlnimi vlast-
nostmi, kterd je smichdna v propelantové smési ethanol a/nebo propylenglykol. V téchto
systémech je deodoracni slozka solubilizovana ve vehikulu. Mezi nej¢astéjsi hnaci plyny
patfi propan, butan a isobutan. Kondenzuji do formy c¢isté, bezbarvé, nezapachajici kapali-

ny. Deodorac¢ni spreje poskytuji pocit suché kiize, protoze jsou formulovany bez vody.

Antiperspiracni aerosoly jsou také bezvodé ptipravky, podobné deodoraénim aerosolim.
Nicméng, je zde velky rozdil mezi antiperspiraénim aerosolem a deodora¢nim aerosolem:
antiperspiracni aktivni latky jsou suspendovany v koncentratu piipravku a nejsou solubili-
zovany. Vehikulum normalné obsahuje tékaveé silikonové oleje, jako je cyclomethicon,
nebo smés esterovych oleju a silikonil. Aglomerace pevnych ¢éstic a usazovani aktivnich
latek mize byt minimalizovana pouZitim suspenda¢niho €inidla, jako je naptiklad amorfni
oxid kiemicity nebo jily, jako je stearalkonium bentonita hectorit. Tyto systémy obvykle
obsahuji stejné hnaci latky jako deodoracni aerosoly. Kromé& toho mohou obsahovat zmé&k-
covadla, jako je dimethicon a isopropyl palmitat, vonné latky, a konzervacni Cinidla. Jeli-
koz jsou tyto systémy suspenze, mohou sedimentovat, i pfes pouziti zahust'ovadel. Proto
vétSina antiperspiracnich aerosolll je opatfena na obalu instrukcemi o protiepani pfipravku

pied jeho pouZitim, aby doslo k jeho homogenizaci [8, s. 327-328].

3.3 Baleni deodorantii a antiperspiranti
Ty¢inky

Antiperspiracni ty€inky jsou vloZeny do dutého obalu se zdviznou platformou, pomoci niz
se mize tyCinka pohybovat nahoru a doli pfi davkovani (viz Obr. 4). TycCinka se zveda

otacenim Sroubu ve spodni ¢asti obalu, ktery zptsobi, Ze produkt se pohybuje podél cen-
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tralni zavitové tyCe. Plastové obaly pro pasty a gely maji vnitini uzaver s porovitymi otvo-

ry. Produkt je vytlacovan pies tyto otvory pfi otaceni Sroubu na spodni strané nadoby.

;“ Uzaver

Zdviina “
platforma -
== &
Tuha _—Duty
Zavitova tvcinka ohal
tyi

Antiperspirant

A

IRV

i

Obr. 4. Princip antiperspiracni tycinky [30]

Roll-ony

Roll-ony jsou ulozeny ve sklenénych nebo plastovych obalech slozenych z uzavéru a viélce.
Vélec se sklada z duté koule a pouzdra na kouli. Beéhem davkovani se koule vali volné

v pouzdru, zatimco se ddvkuje malé mnozstvi pfipravku, které na ni pfilne.
Aerosol
Aerosolové deodoranty/antiperspiranty jsou dodavéany v jednodilnych nadobkach, kde jsou

smichany vSechny slozky formulace s propelanty. Aerosolové obaly mohou byt vyrobeny

z oceli potazené cinem, oceli bez cinu nebo hliniku [8, s. 336].
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3.4 Kbvalita a hodnoceni deodorantii a antiperspiranti

Mezi nejbéznéjsi problémy v souvislosti s kvalitou deodorantii a antiperspirantii patii sraz-
livost u gelti, spékavost aerosolil, ucpavani ventilu, zabarveni a poskozeni nosenych odévi

v mist¢ aplikace ptipravku, optimalni mnozstvi aplikovaného piipravku.
Srazlivost geli

Srazlivost gelt se tyka viditelného zmenseni objemu gelu. Tento jev je mozné spojit s té-
kavosti alkoholu v téchto formulacich. Rychlost odpatovani vody se muze snizit za pomoci

ptitomného alkoholu, kterym muze byt naptiklad glycerin nebo sorbitol.
Spékavost aerosoll

V piipad¢ antiperspiracnich aerosoll, aktivni latka je suspendovana ve vehikulu na olejové
a silikonové bazi. Pokud je viskozita v této fazi ptilis nizkd, maze dojit k usazovani aktivni
latky na dno obalu. Problém lze vyfeSit optimalnim mnozstvim zahustovadla, jako je na-

priklad stearalkonium hectorit nebo bentonit.
Ucpani ventilu

Ucpanim ventilu nemize byt produkt optiméaln¢ davkovan. Priichodnost ventilu lze zajistit
samotnym slozenim formulace, velikosti ¢astic aktivnich latek, typem pohonného média
a konstrukci samotného ventilu. Zpravidla je pfi¢inou sloZeni formulace a/nebo druh a ma-
terial ventilu. V ptipadé¢, Ze je velikost suspendovanych ¢astic v koncentrovaném produktu
prili§ velkd, nebo jemné Castice tvofi vétsi agregaty, miiZze nastat ucpani ventilu. Pro pri-

chodnost ventilu je doporu¢eno pouzivat silikonové oleje.
Zabarveni a poskozeni odévi

Pti pouzivani antiperspiranti obsahujicich hlinité soli dochazi pomérné Casto ke znecisténi
a poskozeni odévi, pfedev§im v oblasti podpazi. Na svétlych odévech dochazi k tvorbé
zlutych az hnédych skvrn a kiidove bilych skvrn na tmavsim obleceni. Tyto skvrny se ne-
objevi na odévu bezprostfedné po aplikaci, ale az po delsi dobé. Pficin barveni mtze byt
cela fada, naptiklad nahromadéni hlinitych soli. Nejvice nachylnou tkaninou k tvorbé skvrn
po pouZiti antiperspirantli byvaji bavinéné textilie, u kterych pti siln€j$im znecisténi miize

dojit az ke ztraté pevnosti.
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Optimalizace mnozstvi naneseného piipravku

Dalsim dulezitym parametrem je mnozstvi naneseného piipravku na pokozku. Pfi bézném
pouzivani dochazi k ibytku materidlu deodoracni nebo antiperspiracni ty¢inky. Pokud neni
mnozstvi produktu aplikovaného na pokozku dostate¢né, pak neni dosazeno optimalniho
antiperspiracniho efektu. Pfi¢inou muze byt nespravny typ a/nebo nedostatecné vysoka
koncentrace ztuzovadel ve formulaci. Tento problém lze odstranit spravnym vybérem in-

gredienci [8, s. 329-331].

3.4.1 Zakladni testovani kvalitativnich parametri

Mezi hodnocené kvalitativni parametry deodoracnich a antiperspiracnich produktii patii
ubytek a skluz tycCinky, roztiratelnost, pevnost a texturu geli a krémi, stanoveni tlaku
na ventil aerosolové nadobky, unik plynu z aerosolové plechovky, tlakové zkouSka pro

aerosoly, rozptyl, viskozita, pH, tvrdost ty¢inek a doba schnuti [8, s. 331].
Ubytek a skluz ty&inky

Ubytek je mnozstvi materidlu ty&inky aplikovaného na koZni povrch. Skluz predstavuje
bezproblémovy pohyb tyCinky na tomto povrchu, jedna se vlastné o tfeni. Skluz ovliviiuje
pomér vosku a oleje. Mnozstvi oleje ve formulaci udava také tvrdost produktu. Tvrdsi
a tuzsi tyCinky disponuji mensim opotfebenim, které je pro spotiebitele nezadouci. Mckke
tyCinky s vyS$im obsahem oleje vSak mohou meknout pfi nizSich teplotach a ztracet svij
tvar. Principem této zkouSky je pohyb tyCinky upevnéné do pohyblivého ramene po neko-
nec¢ném papirovém pasu za konstantniho pfitlaku, jehoz velikost odpovidd bézné praxi pii
aplikaci spottebitelem (Obr. 5). ZjiStuje se hmotnostni rozdil papiru pied a po zkousce

[8, 5. 299-300].
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Obr. 5. Testovani ubytku a skluzu tycinky
[8, 5. 300]

Roztiratelnost

Roztiratelnost je méfitkem konzistence zvoleného vehikula. Tato charakteristika je zavisla
na mnoha faktorech, jako je typ a mnozstvi oleje, tukii, voskli a masel; typu a mnozstvi
surfaktanti a zahustovadel; stejn¢ tak i mnozstvi vody obsazené ve formulaci. Krémy ob-
sahujici velké mnozstvi lipidd jsou hife roztiratelné diky vyssi viskozité. Krémy, lotiony
a gely s niZsi viskozitou jsou naopak 1épe roztiratelné na kiizi. Roztiratelnost je mozZné sta-
novit pomoci extenzometru (pratahoméru). V tomto ptipadé je lotion nebo krém o presné
definované hmotnosti umistén na stfed sklenéné desky. Na horni ¢ast vyrobku je umisténa
druhé sklenéna deska, tak aby deska nesklouzla. Stanovi se plocha (primér), ptes kterou se
vzorek roztird mezi sklenénymi deskami béhem urcitého ¢asového useku (napt. 1 min). Pro
zvySeni roztiratelnosti je mozné na stfed horni desky umistit zdvaZi. Pomoci texturometru
1ze provést tzv. penetracni test zndzornény na Obr. 6. Princip spociva v zatlaCovani kuZzelo-

vité penetracni sondy do kuZzelu naplnéného ptipravkem [8, s. 180—181].
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l

Obr. 6. Zkouska roztiratelnosti [8, s. 181]

Pevnost gell a krémt

24

Pevnost urcuje konzistenci produktu a udava odolnost ptipravku vnéjsi sile (napft. pii apli-
kaci). Zkouska imituje vlastni aplikaci pomoci sondy ve tvaru polokoule. Jedna se vlastné
o simulaci deformace ptipravku lidskym prstem béhem aplikace. Sonda, jak ukazuje
Obr. 7, je zatlacovana do stanovené hloubky pfipravku. Vyvinutd sila potfebna k proniknuti

do vehikula je méfitkem pevnosti krému [8, s. 183].

1

Obr. 7. Testovani pevnosti [8, s. 183]
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Textura gell a krémi

Textura (konzistence) miize byt métfena pouzitim protlacovaci sondy, ktera se pohybuje
smérem dolti a nahoru. V prvnim piipadé méfime silu, ktera je potebna pro stlaceni disko-
vého pistu, kterym je ptipravek vytlatovan pies standardizovany otvor spodni ¢asti nadoby.
Toto meéfeni simuluje silu potfebnou k vytlaceni vzorku spotiebitelem, viz Obr. 8.
V druhém ptipad¢ se jedna o tzv. kompresni test, pfi kterém diskovy pist vytlacuje produkt
nahoru a kolem okraje disku. Vysledky testu poukazuji na strukturu produktu a jeho vlast-
nosti [8, s. 181-182].

Obr. 8. Testovani textury [8, s. 182]

Velikost tlaku na ventil aerosolové nadobky

Testem zjiStujeme tlak potfebny k uvolnéni pfipravku z aerosolové plechovky. Zatizeni

pouzivané pro testovani aerosolil je zndzornéno na Obr. 9 [8, s. 296].

. ﬁ Aerosolova lahev
_-—

_..

i ir
Obr. 9. Testovani pohonu aerosolu [8, s. 297]
Unik plynu z aerosolové plechovky
Testovani tniku plynu z aerosolové nadobky je jednim ze zakladnich parametrti. Provadi

se za uplného ponofeni naplnéné nddobky aerosolem do studené/teplé vody a sleduje

se ptitomnost vzduchovych bublin. Testovani obvykle probihd za podminek, které mohou
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zpusobit vybuch nddobky, prezentujicich bezpecnostni rizika pro obsluhu nebo zafizeni

[8, s. 295].
Tlakova zkouska pro aerosolové nadobky

Tlak v aerosolovych naddobkidch muize byt testovan rliznymi zpusoby. Jeden ze zpisobil
je vystavit nddobu horké vodé. Doba trvani testu a teplota vody pii testovani by méla byt
takova, aby vnitini tlak v nddobce odpovidal tlaku, kterého by bylo dosazeno pti 55 °C.
V piipadé, ze je obsah citlivy na teplo, teplota 1dzn€¢ musi byt nastavena v rozsahu mezi
20 °C a 30 °C. V prubehu zkousky by nemélo dojit k zadnému uniku nebo trvalé deformaci

nadobky [8, s. 296].
Rozptyl

Mezi nejvyznamnéjsi sprejové charakteristiky patii rychlost rozsttikovani, velikost rozptylu

a velikost kapek.

e Rychlost rozstfikovani v g/s, nebo také znamé jako rychlost tniku aerosolu, je ob-
vykle ur¢ena méfenim ubytku hmotnosti za ¢as. Toto stanoveni se méfi jako hmot-
nostni mnozstvi produktu, které se davkuje v pribéhu daného €asového intervalu.
Velikost rozptylu se vztahuje na oblast, na kterou je sprej aplikovan. Tento parame-
tr miiZe byt uren na papire citlivém na alkohol (v pfipad€ pouZiti aerosolu obsahu-
jiciho alkohol). Jakmile se usadi kapicky na papife, iniciuji zmeénu barev. Tvar
a pruméry skvrny poskytuji informaci o postiiku. Za normalnich okolnosti by m¢l
byt vidén na papiru kruh, viz Obr. 10a . Jiné tvary viz Obr. 10b-d, jako je naptiklad

duty kuzel nebo plochy prouzek v libovolném sméru, nejsou piijatelné.

e Velikost kapek zavisi na tlaku uvnitf nadoby, typu pohonu a fyzikalnich vlastnos-
tech formulace. Distribuce velikosti ¢astic vyrobenych b&hem rozprasovani se pfi-
mo vztahuje k rychlosti zaschnuti a moZnosti vzniku skute¢nych kapek na kiizi

po aplikaci [8, s. 295].
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o

Obr. 10. Formy rozptylu [8, s. 296]

Meéfeni viskozity

Me¢fteni viskozity je jednim z nejCastéji provadénych testll pro vSechny tekuté a polotuhé
aplika¢ni formy. Viskozita ovlivituje predevsim roztiratelnost, vytéznost a stabilitu produk-
th. Viskozita systému je ur€ena mnoha faktory: mnozstvim oleje nebo vosku, koncentraci
zahustovadla a emulgatoru, typem elektrolytti, typem a mnozstvim surfaktantd, pH, teplo-
tou a dal§imi. Reologické hodnoceni riznych kosmetickych systému 1ze provadét viskozi-
metry a reometry. Viskozimetry, ve srovnani s reometry jsou obvykle pomérné¢ jednoduché
nastroje. VéEtSina viskozimetrli pracuje s hiideli otacejici se v jednom sméru ve vzorku.

Reometry mohou pracovat v jinych typech pohybi, jako je kmitani; proto mohou byt pou-

Meéfeni pH

pH je mozZné zjistit potenciometricky. Jedna se o metodu, ve které se vyuziva méfeni elek-
tromotorického napéti galvanického c¢lanku. Zde se sleduje zavislost napéti na aktivité
(koncentraci) iontu. Galvanicky ¢lanek je mozné rozd¢lit na dvé elektrody — mérnou (indi-
kacni, ponofenou do analyzované¢ho roztoku a elektrodu referentni. U mérné elektrody
je potencial zavisly na koncentraci analyzovaného iontu, zatimco u referentni elektrody je

potencial konstantni. Pro ureni pH se vyuziva pfimé metody, kdy se urcuje koncentrace

stanovované slozky pfimo z hodnoty elektromotorického napéti clanku [31, s. 33-34].
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Tvrdost ty¢inky

K testovani je pouzivan penetracni test, prejaty z normy Americké spolec¢nosti pro testova-
ni a materidly. Penetrometr obsahuje kovovou jehlovitou sondu, kterd proniké do produktu.
Tvrdost tyCinky je hodnocena pomoci vzdalenosti priniku pfi pouziti urcité sily po dobu
5 sekund, nebo se mé&ii sila pronikani v definované deformacni vzdalenosti 5 mm. Tento
test mize sledovat tvrdost tyCinky i v teplotnim rezimu, kterym lze simulovat napt. pod-
minky béhem ptepravy a skladovani. Diky tomuto testu Ize i monitorovat zmény ve struk-
tufe tyCinek, napt. pritomnost nezddoucich vzduchovych bublinek nebo zrnitost [8, s. 297].
U deodoracnich ty€inek je misto jehly pouZzit kovovy kuzel, jak mizeme vidét na Obr. 11

8, s. 331].

| | ' Deodoracni tycinka
_— |

Obr. 11. Testovani tvrdosti tycinky [8, s. 332]

|

[

Doba schnuti

PoZzadavkem na formulace obsahujici rozpoustédla u tekutych deodorantli a antiperspiran-
tl, jako jsou roll-ony a gely, je rychlé odpafovani z kozniho povrchu po jejich aplikaci.
Pomalym odpafovanim dochazi k zanechani lepivého filmu na pokoZce, coz miize vést

ke vzniku skvrn na odévu.

3.4.2 Testovani ucinnosti

Mezi nejcastéji provadéné testy patii in vitro mikrobiologické vysetieni a pachova zkouska.
In vitro mikrobiologické testy

Deodoranty a antiperspiranty mohou obsahovat antimikrobialni ptisady. Tvorba zapachu
souvisi s aktivitou bakterii v podpazi. Inhibici nebo deaktivaci bakterii se mtize potencidlné
snizit télesny zdpach. Mikrobiologické testy zahrnuji kultivaci vybranych bakterii na aga-
rovych plotnach. Po poskytnuti spravné inkubacni doby a podminek, je vyhodnocovan mi-

krobialni rast. Hlavni nevyhodou in vitro testi je to, ze nejsou dostateéné spolehlivé pro
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indikaci pravého potencialu formulace pro fizeni pachu. Proto jsou obvykle provadény dal-

§i testy, jako je in vivo pachova zkouska.
Pachova zkouska

Smyslové posouzeni télesného pachu prostfednictvim pachového testu je uznavanou meto-
dou pro hodnoceni in vivo ucinnosti deodorantli. Zkouska je provedena specialisty oznaco-
vanymi jako Cichaci. Zkouska obvykle zacind ptipravnou fazi, kterd trva nékolik dni.
V této fazi subjekty pouzivaji neparfémované mydlo bez antibakterialnich u¢inka v axialni
podpazni oblasti bez pouziti antiperspiranti a deodorantl. Na konci této faze lze télesny
pach snadno detekovat na testovanych osobach. V dalsi aplikacni fazi subjekty pouzivaji
po dobu né¢kolika dnii testovany deodorant na jedno podpazi a kontrolni formulaci — place-
bo bez deodoracnich piisad v druhém podpazi. Intenzita télesného pachu je hodnocena po-
moci stupnice od 0 do 5, kde 0 znaci stav bez zapachu a 5 odpovida velmi intenzivnimu
zapachu. Testované osoby vykonavaji bézné kazdodenni aktivity bez myti svého téla. In-
tenzita je zaznamenavana nékolikrat po dobu jednoho dne (napt. kazdych 6 hodin). Vy-
sledkem deodoraéni uéinnosti je primér zjisténych hodnot v obou podpazich. Uginnost
je prokéazana, pokud je zjistén vyznamny rozdil mezi oSetienou a neoSetfenou stranou

po 24 hodinéch [8, s. 331-332].
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4 VLIV ANTIPERSPIRANTU NA ZDRAVI CLOVEKA

Antiperspiranty mohou ovliviiovat zdravi ¢lovéka dvéma zplsoby. Bud’ pasobi nepiimo
(ovliviiuji  zivotni prostiedi) nebo piimo (pisobeni piimo na organismus jedince).
divod uvadi negativni dopad freonti na zivotni prostiedi. Tyto uhlovodiky jsou i1 soucasti
chladicich a hnacich médii (mezi které patii i spreje). Uvoliujici se chlor zpisobuje snizeni
mnozstvi ozoénu ve stratosfére. Ozon zachycuje kratkovinné ultrafialové zareni, které dopa-
da na zemsky povrch. V mistech, oznacovanych jako ,,0zonové diry* podléhd zemsky po-
vrch vétsSimu mnozstvi tohoto zafeni, které mé negativni ucinky na o¢€i, kizi a je nejspis
jednou z hlavnich pfi¢in nartstku malignich koznich naddor. Pro omezeni mnozstvi téchto
Skodlivych latek v atmosféie, 16. zafi 1987 byl proto pfijat v Montrealu tzv. Montrealsky

protokol o latkach, jez poskozuji ozonovou vrstvu Zem¢.

V souvislosti s negativnimi pfimymi vlivy antiperspirantll na zdravi clovéka, se uvazuje
o Skodlivém ptisobeni hliniku a zirkonia. Hlinik patii mezi neesencialni kovy, které nemaji
zadny ptinos pro zivé buiiky. M4 malou resorpci cestou gastrointestindlniho traktu a ledvi-
ny kov eliminuji. K aplikaci, jiné nez gastrointestinalni, mtize dochazet pomoci vakcin,
nitroZilnich roztokll nebo kiZi a také pii hemodialyze, kdy dochdzi nasledné k ukladéani
hliniku v riznych organech, jako je mozek, kosti, jatra, slezina, svaly aj. Podobné jako
aluminium, ani zirkonium nepatii mezi biogenni prvky. Ze strachu z moznych u¢inkl pfi
dlouhodobém vdechovani vydala v roce 1977 FDA zdkaz pouzZivani sloucenin zirkonia

v aerosolech.

Mezi nezadouci reakce, které mohou byt zplsobeny pouzivanim antiperspirantl, mize
patfit tzv. kontaktni alergicky ekzém, na jehoz vzniku se mize podilet kterdkoli slozka

ptipravku, zejména samotné aluminium, konzervacni latky, parfemace aj.
Dalsi problémem muze byt iritace kiiZze, zpisobena naruSenim kozni bariéry, ¢imz se zvysi
moznost senzibilizace vic¢i dal§im latkdm obsazenych v antiperspirantech. Mezi latky

s iritaénim potencidlem fadime hlavné propylenglykol a synteticky siran hlinito-draselny

(kamenec).
V axilédch byla po zirkoniu popséna granulomatdzni reakce.

Pii neopatrné aplikaci aerosolu na kizi z malé vzdalenosti mohou vzniknout aerosolové

»popaleniny*, coZ jsou omrzliny vzniklé poklesem teploty az o 60 °C.
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Ovsem mezi nejvice zavaznou otazku, ktera se objevuje v souvislosti s pouzivanim anti-

perspirantd, je jejich spojitost s rakovinou prsu [19, s. 71].

4.1 Bezpecnost hlinitych soli v antiperspirantech

Antiperspiranty, jak bylo zminéno vySe, obsahuji hlinité soli. Tyto soli jsou zde pro snizeni
poceni, coz muze mit za nasledek mozné nezddouci ucinky pro lidské télo. Proto
jevsoucasné dobé snahou zjistit, zda jsou tyto obavy zlatek obsazenych

v antiperspirantech bezpecné nebo ne [19, s. 71].

V roce 2014 byl vydan ¢lanek [32, s. 5], zabyvajici se bezpecnosti hliniku v kosmetickych
ptipravcich, mezi které patii i antiperspiranty a deodoranty. V publikaci [32, s. 9] se zaby-
vali, zda hlinikové slouceniny obsazené v antiperspirantech zptsobuji Skodlivé ucinky
na klzi. Bylo zji$téno, Ze pouze nékteii lidé byli neobvykle citlivi na lokalni aplikaci. Byla
zaznamenana také kozni iritace u pacientd po aplikaci etanolického roztoku hexachloridu
hlinitého pouzivaného k 1é€b¢ axilarni nebo palmarni hyperhidrézy nebo pouzitim deodo-
rantu obsahujiciho kamenec.

vewr

antiperspirantll na vznik rakoviny prsu. Informace o této moZnosti se objevuji na internetu
od zacatku tisicileti a svlij zajem vzbudily jak u odborné vefejnosti, tak i u médii. K této

problematice vSak existuji casto protichtidné zavéry [19, s. 71].

Darbre [19, s. 71] poukazuje zejména na vliv parabend, imitujicich vliv estrogent, a soli
aluminia, které mohou ovliviiovat DNA. Skodlivy vliv aluminia na prsni tkai je podle né-
kterych zdrojti chybny. K tomuto se vyjadfili nékteti védci z instituci jako National Cancer
Institute nebo American Cancer Society. Podle nich neni zZadné piesvédcivé spojeni mezi
pouzivanim podpaznich antiperspirantii nebo deodorantii a naslednym rozvojem rakoviny
prsu, protoze v zivotnim prostiedi existuje mnoho dalSich sloucenin, které imituji ucinek
pfirozené¢ produkovaného estrogenu. Na to, jak se zorientovat v protichtidnych informa-
cich, které jsou k dispozici a jestli je pouhd neptitomnost ditkazli pro Skodlivy efekt anti-
perspiranti dostatecnd, se snazi odpovédeét neddvna studie [33]. Ta se zabyvala meta-
analyzou praci, které vznikly k tomuto tématu. Tato studie spocivala v prohledani databaze
MEDLINE, EMBASE, PubMed, Current Contennts a Google Scholar od roku 1950 do

roku 2012, kde byla pouzita jako klicova slova ,,deodorant“a ,,breast cancer* nebo ,,breast
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neoplasm‘ nebo ,,breast carcinoma®. Kritériem pro zatazeni do této studie byla podminka,
aby v materidlech, které byly k dispozici, byla zahrnuta jako kontrolni skupina Zeny, u kte-
rych nebyla diagnostikovdna onemocnéni prsu a studie zaroven obsahovala odhad rizika

vzniku onemocnéni prsu.

Byly nalezeny tfi studie, které se zabyvaly ulinkem pravidelného uzivani deodorantu
na vyvoj rakoviny prsu. Kritéria pro zatazeni splnily dvé z téchto studii. U tfeti studie ne-
byla zahrnuta skupina vnitini kontroly, ale spiSe zde byl zkouman ucinek antiperspirantli
ve vztahu k véku pii diagnostikovani rakoviny prsu. Studie, vyhovujici kritérium s prove-
denou meta-analyzou, byly tzv. ,,case-control* studie (studie ptfipadd a kontrol) a v nich
se neprokazalo, ze by byla zvySena incidence rakoviny prsu u uzivateld pouzivajicich pra-
videln¢ antiperspiranty. U jedné ze studii dokonce bylo zaznamenano, ze pii pravidelném

pouzivani deodorantu se vyrazn¢ snizilo riziko [19, s. 71-72].
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5 LEGISLATIVA

Regulacni stav u antiperspirantii je pon€kud odli$ny v riznych zemich svéta.

5.1 USA

V USA je antiperspirant klasifikovan jako lécivy ptipravek bez predpisu a proto podléha
ustanovenim ufadu FDA. V roce 1972 FDA podal navrh na posouzeni bezpecnosti, G¢in-
nosti a oznacovani vSech volné prodejnych 1€kii nezavislym poradnim panelem. V roce
1978 FDA oznamil navrhovanou tvorbu pravidel, ktera by stanovila podminky, za kterych
jsou volné prodejné antiperspiranty povazovany obecné za bezpecné a efektivni a jsou

spravné oznacene.

V roce 1982 uvedl FDA ptedbézny dokument o antiperspirantech. V roce 1990 FDA vydal
pravidlo, Ze nékteré U¢inné latky, které byly pouzity v antiperspirantech, nejsou obecné
povazované za bezpecné a efektivni a jsou Spatné oznacené. Pak v roce 2003 FDA vydal
kone¢ny dokument o antiperspira¢nich produktech. Konecny dokument o antiperspirantech
vstoupil v platnost v prosinci roku 2004 a nefesil naroky antiperspirantli ur¢enych k péci
o nohy. Kromé& toho neidentifikoval Z4dné voln€ prodejné antiperspiracni léky, které

by byly u¢inné pii snizovani nebo obzvlasté nepiijemném poceni [21, s. 125-126].

5.2 Evropska Unie

V evropské obchodni siti jsou antiperspiranty povazovany za kosmetické ptipravky, a proto
podléhaji evropské smérnici o kosmetickych vyrobcich [21, s. 125-126]. Kosmetickych
ptipravku se tykd Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 [34], ze dne
30. listopadu 2009, podle kterého je kosmetickym piipravkem: ,,Jakakoliv latka nebo smé&s
urcend pro styk s vnéj§imi ¢astmi lidského téla (pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty,
vnéj$imi pohlavnimi orgdny) nebo se zuby a sliznicemi Ustni dutiny, vyhradné nebo pte-
vazné za ucelem jejich Cisténi, parfemace, zmény jejich vzhledu, jejich ochrany, jejich udr-

zovani v dobrém stavu nebo Upravy télesnych pachii®.
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Evropska smérnice o kosmetice ma tii zakladni cile:
e zabezpecit bezpecnost spotiebiteld,
e sladit legislativu mezi jednotlivymi ¢lenskymi staty Evropské unie,
e reagovat na potieby spotiebitele o informaci.

Cilem smérnice o kosmetickych ptipravcich je dodavat bezpecné vyrobky pro spotiebitele.
Vyrobci by méli mit k dispozici udaje, které potvrzuji uc¢innost produktu. Avsak na rozdil
od dokumentu volné prodejnych 1€kii pro antiperspiranty v USA, které stanovi minimalni
standard 20% snizeni podpazniho potu u antiperspirantu, zde neni stanoveny zadny mini-

malni stupen ucinnosti.

5.3 Japonsko

V Japonsku jsou antiperspiracni produkty fizeny v ramci Ministerstva zdravotnictvi a soci-
alnich véci nafizenim Japan’s Pharmaceutical Affairs Law. Antiperspiracni produkty
v Japonsku jsou regulovany a klasifikovany jako kvazi-lé¢iva. Antiperspiranty jsou katego-
rizovany pod télni deodoracni kvazi — 1€Civa, jejichz Uc¢inek je zalozen na zékladé jejich
schopnosti plsobit proti télesnému pachu, zédpachu potu a potlaceni potu. Kvazi — 1é¢iva

a kosmetika patii mezi vyrobky, jejichz biologické ucinky jsou jemné a mirné.

Shrneme-li nastaveni legislativ v USA, EU a Japonska v oblasti antiperspirantt, lze fici,
ze na celosvétovy trh jsou dodavany takové produkty, jejichz formulace musi byt na vysoké
urovni véetné jejich vyroby, diky kterym je zajiSténa bezpecnost a G€innost antiperspirantd

[21,s. 125-126].
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ZAVER
V bakalaiské teoretické praci je na uvod popsana stavba coby nejvétsiho organu lidského

téla. StéZejni pozornost byla vénovana koznim zldzam, jejich funkci — produkci potu.

Prace definuje deodoranty a antiperspiranty, uvadi jejich aplikac¢ni formy. Daéle jsou zde
diskutovany problémy objevujici se u téchto kosmetickych pfipravkil ve vztahu k jejich
baleni, které jsou rozhodujicimi parametry z pohledu uzivatele. Pozadavkiim na spotiebi-
telsky Gspésny a funkéni ptipravek odpovidaji metody testovani vlastnosti antiperspiranti

a deodorantu.

V préci je také zminén problém vlivu hlinitych soli na vznik rakoviny prsou, ktery vSak

nebyl dosud prokazan.

Na zavér jsou zde ukazany rozdilnosti v legislativé v Evropé, USA a Japonsku. Zatimco
v Evropé¢ je mozné si zakoupit antiperspirant ¢i deodorant jako bézny kosmeticky ptipra-
vek, v USA a Japonsku jsou podminky pro uvedeni antiperspirantii na trh ptisn¢jsi. Anti-
perspiranty jsou v USA povazovany za voln¢ prodejnd 1éciva. V Japonsku se jedna
o tzv. kvazi-1é€iva, cozZ je pojem pouZzivany pro piipravek, ktery ma lécebny a kosmeticky

efekt, za podminky, Ze jeho Gc€inky jsou mirné a bezpecné.
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