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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva zpracovanim a komparaci bojovych uméni a bojovych sporti z
hlediska privilegovanych principt a technik. V praci budou uvedena rozsifena bojova
uméni a bojové sporty, analyza jejich hlavnich principti fungovani, privilegované techniky
a zpracovani jejich systemizace. V praci bude vytvoren navrh vhodnych bojovych uméni a
bojovych sportli pro primysl komercni bezpecnosti. Budou vybrana a zdivodnéna nej-
vhodnéjsi bojova uméni a bojové sporty pro pracovniky komercni bezpecnosti na zakladé

privilegovanych technik.

Kli¢ova slova: bojova uméni, bojovy sport, techniky, sebeobrana, profesni obrana

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the processing and comparison of martial arts and com-
bat sports from the point of view of privileged principles and techniques. The extended
version of martial arts and combat sports, analysis of their main operational principles and
privileged techniques and processing of their systematization will be included in the next
part of this thesis. The proposal of the suitable martial arts and combat sports techniques
for commercial security industry will be created in this work. Based on the privileged
techniques, the most suitable martial arts and combat sports for staff in commercial securi-

ty will be selected and justified.

Keywords: martial arts, combat sport, technique, self-defense, professional defence
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UvVOD

Tato prace se zabyva problematikou bojovych uméni a bojovych sportti, jejich po-
rovnanim, systemizaci podle privilegovanych technik a doporuceni vhodnych bojovych

uméni a bojovych sportl pro primysl komercni bezpecnosti.

Disponuji znalostmi v problematice bojovych uméni a bojovych sportli, protoze se
aktivné vénuji Kickboxu od roku 2010, cvicil jsem sebeobranu na univerzit¢ Tomase Bati
ve Zling, navstévoval jsem kurz Krav Maga ve Zlin€ a vénuji se tréninku smisenych bojo-
vych uméni. Dale jsem pisobil jako ¢len osadky zasahového vozidla v bezpecnostni agen-
tufe a jako ochranka na n¢kolika spoleCenskych akcich. Nejen z mé praxe, ale obecné z
praxe tykajici se pracovniki komercni bezpecnosti vyplyva, ze se firmy, agentury a orga-
nizace patfi¢né nevénuji vycviku a kvalifikaci svych zaméstnanctl. Rada zaméstnancii vé-
nuje svij volny ¢as a zdroje do ptipravy vycvikem nékterého z bojovych uméni nebo spor-
tl. Praveé z tohoto divodu jsem se rozhodl vytvofit tuto praci a doporucit tak na zakladé

privilegovanych technik vhodné bojové uméni nebo bojovy sport pro tyto pracovniky.

V prvni kapitole bude uvedena zdkladni terminologie tykajici se sebeobrany a pro-
fesni obrany. Dale zde bude uvedena obecné historie bojovych uméni, bojovych sportti a
bojovych systémt. Budou zde uvedeny zdkony a pravidla, kterymi se museji ob¢ané a pra-

covnici v prumyslu komercni bezpecnosti fidit.

Druha kapitola se bude zabyvat charakteristikou bojového uméni, bojového sportu
a okrajove 1 bojového systému. U téchto charakteristik budou uvedeny ptiklady rozsite-
nych bojovych uméni, bojovych sportl a bojovych systému. Dalsi ¢ast kapitoly bude za-
mefena na charakteristiku zdkladnich technik a vyobrazeni uderové plochy. Mezi zéklad-
nimi technikami zde budou uvedeny 1 kombinace technik a vyuziti zbrani, ochrannych a

obrannych prostredki.

Dalsi kapitola bude zaméfena na bojové sporty a bojova uméni v Ceské republice,
budou zde rozsifend bojova uméni a bojové sporty, které zde budou popsany. V této kapi-
tole budou okrajoveé zminény bojové systémy a jejich popis. V dalsi ¢asti této kapitoly bu-
de uveden narodni sebeobranny systém Brana.

V préci bude dale uvedena analyza bojovych uméni a bojovych sportt, kde budou
roz$ifend bojovd uméni a bojové sporty popsany, uvedeny jejich hlavni principy a privile-

gované techniky. Déle bude v této kapitole provedena systemizace bojovych uméni a bojo-
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vych sportil podle jejich privilegované techniky. V dalsi ¢asti této kapitoly bude popsan
vliv bojovych uméni a bojovych sportii na ¢lovéka a jeho osobni rozvoj. Bude zde uvedeno
1 vyuziti bojovych uméni a bojovych sportli pro sebeobranu a profesni obranu, jejich po-

rovnani a zjisténi zda maji vliv na zvladnuti sebeobrany a profesni obrany.

Posledni kapitola bude pojednavat o bojovych uménich a sportech v primyslu ko-
mercni bezpe€nosti. V této kapitole budou uvedeny pracovni pozice pracovnikii primyslu
komer¢ni bezpecnosti a budou rozd€leny do skupin podle Cetnosti vyuziti profesni obrany.
K témto pracovnim pozicim poté budou doporucena vhodna bojovd uméni a bojové sporty

na zaklad¢ primarné pouzivanych technik.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TERMINOLOGIE A HISTORIE BOJOVYCH UMENI A
BOJOVYCH SPORTU

Prvni kapitola je urcena k seznameni s historii bojovych uméni a bojovych sportti.
Hovorit se zde bude o zakladni terminologii tykajici se sebeobrany a profesni obrany. Je
zde uvedena obecné historie a vyvoj bojovych uméni a bojovych sporti. Je zde zminéno,
jak tato bojova uméni a bojové sporty vznikaly a dale se vyvijely. Déle jsou zde uvedeny

zakony a pravidla potfebna pro sebeobranu a pro vykon profesni obrany.

1.1 Terminologie

Seznameni s terminologii tykajici se bojovych uméni, bojovych sportti, sebeobrany
a profesni obrany. Profesni obrana nema jasn¢ danou terminologii pro definovani a pocho-

peni jejich cild, proto je nutné vysvétlit zdkladni pojmy.

1.1.1 Profesni obrana a sebeobrana

Rozdil mezi sebeobranou a profesni obranou je zejména v motivaci fyzické osoby.

Sebeobrana

Pt1 sebeobrané je fyzicka osoba motivovana zejména citovymi vazbami k ¢lovéku a vécem
nebo dal$im hodnotam. V sebeobrané je prioritou ochrana Zivota, zdravi, majetku, osobni a
domovni svobody a cti. V sebeobrané nebranime pouze sebe, ale 1 své blizké, své zajmy a

hodnoty pied titokem nebo narusenim. Obcan podléhé standardnim zakontim [1].

Profesni obrana

Profesni obrana se da rozd¢lit na obranu stitu a komercni obranu. V profesni obra-
né je zékladni motivaci finanéni odmeéna pracovnikil, kteti poskytuji ochranu jinym prav-
nickym nebo fyzickym osobam. Profesni obranu délime na obranu statu a komer¢ni obranu

[].
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Obrana statu

Obrana statu je tvofena zejména ozbrojenymi slozkami Armady Ceské republiky,
Policie Ceské republiky, tajné sluzby a obecni policie. Obrana statu je financovana statem.

Pracovnici poléhaji specialnim zdkontim Ceské republiky [1].

Komeréni obrana

Jde o vykonani profesni obrany za tcelem zisku. Komer¢ni obrana je provadéna v
soukromém sektoru na zakladé smlouvy a ptedem dohodnutych cilech. Komer¢ni obrana

vvvvvv

ochrana majetku. Pro komer¢ni obranu neplati specialni zakony, fidi se normalnimi zdkony

[1].

1.2 Historie bojovych uméni a bojovych sportii

Forma boje a jisté sebeobrany existuje od pocatku lidstva, kdy vznikla potieba se
branit nebo utocit. Bojova uméni patii k nejstar§im na svété, v davnych dobach byly vyu-
zivany k obran¢ a byly neustale vyvijeny a zdokonalovany. Bojovd uméni rozvijeli mistii
daného bojového uméni, ktefi mohli pfispét do vyvoje vylepsenim nebo pfidanim u¢innéj-
Sich technik, také nektefi vytvorili vlastni smér bojového umeéni a stali se tak zakladatelé
daného sméru. Postupem casu se z bojovych uméni zacaly vytvétet bojové sporty pro po-
rovnani vykond. Nejmladsi jsou bojové systémy. Bojové systémy byly vyvinuty za cilem
nejefektivnéj$iho boje v redlnych podminkach predev§im pro armadni vyuziti, nicméné v

dnedni dobé¢ se rozsituje v civilni form¢ 1 mezi Sirokou vetejnost.

Ptiliv bojového uméni z Asie do Evropy s sebou pfinesl rozpor mezi tréninkovymi
principy obratnosti a rychlosti proti rozvoji sily. V kazdém boji, kdy je jeden z bojovnikti
slabsi, se snazi ziskat pfevahu dokonalou technikou a vétsi rychlosti s obratnosti nad svym
siln€j§im soupetem.

Vyvoj a vynalézani u€innych technik boje bylo vétSinou vynalezeno ndhodou nebo
metodou pokus omyl. Dalsi techniky byly inspirovany bojem zvifat nebo rozvijenim jiz

znamych technik. Techniky se stale rozvijely a zdokonalovaly [2].
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1.2.1 Bojova uméni

Jako kolébka bojovych uméni je povazovana Asie, vznik bojovych uméni se zde
datuje az do doby 2600 pi.nl. Plivodni souboj byl podobny dnesnimu sumo zapasu kombi-
novany s cvi¢enim na posileni téla. Pozd¢ji na bojova umeéni kladl diiraz Sun Tsu ve své
knize Uméni vélky. Kolem 500 pf.nl se bojovd uméni rozsifila po hedvabné stezce do Ev-
ropy, Indie a na Stfedni vychod, zde se déle rozvijela nezavisle na sob¢. K dal§imu dualezi-
tému rozvoji bojového umeéni piispel mnich Ta Mo, ktery ucil buddhistické mnichy a vyvi-

nul 5 zvifecich styla Shaolinu.

Bojova uméni se dale rozvijela nezdvisle na sobé po celém svété. Bojova umeéni si
postupem ¢asu ziskavala svou vlastni filozofii a tradice. Mistfi, kteti se zapojili do vyvoje a
vyznamn¢ ptispéli do rozvoje nékterého z bojovych uméni, byvaji povazovani za zaklada-
tele daného sméru. VSem mistrim bojového umeéni patfil respekt a ocenéni, nebot’ prezili

diky svému uméni v§echny boje a zestarli [3].

1.2.2 Bojové Sporty

Zminky o bojovych sportech se dochovaly z dob starovékého Recka. Pii olympij-
skych hrach se objevily discipliny zapasu a pankrationu. Sportovni odvétvi se oddé€lilo od

bojového umeéni za ticelem porovnavani vykond se zamétenim na fyzicky vykon.

Jednou z nejstarSich potieb ¢loveéka je poméfovani vykonnosti s ostatnimi. Zavade-
nim rtznych pravidel a ochrannych pomicek zasadné oddé¢luje bojové sporty od ostatnich
forem boje. V bojovém sportu se vytvoril systém na bodovéni jednotlivych technik a
uspésnych zasahli béhem boje, slouzici pro urceni vitéze v daném sportu. Tyto bojové

sporty si divaci rychle oblibili a postupem Casu se staly nedilnou soucasti zabavy.

Ptiliv bojového uméni z Asie do Evropy s sebou pfinesl rozpor mezi tréninkovymi
principy obratnosti a rychlosti proti rozvoji sily. V kazdém boji, kdy je jeden z bojovnikl
slabsi, se snazi ziskat pfevahu dokonalou technikou, vétsi rychlosti a obratnosti nad svym
siln€jSim soupetrem. VéEtSina bojovych sportii se zacala z tohoto diivodu délit dle vahy sou-
pett do véhovych kategorii [2].

Bojové sporty se v prub¢hu nasi historie neustéale vyvijely a zdokonalovaly, aktual-
n¢ jsou bojové sporty velice populdrni a rozsifené po celém svéte. Vznikaji nové bojoveé

sporty vyuzivajici kombinace riznych sportii a bojovych uméni.
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1.2.3 Bojové systémy

Bojové systémy jsou nejmladsi forma boje vyvinuta primarné pro boj v redlném
prostiedi. O jejich vyvoj se zaslouzila pfedevsim armada, kazdd armada z rtiznych koutt
svéta si vyviji vlastni bojové systémy. Z diivodu vyuzitelnosti v redlnych situacich se tyto

bojové systémy rozsifily v riiznych formach mezi policejni slozky i vefejnost.

1.3 Zakony a pravidla

Pro boj v sebeobrané neexistuji zadna pravidla, je ale dilezité¢ dbat na dodrzeni za-
kontd a nedostat se za tenkou hranici zakona. Nékteré situace ovSem ma smysl fesit i za
hranici zakona, zaleZi na konkrétni situaci a motivaci obrance. Kazda sebeobranna situace
je specificka a nelze se na ni stoprocentné piipravit. Dllezité je v€as a spravné rozhodnout
jak v dané situaci postupovat. Proto je uzite¢né znat znéni zdkona a ovladat techniky, které

muzeme v dané situaci vhodné vyuzit.

1.3.1 Sebeobrana a profesni obrana

24

Obrance se musi fidit zakony a jednat podle nich aby nedoSlo k protipravnimu jed-
nani. V prvni fad€ jde o zakon ¢.40/2009 sb. o nutné obran¢ a krajni nouzi. Dalsi dilezity

zakon je €.141/1961 sb. o zadrzeni osoby podezielé.

Na&§ pravni systém nema vytvofeny pravni zéklad pro pracovniky v priamyslu ko-
mercni bezpecnosti, a tak se 1 na tyto pracovniky vztahuji zdkony jako na bézné obCany. Je
zde castecné znevyhodnéné postaveni pracovnikil pracujicich v primyslu komeréni bez-

pecnosti.

Trestni zakonik Nutna obrana §29 ¢. 40/2009 Sh.

,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdajem
chraneny timto zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zce-

la zjevné neprimerena zpiisobu utoku. “[4]
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Trestni zakonik Krajni nouze §28 ¢. 40/2009 Sb.

., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranéné-
mu timto zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto ne-

bezpeci za danych okolnosti odvratit jinak anebo zpiisobeny ndsledek je ziejmée stejné zd-

vevr

Trestni Fad Zadrzeni osoby podezielé §76 odst. 2 ¢. 141/1961 Sh.

,,Osobu pristizenou pri pdachadni trestného cinu, nebo bezprostredné po spachani
trestného c¢inu, muze omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteni jeji totoznosti, k zamezeni
uteku nebo k zajisténi ditkazii. Zadrzena osoba musi byt ihned predana policejnimu orga-

nu. “[5]

Tato kapitola je zaméfena na problematiku sebeobrany, profesni obrany a jeji ter-
minologii pro lepsi porozuméni dané problematice a porozuméni ¢eho se problematika
tyké. Je zde uvedena historie bojovych uméni, bojovych sportli a okrajové bojovych sys-
témia. Dale jsou zde uvedeny zdkony a pravidla, podle kterych se musime fidit v sebe-

obrannych situacich a pfi feSeni profesni obrany v roviné komer¢ni bezpec¢nosti.
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2 CHARAKTERISKTIKA BOJOVYCH UMENI A BOJOVYCH
SPORTU A ZAKLADNICH TECHNIK

Tato kapitola bude zaméfena na charakteristiku bojového uméni, bojového sportu.
Bude zde uvedena charakteristika a nejrozSifenéjsi varianty bojovych uméni, bojovych
sporti a bojovych systémill. Okrajové se tato kapitola zaméti na bojové systémy tvoftici
nedilnou soucast vycviku statnich bezpecnostnich slozek. V dne$ni dobé se bojové systémy
roz$ifily mezi vefejnost, je zde ale nedostatek kvalitnich trenérd a s tim spojené pomalé

Sifeni kvalitniho vycviku bojového systému.

2.1 Bojové uméni

V této podkapitole bude rozvedena obecné charakteristika bojovych umeéni, jejich

hlavni znaky, techniky, naro¢nost a dalsi. Déle zde budou sepsana rozsifend bojovad uméni

ze svéta a jejich zakladni popis.

Obr. 1 Bojova umeéni [6]

2.1.1 Charakteristika bojového uméni

Bojova uméni maji svou vlastni historii a tradice, které¢ dodrzuji. Bojova uméni
maji svou vlastni filozofii ovlivnénou nabozenstvim a tradicemi. Jde o dlouhodobé studium
a trénink psychickych, fyzickych a dusevnich dovednosti. Bojova uméni se zamétuji na
rozsahly a vSestranny rozvoj osobnosti, nalezeni pozitivni cesty a pokory. Takeé se zde kla-

de diiraz na porozuméni ptirod¢, vyuziti vnitini sily ¢lovéka a piitomného okamziku.
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Bojova uméni maji svého zakladatele a tradici pfedavajici si po generace. PouZzivaji
své tradini zbran¢ vyvinuté pro svij styl boje, odév a dal$i pomucky patiici k danému

bojovému umeéni.

Kazda bojovd uméni ma nepiebernou skalu technik a nazvoslovi. Techniky jsou
rozdilné a vétSinou vznikaly nezavisle na sobé v riznych koutech svéta, mize zde byt ale
jista podobnost v technikach. Tato podobnost je zapfi¢inéna anatomickymi moznostmi
Cloveka a ucinnosti techniky. Proto lidé postupné dochézeli k podobnym zavérim po ce-
1ém svéte.

Bojova uméni jsou naro¢na na vycvik, nejde zde pouze o zvladnuti technik ale také
o dokonalost a souhru vSech prvkli bojového uméni, z toho diivodu je jeho ovladnuti na-

ro¢né a odhaduje se, Ze jeho ovladnuti je mozné po vice jak deseti letech tréninku a studia

[1].

2.1.2 Rozsifena bojova uméni

Mezi nejznaméjsi bojova umeéni patii bezpochyby kung-fu, existuje ale nepieberné
mnozstvi bojovych uméni, kterd vznikala po celém svété. Mezi nejznaméjsi patii jiz zmi-

néné Kung-fu, Aikido, Jiu Jitsu, Capoeira a dalsi.

2.2 Bojovy sport

Tato podkapitola se bude zabyvat charakteristikou bojovych sporti. Budou zde
zminény rozdily mezi bojovym uménim a bojovymi sporty, rozdily v tréninku technik a
vyuziti bojového sportu v redlnych podminkach. Dale zde budou uvedeny nejrozsitené;si

bojové sporty ve svete.
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Obr. 2 Bojovy sport [7]

2.2.1 Charakteristika bojového sportu

Bojové sporty se odliSuji od ostatnich forem boje jasn€ danymi pravidly, ochran-
nymi pomuickami a typickym uborem pro dany sport. VSichni sportovci maji stejné pod-
minky, stejny typ ochrannych pomicek a museji respektovat pravidla, na ktera dohlizi pie-
dem urceny rozhod¢i. Jsou zde zavedeny bodové systémy pro bodovani jednotlivych tech-
nik, jejich provedeni a dokoneni. Bojovy sport je zamétfen na sportovni vychovu a touhu

po vitézstvi, existuji také pro demonstrovani bojovych dovednosti.

Bojové sporty délime podle diirazu provedeni technik na light-contact, semi-contact
a full-contact. Timto se nejvice odlisuji od bojovych uméni a bojovych systémt, které ne-
maji rozhod¢i a neslouzi primarné k porovnavani vykont. Je zde vyuzivano mensi mnoz-

stvi technik s tim, ze jsou nékteré upiednostiiovany pred ostatnimi a jiné nevyuzivany.

Bojové sporty se az na vyjimky zamétuji na jednu formu boje nebo kombinaci
napf.: udert a kopt. Vyjimku tvofi moderni bojovy sport s nazvem MMA (Mixed Martial
Arts), ve kterém sportovci vyuzivaji udery, kopy i1 paceni. Boj se zbranémi vyuzivaji bojo-
vé sporty jako je napt.: Serm.

Bojové sporty jsou pro sebeobranu a profesni obranu vyuzitelné zejména z hlediska

fyzické kondice a ¢asti technické. Po psychické strance zalezi na dovednostech trenéra a

druhu bojového sportu, nelze ocekavat pripravenost na sebeobrannou situaci od clovéka
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cvi¢iciho pouze kondi¢né néktery z bojovych sportii. Bojovy sport 1ze ovladnou do péti let
tréninku. Trénink je uréen predevsim pro lidi v mladSim véku, lidé starSiho véku provozuji

bojové sporty pro kondi¢ni cviceni [1].

2.2.2 Rozsirené bojové sporty

Rozsitené bojové sporty jsou Box, Kick-box, Judo, Karate, Tackwondo, Thai-box a

v dnes$ni dobé¢ stale znadméjsi MMA.

2.3 Bojovy systém

Podkapitola s bojovymi systémy bude obsahovat obecnou charakteristiku bojového
systému. Bude zde uvedeno jaké ptedpoklady a studium je dulezité pii vycviku bojového

systému. Postaveni zen v realnych podminkéach sebeobranné situace. Na zavér zde budou

uvedeny rozsifené bojové systémy.

Obr. 3 Bojovy system [8]
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2.3.1 Charakteristika bojového systému

Bojovy systém je urCen pro piipravu na redlny boj. Vyuziva se v riizném prostredi
vcetné profesni obrany a sebeobrany. Je velice u¢inny na eliminaci uto¢nika a pfipravu na
redlné situace. Jsou zde vyuzity jen vybrané techniky s nejvétsi ucinnosti a mnoho jejich
variant vyuziti, také se zde vyuzivaji nejmodernéjsi techniky, obranné prostiedky a zbran¢.
V pribéhu vycviku se trénuje pouzivani obrannych prosttedkll a boj proti zbranim. Dulezi-

té je neustale opakovani a trénink.

Bojovy systém se snazi drzet krok s modernimi trendy a tvofit G€innd protiopatieni.
Dulezité je studium anatomie, motoriky téla a psychologie. Vycvik pfipravuje obrance
nejen na obranou situaci, ale také na zvladnuti situace pied a po utoku. V bojovém systému
se vyuziva komunikace, psychologie a taktika pro ptfekvapeni ttocnika a eliminaci jeho
utoku. Lidé zabyvajici se bojovymi systémy by méli byt vysoce moralné a intelektualné
vyspéli. Bojovy systém je mozné ovladat kolem jednoho az dvou let tréninku a je uréen
pro vSechny vékové kategorie. Vycvik bojovych systémull neni po svété rozsiten v takové
mife jako bojova uméni nebo bojové sporty. Ditvod pomalého rozsifovani je dan zejména
nedostatkem kvalitnich trenérii a udrzovani téchto systéma v armadéch a policejnich sloz-

kach.

Vycvik zen by mél byt specificky a brat v uvahu jejich fyzické moznosti. Zeny by
mély nacviCovat realné situace s muzi, pro uvédomeéni si fyzickych rozdili. Trénink Zen by
mél byt odliSny od tréninku muzi a mély by zde byt vyuzivany vSechny slabiny na lidském

téle.

2.3.2 RozsiFené bojové systémy
Mezi rozsifené bojové systémy patii Systema, Krav-Maga, Musado MCS a dalsi.
Tyto systémy jsou nejvice pouzivany ozbrojenymi slozkami rtiznych statd. Takika kazdy

stat vyuziva svou vlastni formu vycviku rtiznych jednotek.
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2.4 Charakteristika zakladnich technik

Zde budou popsany a objasnény jednotlivé techniky a jejich provedeni. Podkapitola
bude zamétena na zdkladni techniky a uderové plochy. Podkapitola bude doplnéna nazor-

nymi obrazky.

2.4.1 Zakladni charakteristika uderovych technik

Pro porozuméni uderovym technikdm je dilezité nejprve uvést vse, co Uderové
techniky zahrnuji. Jedna se o techniky uderti, kterymi se snazime zasdhnout cil, nékterou
¢ast protivnikova téla. Do tiderovych technik spadaji nejen udery vedené rukou, ale patii
sem 1 kopy, lokty, kolena a dalsi. Jak jiz bylo zminéno, nékterou z tiderovych technik se
snazime zasdhnout protivnika do zranitelnych mist na téle, jako jsou hlava, krk, trup, bii-
cho, a dolni ¢ast téla od pasu doll. Pro tyto udery vyuzivame Casti téla s vysokou odolnosti
a co nejmensi plochou pro tvrdy uder. Na druhé stran¢ se snazime méné citlivymi ¢astmi

téla vytvoftit kryty proti témto tderovym technikam a zabranit tak poranéni citlivych ¢asti

téla.
Uderové plochy:

Zde budou uvedeny zéakladni iderové plochy.
Pést

e Prvni 2 klouby
e Kladivo

e Horni hrana ptedlokti
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Obr. 4 Uderové plochy pésti [viastni zdroj]

Ruka

e Dlan
e Malikova hrana
e Konecky prstil

e 2. kloub ukazovacku a prostfednicku

Obr. 5 Uderové plochy ruky [viastni zdroj]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

24

Loket

Obr. 6 Uderova plocha lokte [viastni zdroj]

Hlava

e celo

Obr. 7 Uderova plocha hlavy [viastni zdroj]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

25

Koleno

Obr. 8 Uderovd plocha kolene [viastni zdroj]
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Noha

e Spodni ¢ast holené
e Pata
e Bfisko chodidla pod prsty

e Malikova hrana chodidla

Obr. 9 Uderové plochy nohy [viastni zdroj]
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2.4.2 Uderové techniky rukou
Uderové techniky Ize rozdglit na udery, seky, bodnuti, Skrabnuti, a Gder loktem.
Tyto techniky lze provadét vpted ptimymi nebo obloukovymi udery poptipad€ bodnutim

prsty vied. Dal§i moznosti je vyuziti n¢které techniky pro utok vzad, shora nebo zespod.

Déle zde budou uvedeny ptiklady technik [9].

Obr. 10 Uderové techniky, piimy uder a hdk [vlastni zdroj]

Technika uderu pésti
e Technika uderu pésti

Cilem téchto udert je pomoci pésti zasahnout protivnika do riznych casti téla. Me-
zi zékladni udery pé&sti patii ptimé udery, hdky a zvedaky. Tyto udery se povazuji za na-
prosty zaklad. U téchto uderti se nevyuziva pouze sila pazi, ale sila uderti vychazi z t¢la,
cvic¢eni bojovnici provadéji uder pésti s nepatrnou rotaci téla vychazejici z nohou prechaze-
jici do rotace horni ¢asti trupu a do horni koncetiny. Takto vedené udery s tvrdosti pii do-
padu zvysuji efektivitu uderu. Pfimé udery jsou vedeny po piimce k cili. Haky a zvedaky

jsou vedeny po oblouku k cili.

e Technika uderu otevienou pésti

U tohoto uderu lze vyuzit dlan a prsty. Tyto techniky patii k velmi zakefnym a by-
vaji nejvice vyuzivany v sebeobrané a rozhodné by se Zeny mély ucit tyto dery vyuzivat.
Utoéi se na citlivd mista v obli¢eji, jako jsou nos, o¢i, usta dale napftiklad oblast krku a

dalsi citliva mista.
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Technika seku rukou
e Technika seku rukou

Mezi seky rukou patii vyuziti malikové hrany, ptedlokti, strany ruky u palce a tak-
zvané , kladivo“. Udery jsou vedeny po oblouku a jejich cilem je zasahnout riizna mista na
néna a v loktu a rameni uvolnéna aby piisobila jako kladivo. Ruka by se méla zpevnit pied

dopadem a béhem uderu by méla byt uvolnéna a vytacet se o urcity thel pro vétsi ucinek.

Technika bodnuti
e Technika uderu bodnuti prsty
Tento uder patii k obtiznym a je tfeba jej peclivé nacvicit. Cilem je zasahnout pro-
tivnika do citlivych mist nejéast&ji do oblasti biicha, spodni &asti zeber a krku. Uder je
veden dopfedu nejcastéji dvéma prsty, ukazovacek a prostiednicek a vyuziva se jejich dru-
hého kloubu jako uderové plochy. Dalsi moznosti je vedeni utoku pfimo prsty na citliva

mista v obliceji jako jsou o¢i, nos a dalsi.

Technika $krabnuti
e Technika skrabnuti

Ke Skrabnuti se primarné vyuzivaji nehty a udery jsou vedeny po téle protivnika s
cilem poskodit pokoZzku protivnika, mohou byt taky vedeny s cilem zésahu citlivého mista

napiiklad oka.

Technika aderu loktem
e Technika 0deru loktem

Uder loktem patii k tm nejni¢ivéjsim aderam, jaké lze protivnikovi zasadit bez
pouziti zbrang. Uder opét vychazi z celého téla, je tak docileno vysoké efektivity. Udery
loktem jsou nejCastéji vedeny na hlavu protivnika, respektive temeno hlavy, z boku na

spanek ¢i bradu a zespod na bradu. Utok byva také veden na oblasti zad, jako jsou mezi-
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lopatkové svaly a vzptimovace trupu, tyto udery jsou vyuzitelné, pouze pokud je protivnik

v predklonu.

2.4.3 Uderové techniky kopi

Kopy mohou byt vedeny vied nebo vzad. Rozdé€luji se na ptimé kopy a obloukové

kopy. Ke koptim patii i kopy kolenem, a dupnuti [9].

1

Obr. 11 Uderové techniky kopu, bocni kop a obloukovy kop [viastni zdroj]

Technika kopi
e Technika kopt

Kopy patii k velice silnym a G€innym technikdm uderu, maji vétsi dosah oproti
technikdm provadénych rukama, jsou ale pomalejsi nez ruce a na provedeni nékterych
technik je tfeba trénink. Existuje nepfeberné mnozstvi riiznych kopi a jejich provedeni.
Patii sem techniky kopti z vyskoku nebo otocky, toto jsou pokrocilejsi techniky. Zakladni
techniky vychazeji ze zdkladniho postoje. Pii kopu se vyuZziva rotace kycli tedy rotace bo-
ki pro zvysSeni ucinnosti a piedchazeni zranéni.

Kopy se daji rozdélit podle cilené oblasti na vysoké, stfedni a nizké. Vysoké jsou

vedeny na hlavu, stfedni na trup a nizké na dolni koncetiny protivnika. Dale 1ze kopy roz-

délit na obloukové a pifimé. Mezi tyto techniky piimych kopt patii naptiklad front-kick,
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side-kick a push-kick. Mezi techniky obloukovych kopii naptiklad low-kick, middle- kick
nebo high-kick [10].

Technika ideru kolenem
e Technika uderu kolenem

Udery kolenem mohou byt podobné jako kopy vedeny na riizné &asti téla a rozdélu-
ji se na pfimé a obloukové. Pti tderu kolenem se vyuziva pohybu bokii. Obloukové udery
koleny byvaji vyuzivany na kratké vzdalenosti a nejcastéji v nékteré z forem drzeni. Mo-
hou byt vedeny na obli¢ej a spanek nebo spodni ¢ast Zeber a bticha. Pfimé tidery kolenem
mohou byt vyuzity pfi Gtoku na hlavu, trup nebo dolni koncetiny. Tyto idery nejsou urce-
ny na velkou vzdalenost. Podobné¢ jako u kopt jsou zde varianty provedeni z vyskoku nebo

otoCky a spousty dalSich.

Technika dupnuti
e Technika dupnuti

Dupnuti je jednou z velice zékefnych technik. Dupnuti je provadéno na leZiciho
¢lovéka a je vedeno nejcastéji patou. Dupnuti mize byt provedeno na nohu stojiciho ¢lo-

veka.

2.4.4 Kiryty a bloky

Nedilnou soucasti boje je kryti protivnikovych udert, uhybéani a unikani z jeho do-
sahu. Pro kryti nebo odvraceni tidert se pouZivaji dolni i1 horni koncetiny, ne vzdy je vy-
hodné kryti tiderti pouze hornimi koncetinami, mize nastat situace kryti nizsiho kopu a
muze dojit ke zranéni. Tyto techniky mohou ptechazet v protiutoky nebo mohou byt vyuZi-
ty pro zranéni protivnika napiiklad zlomenim koncetin nebo srazeni na zem. Zménu polo-

hy nebo vykryti tdert Ize vyuzit pro moznost dostat se do vyhodnéjsi pozice.

Kryti probiha tak, Ze protivnikovy udery odvracime nebo jdeme proti jeho udertm.
Uder pted dopadem nema takovou razanci, toho se vyuziva pfi kryti i blokaci a lze tento
poznatek aplikovat jako G¢innou obranu pro boj proti ozbrojenému protivnikovi chladnou

zbrani. Kryty je nutno peclive trénovat a umét je spravné nacasovat. K témto krytim patii 1
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pasivni kryt, kdy se obrance zakryje hornimi koncetinami a brani si bradu usi a celkové
citlivd mista na hlavé¢, dale zvedne ramena, snizi bradu k hrudniku a mirn¢ prohne télo, aby
koncetiny byly schopny branit trup. Velmi dualezité je stale pozorovat protivnika. Tento
kryt se nazyvé (Cover up neboli zabaleni). Vyuziva se hlavné v bojovych sportech, ale lze
jej vyuzit i v normalnim boji.

Dalsi soucasti boje je uhybani uderim. K uhybani patii vytaceni trupu, uhyb hla-
vou, tthyb v bojovych sportech ozna¢ovéan jako ,,Ducking* a dalsi. Uhyby by mély zajistit
zmeénou polohy téla vyhnuti se ideru nebo zménu mista dopadu uderu naptiklad poklesnu-
tim se ochrani obli¢ej a uder dopadne na ¢ast ¢ela. Ducking je thybny manévr, kde hlava
opisuje drahu pismene U, cilem je vyhnuti se tideru poklesnutim s posunem do strany a
opctovnym zvednutim. Provedenim tohoto thybu lze ziskat vyhodu nad protivnikem zis-
kanim lep$i pozice pro protititok. S uhybanim souvisi 1 zména vzdalenosti od protivnika a

moznost mu tak piekazit Gtok. Pozor na pomalé ustupovani, je velmi neefektivni a Gtocnik

pfi ném ziskava prevahu a prostor pro vice tvrdych udert.

Obr. 12 Technika bloku a krytu [viastni zdroj]

2.4.5 Techniky ichopu

Vznikajici konflikt obvykle za¢ina slovnim napadanim nebo chycenim za odév ne-

bo ruce. Resenim mitize byt nékterd z technik uniku z drzeni nasledované protiutokem nebo



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 32

ukoncéenim situace nekonfliktni cestou. Pfi uniku z drzeni se vzdy vyuzivd momentu pie-

kvapeni a umoziuje-li to situace, vyuzivaji se ,,navolniovaci“ udery [9].

Obr. 13 Technika uchopu za odev a horni koncetinu [vilastni zdroj]

Techniky tniku z drZeni

Vyuzivaji se zde rizné techniky pro tniky z rGznych druhti drzeni. Od téchto tech-

nik existuje velké mnozstvi variant. V ¢lanku nize budou uvedeny zakladni uniky z drzeni.

e Uchop za konéetiny

Jednoduchym zpisobem Ize uchopit kazdého ¢lovéka za horni koncetinu. Jednodu-
chy uchop s tlakem palce proti prstim, je instinktivni zalezitost kazdého cloveka, tichop

1ze provést i s palcem podél ukazovacku.

Z obou variant téchto tichopli se Ize snadno dostat i v ptipad¢€ silové prevahy. K
tomuto vysvobozeni se z jednoduchého tichopu slouzi jednoduchy pohyb, kdy piiblizime
loket v kruhovém pohybu k protivnikovu loktu a snadno se vysvobodime bez pouziti hrubé
sily. Postacujici je moment piekvapeni a rychlost provedeni. Rliznymi variantami se lze
vysvobodit z jakéhokoli drzeni rukou i v pfipadé€ Ze nas protivnik drzi obéma rukama. Ob-
dobné technika funguje i na drzeni za od¢v, ale v ptipad€ drzeni za odév v oblasti trupu se

technika 1isi.
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e Objeti

Jedna z forem uchopu muze byt objeti obéma rukama kolem téla bud'to zepiedu
nebo zezadu. Z tohoto drzeni neni tak snadné utéct, ale mozné to je. Vyuzitim momentu
prekvapeni a ,,navolnénim* 1ze uto¢nika piekvapit a za pomoci pievraceni prstl 1ze povolit

sevreni.

Techniky uchopu

Techniky uchopu lze rozdélit na techniky tichopu, tahu a trhu. U téchto technik se
vyuzivéa drzeni rukama a cilem je omezit pohyb uto¢nika, odvést jej z daného mista nebo

uto¢nika vyvést z rovnovahy [9].

Technika ichopu
e Technika uchopeni za odév

Uchopeni za odév zvladne kazdy ¢lovek, cilem je ptidrzeni si protivnika pro prove-

deni nekteré z dalSich technik, nebo odvedeni z daného mista.

e Technika uchopeni za horni konc¢etinu

Obdobné¢ jako u uchopu za odev jde o techniku, kterou zvladaji vSichni lidé a jde
primarné o chyceni za koncetiny protivnika nebo trup nezbytné silnym tchopem pro odve-

deni nebo pfidrZeni uto¢nika.

Technika tahu
e PfitaZeni protivnika

Technika spociva v jednoduchém chyceni protivnika a ptitazeni k obranci. Kombi-
nuje se zde technika drzeni a tahu. Pro efektivni ptitazeni 1ze vyuZzit vahu celého téla, dojde

tak k efektivnéjSimu pfitaZeni nezli pfi rovhomérném tahu.
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Technika trhu
e Trh horni koncetiny

Cilem techniky je vyvedeni z rovnovahy a pfipraveni si protivnika pro provedeni
nasledujici techniky. Technika také zpiisobuje bolest protivnikovi prudkym trhem nékteré
¢asti jeho téla. V technice se kombinuje pevné sevieni koncetiny protivnika a nasledné

prudké trhnuti.

2.4.6 Techniky strhu, sraZeni, podmetu a prehozu

Techniky vyuzivané pro zamezeni dalSiho utoku Gtocnikem a jeho presunuti k zemi
pro eliminaci. Existuji rizné varianty jak protivnika dostat ze stoje na zem, naptiklad se da

vyuzit strzeni, srazeni, podmetu, podtrzeni nebo piehozu [9].

¥

Obr. 14 Technika strhu a technika prehozu [vlastni zdroj]

Technika strzeni

Technika se provadi rukama, kdy se obrance chyti protivnika a s kombinaci tahu
nebo trhu zaéne rotovat svym télem a touto rotaci strhne protivnika k zemi. Uchop miize

byt proveden za koncetiny, odév, hlavu nebo dalsi ¢asti téla a odévu.
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Technika sraZeni

Cilem je dostat protivnika na zem a zamezit dal§imu utoku. Silnym uderem vede-
nym celym télem dojde k zachyceni protivnika a jeho néasledného srazeni k zemi pomoci

rotace téla a kinetické energie vyvinuté t€lem.

Technika podmeti
e Podmety

Podmety patii k jednoduchym technikdm strazeni protivnika k zemi. Technika ma
mnozstvi variant, které se li§i v riznych krocich. Zakladni techniku tvofi jednoduché vy-
vedeni protivnika z rovnovéhy a nésledné zakroceni za protivnika. Pfidani pohybu téla

smérem doltl dokon¢i techniku a protivnik by mél dopadnout na zem.

e Podtrzeni

Tato technika ma za cil premistit protivnika k zemi a nejéastéji se zde vyuziva ude-
ru nebo uchopu vedeného zeptedu dozadu. Pti tichopu se technika provadi na jednu nebo
ob¢ koncetiny a pevnym tuchopem se pietoci obrance s nohou tak aby vyvedl z rovnovahy

protivnika.

Pi'ehozy

Dalsi z technik shazujici protivnika na zem jsou piehozy. Tato technika je o néco
naro¢néjsi a je dulezité ji trénovat. Velice dulezité je vyvedeni protivnika z rovnovahy,
které ndm umozni dokoncit pfehoz. Technika postupuje uchycenim protivnikovy ruky,
ptikrocenim k protivnikovi zady a podsazenim panve pod jeho. Docili se tak snadného
ptehozu protivnika pfes bok. Tah pii ptehozu se podpoii druhou rukou, ktera nedrzi pro-

tivnikovu ruku.

vvvvvv

obrance by mél vzdy udrzovat v§echny uto¢niky ve svém zorném poli. Pfi provadéni téchto

technik je nedilnou soucasti dokonceni celé situace zneSkodnénim protivnika nebo jeho
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zafixovanim a zamezeni tak jeho utéku. Ukonceni akce zavisi na poctu protivnikli a na

charakteru celé situace.

2.4.7 Technika pak, $krceni a tlakid

Tyto techniky jsou velice uc¢inné pro zabranéni uto¢nikovi v dal$im utoku a omeze-

ni jeho pohybu poptipadé¢ transportu na jiné misto ¢i zptsobeni bolesti [9].

Obr. 15 Provedeni techniky pak ve stoje a na zemi. Technika Skrceni [viastni

zdroj]

Technika pak

Péky se provadéji na klouby, Slachy, vazy a svaly. Existuje nepfeberné mnozstvi
variant pak, které plsobi na riizné ¢asti téla napindnim a kroucenim ¢imz zptisobuji bolest

nebo zavazna zranéni.

Techniky $krceni
e Techniky stisku

Skrceni za pouziti stisku je zakladni Skrceni a spociva v sevieni krku prsty jedné
ruky nebo obéma rukama. Cilem je omezit pfivod okysli¢ené krve do mozku a omezeni

ptivodu vzduchu do plic.
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e Techniky tlaku

Zakladni technika tlaku je gilotina, spociva ve Skrceni protivnika piedloktim. Je
ucinngjsi a lze vyvinou intenzivnéjsi a vétsi tlak, protivnik nema piili§ ¢asu pro provedeni

obranné techniky.

Techniky tlaki

Technika tlaku se provadi koncetinami a prsty, cilem je vyvinou tlak na citlivé mis-
to na protivnikové téle. K témto technikdm patii i kousnuti a Stipnuti. Tlak se vyviji na
citlivd mista, jako jsou o€i, nos, usi, uzliny, nervy, genitélie a dalsi. Techniku Ize provadeét i

na malé klouby jako jsou na prstech.

2.4.8 Kombinované techniky

Jednotlivé techniky nelze vyuzivat k boji samostatné. Boj vzdy zac¢ina, ma n&jaky
pribéh a ukonceni. VSechny boje zacinaji poc¢atecnimi impulzy, které boj zahaji. Déle za-
lezi na umyslech kazdého ucastnika. V sebeobrané jde o eliminaci protivnika, jeho vyfaze-
nim z boje nebo zadrzenim. Od toho jak mé byt boj ukoncen se odviji postup a pouziti

vSech technik v dané kombinaci od zac¢atku az do konce akce.

V sebeobrané je prvotni impulz Gtok uto¢nika, obrance musi piejit do protititoku a
prevzit iniciativu boje. Dale obrance miize uto¢nika vytadit z boje, nebo jej zadrzet nékte-

rou z technik zadrzeni.

2.4.9 Pouziti zbrani

V nékterych bojovych uménich a bojovych sportech se vyuzivaji rizné druhy zbra-
ni. Tyto zbran¢ povétSinou byvaji spjaty s historii téchto bojovych uméni a bojovych spor-
th. Dale se zde vyuzivaji rGzné ochranné pomiicky a chranice slouZzici pro lepsi nacvik
technik a ochranu zdravi sportovcii. V bojovych systémech se vyuzivaji moderni zbrané

pro nacvik realného boje v redlném prostiedi.

V sebeobrané se nenachéazeji ve vybaveni pouze zbrané ale také obranné a ochranné

prostiedky.
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Zbrané

Zbran¢ jsou primarné konstruovany k utoku na zdravi a Zivot ¢lovéka. Zbrané lze
delit na palné zbran¢ a chladné zbrané€. Specialni kategorii jsou zakeiné zbran¢, které ne-
odpovidaji predpoklddanému zptlisobu pouziti. Improvizované zbrané jsou véci pouzité

jako zbran, které nejsou zkonstruovany jako zbrar.

Obranné a ochranné prostiedky

Obranné prostiedky jsou takové, které jsou ureny k aktivnimu pouziti, patii mezi

n¢ naptiklad obranny sprej, teleskopicky obusek, kubotan a dalsi.

Ochranné prostiedky jsou takové, které jsou urceny k pasivnimu pouziti a slouzi k
ochrané zdravi a zZivota obrance. Mezi tyto prostfedky patii balistickd ochrana, prostfedky

proti pofezani, protiiderové prostredky a dalsi.

Vsechny techniky maji svtj urcity ucel a zptisobuji riznd zranéni, jejich uzivani
muze mit za nésledek i vazna zranéni. Kazdy kdo trénuje bojové sporty, uméni nebo sys-
tém, by m¢l umét odhadovat svou silu a zvladat techniky od jemnych nacvikd po vyuZiti
maximalni sily, timto mize ptredejit zranénim zpiisobenym nedokonalym zvlddanim tech-
nik. V sebeobran¢ neexistuji Zadna pravidla a obrance 1 to¢nik mohou vyuzivat pii boji
vSech zranitelnych mist na téle a také mohou v boji pouzivat zbran¢, obranné prostfedky a
improvizované zbrané. Sebeobrana muze byt v urcitych situacich téméf nemoznd i za
predpokladu dokonalého vycviku obrance, jedna se napiiklad o situace, kdy je obrance

napaden ze zalohy tvrdym tiderem a nema pfileZitost tder vykryt nebo odvratit.

Techniky jsou zde uvedeny pouze ndzorné a neslouzi pro nacvik dané techniky. Pro

nacvik je tfeba detailnéj$i vyobrazeni a dohled odborného trenéra.

V této kapitole jsou uvedeny charakteristiky bojovych uméni, bojovych sporti a
bojovych systémt. K nim jsou uvedena rozsifend bojovd uméni, bojové sporty a bojové
systémy. Ddle jsou v této kapitole uvedeny uderové plochy s ndzornou ukazkou uderovych
ploch. Jsou zde uvedeny charakteristiky jednotlivych technik, mezi které patii uderové

techniky, kryty a bloky, techniky uchopu techniky strhu, srazeni, podmetu a piechozu a déle
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techniky pak, skrceni a tlakd. Jsou zde uvedeny kombinované techniky a pouziti zbrani,

které je rozd€leno na zbrané, ochranné a obranné pomicky.
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3 BOVOVA UMENI A BOJOVE SPORTY V CESKE REPUBLICE

Ceska unie bojovych uméni (CUBU) je hlavni organizaci sdruzujici dalsi asociace
dil¢ich odvétvi bojovych uméni, bojovych sportii a bojovych systémi. Ceska unie bojo-
vych uméni spolupracuje s Ceskou televizi se snahou prezentovani bojovych uméni iroké
vetejnosti. V Ceské republice dale ptisobi velké mnoZzstvi asociaci a organizaci spojenych s

celosveétovymi organizacemi podporujici rozvoj, Sifeni a kvalitu vycviku v klubech.

3.1 Bojova uméni rozsirena v ¢eské republice

V cCeské republice miiZze byt problém nalézt kvalitni vyuku vybranych bojovych
uméni. U bojového uméni se ¢asto obtizné udrzuje kvalita vyuky, nebot’ v ¢eské republice
se bojovému umeéni vénuji zaci mistrd. Tito zaci dosahli urcité urovné vycviku, ale nemu-
seji pln¢ ovladat dané uméni. Neni pravidlo, Ze vyuka bojového uméni dovede zdka k do-

konalému zvladnuti bojového uméni.

3.1.1 Aikido

Aikido zaloZil ve 20. Stoleti O-Sensei Morihei UeSiba. Morihei naSel smysl v Cisté
mysli ¢loveéka pro vyciténi a v€asné reakci na utok. V tomto bojovém uméni neni kladen
diiraz na fyzickou silu cvicence. Cilem Aikido je Sifeni miru a harmonie. Aikido se v pre-
kladu déli na slabiky A1 harmonie a pfatelstvi, ki zZivotni energie a duch a do je cesta. Aiki-
do6 uci kontrolovat agresivni sily a obracet je jinym smérem. VEasnym vychylenim, plynu-
Iymi pohyby se ¢lovek prizpiisobi Gtoku a nechéd vyplynout silu uto¢nika naprazdno. Aiki-
do6 je druh Buda obsahujici prvky Jiu-Jitsu, Juda a boj s meem povazujici se za jemnou

obranu.

Aikidé spada pod Ceskou Federaci Aikida (CFAI) a sdruzuje zde kluby z celé Ces-
ké republiky.
Aikid6 ma ctyii zakladni formy a to jsou taciwaza (techniky vstoje), suwariwaza (techniky

vklece), hami hantaciwaza (techniky vklece/vstoje) a bukiwaza (techniky se zbranémi) [2],

[37].
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Obr. 16 Bojové umeni Aikido [11]

3.1.2 Kung-Fu

Nejznaméjsi bojova umeéni Asie a bezpochyby 1 zbytku svéta se stalo Kung-Fu. Ve
svété nejznamejsi zejména z filml s bojovou tematikou, kde se vyskytuje Kung-fu v nékte-
ré ze svych forem. Nejzndméjsi je Wing Chun, kterou proslavil Bruce Lee a jeho mistr Yip
Man. Bruce Lee pozdéji zacal premyslet nad lepSim zvladnuti bojového uméni a zacal vy-
tvaret Jeet Kune Do. Toto bojové uméni neni znamo pouze z filmd, ale i svou vSestrannos-

ti. Pro mnoho lidi pasobi velice zajimavé, nebot’ se zde vyuZzivaji pro boj rtizné druhy

zbrani a pro boj beze zbrané nepieberné mnozstvi technik.

Jako jeden z prvnich zakladateli Kung-fu je povazovan indicky princ Bodhidhar-
ma, ktery se stal buddhistickym mnichem. V6. stoleti se vydal do Ciny a §i¥il Buddhovo
uceni. Vytvofil cvi¢eni pro ¢inské mnichy, které je méelo vSestranné posilit. Cviceni zahr-
novalo sebeobranné pohyby a diky tomu dalo zéklad vSem asijskym bojovym uménim. V
historii se o rozvoj a §ifeni tohoto bojového uméni zaslouzili velmi zajimavi lidé s neoby-

¢ejnymi fyzickymi a dusevnimi dovednostmi [13], [14].
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Kung-Fu Ize rozdélit na dvé zékladni ¢asti upfednostiujici rozdilné formy
e Vnitini forma Tchai-ti

Vnitini forma Tchai-ti je spojena vice s duchovni ¢asti kung-fu. Teorie Yin a Yang
zabyvajici se rovnovahou mezi dvéma protiklady, které se neustale prolinaji a jsou neustale

v pohybu. Dva protiklady d€lici se na tvrdou ¢ast a mékkou cast [12].
e Vn¢jsi bojova forma
Vnéjsi bojova forma se zabyva bojem beze zbrani i se zbranémi. Techniky boje

beze zbrané vychazeji vétSinou z pohybil zvifat, ktera napodobuji. Pro boj se zbranémi se

v

pouzivaji nejrozmanitéjsi druhy zbrani, které byly vyvijeny z obycejnych nastrojii nebo

upravou obycejnych zbrani [12].

Do vnéjsi bojové formy patii také Senda, kterou vyuziva ¢insk4 armada. Jde o bo-

jovy systém vyvinuty z riznych forem Kung-fu.

Jednotlivé styly Kung-Fu:

Styl Bilého Jefaba

Styl Draka

Styl Hada

Styl Tygra

Styl Pantera

Styl Kudlanky Nabozné
Styl Opice

Styl Orli Patat

Styl Opilé Pést

Styl Osmi Trigramt
Wing Chun (Wing Tsun)
Jeet Kune Do

Tchaj-ti
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Obr. 17 Bojove umeni Kung-fu [15]

3.1.3 Jiu-Jitsu

Je Japonsky sebeobranny systém s bohatou tradici. Vznikl z obrannych praktik,
které byly soucésti béZzné bojové techniky samurajl, tykajici se boji beze zbrané. Jisty
1ékar Jositoki ucici se boj beze zbrané pouzil myslenku ustupovani sile podle ptikladu vrby
ohybajici se pod tihou snéhu. Nésledné vyvinul 130 chvatl pro sebeobranu. Ve 20. Stoleti
se po celém svéte toto uméni proslavilo jako Jiu-Jitsu. Z tohoto bojového umeéni vychazi

Judo. [2].
Jiu-Jitsu vede Cesky svaz Jiu Jitsu a Federace Jiu Jitsu v Ceské republice.

Jiu-Jitsu vyuziva pro potieby sebeobrany chvaty a techniky, jako jsou porazy, paky
a dalsi. Kromé chvatl se uci i atemi, to znamena techniku tiderd na Zivotné diilezité body

téla a citliva mista [2].
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Obr. 18 Bojové umeni Jiu-jitsu [16]

3.2 Bojové sporty rozsirené v ¢eské republice

V ceské republice je velké mnozstvi sportovnich klubti nabizejici vycvik bojovych
sportll. Ne vSechny kluby vynikaji kvalitou vycviku, ale ¢eskému bojovému sportu se po-
mérné dafi, dikazem je zlatd medaile LukaSe Krpalka z Juda na olympiad¢ v Riu. OvSem 1
dalsi sportovci hrdé reprezentuji Ceskou republiku nejen v Judu, ale také Kickboxu, MMA
a dalSich bojovych sportech. V dnesni dobé se velké mnozstvi mladych lidi vénuje bojo-
vym sportim. Podporuji timto jejich rozvoj a do budoucna je mozné vychovani dalSich

Sampiond.

3.2.1 Kickbox

Kickbox je moderni bojovy sport a primarn¢ je urceny ke sportovnim ucelim. Za-
klady ma v fad¢ bojovych uméni, naptiklad v karate, boxu, thaiboxu a v dalSich bojovych
uménich. ZastieSen je ¢eskym svazem full-contactu a ostatnich bojovych uméni (CSFu)

pattici do World Kickboxing Association (WKA).

V tomto sportu proti sob& nastupuji protivnici stejné vahové kategorie a bojuji v
ringu ohrani¢eném provazy s jasné¢ danymi pravidly a rozhod¢im. Pouzivaji se zde boxer-
ské rukavice a dal$i ochranné pomicky, pouziti ochrannych pomticek se lisi dle discipliny

kickboxu. V zépase jsou povoleny boxerské udery a kopy nohou.
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Kickbox délime dle razance uderti na polokontaktni styly a plnokontaktni styly.
Mezi polokontaktni styly patii lightcontact a semicontact, plnokontaktni styly jsou fullcon-
tact, lowkick a K1. Tyto styly se lisi pfedevsim v razanci udert a také v bodovani v souté-

zich, déle také pouzivani rozdilnych ochrannych pomticek [17].

Kickbox zlepSuje nejen fyzickou kondici, ale také zlepSuje postieh, koncentraci,
koordinaci, dusevni klid a po urcité¢ dobé se u cviencii vytvareji navyky vyuzitelné v se-
beobrané. Trenéii v ceské republice ¢asto nabizeji trénink kondi¢niho kickboxu, aerobniho

kickboxu nebo kickboxu zaméfeného na sebeobranu.

Obr. 19 Bojovy sport Kickbox [vilastni zdroj]

3.2.2 Judo

Judo zastiesuje v Geské republice Cesky Svaz Juda. Judo vzniklo v 19. stoleti v Ja-

vvvvvv

dobach v podobé¢ zapasu. V 16. stoleti dochédzelo k rozvoji Jiu-Jitsu, vyuzivané pro sebe-
obranu. Az Jigoro Kano vytvofil v 19. stoleti z Juda sport.
Judo je velice podobné zapasu, vyuziva se zde drzeni, shozy a ptechdzi se do pace-

ni. Vyuzivaji se zde strhy, podmety, shozy a dalsi techniky. Pro judo je specifické kimono,
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v kterém sportovci bojuji. Zakazany jsou zde jakékoli udery a kopy. V judu se provadéji

zkousky na technické trovné stupné I - VI. DAN.

V Ceské republice se Judo objevilo kolem roku 1920. Postupné dochézelo k rozvoji
a oblibé tohoto sportu, v roce 1960 mél svaz 4000 ¢lentt v 90 oddilech. V roce 1992 c¢ital
Cesky a slovensky svaz na 24500 ¢lent ve 282 oddilech. V dnesni dob¢ je Judo velice roz-

Sitené a diky vitézstvi Lukase Krpalka na olympiad¢ v Riu je judo jest¢ zndméjsi mezi ve-

fejnosti [18].

Obr. 20 Bojovy sport Judo [19]

3.2.3 Karate

Karate je v Ceské republice zastfeSeno asociacemi veénujici se nékterym formam
karate. Mezi tyto asociace patii Shinkyokushin Karate zastfeSujici Kyokushin karate. Dalsi
je Cesky Asociace Tradi¢niho Karate (CATK), Cesky svaz Japan Karate Association (
JKA CR) Cesky svaz Funakoshi Shotokan Karate Association (FSKA), Ceska Associace

Budo Karate a Ceska Federace Karate Fudokan.
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Karate v ptekladu "prazdna ruka" je bojovy sport, kde ve vétSiné forem vSechny
techniky konci kousek od téla protivnika, aby nedoSlo ke zranéni. Existuji ovSem formy
karate, kde dochazi ke kontaktu. Kyokushin karate je oznaCovano jako nejtvrdsi ze vSech
forem karate. Ke karate nepatii pouze sportovni zapasy ale také nacviky technik a ukazky

pferazecich technik.

Formy karate:

e Fudokan

e  Gojuryu

e Japan karate

e Kyokushinkai

e QOkinawa karate

e Shitoryu
e Shorinryu
e Shotokan

e Tradi¢ni karate

e Wadoryu

K nejznamé;jsim predstavitelim Kyokushin karate patii zndmy hollywoodsky herec
Dolph Lundgren drzitel 3. danu. K ¢eskym predstavitelim patii Tomas$ Vik sedmindsobny
mistr CR [17].
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Obr. 21 Bojovy sport Karate [20]

3.3 Bojové systémy rozsirené v ¢eské republice

Bojové systémy se dostavaji do povédomi Siroké vetejnosti, zejména v poslednich
letech a to kviili jejich rychlému zvladnuti a vyuzitelnosti v sebeobrané. Opét zde vznika
znaény problém v kvalité vycviku bojovych systému, ovS§em v dnesni dobé v zavislosti na

rostoucim z4jmu stoupa 1 kvalita vycviku.

3.3.1 Krav Maga

Krav Maga je komplexni bojovy systém pouzivany specidlnimi jednotkami, tajnymi
sluzbami, armadou, policii a dalSimi. Krav Maga se rozsifila i v civilnim prostfedi, kde se

nevyuzivaji smrtici techniky a je zaméfena na sebeobranu.

Krav Maga se zacala rozvijet po 2. svétové valce v Izraeli. Izrael byl od svého zalo-
zeni ve valce se sousedicimi zemémi a pii potiebe rychlého vycviku vojaka byla potieba
vyvinout rychle zvladnutelny, snadno zapamatovatelny a velmi efektivni bojovy systém

[21].

V ceské republice je Krav Maga vedend pod organizaci Krav Maga Global. Tato
organizace pusobi ve vice nez 40 zemich a snaZi se o co nejprofesionalnéjsi vycvik. Jde o

jedinou organizaci Krav Maga na svété, ktera je opravnéna izraelskym ministerstvem
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obrany. Do aktivit teto organizace, spadé i vycvik, kurzy a seminafe pro policejni a armad-

ni istruktory [22].

Obr. 22 Bojovy systéem Krav Maga [23]

3.3.2 Systema

Systema je bojovy systém pochazejici z oblasti Ruska, kde se zacal vyvijet se vzni-
kem této zemé. Rusko pottebovalo bojovy systém pro obranu své velké zemé, systém
ucinny proti rozmanitym druhtim neptatel ptichdzejicich z riznych koutl svéta. S néstu-
pem komunismu byly z tohoto systému potlaceny vSechny nédrodni tradice. Potupnym vy-

vojem se vyvinul volny styl zaloZzeny na pfirozenych instinktivnich reakcich.

Princip systemy je zalozen na podvoleni se sile, obrance pocitd s bojem proti fyzic-
ky zdatnéjSimu soupeti. Systém si diky tomu oblibily i zeny. Bojovy systém Systema nej-
vice proslavily ruské specidlni jednotky Spetsnaz.

Systema je zaloZena na tiech zakladnich slozkéch bojovnika - bojovd dovednost,

silny duch a zdravé télo. T€lo zde musi byt flexibilni, bez napéti a naplnéno vytrvalosti.
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Psychicky stav musi byt vyrovnany a klidny, bez negativnich emoci. Bojové dovednosti

zahrnuji techniky s vysokou pfesnosti a u¢innosti pro Setfeni energie na dalsi boj [24].

Obr. 23 Bojovy systéem Systema [25]

3.4 Narodni bojova uméni, bojové sporty a bojové systémy

V historii byl ¢esky ndrod velice silny a boje schopny. Dlikazem je historie naseho
naroda, ktery v dobéch valky dokézal i¢inné€ porazit neptatelé a vyzrat i na 1épe vyzbroje-
né protivniky. Z historie lze zjistit, Ze ¢esti muzi byli ve stfedovéku silni a vysoci. Tyto

fyzické predpoklady davaly ¢eskym muzim urcitou vyhodu v boji.

3.4.1 Brana

V novodobé historii koncem 60. let 20. stoleti vytvoiili Novak a Spi¢ka sebeobran-
ny bojovy systém s nazvem Brana. Novak a Spicka vytvofili na védeckych zakladech, za-

kladech vlastniho vyvoje a pokusech novy sebeobranny systém. Nazev Brana byl tomuto
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systému udélen na pocest FrantiSka Smotlacha, ktery timto slovem oznacoval kombinaci

jiu jitsu, juda a dalSich bojovych uméni a sportt.

Novék a Spi¢ka pracovali na vlastni koncepci japonského karate modifikovaného
pro moderni sebeobranu a vyuziti v ozbrojenych slozkach. Pti vyvoji byla Brana oznaco-

vana jako Ceska forma karate, ale nakonec vybrali nazev Brana [26].

V dnes$ni dobé Branu lze nalézt v klubu Alogodos v Praze kde se vyucuje pod na-
zvem kvazisignalni a multisignalni sebeobrana. Vycvikem se také zabyva skola sebeobra-
ny MS-1 Praha. Informace a mozZnost prostudovat narodni sebeobranny systém Brana je
mozné v publikaci Pfiru¢ka Sebeobrany QS-1 od Jindficha Novéka a Ivana Spi¢ky, nebo v

dalsi knize Moderni Sebeobrana a dalSich knihach od téchto autori [27].

Tato kapitola pojednava o bojovych uménich a bojovych sportech rozsifenych v
Ceské republice. Jsou zde vybrany tii rizna bojova umeéni a tfi rizné bojové sporty. Bojové
systémy jsou zde uvedeny pouze okrajoveé. V této kapitole je podrobnéjsi popis vybranych
bojovych uméni, bojovych sportii a bojovych systému. Déle je zde uveden cesky sebe-

obranny systém Brana.
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4 ANALYZA BOJOVYCH UMENI A BOJOVYCH SPORTU

Tato kapitola se bude zabyvat analyzou rozsifenych bojovych uméni a bojovych
sportit v ¢eské republice. Budou zde popsana jednotlivd bojovd uméni a bojové sporty a
budou u nich uvedeny privilegované techniky, principy funkce, asociace klubt a dalsi in-
formace. Dale zde bude zpracovana systemizace bojovych uméni a bojovych sporti podle

jejich privilegovanych technik.

4.1 Bojova uméni v ramci Ceské republiky

V této podkapitole budou vybrana bojovd uméni provozovana v ¢eské republice.
Tato bojova uméni budou v dalsi podkapitole setazena podle jejich privilegovanych tech-
nik. Budou zde sepsany jednotliva bojova umeéni, jejich privilegovana technika a jejich

princip.

Aikido

V ¢eské republice je Aikidé zastieSovano Ceskou Federaci Aikido, do této federace
patii kluby z celého izemi Ceské republiky. Hlavnim principem Aikida je neutralizovani a
kontrola nad agresivnim Utokem uto¢nika. Kontrola se zde ziskava podvolenim se sile a
vyuziti dynamiky ttoénika k jeho kontrole a eliminaci itoku. Cim vétsi silou toénik zau-
toci, tim vétsi silu mize aikidista vyuzit proti nému samému. Aikido vyuziva predevsim

techniky pak a shozi, u nichZ se vyuziva dynamika protivnika.

Taekwon-Do

Tackwon-DO v &eské republice sdruzuje Cesky svaz Taekwon-DO ITF a tvoii jej
vice nez 6000 studenti z celé Ceské republiky. Tackwon-Do je jedno z nejmladsich bojo-
vych uméni a vzniklo v Koreji. Taekwon-Do se d4 rozdé€lit na Tae zabyvajici se technika-
mi uderdt nohou, Kwon zabyvajici se technikami rukou a Do zabyvajici se cestou Zivota a

zpusobem mysleni. Mezi primdrni techniky patfi uderova technika kopt a rukou [28].
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Muay Boran

Muay Boran je bojové umeéni, které vzniklo v Thajsku. Z tohoto bojového uméni
pozdé&ji vznikl bojovy sport Muay Thai neboli Thajsky Box. Muay Boran je proti Muay
Thai brutalnéjsi a vyuziva techniky, které byly omezeny a nékteré z nich zakazany, tyto
zakdzané techniky to¢i na zranitelnd mista protivnikova téla s cilem zpisobit smrt nebo
zavazna zranéni. Primarni technikou tohoto bojového uméni jsou vSechny uderové techni-
ky, diraz je kladen pfedevsim na techniky udera loktem, udery kolenem a techniku kopt.
V Ceské republice je vyuCovan jen ziidka, zejména kviili ndro¢nosti a brutalité¢ nema Siroka

vetejnost velky zajem trénovat toto bojové uméni [29].

Jiu-jitsu

Jiu-jitsu vzniklo z obranych praktik, které byly soucésti bojovych technik samuraji.
V 17. stoleti vyvinul japonsky Iékatr JoSitoki uméni sebeobrany se zakladni myslenkou
ustupovat sile za ucelem vitézstvi. Hlavnim principem je tedy podvolit se a ustupovat sile
protivnika s cilem uzavfit protivnika do paky. Jiu-jitsu také uci trpélivosti a pro potieby
sebeobrany techniky, jako jsou transportni chvaty a techniky uderi na Zivotné dulezité
body téla. Privilegovanou technikou jsou techniky pak. V ¢eské republice ptisobi Federace

Jiu-Jitsu a Cesky svaz Jiu-Jitsu [2].

Capoeira

Capoeira je bojové uméni které¢ vznikalo od 16. stoleti s ptfivozem otrokl do Jizni
Ameriky. Podle nékterych historikt vznikla Capoeira kombinaci vSech znalosti o boji, kte-
ré si otroci ptivezli z afriky. Otroci vyuZili tanec k zamaskovani tohoto bojového umeéni. V
tanci jsou ukryty uto¢né a obranné techniky, které otroci trénovali v podobé tance. V Ceské
republice vznikla Eeska asociace Capoeiry Vem Camara Capoeira CR. Tato asociace pod-
poruje a vzdélava kluby z celé Ceské republiky. Privilegovanou technikou jsou zde tidero-

v¢é techniky, kde prevazuje technika kopt [2], [30].

Ninjutsu

Ninjutsu je Japonské bojové umeéni, na rozdil od ostatnich bojovych uméni bylo

toto bojové uméni zaméieno na riizné metody Spiondze a ziskani informaci a znalosti o



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 55

nepfiteli. Ninjutsu je tvofeno rozmanitymi technikami a pouZziva rtizné druhy zbrani. Nin-
jutsu je v Ceské republice podporovano organizaci Bujinkan Czech Dojo. Privilegované

techniky jsou techniky shozu a techniky pak [12].

Watejitsu

Watejitsu je do jisté miry bojové uméni, které pfechazi v sebeobranny systém. Se-
beobranny systém je piizpisoben modernim potfebam clovéka. Nejsou zde ale vyuzity
moderni zbran¢ a obranné prostedky, proto se Watejitsu fadi mezi bojova uméni. Pii vyu-
ce se dba na filozofii a psychickou stranku ¢lovéka. Watejitsu vede Cesky svaz Watejitsu-

Do. Privilegované techniky jsou techniky shozi a iderové techniky [31].

Pencak

Toto bojové uméni se déli na nékolik riiznych styld, jako jsou naptiklad Arnis a
Silat. V Ceské republice se toto bojové uméni trénuje v Brné a Praze. Vétsina trenérl v
ceské republice spolupracuje s International Kali Arnis Eskrima Federation (IKAEF). Pri-
vilegovanou technikou tohoto bojového uméni jsou tderové techniky zakoncené strhy ne-
bo pakami. Pencak je zaméfen 1 na boj se zbranémi a vyuziva napiiklad vilnitou dyku Kris

nebo Karambit a dal$i zajimavé typy zbrani [32], [33].

Shaolin Kempo

Kempo vzniklo ve 12. stoleti v chramu Shao-lin, kde se postupné toto bojové uméni
vyvijelo. Zaklad tvortil takzvany chramovy box, ktery se pozdéji dale rozvijel, a bylo k
nému piidano pét zvitecich styld. Shao-lin kempo tvofi z vétsi Casti technika tidert nohou.
znaéné odliSnosti v technikdch. Vyuka je rovnéZ zaméfena na rozvijeni sebepoznani a
schopnosti vnimat piirodu a uméni. V &eské republice je Shaolin Kempo zastieseno Ces-

kou unii bojovych umeéni [2].
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Kung-fu

Neboli Wu-shu je prastaré bojové uméni pochézejici z Asie a patii k nejznaméjSim
bojovym uménim. Princip tohoto bojového uméni neni pouze v technické ptipravé na boj,
ale predevsim v psychické piipraveé. Bojovnici se uci filozofii, meditacim, anatomii a vyu-
zivani explozivni sily s uvolnénim napéti. Zékladem je uvolnéni nejen fyzické ale i psy-
chické. V boji je situace vzdy velmi napjata a jistd mira stresu a agrese s sebou piinasi
chyby v technice. Uvolnéni napéti s fyzické stranky slouzi k rychlej$im a tvrdSim udertm.
Privilegovanou techniku tvofi pfedevsim uderové techniky. Mistii kung-fu zacali pozdéji
pfijimat i nec¢inské zaky a kung-fu se tak mohlo rozsifit do svéta. V ¢eské republice vzniklo

nékolik skol kung-fu [14].

Wing tsun

Wing tsun je jednim ze stylii Kung-fu a za jeho vznikem by méla byt jeptiska Ng
Mui. Princip tohoto bojového umeéni je co nejrychleji zkratit vzdalenost k protivnikovi a
znemoznit mu tak volny pohyb koncetin. DalSim principem je provadéni technik obrany
zaroven s technikami Gtoku. Wing tsun je u¢inna sebeobrana bez velké télesné sily a speci-
alni kloubni pohyblivosti. Nejvyznamnégj$im piedstavitelem je Ip Man ucitel Bruce Lee. V
eské republice Wing tsun podporuje Ceska Asociace Wing Chun Kung Fu. Privilegova-

nou technikou jsou uderové techniky [2].

Chung-t’ia (Hung ga)

Dalsi z nejznaméjSich styli Kung-fu, jde predevSim styl tygra a jefaba. Tyto dva
styly se vzajemné dopliiuji, tygr znaci silu a tvrdost a jefab obratnost a jemnost. V Ceské
republice jsou Skoly tohoto stylu sdruzovany ¢eskou asociaci Y. C. Wong Kung FU. Mezi

privilegované techniky patii vS§echny uderové techniky.

Tchai-ti (Tai-&i)

Tchai-ti je vnitini forma Kung-fu. Vnitini forma Tchai-ti je spojend vice s duchov-
ni ¢asti kung-fu. Teorie Yin a Yang zabyvajici se rovnovahou mezi dvéma protiklady, kte-
ré se neustale prolinaji a jsou neustdle v pohybu. Dva protiklady d¢€lici se na tvrdou ¢ast a

mékkou ¢ast. Principem Tchai-t'i je udrzet mysl v neustalé meditaci, naprostém uvolnéni a



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 57

pravidelném dechu nosem. Tchai-ti je kung-fu vyznacujici se stabilitou a nepfekonatelnou
citlivosti. Principem vyuziti Tchai-t'i v sebeobrané je nendsilna cesta zaméfena na odzbro-
jeni protivnika. V pfipad¢€ Ze uto¢nik toci i po odzbrojeni vyuziva Tchai-t'i jemné thyby a
utoky na klouby nebo citlivd mista. Protivnikovo t€lo je vniméno jako sklo a obrance ne-
chce poranit sam sebe, proto vyuziva rychlé ostré udery namisto priraznych. V ceské re-
publice ptisobi Taichi asociace CR, ktera zastieSuje skoly Tchai-ti. Tchai-ti je také uréeno
pro boj, kde jednotlivé techniky provadéné s dokonalou ladnosti a pfesnosti jsou vyuzity

proti protivnikovi. Privilegované techny jsou uderové techniky [12], [36].

4.2 Bojové sporty v ramci Ceské republiky

Tato podkapitola bude obsahovat vybrané bojové sporty provozované v ceské re-
publice. U téchto bojovych sporti budou uvedeny jejich privilegované techniky a jejich

princip funkce.

Box

Box patfi k nejstar§Sim bojovym sportim svéta, zminky o boxu sahaji do dob staro-
vékého Egypta a Recka. Moderni box se rozvijel v Anglii v 17. stoleti. Od zmodernizovani
boxu se tento sport rozsifil do svéta a dostal se na moderni olympiddu v roce 1904. V Ceské
republice sdruzuje boxerské kluby Ceskd Boxerska Asociace. SoutéZe jsou pofadany v
profesiondlni urovni a amatérské Urovni. Privilegovanou technikou boxu jsou techniky
uderu rukou. Mezi nejznaméjsi boxery patii nejbohatsi boxer svéta Floyd Mayweather a

také Sampion té¢Zké vahy Vladimir Klic¢ko [2].

Kickbox

Kickbox je moderni bojovy sport, ktery vznikl na pocatku 70. let v USA. Kickbox
je rozsiteny sport s velkou ¢lenskou zakladnou po celé eské republice. Cesky svaz Kic-
kboxu sdruzuje kluby z celé Ceské republiky. Privilegovanou technikou kickboxu jsou

uderové techniky.
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Thai box

Thai box neboli Muay Thai je bojovy sport vyvinuty z bojového uméni Muay Bo-
ran. Muay Thai neobsahuje zakdzané techniky zpiisobujici smrt a zdvazna zranéni. V Ceské
republice sdruzuje kluby Muay Thai Ceska Muaythai Asociace, ktera spolupracuje s Ces-
kou unii bojovych umeéni. Privilegovanou technikou tohoto bojového sportu jsou uderové

techniky, mezi které¢ patii pfedevsim udery loktem a kolenem.

MMA

Mixed Martial Arts je moderni bojovy sport spojujici techniky z mnoha jinych bo-
jovych sportti do jednoho. V soucasnosti je stale popularné;jsi diky svétovym soutézim jako
je naptiklad UFC (Ultimate Fighting Championship) nebo Bellator MMA. V ¢eské repub-
lice se neustale rozriista zékladna tohoto bojového sportu a sdruzuje ji Cesky svaz MMA.
Privilegované techniky tohoto bojového sportu jsou vSechny uderové techniky, shozy a

paky. Privilegovana technika se u jednotlive 1isi podle jejich osobniho stylu.

Karate

Karate vzniklo na ostrové Okinawa kolem 17. stoleti. Karate se dé€li na rizné styly
jako je naptiklad Fudokan, Gojuryu, Kyokushin a dalsi styly. V ¢eské republice zastfesuje
viechny styly Cesky svaz Karate a jednotlivé styly maji své asociace. Privilegovanou tech-

nikou karate jsou uderové techniky [17].

Judo

Judo vzniklo v 19. stoleti v Japonsku a za zakladatele je povazovan profesor Jigoro
Kano. Judo zastiesuje v Eeské republice Cesky Svaz Juda. Judo je v Seské republice velice
oblibeny sport a v soucasnosti jej zviditelnil Lukas Krpalek, vitéz olympiddy v Riu. Judo je
velice podobné zépasu, vyuziva se zde drzeni a pfechdzi se do paceni. Privilegovanou

techniku tvofi techniky shozu a techniky pak.
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Brazilské Jiu jitsu (BJJ)

Brazilské Jiu Jitsu je bojovy sport podobny Judu. Vznikl v Brazilii, kde jej vytvofi-
la rodina Gracie, ktera jej piepracovala z ptiivodniho bojového uméni Jiu Jitsu. Déle se ten-
to sport rozvijel v USA a rod Gracie jej §iii po celém svété. Clenové tohoto rodu se zaslou-
zili o vznik Vale tuda a jeho nastupcem UFC. V ¢eské republice tento sport zastiesSuje Gra-
cie Academy Praha, ktera se stara o kvalifikaci instruktord a samotné tréninky. Privilego-

vané techniky jsou techniky pak [34].

Sportovni Taekwon-Do

Taekwon-DO v &eské republice sdruzuje Cesky svaz Tackwon-DO ITF a tvoii jej
vice nez 6000 studentti z celé Ceské republiky. Tackwon-Do je jedno z nejmladsich bojo-
vych uméni a vzniklo v Koreji. Od tohoto bojového uméni vznikla i sportovni varianta
Taekwon-Do. Mezi primarni techniky patii uderova technika kopti a rukou. V soutézich

prevazuji techniky kopti nad technikami uderi rukou.

Zapas

Zapas je jednim z nejstarSich bojovych sportli, ve starovéku Slo o nejrozsitené;si
bojovy sport. Zapas byl sportovni disciplinou v antickych olympskych hrach. V ¢eské re-
publice piisobi Svaz Zapasu Ceské republiky. Privilegované techniky jsou techniky pak.

Sportovni Sambo

Sambo, vzniklo v byvalém Sovétském svazu a postupné se z n¢j vyvinul bojovy
sport podobny Judu nebo Jiu Jitsu. Sportovni Sambo se 1isi od klasického Sambo prede-
v§im pravidly a odévem sportovcii. Cesky svaz Sambo zastiesuje sambo v eské republice.

Privilegované techniky jsou v tomto sportu techniky shozii a techniky pak [35].

Sumo

Sumo je dalsi bojovy sport, ktery byl vytvoren v dobé¢ starovéku v Japonsku. Tento
bojovy sport je tvofen s bohatymi tradicemi a starodavnymi pravidly. Cesky svaz Sumo

rozviji my$lenku sumo v &eské republice. Sportovci z Ceské republiky dosahuji vybornych
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vysledkll v mezinarodnich soutézich. Privilegovanou technikou jsou v tomto sportu techni-

ky shozu a techniky tlaceni, které jsou pro sumo jedine¢né [2].

4.3 Systemizace bojovych uméni a bojovych sportu

Tato podkapitola se bude zabyvat systemizaci jednotlivych bojovych uméni a bojo-
vych sportti. Bojova uméni a bojové sporty zde budou systemizovany podle privilegované

techniky.

4.3.1 Systemizace bojovych uméni podle privilegované techniky

Pro piehlednou systemizaci bojovych uméni podle privilegované techniky zde bude
vytvotena tabulka. V tabulce budou uvedeny vSechna diive zminéna bojovd uméni vysky-

tujici se v eské republice a budou k nim pfifazeny privilegované techniky.

Tab. 1 Systemizace Bojovych uméni podle privilegované techniky

Bojova uméni

Uderové techniky | Techniky piak | Techniky shozu

Aikido Techniky pék | Techniky shozu
Capoeira Uderové techniky
Chung-tia (Hung ga) Uderové techniky

Jiu-jitsu Techniky pak

Kung-fu Uderové techniky
Muay Boran Uderové techniky

Ninjutsu Techniky pak | Techniky shozu

Pencak Uderové techniky Techniky shozu
Shaolin Kempo Uderové techniky
Taekwon-Do Uderové techniky
Tchai-t’i (Tai-¢&) Uderové techniky

Watejitsu Uderové techniky Techniky shozu
Wing tsun Uderové techniky
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4.3.2 Systemizace bojovych sportii podle privilegované techniky

Bude zde vytvotena pfehledna tabulka pro systemizaci bojovych sportt podle jejich
privilegovanych technik. V tabulce budou vSechny dfive zminéné bojové sporty vyskytuji-

cich se v ¢eské republice.

Tab. 2 Systemizace Bojovych sportl podle privilegované techniky

Bojové sporty
Uderové techniky | Techniky pak | Techniky shozu
Box Uderové techniky
Brazilské Jiu Jitsu Techniky pak
Judo Techniky pak | Techniky shozu
Karate Uderové techniky
Kickbox Uderové techniky
MMA Uderové techniky | Techniky pak | Techniky shozu
Sportovni Sambo Techniky pak | Techniky shozu
Sportovni Teakwondo Uderové techniky
Sumo Techniky shozu
Thai box Uderové techniky
Zapas Techniky pak

4.3.3 Vliv bojovych uméni a bojovych sportii na ¢lovéka

Pti vyuce bojového uméni 1 bojového sportu je kazdy ¢loveék pod vlivem trenéra,
kolektivu a celkového bojového uméni nebo sportu. To ma vliv na vyvoj clovéka a rozvoj
jeho psychické i fyzické stranky. Boj je zélezitosti jedince, u jedince vSe zacina i1 konci a
zalezi na jeho postoji, pokud jedinec chce a méa odhodlani tvrdé pracovat, dokaze dovést
bojové umeéni nebo bojovy sport k dokonalosti. Po dokonalém zvladnuti bojového umeéni
nebo bojového sportu Clovek ziskava 1 navyky a reakce na situace, které miize vyuzit i v

piipadé sebeobrany a profesni obrany.

Vliv na zdravi a osobni rozvoj

Bojova uméni a bojové sporty pfispivaji ¢lovéku nejen naucenou technikou, ale

také maji vliv na osobnost a zdravi ¢lovéka. Obecné Ize uvést, Ze bojova uméni 1 bojové
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sporty pozitivné rozvijeji psychickou stranku ¢lovéka. Také zlepsuji disciplinu a rozhodo-

vani v urcitych situacich.

Bojové uméni je vice zaméteno za psychiku clovéka, s tim souvisi 1 slozitéjsi vy-
cvik bojovych uméni, ktery byva Casto provazen meditacemi, soustiedénim a dal§imi tech-

nikami pro rozvoj osobnosti a mysli.

Bojové sporty jsou zaméteny vice na fyzickou vykonnost ¢lovéka. Tréninkem lze
ziskat lepsi fyzickou kondici a ziskani navyku intuitivnich reakci na urcité situace. V pfi-
padé tréninku tvrdSich forem bojovych sportil, jsou sportovei odolnéjsi a 1épe pfipraveni na

tvrdé udery.

Sebeobrana a profesni obrana

Pro sebeobranu jsou bojové sporty vyuzitelné zejména proto, Ze jejich zvladnuti 1ze
dosahnout v krat§im Case nez u bojovych uméni. Ovladnuti bojového sportu je mozné ko-
lem 2 let vycviku, u bojovych uméni trva ovladnuti daného bojového uméni kolem 10 let
vycviku. Techniky u€ené v bojovych sportech byvaji ucené v idedlnim prostiedi s urcitymi
pravidly, tyto navyky mohou omezovat cvi¢ence v efektivni sebeobrané. U bojovych umé-
ni se vycvik provadi v ur€itém prostiedi, nékterd bojova umeni se trénuji v piirode a cvi-
¢enci si 1épe vytvareji navyky pro postup v terénu. Bojové sporty piipravuji cvicence na
férovy boj proti jednomu protivnikovi. Bojova uméni pfipravuji rovné€z na boj proti jednot-
livei a nékterd bojova uméni provadeji vycvik boje proti presile. V tomto sméru je bojové
uméni vyhodnéjsi.

Profesni obrana vyzaduje dostate¢nou finan¢ni motivaci, v pifipad¢ sebeobrany je
motivace daleko vétsi v podobé vlastni ochrany nebo ochrany ptibuznych osob pted proti-
pravnim jednanim jinych osob. Profesni obrana nezahrnuje pouze bojovou akci, ale také
dostate¢nou preventivni ¢innost formou komunikace, dohody, hrozby, ptedvidani, pied-
chazeni a dalSich ¢innosti. Pro ptipad boje v profesni obran¢ je potieba ovladat techniky
pak a drzeni pro zamezeni dalSiho ttoku a moznosti pfemisténi tito¢nika, nedilnou soucasti
je 1 zadrZeni osoby. Boj v profesni obran¢ za¢ina eliminaci utoku a kon¢i vyvedenim ttoc¢-
nika z prostoru, nebo zadrzenim uto¢nika a ptedani policii. Bojova uméni obsahuji techni-
ky pro zakonceni boje eliminaci protivnika nebo jeho znehybnénim. Bojové sporty vyuzi-

vajici priméarné techniky pak zakoncuji boj rovné€z znehybnénim soupete nebo jeho elimi-



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 63

naci. Bojové sporty vyuzivajici uderové techniky zakoncuji boj bodovym hodnocenim ne-
bo eliminaci soupere.

Pti tréninku bojového umeéni 1 bojového sportu je nedostatecna piiprava preventiv-
nich ¢innosti a ¢innosti pfed samotnym bojem. Zaméstnanci firem by méli byt Skoleni a

cvic¢eni na zvladani nebezpecnych situaci. V soucasnosti vétsSina firem neposkytuje dosta-

te¢nou pifipravu a kvalifikaci na profesni obranu.

Tab. 3 Porovnéni bojového uméni a bojového sportu

Bojové uméni

Bojovy sport

Doba vycviku

5-151et

1-51et

Technicka pripravenost

Casteené vyuziti technik

Casteéné vyuziti technik

Piiprava na boj

Ptiprava na boj proti jednot-

livei, vyjimecéné proti skupi-

W

ne

Ptiprava na férovy boj proti

jednotlivei

Fyzicka priprava

Mensi ptipravenost

Vysoka pfipravenost

Psychicka priprava

Céastecna odolnost a pfipra-

venost na situaci

Céstecna odolnost a pfipra-

venost na situaci

VyuZiti v sebeobrané

Caste¢né vyuzitelné, po

dokonalém zvladnuti

Césteéné vyuzitelné, po
dokonalém zvladnuti, v né-
kterych ptipadech lepsi pfti-
pravenost na piijimani tde-

o

ru

Vyuziti v profesni obrané

Nedostate¢na piiprava na
situaci pred bojem a pfi za-

véru boje

Nedostate¢na piiprava na
situaci pred bojem a pfi za-

véru boje

Preventivni ¢innost

Zadna ptiprava

Zadna ptiprava

Obecné plati, ze lidé Casto vzhliZeji na bojovniky trénujici bojové uméni nebo bo-

jové sporty jako na agresory. Siroka vefejnost ¢asto odsuzuje tyto sportovce a bojovniky z
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nedostatku znalosti a na zaklad¢ vlastniho ptesvédceni, popiipadé na presvédceni zaloze-
ném na nekterém z hollywoodskych filmi. V praxi jsou bojovnici a sportovei vyrovnani a
mnohem Iépe odolni proti stresu, nez obycejni lidé. Bojovad uméni posiluji ducha a rozvijeji
mentalni schopnosti cvicencti pomoci filozofie, meditaci a tréninku. V bojovych sportech
Casto sportovci uvoliuji svou agresivitu a snazi se ji ovladat a krotit. V pfipadé bojového
umeéni 1 bojového sportu plati, Ze bojovnici, kteti podlehnou stresu a hnévu se dopoustéji
chyb v technice, soustfedéni, obran¢ a nakonec prohravaji. Nedilnou soucasti tréninka je

nauceni ovladani emoci a uvoliiovani jen spravné agrese ve vhodny okamzik.

V této kapitole jsou vytvoreny seznamy bojovych uméni a bojovych sportii rozsite-
nych v ¢eské republice. U jednotlivych bojovych uméni a bojovych sportl jsou uvedeny
zakladni informace tykajici se organizovani klubii a vyuky daného uméni nebo sportu, dale
jsou u nich uvedeny jejich zakladni principy funkce a privilegované techniky. Dalsi ¢ast
kapitoly se zabyva systemizaci bojovych umeéni a bojovych sporti podle jejich privilego-
vané techniky. V posledni ¢asti kapitoly je popsan vliv bojovych uméni na ¢lovéka, a ja-
kym zplsobem ovliviiuje zivot ¢lovéka. Dale jsou zde uvedeny rozdily bojového umeéni a

bojového sportu a jejich vyuziti v sebeobrané a profesni obrang€.
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5 BOJOVA UMENI A BOJOVE SPORTY V PRUMYSLU
KOMERCNI BEZPECNOSTI

vvvvv

Pro provadéni fyzické ochrany na profesionalni urovni je potfeba kvalifikovat zaméstnance
v oblasti teorie a praxe profesni obrany. Firmy by mély Skolit a cvicit své zaméstnance v
profesni obrané pro dosazeni profesionalni tirovné. Kazda firma by méla zaméstnance pti-
pravovat na preventivni situace a situacemi samotné profesni obrany. V soucasné praxi se
soukromé bezpe€nostni sluzby vénuji pfipravé zaméstnancl jen minimaln€. Samotni za-
meéstnanci se Casto ve svém volném Case a za své vlastni prostfedky vénuji alespoii ¢astec-

né pripravé v podobé vyuky néjakého z bojového umeéni, sportu nebo systému.

Soucasné trendy Profesni obrany v primyslu komeréni bezpecnosti (PKB) jsou
pfedevs§im v prevenci vzniku obrannych situaci obvykle s pasivnim pfistupem. Déle v ob-
lasti smluvnich podminek se zdkaznikem, pfedevSim pojistné smlouvy v piipad¢ proti-
pravniho jednéni a smluvni podminky se zdkaznikem. Velice negativni dopad na oblast
pramyslu komercni bezpecnosti maji také média, ktera nepoukazuji na uspéchy pracovnik

komeréni bezpecnosti ale pouze na jejich neuspéchy [1].

5.1 Systemizace pracovniki v primyslu komeréni bezpeénosti podle vy-

uziti profesni obrany

V této podkapitole budou systemizovany pracovni pozice pracovnikii v pramyslu

komer¢ni bezpec€nosti podle jejich predpokladané charakteristiky situace profesni obrany.

5.1.1 Pracovni pozice vyuZivajici velmi ¢asto profesni obranu

Pracovni pozice v PKB, které jsou velice ¢asto konfrontovany se situaci profesni
obrany, jsou pracovnici zajist'ujici sportovni nebo spolecenskou udalost a pracovnici zajis-

t'ujici bezpecnost a pofadek v restauracnich zatizenich a pti zabavéch [1].
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Security ,,ochranka*

Tato pozice pracovnika v PKB se tyka zabezpeceni sportovnich a spolecenskych
akci. Pracovnici na této pozici se dostavaji takika na kazdé udalosti do situaci profesni

obrany.

Bouncer ,,vyhazovac*

Pracovnici na této pozici se staraji o bezpecnost v hernach, restauracnich zatizenich
a na zadbavach. Tito pracovnici se také velice ¢asto dostavaji do konfliktu s agresivnimi

osobami.

5.1.2 Pracovni pozice vyuzZivajici méné ¢asto profesni obranu

Pracovni pozice v PKB, které se zamétuji na specidlni ¢innost jako je naptiklad
osobni strdz nebo pracovnik pfepravy cennosti a dalsi, museji byt pfipraveni profesionalné
fesit zavazné konflikty s rliznou Grovni agresivity uto¢nikid. Jelikoz jsou tyto pracovni po-
zice méné Casto konfrontovany se situacemi profesni obrany, vytraci se béhem let pozor-
nost pracovniki a ti upadaji do stereotypu. V pribéhu né€kolika let prace se vyskytnou na-

vyky a vytvoii se uréity stereotyp, ktery ptisobi velice negativné na efektivitu pracovnikii

[].

Osobni straz ,,bodyguard“

Bodyguard ptisobi piedevsim preventivné a jeho pfipadny zadsah musi byt proveden
profesionalné, kvili vystupovani na vetejnosti. Dale nesmi udélat chybu a ohrozit zdravi a

zivot klienta.

Pracovnik prepravy cennosti, soukromy kuryr

Pracovnici pfepravy finan¢nich hotovosti a cenin byvaji napadeni jen zfidka a ve
vetsing pripada nedojde v dobé sluzby k zadné konfrontaci s profesni obranou. Diraz je v

této profesi kladen na profesionalitu a preventivni ¢innost.
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Osadka zasahového vozidla

Osadka zasahového vozidla méa za kol vyjizdét na vyzadani v pfipad¢é naruseni
nebo servisu bezpecnostniho systému. Dale zasahova jednotka vyjizdi na vyzadani pii ak-

tivaci nouzového tlacitka nebo plisobi preventivng a kontroluje urcita mista.

Soukromy detektiv

Soukromy detektiv provadi Cinnosti, vyhledavani osob a majetku, skutecnosti slou-
zici jako dikazni material, ziskdvani informaci tykajici se osobniho stavii obcanti a dalsi

¢innosti.

Strazny a strazny stieZici vstup
Strazny je standardni pozice v zajiSténi fyzické ochrany a provadi kontrolni a pre-

ventivni ¢innost v objektu nebo pfedem smluvné ur¢eném prostoru.

5.1.3 Pracovni pozice vyuZivajici ojedinéle profesni obranu

Pracovnici PKB, ktefi se dostanou do situaci profesni obrany jen ojedinéle, jsou
napfiiklad pracovni pozice recepcni a detektiv v obchodé€ nebo hotelu. U téchto pracovnich

pozic je typicka preventivni ¢innost a v ptipadé€ nutnosti pfivolani pomoci [1].

Recepéni

Tato pracovni pozice patii rovnéZ do PKB a ojedinéle se mlze dostat do situace
profesni obrany. Nejcastéjsi formou utoku na recepni je obtéZovani. Je zde uptednostio-

vana preventivni ¢innost a v ptipad¢ nutnosti pfivolani pomoci.

Detektiv v obchodé nebo hotelu

Detektiv v hotelu nebo v obchodé€ poptipad€ na jiném misté zajist'uje ochranu osob

a majetku v daném prostoru. Vyuziva k této praci metod a prostredkii soukromé detektivni
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ginnosti. Cinnost nejéastéji vykonava skrytym zptisobem. Konflikty fesi nejéastéji a pfivo-

lanim pomoci.

5.2 Bojova uméni vhodna pro PKB

V této podkapitole budou doporuceny vhodna bojova uméni pro pracovniky na ruz-

nych pozicich v PKB.

5.2.1 Pracovni pozice vyuZivajici velmi ¢asto profesni obranu

Tyto profese se nejcastéji dostavaji do konfliktu a agresivnimi uto¢niky, ¢asto pod
vlivem omamnych latek. Tito agresivni Gito¢nici maji za cil fyzicky napadnout ostatni oso-

by, Cleny potadatelského tymu nebo niceni zatizeni.

Security ,,ochranka*

Pro tuto pracovni pozici je vyhodné trénovat zejména plnokontaktni bojova umeéni,
predevSim bojova uméni upfednostiiujici derové techniky. Tito pracovnici se nejcastéji
setkavaji s agresivnimi utocniky ¢asto pod vlivem omamnych latek. Pro tuto pracovni po-
zakoncit. Pomoci uderovych technik lze efektivné a rychle eliminovat utok a zaroven pro-
vést protittok. Vhodna bojova uméni pro tuto pozici jsou naptiklad Muay Boran, Pencak,

Watejitsu nebo Wing tsun, zejména kviili tvrdym tderovym technikam.

Bouncer ,,vyhazovac*

Pracovnici na této pozici se staraji o bezpecnost v hernach, restauracnich zatizenich
a na zabavach. Pro tyto pracovniky je stejné dilezité jako u Security vyuziti uderovych
technik, ale navic museji ovladat techniky pro zadrzeni nebo vyvedeni uto¢nika z daného
prostoru. Vhodna bojova uméni pro tuto profesi jsou zejména Jiu-jitsu, Ninjutsu, Watejitsu
a Aikido. U téchto bojovych uméni se vyuzivaji mimo jiné privilegované techniky pak a

shozu.
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5.2.2 Pracovni pozice vyuZivajici méné ¢asto profesni obranu

Pracovni pozice uvedeny nize se do konfliktu s utocniky nedostavaji pfili$ casto,
vetSinou provadéji preventivni Cinnosti a pripadné vznikajici konflikty fesi formou komu-

nikace nebo hrozby. Pfipadny konflikt dale fesi podle jeho charakteru.

Osobni straz ,,bodyguard“

Bodyguard je specificka pracovni pozice, kterd si vyzaduje vysokou uroven profe-
sionality. Osoba provadé&jici tuto profesi by méla byt pfipravena na profesionalni jednani a
vystupovani na vetejnosti a méla by byt schopna fesit situace profesni obrany. Vycvik by
nemél byt podcenovan a pozornost by méla byt vénovana preventivni ¢innosti a profesni
obrang i s pouzitim obrannych prostfedkii. Pro tuto pozici je vhodné vyuzivat bojové umé-
ni s upfednostiiovanim uderovych technik a technik shozu, pro rychlou eliminaci Gto¢nika.

Vhodna bojova uméni jsou napiiklad Ninjutsu, Pencak a Watejitsu.

Pracovnik prepravy cennosti, soukromy kuryr

Pracovnici na pozici kuryr a pfepravce cennosti maji primarni cil ochranit zésilku,
kterou piepravuji. Z tohoto diivodu vyuzivaji pottebna vybaveni pro uskutecnéni prepravy.
V minulosti byly pfepady piepravci provedeny nejcastéji za pomoci zbrani. Z tohoto di-
vodu se pro piepravy vyuziva potfebné vybaveni, jako jsou pancéfované automobily, balis-
tickd ochrana a dalsi. V ptipadé Ze dojde k fyzickému kontaktu, méli by byt pracovnici
schopni co nejrychleji eliminovat Gto¢nika. Pro efektivni eliminaci uto¢nika je vhodné vy-
uzit iderové techniky nebo techniky shozu. Vhodné bojové uméni je naptiklad Muay Bo-

ran, Pencak a Watejitsu.

Osadka zasahového vozidla

Osadka zasahového vozidla nejcastéji kontroluje objekt na zaklad€¢ vyzadani v pii-
pad¢ naruseni nebo poruchy. Dale miize byt vyzadana pti stavu nouze po stisknuti nouzo-
vého tlacitka. V obou piipadech by mél byt pracovnik schopny efektivné eliminovat uto¢-
nika a zadrZet jej. Vhodné je vyuziti iderovych technik s technikami pak jako se vyuzivaji

napftiklad v Jiu-jitsu, Pencaku nebo Watejitsu.
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Soukromy detektiv

Soukromy detektiv vyuzije profesni obranu jen ztidka, zalezi na charakteru vyko-
navané prace. Pii urCitych prilezitostech se tento pracovnik miize dostat do situaci, u nichz
vyuzije profesni obranu. Vyuziji se zde zejména techniky pak pro odvraceni ttoku a zadr-

zeni uto¢nika. Doporucend bojova uméni jsou Aikido, Jiu-jitsu a Ninjutsu.

Strazny a strazny stiezici vstup

Pracovni pozice strazny je nejpocetnéjsi skupinou zaméstnancii z celé sféry PKB.
Hlavnim ukolem strdznych je pfedevSim preventivni ¢innost, nékdy ale dochazi ke kon-
frontaci a nutnosti vyuzit profesni obrany. Pro strdzného jsou nejdiilezitéjsi techniky pak a

drzeni slouZici k zadrZeni nebo vyvedeni osoby z objektu. Tyto techniky jsou obsazeny v

bojovych uménich jako je Aikido, Jiu-jitsu nebo Ninjutsu.

5.2.3 Pracovni pozice vyuzivajici ojedinéle profesni obranu

Tyto pracovni pozice se do fyzického konfliktu dostavaji jen vyjimecné a vétSinu

situaci fesi pomoci preventivnich opatieni a pfivolanim pomoci.

Recepéni

Recepéni komunikuje s velkym mnozstvim osob, mnohdy se napiiklad v hotelech
setkdva s osobami pod vlivem omamnych latek. Tyto osoby mohou recepéni obtéZovat
nebo jednat agresivné. Recepcni v ptipadech potieby pfivold pomoc a prvotni Gtok miize
eliminovat vhodnymi technikami shozu a padk. Vhodné bojové uméni s vhodnymi techni-

kami je Aikido a Ninjutsu.

Detektiv v obchodé nebo hotelu

Detektiv v obchodé provadi ptfedevSim preventivni ¢innost a kontrolu v daném pro-
storu. Nejcastéji se setkdva s osobami s mirnou agresivitou a vétSinu konflikti fesi pfivola-

nim pomoci. V pfipad¢ potfeby miiZze provést zadrzeni nebo vyvedeni osoby z daného mis-
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ta. Vhodné techniky pro tuto profesi jsou zejména techniky péak a shozu, které jsou vyuco-

vany napftiklad v Aikidu nebo Ninjutsu.

5.3 Bojové sporty vhodné pro PKB

Tato podkapitola bude obsahovat doporuceni vhodnych bojovych sportli pracovni-

kiim na riznych pracovnich pozicich v PKB.

5.3.1 Pracovni pozice vyuzivajici velmi ¢asto profesni obranu

Tito pracovnici se dostavaji pomérné ¢asto do situaci profesni obrany. Nejcastéji se

dostavaji do kontaktu s agresivnimi tto¢niky pod vlivem omamnych latek.

Security ,,ochranka*

Security se dostavaji velmi casto do tvrdého konfliktu a agresivnimi osobami. Pro
takovyto boj potiebuji dobrou fyzickou kondici, u¢inné techniky a jistou odolnost proti
uderim. V této profesi se vyuZzivaji zejména uderové techniky. Tyto dovednosti mohou

zlepSovat a rozvijet v bojovych sportech jako jsou Kickbox, karate, MMA a Thai box.

Bouncer ,,vyhazova¢*

Tato pracovni pozice podobné jako ptedchozi vyuZziva uderové techniky, ale ¢asto
je potieba vyvést agresivni osoby z objektu poptipad¢ je zadrzet, proto jsou zde vyuzity 1
techniky pék a drzeni. Vhodny bojovy sport je naptiklad Judo nebo MMA, hodi se zkuSe-

nosti i z kickboxu, Thai boxu nebo Karate.

5.3.2 Pracovni pozice vyuzivajici méné ¢asto profesni obranu

Pracovnici na téchto pozicich se do konfliktu dostavaji méné Casto a vétSinu kon-
flikth fesi formou komunikace nebo demonstraci sily. Dale provadéji preventivni ¢innosti a

v ptipad¢ potieby fesi ptipadny konflikt.
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Osobni straz ,,bodyguard“

Bodyguard pro svou profesi vyuzije predevsim tiderové techniky pro rychlou elimi-
naci uto¢nika doprovazenou technikami shozu. Témito technikami se vyznacuje zejména

Judo, sportovni Sambo a MMA.

Pracovnik prepravy cennosti, soukromy kuryr

Pracovnici zajiStujici pfepravu cennosti nebo kuryti museji fesit situace profesni
obrany velice rychle podobn¢ jako osobni straz. Z tohoto diivodu se zde vyuzivaji rovnéz
uderové techniky a techniky shozu. Doporu¢enym bojovym sportem je Judo, sportovni

Sambo a MMA.

Osadka zasahového vozidla

Osadka zasahového vozidla vyuziva techniky pro eliminaci utoku utoc¢nika a jeho
nasledné zadrZeni. VyuZity jsou nej€astéji uderové techniky s technikami pak. Vhodnym

bojovym sportem je MMA popiipade Judo, sportovni Sambo nebo Jiu-jitsu.

Soukromy detektiv

Detektiv se mtze dostat do situaci profesni obrany, kdy potiebuje eliminovat utoc-
nika nebo jej zadrzet. V té€chto ptipadech vyuZije zejména techniky pék a techniky shozu.

Doporucené bojové sporty jsou Judo, sportovni Sambo nebo MMA.

Strazny a strazny stiezici vstup
Strazny mize ke své Cinnosti a uspeSnému provedeni profesni obrany vyuzit tech-

niky pak a techniky shozu. Doporuc¢enym bojovym sportem je Judo, sportovni Sambo nebo

MMA.
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5.3.3 Pracovni pozice vyuzivajici ojedinéle profesni obranu

Tyto pracovni pozice se do konfliktu dostavaji jen ojedinéle, nejcastéji provadeji

preventivni ¢innost a v piipad¢ konfliktu piivolaji pomoc.

Recepéni

Recepcni se v ojedinélych ptipadech dostane do konfliktu a potieby fesit profesni
obrannou situaci. V pfipadé nutnosti miize vyuzit techniky shozu a techniky pék pro od-
vraceni Utoku a moznosti pfivolani pomoci. Vhodné bojové sporty jsou Judo a sportovni

Sambo.

Detektiv v obchodé nebo hotelu

Pracovnici na této pracovni pozici jsou konfrontovani s profesni obranou jen vyji-
mecné a piipadné utocniky mohou vyvést z objektu nebo je zadrzet. Vyuzivaji techniky
pak a techniky shozu. Doporucené bojové sporty pro tuto pracovni pozici jsou Judo, spor-

tovni sambo a Brazilské Jiu-jitsu.

V této kapitole je uveden navrh bojovych uméni a bojovych sportli pro pracovniky
pracujici v pramyslu komercni bezpecnosti. Pracovnici jsou zde rozdéleni do tii skupin,
podle vyuzivani profesni obrany. Tyto skupiny jsou rozd€leny na dil¢i profese, ke kterym
jsou doporuceny bojova uméni a bojové sporty na zakladé uptednostiiovanych technik,

vyuzivanych pro provadéni profesni obrany.
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ZAVER

Problematika sebeobrany a profesni obrany by neméla byt opomijena jak jednotliv-
ci, tak soukromymi bezpe¢nostnimi sluzbami. Sebeobrana se tyka kazdého ¢loveka, proto-
ze kazdy se miize dostat do sebeobranné situace a je lepsi byt pripraven. Profesni obrana
by méla byt neustdle nacviCovana a zdokonalovana, protoze zajiStuje bezpecnost nejen
majetku, ale 1 osob dle podepsané smlouvy mezi soukromou bezpecnostni sluzbou a za-
kaznikem. Bojova umeéni a bojové sporty jsou pro pracovniky PKB vhodné jako forma
vylepSovani vlastnich schopnosti, jako je naptiklad lepsi fyzicka kondice, odolnost proti
stresu a dal$i. Vzdy zélezi na vlastni iniciativné ¢loveéka. V soukromych bezpe¢nostnich
sluzbach by se neméla opomijet odborna piiprava a kvalifikace zaméstnancii. Samotné
tréninky bojovych uméni a bojovych sportl bez ptidani odbornych znalosti profesni obra-
ny nezaruci jeji patficnou uroveil. V praxi se ale cilevédomé vénuje vycviku a odborné
kvalifikaci jen malé procento soukromych bezpecnostnich sluzeb. VétSina soukromych
bezpecnostnich sluzeb se snazi minimalizovat ndklady snizenim vydaji na pfipravu svych
pracovnikil. Z tohoto diivodu vétSina pracovnikii v PKB dopliiuje své znalosti a schopnosti
vyukou nékterého z bojovych uméni nebo bojovych sportii. Pracovnici, snazici se zdoko-
nalovat své schopnosti, mohou pomoci doporuceni této prace zacit trénovat néjaké z bojo-
vych uméni nebo bojovych sporti. Na zékladé tohoto doporuceni je mozné mirné zvysit

kvalitu profesni obrany v praxi.

Teoretickd Cast prace se zabyva seznamenim se zdkladni terminologii a zakony
potiebnymi pro provadéni sebeobrany a profesni obrany, nebot’ Ceské republika nema za-
kony pro pracovniky PKB tykajici se profesni obrany. Déle je zde uvedena historie a vyvoj
bojovych uméni, bojovych sportli a bojovych systému. Jsou zde zminény obecné charakte-
ristiky bojovych uméni, bojovych sporti a bojovych systémi, u kterych jsou zminény i
rozdily mezi nimi. Mezi charakteristikami jsou popsany a vysvétleny i1 zékladni techniky,
které jsou rozdéleny do skupin a jsou u nich uvedeny ptiklady urcitych technik. Tteti kapi-
tola se zabyva jednotlivymi bojovymi uménimi, bojovymi sporty a bojovymi systémy. Jsou
zde vybrany a podrobné popsany tii bojova uméni a sporty vyskytujici se v Ceské republi-
ce. Dale jsou zde okrajové zminény bojové systémy vyskytujici se v Ceské republice. Za-
vérem kapitoly je zde zminén Cesky sebeobranny systém Brana. Brana byla vytvofena v
Ceské republice a postupem &asu upada do zapomnéni a zabyva se ji pouze tizky okruh

lidi.
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V praktické Casti jsou analyzovéna rozsifena bojova umeéni a bojové sporty. U nich
jsou uvedeny jejich hlavni principy funkce a privilegované techniky. Na zékladé této ana-
lyzy byly vytvoreny systemizace bojovych uméni a bojovych sportti podle privilegovanych
technik. Dale je v této kapitole sepsan vliv bojovych uméni a bojovych sportli na osobnost
Cloveka, je zde také uvedena komparace bojovych uméni a bojovych sportt z hlediska vy-
uziti v sebeobrané a profesni obrané. Je zde potvrzeno, ze vyuka bojovych uméni a bojo-
vych sportii s urcitou trovni jejich ovladnuti pozitivné ovliviiuje sebeobranu a profesni
obranu. Ze strany soukromych bezpecnostnich sluzeb je potieba zlepSovat kvalifikaci pra-
covnikll v oblasti profesni obrany s cilem dosahnout profesionalni urovné. V paté kapitole
jsou doporucena vhodna bojova uméni a bojové sporty pro jednotlivé pracovni pozice v
PKB. Tato doporuceni vhodnych bojovych uméni a bojovych sporti podle privilegovanych
technik, jsou vytvofena na zdklad¢ predpokladanych, ptrednostné uzivanych technik na
dané pracovni pozici. Navazujici prace by se mohla zabyvat podrobnou analyzou vybra-
nych rozsifenych bojovych uméni, bojovych sportii a bojovych systému, u kterych budou
rozebrany zakladni techniky a ty nasledné porovnany s instinktivnimi technikami. Cilem
by bylo vytvofit soubor zékladnich intuitivnich technik pro sebeobranu, profesni obranu a

forenzni vySetfovani.
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