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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva produkci a spotiebou biopotravin z hlediska piidané hodnoty
pro spotiebitele. V teoretické casti bakalaifské prace jsou definovany pojmy ekologické
zemé&dé€lstvi a biopotraviny. Praktické Cast je rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ast se zabyva
srovnanim biopotravin s konvenénimi potravinami z hlediska jejich vyzivovych hodnot

a slozeni. Druha Cast obsahuje dotaznikové Setieni mezi spotiebiteli.

Kli¢ova slova: produkce, spotieba, ekologické zemédélstvi, biopotravina

ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with production and consumption of organic food in terms of
added value for consumers. Theoretical part of the bachelor’s thesis defines terms organic
farming and organic food. Practical part is divided into two parts. The first part deals with
comparison of organic food and conventional food in terms of it’s nutrition facts and com-

position. The second part involves questionnaire survey among consumers.

Keywords: production, consumption, organic farming, organic food
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UvVOD

Biopotraviny a ekologické zeméd€lstvi patii v soucasné dob¢ stale mezi Casta a diskutova-
na témata. Pro mnohé nejde jen o ekologické péstovani plodin a chov zvitat, ale svym zpt-
sobem i o navrat ke kofentim, ke zptsobu hospodateni, ktery fungoval stovky let. Ekolo-
gické zeméedélstvi je prirozeny, ale zaroven moderni zpisob hospodateni. Oznaceni bio je
tak na jedné stran¢ vnimano jako reakce na chemicky a technologicky zatizeny svét,
v némz zijeme, navrat k ptirod¢, ke zdravému rozumu, k zakladnim potravinam, k zajmu
o0 to, co vlastn¢ jime a jak se k pfirodé¢ chovame. Na stran¢ druhé je vSak vnimano i jako
vynosny business, moda ¢i nezbytna soucast stale aktudlnéjsiho a doporucovaného zdravé-

ho zivotniho stylu.

Pravdou je, Ze se dnes lidé ¢im dal vice zajimaji o to, co vlastn€ konzumuji. Sledu;ji nutric-
ni hodnoty potravin a jejich slozeni. Né&kteti lidé studuji i to, kdo a jak potraviny vypésto-
val a zpracoval, zda se jedna o potraviny ze zahrani¢i ¢i z doméci produkce. Zastanci bio-
potravin tvrdi, Ze biopotraviny jsou kvalitn¢j$i, chutnéj$i a zdravéjsi. Ale je tomu skutecné
tak? Je to mozné zjistit z dostupnych informaci o obsahu jednotlivych latek v dané potravi-
né? Nebo je dillezity celkovy proces, diky némuz potravina vznikla? Jak to vnimaji spotie-
bitelé? Jaké je povédomi spotiebitelil o biopotravinach? Toto je Cast otazek, kterymi se
zabyva tato prace zamétend na produkcei a spotiebu biopotravin z hlediska ptfidané hodnoty

pro spotiebitele.

Co se rozumi ekologickym zemédélstvim, jaké jsou jeho ptfinosy, jak vzniklo, jeho pravni
uprava a srovnani konvencniho zeméd€lstvi s ekologickym zemédé€lstvim je popséana
v prvni kapitole teoretické ¢asti prace. Druha kapitola definuje biopotraviny a jejich ozna-
covani.

Prakticka ¢ast préace je slozena ze dvou ¢asti. Prvni Cast se zabyva srovnanim konvencnich
potravin s biopotravinami z pohledu jejich vyzivovych hodnot a slozeni s ohledem na do-
stupnost téchto informaci pro spotiebitele. Druhou ¢ést prace tvoii Setfeni zaméfené na
chovani spottebitelll pii nakupu potravin, spotiebitelské povédomi o biopotravinach, divo-

dy jejich nakupu a rozsah spotieby.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PRODUKCE BIOPOTRAVIN

Setrny zptisob produkce biopotravin je oznadovan pod pojmem ekologické zemé&délstvi.

1.1 Ekologické zemédélstvi

Pod pojmem ekologické zemédé€lstvi se rozumi zvlastni druh zeméd¢€lského hospodaienti,
ktery dba na zivotni prostfedi a jeho jednotlivé slozky stanovenim omezeni ¢i zdkazli pou-
zivani latek a postupti, které zatézuji, znecist'uji nebo zamotuji zivotni prostfedi nebo zvy-
Suji rizika kontaminace potravniho fetézce, a ktery zvySené dba na vnéjsi zivotni projevy,
chovani a celkové na psychickou stranku chovanych hospodaiskych zvitat. Zakladnim
vychodiskem ekologického zemédélstvi je zdsada: zdrava plida — zdravé rostliny — zdrava

zvitata - zdravé potraviny — zdravy lidé — zdrava krajina [1, 2].
Cilem ekologického zeméedé€lstvi je tedy snaha:
e produkovat potraviny vysoké kvality a v dostate¢ném mnozstvi,

e trvale zachovavat pfirozenou urodnost pudy a jeji ekologickou funkci (zvySovat ob-
sah organické hmoty a humus v pud¢, zlepSovat jeji fyzikalni vlastnosti a umoznit
bohaty rozvoj spolecenstva piidnich organismi),

e vytvorit systém chovu zvifat pfizptisobeny jejich pfirozenému chovani a pfiroze-
nym zivotnim potiebam,

e vytvofit pestrou obytnou kulturni krajinu, druhové bohatou, s genetickou rozmani-
tosti uvniti druhi a se zajiSt€énymi moznostmi vyvoje pro vSechny Zivé organismy,

e hospodarn¢ vyuzivat ptirodni zdroje tak, aby nedochézelo k negativnimu ovliviio-
vani Zivotniho prostiedi,

e vyvarovat se vSech forem zneciSténi pochézejicich ze zemédélského podnikani
(vyuzivani vSech odpadi pro vyrobu organickych hnojiv),

e vytvofit dobry vztah mezi zemédélcem a konzumentem,

e zajistit co nejvetsi recirkulaci Zivin a energie pomoci integrace urbanizované spo-

le¢nosti, agroekosystému a piirodnich ekosystémd,

e snizit energetické vstupy na nezbytné minimum, zejména ty, které predstavuji

znaéné riziko pro zivocichy, rostliny a ¢lovéka,
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e minimalizovat pouzivani neobnovitelnych zdroju energie,
e umoznit zemédélclim a jejich rodindm ekonomicky a socialni rozvoj,

e udrzet osidleni venkova a tradi¢ni raz kulturni zemédélské krajiny [1, 2].

1.2 Prinosy ekologického zemédélstvi

Mezi piinosy ekologického zemédélstvi predevsim patii ptiznivy podil na zvySovani bio-
diverzity neboli biologické rozmanitosti rostlin a zivocicht, jez se v pfirod¢ vyskytuji. Ma
tudiz pozitivni vliv na celkovou rozmanitost krajiny. Na zvySovani biodiverzity se podili
nepouzivanim chemickych postfikl na ochranu rostlin. K hnojeni ptdy jsou povolena pou-
ze organickd hnojiva. Zeméd¢lstvi obecné zpiisobuje asi 1/3 emisi sklenikovych plyni.
Hluboké zpracovani ptidy pluhem vyzaduje mnoho energie, porusuje pidni strukturu, ero-
z1, odnos humusu a uvoliuje oxid uhli¢ity do ovzdusi. Bylo zjisténo, Ze Setrnéj$im zpraco-

cvwr

syntetickych sloucenin dusiku do podzemnich a povrchovych vod [3, 4].

1.3 Vznik ekologického zemédélstvi

Ve svéteé zacali 1lidé uvazovat o alternativach v soucasnosti prevladajicim zplisobim hos-
podateni jiz v prvnich desetiletich 20. stoleti, kdy byly zaznamenany prvni tidaje o nega-
tivnich dopadech chemické a technické intenzifikace zemédé&lstvi. Problémy pfisly s prud-
kym rozvojem biochemie, rozsifenim a tedy také zlevnénim vyroby dusikatych hnojiv
a s tim spojenym rozvojem technologie. Jiz v této dob& byl zaznamenan zvySeny vyskyt
chorob, sktidct a snizena kvalita potravin, coz byly pravé divody, které vedly k diskusim

o stavajicim systému zemédélstvi.

Ekologické zemédélstvi vznikalo témét soubézné v Indii a stfedni Evrop€. Jeho vznik je
spojen se jmény britského botanika sira Alberta Howarda, ktery pracoval v bengalské Puse,
a rakouského filosofa jménem Rudolf Steiner, zakladatele systému biodynamického zeme-
delstvi, které bylo pravdépodobné prvnim ucelenym systémem ekologického zeméd¢lstvi
vibec. Technologicky rozvoj po druhé svétové vélce vyrazné posouva moznosti propojeni
chemického primyslu a zemé&délstvi. Vznikaji nové chemické druhy hnojiv a pesticidd,
které diky industrializaci zemédé€lstvi a stale se zvySujici poptavce po potravinach piinasi
vice obdélavané prostifednictvim téchto zpusobl. Negativni dopady primyslového zemé-

délstvi zacaly byt viditelné, coz vyvolalo silnou odezvu a stale vice farmait se zacalo vra-
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cet k tradicnim zptisobim hospodateni. V 70. letech se tak ekologickému zeméd¢lstvi

v zépadnich zemich postupné dostalo legislativniho ukotveni.

Ceskoslovenské zemé&délstvi proglo podobnym procesem industrializace jako zemé&délstvi
ve vSech zemi Evropy s vyznamnou odliSnosti danou socializaci zeméd¢lstvi, tj. vytvore-
nim zeméd¢€lskych druzstev a statnich statkdi a uplné potlaceni soukromého zemédélstvi.
Tento proces pfinesl zmény ve vztahu k ptid€, chovanym zvifatim, majetku, vesnici a kra-
jing. Vznikla tak netcta k pidé€, znevazeni vztahu Clovéka k ptrirodé a ptirodnim zdrojim,
které se projevily v siln€ naruSeném Zivotnim prostiedi. To je také jeden z dlivodi, proc¢
byl v Ceskoslovenské republice skuteény rozvoj ekologického zemédélstvi umoznén az po

roce 1989 [1, 5].

1.4 Pravni uprava ekologického zemédélstvi v Ceské republice

V Ceské republice byly v roce 1990 zaloZeny svazy ekologickych zemédélci:

e PRO-BIO

e LIBERA

e NATURVITA
e BIOWA

e ALTERVIN

Uvedené svazy zacaly sdruZovat prvni ekologické farmy. Kazdy svaz mél vlastni znacku
pro oznaceni bioproduktii a biopotravin, coz se brzy ukézalo vzhledem k neinformovanosti
spotiebitelld jako neudrzitelné. Zac¢atkem roku 1992 doslo k dohodé svazli a Ministerstva
zemédélstvi CR o jednotném oznaCovani bioproduktiim a biopotravin a ziizeni jednotné
kontroly a certifikace. Ministerstvo zemé&délstvi CR ustanovilo technickou komisi, ktera
vytvofila smérnici — Metodicky pokyn pro ekologické zeméd¢€lstvi Ministerstva zemedél-
stvi CR, Certifikaéni vybor a jmenovalo jednotlivé inspektory. Jednotny systém kontroly
zacal pisobit od 1. 1. 1993. V roce 1995 byl systém kontroly a certifikace akreditovan
IFOAM a byla uzaviena smlouva o supervizi podle Natfizeni Rady (EHS) ¢. 2092/1991

s povéfenou kontrolni organizaci Evropské unie.

V souladu s uvedenym natizenim byl pfipravovan zakon ¢. 242/2000 Sb., o ekologickém
zemedé€lstvi, ktery vstoupil v platnost od 1. 1. 2001 a upravuje v navaznosti na piimo pou-

zitelny ptedpis Evropské unie podminky hospodateni v ekologickém zemédé€lstvi a k nému
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se vztahujici osvédcovani a ozna¢ovani bioproduktii, biopotravin a ostatnich bioproduktu,

a dale vykon kontroly a dozoru nad dodrzovanim povinnosti s tim spojenych.

Natizeni Rady (EHS) €. 2092/91 bylo zruseno Natizenim Rady (ES) ¢. 834/2007 ze dne
28. Cervna 2007, které upravuje oznacovani ekologickych produkti. Provadéci pravidla
k nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007 o ekologické produkci a oznacovani ekologickych pro-
dukt, stanovi natizeni Komise (ES) ¢. 889/2008 ze dne 5. zafi 2008. Provadéci pravidla
k nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007, pokud jde o opatifeni pro dovoz ekologickych produkti
ze tietich zemi, stanovi Nafizeni Komise (ES) ¢. 1235/2008 ze dne 8. prosince 2008. Prav-
ni ramec ekologického zemédélstvi v Ceské republice dotvaii zakon &. 119/2000 Sb. o po-

travinach a tabakovych vyrobcich [5].

1.5 Kontrola ekologického zemédélstvi

Pravidly stanovenymi zakonem o ekologickém zeméd¢lstvi se musi fidit vSichni ekologicti
zemédélci, vyrobcei a distributofi biopotravin. Kazdy ekopodnikatel je nejméné jednou
v roce podroben fadné kontrole, pficemz kontrola probihd na vSech stupnich. Napiiklad
u mléénych vyrobkl kontrola za¢ina u zvifat na ekofarmé, kde se kontroluji Zivotni pod-
minky zvifat, krmeni, oSetfovani a jejich zdravotni stav. Dale se pokracuje v mlékarné, kde
se kontroluje pivod suroviny, pouzité technologie, baleni, oznacovani a kon¢i kontrolou

distribuce.

Biopotraviny v Ceské republice kontroluji tii soukromé kontrolni subjekty:
e KEZ, o.ps., (www.kez.cz)
e ABCert AG, organizacni sloZka (www.abcert.cz)
e BIOKONT CZ, s.r.0. (www.biokont.cz)

Tyto soukromé kontrolni subjekty zajiSt'uji kontrolni ¢innosti spojené s vydanim osvédceni

o puvodu bioproduktu, biopotraviny nebo ostatniho bioproduktu.

Mimo soukromych kontrolnich subjektii byl kontrolou ekologického zemédélstvi
od 1. 1. 2010 povéten také UKZUZ, ktery provadi ufedni kontrolu podle nafizeni Evrop-
ského parlamentu a Rady (ES) ¢. 882/2004 [6].

Kontrolni organizace, které ovétuji, Ze biopotravina skutecné pochdzi z ekologického ze-
médelstvi jsou k provadéni této kontroly a dozoru nad dodrzovanim zakona o ekologickém

zemedelstvi povefené Ministerstvem zemédélstvi. VSechny kontrolni organizace musi byt
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akreditovany podle platnych norem. VSechny osoby podnikajici v ekologickém zeméd¢l-
stvi, tedy ekozemédélci, zpracovatelé biopotravin a obchodnici s biopotravinami, museji
mit uzavienou smlouvu o kontrole s jednou z vyse zminénych kontrolnich organizaci. In-
spektofi kontrolnich organizaci provadéji pravidelné i namatkové kontroly jak na ekofar-
mach, u zpracovatelll biopotravin, tak i u velkoobchodnikl s biopotravinami. Minimalné
jednou roc¢né tak projde cely fetézec vyroby, zpracovani a distribuce kompletni kontrolou.
Mozné¢ klamavé znaceni biopotravin v maloobchodech fesi na zaklad¢ podnétii kontrolnich
¢1 spotiebitelskych organizaci nebo piimo spotiebiteld Ministerstvo zemédélstvi, které
v pripad¢ zjisténi pochybeni zahdji spravni fizeni k népravé véci a mize ulozit pokutu az

do vyse 1 milionu korun [7].
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1.6 Srovnani konvencniho a ekologického zemédélstvi

V tabulce niZe jsou sepsana jednotliva srovnani mezi konvenénim a ekologickym zemédél-

stvim. Tabulka je sestavena z hlavnich znaktl a principi a systémového hospodaieni (kon-

vencni zemédelstvi x ekologické zemedelstvi).

Tabulka €. 1: Srovnani zptasobu produkce [8].

Hlavni znaky,
principy

Systémy hospodaieni

Konvenéni zemédélstvi

Ekologické zemédélstvi

Obecné cile: Ko-

Neni uzavien, vysoka
potfeba dodavani externi

Na urovni hospodafstvi co nejvice

lobéh latek B uzavien
o Optimalizace podle E}(ronorvnlcky opt1mahz0\’/an0 jenv
Vyuziti piady ckonomickych kritérif ptipadé souladu s vysokym ekolo-

gizanim stupném

Pomocné prostied-
ky, energie

Optimalizace podle ekono-
mickych kritérii

Siln€ omezeny

Z:atéz zivotniho
prostiedi, opatieni,
technika

Tolerovana pokud je ¢innost
ekonomicka a zdkonna

Siln€ omezena

Chov zvirat

Ekonomicky optimalizovan
(ptedpisy ochrany zvitat)

Druhové vhodny chov, ekologické
a etické
aspekty

Struktura provozu:

Malé az vysoka, produkce
nezavisla na piid¢ je mozna

Mala, respektovani stanovistnich

Specializace (chov skotu) podminek
Vyllthl’pl'll’OZe Snaha o resp. stanovisté v y
nych y , o Je predpokladem respektovat a udr-
.o oo x nékterych ptipadech nedo- .
zdroju (stanovisté, y zet je
. drzeno
klima, ap.)
Ochrana pudy, Cr s aw Udrzovani ptidni trodnosti je za-
o 3 s Pouze ¢astecné, snizovani ,
podpora pudni ak- o 1s . kladni
. pudni Grodnosti .
tivity pozadavek

Vyziva, hnojeni

V soucasné dob¢ potiebné
vysoké davky, organické a
zelené hnojeni neni optimal-
né vyuzivano

Prevazné organickd hnojiva, aktivi-
zace pudni
¢innosti organismu, zdkaz pouziti
lehce
pfijatelnych min. hnojiv, zatazeni
vysokého % legumin6z do osevnich
postupt

Chemicka
ochrana rostlin

Bézna, pokud se ekonomicky

"vyplati"

Ojedinéle, nejcastéji povoleny pre-
paraty na rostlinné bazi
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2 BIOPOTRAVINA

Biopotravina je vyrobek vytvofeny z bioproduktii ekologického zemédélstvi, zpracovany
podle podminek zakona 242/2000 Sb. o ekologickém zeméd¢€lstvi. Znamena to tedy, Ze
biopotravina musi byt vyrobena z rostlin, zivocichii a jejich produktl, péstovanych, chova-
nych a zpracovanych podle zdkona o ekologickém zeméd¢lstvi a piedpist Evropské unie,
pii splnéni vSech pozadavki na bezpecnost a zdravotni nezdvadnost podle zakona o potra-

vinach a tabakovych vyrobcich €. 110/1997 Sb. [6, 9].

Bioprodukt je surovina rostlinného nebo zivoc¢isného ptivodu ¢i hospodaiské zvite ziskané
v ekologickém zemédé€lstvi. Mlze se tedy jednat o prvotni surovinu (obili, zivé zvife)
a krmivo pro zvifata, osivo ale také hniij, propolis atd., které zdkon oznacuje za ,,ostatni

bioprodukty* [6, 9].

Pestrost sortimentu ¢eskych biopotravin je pomérné velka. Mezi bézné vyrobky patii, mlé-
ko a mlé¢né vyrobky (syry, tvaroh, jogurty), pecivo, ¢aje, kotfeni, mouka, téstoviny, vejce,
détska vyziva, kufeci, vepfové a hovézi maso, ovoce, zelenina, susené ovoce nebo vino.
Patii sem 1 vyrobky ze zpracovani s6jovych bobl (tofu atd.). Nedostate¢na nabidka, ktera
nepokryva poptavku spotiebitelt se projevuje napiiklad u zbozi, jako jsou vejce, ovoce,
zelenina. Existuji vSak biopotraviny, které nejsou ¢eskymi vyrobci biopotravin produkova-

ny vibec a dovazeji se ze zahranic¢i. Mezi tyto produkty patii napiiklad oleje [9].
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2.1 Oznaceni biopotravin

Oznadeni biopotravin v CR podléha evropské legislativé a zakonu &. 242/2000 Sb. o eko-
logickém zemé&délstvi. Podle této legislativy musi byt kazdd potravina oznacend slovem
BIO ¢i jinym odkazem na zplsob produkce v ekologickém zemédélstvi opatfena na obalu
kédem organizace, ktera provedla kontrolu, zda vyrobek skutecné splituje zakonné pod-
minky pro biopotraviny. Diky kdédu si spotiebitel na strankach jednotlivych kontrolnich
organizaci mizZe dohledat, zda vyrobek skute¢né prosel kontrolou o biopotraviné. Od 1.
¢ervence 2010 je pro vSechny balené biovyrobky, které byly vyrobeny v jednom z ¢len-

skych stati Evropské unie a spliiujici stanovené normy povinné jednotné evropské logo

[7].

Obr. 1: Graficky znak BIO,

Evropské znaceni [6].

PRODUKT EXDLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obr. 2: Graficky znak BIO,
zna&eni pro CR [6].

S platnosti natfizeni komise (EU) ¢. 271/2010 plati také povinnost oznacovat na obalu mis-

to, kde byly vyprodukovany zemédélské potraviny, z nichZ se produkt sklada.

V souladu se zdkonem ¢ 242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi vyplyva pro vyrobce
nadéle povinnost oznacovat balené biopotraviny ndrodnim logem BIO (biozebra). Pouziti
znaCky u potravin, které nepochazeji z ekologického zeméd€lstvi je piisné postihovano.

Narodni logo biozebry smi pouzivat pouze vyrobce, jehoz potravinarsky vyrobek:
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e splnil vSechny legislativné stanovené podminky ekologického zeméd€lstvi,
e proSel kontrolou jedné z kontrolnich organizaci, podléhajici Ministerstvu zemedél-
stvi,

e obdrzel certifikat o ptivodu biopotraviny [7, 10].

Kazda potravina, kterd je oznacena slovem BIO ¢i jinym odkazem na zplsob produkce
v ekologickém zemédélstvi, také musi byt opatfena na obalu koédem organizace, ktera pro-

vedla kontrolu, zda vyrobek skute¢né spliuje zdkonné podminky pro biopotraviny.

V Ceské republice v sou¢asné dobé biopotraviny kontroluji celkem tfi organizace, jejichz

koédy se na potravinach objevuji:
e KEZ, o.p.s, kod na obalu CZ-BIO-001
e ABCert AG, organizac¢ni slozka, kod na obalu CZ-BIO-002
e BIOKONT CZ, kod na obalu CZ-BIO-003

Nebalené potraviny kupované na farmé, kterd je ekologicka a nabizi biopotraviny, musi
mit platny certifikat o piivodu bioproduktu vydany jednou z vySe uvedenych kontrolnich
organizaci, ktery stvrzuje, Ze farma proSla kontrolou dodrZovani zdkonem stanovenych
podminek ekologiského zeméde€lstvi a miize prodavat biopotraviny. Certifikat byva dopl-
nén seznamem produktli, které smi farma prodavat s oznacenim BIO. Pro biopotraviny

dovezené do EU ze tfetich zemi je evropské logo dobrovolné [7, 10].

Bioksnt CF, .1.5, e M, 110 mRD | b
(6 Ji*ﬂ{%%(?/

Obr. 3: Certifikat [6]
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2.2 Rozdil mezi biopotravinami a konven¢nimi potravinami

Biopotraviny mohou, jak je zfejmé z definice, vzniknout pouze v kontrolovanych ekolo-
gicky hospodafticich podnicich. Ekologicky zptisob hospodareni ma své smérnice a i sa-
motnd kontrola ekologického zplisobu hospodateni je ndro¢na. Na zaklade této kontroly je
nejdiive uznan producent a poté, splituje-li pozadavky, i konkrétni produkt. Takovy pro-
dukt je pak oznacen chranénou znamkou BIO 1 konkrétnimi udaji o vyrobci. Rozdil mezi
biopotravinou a obdobnymi konvenc¢nimi produkty neni jen v tom, ze jedny byly vyrobeny

bez chemickych ptipravki nebo pouziti primyslovych hnojiv.

Rozdil spoc¢iva v tom, ze u biopotravin mizeme piesné zjistit, odkud konkrétné produkt
pochazi a za jakych podminek byl vyroben. Biopotraviny jsou pfedevsim produktem s pfi-
danou environmentalni hodnotou. Povaha a zpiisob ziskavani biopotravin jsou legislativné
zakotveny a kazdy produkt, ktery je oznacen slovem bio prochdzi kontrolou ptivodu v eko-
logickém zeméd€lstvi. Jsou to potraviny vyrobené ze zeméd¢€lskych surovin pochdzejicich
od zemédélct, ktefi se v péci o pidu a rostliny obejdou bez primyslovych hnojiv a pestici-
da. Poskytuji svym zvitfatim dostatek péce, kvalitniho krmiva a také ptistup k volné pastvé

s dostatkem svétla a Cerstvého vzduchu.

Dalsim rozdilem je pfistup k 1écbé dobytka. V ekologickém zemédé€lstvi je zakdzano pre-
ventivni pouZivani antibiotik nebo jinych 1é¢iv jako v piipadé velkochovii. Pokud je 1é¢ba
nutnd, primarné se vyuziva piirozené lécby — homeopatika, fytoterapeutické piipravky,
vitaminy a mineraly. Pokud je 1é¢ba neli¢inna, vyuZivd se omezeného seznamu antibiotik.

Strava a piistup k 1é¢b¢ se tak odrazi na kvalité suroviny [10, 11].
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3 POUZITE METODY V PRAKTICKE CASTI

3.1 Metoda komparace

Ziskané zékladni udaje se pro dalsi praci vyuzivaji ke komparaci (srovnani). Pomoci meto-
dy komparace lze vyvozovat zavery o vlastnostech objektl ¢i procest. Dulezitym piedpo-
kladem komparace je piesnost predeslych metod, jako je pozorovani, popis a méfeni. Pro
stanoveni komparace vice jevl lze vyuzit ukazatele podilu (relativni rozdil), ukazatel roz-
dilu (absolutni rozdil) nebo index (podil dvou hodnot stejného ukazatele). Komparace je
zakladni metodou hodnoceni, 1ze ji vyuzit pii ziskavani poznatk, tak pii jejich zpracovani.
Metoda komparace je metodou vyuzivanou vSemi védami (ekonomie, socialni védy, tech-
nické védy atd.), z nichz u kazdé se tato metoda aplikuje odlisné€, pomoci jinych principa.

Spolecné vsak zlstava, ze se v ramci komparace srovnavaji dva jevy ¢i systémy [12].

3.2 Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setfeni je jedna z kvantitativnich metod vyzkumu vefejného minéni. Dotazo-
vani 1ze rozClenit na Ustni (rozhovory), pisemné (dotaznikové Setfeni), elektronické ¢i tele-
fonické. Ustni rozhovory jsou vyuzivany v piipadech potieby zjisténi informaci hlubsiho
charakteru. Mezi vyhody patii standardizace, moznost interakce tazatele a respondenta.
K nejrozsifenéjSim nastrojem metody dotazovani patii pisemné dotazovani, formou dotaz-
niku ¢1 ankety. Mezi vyhody patii finan¢ni nenarocnost, rychlost a také odstranéni ptipad-
ného vlivu tazatele na respondenta. Nevyhody spocivaji zejména v nemoznosti kontroly

podminek vyplnéni a névratnosti [12].
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZIVOVE HODNOTY POTRAVIN

Nutri¢ni (vyzivova) hodnota potravin vyjadiuje obsah bilkovin, tuki, sacharidi a energe-
tickou hodnotu konkrétni potraviny. Jedna se o latky, které potiebuje lidsky organismus

k ziskani energie, ristu a obnoveé bunék, tkani, organti a které ptijima v potravinach [14].

Vyzivové hodnoty potravin jsou v soucasné dobé bézné dostupné na obalech potravin.
Obecné zéasady, pozadavky a povinnosti v oblasti informaci o potravinich, a zejména
oznacovani potravin a tim zajisténi prava spottebitelii na informace zavedlo Natizeni (EU)
¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim. Nafizeni mimo jiné
zavedlo pravidla pro urovani vyzivovych udajt, které maji byt uvadény povinné nebo

mohou byt uvedeny dobrovoln¢ na obalech potravin.

Vyzivové hodnoty na potravindch jsou uvadény na zdkladé chemické analyzy potravin

nebo na zaklad¢ vypoctu, ktery je povolen legislativou jako alternativa [15].

4.1 Energeticka hodnota

Energetickd hodnota je udaj, ktery udava mnozstvi kalorii nebo joulii obsazenych v dané
potraving. Energie z celodenni stravy by se méla rovnat energetickému vydaji. Pokud je

pfijem energie vyssi nez vydej, miZe dochazet ke vzniku nadvahy aZ obezity [16].

4.2 Tuky

Tuky neboli lipidy jsou estery glycerolu a vys$Sich mastnych kyselin. Mastné kyseliny se
déli na nasycené (saturované) a nenasycené. Nenasycené tuky se dale déli na jednoduse
nenasycené (mononenasycené) a vicenasobné nenasycené (polynenasycené). Hlavni biolo-
gickou funkci lipida je, Ze maji strukturni funkci, kdy jsou soucasti biomembran. Dalsi
funkce je ochranna — obaluji n¢které organy a chréani je pted poskozenim. Podkozni tuk
slouzi jako izola¢ni vrstva proti teplotnimu, elektrickému nebo jinému fyzikalnimu Soku.

Tuky jsou zdrojem energie a patii k energicky nejbohatsi potrave [13, 17].

e Nasycené mastné kyseliny ptisobi vétSinou nepiiznivé — zvysuji hladinu cholestero-
lu v krvi (obsazeny jsou vétSinou v zivocisnych tucich, jako je maslo, sadlo, hovézi

1j).
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e Mononenasycené mastné kyseliny plisobi ptiznivé na zdravi. Pfestoze hladinu cel-
kového cholesterolu neméni, snizuji jeho nebezpecnou frakci a zvysuji prospésnou
soucast. Zdrojem je olivovy olej s olivami, avokado a ofechy.

e Polynenasycené mastné kyseliny jsou piijimany stravou, protoze nase télo si je ne-
dokéze vyrobit. Hladinu cholesterolu v krvi vétSina z nich snizuje, nékteré zabratu-
ji vzniku krevnich srazenin. Zdrojem jsou rostlinné oleje (fepkovy, slunecnicovy,

sojovy), kvalitni margariny z nich vyrobené a tuk obsazeny v rybim mase [13].

4.3 Sacharidy

Sacharidy (cukry) patii do skupiny polyhydroxyderivatl karbonylovych sloucenin (alde-
hyda nebo ketonil). DéEli se podle poc¢tu cukernych jednotek na monosacharidy, oligosacha-
ridy (jejich molekula je tvofena 2 az 10 monosacharidy) a polysacharidy (jejich molekula

je tvorena vice nez 10 monosacharidy).

e Monosacharidy jsou nejcastéji zastoupeny glukézou (hroznovy cukr), fruktézou
(ovocny cukr), laktézou a galaktozou.

e NejvyznamnéjSim oligosacharidem je sachardza (fepny cukr), méné vyznamné po-
tom mlécny cukr (laktoza) a sladovy cukr (maltoza).

e K nejrozsitenéjSim rostlinnym polysacharidim patii Skroby, jejichz zdrojem jsou
obiloviny, lusténiny, zelenina, brambory a ovoce maji ve vyZivé nezastupitelné
misto. Polysacharidy se $tépi rychleji ¢i pomaleji na malé glukézové jednotky,

¢imZ udrzuji v krvi stalou hladinu cukru.

V organismech plni sacharidy dtlezitou funkci, jsou nejdilezitéj$§im a nejrychleji vyuzitel-
nym zdrojem energie, jsou nutné pro spravné fungovani mozku a centralniho nervového
systému. Pokud je pfijem sacharidl extrémné& nizky, dochdzi k ubytku svalové hmoty, pie-

kyseleni organismu a negativnimu ovlivnéni psychiky [13].

4.4 Bilkoviny

Bilkoviny (proteiny) jsou fetézce aminokyselin, vdzanych peptidickou vazbou. Pro vyzivu
Cloveéka jsou nutné a nenahraditelné. Bez bilkovin by nebyla mozna stavba a obnova tkéani
ani tvorba bilkovin s ur€itou funkci v organismu (enzymy nebo bilkoviny krevni plazmy,
nukleové kyseliny a dalsi). V ptipad¢, kdy organismus nema jinou moznost, vyuzije bilko-

viny i na pokryti potieb energie. Bilkoviny se tfepi v n€kolika fazich az na nejmensi sta-



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 26

vebni prvky, kterymi jsou aminokyseliny. Teprve pak jsou vyuzitelné. Skladba a mnozstvi
aminokyselin, které si t¢lo nedokaze samo vytvoftit (esencidlni aminokyseliny), jsou krité-

riem, podle n¢hoz se posuzuje kvalita bilkovinnych zdroji [13].

Vysoky obsah bilkovin je u luSténin (24 %). V mase byva asi 20 % bilkovin, nejvice u ma-
sa ptaki, nejméné u masa ryb. Z bilkovin svalovych vladken je dilezity bilkovinny komplex
aktinu a myosinu, ktery tvoii kontraktivni hmotu svalu. Vysoky obsah bilkovin je i v mléce
a mléénych vyrobcich — napf. tvrdé syry maji v praiméru 25 % bilkovin, mekky tvaroh 19
%. Stiednim obsahem se vyznacuji zejména mouky z obilovin (10 %). Nizky obsah bilko-

vin je u zeleniny (2 %), syrového ovoce (1 %) a brambor (2 %) [18].
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5 CIZORODE LATKY V POTRAVINACH

Za cizorodé¢ latky v potravinach se pokladaji zejména latky, které nejsou ptirozenou sloz-
kou pozivatin, nepouzivaji se samostatn¢ jako pozivatiny nebo typické potravinarské pii-
sady bez ohledu na svou vyzivovou hodnotu. Jejich pfitomnost v pozivatin€, popt. vyse
jejich obsahu mize ohrozit zdravi clovéka, nejsou pro dany druh pozivatiny charakteristic-
ké.

Cizorodé¢ latky délime podle zpusobu, jakym se do potravin dostavaji, a to na cizorodé lat-
ky znecistujici tzv. kontaminanty, které se vyskytuji v potravinach nahodile a cizorodé
latky pridatné tzv. aditiva. Aditiva se pridavaji do surovin umyslné a to z diivodu techno-
logickych skladovacich, vyzivovych, pfipadné za ucelem zlepSeni organoleptickych vlast-

nosti apod. [13].

5.1 Kontaminujici latky

Jedna se o latky, které se dostavaji do potravinového fetézce béhem zpracovani, skladova-
chédzi zemédélskou produkci (hnojeni, veterinarni oSetieni, aplikace pesticidl, napadeni

mikroorganismy) a zpracovanim (kontaminace z obalu, technologické zpracovani) [17].

5.1.1 Pesticidy

Mezi nejvyznamnéjsi skupiny latek zplisobujici kontaminaci potravin patii latky pouzivané
v primarni zemédélské vyrobé jako ochrana rostlin nebo hospodatskych zvitat proti Skod-
livym ¢Cinitelim. Do potravniho fetézce se dostava celd fada toxikologicky vyznamnych
sloucenin. Pesticidy byly spojeny s riiznymi zdravotnimi problémy jako rakovina, hormo-
nalni poruchy, podrazdéni kiize, o¢i a plic, toxicity mozku a nervového systému. Nejvice
rezidui pesticidii a nejvétsi pocet pesticidii byl zjiStén v ovoci a zeleniné. Mezi nejvice
kontaminované plodiny v EU patii pomerance, mandarinky, hroznové vino, hrusky, jablka
a jahody. Snizit mnozstvi pesticidii u konvencniho ovoce a zeleniny lze snizit jejich umy-

tim a oloupanim [18].
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5.1.2 Hnojiva

Primyslova hnojiva jsou casto povazovana za mozné zdroje kontaminantii. Pfi pouziti ob-
vyklych davek je vSak vliv zanedbatelny. Vyjimku tvoii aplikace fosfore¢nych hnojiv, ne-
bot’ fosfaty obsahuji vysoké mnozstvi kadmia, které zptisobuje poSkozeni ledvin, jater,
osteoporoza a anémii. Nebezpecné je pouziti vysokych davek dusikatych hnojiv. Prestoze
samy o sob¢ nejsou toxické jejich redukci, ke které dochéazi uz v tstni dutiné a dale potom
v travicim Gstroji, vznikaji dusitany, které se mohou podilet na vzniku rakovinotvornych
nitrosamint. Nebezpeci mohou zplsobit predev§im u kojenci a batolat, u kterych dusitany

vyvolana methemoglobinemie miize byt pfi¢inou i smrti [16].

5.1.3 Rezidua antibiotik

V potravinach zivociSného pivodu tj. masu, mléku a vejcich se mohou vyskytovat rezidua
antibiotik. SlouZzi jako ptfidavky do krmiv nebo antibiotik, pouzivanych pfti léceni hospo-
daiskych zvitat, podobné jako mnoha jina l1é¢iva. Od roku 2006 je v Ceské republice stejné
jako ve zbytku celé Evropské unie zakdzano pouziti antibiotika jako stimulatoru rdstu
v krmivech pro zvifata. Nebezpeci kontaminace potravin Zivo€isného piivodu rezidui anti-
biotik, je diky pomérné pifisnym zdravotnickym opatfenim i1 pravidelnym veterinarnim

dozorem u nas zna¢né omezené [16].

5.2 Aditivni latky

Do primyslové vyrdbénych potravin se bézn¢ z technologického divodu ptidavaji latky,
které¢ prodluzuji trvanlivost potravin, zvyraziiuji nebo obnovuji barvu potravin, zvySuji
nebo reguluji kyselost a zahuStovaci vlastnosti, pfipadné¢ dodédvaji potravindm sladkou

chuf [19].

Pti vyrobé potravin lze pouzivat pfidatné latky stanovené platnou legislativou, konkrétné
vyhléaskou ¢. 304/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpisii, kterou se stanovi druhy a pod-
minky pouZiti pfidatnych a pomocnych latek pii vyrobé potravin. Pfidatné latky se déli do
skupin podle tcelu pouZiti, a to na antioxidanty, barviva, konzervanty, kyseliny, regulatory
kyselosti, tavici soli, kypftici latky, sladidla, latky zvyraznujici chut’ a vini, zahuStovadla,
zelirujici latky, modifikované Skroby, stabilizatory, emulgatory, nosi¢e a rozpoustédla,
protispékavé latky, lestici latky, balici plyny, propelenty, odpénovace, pénotvorné latky,

zvlhcujici latky, plnidla, zpeviiyjici latky, sekvestanty a latky zlepSujici mouku. Ptidatné
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latky sméji byt pouzivany pfi vyrob¢ potravin nejvyse do hodnoty stanoveného nejvyssiho
povoleného mnozstvi a nelze je pouzit do nezpracovanych potravin, medu, neemulgované-
ho tuku a oleje, masla, mléka a smetany. Dale kysanych mlé¢nych vyrobkt s zivou kultu-
rou, mineralnich vod, kavy, nearomatizovaného c¢aje, cukrii a téstovin kromé bezlepko-

vych.

Rada aditiv je ptirodnich a jsou pokladana za bezpedna, jelikoZ se jedna o zcela piirozené
soucasti potravin a také aditiva, ktera jsou svym chemickym slozenim identicka s béznymi
pfirodnimi latkami, ale ziskéavaji se synteticky (z ditvodu levnéjsi vyroby). Déle jsou che-
micky pfipravovana aditiva napt. z dehtu, ropy a dalSich surovin, kde se miizou vyskytovat
zdravotni problémy u citlivych lidi, alergikti, astmatikd nebo déti. VéEtSinou ve formé aler-

gické reakce nebo zhorSeni stavajicich problémd [16, 20].

5.3 Aditivni latky v biopotravinach

Do biopotravin se neptidavaji zadna aditiva, emulgatory, kypftidla ¢i jiné latky syntetické-
ho plivodu s vyjimkou seznamu aditiv povolenych k bioprodukei. Na vyrobu biopotravin je
mozné pouzit jen n€které z 36 tzv. ptidatnych a pomocnych latek. Jednd se o latky, které
jsou v ptirod¢é bézné, nebo jsou zhotoveny z ptirodnich surovin. Zakladnim pravidlem je,
ze dané latky smi byt pfi vyrobe pouzity pouze tehdy, pokud bez nich produkt nemuze byt

zhotoven, nebo nemuze byt dosazeno jeho trvanlivosti [21].
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6 METODA KOMPARACE - BIOPOTRAVINY VS. KONVENCNi
POTRAVINY

V ramci této kapitoly je aplikovdna prvni metoda, jenz je pouzita v této bakalarské praci,
a to metoda komparace, ktera poskytuje srovnani mezi biopotravinami a konven¢nimi po-

travinami, a to z hlediska jejich vyzivovych hodnot a slozeni.

6.1 Komparace z hlediska vyZivové a uzitné hodnoty

Nize uvedena tabulka obsahuje srovndni vyzivovych hodnot vybranych biopotravin a kon-
vencnich potravin. Jedna se o vyZivové udaje vzdy stejnych potravin, pficemz jeden je
produktem ekologického hospodarstvi (dale jen ,,bio*) zakoupeny v prodejné zdravé vyzi-
vy a druhy je konvenéni potravina (dale jen ,.konvence). Tabulka obsahuje vzdy jednoho

zastupce ze skupiny zakladnich potravin. Udany jsou pouze sledované hodnoty.

Srovnanim energetickych hodnot u biopotravin a konven¢nich potravin neni patrny rozdil.
Vyssi energetickd hodnota v porovnani je zaznamenana u ¢ervené ¢ocky, olivového oleje,

cerstvého mléka a jablecného dZusu. Jedna se vSak o velmi nepatrné rozdily.

Z hlediska obsahu tukii mirné vyssi hodnotu vykazuje bio cervend ¢ocka, téstoviny, olivo-
vy olej, bily jogurt, erstvé mléko, syr eidam a jableény dzus. Niz§i hodnotu tukt obsahuje

pouze bio kuskus.

V obsahu sacharidli neni patrny zadny vétsi rozdil. Vyssi hodnota je patrna pouze u bio

téstovin a naopak nizsi u bilého jogurtu.

Pfi srovnéani obsahu bilkovin je patrny rozdil pouze v niZs§i hodnoté bilkovin u bio jogurtu
a bio téstovin. Bilkoviny jsou jednou z hodnot, u kterych se rozdil mezi bio a konvenc¢ni
potravinou projevuje. Konvenéni potraviny maji obvykle vy$$i hodnotu bilkovin,

a to z divodu pouzivani vys§iho mnoZzstvi riznych hnojiv s obsahem dusiku.
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Tabulka €. 2: Srovnani vyzivovych hodnot vybranych potravin [vlastni].

Tuky, z toho na-

Potravina DG sycené mastné Sacharidy, Bilkoviny
hodnota kyseliny z toho cukry
Kuskus 100 g 100 g 100 g 100 g
bio 1482 kJ 1,5g,04¢g 70g,3¢g 12¢g
konvence 1501 kJ 1,9g,05¢ 70g,25¢g 12¢g
Cervena ¢ocka 100 g 100 g 100 g 100 g
bio 1597 kl 22g,04¢g 59g2¢g 25¢g
konvence 1476 kJ 09¢g0,1¢g 60g,37¢g 25¢g
Téstoviny 100 g 100 g 100 g 100 g
bio 1334 kJ 3g,03¢g 75,5¢g,2,0¢g 6,5¢g
konvence 1531 kJ 2¢g,035¢g 72¢,3,7¢ 12g
Olivovy olej 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml
bio 3700 kJ 100g, 16 g 0Og Og
konvence 3381 kJ 914¢g, 128 ¢ Og Og
Jogurt bily 100 g 100 g 100 g 100 g
bio 265 k] 38¢g,2,1¢g 38¢,35¢g 35¢g
konvence 288 kJ 34¢g,2,1¢g 5,1g,51¢g 45¢g
Cerstvé mléko 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml
bio 270 kJ 36g23¢g 4,6¢g,46¢ 32¢g
konvence 260 kJ 35g,23¢g 4,7¢,4,7¢ 32¢g
Syr Eidam 30% 100 g 100 g 100 g 100 g
bio 1094 kJ 16g,11¢g 1,5g,15¢ 28 g
konvence 994 kJ 14g,98¢ Og 28¢g
Dzus jable¢ny 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml
bio 201 kJ 0,5g,0,1¢g I1g 11g 0,5¢g
konvence 190 kJ 0,1 g, 0g 11g,96¢g 0,1g
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6.2 Komparace z hlediska sloZeni vybranych druhi potravin

Nize uvedené tabulky obsahuji srovnani vybranych druhti bio a konvencnich potravin, pfi-
¢emz bylo vychdzeno ze stejné skupiny potravin jako v tabulce srovnani vyzivovych hod-
not vybranych potravin. V tabulkdch neni uvedena vétSina zakladnich potravin a to z toho
divodu, ze jediny rozdil ve slozeni téchto potravin je pouze v oznafeni suroviny predpo-

nou ,,bio®.

Tabulka ¢. 3: Srovnani slozeni [vlastni].

Hollandia Bio Selsky jogurt bily Danone Activia jogurt bily
Cena: 14,90 K¢/180g 12,90 K&/180g
Bio mléko Mléko
Bio mlécna bilkovina MIécna bilkovina
Jogurtova kultura Jogurtova kultura
Kultura Biﬁd(()ll:)a;c}‘ltif:lrélsnzll,olg/agobacillus aci- Bifidus ActiRegularis

SloZeni bio a konven¢niho jogurtu je stejné. Rozdil spocivd pouze v pouzitych laktobaci-

lech. Biojogurt je naopak v porovnani s konven¢nim jogurtem o 2 K¢ drazsi.

Tabulka €. 4: Srovnani slozeni [vlastni].

Hollandia Bio Selsky jogurt jahodovy Hollandia Selsky jogurt jahodovy
Cena: 11,05 K¢/za 100 g Cena: 6,45 K¢/100g
Miéko Miéko

vocna slozka 20% (jahody 45%, titinovy L1 .
Ovoc 310 L v 70 (v),y 8, ovy Ovocna slozka 18% (jahody 55%, cukr,
cukr, nativni Skrob, zahust'ovadla: pektiny, o . ny v
o . " . stabilizator, pektiny, citronova Stava)
pfirodni aroma, Stava z ¢erné mrkve)

MIé¢na bilkovina MIéc¢na bilkovina

Kultura Bifidobacterium, Lactobacillus aci- | Kultura Bifidobacterium, Lactobacillus aci-
dophilus (10%g) dophilus (10%/g)

Bio jahodovy jogurt ma o vyssi obsah ovocné slozky, neobsahuje stabilizator. Oba jogurty
obsahuji cukry a pektiny a taktéZ jogurtova kultura je stejnd. Ochuceny bio jogurt je témét

o polovinu drazsi neZ jogurt konvenéni.
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Tabulka €. 5: Srovnani slozeni [vlastni].

Pfanner Bio jable¢na §tava Hello jable¢ny dZus
Cena: 71,90 K¢/11 Cena: 44,90 K¢/11
100% jable¢na $t'ava z lisovanych jablek 100% jable¢na $t'ava z koncentratu
Antioxidant — kyselina askorbova

Bio jable¢né dZzusy se nelisi slozenim, oba jsou vyrobeny ze 100% jable¢né $t'avy, ale je-
jich rozdil je ve vyrobé¢. Bio jablecnd §t'dva vznika pfimym lisovanim vybranych plodi.
Dzus z koncentratu je vyroben tak, Ze vymackand ovocné §t'ava je zbavena vody, koncen-
trat je zmrazen a pii zpracovani je opét roziedén vodou. Bio jablecny dzus je obohacen o
kyselinu askorbovou, coz je uméle vyrobena forma vitaminu C. Bio jable¢na §tava je

témert jednou tak drahé jako konvencni jableény dzus.

Tabulka €. 6: Srovnani slozeni [vlastni].

Hipp Bio détska vyZiva meruika Hamé Cvrcek détska vyziva meruiika
Cena: 27,90 K&/100 g Cena: 6,78 K¢/100 g
Meruiiky 46 % Meruiikova dien 40%, Jablecna dient 20%
Voda Cukr

Fruktézovy sirup (fruktdza, dextroza, mal-

Cukr troza)

Ry7ové krupice Zahustovadlo: Kukufi¢ny modifikovany

Skrob
Ryzovy skrob Kyselina citronova
Vitamin C Kyselina askorbova

Bio détska vyziva obsahuje pouze meruiiky, kdezto konvencéni détskéd vyziva obsahuje mi-
mo meruiikovou i jable¢nou dieil. Timto je ovocna slozka v konvenéni vyzivé vétsi. Obé
obsahuji cukry a zahuStovadla. V konvenéni détské vyzivé je obsazny fruktézovy sirup,
ktery se z hlediska vyzivy pftili§ nedoporucuje. Bio détska vyziva obsahuje vitamin C, kte-
ry je v konvenéni vyzivé nahrazen kyselinou askorbovou. Détska vyziva z bio produkce je

v porovnani s konvenéni vyzivou 4x draZzsi.
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6.3 Zhodnoceni metody komparace

Porovnani vyzivovych hodnot biopotravin a konven¢nich potravin ukazuje na pomérné
nevyrazné rozdily. Dlivodem muize byt Spatnd volba porovnavanych potravin, ale ani vét-
Sina studii neprokézala z pohledu nutri¢nich hodnot pfinos biopotravin. Studie uvadéji, ze
bioprodukty obecné obsahuji vice suSiny a méné vody nez konvencni potraviny. Naopak
bilkoviny byvaji zastoupeny v mirné vysSich hodnotach. Tento fakt je davan do souvislosti
s pouzivanim vétSiho mnozstvi hnojiv. V biopotravinach je podle téchto studii Castéji nalé-
zano vice antioxidantli, v mléce vice omega 3 nenasycenych mastnych kyselin, ale ani to
neni prukazné, vzhledem k vzorkim, které pochézely z riznych ro¢nich obdobi. Nepri-
kazn¢ dopadlo taktéz porovnani Cetnosti kontaminace bio a konvenc¢nich potravin. Moz-
nost, ze potravina bude obsahovat nezadouci kmeny bakterii, je stejna jak u bio, tak kon-
venénich potravin. Rada dalsich studii uvadi, Ze jsou biopotraviny chutngjsi. Jedna se viak
vzdy o subjektivni hodnoceni spotiebiteli. Biopotraviny v tomto srovnani nevykazuji vy-

raznou piidanou hodnotu pro spotiebitele [22, 23].

Z hlediska srovnani slozeni ani tady biopotraviny nevykazuji vyraznou ptidanou hodnotu.
V ptipadé zdkladnich potravin byl jediny rozdil ve sloZeni téchto potravin pouze
v oznaceni suroviny piedponou ,,bio“. U ostatnich srovnavanych potravin byly zjiStény
rozdily, co se ty¢e pridanych ingredienci, jako zahustovadel nebo podilu ovocné slozky ¢i

antioxidantli. V porovnavanych potravinach nebyla zjiSténa Zadna rizikova aditiva.

Biopotraviny jsou prokazatelné drazsi. Z niZze uvedené tabulka je ziejmé, Ze jsou biopotra-
viny v praméru o 20% az 30% drazsi nez potraviny konvenc¢ni. Z tohoto pohledu a z pied-
chézejicich zjisténi vyplyva, ze jejich uzitna hodnota pro spotiebitele je oproti konven¢nim

potravindm niz$i.
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Tabulka ¢. 7: Upfesnéni znacek a cen uvedenych potravin [vlastni].

Potravina Znacka Cena
Bio Kuskus Country Life 46,90 K¢/500g
Kuskus Bacchini 45,90 K¢/500¢g

Bio Cervena ¢ocka

Tesco Organic

59,90 K¢/400g

Cervena ¢ocka Lagris 38,90 K¢/400¢g
Bio Té¢stoviny Tesco Organic 49,90 K¢/500¢g
Téstoviny Panzani 39,90 K¢/500¢g
Bio Olivovy olej Borges 189,90 K&/500ml
Olivovy olej Franz Josef 174,90 K¢&/500ml
Bio jogurt bily Hollandia 14,90 K&/180g
Jogurt bily Danone 12,90 K¢/180g
Bio cerstvé mléko, 3,5% Olma 27,90 K¢/11
Cerstvé mléko, 3,5% Tesco 17,90 K¢/11
Bio syr eidam 30% Milko 29,90 K¢/100g
Syr eidam 30% Sumava 24,90 K&/100g
Bio dzus jabecny Pfanner 71,90 K¢/11
Dzus jable¢ny Hello 44,90K¢/11
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setieni mélo za ukol zjistit soucasné povédomi spotiebiteli o potravinach,
biopotravinach a jejich zajem o né¢. Spotiebitelé byli osloveni pomoci empirické metody

Setfeni - formou dotazniku.

Cilem vyzkumu bylo zjisténi, zda spotiebitelé biopotraviny znaji, jak je vnimaji a zda bio-
potraviny nakupuji. ZjiStovana byla také motivace k nakupu potravin, sortiment a ¢etnost
nakupu a podil biopotravin na celkové spotiebé. DalSim ukolem bylo zjisténi, zda spotie-
bitelé pti nakupu potravin sleduji slozeni potravin a jejich vyzivové hodnoty. Zjistovany
byly také divody, pro¢ spotiebitelé biopotraviny nekupuji a zda je v budoucnu kupovat

hodlaji.

7.1 Koncepce dotaznikového Setieni

Spottebitelé byli osloveni formou tiSténého dotazniku. K jeho vyplnéni dochazelo na rliz-
nych mistech, nej€astéji v kancelafi (respondenti osloveni v misté pracoviste), skole, kni-
hovné, vefejnych mistech a také v misté bydlisté. Dotaznik obsahuje 18 otazek, na které
respondenti odpovidali dobrovolné a anonymné. Odpovédi na otazky byly uzaviené i ote-
viené, mozna byla 1 volba nékolika odpovédi (viz ptiloha). Dotaznik vyplnilo celkem 147
respondentll, 96 Zen a 51 muzl ve vékovém rozmezi 15 aZ 66 a vice let. Nejvetsi cast re-

spondentl byla ve v€ku 35 az 49 let.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 37

7.2 Vysledky dotaznikového Setieni

NiZe jsou uvedeny vysledky dotaznikového $etteni. Uplné vysledky jsou uvedeny v piiloze

¢. 2 vcetné jejich grafického znazornéni.
Otazka ¢. 1: Vite co jsou to biopotraviny?

V této otdzce bylo za cil zjistit, jestli jednotlivi respondenti védi, co predstavuje pojem
biopotravina. Na prvni otdzku dotazniku vSech 147 respondenti odpovédélo kladné. VSech

96 Zen a 51 muzl vi, co jsou biopotraviny.
Otazka ¢. 2: Jak vnimate pojem biopotraviny?

U otazky ¢. 2 méli respondenti na vybér z vice moznosti. Nejvice respondenti odpovédélo,
Ze pojem biopotraviny vnimaji jako zélezitost pro spotiebitele preferujici tento typ potra-
vin. Tuto moznost zvolili respondenti celkem 66x. Jako druhou nejpocetnéjsi odpoved’
respondenti volili, Ze biopotraviny vnimaji pouze jako marketingovy tah, jak prodat potra-
viny za vice penéz, tato moznosti byla zvolena 45x. Tieti nejpocetnéjsi odpoveédi respon-
dentli bylo, ze biopotraviny vnimaji jako soucast bézné nabidky potravin, moznost byla
zvolena 42x. Nejméné volenou moznosti odpovédi bylo, pouze 12x, Ze vnimaji biopotravi-

ny jako jediny mozny budouci vyvoj produkce potravin.

Otazka ¢. 3: Vite, jak vypada narodni logo, jimZ se oznacuji biopotraviny vyrobené

v CR?

U otazky €. 3 respondenti odpovidali na otdzku tykajici se oznacovani biopotravin vyrabg-
nych v Ceské republice. Respondenti méli na vybér ze tfi grafickych znakii, pfi¢emz
spravné byl jen jeden z nich. Z celkovych 147 respondentli znd grafické logo biopotravin
vyrabénych v CR 138. Pouze 9 respondentii oznacilo nespravné oznadeni biopotraviny

vyrobené v Ceské republice.

Otazka ¢. 4: Kupujete biopotraviny?

Z celkovych 147 respondentil na otazku, zda kupuji biopotraviny, odpovédélo 96 kladné a
51 zéporné. Respondenti, kteti biopotraviny nekupuji, pokracovali dale na otazku 13.
Otazka €. 5: Z jakého divodu kupujete biopotraviny? (miiZete oznacit vice odpovédi)
Jako nejcastéj$i diivod ndkupu biopotravin respondenti udavali, Ze biopotraviny nejsou
chemicky oSetfeny a Ze jejich nakupem podporuji ekologické zemédélstvi. Odpoveéd’ ozna-

&ili 48x. 38x oznaili jako diivod nakupu biopotravin to, Ze jsou kvalitn&jsi. Setrny p¥istup
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k prirod¢ pfi jejich vyrobé a chutnost biopotravin byla dalsim cetn¢ (33x) oznatovanym
divodem. Naopak nejmén¢ udavanym divodem nékupu biopotravin, pouze 6x, byla jejich

modnost ¢i zivotni styl respondenta.
Otazka €. 6: Jak Casto kupujete biopotraviny?

Nejvetsi ¢ast respondentd, tj. 57, nakupuje biopotraviny 2-3x mési¢né. 2-3x tydné nakupu-
je biopotraviny 30 respondentii. Naopak pouze 3 respondenti uvedli, ze nakupuji biopotra-

viny denné.
Otazka ¢. 7: Kde biopotraviny nejcéastéji nakupujete?

Nejcastéji, v 75 ptipadech, jsou respondenty biopotraviny nakupovany v prodejnach biopo-
travin a zdravé vyzivy. V supermarketu nebo hypermarketu nakupuje biopotraviny 33 re-
spondentl. 30 respondentii nakupuje na farméiskych trzich a pouze 3 respondenti v droge-
rii.

Otazka ¢. 8: Jakym formam biopotravin divate prevazné pirednost? (muZete oznacit

vice odpovédi)

Respondenti nejcastéji davali prednosti hotovym vyrobkiim, coZ bylo vyznafeno 75x, dale
zakladnim potravinam, tato forma byla zvolena 51x. Nejméné uptfednostiiovanou formou

biopotravin byly polotovary, které byly oznaceny 30x.
Otazka ¢. 9: Jaké druhy biopotravin kupujete? (miiZete oznacit vice odpovédi)

Nejvice respondentti nakupuje mléko a mlééné vyrobky a ovoce se zeleninou, coz vyznaci-
li 60x. Dal§im druhem nejcastéji nakupovanych biopotravin je pe€ivo a obiloviny a maso a
masné vyrobky, odpovéd’ byla zvolena 51x. Nejméné nakupovanym druhem biopotravin

jsou napoje a tuky a oleje, které byly oznaceny pouze 9x.
Otazka ¢. 10: Jaky podil u Vas tvori biopotraviny na celkové spotiebé potravin?

Nejvetsi ¢ast respondenttl a to 36, uvedla, ze biopotraviny tvoii méné€ nez 5 % jejich celko-
vé spotieby potravin. 24 respondentli uvadi, ze podil biopotravin tvoii méné nez 10%, u 21
respondentti je to do 20 %, u 12 respondentti je to do 50 %. Pouze 3 respondenti uvedli, Ze

biopotraviny tvoii vice nez 50 % jejich celkové spotieby potravin.
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Otazka &. 11: RozliSujete p¥i nakupu biopotravin, zda pochizi z CR nebo z dovozu?

Pro podstatnou cast respondentti, a to 79, je dulezité, odkud biopotraviny pochdzi. Zda

pochézi z CR nebo z dovozu.
Otazka €. 12: Jste spokojeni s nabidkou a sortimentem biopotravin ve Vasem okoli?
S nabidkou a sortimentem biopotravin ve svém okoli je spokojeno 81 respondenti.

Otazka €. 13: Zohlediiujete pii nakupu béZnych potravin jejich sloZeni a vyZivové

hodnoty? (napf. cukry, tuky, écka, apod.)

Na otdzku, spole¢nou pro respondenty nakupujici i nenakupujici biopotraviny, odpovédélo
63 kladng, tzn., Ze sloZeni potravin je pro né dulezité. 60 respondentti odpovedélo, ze tyto
hodnoty sleduji obc¢as. Pouze 24 respondentt uvedlo, ze pfi ndkupu potravin jejich slozeni

nezohlediuje.

Otazka €. 14: Myslite si, Ze vyroba a zpracovani potravin ovliviiuje jejich kvalitu a

chut’?

114 respondentt z celkovych 147 si mysli, Ze vyroba a zpracovani potravin ovliviiuje je-
jich kvalitu. Pouze 27 respondentt uvedlo, Ze je to mozné a jen 6 respondentl je piesvéd-

¢eno, ze tomu tak neni.

Otazka ¢. 15: Pokud nekupujete biopotraviny, z jakého diivodu? (miiZete oznacit vice

odpovédi)

Jako nejcastéj$i diivod, moznost zvolena 36x, pro¢ respondenti nekupuji biopotraviny,
uvedli, Ze pro n€ bio nezarucuje kvalitu. Dal§im vétSim uvadénym diivodem, byla vysoka
cena biopotravin, oznaceno 21x, a dostatecnost béznych potravin, oznac¢eno 15x. Nedivéra

vuci biopotravinam byla pouze 6x oznacena jako divod, pro¢ nenakupuji biopotraviny.

Otazka ¢. 16: Pokud nekupujete biopotraviny, predpokladate, Ze cca do 2 let je kupo-

vat budete?

33 respondenttl, ktefi nenakupuji biopotraviny, uvedlo, ze je spiSe nebudou nakupovat ani

v budoucnu.
Otazka €. 17: Jaké je VaSe pohlavi?

Celkovy pocet dotazovanych tvofilo 96 Zen a 51 muzi, coz je celkem 147 respondentt.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 40

Otazka ¢. 18: Jaky je Vas vék?

Nejvice respondentl bylo zastoupeno ve vékové skupin€ mezi 35-49 lety, celkem 51. Dru-
hou nejpocetn&jsi skupinu tvoii respondenti ve vékové skuping 50-65 let, celkem 48. Cet-
nost respondentti ve vékovych skupindch byla nejvice ovlivnéna mistem provedeného Set-

feni.

7.3 Vyhodnoceni dotazniku

Biopotraviny pro spotiebitele jiz rozhodné nejsou pojmem nezndmym, naopak 100 % re-
spondentl v dotazniku uvedlo, Ze vi, co jsou biopotraviny. Potvrdila to i znalost ndrodniho
loga oznacujici biopotraviny. Pouze 6 % respondentd narodni logo biopotravin v dotazniku
neoznacilo. Na druhé strané jsou biopotraviny vétSinou spotiebitelii vnimany jako zélezi-
tost pouze pro ty spotiebitele, kteti preferuji tento typ potravin (31 % odpovédi) a jako
marketingovy tah, jak prodat potraviny za vice pené¢z (22 % odpovédi). Vysoka cena bio-
potravin spolu s nedivérou, ze bio zarucuje kvalitu, byl také nejéastéji uvadény divod,
pro¢ nékteti respondenti biopotraviny nekupuji. SloZeni a vyZzivové hodnoty jsou vSak pro
spotiebitele dillezité a 84 % respondentl je pii nakupu zohlediuje (43 % vzdy a 41 % ob-
¢as). Respondenti jsou také toho nazoru, Ze vyroba a zpracovani potravin ovliviiuje (78 %)

nebo muze ovlivnit (27 %) jejich kvalitu a chut’.

Biopotraviny v souc¢asné dob¢ kupuje vice jak polovina respondentti (67 %), ale vétSinou
jen 2-3 mésicné (57 %). 30 % respondent kupuje biopotraviny 2-3 tydné a pouze 3 %
respondentli kupuje biopotraviny denné. Tomuto odpovida i respondenty odhadovy podil
biopotravin na celkové spotiebé potravin. VétSinou (63 %) tvoii podil biopotravin na cel-
kové spotfebé potravin necelych 10 %. Jen u 12 % respondentl tvoii biopotraviny 20 — 50
% jejich celkové spotieby a pouze 3 % respondentl uvadeji, ze podil biopotravin v celkové

spotiebé je vyssi jak 50 %.

Jako nejcastéjsi divody ndkupu biopotravin respondenti uvadéji, ze biopotraviny nejsou
chemicky oSetfeny a Ze jejich ndkupem podporuji ekologické zemédélstvi (19 % odpove-
di). Ditvodem pro jejich koupi je také nazor, Ze jsou kvalitné€jsi (15 % odpovédi), ze je pii
jejich vyrobé postupovano Setrné k ptirode (13 % odpovédi), ze jsou chutnéjsi (13 % od-

povedi) a zdravéjsi (10 % odpovedi).

Nejcasteji nakupované biopotraviny jsou mléko a mlécné vyrobky, ovoce a zelenina (23 %

odpovédi), pe€ivo a maso a masné vyrobky (19 % odpovédi). Respondenti preferuji hotové
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vyrobky (48 %) a zakladni potraviny (33 %). Pii jejich ndkupu také rozlisuji, zda biopotra-
viny pochazi zCR nebo dovozu (80 %) Nejvice biopotravin respondenti nakupuji
v prodejnéach biopotravin a zdravé vyzivy (53 %), v supermarketech nebo hypermarketech
(24 %) a na farmaftskych trzich (30 %). V posledni dobé stale rozsifené;si sit’ prodejen bio-
potravin a zdravé vyziv a bézn¢ nabizeny sortiment biopotravin ve vSech velkych obchod-
nich fetézcich se projevil ve spokojenosti respondentl (80 %) s nabidkou a sortimentem

biopotravin v jejich okoli.

Z dotaznikového Setfeni jasné vyplyva, Ze se spotiebitelé stale vice zajimaji o kvalitu
a slozeni potravin. Biopotraviny tak pro n¢které spotiebitele pfidanou hodnotu maji. Jedna
se vSak o pomérn¢ malou Cast spotfebiteld, ktefi jsou ochotni biopotraviny i pies jejich

vyssi cenu kupovat.
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ZAVER

Nabidka a vybér potravin nebyl nikdy tak pestry a potraviny nebyly nikdy ¢lovéku tak do-
stupné jako je tomu nyni. Dnesni systém produkce potravin samoziejm¢ na tuto situaci
reaguje. Na trhu je fada producentt, ktefi davaji na prvni misto penize a snazi se dostat na
trh s co nejnizsi cenou (tzn. s nejniz§imi naklady), ale samoziejmé i takovych, ktefi davaji
na prvni misto kvalitu misto penéz. Je jen na spotiebiteli co zvoli. A jeho volba je v po-
sledni dob¢ ziejma — cena to neni. Lidé se ¢im dale vice zajimaji o to, co jedi a jaky vliv
ma jidlo na jejich zdravi. Do poptedi se tak dostavaji otdzky zplsobu vyroby a zpracovani

potravin, zejména ekologické zemédélstvi a produkce biopotravin.

Biopotravina je produktem ekologického zemé&dé€lstvi, pfi¢emz povaha a zpisob jejich zis-
kavani jsou legislativné zakotveny. Kazdy ekologicky zemédélec musi byt registrovan
a pravideln¢ se podrobit kontrole, zda jeho hospodateni odpovida zakontim o ekologickém
zemédélstvi. Jediné pii splnéni vSech zakonnych podminek smi zemédélec nebo vyrobce
své produkty oznacit zelenym grafickym logem tzv. ,,biozebrou®, kterd zarucuje, ze vyro-
bek splituje pozadavky zakonti o ekologickém zemé&délstvi. V CR zabird pida

v ekologickém rezimu zhruba 12 % zemédélské pady.

Uz z definice ekologického zemédé€lstvi, které dba na Zivotni prostfedi a jeho jednotlivé
slozky, zakazuje pouzivani latek a postupi, které zatézuji, zneciSt'uji nebo zamotuji Zivotni
prostiedi, pfipadné zvySuji rizika kontaminace potravniho fetézce, a které zvySen¢ dba na
zivotni projevy, chovani a pohodu chovanych hospodaiskych zvitat, vyplyva, ze biopotra-
viny jsou predevsim produktem s pfidanou environmentalni hodnotou.

Ale vidi to spotiebitelé stejné? Maji biopotraviny pro spotiebitele pfidanou hodnotu?

Pro zodpovézeni téchto otdzek byly zvoleny dva zpiisoby Setfeni. Prvni byl zamétfen na
porovnani vyzivovych hodnot, slozeni a uzitné hodnoty bio a konvenc¢nich potravin pro
spotiebitele. Druhy, provedeny na vzorku respondentti, byl zaméfeny na samotné spotiebi-

tele a jejich povédomi o biopotravinach, jejich nazor a spotiebitelské chovani.

Porovnani vyZzivovych hodnot potravin ukdzalo na pomérné nevyrazné rozdily a ani
z hlediska slozeni biopotraviny oproti konvencnim potravinam nevykazali vyrazny ptinos.
V ptipadé zakladnich potravin byl jediny rozdil ve slozeni téchto potravin pouze
v oznaceni suroviny pifedponou ,,bio* a ostatnich srovnavanych potravin byly zjiStény roz-
dily, co se tyce ptidanych ingredienci ¢i antioxidant. V porovnavanych potravinach neby-

la zjisténa zadna rizikova aditiva. Pii souCasné legislativé se biopotraviny od téch normal-
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nich ani pfili§ liSit nemohou, protoze oboje musi spliovat stejnd kritéria dand zdkonem
o potravinach a tabakovych vyrobcich ¢. 110/1997 Sb. Nespornym faktem vSak stale z-

stava, zZe biopotraviny jsou prokazateln¢ drazsi.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze spotiebitelé biopotraviny znaji, maji povédomost
o znaku biopotravin a biopotraviny nakupuji. Stale je vSak vnimaji jako zalezitost pouze
pro ty spotiebitele, ktefi tento druh potravin preferuji a také jako marketingovy tah, jak
prodat potraviny za vice penéz. Tento pfistupu se odrazi na ¢etnosti nakupu biopotravin
spotiebiteli (2-3 méesién€) a taktéZ na respondenty odhadovaném podilu max. do 5 % bio-
potravin na jejich celkové spotieb€. A to piestoze je vétSina spokojena vybérem a nabidkou
biopotravin ve svém okoli. Hlavnim diivodem jejich ndkupu je, Ze nejsou chemicky oSetie-
ny, jsou kvalitngj$i a chutnéj$i. Mezi diivody ndkupu uvadéji i podporu ekologického ze-
medélstvi a Setrnost k ptirod€ pii jejich vyrobé, ale na druhé stran€ biopotraviny rozhodné
nevnimaji jako jediny mozny budouci vyvoj produkce potravin. Nejcastéji nakupovanymi
biopotravinami jsou mléko a mlééné vyrobky a ovoce a zelenina, a to vétSinou v prode;j-

nach biopotravin a zdravé vyzivy.

Vysoka cena biopotravin spolu s nediivérou, Ze bio zarucuje kvalitu, byl také nejcastéji
uvadény ditvod, pro¢ néktefi spotiebitelé biopotraviny nekupuji. Na druhé strané sloZeni
a vyzivové hodnoty jsou dulezité témét pro vSechny respondenty bez ohledu na to, zda
bioprodukty nakupuji ¢i ne. Respondenti jsou také toho nazoru, Ze vyroba a zpracovani

potravin ovliviiuje jejich kvalitu a chut’.

Biopotraviny maji zcela jisté své misto na naSem trhu potravin. Zda bude, jejich podil na
celkové spotiebé v budoucnu vyssi, zalezi jen na spotiebitelich. Jisté je, Ze mySlenka
ochrany pfirody, udrzitelného rozvoje nebo respektovani ptirozenych potieb zvitat je chva-

lyhodna a méla by byt podporovéana kazdym z nas, a to i bez oznaceni ,,bio*.
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KEZ Kontrola ekologického zemédélstvi

UKZUZ Ustfedni kontrolni a zkusebni tstav zem&dé&lstvi



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 47

SEZNAM OBRAZKU
Obr. 1: Graficky znak BIO, Evropské znaceni [6]. ......cccceeevuieeeiieieiiieeiieecee e 19
Obr. 2: Graficky znak BIO, znadeni pro CR [6]. ....coveueveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19

ODBE. 35 CEILHIKAL [6] +vvvvreerveereeeeeeeseeeeseeeeseeeeeseeeeseeeeeeeseeeseseeeseeeesees e eeeseeseesesseeeeeeeneeees 20


file:///C:/Users/eva.ondrova/Downloads/Produkce%20a%20spotřeba%20biopotravin,%20Leopoldová.docx%23_Toc482137732
file:///C:/Users/eva.ondrova/Downloads/Produkce%20a%20spotřeba%20biopotravin,%20Leopoldová.docx%23_Toc482137733

UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 48

SEZNAM TABULEK

Tabulka €. 1: Srovnani zpisobu produkce [8] .......cevvieeiiieeiiieeieeee e 17
Tabulka €. 2: Srovnani vyzivovych hodnot vybranych potravin [vlastni]..........c..ccccueeene.e. 31
Tabulka €. 3: Srovnani slozeni [VIastni]. .......c.cccooviieiiiiiiiiicecee e 32
Tabulka €. 4: Srovnani slozeni [VIastni]. .......cccccovuiieiiiieiiiicecee e 32
Tabulka €. 5: Srovnani slozeni [VIastni]. .......cccoeoiiieiiieiiiieceeee e 33
Tabulka €. 6: Srovnani slozeni [VIastni]. ......ccceeviiieiiiieiiicceeee e 33
Tabulka ¢. 7: Upfesnéni znacek a cen uvedenych potravin [vlastni]..........cceeeveerrienirennn. 35



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

49

SEZNAM PRILOH
P I: Dotaznik.

P II: Grafické znazornéni odpovédi respondentt.



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentka 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati a provadim dotaznikové Setfeni mezi spo-
trebiteli. Tento dotaznik bude pouzit jako podklad pro zpracovani bakalaiské prace na téma
Produkce a spotieba biopotravin z hlediska ptidané hodnoty pro spotiebitele. Dotaznik je ano-
nymni, proto se nikam nepodepisujte. Prosim Vas o co nejvétsi uptfimnost pii jeho vypliiovani.

De¢kuji za spolupraci.

1. Vite co jsou biopotraviny?
a) ano b) ne

2. Jak vnimate pojem ,,biopotraviny*“? (mlzete oznacit vice odpovédi)
a) modni zalezitost
b) marketingovy tah, jak prodat potraviny za vice penéz
c) zélezitost pro spotiebitele preferujici tyto potraviny
d) soucast bézné nabidky potravin
e) jediny mozny budouci vyvoj produkce potravin

3. Vite jak vypada narodni logo, jimZ se oznaluji biopotraviny vyrobené v CR? (po-
kud ano, prosim zakrouzkujte)

a) b) ©)

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTYI

4. Kupujete biopotraviny?
a) ano b) ne

V ptipadé¢ odpovédi ,,ne prosim piejdéte k otazce 13.

5. Z jakého diivodu kupujete biopotraviny? (muzete oznacit vice odpovedi)

a) jsou chutngjsi b) jsou zdravéjsi
¢) jsou kvalitnéjsi d) nejsou chemicky oSetiené

e) pii jejich vyrobé¢ je postupovano Setrné k piirodé

) podporuji ekologického hospodareni (ekofarmare)

g) je to moderni h) je to muj zivotni styl

ch) jsou dostupné (prodejny s biopotravinami, zdravou vyzivou, krajovymi vyrobky)
1) JINY dUVOd, UVEAIC. ...ttt e



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jak ¢asto kupujete biopotraviny?
a) denn¢ b) 2-3x tydné ¢) 2-3x mési¢né
d) minimaln¢

Kde biopotraviny nejcastéji nakupujete?

a) supermarket , hypermarket b) prodejny biopotravin a zdravé vyzivy
c) drogerie d) farmatské trhy

e) lékarny f) restaurace

g) internet h) jinde

Jakym formam biopotravin davate prevazné prednost? (mtzete oznacit vice odpo-
vedi)

a) hotové vyrobky (jogurty, pecivo, masné vyrobky, cukrovinky)

b) polotovary (sypké smési na piipravu jidel, pokrmy k dohotoveni doma)

¢) zékladni suroviny (mouka, obilniny, maso)

Jaké druhy biopotravin kupujete ? (mtiZzete oznacit vice odpovédi)

a) maso a masné vyrobky b) pecivo a obiloviny
¢) mléko a mlé¢né vyrobky d) ovoce a zelenina
€) napoje f) tuky a oleje g) ostatni

Jaky podil u Vas tvori biopotraviny na celkové spotiebé potravin?
a)do 1% b) do 5% c¢) do 10% d) do 20% e) do 50% f) vice

RozliSujete p¥i nakupu biopotravin zda pochazi z CR nebo z dovozu?
a) ano b) ne

Jste spokojeni s nabidkou a sortimentem biopotravin ve Vasem okoli?
a) ano b) ne

Zohlediiujete pri nakupu béZnych potravin jejich sloZeni a vyZivové hodnoty?
(napf. cukry, tuky, écka, apod.)
a) ano b) obcas c) ne

Miyslite si, Ze vyroba a zpracovani potravin ovliviiuje jejich kvalitu a chut’?
a) ano b) moZna c) ne

Pokud nekupujete biopotraviny, z jakého divodu? (mtzete oznacit vice odpovedi)
a) jsou prili§ drahé b) nejsou béZn¢ dostupné
¢) staci mi bézné potraviny d) bio nezarucuje kvalitu

¢) nemam k nim divéru f)jiny, uvedte........cooviiiiii



16. Pokud nekupujete biopotraviny, piredpokladate, Ze cca do 2 let je kupovat budete?
a) urcité ano b) spise ano c) spise ne d) urcité ne

17. Jaké je VaSe pohlavi?:
a) zena b) muz

18. Jaky je Vas vék?
a) 15-24 b) 25-34 c) 35-49 d) 50-65 e) 66 a vice



PRILOHA P II: GRAFICKE ZNAZORNENI ODPOVEDI
RESPONDENTU

Otazka ¢. 1: Vite co jsou to biopotraviny?

m ZENY
m MUZI

Obr. 1: Grafické znazornéni odpovédi respondentli na otazku €. 1.

Otazka €. 2: Jak vnimate pojem ,,biopotraviny*“?

m MODNI ZALEZITOST

® MARKETINGOVY TAH, JAK
PRODAT POTRAVINY ZA
VICE PENEZ

| m ZALEZITOST PRO
SPOTREBITELE PREFERUIJICI
TYTO POTRAVINY
= SOUCAST BEZNE NABIDKY
POTRAVIN

m JEDINY MOZNY BUDOUCI
VYVOJ PRODUKCE
POTRAVIN

Obr. 2: Grafické zndzornéni odpovéedi respondentli na otazku €. 2.



Otazka ¢. 3: Vite, jak vypada narodni logo, jimzZ se oznacuji biopotraviny vyrobe-

né v CR?

m SPRAVNA ODPOVED
m SPATNA ODPOVED

Obr. 3: Grafické zndzornéni odpovéedi respondentli na otazku €. 3.

Otazka €. 4: Kupujete biopotraviny?

m ANO
m NE

Obr. 4: Grafické znazornéni odpovédi respondentt na otazku €. 4.



Otazka ¢. 5: Z jakého divodu kupujete biopotraviny?

A

® JSOU CHUTNEJSI

® JSOU ZDRAVEJSI

= JSOU KVALITNEJSI

= NEJSOU CHEMICKY OSETRENE
® PRI JEJICH VYROBE JE

POSTUPOVANO SETRNE K PRIRODE
m PODPORUJI EKOLOGICKE

HOSPODARENI (EKOFARMARE)
= JE TO MODERNI
= JE TO MUJ ZIVOTNI STYL

= JSOU DOSTUPNE

Obr. 5: Grafické zndzornéni odpovédi respondentl na otazku €. 5.

Otazka €. 6: Jak Casto kupujete biopotraviny?

m DENNE

m 2-3 TYDNE
m 2-3 MESICNE
“ MINIMALNE

Obr. 6: Grafické znazornéni odpovédi respondentd na otazku €. 6.




Otazka ¢. 7: Kde biopotraviny nejéastéji nakupujete?

= SUPERMARKET,
HYPERMARKET

= PRODEJNY BIOPOTRAVIN A

4 ZDRAVE VYZIVY
= DROGERIE
= FARMARSKE TRHY

Obr. 7: Grafické zndzornéni odpovédi respondentt na otazku €. 7.

Otazka €. 8: Jakym formam biopotravin davate prevazné prednost?

= HOTOVE VYROBKY
® POLOTOVARY
m ZAKLADNI SUROVINY

<

Obr. 8: Grafické zndzornéni odpovédi respondentli na otazku €. 8.



Otazka ¢. 9: Jaké druhy biopotravin kupujete?

m MASO A MASNE VYROBKY
m PECIVO A OBILOVINY

= MLEKO A MLECNE VYROBKY
® OVOCE A ZELENINA

m NAPOJE

m TUKY A OLEJE

= OSTATNI

Obr. 9: Grafické zndzornéni odpovédi respondentl na otazku €. 9.

Otazka €. 10: Jaky podil u Vas tvori biopotraviny na celkové spoti‘ebé potravin?

mDO1%
mDO5%
m DO 10%
= DO 20 %
mDO50%
m VICE

Obr. 10: Grafické znadzornéni odpovédi respondentti na otazku €. 10.




Otazka & 11: RozliSujete pii nakupu biopotravin, zda pochazi z CR nebo z dovozu?

m ANO
m NE

Obr. 11: Grafické znazornéni odpovédi respondentl na otazku €. 11.

Otazka €. 12: Jste spokojeni s nabidkou a sortimentem biopotravin ve VaSem okoli?

= ANO
m NE

Obr. 12: Grafické znazornéni odpovédi respondentl na otazku €. 12.



Otazka €. 13: Zohlediiujete pii nakupu béZnych potravin jejich sloZeni

a vyzivové hodnoty?

= ANO
m OBCAS
» NE

Obr. 13: Grafické znazornéni odpovédi respondentli na otazku ¢. 13.

Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze vyroba a zpracovani potravin ovliviiuje jejich

kvalitu a chut’?

= ANO
= MOZNA
» NE

Obr. 14: Grafické znazornéni odpovédi respondentt na otazku ¢. 14.



Otazka ¢. 15: Pokud nekupujete biopotraviny, z jakého divodu?

m JSOU PRILIS DRAHE

u STACi MI BEZNE POTRAVINY
= BIO NEZARUCUJE KVALITU
“ NEMAM K NIM DUVERU

Obr. 15: Grafické znazornéni odpovédi respondentti na otazku €. 15.

Otazka ¢. 16: Pokud nekupujete biopotraviny, predpokladate, Ze cca do 2 let
je kupovat budete?

m URCITE ANO
m SPISE ANO
w SPISE NE

= URCITE NE

Obr. 16: Grafické znadzornéni odpovédi respondentli na otazku €. 16.



Otazka ¢. 17: Jaké je VaSe pohlavi?

m ZENA
m MUZ

Obr. 17: Grafické znazornéni odpovédi respondentti na otazku ¢. 17.

Otazka ¢. 18: Jaky je Vas vék?

m15-24
m 25-34
m 35-49

50-65

Obr. 18: Grafické znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 18.



