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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o problémech s vychovou déti o¢ima adoptivnich rodic¢a. Teo-
reticka ¢ast popisuje zakladni pojmy spojené s vychovou déti v ndhradni rodinné péci a jeji
legislativni ukotveni. Cilem praktické Casti je zjistit a popsat, co ovliviiuje vychovu déti v
nahradnich rodinach a pro¢ problémy s vychovou vznikaji a jak jsou feSeny. V praktické
¢asti jsou pouzity metody piipadové studie. Vyzkum je zaméfeny na opatieni k feSeni pro-

blému.

Kli¢ova slova: vychova déti, poruchy chovani déti, problémy s vychovou déti, nahradni ro-

dinna péce, adoptivni rodice, adopce

ABSTRACT

This master thesis deals with the problems of raising children with the eyes of adoptive par-
ents. The theoretical part describes the basic concepts related of raising children in substitute
family care and its legislative anchoring. The aim of the practical part is to find and describe
what influences the upbringing of children in substitute families and why problems with
upbringing arise and how they are dealt with. In the practical part, case study methods are

used. The research focuses on measures to address the problem.

Keywords: children raising, behavior disorders of children, problems with child upbrin-

ging, substitute family care, adoptive parents, adoption
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UvVOD

Téma diplomové prace je koncipovano na zaklad¢ praktickych zkuSenosti autorky. Nejen
proto byl zvolen vybér tohoto tématu. Okoli mnohdy netusi, s jakymi problémy a handicapy
se ndhradni rodi¢e musi denné potykat. Jedna se o hlubsi porozumeéni, jak probih4 samotny
proces vychovy ditéte, jak vnimaji rodi¢e socializaci ve Skolnim prostiedi, jak prozivaji
uspéchy a neuspeéchy déti a ¢im je vychova ovlivnéna. Nahradni rodice se stydi piiznat
jakykoliv problém, protoZe maji pocit, ze by tak v o¢ich ostatnich selhali. Je tedy velice t€¢zké
adoptivnim rodi¢im pomoci, kdyZ o problémech ve vychové nemluvi, jako by nebyly. Az si
adoptivni rodice nevédi rady a jsou zoufali, teprve pak se obrati na odbornika, ucitele, psy-
chologa, 1¢kate. Dochazi tak k naruSeni rodinného zZivota, mize dojit i k vaZnému naruseni
vztahil mezi ditétem a adoptivnimi rodi¢i. Adoptivni rodi¢ mé obavy z budoucnosti, protoze
nevi, co ho ¢eka, dit¢ se chova nevyzpytatelné, snazi se dit¢ pochopit, ale i sdm mu nékdy
nerozumi. Adoptivni rodi¢ ma obavy odbornikiim sdélovat problémové chovani, protoze ne-

chce dité ztratit, nechce byt oznacen jako rodi¢, ktery vychovu ditéte nezvlada.

V teoretické Casti se zabyvame obecnym vymezenim pojmu spojenych s problémy vychovy
déti, na to navazuje specifikace prostiedi, ve kterém k problémtiim dochazi. Jeho vznik, vy-

voj, reakce ditéte, reakce adoptivniho rodic¢e na problémy a disledky na celou rodinu.

V praktické ¢asti budeme realizovat kvalitativni vyzkum formou piipadovych studii podle

Hendla.

Problematikou socializace rodin se zabyval mimo jiné, také zakladatel a prvni d€kan Fakulty

socialnich studii Masarykovy univerzity prof. PhDr. Ivo Mozny, CSc.
Cilem diplomové préace je poukazat na problémy s vychovou déti o¢ima adoptivnich rodicu,
s ¢im se potykaji, zda vyuZivaji odbornou pomoc a pokud ano, do jaké miry je pro né pfi-

nosna.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY TYKAJICI SE ADOPCE (OSVOJENI)

Adopce (osvojeni) — pojem osvojeni je synonymem pojmu adopce. Osvojit znamena pii-

jmout cizi dit€ za vlastni. Mezi osvojitelem a osvojenym ditétem vznika stejny vztah jako
mezi rodicem a dité¢tem. To znamen4, Ze v ramci osvojeni pravné zanikaji vztahy s ptivodni
rodinou a vznikaji zcela nové s osvojiteli. Tim se dité stava také piibuznym piibuznych ro-
dict se vSemi pravnimi disledky. Dité se stava clenem nové rodiny, ziskdva nové rodice,
prarodice, piipadné nové sourozence, méni se jeho piijmeni. Osvojenim ziskava dité pravné
nejstabilnéjsi prostiedi, které mize nahradni rodinna péce poskytnout (Sychrova, 2015, s.

9).

Soucasna pravni Gprava osvojeni je obsazena v ob¢anském zékoniku v rdmci Gpravy piibu-
zenstvi a Svagrovstvi (§ 794 az 854 zékona ¢. 89/2012). Biologicti rodice, prestavaji byt
z pravniho hlediska jeho rodici, nebot’ se jimi stavaji osvojitelé. Na zakladé rozhodnuti soudu
o0 osvojeni se osvojitel zapiSe do matriky jako rodi¢ ditéte (§797 zékona ¢. 89/2012). Osvo-
jeni tak z pravniho hlediska ptesahuje ostatni instituty ndhradni péce, jejichz ti€elem je pouze
zajisténi péce o dité pii zachovani jeho dosavadnich pfibuzenskych vazeb k ptivodni rodiné

(Trnkova, 2018, s. 25).

Tyto disledky v plném rozsahu podle Trnkové (2018, s. 26) zadkon spojuje pouze s osvoje-
nim nezletilého ditéte, kterym je osvojeni aplné. Uplné osvojeni vede k zaniku dosavadnich
ptibuzenskych vazeb ditéte k jeho ptivodni rodiné a ke vzniku téchto vazeb v rodiné osvoji-

telske tak, jako by se dité do rodiny narodilo (§ 833 odst. 1 zakona ¢. 89/2012).

1.1 Podminky osvojeni

Naroky kladené na zadatele o osvojeni vyplyvaji jak z obcanského zakoniku, tak ze zakona
o socialné-pravni ochrané déti. Osvojit dit¢ miize pouze osoba zletild a plné svépravna.
Osvojitel musi skytat zaruky, Ze bude osvojovanému ditéti dobry rodicem a to jak svymi
osobnimi vlastnostmi a zpisobem svého zivota, tak diivody a pohnutkami, které ho k osvo-
jeni vedou. Jeho zdravotni stav musi byt takovy, aby jej ve znacné mife neomezoval pii péci
o osvojené dité (§ 799 zdkona €. 89/2012). Na zkoumani a provéteni téchto predpoklada se
zamé&fuje piislusny krajsky ufad v ramci odborného posouzeni zadatelti o osvojeni, pokud

osvojeni zprostiedkovava (Trnkova, 2018, s. 27).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Na zakladé¢ rozhodnuti soudu o osvojeni ditéte se do matriky zapisuji osvojitelé jako rodice.
V rodném listu jsou také uvedena jména osvojitell. Tradicné se poukazuje na to, Ze mezi
osvojitelem a osvojencem by mél byt piiméieny vékovy rozdil, ktery je blizky piirozené
posloupnosti generaci. V soucasnosti je stanovena vékova hranice na minimalni vékovy roz-
dil 16 let. Osvojitelem se mize stat pouze zletild a svépravna osoba. Pii posuzovani budou-
cich osvojitelt se klade diraz piredevsim na jejich individuélni vlastnosti nebo zpiisob a pod-
minky zivota, které zarucuji, Ze budou pro dit¢ dobrymi rodici. Osvojeni sleduje zdjem di-
téte. ACkoli ndm muze pripadat, ze podminka nejlepsiho zajmu ditéte je zfejma, v pripade

osvojeni na ni musi byt kladen mimotadny diiraz (Sychrova, 2015, s. 10).

Osvojit dit¢ mohou spole¢né jen manZzelé, jeden z manzeld nebo také jednotlivec. Na zakladé
I¢katského vySetieni, popiipad¢ dalSich potiebnych vysetieni, zjistuje soud zdravotni stav
osvojitell, jejich osobnostni dispozice, socidlni prostfedi a diiraz na motivaci k osvojeni.
Soucasné se zkouma i zdravotni stav ditéte, jeho osobnost nebo ptivodni socidlni prostiedi.
Soud hodnoti vzajemnou vhodnost osvojitell a ditéte. Dité pobyva pied soudnim rozhodnu-
tim o osvojeni Sest mésict v tzv. pfedadopcni péci u svych budoucich osvojitelii na jejich
naklady. Soud zjistuje, zda se vytvaii mezi osvojiteli a ditétem vztahy, které jsou smyslem

osvojeni.

1.2 ZruSeni osvojeni

Osvojeni lze také zrusit. Zruseni osvojeni probihd jen ze zavaznych divodi a mélo by byt
vyjimecné. V tom piipad€ by se opét obnovily piedchozi piibuzenské vazby. Jakmile vSak
uplynou tfi roky od soudniho rozhodnuti o osvojeni ditéte, zrusit jej nelze. Podle dnes$ni
pravni Upravy jiz nemohou osvojitelé pred ditétem osvojeni zatajovat. Plati pro n¢ jasna po-
vinnost sezndmit dit¢ se skutecnosti osvojeni, a to nejpozdéji do zahjeni Skolni dochazky
ditste. V Ceské republice je zajisténa vzajemna anonymita osvojitelii a biologickych rodiét

(Sychrova, 2015, s. 10).

1.3 Mezinarodni osvojeni

Osvojeni ditéte do ciziny a z ciziny, jehoZ zprosttedkovani je upraveno také mezindrodnimi

smlouvami, zejména Umluvou o ochrané¢ déti a spolupraci pii mezindrodnim osvojeni. U nés
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jej zprosttedkovava Utad pro mezindrodnépravni ochranu déti v Brné. Stanovena je pod-
minka, ze se musi hledat ditéti nejprve ndhradni rodina u nds, teprve v ptipad¢ neuspéchu se

pristupuje k moznosti mezinarodniho osvojeni (Sychrova, 2015, s. 11).
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2 UKOLY A STATUS ADOPTIVNICH RODICU, JEJICH
VZDELAVANI

Vzdélavani v oblasti nahradni rodinné péce se ukazuje dlouhodobé¢ jako nezbytné. Piipravuje
nahradni rodiny na pfijeti ditéte a po jeho umisténi pak napomaha snazsi socializaci ditéte 1
rodiny. M¢lo by pfispét k pochopeni ditéte, seznamit s jeho potiebami, moznymi problémy
¢i handicapy, informovat o moznostech ,,prace® s ditétem, ale také ukazat pravidla fungovani
systému péce o dité. Vzdélavani mé za ukol piiblizit ndhradni rodinnou péci budoucim nebo
soucasnym osvojitelim a péstounlim a zarovenl oteviit ndhradni rodice problematice na-

hradni rodinné péce. Vzdélavani se deli podle Sychrové (2015, s. 61) na dva rizné typy:

e Povinna odbornd ptiprava ndhradnich rodica pted piijetim ditéte,

e Prubézné vzdélavani po ptichodu ditéte.

2.1 Povinna odborna priprava pred prijetim ditéte

Od roku 2006 je u nas zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti zavedena
povinnost odborné ptipravy nahradnich rodi¢t pted pfijetim ditéte. Zajistuji ji krajské urady.
Stanoven je minimalni ¢asovy rozsah odborné ptipravy. U osvojeni se jedna o 48 hodin

(Sychrova, 2015, s. 61).

Az do vydani vyhlasky ¢. 473 z roku 2012, o provedeni nékterych ustanoveni zakona o so-
cidlné-pravni ochrané déti, ktera zacala platit v lednu 2013, nebylo stanoveno Zadné pravi-
dlo, jakym zpiisobem by méla odborna piiprava vypadat a jakym tématim by se méla véno-

vat.
Konkrétni tematické okruhy jsou nyni podle vyhlasky ¢. 473/2012 Sb. nasledujici:

a) sebepoznani fyzickych osob vhodnych stat se osvojitelem nebo pestounem, jejich
rodinného systému a socidlnich kontakti,

b) poznani a naplilovani prav a potieb ditéte v nahradni rodinné péci,

¢) osvojeni si spoluprace s dalsimi odborniky,

d) komunikace s ditétem a pfistup k ditéti s védomim jeho dastojnosti a lidskych hod-
not,

e) rozvoj schopnosti a zajmi ditéte,
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f) uspokojeni citovych, vyvojovych, socialnich a vzdélavacich potieb ditéte a péce o
zdravi ditéte,
g) styk ditéte v nahradni rodinné péci s rodici a dalSimi osobami blizkymi,

h) prace s détmi zijicimi v rodin¢ zadatele.

Informace, které¢ obdrzi zajemci béhem piipravy, by se daly rozdélit do dvou casti. Prvni ¢ast
piipravy probiha individualni formou. Tyka se vlastnich motivii budoucich osvojiteld, jejich
ocekavani, tedy jakési formy sebepoznani. Druha ¢ést piipravy probiha skupinove pro né-
kolik zadatelti o osvojeni najednou. Obsahuje zékladni udaje o problematice nahradni ro-
dinné péce s diirazem na vysvétleni rozdilti v jejich formach, informace o procesu zprostied-
kovani, charakteristice déti, vyvoje a potieb déti, dale se zabyva pravy déti a jejich podporou

a nakonec povinnostmi a pravy rodicii i osvojiteltl (Sychrova, 2015, s. 62).

Ptipravy by mély sméfovat mimo jiné ke sniZzeni neuspésnosti nahradnich rodin. V pfipra-
vach se osvédcily nové formy a metody skupinové i individudlni prace. Tematické okruhy
by mély odpovidat soucasné realité¢ nahradni rodinné péce a jejim problematickym oblastem

(Sychrova, 2015, s. 63).

2.2 Vzdélavani po prichodu ditéte

Ptiprava pted pfijetim ditéte je nezbytna k tomu, aby si budouci ndhradni rodice ujasnili svou
motivaci, zjistili, co vlastné ndhradni rodinné péce obnasi, s jakymi riziky je spojena a jakou
pomoc mohou ocekavat. K tomu je nezbytné dalsi priabézné vzdélavani, které se nabizi po
pfijeti ditéte do rodiny. Vzdélavani osvojiteli se chape jako dobrovolné a zavislé na vili
osvojiteli, stejné jako u béznych rodict. Neni tudiz systematicky organizované. Nasledné
vzdélavani nemuseji organizovat piimo organy péce o dit€. Vénovat se mu mohou jiné or-
ganizace zamétfené na poradenstvi a vychovu déti. Podminkou by mély byt erudované zna-
losti a zkuSenosti odbornikli v problematice osvojeni z pohledu psychologie, pedagogiky,

popt. dalSich disciplin (Sychrova, 2015, s. 64-66).
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3 SOCIALIZACE DITETE V RODINE, VE SKOLE

Socializace osobnosti je podle Sychrové (2015, s. 75) zasadnim konceptem v tematice na-
hradni rodinné péce. Vysvétluje, jakym zptisobem ovliviiuji socialni okolnosti zivot kon-
krétniho jedince, jak ho formuji, jaky vliv ma prostfedi na rozvoj osobnosti. Formovani
osobnosti je zaloZzeno na socidlnich interakcich. Jedna se o proces socialniho uceni, ve kte-
rém se vytvareji socidlni zkuSenosti. Ziskavaji se v ramci konkrétni kultury, subkultury a

mezilidskych vztahl. Socializace umoznuje kulturni transmisi mezi generacemi.

V ramci socializace dochazi k procesu utvareni a vyvoje cloveéka ptisobenim socialnich vlivii
i vlastnich aktivit jedince. Aktivita jedince se stdva odpovédi na tyto socidlni vlivy, s nimiz
se vyrovnava, podléha jim nebo je tvofive zvlada. Kazdé dite tak vzhledem ke své originalni
genetické vybave vyvolava ve svém okoli specifickou reakci. Vyvoj osobnosti postupné pro-
biha jako zrani. Zrani je spojeno s uenim a predevsim s vlivem pfitomnosti matky v procesu
socializace. Teprve postupné prechazi v uc¢eni ur¢ované edukaci.

vvvvvv

dina, skola, skupiny vrstevnikl a komunikacni média. Budeme se zabyvat dvéma socializac-

nimi Ciniteli, a to rodinou a Skolou.

3.1 Socializace ditéte v rodiné

Za primarni vychovné prostfedi byva oznacena pouze rodina. Ostatni socializacni Cinitelé

jsou povazZovani za sekundarni.

Rodina je prvnim a dosti zdvaznym modelem spolecnosti, s jakym se dité setkava. Piedur-
¢uje jeho osobni vyvoj a vztahy k ostatnim lidem. Rodina je prostfednikem mezi ditétem a
spolecnosti. Konkrétni vzory jednani rodi¢i umoznuji détem ztotoznit se se svymi rolemi

(Matousek, 1997, s. 8).

Déti v nadhradnich rodinach maji Castéji spiSe negativni zkuSenosti se svymi rodici a jejich
primarni socializaéni prostfedi pisobilo v mnoha smérech nedostatecné. Po ptichodu do né-

hradni rodiny ovliviiuji zptisob socializace ditéte specifické faktory:

a) Komplexni osobnost ditéte a jeho zkuSenosti
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Pti popisu komplexni osobnosti a jejich zkuSenosti jde o postihnuti Sirokého vlivu

ruznych Ciniteld a faktord, které se objevuji specificky pfi socializaci ditéte v né-

hradni rodin€. Za vyznamné Cinitele povazuje Maté¢jcek a kol. (1999) predevsim:

biologické Cinitele — genetické faktory ditéte, pohlavi, vnéjsi zjev, télesny
vyvoj, zdravotni stav,

vyvojové faktory — vék ditéte, psychicky vyvoj ditéte a jeho budoucnost,
mentalni postizeni, psychicka deprivace nebo subdeprivace, sociokulturni
handicapy,

socialni Cinitele — biologicti rodice ditéte, sourozenci, $irsi rodina,

situacni Cinitele — délka pobytu ditéte v rodiné ¢i v Ustavu, vliv konkrétniho

prostiedi atd.

b) Fungovani nahradni rodiny

K vymezeni rodinného fungovani 1ze uzit Sauberiv model, ktery ukazuje schopnost

rodiny fungovat ve ¢tyfech rozhodujicich oblastech (Sobotkova, 2003):

osobni fungovani — spokojenost ¢lent rodiny se svou pozici a roli v roding,
manzelské, resp. partnerské fungovani — vzajemny soulad, porozuméni, spo-
kojenost v sexudlni oblasti, kvalita vztahu ndhradnich rodici,

rodicovské fungovani — odpovédnost za vychovu déti a pocit obohaceni z ro-
dic¢ovskeé role, zkusSenosti s vlastnimi détmi,

socioekonomické fungovani — ekonomicka troven rodiny i socidlni zacle-

néni, socidlni podplrna sit’.

¢) Vulnerabilni a resilientni vlastnosti ditéte

Biograficky prabéh socializace je ovlivnén vychozimi vulnerabilnimi a resilientnimi

vlastnostmi ditéte, které dité znevyhodiiuji, €ini jej zranitelnym nebo jej naopak zvy-

hodiuji. Dle dosavadnich zjisténi podle Solcové (2009) se u déti a adolescentii do

vyznamnych zdrojt stresu fadi mimo jiné dlouhodoba absence primarni péce v prv-

nim roce zivota. Rozvoj resilience ztézuji podle Rockwellové falesné myty, které

jsou mezi vychovateli stale rozsifené. Zminovan je napiiklad mytus ,,pfedurceni di-

téte*. Domnivame se, Ze ditéti uzavira cestu diive, nez ji zapocalo, stigmatizuje ho a

7N

odsouva zajem o n¢j do pozadi. Jakoby okoli fikalo: s tim ditétem to stejné¢ nema
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cenu. Dité vSak nemulize za to a neni za to ani odpovédné, ze se narodilo do ,,své
rodiny, nese si ,,svou‘ historii, oproti jinym détem vcelku neptiznivou, a ze se né¢kdy
chova pro své okoli nesrozumitelné. Kazd¢ dit¢ by mélo dostat Sanci zit dobry Zivot.
Vsechny okolnosti Zivota nemuseji byt perfektni, pozitiva by vSak méla pievazovat.
Negativni vyvoj jedince se jevi jako vysledek kombinace vulnerabilnich vlastnosti a

zaroven nevhodného socialni prostredi.

3.1.1 Vychova jako soucast socializace

Vychovu je mozné chépat jako zdmérné plisobeni na rozvoj osobnosti s umyslem dosazeni
dlouhodobé;jsich trvalych pozitivnich zmén ve vyvoji ditéte. Vychova v rodiné se odlisuje
od vychovy v jinych institucich. Lisi se pfedevsim svou afektivnosti a utvafenim téch nej-
blize moznych vztahl. Na jakych zdkladech stoji rodinnéd vychova, se pokusil vysvétlit Ma-
téjcek (1986) svym srovnanim rodinné vychovy a vychovy ditéte v ustavnim zafizeni. Prin-
cipy rodinné vychovy spatfuje ve vzdjemném uspokojovani psychickych potieb vychova-
telti-rodict a déti a v trvalosti a hloubce citovych vztahti. Zivot v rodiné je orientovan na
spole¢nou budoucnost rodict a déti. To je mozné pouze za ptredpokladu, Ze vychovatel je
pln¢ angazovan na osudu ditéte. V roding se prolind soukromi jejich ¢lent, sdili se spole¢ny
¢as a prostor. Zaroven se pronika do sit¢ socialnich vztahii rodiny s okolim a poznavaji se
rizné socialni role. VSichni v rodin€ védi, ,,co je nase* a ,,co je cizi“. A konecné v rodin¢ se
klade diiraz na souZiti. Rodina si tvofi své ritudly, slavnosti, zvyky, které napomahaji soudrz-

nosti.

O ucinnosti vychovy lze hovofit tehdy, jestlize respektuje celkovy vyvoj osobnosti, indivi-
dualitu, dava moznost volby a zahrnuje vlivy i nepfimého vychovného plisobeni. Veskera
snazeni ve vychové smétuji k vychové pro zivot. Tento spiSe pragmaticky pohled zahrnuje

(BakosSova, 2011):

e utvareni potfebnych navykd, zrucnosti a postoj,
e vychovu k hodnotam,

e respekt k pravnim normém a pravidlim,

e piijeti socialnich roli a schopnost socializovat se,
e jednani zaloZené na spolupraci,

e uctu k lidem,

e vztah k préci,
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e schopnost zvladat a piekonavat piekazky.

Pti vychové se vyuzivaji tradi¢ni metody vychovy. Nejcastéji se v pedagogice hovoii o me-
tod¢ ptikladu, vysvétlovani, kladeni pozadavki, presvédcovani, metod¢ cvi¢eni nebo hod-
noceni. Nové inovativni metody vychazeji z jiného pohledu, a to z diirazu na interak¢ni pfi-
stup vychovatele a ditéte, ktery posiluje vzajemné uspokojovani potteb rodicti 1 déti. Proto
se daji vyuzit jako zdroj inspirace pro ndhradni rodinnou péci. Inovativni metody vychazeji

ze socialné-pedagogického ptistupu. Podobné o nich uvazuje Bakosova (2011, s. 88-92):

e Hra je pro dit¢ nejptirozengjsi metodou uceni se. Hra miize byt zdbava, ale také pfi-
lezitost k rozvoji a prozivani zazitkti. Pomoci hry se dosahuje vychovnych cild ne-
nasilng, dité si snadnéji interiorizuje vychovné cile, mize pusobit jako terapeuticka
metoda. Na to, Ze si citové deprivované déti neumé;ji hrat, upozornily jiz vyzkumy
Langmeiera, Matéjcka (1968). Détské hra je odrazem jejich psychického stavu, dité
se nesoustiedi, neni zaujaté hrou. Pochova (1996) zdiraziuje, ze hra znamena vy-
tvofit vztah, ma proto vyznam pro duseni vyvoj ditéte. Zdlraznuje predevs§im rozsi-
fovani slovni zasoby, kombinacnich schopnosti, soustfedéni, cviceni motorickych a
senzomotorickych pohybii nebo prvniho pocitani. Hra je pro dité¢ zaméstnani, které
pfinasi radost.

e Dialogicka metoda rozviji komunika¢ni dovednosti. Rozhovor mize byt prostied-
kem sblizeni. V komunikaci se dité uci vyjadiovat pocity, nazory, nesouhlas nebo
své postoje.

o Zazitkové metody pomahaji zprostfedkovat poznani a navozuji zmény osobnosti
tim, Ze zazitek plisobi jako prostfedek k zvnitinéni poznavaného vlivem pozitivnich
pocitil ditéte. Zazitek neni cilem, ale soucasti procesu vychovy. Umisténim ditéte do
rodiny se stavaji kazdodenni ¢innosti v jistém smyslu zazitkem.

e Aktivizujici metody posiluji samostatnost jedince a schopnosti feSit bézné Zivotni
situace. Lze vyuzit inscenac¢nich metod predvadéni situaci, hrani roli, kterymi se po-
siluje Zadouci jednadni a rozhodovani.

e Metoda kompenzace nevhodnych podnétii, znamena nahrazeni nevhodnych pod-
néth jejich vhodnymi alternativami.

e Metoda planovani pozitivni perspektivy vychazi z teorie uspokojovani potieb a

provazi jejich napliiovani.
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3.1.2 Rodicovské styly vychovy

Vychova v rodin€ je ovlivnéna mnoha faktory, vékem ditéte, jeho pohlavim, pofadim naro-
zeni, zpuisobem reagovani na rodice, predevsim ale rodicovskymi postoji. Rodi¢ovské po-
stoje se vytvaii na zaklad¢é zkuSenosti z détstvi, vztahl s rodici, trovné jejich citového vy-
voje, inteligence, vzdélani nebo sociokulturnich podminek. Rodi¢ovské postoje se vytvari
cely zivot. Nékteré vychovné postoje jsou extrémni a to v kladném i zaporném smyslu. Roz-
liSuji se negativni vychovné postoje ve formé vychovy zavrhujici a zanedbavajici. Naopak
prilis pozitivni vychova, kterd prepjaté Ipi na ditéti, je oznacena jako vychova rozmazlujici,
vychova pfili§ tizkostna a pfili§ protektivni. Objevuje se i vychova s pfepjatou snahou o
dokonalost ditéte vedouci k jeho ptetézovani a kompenzaci vlastnich ambici rodi¢t. Posled-

nim typem je pak vychova protekéni (Matéjcek, 1992).

Zaklad rodicovského stylu vychovy souvisi s dvéma aspekty interakce mezi rodici, respek-
tive otcem a matkou, a ditétem. Prvnim aspektem je emocni vztah a druhym vychovné fizeni.
Emoc¢ni vztah rodich k ditéti se rozdeluje na akceptujici a odmitajici a kombinuje se se zpl-
sobem vychovného fizeni. Vychovné fizeni se 1i8i podle miry pozadavki a naroki na dité a
jejich nasledné &i priib&zné kontroly. Podle Capa a Marese (2001) se rozlisuji étyti zakladni

styly vychovy:

autoritaisky styl,

autoritativné vzajemny styl,

zanedbavajici styl,

shovivavy styl.

V naSem prostiedi prakticky nevime, jaky rodi¢ovsky styl vychovy pouzivaji ndhradni ro-
dice. Domnivame se, ze pro dit¢ v ndhradni rodin¢ je dileZité jasné vymezeni hranic, které
poskytuje ditéte bezpeci, jistotu, tak jak je pojima napt. Prekopova (2009). Napliuji se tak
psychické potfeby ditéte. Zasadni a prvni by mél vzdy zistat kladny emoc¢ni vztah k ditéti,
ktery dité syti. Podstatna je laska k ditéti a Citelné hranice ve vychové. Se znovuobjevovanim
pozitiv autoritativni vychovy, nikoli vSak autoritaiské, se setkavame také u dalSich autora.
Walper se orientuje ptimo na aplikaci poznatkll z vyzkumi vychovnych stylt a rozviji kon-
cept tzv. kompetentni vychovy. Ta je postavena na dvou podobnych pilifich — na pomoci

ditéti a jasném vymezeni a udrzeni hranic ve vychové. Rodic¢e tak mohou pomahat vytvaret
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zadouci zplisoby chovani ditéte a omezovat chovani nezadouci. Podporuji emocionélni zra-

lost ditéte. Celkové je vyzvednut aspekt teorie vztahl a rodicovské vazby.

3.1.3 Vyzkumna zjiSténi o vlivu nahradni rodinné péce na psychicky vyvoj ditéte

Matéjcek (1992, s. 192) vyvozuje z provedenych vyzkumi a celozivotni zkuSenosti dvé po-
uceni: za prve, ze naprava psychické deprivace je mozna také ve Skolnim véku, ale i pozdéji,
a za druhé, ze napravny proces je velice slozity a narocny. Doby napravy je vétSinou dvakrat

delsi nez doba, po kterou deprivace vznikala.

Nasledné, v prubéhu zivota se u déti ¢asto objevuji problémy v chovani, psychiatricka one-
mocnéni (Pecora, Kessler, Williams, 2005) a obtizna socialni zataditelnost (Matéjcek,

Bubleova, Kovatik, 1997).

Koluchova svymi dlouhodobymi vyzkumy v péstounskych rodinach prokazala, Ze psychicka
deprivace je napravitelna v mnohem vétsi mite, nez se ptivodné piedpokladalo. Dosla k za-
véru, ze prilnuti k ndhradnim rodi¢iim je mozné i u vétSich déti nebo u déti, u kterych se
vlivem deprivace rozvinula fe¢ az po patém roce zivota (2003). Zaroven kritizuje pfehmaty
psychologli v tehdejsi diagnostice psychické deprivace a jeji zdmény za mentalni retardaci

ditéte (Matgjéek, 1992).

Z dlouhodobych sledovani dnes jiz dospélych jedinci, kteti jako déti vyristali v ndhradni
rodinné pé¢i nebo Zili v détskych domovech, se ukazuje, Ze pomoc v podob€ umisténi ditéte
do ndhradni rodiny harmonizuje vyvoj osobnosti a posiluje pozdéjsi spolecenské uplatnéni
(Matéjcek, Bubleova, Kovatik, 1997). Vyrovnava do jisté miry nasledky deprivace a piiz-
nivé ovlivituje vstupni genetické a vychovné obtize, které pusobily pfed vstupem do na-
hradni rodinné péce. Déti vyriistajici jen v Gistavni péci se do spolecnosti zafazuji s nejvetsimi
obtizemi a nasledky deprivace jsou u nich nejzasadnéjs$i. Umisténi v ndhradni rodiné€ vSak
neznamena zaruceny pozitivni vysledek. Naptiklad nésledna vyssi kriminalita se objevila

jak u osob vyristajicich v ustavu, tak u jedincii z péstounské péce.

Soucasny pohled na piisobeni a napravu deprivaéni zkuSenosti u déti shrnuji Nelson, Fox a

Zeanah (2014). V ptipadé néasledkt dlouhodobé deprivace je dulezita:

e doba, po kterou deprivace trvala,

e vk ditéte pfi umisténi do ndhradniho prostiedi,
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e kvalita ndhradni péce.

VéEtsi Sance na napravu se objevuje u déti do jednoho roku véku. Star$i déti mivaji nasledky
psychomotorického vyvoje, pfetrvavat mohou ale nasledky v oblasti intelektového vyvoje.
Deprivace, kterd probihala az béhem druhého roku zivota, ovlivituje osobnostni vyvoj ditéte.
Vyrovnava se ale zpomaleni intelektového vyvoje. Pokud trva dlouhodoba deprivace az do
tti let véku, byvaji nésledky dlouhodobé a dité se obtizné zotavuje. Jako trvala se ukazuji
poskozeni v oblasti jazyka, abstraktniho mysleni a schopnosti navazat trvalé hluboké vztahy.
Intenzivni terapii u malych déti se dosahuje velkého zlepSeni také v rezistentnich oblastech.
I vazné poskozené dit¢ mize udé€lat pokrok, pokud pomine deprivacni zkusenost. Nékteré
nasledky se vSak projevuji az pozdéji v prubéhu zivota (Matousek a Pazlarova, 2010, s. 33-

34).

3.2 Socializace ditéte ve Skole

Vstup do Skoly ptedstavuje pro dité zdkladni reorientaci (Kraus, 2008), je charakterizovan
jako zlomové Zivotni udélost. Nejen Ze dité vstupuje do Skoly, ale také Skola vstupuje do
zivota zaka a bude jedince ovliviiovat az do ukonceni obdobi piipravy na povolani. Také
rodina se pfizpisobuje nové realité, novym socialnim rolim a novym zkuSenostem. Podle
teorie kulturniho kapitalu Pierrea Bourdieua se ve §kole hodnoti pfedev§im v€domosti a do-
vednosti, které souvisi s dominantni kulturou ve spolecnosti, jejimZ nositelem jsou vyssi
vrstvy. Déti, které reprezentuji kulturni kapital odpovidajici pozadavkim skoly, se jevi jako
nadangj$i. Ostatni déti vynakladaji mnohem vétsi usili, piesto nemuseji byt usp&sné. Skola

pak v tomto smyslu neplni roli socidln€ neutralni instituce (Prokop, 2001).

3.2.1 Uloha 3Koly v socializaci ditéte

Sekundarni socializace ditéte ve Skole navazuje na socializaci primarni, tikoly Skoly jsou
vSak v ramci Skolni socializace $ir$i. Skola pfedpoklada predchozi vyvoj ditéte v rodiné a
jisty stupent dovednosti a $kolni zralosti. Tim vchazi do procesu sekundarni socializace jiz

utvofena osobnost a internalizovany svét (Berger, Luckman, 1999). Skola se orientuje jed-
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nak na osobnostni a vzdé€lavaci rozvoj zéka a zaroven plni enkulturacni funkci vii¢i spolec-
nosti (Moravcova-Smetackova, 2004). Skola uci dité specifické formy jednani, rozviji za-
kladni dovednosti, pfipravuje pro svét prace. Jedna z roli Skoly spociva v uvadéni osobnosti

do neosobnich a velkych organizaci (Kot’a, 2004).

Skola usiluje o jisty druh emancipace ditéte. Dochézi k tlaku na osamostatnéni ditte, prijeti

zodpovédnosti za vlastni jednani a jeho nésledky (Vagnerova, 2000).

Skola je piedevim vzdélavaci instituce. Jako socialni instituce napomaha ditéti orientovat
se v komplexni realité. Vnitini interiorizace Skoly jako socialni instituce je pak predpokla-

dem pro GspéSnou socializaci (Kraus, 2008).

Uspé&snost ve $kole, piizptisobeni se $kolnimu prostiedi a rozvoj osobnosti Zéka je stejné
dulezité pro biologické rodice i pro rodice nahradni. Ndhradni rodice vSak nemaji ptedstavu,
jak dité novou roli zdka zvladne. Piedevsim osvojitelé maji nékdy pfehnané naroky na dité
a chtéji uspokojit své vlastni ambice. Zvysené naroky vyvolavaji u ditéte vznik obrannych
postojil, které mohou pteristat az ve vazné prekazky zdravého vyvoje (Matéjcek a kol.,

1999).

3.2.2 Vzdélavani déti v nahradni rodinné péci

Vzdélavani déti v ndhradni rodinné péci je v Ceské republice novym tématem. Nedoslo za-
tim k systematickému a dlouhodobému zkouméani, dostupné vyzkumy uvadéji zminénou
problematiku spiSe okrajové (Langmeier, Matéjcek, 1968; Svobodova, Kovarik, Niedrle,

1981; Bauer, 1996; Mat¢jcek, 1992; Bubleova, 2007).

Néhradni rodina bude s velkou pravdépodobnosti Celit nejriznéj$§im problémim spojenych
se socializaci ditéte v nové rodin€ a s jeho fungovanim ve skole (Sladekova, 2005). Vzhle-
rodin€ povazovat ve Skolnim prostiedi za dité se specifickou formou psychosocialniho, so-
ciokulturniho nebo zdravotniho handicapu (Sychrova, 2008). Handicap podle Vagnerove,
Hadj-Moussové a Stécha (2000) piisobi jako determinant vyvoje osobnosti ditéte a zaroven
jako rizikovy faktor socializace. Za handicap je povaZzovano znevyhodnéni ditéte oproti ji-
nému ditéti, vétSinou bez vlastniho zavinéni, dané genetickymi vrozenymi ¢i v pritbéhu Zi-

vota plsobicimi faktory socidlnimi a socialné-psychologickymi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Kazdy handicap predstavuje omezeni v oblasti pfedpokladii k vykonu, v osobnostnim a so-
cializa¢nim vyvoji. Dit¢ s handicapem je limitovano v dispozicich ke zvladani pozadavkl
Skoly a k zac¢lenéni mezi vrstevniky (Vagnerova, 2005). Handicap ovliviiuje Skolni uspés-
nost zaka, problémy ve vztahu ke Skole mohou nastat predevsim v nasledujicich oblastech

(Sychrova, 2008):

e Skolni socializace a Skolni vzdé€lavani,

e vztahy mezi ndhradni rodinou a skolou.

Handicap u déti z ndhradnich rodin neni chépan jako ,,osudova zélezitost™, jako oznaceni
skupiny, ktera je pfedem predurcena k netispéchu ve skole a ktera a priori vyvolava ,,cekani
na problém u ditéte”. Naziran je optikou tzv. pozitivniho ¢teni projevu a historie ditéte. Je
chéapan jako otevieny osobni piib¢h. Nesleduje tedy jen to, co ditéti chybi, co neméd nebo co
nefikd. Zamétuje se na to, co svym chovanim, svou poruchou nebo selhdnim a smyslem,
ktery tomu pfisuzuje, chce vlastné fici. V tizkém propojeni se ocitaji otazky identity a hledani
smyslu. Dité propojuje ocekéavani rodiny a socialniho prostiedi, svou minulost s budoucnosti

(srov. Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2000, s. 51-56).

Cilem vzdélavani je samostatny ¢lovek, ktery se umi orientovat a zit ve spolecnosti a podle
svych moznosti ptispiva k jejimu rozvoji. Ve Skolském zakon¢ je cil vzdélavani koncipovan
jesté podrobnéji. Jde o rozvoj osobnosti ¢loveka, ktery bude vybaven poznavacimi a socidl-
nimi zplsobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob&ansky zivot, vykon
povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uc¢eni se v prib&hu celého zivota. Pti
vzdélavani by mély byt zohlednény vzdélavaci potieby jedince. Ackoli tedy dité z ndhradni
rodiny nemusi mit Zadné postizeni ¢i naruseni, byva potencionalné ohroZené vyvojovymi a
biologickymi faktory a predchozimi socializa¢nimi zkuSenostmi. Ty se pak mohou, ale ne-

musi projevit pii vzdélavani (Sychrova, 2015, s. 106).

3.2.2.1 Psychosocidlni handicap

Psychosocidlni handicap déti v ndhradni rodinné péci vyplyva prvotné ze zkuSenosti s
afunkci nebo s dysfunkci biologické rodiny ditéte, s chybénim mateiské osoby v raném vy-

voji a s jeho pfedchozim pobytem v ustavnim zatizeni (Sychrova, 2008).
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Psychosocialni handicap se u ditéte v ndhradni rodinné pé¢i mize projevit v nasledujicich

slozkéch. Pii jejich sestaveni jsme vychazeli predevs§im z pojeti Vagnerové (2005), dale roz-

pracovaném Sychrovou (2008):

1)

2)

Komunikace.

Komunika¢ni omezeni se projevuje i v pozdé€jsim veku, déti se vyznacuji Spatnou
jazykovou citlivosti, malou spontaneitou feCi a potizemi pfi komunikaci s ostatnimi.
Langmeier a Matéjcek (1968) dosli ke zjisténi, ze opozdeéni ve vyvoji feci se proje-
vuje po strance obsahové i skladebné, dale v chudé slovni zasobé€ nebo v opozdéném
chépani symbolické povahy grafického znaku. V tom pak spatfuji jednu z pficin se-
lhavani déti ve Cteni a psani v 1. tfid€. U mnoha déti se zkuSenosti tstavni vychovy
v raném veku chybi tzv. obdobi vééného otazniku, které je typické pro starsi batolata
a toto obdobi se u nich neobjevuje ani v predskolnim véku. Taktéz vyjadieni nadéji,

prani a tuzeb do budoucna byva napadné omezené.

HorSsi Skolni prospéch, jehoz ptfic¢iny mohou byt rozdéleny do nékolika zékladnich
kategorii (Vagnerova, 1997; Kovacik, 2004):

a. SniZena uroven rozumovych schopnosti nebo sniZené nadani ditéte v
kombinaci s dlouhodobé nepodnétnym vychovnym prosttedim. Schopnosti
lze povazovat za psychofyzické dispozice k vykonu. Vyvijeji se z vloh uce-
nim a jsou ovlivnény v€asnou stimulaci vlohy, systematickym a intenzivnim
cvi¢enim od raného détstvi a navozenim a udrZzovanim motivace (Nakonec¢ny,
1995, s. 99).

b. Nerovnomérné nadani, kdy dochazi k nedostatecnému rozvoji dil¢ich
schopnosti ditéte. Vytvari se tak prostor pro vznik specifickych poruch uceni.
Odchylky ve struktuie CNS, negativni psychologické faktory (odmitani di-
téte) nebo chronicky stres pak muze dat prostor ke vzniku specifickych po-
ruch chovani, naptiklad ADHD (Jedlicka, 2007). ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) je oznaceni pro hyperaktivitu s poruchou pozornosti.
Tyka se déti se znaénymi socidlnimi a kognitivnimi obtiZemi a charakterizuji
ji tif1 hlavni symptomy: poruchy pozornosti, impulzivita a hyperaktivita
(Train, 1997, s. 31). V nahradni pé¢i se vyskytuji symptomy poruchy ADHD
u témet 30% déti (Ptacek a kol., 2011).
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3)

4)

c. Nasledky Skolni nepripravenosti ¢i nezralosti a pozdéji vyvojové zmény
v pubertg.

d. Somatické problémy. D¢ti Castéji nemocné nebo s chronickym onemocné-
nim jsou vystaveny riziku snizené vykonnosti, absenci ve Skole, snizené
adaptace na Skolni prosttedi, zhorSeného emoc¢niho ladéni v zavislosti na one-
mocnéni, snadné unavitelnosti nebo snizené seberealizace.

e. Psychicky stav a vlastnosti dité. Déti nemaji dostateCnou motivaci ke skol-
nimu vykonu. Motivaci lze uvést ve vztahu k potfebam jedince a jeho priori-
tam. Motivace je dana postojem autorit, pfedevsim rodiny (Vagnerova, Hadj-
Moussova, Stech, 2000). Skrze ni mohou nahradni rodic¢e ovliviiovat kogni-
tivni vyvoj ditéte (Ptadek, Kuzelova, Celedova, 2011). Skolni prospéch zane-
dbavanych déti byva celkové rovnomérné snizeny. Mize pak budit dojem, ze
jde o nasledek snizené¢ho nadani (Matéjcek, 1992).

f.  Vychovné podminky. Pfi¢inou skolniho neuspéchu miize byt jak vychovna
zanedbanost ditéte, tak tizkostna vychova se snahou po dokonalosti ditéte,

vychova protektivni ¢i rozmazlujici (Kovatik, 2004).

Opozdéni ve vyvoji jemné motoriky, jehoz disledky se projevuji predevsim v 1.

tfidé (Langmeier, Matéjcek, 1968).

Odchylky v emo¢nim prozivani, které zahrnuji samotné dispozice ditéte, jeho mi-
nulé zkuSenosti a neptiznivy vliv piedchozich prostiedi. Walbergova zjisténi ukazuji,
ze faktor Zakova prozivani Skoly a jeho postaveni v ni ovliviiuje az 45% variance
ucebnich vykonll. MiiZze tak za jistych okolnosti ovliviiovat Skolni usp&Snost vy-
znamnéji nez inteligence Zaka (Walberg in Helus, 2004). N¢které déti maji méné
kamaradu, reaguji vice impulzivné a nedovedou se chovat zddoucim zplisobem. Opa-
kované neuspéchy vedou k vytvaieni syndromu naucené bezmocnosti. Emocionalni
pfetizeni ditéte se mlize vazat na jeho postaveni ve tfidé¢, kde je outsiderem, na to, ze
je ignorovano, je teréem posméchu nebo podcetiovano ¢i dokonce Sikanovano

(Helus, 2004).

Odchylky v emoc¢nim prozivani v jejich tésné nadvaznosti na citovou deprivaci ditéte

se mohou projevovat jako (Vagnerova, 1997; Horndkova, 2010):
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a. NaruSeny vztah k vlastnimu vykonu, ktery souvisi s identitou citové depri-
vovanych déti. V obdobi Skolniho veéku neni identita takového ditéte vyme-
zovana jeho vlastnim vykonem, ale zistdva zde neuspokojend potieba recep-
tivity. Ta je v socidlni a citové oblasti za béznych okolnosti zalezitosti koje-
neckého veéku.

b. PotiZe s porozuménim citovému ladéni jinych lidi.

Extrémni sebehodnoceni.

d. Néapadnosti v oblasti socializa¢niho vyvoje, kdy déti vykazuji primitivni a
povrchni vztahy k lidem a nepfimétenou komunikaci. Nejistota v interakci je
dasledkem nedostatecné pozitivni emocni zkusenosti. Dit¢ nema schopnost
rozliSovat model chovani v urcitych socidlnich situacich nebo rolich. Proje-
vuje se absenci empatie a egocentrismem.

e. Zmény v hierarchii hodnot, kdy se neuspokojené citové potieby stavaji pri-
oritou.

f. Tendence ditéte reagovat zlostn€, napadné a neadekvatné situaci.

g. Problémové chovani ¢i poruchy chovani, jejich pri€iny 1ze hledat v ne-
ptiznivych okolnostech v obdobi raného détstvi, v odmitani ditéte, poruse at-
tachmentu, nevytvofeni vazby mezi matkou a ditétem, kdy dité nema uspo-
kojovany zakladni psychické potieby. Dit€ neni schopné plnit vyvojové

ukoly spadajici do Skolniho véku, je uzkostné, v obrané.

Ptistup k psychosocialnimu handicapu ma podle Sychrové (2015, s. 109-110) jesté druhou
rovinu. Dité se ve Skolnim véku, v puberté 1 adolescenti vyrovnava s realnym faktem, Ze
vyrustd v ndhradni roding, s pocitem odmitnuti svou biologickou rodinou. Byt tim ,,koho
rodic¢e nechtéli“ nebo ditétem z décdku® se mize jevit v kolektivu vrstevnikl jako stigmati-
nabyti jistoty v bezpecnych vztazich v rodin€ napomaha rozvoji identity ditéte, sebevédomi

a socidlnich dovednosti projevujicich se v interakci se spoluzaky nebo uciteli.

3.2.2.2 Sociokulturni handicap

»Sociokulturni handicap vyplyva z odliSnosti socialni a kulturni ptislusnosti, s niz souvisi
ziskéani zkuSenosti jiného druhu, nez maji ptislusnici vétSinové spolecnosti. Jde o problém

dany plsobenim jinych sociokulturnich vlivli, odlisné socializace.” (Vagnerova, 2005, s.
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287). Uvaha nad socialné-kulturnim piistupem k handicapu v souvislosti s nahradni rodin-

nou péc¢i ma podle Sychrové (2015, s. 110) dvé roviny.

Prvni se tyka sociokulturniho deficitu ditéte vlivem nedostate¢né stimulujiciho a vychovné
nevhodného prostiedi ptivodni rodiny (rodice s mentalnim postizenim nebo psychiatrickym
onemocnénim, rodice alkoholici atd.) nebo tstavniho prostredi, ve kterém vyrastalo. Mlu-
vime o kulturni deprivaci nebo zanedbanosti. Pfechodem ditéte do funk¢éni ndhradni rodiny
se pomery upravuji, dit€ ziskava nové navyky a postoje. Vyznamnym cinitelem je vek ditéte

a mira deprivace.

Druha rovina pohledu na socialné-kulturni pfistup k handicapu se objevuje v situaci déti
etnicky odlisnych od svych ndhradnich rodici, u nas nejcastéji déti romskych. Etnicky pod-
minéné charakteristiky ve vnéjsim vzhledu se stavaji vyznamnou napadnosti. Ve Skole,
v misté sociokulturni konfrontace, je dité povazovano za Roma. Jsou mu pfipisovany stere-
otypy, které dité nechape, nebot’ zivot Romd, jejich hodnoty ani jazyk Casto nepoznalo

(Sychrové, 2008).

Sociokulturni handicap tak souvisi s chdpanim pojmu etnicita. V této souvislosti nelze etni-
citu pfejimat jako néco daného jiz narozenim ¢i geneticky, ale spiSe jako socialni konstrukt.

Giddens (1999) podotyka, Ze etnické rozdily jsou vzdy naucené.

3.2.2.3 Zdravotni handicap

Dité se zdravotnim handicapem patii podle Sychrové (2015, s. 111) do skupiny déti se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami. DéEli se na déti se zdravotnim postiZenim nebo se zdravot-
nim znevyhodnénim. Zdravotni postiZzeni je postiZzeni mentalni, télesné, zrakové, sluchové.
Patii sem vady fec1, autismus, soub&zné postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uc¢eni nebo
chovéani. Za zdravotni znevyhodnéni je povaZovano zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc,

nebo zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani.

Déti se zdravotnim handicapem jsou vzdélavany v bézné Skole v ramci individudlni inte-
grace, skupinové integrace nebo navstévuji zakladni specialni Skolu. Déti mohou vyuZit nej-
riznéjsi vyrovnavaci a podplrné opatieni jako individudlni vzdélavaci plany, asistenta pe-
dagoga, kompenzacni pomucky, didaktické materialy, metody a postupy nebo pedagogicko-

psychologické poradenstvi atd.
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Kazda nemoc s sebou nese omezeni pro dit€. Rytmus dne v ndhradnich rodinach byva zcela
podfizen postizenému c¢lenu rodiny, ovlivnéni jsou i ostatni ¢lenové rodiny a jejich zivotni

styl.

3.2.3 Vztahy nahradni rodiny a Skoly
Rodina a $kola maji spolecny ukol. V centru pozornosti stoji samotné dité¢ a jeho ochrana.

Piima komunikace rodiny a Skoly je vynucena podle Sychrové (2015, s. 112) piipadnymi
problémy ditéte, kdy se rodice snazi vyjednat individualni pfistup ucitele k ditéti. V ramci
komunikace mezi $kolou a rodinou jde vzdy o vyjednavani a objektivni obhajobu fungovani
obou instituci, které mohou byt i protichiidné. Rodina vyzaduje Skolu jako spravedlivou in-

stituci, ktera ale vychazi z individudlnich potfeb kazdého zéka a zohlediuje je.

Vztahy se Skolou mohou u ndhradnich rodi¢t ovliviiovat nasledujici faktory (Sychrova,

2009, s. 97):

e zvySeny ochranitelsky postoj rodiny k prosazovéani zajmu ditéte,

e obavy, Ze neobstoji jako rodice,

e nedostate¢né komunikac¢ni schopnosti ndhradni rodicu,

e nedostatek seriéznich argumentt pii vyjednavani se Skolou,

e neznalost prav a moznosti pomoci a podpory pro dité s handicapem ve Skole,

e moznost komunikace se Skolou za ucasti mediatora.

Nahradni rodiny citi zvySenou potiebu, aby bylo jejich dité pozitivné pfijato, prave i s jeho
nedostatky. ,,Souhrnné je tfeba fici, Ze se vstupem ditéte do Skoly se rodiny ocitaji pod no-
vym a pomérn€ masivnim talkem, ktery vyvolava napéti a komplikuje vztahy s uciteli 1 hlad-
kou komunikaci s nimi. Vzajemna komunikace je navic ztizena i odliSnostmi interpretace

ditéte a skolnich situaci.“ (Stech, 2009, s. 3).

Spole¢né Usili rodict a ucitelti na utvareni podnétného a rozvijejiciho rodinného prostiedi,
ma pozitivni vliv na uceni déti. Je to takové rodinné prostiedi, kde se ¢asto hovoii o Skolnich
a kazdodennich zélezitostech, kde se podporuje Cetba a diskutuje se o ni, kde maji rodice

piehled o traveni volného Casu déti a jejich kamaradech. V takovém rodinném prostiedi jsou
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uptednostiovany dlouhodobé cile nikoli okamzit4 uspokojeni. Rodice vyjadiuji détem na-
klonnost, lasku a maji zdjem o pokroky ditéte ve Skole i mimo Skolu (Sychrova, 2015, s.

113).
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4 VYUZITI POMOCI POSKYTOVANE ADOPTIVNIM RODICUM

Znacnou zatéz mohou predstavovat postiZzeni, ktera se projevi az pozd¢€ji v prubéhu zivota
ditéte. Rodina se tudiz nemohla na danou situaci pfipravit, nepocitala s tim. Pro Gspésné
zvladnuti vychovy postizeného ditéte je zapotiebi ziskat co nejvice nutnych informaci o da-
ném postizeni. Diilezita je nabidka odborné pomoci pro dité 1 pro rodi¢e a moznost seznamit
se svépomocnou skupinou nahradnich rodicu se stejné postizenym ditétem. Rodice se snazi
vést dité¢ co nejvhodnéjsim zplisobem, vychovné cile se méni, nékterd postizeni se upravi,

ale jina se objevuji (Vagnerova, 2011).

Nahradni rodiny, u kterych se objevuji rizikové faktury, potfebuji pomoc. Poskytovat ji musi
organy socidlné-pravni ochrany ditéte. Pohled na ,,rizikové obdobi®, szivani nebo adaptaci
ditéte v rodin€ i samotné rodiny se 1isi. Zalezi vzdy na konkrétnim ditéti, jeho zkuSenostech,
vyvoji, potencionalité, na konkrétni ndhradni rodin€ a jejim fungovani (Sychrova, 2015, s.

101).

V Ceské republice deklaruji nahradni rodiée, pfedevsim pak péstouni podle Sychrové (2015,
s. 115), dlouhodobé potiebu byt zapojeni do podptirné sit€. O tom svéd¢i naptiklad pocet
neziskovych organizaci: Fond ohroZenych déti; Stfedisko ndhradni rodinné péce v Praze;
Isis sdruZeni pro pomoc détem bez domova Olomouc; SdruZeni péstounskych rodin Brno a
dalsi, které vznikaly od 90. let minulého stoleti do sou€asnosti nebo konkrétni internetové
portaly, zabyvajici se problematikou nahradni rodinné péce, naptiklad: www.nahradniro-
dina.cz; www.pestouni.cz; www.pestounskapece.cz a dalsi. Sit’ v soucasnosti netvoii jen ne-
ziskové organizace. Patii sem pfedevSim odborni pracovnici organili socialné-pravni ochrany
ditéte, poradenskych pracovist, zdravotnickych instituci, §kol apod. jsou to pfedevs§im pés-
tounské rodiny, na které jsou zaméteny sluzby a pomoc. Programy pro osvojitele jsou méné

Casté.

4.1 Podpurna socidlné-pedagogicka sit’ pro nahradni rodiny

Podpora, kterou rodiny vyuzivaji, pomaha fesit jiz probihajici problémy nebo plisobi pre-
ventivné. Jde o socialni, ekonomickou, pravni, psychologickou, zdravotnickou a také peda-
gogickou pomoc. Zaroven se objevuje zvySena snaha ndhradnich rodin po kontaktu s jinymi

nahradnimi rodinami, pii kterych dochazi k vzajemnému sdileni zkuSenosti s vychovou déti,
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zpuisobt feSeni vzniklych konfliktnich situaci ¢i jinych problému. Aktivity, které 1ze oznacit
jako pedagogické, tedy vychovné-vzdélavaci, jsou rovnéz soucasti nabizenych sluzeb. Skry-
vaji se Casto za psychologické poradenstvi. V ramci podpurné sité neziskovych organizaci
pracuji pedagogové v mensi mite, jejich nezbytna uloha se ale stale vice ukazuje. Za peda-
gogické lze oznacit vzdélavaci akce pro nahradni rodiny, programy rozvoje socialnich do-
vednosti, poradenské ¢innosti v oblasti vychovy a vzdélavani, nabidky volno¢asovych akti-

vit, pfimé doucovani déti a dalsi rozvojové ¢innosti pro ndhradni rodice 1 déti.

4.1.1 OSPOD - oddéleni socialné-pravni ochrany ditéte

Poradenstvi zprosttedkuji ze zakona také odd¢€leni socialné-pravni ochrany ditéte. Sami pra-
covnici vSak nebyvaji vzdélani v oblasti pedagogiky, specialni pedagogiky, etopedie atd.
Jejich poradenstvi bude spocivat pfedev§im v socialné-pravni oblasti, coz se zda pro rodice

nedostacujici (Sychrova, 2015, s. 115).

U nés 1 v zahrani¢i se osvédcily kluby nahradnich rodict a svépomocné skupiny jako forma
setkavani ndhradnich rodic v ramci aktivit neziskovych organizaci. Jako zésadni se jevi
podpora rodiny v obdobi po pfijeti ditéte. Rotreklova (2008) jiz n¢kolik let navrhuje soustie-
dit se na doprovazeni nahradni rodiny pfedevsim po cely prvni rok adaptace v rodin€. S tim
souhlasi i Prisova (2009) a dopliuje jesté dve rizikova obdobi — obdobi nastupu ditéte do
Skoly a dospivani. Dlouhou dobu byvali ndhradni rodic¢e po pfijeti ditéte svym zplsobem
opousténi odborniky a ponechéni napospas svym schopnostem. Rodice, kteti si nevédeéli
rady, vyhleddvali pomoc az po Case, az situace tzv. hotela. Potize mohou byt pak mnohem

o 24

a z toho, Ze by byli povaZovani za neschopné (Sychrova, 2015, s. 116).

4.1.2 Skola

Jednou z instituci, se kterou ndhradni rodiny izce spolupracuji, je Skola. Nahradni rodiny se
neobejdou bez pomoci a podpory ucitelll v rdmci svého Gsili o vychovu a vzdelavani ptija-
tého ditéte. Naproti tomu $kola vyZzaduje jasné sdélené zdkladni informace o ditéti, o jeho
vyvoji, problémech, zdravotnim stavu a predev§im o jeho pozitivnich strankach osobnosti

(Sychrova, 2015, s. 117).
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Za dulezité faktory podpory vzdélavani déti v ndhradni rodinné péci z hlediska skoly lze

povazovat podle Sychrové (2009, s. 97) nasledujici:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

Informovanost.

Jedna se o informace o situaci konkrétniho zdka v ndhradni roding, jeho pozitivnich
strankach, pravdépodobnych obtizich atd. Za dilezité mizeme povazovat rozsiteni
povédomi o ndhradni rodinné péc¢i ze strany ucitelti. Oboustrannd informovanost
muZze napomoci k hledani cesty, jak konkrétné podpofit zaka.

Identifikace déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Identifikace konkrétni podpory a pomoci détem se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami podle zakona.

Podpora a pomoc détem s ostatnimi handicapy ¢i problémy.

Zvysovani kompetenci ucitelt.

Rozvoj vztahti mezi ndhradni rodinou a Skolou na bazi vychovného partnerstvi.

Ve skole vyuzivaji ndhradni rodiny podle Sychrové (2015, s. 118) obecné dostupnych sluzeb

urcenych pro vSechny zaky Skoly. Neexistenci piimé podpory zakli z ndhradnich rodin 1ze

chépat pozitivné. Zakl z nahradnich rodin je ve skolach malo, celkové se dnes prosazuje

spiSe ptiklon k inkluzivnimu vzdélavani nikoli vyc€lenovani zaku, ktefi se néjak odliSuji.

Skola podle Sauerové, Spackové, Nechlebové (2012, s. 41-42) poskytuje poradenské sluzby,

které se zamétuji na odbornou pomoc pfi integraci a vzdélavani zakt se specidlnimi vzdéla-

vacimi pottebami. Tuto sluzbu zpravidla zajistuji:

Vychovni poradci, ktefi pracuji na vSech typech a stupnich skol a plni tkoly peda-
gogicko-psychologického poradenstvi v oblasti vychovy a vzdélavani ptimo ve
Skole.

Skolni psychologové a §kolni specilni pedagogové — cilem aktivit téchto odbor-
nikl je snizovani rizika vzniku vychovnych a vyukovych obtizi zaki, jejich oblast

pusobeni saha od diagnostiky k nasledné péci o konkrétniho jedince.
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4.1.3 Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny jsou vymezeny jako Skolska poradenska zatizeni, ktera
se specializuji na pomoc pii vychové a vzdélavani zaka. Své sluzby poskytuji jak détem,
zaktim a studenttim, tak jejich zdkonnym zéstupctim, Skoldm a Skolskym zafizenim. Mezi
standardni ¢innosti poraden patii diagnosticka, intervencni, informacni a metodicka ¢innost.
Podle soucasné legislativy jsou pedagogicko-psychologické poradny spolu se specialné-pe-
dagogickymi centry garanty diagnostiky pro zafazeni zaka se zdravotnim postiZzenim do n¢-
které z forem specialniho vzd€lavani. Z vysetteni by mély vzniknout podrobné podklady, na
jejichz zékladé skola nebo jiné pracovisté realizuje péci. Poradny dale sleduji prubeh odstra-
novani ptiznaka specifickych poruch uceni a chovani a aktualizuji obsah napravné péce

(gauerové, Spaékové, Nechlebova, 2012, s. 42-43).

Podle moznosti konkrétni poradny i dalSich instituci v regionu miize mit prace s klientem

tyto podoby (Kucharska, 2004):

1) Po provedené diagnostice jsou ditéti doporucena intervenéni opatieni ve Skole.
2) S ditétem pracuje rodic, ktery dochédzi na zacviky do poradny.
3) Dité dochazi na pedagogickou/psychologickou terapii do poradny.

4.1.4 Specialné-pedagogicka centra

Specidlné-pedagogicka centra zacala vznikat v devadesatych letech jako nova poradenska
pracovisté zamétend vyhradné na klienty se zdravotnim postiZzenim. Nejcastéji byla tato cen-
tra zfizovana pfi specialnich Skolach a mnohdy se také specializovala na péci o Zaky jednoty
typu postiZzeni. Soucasné legislativni vymezeni v§ak umoznuje podle potieby zajistit dostup-
nost sluzeb pro zaky s riznymi druhy zdravotniho postizeni (Sauerova, Spackova, Nechle-

bova, 2012, s. 43).

4.1.5 Strediska vychovné péce

Strediska vychovné péée jsou podle Sauerové, Spackové, Nechlebové (2012, s. 44) skolska
zafizeni, ktera stejn¢ jako specialné-pedagogicka centra zacala vznikat v devadesatych le-

tech. Poskytuji preventivné vychovnou péci détem a mladeZi s rizikem poruch chovani nebo
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s jiz rozvinutymi projevy poruch chovani. U nichz nebyla natizena tstavni vychova ¢i ulo-
zena ochrannd vychova. Péc¢i poskytuje formou jednorazové poradenské intervence, indivi-

duélni nebo skupinovou ¢innosti s klientem.

V ptipad¢, ze z vysledkt diagnostické ¢innosti provadéné u klienta se specifickou poruchou
uceni nebo chovani vyplyva potieba zatazeni do nékteré z forem specidlniho vzdélavani,
informuje stfedisko vychovné péce (se souhlasem klienta) o diagnostickych zjisténich skol-
ské poradenské zatizeni a ve spolupraci s nim ptipravi podklady pro rozhodnuti o zatazeni

do systému vzdélavani déti a zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

VétSina stfedisek vychovné péce je ambulantnich, nékolik z nich je vSak také pobytovych.
O pobyt v téchto centrech zadaji vétsinou skoly nebo socidlni pracovnici, rodice nejéastéji

az ve vyhrocené situaci (Stépankova, 2004).

4.1.6 Dys-centra

Dys-centra jsou dobrovolna a neziskova sdruzeni obCanii a pravnickych osob, kterd se za-
méftuji na problematiku specifickych poruch u¢eni a chovani. Své sluzby nabizeji jak détem,
tak jejich rodi¢lim, pedagogickym pracovnikiim i Siroké vetfejnosti. Jedna se o jakasi ustiedi,
kde se shromazd’uji informace, odborné¢ materialy a konaji vzdé€lavaci akce, akreditované
kurzy, ale také samotna reedukace a terapie déti se specifickymi poruchami u¢eni a chovani.
Vzhledem k tomu, Ze nejde o statni zatizeni, vétSinu z poskytnutych sluzeb si klienti musi

platit (Kucharska, 2004).

4.1.7 Zdravotnictvi

Do péée pedopsychiatrii se dostavaji podle Sauerové, Spackové, Nechlebové (2012, s. 44-
chami uceni a chovani v pfipadech psychiatrické komorbidity (vyskytu dalsi psychiatrické
poruchy). Jak uvadi Mala (2000), tato skupina poruch pfedstavuje vyznamny rizikovy faktor

pro rozvoj emoc¢nich poruch a poruch chovani.
V ramci zdravotnictvi s détmi se specifickymi poruchami uceni a chovani pracuje také kli-
nicky logoped. Primarné jsou déti ke klinickému logopedovi odesilany pediatry, psycho-

logy, neurology, psychiatry i jinymi odborniky kvili narusené komunikaéni schopnosti
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(vyvojové dystazii, koktavosti, porucham artikulace). Vzhledem k uzké souvislosti mezi po-
ruchami komunikace a specifickou poruchou uceni byva vsak casto po komplexnim vySet-
feni v logopedické ambulanci u téchto déti zjisSténa 1 specifickd porucha uceni, piipadné ri-

ziko vzniku specifické poruchy uceni (Palodova, 1998).

4.1.8 Soukromy sektor

V soucasné dob¢ maji déti, studenti i jejich zakonni zastupci moznost vyuzivat sluzeb sou-
kromych psychologii, soukromych specialnich pedagogii a soukromych pedagogicko-
psychologickych poraden. Své sluzby nabizi také fada firem, které se specializuji na tvorbu
pomticek, publikaci a po¢itadovych programi (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012, s.

45).

V nasledujici praktické ¢asti se budeme vénovat jednotlivym ptipadovym studiim, ve kte-
rych popiSeme, jak probiha vychova ditéte v ndhradni rodinné péci z pohledu rodict a co ji

ovliviiuje.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT VYZKUMU

Projekt kvalitativniho vyzkumu je zaméfen na problémy s vychovou déti o¢ima adoptivnich
rodici. Podle situaci a stavu v ndhradnich rodinéch je to vyrazny problém, zvlaste pak, pokud

dit¢ ma néjaky handicap.

5.1 Vymezeni vyzkumného problému

V praktické ¢asti se budeme zabyvat problémy s vychovou déti v ndhradnich rodinéch, jak
a pro¢ problémy vznikaji. Jaké handicapy nebo problémy se u ditéte projevuji. Jak se proje-
vuje vliv Skoly na domaci prostiedi ditéte. Jaky je rodi€ovsky styl vychovy v nahradnich
rodinach. Jak probiha spoluprace rodiny, Skoly, pfipadné dalsich instituci. Jakou podptrnou
socialné-pedagogickou sit’ vyuzivaji rodi¢e. Vyzkumem se zabyvame, protoze nadhradni ro-
dice problémové chovani déti skryvaji, maji obavy z odsouzeni okolim, z divodu Ze selhali.
Veftejnost jeste stale netusi, s jakymi handicapy a kazdodennimi starostmi se nahradni rodice

potykaji.

5.2 Kilicovy koncept

Vymezeni souc¢asného pojeti vychovy, ndm uvadi v definici Pelikan (1995) ,,vychova je ci-
levédomym a zdmérnym vytvafenim a ovliviiovanim podminek umoziujicich rozvoj kaz-
dého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujici jeho vlastni snahu stéat se

autentickou, vnitiné€ integrovanou a socializovanou osobnosti.*

Z této definice budeme pti vyzkumu vychazet.

5.3 Design vyzkumu

Pfi naSem vyzkumu nés piedevs§im zajima, pro¢ vznikaji problémy ve vychové v ndhradnich
rodinéch a jestli vlibec a jak jim lze predejit.
Zamérem vyzkumu je zjistit, zda v praxi existuji opatfeni vedouci alespont k minimalizaci

problémt ve vychové déti v ndhradnich rodinach.
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5.3.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak problémy ve vychové ovliviiyji dité, jak rodice, jak
by $lo rodice a dit¢ podpofit. Na zakladé zjisténych informaci zjistit, zda jsou moznosti fe-

Seni na jiz vzniklé problémy ve vychove.
Dil¢i cile jsme specifikovali takto:

1. Popsat chovéani osvojeného ditéte.

Zjistit ptipadné handicapy osvojeného ditéte.

Popsat chovani a snahu nahradnich rodict.

Popsat reakci ndhradnich rodi¢ti na pozadavky skoly.

Srovnat chovani na konkrétnich ptipadovych studiich v ndhradnich rodinach.

A O i

Doporucit opatieni vedouci k naprave situace v roding.

5.3.2 Vyzkumné otazky

Zakladni vyzkumna otdzka zni: Jak probiha vychova ditéte v nahradni rodinné péci z

pohledu nahradnich rodica a co ji ovlivituje?
Siroce pojata vyzkumna otazka je rozdélena do nékolika vyzkumnych podotazek:

e Jaké handicapy nebo problémy se u ditéte projevuji?

e Jak se projevuje vliv Skoly na domadci prostiedi ditéte?

e Jaky je rodicovsky styl vychovy?

e Jak probihé spoluprace rodiny, Skoly, pfipadné dalSich instituci?

e Jakou podptirnou socialné-pedagogickou sit’ vyuZivaji rodice?

5.3.3 Vyzkumny soubor

Vybrali jsme zdmérnym vybérem 3 nahradni rodiny, vybér rodin byl zaloZen na osobnich
kontaktech a doporucenich. Ve sledovanych rodinach Ziji déti u osvojiteld s trvalou perspek-

tivou, v kazdé ndhradni rodiné Zije jedno osvojené dité a kazdé s néjakym handicapem.
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Tabulka 1 Déti v nahradnich rodinach

PRIDOVA POHLAVI VEK HANDICAP
STUDIE DITETE DITETE DITETE
¢. 1 divka 13 ADHD, dyskalkulie
¢.2 divka 16 bipolarni afektivni
porucha
¢.3 chlapec 13 détsky autismus

5.3.4 Technika sbéru dat

Volba kvalitativniho vyzkumu ndm umoznuje podrobné popsat a nahlédnout do dané pro-
blematiky a proniknout do jeji hloubky. Zamétuje se na zkoumani konkrétnich kazdodennich

situaci rodiny.

Hlavni technikou sbéru dat byl polostrukturovany hloubkovy rozhovor. Nasim cilem bylo
ziskat od Ucastnikil vyzkumu jejich vlastni popisy situaci. Dale se zpracovala anamnéza di-
téte, (osobni, rodinnd, historie ditéte, zdravotni stav). Kazdému ditéti byl vytvoren Zivotni

piibéh. Sbér dat probihal v roce 2017 a 2018.

Prvni faze vyzkumu se zaméfila na studium odborné literatury tykajici se vychovy déti v na-
hradni rodinné péci. Dalsi faze vyzkumu se soustfedila na zdmérné€ vybrané nahradni rodiny,

které maji v péci osvojené diteé s handicapem.

5.3.5 Metody analyzy dat

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda ptipadové studie, kdy jde o detailni studium jednoho
ptipadu nebo nékolika malo ptipadl. Jde o zachyceni slozitosti piipadu, o popis vztahi v je-
jich celistvosti. Predpoklada se, Ze dikladnym prozkoumanim jednoho ptipadu Iépe porozu-
mime jinym podobnym piipadiim. V osobni piipadové studii jde o podrobny vyzkum ur¢i-

tého aspektu u jedné osoby. Pozornost se vénuje napt. minulosti, kontextovym faktortim a
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postojum, které predchazely urcité udalosti. Zkoumaji se mozné pficiny, determinanty, fak-

tory, procesy a zkusenosti, jez k ni mély vztah (Hendl, 2005, s. 104).

Po ukonceni rozhovort byla provedena transkripce dat. Analyza byla provadéna zvlast, na-
vazovalo porovnani ptipadl. Vzhledem k zaméteni vyzkumu na proces a vzajemné interakce

jsme vyuzili dil¢ich analytickych postupi, které popisuje zakotvena teorie.

Nejdiive byl cely text podroben otevienému kdédovani. Z koédovani vychazelo uréeni vy-
znamnych kategorii a kodi. Nasledovalo axialni kodovani, které bylo postaveno na obecném
kédovacim paradigmatu. Kategorie pak byly sestaveny do paradigmatického modelu. Uziti
modelu dovolilo podivat se na vychovu jako proces a postihnout zakladni interakce piipada.

Vznikly paradigmaticky model obsahuje Sest Casti, které se navzajem ovliviiuji.

K dal§im analytickym postuplim, jako je tvorba zakotvené teorie s vyuzitim selektivniho
kédovani jsme neptistupovali, protoze jsme zpracovavali pripadovou studii, nikoliv navrh

nové teorie.

Analyza dat pripadové studie podle Hendla

,»Vyzkumnik se snazi dat smysl shromazdénym udajiim z ptipadové studie. Obecné se miize
priklonit k dvéma riznym zpisobim: postupuje vice holisticky nebo vice analyticky, kodo-
vanim. Holisticka analyza neusiluje o rozbiti nashroméazdénych dat na jednotlivé ¢asti, ale
hleda zavéry posouzenim dat jako celku. VéEtSinou se vSak pfistupuje k analyze pomoci ko-
dovani, tedy systematickym prohledavanim dat s cilem nalézt pravidelnosti a klasifikovat
jejich jednotlivé ¢asti. Na tuto fazi vzdy navazuje snaha vysledky této analyzy interpretovat

jako celek, aby bylo mozné o nich vypravét urCity ptibeéh* (Hendl, 2005, s. 226).
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6 ANALYZA DAT, INTERPRETACE DAT A VYSLEDKY
VYZKUMNEHO PROJEKTU

V nésledujici kapitole se budeme vénovat ptipadovym studiim tii rodin, které¢ maji osvojené
dité s handicapem. Na zaklad¢ analyzy dat, navrhneme opatieni k naprave.

V nésledujicim textu budeme pouzivat termin nahradni rodi¢, nahradni matka, nahradni
otec. Také oznaceni dit¢ v ndhradni rodinné péci, dit¢ v péci, osvojené dité. Pokud bude
uvedeno pouze oznaceni rodi¢ nebo dité, jedna se rovnéz o ndhradniho rodice nebo o dité

v nadhradni rodinné péci.

6.1 Pripadova studie nahradni rodiny ¢. 1

Kazuistika osvojeného ditéte

Dité Lydie
Vek 13 let
Problémy v pedagogicko-psychologické poradné zjisténa dyskalkulie, diagnostikovana

specificka porucha uceni a syndrom ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder - poru-

cha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou)

Rodinna anamnéza

Nahradni otec

Vek 41 let

Stav vdovec

Nahradni matka zemrela ve véku 8 let ditéte

Sourozenci

Pocet 0
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Osobni anamnéza osvojeného ditéte

Ve 13ti mésicich véku adoptovana. Zvykala si na nové prostiedi rychle, ptilnula k nahradni
matce. V matefské skole zaCaly prvni problémy, zatim jen drobné kradeze. Ucitelka matef-
ské Skoly upozoriiuje na hyperaktivitu ditéte. Dité si rado listuje knizkami, za¢ina krasné
malovat a zpivat. V kazdém kolektivu oblibend, rada ze sebe d€la tzv. ,.kasparka“ a predvadi
se. Proto v prvni tfid¢ zacind navstévovat dramaticky obor v zdkladni umélecké skole. Prvni
tfidu zvlada z pohledu Skoly bez obtizi, ale denné se ji vénuje a piSe s ni ukoly nahradni
matka. V zafi ve druhé tiid¢ jeji ndhradni matka na dlouhodobou vaznou nemoc umira. Dité
zacina byt agresivni na spoluzaky, neplni si $kolni povinnosti, neni pfipraveno do vyucovani.
Zacina z niceho nic nekontrolovany ties celého téla, ktery po chvili sam ustane, opakuje se
nckolikrat denné. Dité zacind jist jako ,,zvitatko*, nepouZziva ptibor, jidlo mé po celém obli-

¢eji 1 ve vlasech. Diive spokojené dite, reaguje pro okoli naprosto nepfimétenym zplsobem.

Soucasny stav osvojeného ditéte

Po smrti matky dité pfestava stihat Skolni povinnosti, je drzé na autoritu. Ditéti se vénuje
nahradni otec, dit€ citi, Ze to ndhradni otec uplné nezvlada a citi Ze, ma volné&jsi pole plsob-

nosti. Pocet kradezi a hodnota kradenych véci se zvySuje. Zacina utikat z domu.

Problémy osvojeného ditéte

Ditéti diagnostikovali v pedagogicko-psychologické poradné dyskalkulii a specifickou po-
ruchu u€eni a syndrom ADHD. Kvili neplnéni §kolnich povinnosti, pozndmky v Zakovské
knizce, opakované ditka tfidniho uditele a nasleduje dutka feditele Skoly. Z diivodu agresi-
vity, kterou si dité€ vybiji na spoluZacich, ndhradni otec volan do Skoly. Néhradni otec sleduje
vyvoj ditéte, Cetnost kradezi, zvySujici se intenzitu, proto po domlouvani, které nepomaha,
dava dité¢ ambulantné do péce psycholozky. Psycholozka navrhuje navstévu détského psy-
chiatra, ten ptedepisuje ditéti 1€k, ktery by mél pomoci zmirnit specifické poruchy uceni a

syndrom ADHD.
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Analvza pripadu

Osvojené dité se ztotoznilo s hodnotami ndhradni rodiny, pfilnulo ke své ndhradni matce. Po
jeji smrti se ditéti zhroutil cely svét, nevédélo, jak se s tim vyrovnat. Je agresivni ke spolu-
zaktim. Nahradnimu otci 1ze a za¢ina krast ve vétsi mife. Citi, Ze uz neni tak hlidano, proto
zkousi vice a vice. Nahradni otec dit¢ kontroluje telefonicky, uz ditéti nevéfi. Bezmocné
zjistuje, ze mu dité krade penize piimo z penézenky a kupuje si drahé darky a pak fekne
otci, ze darky dostalo od kamarada. Nahradni otec uvadi, ze uz nevi, co ma délat. Kazdo-

denni telefonaty ze Skoly ho psychicky nici a zaCina rezignovat.

6.2 Pripadova studie nahradni rodiny ¢. 2

Kazuistika osvojeného ditéte

Dité Anezka
Vek 16 let
Problémy diagnostikovéna bipoléarni afektivni porucha

Rodinna anamnéza

Nahradni otec

Vek 45 let

Stav rozvedeny

Nahradni matka odstéhovala se, s dcerou se nevida
Sourozenci

0

Osobni anamnéza osvojeného ditéte

Ve 13ti mésicich adoptovana. Zvykla si rychle, oblibila si nahradni matku. Ve véku 12ti let
se rodice rozvadi. Dvod rozvodu byl zfejmé neimérny tlak otce na matku. Matka chcee dité
do své péce. Otec vSak tvrdi, Ze dit¢ neda a Ze ho matka neuvidi. Po ¢ase se dité prestava

matce samo ozyvat. Ditéti diagnostikovana bipolarni afektivni porucha.
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Soucasny stav osvojeného ditéte

Dité je hospitalizovano na psychiatrickém oddéleni kvili sebeposkozovani. Ma deprese, Gz-
kosti, na ndhradniho otce nereaguje pfili§ vstiicn€. Dité chce do péce nahradni matky, uz se

k otci nechce vratit.

Problémy osvojeného ditéte

Ditéti v 16ti letech diagnostikovana bipolarni afektivni porucha. Dité se sebeposkozuje jiz
delsi dobu, nikomu to nefeklo. Poruchy nalad pozoruje uz i skola, zasahuje to do vyuky. Dité
zacne vzlykat béhem vyucovani. Dité se vyborné uci, proto nikdo nechape, co se déje. Az

na psychiatrickém oddéleni predepisuji I€ky a dité se zklidiiuje, domi k otci jit vSak nechce.

Analvza pripadu

Dité ptilnulo k ndhradni matce a do rodiny se dobfe v¢lenilo. Rozepie a hadky mezi nahrad-
nimi rodi¢i vedly az k rozvodu. Ndhradni matka si chce vzit dité do své péce, otec nesouhlasi
a déla vse pro to, aby matku ,,poSpinil“. Vychovu ditéte vSak poté nezvlada, nevi si rady,
dité je plactivé, vzlyka, ma uzkosti, deprese. Dité se zacina sebeposkozovat, neni v kontaktu
s ndhradni matkou. Otec sebeposkozovani ditéte nevnima, naopak, jest¢ mu sdcluje, aby
1ékafi feklo jinou ,,vhodné&js$i* verzi. Dité je zoufalé, uvazuje o sebevrazde, sebeposkozovani

se zhorSuje. Protoze otec na signaly ditéte nereaguje, Skola posila zhroucené dité z vyu€ovani

pfimo na psychiatrické oddéleni, kde je hospitalizovano.

6.3 Pripadova studie nahradni rodiny ¢. 3

Kazuistika osvojeného ditéte

Dité Alois
Vék 13 let

Problémy diagnostikovan détsky autismus
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Rodinna anamnéza

Nahradni otec
Vek 45 let
Stav Zenaty

Nahradni matka

Vék 43 let
Stav vdana
Sourozenci

0

Osobni anamnéza osvojeného ditéte

Ve 13ti mésicich adoptovano. Z pocatku nic nenaznacovalo, Ze by mohl vzniknout handicap.
Jesté pred vstupem do matetské skoly, détska l1ékarka upozoriiuje nahradni rodi¢e na moz-
nosti handicapu, po néjaké dob¢ détsky autismus diagnostikovan. Dité zvladalo vrstevniky
v matetské Skole bez obtiZi, je ale nutné stale dodrZovat stejny kazdodenni rezim. V ptipadé
zmény zacind byt znatelné, Ze ditéti zmeény nevyhovuji. V prvni tfidé€ je jiz jasné, ze by bylo

vhodnéjsi ptejit na specialni zdkladni Skolu.

Soucasny stav osvojeného ditéte

Dité je v rodin€ spokojené, mé rado své nahradni rodice. Jezdi s nimi na vylety a i kdyz se
musi rodice ptrizplsobit, vSe zvladaji s nadhledem. Ditéti nedavaji najevo, Ze mé vazny han-
dicap a snazi se mu zajistit denni program v ramci jeho moznosti. Dit¢ udé€lalo velky pokrok.
Ma velké znalosti v oblasti anatomie ¢lovéka, astrofyziky a zemépisu. Potiebuje vSak staly
dohled na cestu do skoly i ze skoly. Podle rodict by to mozna i zvladl, ale rodice chtéji mit

jistotu. ProtoZe kdyby byla cestou neptedpokladana prekazka, mohl by vzniknout problém.
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Problémy osvojeného ditéte

Jiz v raném détstvi diagnostikovan détsky autismus. Od druhé tfidy navstévuje kvli handi-
capu specialni zakladni Skolu. V piipad¢ ndhlych zmén dité reaguje podrazdéné. S novymi
spoluzaky nebo kamarady zpocatku nekomunikuje. Nikdo nesmi sdhnout na jeho osobni

véci, pokud to dité samo nedovoli.

Analvza pripadu

Prestoze ma osvojené dité zavazny handicap détsky autismus, nahradni rodi¢e se mu snazi
pomoci a berou vSe s nadhledem. V prvni tfid¢ zékladni Skoly pfijali informace od feditelky
zakladni $koly a na doporuceni dité pteslo do specialni zakladni skoly. Dité je ve skole spo-
kojené, naslo si tam i1 kamarada. Protoze rodice spravné vyhodnotili moznosti ditéte a spo-
lupracuji s détskou lékarkou, Skolou a komunikuji, dité se jevi jako spokojené a ndhradni
rodice taky. Dokonce zacala cela rodina cestovat, prestoze se dit€ boji zmén, rodi¢e doptedu
ptipravi dité na moznosti a protoze se dit¢ zajima o zemépis, je z cestovani nadSeno. Nutno
ale doplnit, Ze se jednd o fungujici partnersky vztah mezi ndhradnimi rodici, coz je pro dité

klicové.
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6.4 Vysledky vyzkumného projektu

Pti sestavovani vysledka provedeného vyzkumu jsme uvazovali o jeho uspotadani. Rozhodli
jsme se vyuzit analyticky sestaveného paradigmatického modelu, ktery v nasledujicim textu

ptfedstavime jako zakladni osnovu.

Paradigmaticky model vychovy ditéte v nahradni rodinné péci:

Kontext:

Handicapy ditéte, vek ditéte, cho-
vani ditéte, adaptacni schopnosti a
moznosti déti, zpétna vazba ze

skoly, zmény v systému rodiny

Pti¢inné podminky: Jev: Nasledky:

Dité v nahradni roding Vychova ditéte v na- Vysledky vychovy

hradni rodinné péci

Intervenujici podminky: Strategie jednani a interakce:

Hodnotova orientace rodiny, Vchovné priority rodiny,

rodicovsky styl vychovy tvorba podptirné socialng-pedagogické

sité

Vykladova struktura je smefovana ke sledovanému jevu vychova ditéte v ndhradni rodinné
pé¢&i. Béhem vyzkumu se ukazovala propojenost mezi nalezenymi kategoriemi. Ustiedni jev
vychova je v dal§im textu propojen s jeho pfi¢inami z paradigmatického modelu do jedné
kapitoly dité v ndhradni rodin€, teoretické uchopeni problematiky jiz bylo uvedeno v teore-
tické casti prace. Nasleduji kapitoly kontext vychovy ditéte a orientace rodinného prostiedi.
Posledni ¢ast se zabyva strategii jednani a interakci 1 nasledky z paradigmatického modelu

a tvoii tak kompaktni celek pojednavajici o vychovném prostiedi ndhradni rodiny.
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Tabulka ¢. 2 Prehled kategorii a kodu

Zdravotni handicapy, psychosocialni

handicapy
Vék ditéte pri osvojeni, vék ditéte pri di-
agnostice handicapu a problémového

chovani, soucasny vék ditéte
Poruchy chovani, problémové chovani

Pozadavky Skoly, adaptace ditéte v pro-

stiredi Skoly, emocni reakce na hodnoceni

Komunikace mezi nahradnimi rodi¢i a
$kolou, osobni komunikace, pisemna ko-
munikace, telefonicka komunikace, cha-
rakter komunikace: informa¢ni, preven-

tivni, krizova, vztahy se spoluzaky

Umrti nahradniho rodice, partnersky

rozchod nahradnich rodici
Hodnoty vyznavané nahradnimi rodici

Autoritativni styl vychovy, komplexni
styl vychovy, zakazy jako forma trestu,
tresty

Pravidla a hranice ve vychové, disled-
nost ve vychové, obavy nahradnich ro-

diéa o budoucnost ditéte

Odborna pomoc uciteli, spoluprace na-
hradnich rodici s reditelem Skoly, od-
borna pomoc lékari, psychologi, psychi-
atri, pedagogicko-psychologickych po-

raden
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Vysledky vyzkumu jsou podpofeny uzitim piimych citaci ucastniki zaznamenanych kurzi-

vou. V zéavorkach jsou vlozeny vyrazy, které dopliuji smysl sdéleni z pfedchozich vét:
NO1 — nahradni otec, ptipadové studie €. 1
NO2 — nahradni otec, ptipadové studie €. 2

NM3 — nahradni matka, pfipadova studie ¢. 3

6.4.1 Dité v nahradni rodiné

Nahradni rodi¢e shodné vypovédéli, ze déti piisly do rodiny z tGstavni vychovy. O biologic-
kych rodi¢ich zadné informace nemayji, ve vSech ptipadech se jednalo o rodice, kteti predali
dit¢ k osvojeni ihned po narozeni, protoze se z néjakych diivodii nemohli nebo nechtéli o

dité postarat.

Ve vsech ptipadech nahradni rodice sdé€luji, Ze se pro pfijeti ditéte rozhodovali ze dvou za-
kladnich divodt. Jednalo se o zdravotni problémy, které souvisely s tim, ze déti mit ne-

mohli.
~ManzZelka vazné onemocnéla hned po svatbe, takze to jinak ani neslo.“ (NO1)

., Kdyz jsem onemocnéla, byl to sok, ale nastésti mi operace pomohla, ale dité uz jsme mit

nemohli. “ (NM3)

Ve vsech ptipadovych studiich byly iniciatorky k ndhradni rodinné péci zeny. S ditétem se
sezndmily v ustavni péci, poté jej na zakladé rozhodnuti soudu piijaly do ndhradni rodiny

(shodné mély déti 13 mésict).

Celkovy pocet déti v rodinach byl ovlivnén, v prvni nahradni rodin€ uvazovali o osvojeni
dalsiho ditéte, ale nemoc nahradni matky se vratila, proto o dal§im osvojent jiZ neusilovali.
V druhé ndhradni rodin€ uz o dal$im osvojeni neuvazovali. Ve tfeti nahradni rodiné doslo
ke zjisténi handicapu u ditéte, ktery je pro rodi¢e narocny, proto uz od dalSiho osvojeni ditcte

upustili.

V prvni piipadové studii, kde bylo diagnostikovano ADHD a dyskalkulie a ve druhé ptipa-
dové studii, kde bylo diagnostikovana bipoldrni afektivni porucha, sméfovala vychovna stra-
tegie spiSe k rezignaci. Ve tieti pfipadové studii, kde byl diagnostikovan détsky autismus,

smérovala vychovna strategie k hyperprotektivite.
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6.4.2 Kontext vychovy ditéte

Ve vypovédich ucastnikli se objevily charakteristiky déti, souvislosti a podminky, které
ovliviiuji chovani ditéte. Vyskytuji se v riiznych variantdch a kombinacich. Jedna se handi-
capy ditéte, o vek ditéte, jeho chovani. Vyznamna jsou pro rodic¢e sdéleni skoly a zpétna

vazba ze skoly. Soucésti kontextu vychovy ovliviiuji vychovné strategie rodica.

6.4.2.1 Veék ditéte

Déti dosahly v dobé vyzkumu veku (13, 16 a 13 let). Vek ditéte souvisi s pozadavky na dité
a s naro¢nosti uceni. V prvni a teti ndhradni rodiné nespliiovaly déti pozadavky Skoly.
VSsichni nahradni rodic¢e se shodli na tom, ze dosazeni véku puberty je opravdu velmi na-
rocné.

Vsechny déti byly piijimany do osvojeni ve véku 13ti mésici, coz se jevi pro déti jako vy-

hodné a miizou se szivat s ndhradnimi rodi¢i a mizou tak vytvofit vyznamnou vazbu.

., Kdyz jsme si ji vzali tak malou, tak to bylo dobry, Ze si na nas rychle zvykla a byla nase. *
(NOI)

V obdobi puberty déti reaguji odlisSnym chovanim. Vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou napja-

t&jSi. Hledani vlastnich kofenti se projevuje ¢etnymi dotazy.

, Mluvi o tom, Ze chce vidét svou biologickou matku, mam z toho hruzu, dési mé to. Nevim

co bude. Pry, kdyz ji tam nevezmu, tak si ji najde sama.*“ (NOI)
,, Posledni dobou, kdyz mluvi o mamince, prizndvam, zZe bych to radéji neslysel. *“ (NO2)

,, O biologickych rodicich nemluvi, nevim, tieba ne pred nami.“ (NM3)

6.4.2.2 Handicapy ditéte

V naSem vyzkumu mély vSechny osvojené déti handicap, a to zdravotni nebo psychosocidlni

nebo oba dva handicapy soucasné.
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Zdravotni handicap

Ve tieti ptipadové studii se jednalo o zdravotni postizeni détsky autismus. Néhradni rodice
ve vSech ptipadech uvedli, ze v dobé¢ pfijeti ditéte o jeho postizeni nic neveédéli. Pii predavani
jim bylo feceno, Ze se jedna o vyvojove opozdéné dite.

., Ze ma détsky autismus jsme vitbec nevédéli. Porad jsme véFili, ale prvni tiida rozhodla, Sel
v zimé ze Skoly v papucich a bez bundy. Ptala jsem se, kde ma boty? Rekl mi jen, Ze si ne-
vsiml, Ze snézi, Ze zima mu neni. Jednou ho malem prejelo auto na prechodu, prechazel jen
tak, ani se nerozhlidl. Ucitelka rekla, at' zvazime specidlni skolu. Nakonec jsme ho do specky

dali a jde mu to, tam se nasel, jsem Stastna. “ (NM3)

,, vedeli jsme, Ze je dost akcni a neposedi, jen skace a porad mele pantem. Prvni nam rekli,
Ze je nejaka hyperaktivni. Ve Skole se to ukdzalo, ma ADHD a dyskalkulii. Platim ji douco-
vani z matiky, ale myslim, Ze to ta pani brzo vzda, uz z ni taky nemiize. Kéz by dodélala

zdkladku bez propadnuti.“ (NOI)

., Drive byla v pohode, smala se. Ted ma vybuchy radosti a pak zase breci nebo jen tak sedi
a mlci. Chci ji pomoct, nerozumim, proc¢ upada do takovych ndlad. Nevim, jak ji pomoct.

Neékteré spoluzacky uz s ni prestaly kamaradit, pry Ze toho maji dost. “ (NO2)

V druhé rodin€ dcera trpi bipolarni afektivni poruchou, ale az v pozdé&j$im veku, ovlivituje
to celou rodinu a projevuje se to 1 ve vztazich se spoluzaky. Po ukonceni rozhovoru jsme
zjistili, Ze holCicka byla hospitalizovana v psychiatrické nemocnici kvili velkym depresim.
V prvni rodiné ma dcera diagnostikovano ADHD a dyskalkulii. VSichni rodice vypovédéli,
ze je to pro n¢ hodné naro¢né. Také shodné vSichni vypovédeli, Ze netusi, co bude dal, jaka

bude jejich budoucnost, jestli zvladnou zaméstnéni.

Psychosocialni handicap

U vSech déti se objevily afekty, agresivni reakce, slovni napadani, sklon k sebeublizovani.
Déti nepfiméiené reagovaly na fyzicky kontakt, bud’ jej odmitaji (Alois) nebo odmitaly

(Anezka) a nebo nadmérn¢ vyzaduji (Lydie).

., Nesmim si ho pritulit, nema to rad. A ja bych tak chtéla. “ (NM3)
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., Porad vsechny obtezuje svym tulenim, uz je to lidem neprijemné, kohokoliv potkame a ja

dam najevo, ze ho znam. Nevim, jak ji mam vysvetlit, Ze to tak nejde.“ (NOI)

Na nestandardni chovani nebyvaji rodice ptipraveni.
., Rikala, Ze skoci z okna. Nevim, jestli to Fikd jen tak.“ (NOI)

., Nicila si ruku, az ji otekla a porad dal. Bylo to znicujici. “ (NO2)

Rodice jsou nuceni v prvni a tieti ptipadové studii stale dokola opakovat a vysvétlovat za-

kladni povinnosti, situace a pravidla.

., Pripada mi, Ze to rikam zbytecné. Diva se do zemé a kyva, kdyz se ji zeptam, nevi o cem
Jjsem mluvil. Moje nervy. Ta porucha pozornosti je sila. Uz jsem i pokyny napsal na papir,

ten zase hned ztrati.“ (NOI1)

., Vymyslela jsem to tak, zZe jsem na aktovku nalepila pokyny, co musi udélat, které se porad
opakuji. Kdyz otevie aktovku, tak si to precte a casto to spini. Jinak by ve Skole nechal snad

vSechny veci. “ (NM3)

Ve vSech ptipadech se rodice shodli, Ze déti se uz nesetkavaji s negativnimi reakcemi od

spoluzak, ze jsou z détského domova, ale prave diky jejich handicapu.

V prvni ptipadové studii zemiela hol¢icce v osmi letech ndhradni matka na rakovinu, kterou
méla opakované. Do té doby Lydia prospivala, i kdyZ mé¢la handicap, ndhradni matka se ji

vénovala. Po jeji smrti zacaly Lydii problémy.

,,Dokud Zila Zena, vénovala se ji jen ona. Rozkrdjela by se pro ni na tri pulky. Byla s ni kazdy
den do pul devaté. Pak si teprve Sla délat svoje. Po jeji smrti dceri zacal tres, z niceho nic
se zacala tiepat, zacala jist jako zvirdtko, rukama, celd Spinavad. Zena zemiela v zdii, kdyz

byla ve druhé tridé zakladky. “ (NOI)
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6.4.2.3 Chovani ditéte

Cilem vychovy kazdého rodice je, aby byl z ditéte slusny ¢loveék. Pokud zptsoby chovani a
jednani déti piekracuji spolecenské normy, jsou posuzovany negativné a rodi¢e maji strach

24

vychovné prestupky. Jedna se o kradeze, lhani a ublizovani druhym détem.

Pokud se jedna o kradeze, tak rodiCe si nepfeji, aby se to nékdo dozveéde€l. Maji strach ze

socialni pracovnice, z toho, Ze dit¢ bude krast ve Skole a nebo v obchod¢.

V prvni ptipadové studii Lydie kradla odmalicka, uz v matei'ské skole a krade stale, nahradni

rodice se to snazi skryvat.

., Kradla uz ve skolce, hracky. To je takova ostuda, ale co mam délat? Kdyz ji to vysvétlim,
koupim ji, co potiebuje a o co si Fekne, stejné krade. Nekdy ukradne néco spoluzdkiim, prosté
se ji ta guma nebo to pero libi. Naposledy mi ukradla dva tisice z penéZenky, objednala si
pres internet drahé hracky, posté rekla, Ze jsem ji dal penize a ona to prevzala. Zjistil jsem
to, az jsem ji delal v pokoji poradek a drahé hracky méla pod posteli. Bylo mi z toho zle,

nevim co s tim. Ta bezmoc.* (NOI)

Déti s ADHD vykazuji problémové chovani, jsou povaZzovany za problémove, u nékterych
se projevuje agresivita. Pfi vyu€ovani vyrusuji, tyto déti vyzaduji osobni ptistup.

., Mlatila spoluzadky o prestavkach, podle ucitelky dost agresivné. Ale nejvice to bylo po smrti
Zeny, ted’ uz se to zklidnuje.” (NOI)

,, Nikdo mu nesmi Sahnout na jeho osobni veci bez jeho dovoleni. To pak zuri. *“ (NM3)

V prvni nahradni rodin€ se Lydie snazi lhanim omluvit vS§echno své problémové chovani.

., Zjistil jsem, Ze Fidici autobusu vyklada, ze nema penize, aby ji svezl, dokaze i fiiukat a pak
si za ty penize kupuje tycinky, tfeba mars.---Kdyz ztratila penézenku, tak mi rekla, Ze ji za-
hrabala ve skole v Satné pod podlahu.---Vypravi mi, jak bylo v hodiné klaviru a pak mi za-
vola ucitelka, Ze tam uz trikrat nebyla.---V divadle si rozbalila rybicky, které si sama koupila,

ucitelce rekla, Ze ma hlad. Byla na ni drza, dostala poznamku. “ (NO1)
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Rodice oc¢ekavaji pomoc a podporu od ucitelt a snazi se dité omlouvat. Soucasné je vidét
bezmoc nahradnich rodi¢l, Ze uz nemaji silu véci fesit. Ocekavaji, ze kdyz ditéti vse vysvétli,
ze to bude n¢jakou dobu stacit. Ale vychovné a emocionalni investice, které vkladaji do
ditéte, se v piipad¢ problémového chovani nevraceji. Nahradni rodice se pak citi, Ze je nikdo

nechape, stale doufaji, Ze se chovani ditéte upravi a stabilizuje.

6.4.2.4 Adaptacni schopnosti a moZnosti ditéte

Krom¢ nahradni rodiny se musi dité adaptovat také ve Skolnim prostiedi, ptizpasobit se po-
zadavkim Skoly. Adaptacni proces by mél koncit vzajemnou spolupraci mezi zakem a uci-

telem a mezi spoluzéky.

Pozadavky Skoly, které nemiize dit¢ zvladnout, vyvolavaji stres a dité pak reaguje afektivné.

Rodice se snazi pozadavkim skoly vyhovét.

,, Tvrdi mi, Ze ma vsSechny ukoly hotové, pak donese poznamku, zZe neméla zase domaci vikol.
Ma popsanou zZakovskou samyma poznamkama, Ze rusi, Ze je drza, Ze se chovd nevhodné.
Dostala i dutku tridniho ucitele i diitku reditele skoly. To ma kazdy rok. Uz i ucitelka chce,
at’ je po skole a ukoly s ni napise. Ale dcera stejné utece. Me rekne, ze dobry a dalsi den je

poznamka, zZe utekla.” (NOI)

., V prvni tridé jsme vsichni pochopili, Ze musi na specku kviili tomu autismu. On je moc
chytry, kdyz mi popisuje kostru téla nebo hvézdy nebo sveétadily, jeho znalosti mé ohromuji,
plno veci fakt nevim, ty jo. Ale jinak se to neda, potrebuje porad nékoho k ruce. Aby si vzal
boty, aby si vzal bundu, aby mél tasku, aby Sel na obéd. Pro ného je problém, kdyz je v nécem
zména, to moc nedavd. Pani ucitelka nam moc pomohla a ted’ v té specce jsme spokojeni. Je

tam nejlepsi. “ (NM3)

6.4.2.5 Zpétna vazba ze Skoly

Nahradni rodiny preferuji spolupréci a jasnou vyménu informaci. Vztahy mezi rodinou a
$kolou jsou zalozeny na vzajemné komunikaci. Cast informaci ziskavaji nahradni rodi¢e od
déti, miZou byt ovSem zkreslené a Casto 1 byvaji. Klasickd moznost komunikace jsou tfidni
schiizky. Kontakty se §kolou byly vzdy zaleZitosti ndhradni matek, nahradni otcové jen po-

kud uz musi.
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Mezi rodi¢i a uciteli probihaji rizné druhy komunikace, a to osobni, pisemné nebo telefo-

nicka. Dale ji Ize rozdélit jako informacni, preventivni a krizovou.

., Uz mi skoro denné vola a kdyz na displeji vidim jméno ucitelky, rikam si, proboha, co se
zase déje. Uz se mi to ani nechce zvedat. Nekdy premyslim, zZe to nezvednu, ale vim, Ze musim.
Neda mi to. Ucitelka mi rika, Ze poznamky v zakovské nepomahaji, Ze mi to musi volat. Volaji
si mé i do skoly. Co mam delat? Co mam delat? Nevim co porad s tim. Kdyz prijdu do Skoly,
vyslechnu si to, odkyvu, doma reknu dceri a stejné se nic nezmeni. Porad lZe a déla si co

chce. Naslibuje hory doly a nic. Uz asi nema respekt ani z té ucitelky. “ (NO1)
,, Ve skole se uci dobre. Ale kdyz volaji, vim, Ze se néco déje. Bolesti bricha, uzkosti, vzlyka,
breci, nevi si s ni rady. A ja uprimné taky moc ne. (NO2)

,,S ucitelkou je dobra spoluprace, ona v§echno vi a kdyz je néjaky problém, tak mi zavola,
at'si pro ného prijedu. Diive to byvalo castéji, ted uz ale opravdu vyjimecné. Lojzik md pani

ucitelku rad a snazi se.“ (NM3)

Vztahy se spoluzdky déti navazuji celkem snadno, jsou oblibené a druzné.

‘

,Déla samé blbosti a kasparka tridé, to se déckam libi. Ma i dlouho jednu kamaradku.
(NOI)
., Ma spoustu kamaradu i ve Skole. Je ukecand.“ (NO2)

,, Oblibil si jednoho spoluzaka. Povidaji si. *“ (NM3)

ObtiZe se spoluzaky maji déti s handicapy, tyto obtiZe ale nemaji u vSech spoluzaki.

., Diky svym vizkostem a depresim pFisla o jednu dobrou kamardadku. Rekla ji, Ze uz ji nero-
zumi a odstrihla se. Dost dcera brecela, byla hotova nékolik dni. Nechape jeji handicap. “

(NO2)

., Nové spoluzaky nebere, musi je znat dlouho, aby si nasel cestu. A i tak si vybere jen nékteré

za kamarady. “ (NM3)
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6.4.2.6 Zmény v systému rodiny

Navazani blizkych vztahi v ndhradni rodin¢ ditéti pomdhéa pfekonavat vSechny tézkosti,
se kterymi se setkdva. Rodina je spolecenstvi stalych ¢lent, ale miize byt naruSena zménami,

které zasadn¢ zméni cely systém rodiny.

Nejzasadnéjsi zménou v prvni roding, byla smrt ndhradni matky z divodu vazné dlouhodobé

nemoci.

,,Dcera se zhroutila, ja taky. Porad jsem véril, ze se uzdravi. VSechno délala ona, nic jsem
nevedel. To je tolik prace. Nestihnu deélat ukoly do skoly s dcerou, jako ona. Musime ve vSem
polevit. Zhorsil se ji prospéch, byla agresivni, brecela, ten tres téla byl divny. No hrozné

obdobi. " (NOI)

Néhradni otec si za rok nasel novou pfitelkyni s dcerou, dévcata byla vékove k sobé. Lydii
to vyhovovalo, méla si s kym hrat a méla doma poprvé kamaradku. Nova ptitelkyné nebyla
pripravena na zatéz, ktera ji ¢ekala a navic chovani nahradniho otce, ktery mél jind ocekavani

a navic se jesté nevyrovnal se smrti manzelky, vedly k rozpadu vztahu.

,,Snazila se nam pomoct, ale mél jsem pocit, Ze si dceru pritahuje na svoji stranu, ale ja jsem
prece otec. Néjak jsem to nedaval, Ze dcera véri vic ji nez mé. Po smrti Zeny jsem se navic i

opijel, abych zapomnél. “ (NOI)

Po dalsich trech letech si nahradni otec naSel dal$i novou pfitelkyni. Zda se, Ze péci Lydii

tolik nevénuje.

,, Lydii neresi, nechdava to na mnée. Ale nevim, Lydie utekla z domu, hledali jsme ji, psali na
facebook, kdo ji najde, at’ se ozve. Nakonec se ozvali kamaradi, kde je. Prisla domii, nevim

co bude dal. Rekla mi, Ze je nam ukradena, Ze na ni nemame cas. Ale mé se to tak nezda. “

(NOI)

Dal8im problémem ve druhé rodin€ byl partnersky rozchod, dité zlstalo s ndhradnim otcem

a nahradni matku nenavstévovalo, 1 kdyz matka moc chtéla.

,,Rozvedli jsme se, nejsem na to pysny, asi je to moje vina. Ted’ zpétné. Trval jsem na tom,
Ze budu mit dceru v péci ja, prestoze ji moc chtéla manzelka. Vice uz nechci radeji rikat.

(nahradni otec, rodina ¢. 2)
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6.4.3 Hodnotova orientace rodiny

Néhradni rodi¢e chapou orientaci rodinného prostredi jako pevné danou, povazuji ji za sou-
¢ast rodinného Zivota. Ovliviiuje veskeré vychovné a vzdélavaci aktivity v rodiné a volbu
strategii. Pfi vychové¢ ditéte dochazi k naplhovani rodiCovskych potieb a soucasné¢ pomoci
opusténému ditéti. Zakladni principem nahradniho rodicovstvi je dulezitost rodiny a rodin-

nych vztaht.

., Mame ho moc radi, je to takové slunicko, zlobivé slunicko.“ (NM3)

VSichni Gcastnici vyzkumu méli déti svétené trvale do osvojeni.

Ve druhé nahradni rodiné je Anezka zaméfena socialné, chce studovat socialné orientované

obory a chce pomdhat ostatnim, v soucasnosti je na stiedni Skole.

,»No ted’ mi nedavno vekla, zZe by chtéla studovat psychologii nebo psychiatrii, prekvapila

mé, nevim, jestli to zvladne. Ale uci se dobre, tak mozné je vsecko.“ (NO2)

6.4.4 Rodicovsky styl vychovy

Rodicovsky styl vychovy v ndhradnich rodinach je pfevazné autoritativni. Nahradni rodice
jsou naro¢ni, dité vSak podporuji, jsou trpélivi. Dit€ ale vice kontroluji, dohliZeji na né;.
Snazi se, aby se déti dobie chovaly na vefejnosti. Slabé vychovné vedeni muize dité znejis-
tovat, dit¢ potfebuje citit pozitivni autoritu. Nejistota rodict dité spiSe stresuje, predevsim
bez dostatecné podpirné sité.

,,JJsem prisny, Fekla mi to i psycholozka, Ze musi mit rezim. Ale nékdy ji Fikam ukoly asi brzo
po sobé, protoze pak béha zmatené po domé, dupe a brbla, Ze jsem hroznej, pry kdo to ma

stihnout. Vsechny stejné nespini.“ (NOI)

,»Moc s ni nediskutuju, stava se i Ze nevyslechnu jeji nazor, je nekdy tak ukecana. Asi uz to

nevnimam. Ale pak treba nerekne ani slovo.* (NO2)

,, Ma svuj rezim, nemuzu nic menit. Kdyz se zapomenu a chci néco jinak, tak mi to hned da

podrazdené najevo. Kazda zména je tezka. “ (NM3)
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Rodice kladou diiraz na pospolitost rodiny, chtéji mit dit€ pod kontrolou. Maji obavy z pro-

blémového chovani nebo nezvladnuti kazdodennich situaci.

,,Na internat jit nemiize, az skonci zakladku. Co kdyz tam néco ukradne nebo bude chodit za

Skolu. Ty telefonaty ze Skoly mi ted’ staci, pak by jeste pribyl intr.“ (NOI)

., O internatu jsem neuvazovala. Cely tyden novy cizi lidi, to by asi nedal. *“ (NM3)

Zajimalo nds, jak a za co ndhradni rodice déti nejCastéji trestaji. Je té€zké pro né vypovidat,

protoze se boji, ze to ohrozi jejich postaveni.

Nejzavazngjsi tresty jsou za lhani a kradeze. Objevuje se také trestani za neporadnost, jsou

to spise zakazy, zakaz mobilu nebo tabletu.

Pouzivaji se i tresty fyzické, jejich vyskyt si vysvétlujeme naprostou bezradnosti nahradnich
rodict nebo feSeni problému pod tlakem emoci. Signalizuje to nedostatecné fungujici pod-

poru rodin€. Odrazi se zde dlouhodoba vycerpanost rodict nebo i tradice fyzickych tresti

v rodinach.

Fyzické tresty nepatii mezi pozitivni vychovné prostredky, proto vidime feSeni v soustavné
préci s rodinou, moznosti podpory, vzdélavani rodici v oblasti vychovy a v pfistupu k détem

s handicapy.

6.4.5 Vychovné priority

Na zaklad€ analyzy dat jsme zjistili, Ze se v ndhradnich rodinach vytvaii jisty zpisob dosa-
hovani vychovnych cild, ktery si voli sami rodi¢e. Jedna se o hodnoty a normy rodiny, které
dité¢ ovlivituji. Preferuji se pravidla, ktera jsou aktualné funkc¢ni. V piipadé, ze prestavaji

fungovat, dochazi k ptizpisobeni se novym podminkam.

Chapani vychovy jako zdmérné plisobeni na osobnost ditéte, je snaha nahradnich rodi¢t pi-

sobit na dité predev§im v pozdé&j$im véku, ditéti stanovuji vychovné normy.

Zakladni prioritou je vytvareni pozitivnich socialnich vztahti mezi rodi¢i a ditétem, vztah se
utvari nejen na zacatku, ale pribézné az do dospé€losti. Nahradni rodiCe zazivaji vétsi obavy
v obdobi puberty a adolescence, proto se snazi dité pevné ptipoutat. I kdyz to neni jednodu-

ché a neni Zadn4 zaruka, ndhradni rodice si uvédomuji svou bezradnost a vycerpanost.
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.Jak ji zacina ta puberta, tak to je mazec. Flaka se a nevim kde. Musi mi zvedat telefon a

Fict, kde je. Uz vi, Ze si to overuju. Ale stejné zase zalze.“ (NOI)

Rodice kladou velky dlraz na vytvareni pravidel ve vychove. Dité se tak zacleni do rodiny
pomoci jasnych hranic a jejich dodrzovéani. To by mélo ditcti zajistit co nejlepsi vstup do
zivota. Rodice vytvareji pevny tad, diivodem je vytvofeni bezpeéného prostiedi pro dité.
Dit¢ pak miize zjistit, co ho ¢eka, pokud pravidla dodrzuje a nebo pokud je porusi. Diilezita
je predevsim dislednost ve vychové. Davodem takové vychovy je strach nahradnich rodict,

aby dit¢ neztratili, protoze nevi, co mohou v budoucnu cekat.

Byl jsem z ni na dné, rikam ji, sbal si veci a jedeme do décaku. Beze slova $la, sbalila si
batoh a sedéla venku na schodech, cekala. Odjeli jsme, Sli az k brané, klidne by meé nechala

zazvonit. Nedokdzal jsem to, nakonec jsem doma brecel ja. Je tvrda. “ (NOI)

6.4.6 Tvorba podpurné sité

O mozZnostech podpory ziskdvaji informace nahradni rodice v prvé fadé od détského 1¢ékare,
dale pak ve Skole. Sami ucitelé vytvateji podplrnou sit’ pro ndhradni rodiny.
V prvni ndhradni rodin€ doporucila tfidni ucitelka z dtivodu dyskalkulie, pani ucitelku v di-

chodg¢, které diive vyu€ovala matematiku.

,, ITidni mivolala, Ze ta matika, to se neda, jinak propadne, zZe zna ucitelku v diichode. Vyuzil

jsem to.” (NOI)

Dalsi formou podpory je spoluprace rodict s feditelem, ktery predava informace ostatnim
ucitelim.
., Ze zacatku ta ucitelka nechdpala, Ze ma IVP, spise to vypadalo, Ze viibec nevi, co s ni ma

déelat. Az jsme se octli v Feditelné. Pak to bylo trochu lepsi.“ (NO1)

,, Pani reditelka nam poradila, kde by mohl Lojzik na tu specialni Skolu. Probrali jsme to a

po case musim Fict, Ze méla ve vsem pravdu. “ (NM3)
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Néhradni rodi¢e vyuzivaji také sluzeb mimo Skolu, potfebuji leckdy vysvétlit chovani ditéte
odbornikem, ktery jim poméha, jak reagovat, aby se co nejlépe zvladaly kazdodenni ¢innosti.
Ucitel muze také doporucit navstévu pedagogicko-psychologické poradny, kde miize byt
provedena diagnostika ditéte. Nebo konzultace se Skolnim psychologem, psychologem nebo

specialnim pedagogem.

., Nechtél jsem tam, k té psycholozce. Rikal jsem si, je hyperaktivni, no a co. Zvlddla to Zena,
zvladnu to taky. Prvni pritelkyne mé donutila, Ze to pry nutné potiebuje, kviili tomu jsme se

hadali. Prvni chodila jen jedenkrat do mésice, ted’ uz chodi kazdy tyden. Ach jo. (NOI)

., Nevedel jsem, ze je problem. Vidycky se smala. Ale ted’ uz mé s brekem prosila, at ji ob-
jednam k psycholozce. Psycholozka rekla, Ze by méla mit psychiatrické vysetieni. Obvolaval
Jjsem vSechny, co jsem naSel v okoli na internetu, prosil jsem je, Ze je to asi akutni. Prvni

détska mela volno az za 5 mésicu, jsem trosku nervni, co bude.” (NO2)

., Nam vse rekla détskad doktorka, vsimla si, Ze néco neni v poradku. Ale myslim, Ze se s tim
autismem pereme dobre. Doktorka se nam snazila vse vysvetlit, co miizeme cekat a kam se

obratit. Jsem takova akcni matka, tak jsem si hned vsechno zjistila. “ (NM3)

Odbornou pomoc nihradnim rodinam poskytovaly 1 dal$i instituce jako specialné pedago-
gicka centra, 1ékafi, logopedi, neziskové organizace. Nahradni matka ve tfeti rodin€ odebira
Casopisy tykajici se ndhradni rodinné péce, Cte literaturu k problematice handicapu. Naopak
nahradni otcové uvedli, Ze vse Cetla a zjiSt'ovala diive jejich Zena, ale oni Ze nic ¢ist nebudou.

., Psycholozka mi dala knizku o tom ADHD, jsem na strane 7. Ja to cist fakt nebudu. Radsi

«

pockam, co ta psycholozka iekne. Zena to studovala, tak jsem se nestaral, bylo to na ni.
(NOI)
., Kdyz mam néco cist, ja tomu stejné nerozumim, nejsem doktor. Od toho jsou doktori. Rekl

Jjsem ji, Ze md jit na Cerstvy vzduch, jinak nevim, co ji poradit.“ (NO2)

Laickou pomoc si vytvaii rodi€e z vlastni iniciativy. Zahrnuje pomoc a podporu $irsi rodiny,
hlavné prarodict a ptatel. Osvojitelé nemaji potfebu vyhledavat jiné nédhradni rodiny, dou-
faji, Ze si poradi sami, chté&ji byt spiSe neviditelni.

., Chce jet na prazdniny k tete, nechci ji tam pustit, je to porad stejné, telefon a at’ si pro ni

prijedu, Ze ji nezvidadaji. Kdyz jede k babicce, radsi se ani neptam, co tam vyvadi, babicka
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musi Silet, ale nevola.---Kdyz jsem ji pustil na tabor, pak si mé vedouci zavolal a rekl, Ze to
zviladli, ale ze jim tam rozmlatila skrin, vztekala se, byla hruba k ostatnim détem. Priste at’
Ji neprihlasuji.---Nakonec byla na tabore pres psychiatrickou nemocnici pro vylozené poru-

chy i jako je ADHD, tak tento tabor byl v pohode. (NO1)

6.4.7 Vysledky vychovy

Na vysledky vychovy ditéte, které hodnoti nahradni rodice je pohlizeno, ze nelze hodnotit
vysledky hned, ale pribézné, nékdy az po né€kolika letech. Vysledky zavisi na samotném
ditéti, na jeho osobnosti, na rodi¢ich a ucitelich. Nahradni rodi¢e srovnavaji, kam se dité

posunulo, v ¢em se zlepsilo, naopak co stale nefunguje. Ve vsech rodinéch jsou déti ve véku

Psychicka pohoda v roding a ziskani socialnich zkuSenosti ditéte je pro rodice nejdilezité;si.
Rozvoj socidlnich dovednosti mé pak vliv na spéchy ve skole, v komunikaci u spoluzak.
Rodice povazuji za tspéch, pokud v dany den nebyl ve skole problém, zejména v prvni ro-
ding, kde se jedna o problémové chovani a ADHD.

Hodnoceni vysledkli vychovy kazdého ditéte ndhradnimi rodici je srovnavani vysledkl

v Case. Dochdzi k porovnani vynalozeného usili ze strany rodici a ditéte s tim, jakého vy-

sledku dité skute¢n€ dosahlo.
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6.5 Shrnuti vyzkumného projektu

Cilem vyzkumu bylo proniknout do procesu vychovy v ndhradni rodinné péci a jejich pro-
blému z pohledu nahradnich rodi¢t. Vyzkum byl realizovan jako kvalitativni Setfeni pfipa-
dové studie na zdkladé hloubkovych rozhovort s ndhradnimi rodici ve tfech nadhradnich ro-
dinach. Nahradni rodi¢e vypovidali o zkuSenostech se 3 osvojenymi détmi. VSechny déti
zily v nahradnich rodinach dlouhodobé. Analytické postupy, které byly pouzity, vychéazely
ze zakotvené teorie, byl sestaven paradigmaticky model vychovy ditéte v ndhradni rodinné
péci. Zakladni vyzkumna otdzka znéla: Jak probiha vychova ditéte v nahradni rodinné

péci z pohledu nahradnich rodicii a co ji ovliviiuje?

Konkrétni vysledky, ke kterym se dospélo, jsou predlozeny v nésledujicich odpovédich na

vyzkumné podotazky stanovené na pocatku prace.

Jaké handicapy nebo problémy se u ditéte projevuji?

Rodice povazuji za zavazné zdravotni i psychosocidlni handicapy. V naSem ptipadé¢ byl han-
to détsky autismus. Zasadni je zjiSténi, Ze nadhradni rodice nepfijimaly tyto déti védome jako
postiZené, ale pouze vyvojové opozdéné. Nepocitali s problémy, které nastaly pii stanoveni
diagndzy a se zménami, které musely nastat v organizaci rodinného Zivota. Psychiatricka
vychova déti s ADHD, které jsou okolim vnimany jako obtézujici, ucitelé si s nimi nevi rady,

ani mnohdy rodice, byvaji agresivni.

Psychosocialni handicapy se projevuji sklonem k sebeublizovani, rodice popisuji, Ze dité jen
s obtizemi zvladaji. Nestandardni problémové chovani a jeho projevy, nahradni rodice tézce
nesou, maji strach z odsouzeni okolim, vychova ditéte je vycerpavajici a shovivavost ze

strany ucitelti nebo okoli se nedostavuje. Nadhradni rodice se citi nepochopeni.

Velkou zatéz ptindsi v domécim prostredi kradeZe déti a lhani. Rodice pfistupovali k riznym

opatienim, k neustalé kontrole, provéfovani.
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Dalsi problémy souvisi s vékem ditéte. Vek ditéte v dobé pftijeti do rodiny byl ve vSech
ptipadech 13 mésict, takze byla ¢astecné vytvorena bezpec¢na vazba. Za dilezité obdobi pro

rozvoj bezpecné vazby je povazovan veék dvou let.

V¢ek puberty se v rodindch ukazal klicovy, déti se ptaji na sviij piivod, nahradni rodice o tom
vSak nechtéji slySet, spiSe to nepodporuji. To ovliviiuje klima v rodin€. Dité hleda vlastni

identitu.

Koncept ditéte s handicapem ma napomoci vidét déti z nahradnich rodin jakou soucast mo-
zaiky vSech déti a zaméfit se predev§im na preventivni plisobeni. DéEti potiebuji podporu od

rodi¢u a okoli.

Jak se projevuje vliv Skoly na domaci prostredi ditéte?

Kazda rodina si sestavuje konkrétni postupy a pravidla, kterymi se ptizpisobuje Skolnimu
zivotu ditéte a jeho povinnostem. Organizace rodinného zivota je ovlivnéna vychovnymi
prioritami rodiny, dale motivace ditéte k uc¢eni nebo podpora a rozvoj volnocasovych aktivit
deéti.

U néhradnich rodi¢t jsme mohli rozliSit n€kolik druhli vzdélavacich rezimi. V prvni rodiné
byl narazovy rezim, kde ptiprava probihd nepravidelné a na posledni chvili. Ve druhé rodiné
Skolni rezim, kde se zcela ptizplisobuji pozadavka Skoly. Ve tieti rodiné pak rezim kom-
plexni, ktery je zalozeny na potfebach ditéte i rodiny.

24

ze Skoly si odnaSelo domil. Rodice se ptrizplisobovali pozadavkiim Skoly, snazili se vSechny
ukoly splnit, nutili dit¢ k uceni. Rodi¢e jsou pod neustalou socidlni kontrolou okoli, proto
cht¢ji dosahovat co nejlepSich vysledkl ve Skole. Situace je pak v rodiné dlouhodobé net-
nosnd, ovliviiuje vztahy mezi rodici a ditétem a nespokojeni a naprosto vycerpani jsou rodice
1 déti.

Kdyz ptiprava do Skoly pfevySuje moznosti nahradni rodiny, zméni se vzdélavaci reZim na
takovy, ktery je schopna rodina zvladnout.

Vliv $koly na domaci prostiedi Zaka je také ovlivnén vztahy se spoluzaky a vztahy s uciteli.
Pokud jde o pozitivni pfijeti ditéte spoluzaky a uciteli nebo ucitelem, ovliviluje to i domaci

prostiedi ditéte.
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Jaky je rodicovsky styl vychovy?

V rodinach probihaji nejriznéjsi vychovné Cinnosti. Détem se vénuji predevsim néhradni
matky, nahradni otcové, az kdyz uz musi. V prvni rodiné se ditéti vénovala ndhradni matka,
kdyz zemtela, povinnosti piesly na nahradni otce. Otec si ale nevi Casto rady. Dit¢ ma ADHD

a néhradni otec je z dlouhodobé zatéze vycerpany.

Cas vénovany vychove a pripravé do skoly natolik zasahuje do rodinného zivota, ze rodice

slevuji z pozadavkl okoli a skoly. Jen tak je mozné zvladnout bézné denni povinnosti.

Ve vsech nahradnich rodinéch je podporovano vyuziti volného Casu déti. Vybér zajmu byl
ponechan na ditéti. V prvni a druhé rodin€ to byla hra na hudebni nastroj, zpév a dramaticky
krouzek. Ve tfeti rodin€ to byly zdjmové krouzky zamétujici se na praktické ¢innosti a do-

vednosti.

Ve vSech rodindch je pro rodic¢e podstatné proziti spolecného €asu s ditétem. Kazda rodina
ma sviyj styl zivota, ktery je jedinecny. Rodicovsky styl vychovy ovliviuji jednotlivi ¢lenové

a konkrétni prostredi, ve kterém ziji.

V ndhradnich rodinach se spiSe pouziva autoritativni styl vychovy. Rodice tak chtéji vytvofit
jasné a bezpecné prostiedi pro dit€. A soucasné je potieba ndhradnich rodict dosahovat vy-
chovatelskou jistotu. Diivodem k takovéto vychové je strach ndhradnich rodicu, aby dité

neztratili.

Jak probiha spoluprace nahradni rodiny a S§koly, pripadné dalSich instituci?

Spoluprace ndhradni rodiny a Skoly vytvaii vzajemné vztahy mezi rodici a u€iteli a vymezuji
se tak zptisoby komunikace. V nahradnich rodinach se preferuje spoluprace se Skolou. Hle-
diskem pro cil komunikace mezi rodinou a Skolou je komunikace preventivni, informacni a
krizovou. Forma komunikace je bud’ osobni, pisemna nebo telefonickd. Jednani ndhradnich
rodici, které uplatiuji ke Skolnimu prostiedi jsou rodi€ovskou strategii vyjedndvani. Vysti-
huji vychovné cile rodict, jejich hodnoty a celkové osobnost rodice.

Rodicovské strategie vyjednavani se Skolou, mizeme rozdé€lit na strategii podiizenou,
ochrannou, spolupracujici a vyckavaci.

Spoluprace skoly je vyrazné ovlivnéna osobnosti ucitele a jeho pfistupem k ditéti. osvojitelé
ocekavaji zdjem a podporu, zvlasté pak, kdyz nastanou problémy. Dobry ucitel piijima dité

bezpodminecné, povzbuzuje ho, navrhuje zplisob feseni problémi a spolupracuje s rodici.
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Mnohdy jsou o¢ekavani ndhradnich rodict nerealnd. Ucitel je vychovatel sekundarni, rodi¢

je vychovatelem primarnim.

Jakou podpiirnou socialné-pedagogickou sit’ vyuzivaji rodice?

Néhradni rodice se setkavaji s mnozstvim komplikaci, nedokazi se vyznat v ditéti, v jeho
problémech. Hledaji podporu ve skole, u 1ékatti. Podptrnou sit’ mize rozdélit na odbornou
a laickou.

Do odborné sité patii ucitelé, feditelé skol, Skolni psychologové, psychologové, 1¢kafi.
Laickou odbornou sit’ tvofi sami nahradni rodice ve svém okoli. Byvaji to pratelé, ptibuzni
nebo dal$i ndhradni rodiny. Rodiny si zajist'uji doucovani déti.

Odborna sit’ se stdva pomoci pii jednani se Skolou. DileZitym cilem je mit papir, ktery zajisti
ditéti individualni ptistup a ulevy pii vyucovani.

Na zékladé odborné pomoci se rodi¢e mizou seznamit s dals$imi postupy pii préci s ditétem.

Nahradni rodi¢e uvazovali, ze by vyhledali i pomoc pro sebe z diivodu neumérné zatéze, ale

zatim nerealizovali.

Sestaveny paradigmaticky model vychovy ditéte v nahradni rodinné péc¢i nepostihuje cel-
kové realnou zkuSenost rodicli. Vyjadiuje souvislosti a vazby, které jsou ovlivnény konkrét-

nimi vybranymi nahradnimi rodinami. Takto nejednaji vSichni nahradni rodice.

Vysledky ukazuji, s jakymi problémy pii vychové se ndhradni rodice setkavaji a jakym zpi-

sobem je fesi.
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7 NAVRHY PRO PRAXI

Navrhuji, na zaklad¢ provedeného vyzkumu, tato opatieni.

Ukazuje se, ze néktefi ucitelé nebyvaji s problematikou ndhradni rodinné péce a rtiznych
handicapii seznameni, navic je problematika obestfena piedsudky. Postupnym rozsifovanim
informovanosti ucitell a vytvareni pfistupné socialné-pedagogické sité pro nahradni rodice,

1ze ptispét k dosazeni vhodnych pristupii k ditéti.

Na péstounské rodiny jsou zamétfeny sluzby a pomoc. Programy pro osvojitele jsou méné
casté. Pomoc a podpora péstounim zajiStuje od roku 2013 dohoda o vykonu péstounské
péce, kde se mimo jiné uvadi pravo na poradenskou ¢innost nebo kazdoro¢ni odlehcovaci

péci pro dité. Zavedenim dohod je poskytovana podpora péstountim, nikoliv osvojitelam.

Potfeba odborné pracovat s nahradni rodinou i1 po ptichodu ditéte do rodiny se jevi jako
nezbytnou. Zejména ndhradni otcové si mysli, Ze pokud pomoc vyhledaji, pfipusti selhani,
problémové chovani se snazi skryvat a ptehlizet. Handicapy ditéte ¢asto nezvladaji, uvadi
bezmoc a zoufalstvi, ale sami odbornou pomoc nehledaji. Situace v rodin€ pak smétuje az

k syndromu vyhoteni.

Jednou z forem pomoci, které mohou nahradni rodiny vyuzit je pomoc SAS socialné aktivi-
zalni sluzby pro rodiny s détmi. Tato pomoc spoc¢ivd v podpote rodin, které se ocitly v ne-
pfiznivé Zivotni situaci, rodindm socialné znevyhodnénym a rodindm ohrozenym socialnim
vylou€enim. Sluzba je poskytovédna terénni formou, v pfirozeném prostiedi rodiny. Cilem

sluzby SAS je, mimo jiné, zajistit podporu a pomoc rodi¢lim pii zvladani:

e Veskerych kompetenci k vychové a vzdélavani déti: nastavi se denni rezim rodiny,
motivuje se k fadné dochazce do Skoly, k pInéni domacich tkoll, k domaci skolni
piipravé.

e Jednani s pracovniky instituci, Gfada ¢i jinymi osobami: spoluprace se Skolou, s 1é-

kafi nebo se specializovanym pracovistém (naptiklad SVP stfedisko vychovné péce).
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Vycet poskytovanych sluzeb SAS je rozsahly, uvadime jen nékteré sluzby, tykajici se naseho

vyzkumu:

e Socialn¢ terapeutické ¢innosti.

e Podpora rozvoje a udrzeni socidlnich schopnosti a dovednosti, zvySovani sebeve-
domi rodict prostfednictvim nacviku riznych typt jednani.

e Poskytovani doprovodil rodict s détmi do Skoly, Skolského zatizeni, k 1ékafti a apod.;

podpora a motivace rodicii k samostatnosti pii provadéni téchto aktivit.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali problémy s vychovou déti o¢ima adoptivnich rodict,
jak problémy vznikaji, co je pri¢inou vzniku. Jaké styly vychovy nédhradni rodice uptednost-

)i, co rodice ovliviiuje pii volbé strategii jednani, jaké jsou jejich vychovné priority.

Pti ptiprave jsme se setkali s malym povédomim vefejnosti o narocnosti vychovy v nahradni
rodinné péci, zvlasté pak, pokud osvojené dité ma zdravotni nebo psychosocialni handicap.
Dale jsme se setkali s obavou nahradnich rodict v naSem vyzkumu vypovidat. Proto jsou ve

vyzkumu jen tfi ptipadové studie.

A protoze je vzrustajici tendence problémii s vychovou osvojenych déti, je tfeba se proble-
matikou zabyvat. Zejména proto, zZe se nahradni rodice obavaji, ze pokud ptiznaji jakykoliv
problém s vychovou, bude na né pohliZzeno, Ze vychovu svého osvojeného ditéte nezvladaji
a bude jim dité odebrano. Situace je mnohdy v nahradnich rodinach natolik vyhrocena, pro-
toze se nefesi komplexné, az je osvojené dit¢ hospitalizovano v psychiatrické nemocnici a
teprve poté zacne ndhradni rodi€ situaci fesit. Nebo problémy jiz zfeteln¢ vidi Skola a nedafi
se ji presvédcit ndhradniho rodice, aby jakkoliv véc fesil, rodi€¢ upada do bezmoci a zoufal-
stvi a jiZ nechce zvedat telefonaty od ucitelky, to znamend, ze nechce problémy vidét ani

fesit.

Vyzkum nas obohatil v poznani, Ze problémy s vychovou osvojenych déti jsou pro nahradni
rodic¢e opravdu bolestivym tématem. Nahradni rodice se snazi byt laskavi, vysvétluji a ¢asto
maji pocity, ze uplné zbytecné. Ve studiu tii ptipadovych studii, kde vSechny tcastniky vy-
zkumu i osvojené déti, vyzkumnik znal jiz od osvojeni, byla projevena diivéra vyzkumnikovi
a mohla tak byt zpracovéana kazda ptipadova studie, v€etné¢ anamnézy osobni a rodinné, sou-

Casny stav i1 problémy osvojeného ditéte.

Prekvapivym zjiSténim bylo, Ze zvlasté nahradni otcové nedokaZou a neumi ptiznat problém

ve vychové, protoZe maji pocit vlastniho selhani a bohuzel se problémy ve vychové vyhro-
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cuji. Naopak ndhradni matka se snazila situaci jakkoli fesit a k problémiim pfistupovala s vé-
domim, ze nikdo neni dokonaly a Ze nemuze védét vSechno, proto problémy ve vychoveé

priznala, ale také je fesila.

V naSem vyzkumu jsme nasli odpovédi na nase vyzkumné otazky a doséhli tak stanovenych

cilu.

Danou problematikou je nutné se zabyvat uz jen proto, aby se zlepsilo povédomi vetejnosti,
co vSechno nahradni rodice trapi a s ¢im v§im se musi potykat. Okoli i vefejnost by pak 1épe
dokazala pochopit situaci v nahradni rodiné. Je zapotiebi dat ndhradnim rodi¢im najevo, ze

jejich vychova a starost o osvojené dité je zasluzna a méli by pocitit podporu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD  Attention deficit hyperactivity disorder — porucha s deficitem pozornosti a hype-

raktivitou

CR Ceska republika

OSPOD Organ socialn¢ pravni ochrany

SAS Socialni aktiviza¢ni sluzby
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