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ABSTRAKT

Bakalatska prace pod nazvem Informovanost vetejnosti o stalkingu a pomoci obétem je zaméefena na
znalost problematiky nebezpecného pronasledovani ve spolecnosti. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti vymezujeme zakladni terminologii, informace a legislativni za-
kotveni. Prakticka ¢ast je tvofena kvantitativnim vyzkumem, provedenym formou dotaznikového Set-
feni. Cilem bylo zjistit, jak je vefejnosti ve Zlinském kraji problém trestném ¢inu stalking vniman.

V zéavéru bakalarské prace jsou shrnuty poznatky z vyzkumu a nasledné doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova:

nebezpecné prondsledovani, stalker, pachatel, obét’, trestny ¢in, psychické nasili, psychické nésledky

ABSTRACT

Bachelor thesis under the name of Public Awareness of Stalking and Assistence to Victimsis focused
on the knowledge of the issue of stalking in society. The work is divided into theoretical and practical
part. In the theoretical part, we are establishing the basic terminology, informations and legislative
over-anchoring. The practical part consists of quantitative research, carried out through a questi-
onnaire survey. The aim was to find out how is the problem of crime stalking perceived by public in
Zlin region. In the conclusion of the thesis summarises the research findings and the subsequent re-

commendations for practice.

Keywords:

stalking, stalker, offender, victim, crime, psychological violence, psychological aftermath



Chtéla bych timto velmi podékovat zejména vedouci mé prace Mgr. Evé Salenové za jeji ochotu,

vlidny piistup a cenné rady, které mi ud¢lila béhem zpracovani.

Dé&kuji timto 1 své rodiné za trpélivost a podporu po celou dobu studia.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalatské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UvVOoD?....9

I TEORETICKA CAST1010

1  STALKING - NEBEZPECNE PRONISLEDOVANI......oetvvviiniinneinneennnenn. 11
1.1 HISTORIE A VYMEZEN{ POJMUI3....11
1.2 ROZDELEN{ STALKINGU DLE INTENZITY13.13

1.3 ZAKLADN{ PROJEVY NEBEZPECNEHO PRONASLEDOVANI.................. 13
1.3.1  Psychologické studie stalkingu...............coooiiiiiiiiiiiiiiii e, 14
1.3.2.  Domaci nésili (ex-partner stalking)............ccoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienianes 17
1.3.3  Psychick€ nasili..........cooiiiiiiiii e 18
1.3.4.  Stalking jako treStny CiN........oouiiriiniitiitiitei e eae e 19

2 STALKER2121
2.1 OSOBNOST Z HLEDISKA POLICEJNI PSYCHOLOGIE23..23

2.2 FORMY STALKINGU. ...t e 25
2.2.1 Nekontaktni nasili....... ..o e 26
2.2.2  Povahanasilnika...............ooiiiiiiiii i 26
2.3, FALESNE MYTY O PRONASLEDOVANI................cooooooii 27

3 VIKTIMOLOGIE4331
3.1 VIKTIMIZACE4332
3.2  VIKTIMITA43

3.3. REVIKTIMIZAGCE. ... oo e, 36
34  TRAUMAOBETI TRESTNEHO CINU..........coouiiiiiiiiieiiiieeiiie 37
3.4.1  Posttraumaticka stresova situace44
3.42  Psychopatologie u obéti stalkingu............... [ETTTTTR e 39
3.5. POMOC OBETEM TRETSNEHO CINU PRONASLEDOVANI............... 39

II PRAKTICKA CAST4242

4 VYZKUMNY PROBLEM4643
4.1 ciL vyzkumu46.43

42, DILCICILE. ..o, 43
4.2.1  VyzKumneé otazKy.......cooouoiniiii i 44
43  VYZKUMNY SOUBOR A ZPUSOB JEHO VYBERU.........cc.oevuiiinn.. 45
4.4 METODA SBERU DAT .....uiiieie e 45

5  VYHODNOCENI4646
5.1 CIL VYZKUM4646

52  ZHODNOCENI DILCICH CILU ... ..ot 67
53 DOPORUCENI PRO PRAXL.....oouiiueiee e 70
Y 27N ) 2 R 72
SEZNAM POUZITE LITERATURY .c.uovuntiuniieneeneieneeeneeeeeenesennesenesensssnon 73
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK .....ccuvvtuiiuneeineenneeenrenneeens 75
SEZNAM OBRAZKU .....covuiiiineeiiieeiiieeeeteeetueeerneeesneessneserseessnsesssnsson 76
3 OV ANPENLY B VN 105 5 ) 77

SEZNAM PRILOH......euiinitniteeeeeeeeseeeeeseseessessessessessassssassassassssssssesssssssnnns 78



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UVOD

V této bakalaiské praci nastinime nebezpeci plynouci z daného jevu. Jedna se o stale Castéji se vy-
skytujici jev napfic¢ spolecnosti. Na stalking mtize mit kazdy svlij nazor, n¢kdo jej za nebezpecné
chovani dokonce nemusi povazovat. Pfesto se mtize kdokoli stat jeho obéti. Piipady nebezpecného
pronasledovani jsou ve spolecnosti v soucasné dobé hojné zastoupeny, coz koresponduje s rozvojem
technologii, které umoznuji stdle nové moznosti, metody a formy pronasledovani. Od 1. ledna 2010

je nebezpeéné pronasledovani v Ceské republice kvalifikovano jako trestny &in.

P4

V prvni teoretické Casti objasnime historii stalkingu, vysvétlime pojmy, které se problému bezpro-
sttedné tykaji a ujasnime, co v§echno se za nebezpecnym pronasledovanim skryva. Popiseme stalkera
jako pachatele trestného ¢inu, jeho motivace a nejcastéjsi praktiky, kterych vyuziva. Rozdélime pro-
nasledovatele podle typu osobnosti. Zamyslime se nad pfi¢inami pronasledovani a moznou souvislost
s domécim ¢i jinym nésilim. Popisujeme myty o pronasledovani. Déle se vénujeme viktimologii, tedy
nauce o obétech trestnych ¢inli. Zabyvame se tim, pro¢ se jedinec stane obéti. Rozebereme nasledky,
které pro obét’ plynou a jak mohou ovlivnit jeji zivot. Nastinime postup pfi feSeni situace, kdy se
nékdo stane obéti stalkingu. Uvadime 1 moZnosti prevence a typy, jak se stalkingu ucinné a efektivné
branit.

4

Ve druhé ¢asti, kterd je zaméfena prakticky, se budeme soustfedit na mnou provedeny vyzkum.
Zvolila jsem kvantitativni vyzkum formou elektronického dotaznikového Setfeni a naslednym zpra-
covanim dat. Stanovenymi dil¢imi cili, vyzkumnymi otdzkami a naslednou interpretaci shromazdé-

nych dat jsme zjistili, jak jsou lidé ve Zlinském kraji informovéani o stalkingu.

V zavéru bakalarské prace shrneme poznatky z vyzkumu a zamétime se na mozné doporuceni pro

praxi, aby byla vefejnost informovana co nejlépe.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STALKING — NEBEZPECNE PRONASLEDOVANI

1.1 Historie a vymezeni pojmu

Definice jednoznacna a vSeobecné akceptovand, alespon v oblasti védy a vyzkumu, bohuzel zatim
neexistuje.

Vyraz ,,stalking*, pochéazejici z anglicky mluvenych zemi, znamenal v feci lovct ,,stopovani zvére®,
resp. stopovani a uStvani lovené zvéte az k smrti. Prvni zminky o ném sahaji az do 18. stoleti. Tehdy
se psychiatr Pinel a nasledné jeho zak Esquirol zabyvali popisem a objasnénim tzv. erotomanie neboli
patologické vazby na jinou osobu projevujici se alespont z poc¢atku jako umanuty obdiv ¢i eroticka
naklonnost a dévali ji do souvislosti s jinymi monomaniemi, jako pyromanie, kleptomanie a dalsi
(Cirtkova, 2008).

Ve 20. stoleti se ,,erotické poblaznénosti* (ptivodni Kretschmeriiv vyraz z roku 1918) vénovali dalsi
renomovani psychiatfi. Diskutuje se o ném jako o problému pfedev§im z hlediska kriminologie,
kriminalni psychologie a trestniho prava (Cirtkova, 2013).

Stalking ptedstavuje zvlastni druh agrese. Pronasledovani je dnes vnimano jako pojem, ktery zahrnuje

ruzné druhy ¢i typy komplexniho jevu.

Dnes je vysvétlovan jako nebezpeéné pronasledovani s fadou rtiznych forem a riiznou intenzitou.
Jedna se o chorobné pronasledovani jednoho ¢loveéka druhym, a to mnohdy az do velmi absurdnich,
Cetnost vyskytu excesivniho, systematického pronasledovani neni pfesné znama, ale odhaduje se, Ze
minimalné 2 az 8% obyvatel se stava obéti tohoto deliktu (Cirtkova, 2013).

V 1. poloving 20. stoleti se stalkingem zabyvaly v&€dy psychiatrie a psychologie a vysvétlovaly jej

coby ,,milostné pronésledovani jako psychopatologicky jev.

Byly popséany faze jeho pribéhu:

stadium pychy — prondsledovatel erotoman je plny nadéjnych ocekavani a vykazuje chovani typu
namlouvéni a dvofeni

stadium zklamani — zdjem ze strany ob¢€ti neni opétovan, pronasledovatel erotoman se citi zhrzen a
obét’ za¢ina pronasledovat faleSnymi vycitkami a obviiovanim

stadium hnévu — pronasledovatel erotoman za¢ina uplatiiovat majetnické pozadavky a signalizuje

jejich prosazeni cestou agrese, miize obét’ vydirat ¢i ji vyhrozovat pomstou
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Teprve ve 2. poloviné 20. stoleti doslo ke zvratu v pohledu na stalking, kdy je ve forenzni psychologii
povazovan za specifickou variantu nasili. Z problému psychiatrického se stava problém zasahuji do
oblasti kriminologie a prava. Zcela jist¢ za to miize rozsifeni poctu piipadi a také nové podoby
pronasledovani jako telefonni teror, cyberstalking, ex-partner stalking atd.

Dnes se tedy pod pojmem stalking neskryva pouze eroticky obdiv vedouci ke vtiravému chovani,
nybrz i rizné formy psychického terorizovani vedené nenavisti a pomstou.

Rozhodné se nejednd o momentélni ventilovani emoci. Typickym rysem je myslenka, zamér a
umanuty umysl. Ma tedy zcela odlisny psychologicky zaklad, kdy se z agresivni komunikace stane
soustavny agresivni program s opakovanim a vytrvalosti. Z klinického psychologického pohledu se
pritom orientacné za opakovani povazuje deset a vice pokust o kontakt. Kritérium vytrvalosti ¢i
soustavnosti je splnéno, jestlize pronasledovani trvd minimalné Ctyti tydny. Pravé v téchto urcujicich
znacich spatfuji experti dlivody pro zavedeni nové skutkové podstaty stalkingu. U stalkingu jsou jasné
rozd€leny role. Na stran¢ jedné stoji obét’ trpici intenzivnim pocitem strachu a na stran¢ druhé
pachatel ¢i ohroZovatel, ktery svou obét’ bezosty$né terorizuje (Cirtkova,2008).

RozliSujeme pronasledovani blizkych a cizich osob.

Nejcastéjsimi obét'mi stalkingu jsou zndmé osobnosti (zpe€vaci, herci, politici), ex-partneti apod.

U nebezpecného prondsledovani neni dualezité, jestli je chovani stalkera motivovano udajné
pozitivnimi nebo negativnimi emocemi, protoze ve vysledku je takové chovani a jeho nasledky pro
obét’ vzdy sklicujici. Pravé ono systematické, tedy opakované a dlouhodobé a navic excesivni
obtéZovani - tedy vybocujici z normy - a pronasledovani druhé osoby nevyzadanymi projevy zajmu
a pozornosti vzdy zahrnuje ,,porusovani privatni sféry ““ jejiho zivota, coz ma za nasledek silné trauma
obéti (Cirtkova, 2008).

V ramci trvajiciho ¢i jiz ukonceného partnerského vztahu, nebo mimo n¢j, mize byt rizn€ intenzivni.
Pronasledovatelé usiluji o zachovani moci a kontroly nad obé&ti. Kdyz se jim nedati ziskat ob&t’ zpét
do svého ,vlastnictvi®, ztracen¢ho partnera zcela zamérn¢ terorizuji, aby mu ze zivota ud¢lali
,»peklo®. Podstatné je, Ze prondsledovani se vaze na konkrétni blizkou osobu.

Pokud se pronasledovatel zaméti na cizi osobu, nejde mu ani tak o ni, protoZe ji vlastn€ z davérného
kontaktu v podstaté nezna. Motivem je zde spiSe pfedstava, kterou si vytvofil. Mize se upnout na
osoby, které znd jen povrchng, tieba z pracoviste ¢i bydlist€ nebo na zcela cizi osoby zndmé napiiklad

z médii (Cirtkova, 2008).
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Hlavnim kritériem pro rozliSeni podob stalkingu je jeho zdvaznost ¢i intenzita. Rliznorodost intenzity
saha od prostého obtézovani (,,harassment*) ptes opakované narusovani osobni sféry obéti, vedouci

az k nebezpetnému pronasledovani, které zahrnuje ohrozovani zdravi a zivota obéti.

V kriminologii je dnes stalking definovan jako umyslné, zlovolné pronasledovani a obtéZovani jiné
osoby, které snizuje kvalitu Zivota a ohrozuje jeji bezpecnost. Pronasledovatelovy motivy mohou byt
rtizné. Pachatelem byva nejCastéji ex-partner a tzv. ,,umanuty ctitel”. Neexistuje jediny profil stalkera.
Jedinci, sledujici svou obét’, vykazuji Sirokou Skalu psychologickych charakteristik, chovani a

motivaci (Matouskova, 2013).

1.2 Rozdéleni stalkingu dle intenzity

a) mirni ¢i lehky, oznacovan jako obtézovani

b) tézky, agresivni, ozna¢ovan jako nebezpecné prondsledovani

Mirny ¢i lehky stalking predstavuje predevSim nevyzaddané pokusy o kontakt prostfednictvim
korespondence, telefonovani nebo sledovani (slidéni), kdezto t€zky nebo téZ agresivni stalking se
projevuje hrubym osoCovanim, aZ vyhroZovanim obéti véetné niceni jejiho majetku a utokd na jeji
zdravi.

K mirnému stalkingu se ¢astéji uchyluji Zeny, téZky stalking maji na svédomi témét vyhradn€ muzi.
Obvykla doba pronasledovani je 25 az 26 mésicii, avSak jsou znamy téZ extrémni piipady, kdy

pronasledovani trvalo deset let (Cirtkova, 2008).

1.3 Zakladni projevy nebezpecného pronasledovani

Opakované a dlouhodobé pokusy o kontakt

Hlavnim znakem stalkingu je posedlé upnuti se na urcitou osobu, at’ uz vetejné znamou ¢i nikoliv,
kdy pachatel svou obét’ obtézuje systematicky a iporné nevyzadanymi projevy. Jednd se o opakovang,
dlouhodobé pokusy kontaktovat obét. NejCastéji ji obtéZuje korespondenci, telefonaty, SMS
zpravami, zasilkami s darky, ¢i vtirdnim se do jeji blizkosti. Obsah takovychto zprav mlze byt
zpocatku pfijemny az vesely, snazici se ziskat odpovéd nebo kontakt obéti, az pozd¢ji po zpravy

zastraSujici nebo téz urazejici.
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Poskozovani a ni¢eni véci

Sem mizeme zatadit napiiklad poSkradbané auto, lak poskozeny sprejem, propichané pneumatiky,
rozbité¢ okno bytu nebo likvidace domaciho zvifete vCetné poskozovani osobnich véci. Do této
kategorie 1ze zaradit naptiklad i zasilani virti e-mailem a tim mnohdy ztratu dat v pocitaci obéti.
Demonstrovani moci a sily stalkera

V tomto ptipadé uz stalker ve svych projevech klade diraz na pfimé ¢i nepiimé vyhrizky, které v
obéti budi opravnény strach a obavy. Patii sem napftiklad fyzické sledovani obéti cestou do prace, na
nakup nebo naopak zpét k domovu, prondsledovani autem, ¢ekéni na obét’ pied domem apod.
Vyjimkou nejsou ani vyhrizky pfimého nasili, vyhrizky zabitim apod. Pronéasledovani obecné
predchazi sexudlné¢ motivovanym vrazdam.

obét’ zcela ovladnout a kontrolovat jeji Zivot. Riziko napadeni véetné usmrceni obéti se v tomto
ptipad¢ podstatné zvysuje. U pachatele se stiidaji projevy naklonosti a nasilnosti; vybira si radéji obét’

s vy$§im ekonomickym statusem. Takového pachatele vnima okoli jako citové chladného.

Vztahy, pfedchézejici pronasledovani (policista.cz, 2018):

Osobni vztahy - partnerské (manzelé, byvali manzel¢, pratel¢), ndhodnd znamost, kamaradske, ¢len
rodiny, sousedskeé

Pracovni vztahy - zaméstnanecky pomér (nadfizeni, podiizeni, kolegové), profesni vztah (I€kafi vs.
pacienti, pravnici vs. klienti aj.)

Medialné zprostfedkované vztahy - pronasledovatelé celebrit

Zadny predchozi vztah (vyjimeéné) - zejména bludy v diisledku dusevni poruchy

1.3.1 Psychologické studie stalkingu

Pro dnesni ustaleny vyraz ,,pronasledovani* se diive pouzival spiSe termin ,,slidéni®.

V zahranici se s vyzkumy pronasledovani setkavame daleko Casté€ji neZ u nas. Od pocatku 90. let 20.
stoleti se objevuji empirické studie, popisujici a vysvétlujici aspekty problému.

Podle Cirtkové (2013) patii zkoumani pachatelti k nejfrekventovangjsim vyzkumnym projektiim.

V psychologickych projektech se ma zjistit, které povahové vlastnosti jsou pro pachatele typické.
Takové psychologické studie se vétSinou kloni k zavéru, ze pronasledovani je vice nez situacnimi
faktory ovlivnéno osobnosti pachatele. Hovofi se o tzv. ,,charakterologickych* pti¢inach. Z toho lze
soudit, Ze na spusténi pronasledovani ma chovéani obéti jen nepatrny, ba dokonce zadny vliv. Problém

je tedy v osobnosti pachatele, nikoli obéti.
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Hlavni ulohu u vétSiny prondsledovatelll hraje tzv. ,,nejistd vazba®“ (z angl. insecure attachement),
projevujici se citovou ambivalenci, nejistotou, agresivitou a neschopnosti fesit zavislost ve vztahu.
spiSe skepticky. Pro praxi to znamend, ze neni snadné terapeutickymi zasahy ménit chovani
pronasledovatele (Cirtkova, 2013).

Cirtkova (2013) poukazuje na psychologické studie, popisujici vyznamné odlignosti muzskych a
zenskych pachatelii stalkingu. Hlavnim rozdilem mezi nimi je schopnost fesit problémy (z angl.
problem solving skill). Zeny zvladaji fesit problémy daleko 1épe nez muZi. Ti se proto uchyluji k
obtézujicimu pronasledovani, protoze neumi fesit jinym zptisobem vztahové problémy, kdezto Zeny
voli pronasledovani zcela programové a kontrolované. Je tedy pravdépodobné, ze mezi pohlavimi
panuji odliSné osobnostni dispozice. Uz klasické klinické vyzkumy v minulém stoleti upozornovaly
na fakt, Ze erotomanie postihuje muze vSech vékovych kategorii, zatimco u Zen se o erotomanii mluvi

nejcasteji v obdobi konce fertility, tedy ve véku od Ctyticeti let vyse.

Forenzné zaméfené vyzkumy dle Cirtkové sleduji dva praktické cile:

a) posuzovani rizika, které hrozi obéti pfi riznych variantach pronéasledovani (z angl. threat ¢i risk
assessment)

b) vypracovani postupti intervence v daném piipad¢ neboli management piipadu (z angl. stalking ¢i

case management)

Zpiisoby chovéni pronasledovatele

> Pokusy o kontakt pomoci komunikacnich prostredkt

Soucasny zivotni styl vytvaii pro pronasledovatele celkem vhodné podminky. Mobilni telefony a
zejména internet umoznuji celkem nendro€né moznosti pro obtéZovani vyhlédnuté obéti. Je ziejmé,
ze mnozstvi telefonatli nebo jinych kontaktd bez patficného diivodu a bez vyzadani, nebo dokonce

proti vili obéti prekracuje tinosnou hranici.

> Vyhledavani fyzické blizkosti obéti, slidéni
Pozorovani ¢i hlidani bydlisté obéti, postavani pred mistem jejiho pracovisté nebo vyskat na mistech,

kde obét’ travi svlij volny Cas, jsou typickymi projevy pronasledovatele takového typu.
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> Osocovani, devalvace, natlak a psychické deptani

Pachatel se uchyluje k osofovani a 1zivym az nactiutrha¢nym pomluvam, a to az v celé poloving
piipadi pronéasledovani. Pomluvy zvetejituje pomoci letackt, plakath anebo je zavéSuje na internetu.
Napisy poskozujici obét’ se mohou objevit v mistech bydlisté ¢i pracovisté obéti. Témito aktivitami

chce pronasledovatel svou obét’ dostat pod tlak.

> Pokusy o kontakt pies tieti osoby

Tento styl je oznaCovan jako ,,stalking by proxi“. Pronasledovatel obratn¢ zmanipuluje okoli své
anebo obéti, presveédcCi je o tom, ze obéti je vlastné on sdm. Okoli pak vétSinou doporuci skute¢né
obéti setkani s pronasledovatelem a nékdy tak dokonce informuje pronasledovatele o zamérech

skute¢né obéti.

> Fyzické nasili
rany, udery a kousani je obvykle vniméno jako signal zvySeného ohrozZeni obéti. Ne ziidka se lze
setkat také s ohrozenim zdravi a Zivota obéti s vyuZziti motorového vozidla. Zvlastnosti extrémniho

fyzickeho nasili je vSak jeho predchézejici ohlasovani.

> Kyberstalking

Predstavuje zvlastni podobu stalkingu. Jedna se prondsledovani v kybernetickém prostoru
prostiednictvim internetu. Poprvé byl tento pojem pouzit v roce 1999. Pro obratného pachatele neni
problém si na internetu sehnat tidaje o své obéti, existuji dokonce domaci stranky, které poskytuji
typy pro zacinajici stalkery.

Pojmem kyberharaSeni lze oznacit opakované zpravy ze strany agresora, obéti vnimané jako
nepiijemné. Obét’ se snazi takovou komunikaci zpravidla ukondit. Pod pojmem kyberstalking
rozumime zasilani zprav, obsahujici vyhrizky, Gito¢na a zastraSujici sdéleni. Jejich soucasti mize byt
i vydirani (Cerna a kol., 2013).

Internet se dostava mezi lidi z celého svéta a pfitahuje osoby s trestnymi umysly, anebo také ty, ktefi
zneuzivaji svého postaveni v kyberprostoru k ublizovani druhym (Holla, 2013).

"Kyberstalking je opakované obtézujici a vyhruzné chovani prostfednictvim internetu nebo jinych
elektronickych prostiedkii komunikace" (Hulanova, 2012, s. 69). Dale uvadi, ze jde o prostor,
otevirajici se ndm ve chvili, kdy vstupujeme do on-line prostfedi pomoci internetovych siti. Méni se

zde vnimani nejen druhych lidi, ale i vnimani sama sebe." (Hulanové, 2012, s. 28).
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1.3.2 Domaci nasili (ex-partner stalking)

Vétsina domaciho nésili ma piivod v obycejnych a béznych konfliktech. Zajimavé je, ze se nasilné
chovani u muzii objevuje pievazné v téch piipadech, kdy je postaveni partnerti v rodiné spiSe
asymetrické. Podle Buscotte (2008) mtize byt pfi¢inou pocatku nasili ve vztahu vedle béznych
kazdodennich konfliktd i n&jaky zlomovy okamzik. Rizikovym faktorem je samoziejmé rozchod
nebo rozvod.

V jistych pripadech nefunguje prostorové ani pravni oddé€leni partnerti jako zpusob ukonceni
domaciho nasili. V novych podminkich piejde do jiné alternativy nasili, ktera se nazyva

pronasledovani byvalym partnerem (angl. ,,ex-partner stalking®).

Kdyz uz pronasledovatel a jeho obét’ spolu neziji ve spolecné domacnosti, ale dale dochazi k tyrani
a terorizovani obéti jinym dostupnym zplsobem, nastava stalking: typicky pronasledovatel se
uchyluje k psychickému teroru. Obtézuje svou obét’ nevyzadanymi projevy zdjmu a nakonec se
uchyluje 1 k nebezpecnému vyhrozovéni. V extrémech dochazi k fyzickému nésili ¢i vrazdé
pronasledované obéti. OvSem neni neobvyklé, Ze ex-partner dlouho pred kone€nym napadenim obéti

avizuje, co hodla uginit (Cirtkova, 2008).

RozliSujeme dvé varianty pronasledovani ex- partnerem, liSici se svou vazbou na domaci nasili:

*

% defenzivni pronasledovani

% ofenzivni pronasledovani

Oba vzorce maji 1 odliSnou psychologickou podstatu.

Defenzivnimu ex-partner stalkingu nepfedchazi Zadné fyzické domaci nasili. Jeho motivem je
obsesivni, uporna snaha o obnovu vztahu, ktera je demonstrovana vyhledavanim kontaktu s byvalym
partnerem a umanutymi pokusy o usmifovani.

Ofenzivni stalking je naproti tomu pokra¢ovanim fyzického domaciho nésili a motivuje ho snaha o

obnoveni kontroly a moci nad obéti.

Nasilnik si v partnerském souziti tvoii vlastni zakony. Podle n€j ma pravo umlcet ostatni, nedovoli
jim s kymkoli mluvit, cokoli bez né¢j podnikat apod.
Tento typ chovani je u nasilnikl velmi ¢asty, a to zeyjména u téch, kterym v détstvi chybél uspokojivy

vztah a rodinna autorita.
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Dle Daligandové (2014, s. 29) ,,prvni akt nasili musi - nebo by mél - zalarmovat vSechny ostatni
kolem. Jen opravdu ztidka se jedna o ojedinély ptipad, snad jen s vyjimkou hrubého chovani v reakci

na néjakou skute¢nost nebo situaci. Nasili zacina pfijetim tohoto prvniho aktu®.

,Ex-partner stalking zahrnuje az 50 % vsech ptipadl pronasledovani. V priméru jsou byvali partneii
vice nésilni neZ nezndmi prondsledovatelé nebo stalkefi, které obét’ sice zn4, ale neméla s nimi intimni
vztah. Na druhé¢ strané vSak neplati, ze vSichni pronasledovatelé z fad byvalych intimnich partnert se
uchyluji po zaniku vztahu k nésili. Zatim se zd4, Ze jednim z nejpevnéjSich predikatorti nasili je vazba

pronasledovani na predchazejici domaci nasili (Cirtkova, 2008, s. 48).

1.3.3 Psychické nasili

Podle Daligandové (2014) je nejhorsi nasili psychické. VSechny jeho obéti, at’ uz déti, dospéli, Zeny
¢i muzi, se shoduji a zdlraziuji tak, ze vice nez fyzické rany boli tvrdé slovo. Psychické nasili je totiz
pro Clovéka nejvic ponizujici. Ten tak na sebe bere podobu urdzek, nadavek, ponizovani,
pronasledovani, vyslecht a zarlivého odsuzujiciho vyzvidani. Pravé tyto formy nasili nenechéavaji
Sramy na téle, ale na dusi. A na venek nejsou viditelné, nikdo nic nepozna. Samy obéti piivod svych
bolesti skryvaji. Nékteré vSak upadaji do apatie, stéZzuji si na problémy se spankem nebo na zazivaci
potize. Pfi vyskytu takovychto piiznakli by mél zpozornét i 1ékar.

Psychické nasili se miize v praxi projevovat bud’to jako ,,aktivni* nebo ,,pasivni‘.

Nastrojem pii aktivnim psychickém nasili jsou urazky, napf. muz Zenu nazyva , psychicky

¢

nemocnou “, slova nevybirava a vulgarni, kterd maji Zenu paralyzovat, zpecetit jeji potupu a zahanbit
Ji pfed ostatnimi 1 pfed ni samotnou.

OvSem nejvétsi Skody paché psychické nasili pasivni. To je takoveé, kdy muz prestane jevit zajem a
se zenou nemluvi. Takovyto odmitavy postoj je doprovazeny naprostou izolaci obéti, podobné jako,
kdyz predator izoluje svou kofist, neZ ji zabije. Takto izolované zeny pak postupné pfichazeji o vazby

na své pratele, rodinu a zlstanou samy s partnerem. Pokud milostné pouto mezi obéma skonci,

zlstavaji nakonec samy uplné€. Nejsou ni¢im (Daligan, 2014).
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1.3.4 Stalking jako trestny ¢in

,» Irestnym ¢inem je protipravni ¢in, ktery trestni zdkon oznacuje za trestny, a ktery vykazuje znaky
uvedené v takovém zdkoné. K trestni odpovédnosti za trestny €in je tieba tumysIiného zavinéni,

nestanovi-li trestni zakon vyslovné, ze postaci zavinéni z nedbalosti*“ (Trestni zakonik, 2017, s. 17).

Piimym nésledkem stalkingu je naruSovani soukromi, osobni svobody a lidské distojnosti. Mnohdy
v zavaznych piipadech dokonce poskozuje dusevni i télesné zdravi obéti, ¢i dokonce mize ohrozit
jeji zivot. Toto jednani pachatele mé vzbudit divodnou obavu obéti o sviij zivot €1 Zivot ji blizkych.

Pokud znak obavy bude chybét, nebude se jednat o nebezpecné pronasledovani. Pocit strachu je
subjektivni, a proto miizou nastat situace, ze to, co by jiného normalné¢ vydésilo, v druhém obavy
nevyvola. Neni vSak zapotiebi, aby se ob&t’ obavala pouze o své fyzické zdravi, nebot’ nebezpecné
pronasledovani mize bez pochyb zplsobit obéti 1 psychické problémy. Za vySe uvedené protipravni

jednani hrozi pachateli trest odnéti svobody az na 1 rok anebo zdkaz ¢innosti (Matouskova, 2013).

Poprvé byl pojem stalking jako trestny ¢in uveden v trestnim zédkoniku v USA v roce 1990. Prvni
policejni utvar specializovany na nebezpecné pronasledovani a vyhrozovani vznikl v Los Angeles
pod nazvem Threat Management Unit. Vedle USA byla jednim z prvnich stati, které kriminalizovaly
jev zvany stalking, Kanada a to v roce 1993.

Dalsi zemé, které maji v trestnim zdkoniku tento trestny €in jsou napi. Austrdlie, Velka Britanie,
Belgie, Nizozemi, od poloviny roku 2006 Rakousko, v roce 2007 se pfidalo Némecko. Na Slovensku
je nebezpetné pronasledovani trestné stihano od roku 1. 9. 2011 a jeho pravni Uprava je velmi
podobna uprave Ceské.

U nas v Ceské republice je nebezpe&né pronasledovani neboli stalking soucasti trestniho zakona od
1. ledna 2010.

Jedna se o Zakon ¢. 40/2009 Sb. NejvysSim moznym trestem u nds v ptipadé prokazani pachatelovy
viny je trest odnéti svobody v délce trvani 1 roku nepodminéné. U velkého mnozstvi ptipadi je vSak
pachatel odsouzen trestem s podminkou. V piipadech, kdy se jednd o odsouzeni s nejvyssim trestem

za tento trestny €in, je piipad, Ze pachatel zptsobil smrt ob&ti nebo ma na jeji smrti podil.
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Tabulka s ptehledem ptipadii trestného ¢inu nebezpecné pronasledovani v roce 2017 dle statistickych

idajti Ministerstva vnitra CR a Policie CR:

V tabulce uvadime celkové pocty registrovanych ptipadl a jejich procentualni objasnénost v ramci

celé CR a pro zajimavost totéZ v ramci Zlinského kraje.

Tabulka €. 1 — Piehled registrovanych piipadi stalkingu za rok 2017

Registrované Objasnénost
Registrované Objasnénost
Rok 2017 . . pfipady pripadt
pfipady v CR pripadd v CR
ve Zlinském kraji | ve Zlinském kraji

Leden 64 25% 1 0%
Unor 94 41,5% 2 0%
Bfezen 131 47,3% 2 0%
Duben 141 50,4% 1 100%
Kvéten 171 52,1% 2 50%
Cerven 199 56,8% 4 75%
Cervenec 229 56,8% 6 50%
Srpen 262 58% 7 71,4%
Zari 279 64,2% 8 75%
Rijen 311 64% 8 75%
Listopad 322 66,8% 9 66,7%
Prosinec 337 70,6% 12 66,7%

MVCR, 2018. Tabulka vlastni.
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2 STALKER

Agresor — stalker - je osoba, kterou uspokojuje tyrat druhé (agresivita.zdrave.cz, 2011).

Casto také dochazi k tomu, Ze Gtoénik oznacuje sam sebe za obét’. Predstird, Ze se mu obét’ msti,
muze na obét’ podat i trestni oznameni. Verejné demonstruje, co vse pro daného ¢loveka déla, jak se
pro n¢j obétuje apod. Tim se snazi obratit vefejné minéni na svou stranu.

V ramci stalkingu nebo kyberstalkingu také dochdzi ke snahdm stalkera oCernit obét’, napiiklad
Sitenim nepravdivych informaci v okoli obéti (v zaméstnani, mezi rodinnymi pfislusniky, mezi
ptateli, pfed sousedy). Stalker mlize vytvofit faleSnou internetovou stranku, kde o obéti zvetejituje
nepravdivé informace ve snaze snizit jeji davéryhodnost, reputaci apod. Tyto informace Siii
komunika¢nimi kanaly jako jsou chat, Skype, e-mail, Wikipedie, socialni sit€ apod. (Kopecky, Krej¢i,
2010).

V oblasti elektronickych médii se pronasledovatel vétSinou omezuje na riizné druhy vyhruzek, které
opira o poznatky o obéti (vim, kde jsi, co d€las, vidim té, vim, co mas na sobg...).

Kopecky s Krej¢i (2010, s. 24) uvadéji, Ze ,,pokud dosavadni pokusy stalkera selhavaji, mize dojit k
naplnéni vyhrizek, tedy k poskozovani a ni¢eni majetku ¢i fyzickému utoku na obét’ nebo jeji blizkeé.
Jsou znamy piipady, kdy stalker obé&ti ponicil automobil, rozbil okna bytu nebo zabil doméci zvite

NS

aj.”.

Mezi stalkerem a jeho obéti mohou nastat tyto vztahy:

A. Obét’ stalkera osobné znd a vi, Ze on je osobou, kterd ji pronasleduje.
B. Obét stalkera osobné zn4, ale nevi, Ze on je osobou, ktera ji pronasleduje.

C. Obet’ stalkera osobné nezna (napf. kyberstalketi hledajici své obé&ti na internetu)

Pfitom ale rozpoznat stalkera nemusi byt vilbec jednoduché, a ¢asto se to ani nepodafi. Stalker se
muze jevit jako spolecensky naprosto norméalni ¢loveék, o kterém ani jeho nejblizsi okoli nemusi tusit,
7e obtézuje jinou osobu.

Nejcastéjsimi agresory jsou byvali partnefi, Castéji muzi nez zeny (87% stalkert). Z pohledu
zévaznosti jsou povazovany za problematictéj$i utoCniky praveé Zeny, a to zejména pro jejich
systematicnost a cilevédomost. Své utoky realizuji nejcastéji pomoci SMS (Kopecky, Krej¢i, 2010).
Jde o osoby mnohdy se podcenujici, s prvky nezralosti ¢i agresivity, spolecenské nejistoty,

narcistické, zarlivé nebo také chorobné zamilované (psychoporadna.cz, 2018).
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Stalkery lze rozd¢lit podle nékolika hledisek, ale vzdy v zakladnich rysech vykazuji stejné nebo
podobné znaky.
Ve forenzn€ zamétenych studiich se usiluje o objasnéni psychologie pronasledovatel a jejich utiidéni

do urcitych typt. Pfitom se uplatiiuji zakladni kritéria, kterd kombinuji a roz¢leiiuji pronasledovatele

do 6 zékladnich skupin:

o pronasledovatel celebrit (celebrity stalker)

o pronasledovatel ex-partnera (domestic stalker)

o pronasledovatel politiki (political stalker)

o pronasledovatel z vasné (lust stalker), v prvnim planu je zvyraznéna sexualni motivace

o pronasledovatel ze ziStné motivace (hit stalker), netrpi psychickou poruchou, svou

vyhlédnutou obét’ pronésleduje ticelove, hrozi ji fyzickym nésilim, aby pfimo od ni nebo od
treti osoby ziskal penize

o pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce (love-scorned stalker)

Experti se shoduji v tom, Ze kli¢ovym znakem je vztah k obéti. Cetné studie se zabyvaji daleko
podrobnéjsim studiem vztahu pronasledovatele a jeho obéti, ktery mezi nimi existuje nebo existoval.

Dle empirickych zjisténi se prondsledovani projevuje nejcastéji u téchto typti vztahii:

. osobni vztahy (milenecké a partnerské kontakty, sousedské vztahy)
. pracovni vztahy (bliZze se rozliSuje zaméstnanecky pomér a profesni vztah napt. byvaly
zakaznik ¢i klient jako pronasledovatel)

= mediadlné zprosttedkované vztahy (tj. pronasledovani medialn¢ zndmych osobnosti)

Odpovéd’ na otazku, pro€ viibec dochazi v rameci téchto vztahti k fenoménu pronasledovani, bychom

meéli hledat ve vyzkumech, které jsou zaméteny na motivaci pachateld.
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2.1 Osobnost z hlediska policejni psychologie

Diilezitou psychologickou disciplinou zabyvajici se osobnosti je tzv. psychologie osobnosti.
Osobnost je hlavnim psychologickym tématem nejen v psychologickych disciplinach. S timto
pojmem disponuji i jiné obory, napft. pravo, sociologie, filozofie, ale pravé v psychologii jde o pojem
zcela klicovy. Pojem osobnost nahradil diive pouzivany pojem duse. Osobnosti rozumime
individualni celek chovani a prozivani a zaroven jedinecné uspotradani psychickych procest, stavii a
vlastnosti. Podstatnym znakem je jedinecnost. Kazda osobnost je jedine¢nd. Z psychologického
hlediska nemiizou existovat dva jedinci s identickou osobnosti. Celkové uspofadani dusevniho déni
je v tomto smyslu jedineéné a neopakovatelné (Cirtkova, 2015).

V psychologii existuje nékolik definic osobnosti a pomoci spravné terminologie 1ze vyjadrit jeho
podstatu. Osobnosti, dle Cirtkové (2015, s. 52) tedy rozumime ,relativné trvalé uspotadéani
biologickych, psychologickych a socialnich charakteristik do jedine¢ného celku dusevniho déni‘.
Aby bylo mozno urcit, v ¢em se jedinci od sebe navzajem odlisuji, je nutné roz¢lenit osobnost na dil¢i
slozky. Rozdily mezi lidmi spocivaji v tom, jaké slozky jsou v jejich osobnosti zastoupeny a soucasné
jakou silou plsobi, neboli jak se intenzivné projevuji. Takové ¢lenéni tvoti zéklad pro strukturu
osobnosti. Struktura osobnosti odrazi to, co je na daném Cloveéku po psychické strance stélé, co jej
charakterizuje a ¢im se v proménlivych situacich v néjaké mife projevuje. Lze z toho soudit, Ze
strukturu osobnosti béZzné¢ vnimame z chovéni jedince. Ale nutné je pochopit, Ze z osobnostni
struktury se v kazdé situaci miZe projevit jen urcitd ¢ast s tim, Ze dale je pozorovatelné chovani

vyprovokovéno situaci (Cirtkova, 2015).

Odmitnuty pronasledovatel (REJECTED STALKER)

Tato osoba se dopousti pronasledovani z diivodu roz€arovani a roztrpceni z ukonceni vztahu. Muze
Jit o vztah intimni, rodinny, pracovni, obchodni, neni vyjimkou vztah terapeuticky. Chovani stalkera
je nasledkem jeho touhy obnovit vztah nebo je naopak odplatou, revansi za odmitnuti

(psychoporadna.cz).

Nekompetentni napadnik (INCOMPETENT SUITOR)

Tento typ stalkera chce n&jaky pomér, ale nevyzaduje intimni ¢i jinak opétovany vztah. SpiSe hleda
rande ¢i intimni schizku. Do této skupiny se fadi jedinci socidln€ a interpersonaln¢ malo zptsobili

(psychoporadna.cz).
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Hleda¢ intimity (INTIMITY SEEKER)

Tento typ touzi po vztahu s osobou, ktera jej zaujala. Predpoklada, ze jeji city budou opétovany.
Obvykle si vybiraji osobnosti vefejné znamé nebo cizi. Do této kategorie patii vétSina
pronasledovatelti celebrit. Neusiluji primarn€ o sexudlni vztah, ale dominuje touha po akceptaci
uctivanou osobou. Stalkefi tohoto typu maji vétSinou ,,prazdny* Zivot a tento smysleny vztah je

jedinym ,,vztahem* v jejich Zivoté (psychoporadna.cz).

Zlostny pronasledovatel (RESENTFUL STALKER)

Tento svou obét’ uporné pronasleduje kvili domnélému nebo skuteénému zranéni nebo wGjmé
zpusobenou obéti. Takovy typ stalkera vynikd ve vyhrozovani a zastraSovani své obéti. Dokazi byt
velmi vytrvali, jsou stale nespokojeni, dokud nedosahnou svého. Obtézovani jim piinasi satisfakci

(psychoporadna.cz).

Predétorsky prondsledovatel (PREDATOR STALKER)

Jeho cilem je Gto¢né az sexualné agresivni jednani. Vyznacuje se systematicnosti v postupech, sbéru
informaci o obéti. O utoku nejen fantaziruje (psychoporadna.cz).

Navarro (2015) popisuje takového pachatele, ktery sviij €in peclivé naplanoval a chladnokrevné
provedl, pronasledoval a sledoval svou obét’ velmi dlouho, pravé jako predatora, tedy jedince
vypocitavého, manipulativniho a agresivné dravého. ,,Predatofi nepocit'uji emoce jako normalni lidé.
Nechépou utrpeni druhych. Nejsou schopni empatie. Jejich emoce jsou obvykle umélé nebo
zinscenované a slouzi sobeckym zadméram* (Navarro, 2015, s. 128).

Dale je popisuje jako chladnokrevné lhostejné, jako by byli zcela nete€ni vici emocim. Je
piesvédceny o tom, ze predator Zije podle vykalkulovanych 1zi.

»Zatimco my pouzivame slova ke komunikaci, predatofi pouzivaji slova k manipulaci, donucovani a
intrikafeni. Umgji lichotit, pfesvédcovat, svadét, zddat i omlouvat se a znaji potiebné fraze. Jejich
slovo nemd zadnou vahu, ale ptesto dokazou oklamat spoustu lidi* (Navarro, 2015, s. 129).

Predator obrati Zivot obé€ti vzhliru nohama, zhati jeji sny a udusi jeji ambice, protoze sam sebe vzdy
stavi na prvni misto a nemd rad, kdyzZ mu nékdo kiizi plany. Z pocatku ho lze povazovat za
inteligentniho, okouzlujiciho a zajimavého, ale pozdéji obét’ zaziva nepopsatelny Sok a bolest.

Naprosto svou obét’ vycerpa (Navarro, 2015).
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2.2 Formy stalkingu

Podle Matouskové (2013) patii mezi nej€astéjsi formy stalkingu — a to v 85% ptipadi - telefonovani
obéti, nasleduje potulovani se v blizkosti obéti, pokusy kontaktovat obét’ pres tieti osobu, vyptavani
se na obét’ v jejim prostiedi, postavani pred domem obéti, jako dalsi uvadi zasilani dopistt a SMS

zprav, sledovani obéti atd. Pouze v 10% je zastoupeno objednavani zbozi ¢i sluzeb pod jménem obéti.

Jiz od pocatku védeckého ,,objeveni® stalkingu zaCaly vznikat pokusy vysvétlit toto jednani v teoriich.
Dokonce byla vytvotena celd fada hypotéz a pokust o teorie zaméiené na jednotlivé specifické oblasti

problému.

V odborné literatute 1ze vysledovat dvé zakladni linie:
. teorii attachmentu, ktera je asi nejpropracovanéjsi a nejpouzivanéjsi

o teorii vztahového objektu

Stalking ¢i jinak obsedantni sledovani je zptisobeno patologickym attechmentem, coz ma za nasledek
absenci Ci nestabilitu vztahu. A déle plati, Ze vétSina pronasledovatelli vykazuje tézkou poruchu z
détstvi, naruSujici dalSi vztahy. Pravé tyto poruchy pak mohou pfispivat k nestabilit¢ vztahi
v dospélosti a nasledné ke stalkingu (Matouskova, 2013).

Motivaéni vzorce

U pronasledovatelll mizeme rozliSovat pét hlavnich motivaénich vzorct:

o reakce na odmitnuti

o hledani intimity a blizkosti za kaZzdou cenu

. ventilovani hostility a nenavistnosti

o prondsledovani z nedostatku kompetenci fesit vzniklou situaci jinak
o pronasledovani jako diisledek predatorské (utocné) agresivity

Tyto motivacni vzorce pak maji prakticky vyznam pro zachazeni s pachatelem.

Cirtkova (2013, s. 218) uvadi: ,,Pachatelé hledajici intimitu a blizkost za kazdou cenu trpi ¢asto
vaznymi dusevnimi poruchami i psychotického razu. Pravni opatfeni byvaji proto neucinnd, misto
policejni intervence je na misté v€asna spoluprace s psychiatry. Naopak u pronasledovatell, u kterych

dominuje reakce na odmitnuti, 1ze pfedpokladat respekt k formalnim pravnim kroktm.
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2.2.1 Nekontaktni nasili

Nekontaktnim nasilim mizeme definovat zptsob uplatnéni vlastni vile proti dalsi osobé k prekonani
odporu, kdy pachatel vnucuje psychicky svou vili obéti, kterou nuti plnit jeho ptéani ¢i rozkazy, ale
nemusi v této formée nasili dochazet k bezprostrednimu fyzickému kontaktu mezi pachatelem a obéti

(Matouskova, 2010).

V takovéto forme nésili se 1ze setkavat s realizaci prostiednictvim:

. telefonickych hovoril

. e-mailovych zprav

. kratkych textovych zprav

. dopist a jinych zasilek

. dalsi formy stojici mimo zaddni této prace — napt. cilend stiedné ¢i dlouhodoba kampan

zamétena proti jednotlivei €i skupiné osob, at’” uz Ustni nebo psanou ¢i tisténou formou,
zneuziti pravomoci vetfejného Cinitele v feSeni soukromych zélezitosti, hrozba teroristickym

utokem apod.

Vsechny tyto typy maji jeden spole¢ny cil — ovladat obét’, donutit ji k vykonu vlastni viile, a to i ptes
to, Ze obét’ nema zajem dobrovolné ¢i védomé na vysledku takového chovani a pachatel si je doptedu

védom svého umyslu svou obét” poskodit.

2.2.2 Povaha nasilnika

Nelze ptfesné¢ odhadnout povahu nasilnika, protoZze miZe mit tzv. ,,skrytou tvai“. Tyto osoby na
vetejnosti plisobi klidné, ptatelsky a ohleduplné, ale jen se za nimi zaklapnou dvefe, stdvaji se z nich
nasilnici, tyrani. Tyto pfipady jsou zndmy u velmi exponovanych (vystavenych pozornosti,
reprezentativnich) profesi, kde je muZ v neustdlém kontaktu s lidmi. Jedna se napt. o obchodnika
jednajiciho s klienty, ¢lov€ka v pozici autority, jako je ptredstavitel zdkona, 1€kat pecujici o pacienty,
vysokoskolsky ucitel pfednasejici studentiim atd. (Daligand, 2014).

S nasilim se 1ze bohuZzel €asto setkat 1 mezi 1€kati. Dokonce jsou znamy piipady, kdy museli byt 1ékati
hospitalizovani na psychiatrii, protoze byli pro své pacienty nebezpe¢nymi.

Byvaji to lidé vzd¢elani, u kterych bychom stopy nebezpe¢ného chovani sotva hledali.
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Podle Daligandové (2014, s. 28) plati, ze ,,profese pofddkovych slozek — policisté, vojaci — patii k
povolanim, kde je potencialné vyssi riziko nésili, i kdyZ jsou uchazeci o tato povolani vzdélavani lépe

nez diiv. Lidé téchto profesi se ocitaji v pozici autority, v niz je snadné piekrocit vlastni prava®.

2.3 Fale$né myty o pronasledovani

Existuje n€kolik falesnych myta pojicich se k pronasledovani.

] »Pronasledovatelé jsou dusevné nemocni nebo naruseni“

Z psychologického hlediska je jadrem prondsledovani obsesivni fixace na druhou osobu. Musi byt
spojeno s dusevni poruchou pachatele, coz si Casto mysli jak laickd vefejnost, tak z téchto
predpokladii vychédzeji mnohdy i odbornici. Nemusi tomu tak byt v kazdém piipadé.
Pronésledovatel neni vzhledem ke zjevnym duSevnim (psychopatologickym) potizim schopen vést
normalni Zivot. I pro laické okoli je ndpadny svym Zivotnim stylem, ktery vybocuje z normy. Ten,
kdo pak takovou patii¢nou népadnost na prvni pohled nevykazuje, nemtze byt tedy ani umanutym
prondsledovatelem. Popsana uvaha je mylna, a dokonce i1 nebezpecna. Vede totiz k podcenovani
relativné nendpadnych a sou€asné socialné inteligentnich pronasledovatelt. Ti jsou v béZném
spolecenském styku ptatelsti a pfizpisobivi. V oficidlnim, formalnim jednani dovedou imponovat
zdanlivou korektnosti. Obéti pak nikdo nevéti. Vyraz ,,pronasledovani® je pouze popisnym
oznacenim vzorce ¢i syndromu chovani, pti némz ohrozujici osoba opakované a zavazné obtézuje
jinou osobu proti jeji vili (Cirtkova, 2008).

Jak uvadi Cirtkova (2008, s. 58) ,,] mily soused od vedle, piatelsky kolega z pracovisté ¢i dobry piitel
muze vyhlédnutou obét” dlouhodobé a excesivné obtéZovat a pronasledovat. V téchto ptipadech je
prondsledovani vazano pouze na urcitou ,,¢ast osobnosti pachatele, nikoli na komplexni dusevni
poruchu®. Ve skute€nosti vétSina stalkert netrpi Zadnou duSevni poruchou. Poruchy osobnosti a
chovani tohoto typu, tedy psychopatie, anebo rizna psychoticka onemocnéni byvaji jen vzacné a

prokazatelné jen ziidka.
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. »Pronasledovani je motivovano (erotickou) touhou po kontaktu;

stalking je totéZ co erotické poblouznéni “

Proti ptivodnimu spojeni stalkingu s erotickou posedlosti druhou osobou , tedy erotomanii, coz je
skute¢né vazné onemocnéni (jde o poruchu s bludem), se dnes pripoustéji i jiné typy.

Z prizkumtl jsou uvadéna pouha 3% vyskytu poruchy s bludem v souvislosti se stalkingem (Cirtkova,
2013).

Dftive do této predstavy zapadaly jednak ptipady skutecné erotomanie, jednak odmitnuti partnefi,
kteti se nechtéji smifit s ukoncenim vztahu. Obé& varianty policie i justice Casto bagatelizovaly a
pfisuzovaly je nevhodnému chovani, ba dokonce provokacim ze strany obéti. Dnes je ndzor o
neskodném milostném pronasledovani povazovan za piekonany a piipoustéji se jiné motivacni
pohnutky, pfedevsim odplata, pomsta ¢i z4St’ a nenavist. Navic je prondsledovani povazovano za tak

zavaznou situaci, ze je vzdy nutné zkoumat miru ohrozeni obéti (Cirtkova, 2008).

. »Nebezpecny pachatel je jen cizi, neznama osoba*

Mytus se opira o nepodlozenou predstavu, Ze nebezpeci fyzického ttoku hrozi obéti jen od ciziho,
neznamého pachatele, jednajiciho anonymné. Vetejnost, ale 1 odbornici, se pak mohou mylné
domnivat, Ze pokud se obét’ s pachatelem znaji nebo jsou dokonce spolu v kontaktu, nemiiZe se jednat
o nebezpecné pronasledovani. Podle prizkumt zamétenych na postoje a nazory policistl se ukazuji
jako zdvazné pouze ty ptipady, v nichz figuruje neznamy pachatel. Toto potvrzuji i pronasledovani.
Prave pronasledovani byvalym partnerem piedstavuji jednu z nejvétSich podskupin téchto delikti,
navic zatizenou rizikem fyzického napadani. Plati, Ze Zeny byvaji obtéZovany spiSe muzem,
neskryvajicim svou identitu, zatimco muzi byvaji ¢astéji pronasledovani anonymni osobou (Cirtkova,
2008).

»Mytus je zfeyme zaloZen na archetypu nebezpeci jako temného stinu, ktery pronasleduje obét’ a udeti
nahle a necekan¢ z nezndma. Dle vyzkumt a statistik spada zhruba 10% ptipada stalkingu na vrub

neznamého pachatele” (Cirtkova, s. 218).
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. ,Konfrontace pachatele s obéti je dobrou strategii FeSeni*

Posledni dobou se v trestnépravni praxi upfednostiiuji principy restorativni justice, tedy takové
postupy, pii nichZ se uplatiiuji media¢ni strategie, neboli narovnavani konfliktu ¢i napravovani vztahu
mezi pachatelem a obéti.

Objevily se navrhy vyzkouset takovyto postup i u ptipadi prondsledovani.

V soucasnosti se jedna o zcela chybnou strategii. Kazdy kontakt pronasledovatele a obéti
totiz prizivuje pachatelovu posedlost, tim prodluzuje obtézujici chovani, stupniuje jeho agresi a
zéroven i psychicky tlak na obét’ (Cirtkova, 2008).

U béznych konfliktt se da problém vyftesit vyjednavanim, kdy se jej protistrany snazi fesit. To vSak
neplati u stalkingu, jehoz podstata a dynamika se od interpersonalnich konfliktt lisi. Cilem a motivem
stalkera je ziskani kontaktu s obéti za kazdou cenu. Proto spole¢né vyjednavani nemize fungovat

jako dobra strategie vedouci k zastaveni pronasledovani (Cirtkova, 2013).

. »Zakazy priblizit se k obéti a vyhledavat kontakt s ni jsou vZdy u¢inné

V tad¢é zemi byly pfijaty zédkony, které nafizuji pachateli upustit od konkrétniho jednani. Takova
ochranna opatfeni, z angl. ,,protective orders®, maji za kol chranit obét’ a zarucit ji nerusené
soukromi. Nelze je piecenovat, ackoli jsou obecné¢ povazovana za velmi uzite¢nd. Zalezi na
pachatelové psychologickém typu, kdy v nékterych variantach pronésledovani se tato opatfeni mohou
minout G¢inkem, ba navic kratkodobé jesté vystupniovat jeho agresi (Matouskova, 2013).

,Neucinnost zakazl v nékterych situacich pronasledovani v§ak neni diivodem pro jejich nepouziti ¢i
odmitani. Je ovSem tfeba v¢as informovat obé&t’ o eventudlnim riziku spojeném s pravnim postupem
vici pachateli a poradit ji, jak mize 1épe zajistit svou bezpecnost ¢i jaké alternativni kroky by mohla

podniknout“ (Cirtkova, s. 59).
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. »otalkeri jsou vZdy muzi“

Pfestoze znacna Cast studii o stalkingu nese poznatky o muzskych pachatelich, pfedstava je to zcela
zavad¢jici. Experti vychézi z faktu, ze pfiblizné u 20% ptipadl, hodnocenych jako zavazné, jsou
pachatelkami zeny. Neplati zde ani hypotézy, ze zeny coby pachatelky jsou méné nebezpecné nez

muzi (Cirtkova, 2013).

. »wStalking kon¢i vZdy nasilim, napadenim obéti*

Na udrzZeni tohoto mytu se podileji ¢astecné média, kterd poukazuji hlavné na extrémni ptipady, které
skoncily brutdlnim napadenim a smrti ob&ti. NaStésti je realita pon€kud jind, ale riziko je 1 piesto
znatn€ vysoké. Je nutné kazdy piipad posuzovat individudlné. Dle vyzkumnych studii vyplyva, ze
kazda pata obét’ byla svym pronasledovatelem nakonec fyzicky napadena, tedy ze v ptiblizné¢ 80%
pfipadi dominuje psychické terorizovani. Je tieba se vyvarovat dvou extrému: strasit obét, nebot’ to
vede k druhotné traumatizaci, anebo piipad bagatelizovat, protoze mizeme riziko nebezpeci naopak

podcenit (Cirtkova, 2013).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

3 VIKTIMOLOGIE

z angl. victim = obét’

Viktimologie je relativné nova disciplina, rozvijejici se jako nauka o obétech.

ODbéti trestnych €inti zkouma védeckym zplsobem. ZvIlasté ji zajima, jakou tlohu hraje obét’ pro
pachatele a zda-li se néjakym zpiisobem spolupodili na interakci v pribéhu trestného ¢inu. Nejde o
jakési zatizeni obé€ti spoluvinou a tim tak zbavit viny pachatele. Rozvijeni viktimologie vede k
poznatkim o tom, jak se ucinné vyhnout roli obéti, jakymi preventivnimi opatfenimi lze riziko
ohrozeni snizit. Zavadi se proto souhrnny pojem ,,bezpecné chovani®.

Zajem o problematiku viktimologie v sou€asnosti je vyusténim pochybnosti o pfiméfeném postaveni
obéti v systému spravedlnosti a trestniho prava.

Prakticky az ve 30. letech 20. stoleti se objevily kritické nazory na prava obéti trestnych ¢int, a to jak
z hlediska pravnich, tak psychologickych souvislosti. Odbornici nejen z fad pravnikt, psychologt ¢i
kriminologil se snazi spojit své usili a pod ndzvem viktimologie se snazi dosdhnout faktickych zmén
ve prospech obéti trestnych Cintl.

V ramci této védecké discipliny se odbornici zaméiuji na velké mnozstvi riznych problémi, ve
kterych se prolinaji aspekty pravni, psychologické, kriminologické, sociologické a mnohé dalsi.
Velky zdjem badatel je soustfedén na poznani viktimogennich situaci. Existuji mista a Casové
okamziky propojené s velkym rizikem ohroZeni. Pokud se takovym mistiim a casovym okamzikiim
nevyhybame, zvysujeme pravdépodobnost stat se obéti trestného &inu (Cirtkova, 2015).

Podle vyzkum lze fici, Ze obéti stalkingu byvaji Castéji lidé, Zijici bez partnera ( z angl. single),
anebo osoby kratce po rozpadu vztahu. Stalking z pohledu viktimologie pfedstavuje specialni piipad.
Nejde o Cin, ktery se odehraje jednordzové, a se kterym se mize obét’ postupné vyrovnavat. Stalking
je mnohonasobnd pokracujici viktimizace, sloZzena z mnoha drobnych incidentd. Riziko naslednych
aktivit je znané a obét’ se tak citi permanentné ohrozena. Obét’ svou pozornost soustied’uje spise na
obnovu svého neruseného soukromi, nikoli na trestni stihani pachatele. Cirtkova (2008) popisuje
stalking v mnohém se liSici od jinych kritickych zazitkl ¢i traumat. Byva velmi obtizné ptesné urcit
zacCatek pronasledovani. Lze o ném mluvit prakticky od okamziku, kdy sama obét” dle svého uvazeni
uzna, ze snahy o kontakt ze strany prondsledovatele jsou ji nepfijemné a obtézuji ji. I pfes pokus
vyjadieni nezdjmu o takového chovani, pachatel nereaguje a mnohdy jesté¢ své aktivity stupiiuje,

mivaji dokonce vyhruzny charakter.
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Nekteti z odbornikd mluvi o tzv. spirdle stalkingu. Jedna se o tfi opakujici se faze. V prvni z nich se
zacina projevovat aktivita stalkera, vyvolavajici v obéti ulek a strach a zptsobujici znacny stres. Po
jeho docasném odeznéni nastava druha faze, o néco klidnéjsi, obét’ se z otfesu vzpamatovava, coz ale
netrva dlouho, a hned nato piichazi tieti faze, kulminuje stres, bezmoc, pocity podeziravosti, coz

sveédci o tom, ze stalker ma jiz obét’ ve své moci.

V ramci psychologického ptistupu, dle Cirtkové (2015), Ize rozdélit tii zékladni typy viktimogennich

faktoru:

e socialni faktory — profese, socialni vrstva, pozice v roding, tj. nejstarsi nebo naopak nejmladsi
dité, styl rodinné vychovy, patologie v rodiné

e osobnostni faktory — osobnostni vlastnosti, které ¢ini jedince nachylnym pro roli obéti, a to
konkrétni typ deliktd, naptiklad podvodu ¢i znasilnéni

e Dbehaviordlni faktory — rizikové chovani, naptiklad vyhledavani viktimogennich lokalit,

provokujici jednani apod.

3.1 Viktimizace

Viktimizace = proces poskozovani a zptisobovani ijmy, ¢imz se z jedince stava obét’ trestného ¢inu.
utokem na obét’. Podle vyzkumi z psychologického hlediska je Gjma zplisobena trestnym ¢inem
uvodnim déjem a na né¢j navazuji dalsi zranujici udalosti. Znamena to tedy, ze viktimizace ma svou

dynamiku prekracujici bezprostiedni a p¥imé diisledky trestného ¢inu (Cirtkova, 2015).

Viktimizace je siln€ stresujici udalost, tedy nenadald a neo¢ekavana, tzn., Ze je prakticky nemozné se
na ni doptedu pfipravit, obtizné se s ni vypofadat, je t¢éméf nemozné se ji vyhnout a v celku je brana

jako krize.
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RozliSujeme 2 faze viktimizace:

- primarni - Ujma zplisobena pachatelem a vznikajici jako bezprostfedni a ptimy dasledek

trestného ¢inu

- sekundarni neboli druhotné zranovani — ujma vznikajici v dasledku reakei, napiiklad druhotné
psychické poskozovani obéti tim, jak na udalost reaguje nejbliz§i okoli nebo traumatizujici

projednavani véci pied soudem

Do oblasti druhotné viktimizace miize zasdhnout nevhodné jedndni policistl, jejich netaktni a

necitlivy pfistup, nevhodna komunikace, nesrozumitelné vysvétleni postupu béhem vysetfovani.

V souvislosti s psychologickym zkoumanim problému, tedy jak se jedinec vyrovnava s prozitou
udalosti a tim vlastni vzniklou jmou, lze hovofit o tfeti fazi viktimizace, tj. tercialni viktimizaci.
Jedna se o stav jedince, kdy neni schopny se vyrovnat s traumatickym zazitkem, ttebaze doslo
k napravé a odSkodnéni. Psychicky se méni, naptiklad nedokaze navazat na svou plivodni kariéru a

vyrazné méni i sviij Zivotni styl. Je tfeba proto hledat v osobnostnim zaloZeni obéti (Cirtkova, 2015).

Na prvni a druhou fazi viktimizace navazuji tzv. primarni a sekundarni rany.

Primérni rany vznikaji v pribéhu prvni faze viktimizace a jsou trojiho druhu:

o fyzicka yma - naruSeni fyzické integrity, zacina leh¢imi zranénimi, pokracuje téZkym

ubliZenim na zdravi ¢i usmrcenim

o finan¢ni jma — poskozeni nebo ztrata majetku, usly zisk ¢i nahrada na uzdraveni
o emociondlni jma — takové rany jsou tézko postizitelné, odehravaji se v prozivani obéti a

mohou byt zna¢né nicivé a velmi tézko odstranitelné, mohou se projevit jako nespavost
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Co se tyka sekundarnich ran, ty jsou psychologického razu a objevuji se pti sekundarni viktimizaci.

Mohou zranovat daleko krutéji nez rany primarni. Jsou tvoteny trojici pociti:

< pocit nespravedlnosti — ob&t” mohou trapit okolnosti s pritbéhem vySetfovani a nasledné¢ho
soudniho procesu, vyvolavat tak v ni pocit nespravedlnosti z nedostatku informaci, vysetiovani

pachatele na svobodé nebo podminéného odsouzeni

X/

% pocit nedlstojnosti — obét’ Casto strada pocitem ponizeni a ztraty lidské distojnosti, miize to byt
zpusobeno nasledkem necitlivé vedené¢ho vyslechu, nezajem o kontakt ze strany vefejnosti z
divodu mylnych informaci, ¢i snad laickou teorii o tom, Ze obét’ néjakym zpiisobem nese vinu

na vzniklé situaci, naptiklad svym ndpadnym zpiisobem Zivota apod.

% pocit izolace — navazuje na mytus o spolupodilu obéti na jeji viktimizaci, jednd se o prozitkovy
disledek prodé€lanych vztahli v bezprostfednim socidlnim prostiedi, v rodin€, na pracovisti, v
misté bydliste, atd., obét’ registruje, Ze se ji okoli snazi spiSe vyhybat, coz nese velice citlivé
osaménim a izolovanosti, trpi pocitem dezintegrace, kterd zpétn¢ vyvolava neptijemné pocity

v téch, jeZ mu chtéji pomoci

Podle Cirtkové (2014) je druhotné zrafiovani obéti Eastou pfi¢inou jeji neochoty spoluprace s policii
a s justici. Redlné nemusi ale k sekundarni viktimizaci viibec dojit. Obava obéti ze stigmatizace ji
muze natolik trépit, Ze trestny ¢in neozndmi a setrva rad¢ji v latenci. Piivodci druhotného zrafiovani
mohou byt instituce oficialni kontroly (policie a justice), média a socidlni okoli obéti. Ti maji nejvetsi
potencial druhotné zranovat poSkozeného, protoZe popisuji trestny ¢in a posuzuji roli obéti, kterou v
ném sehrala. Dal§imi plvodci sekundarni viktimizace mohou byt znalci, pracovnici pojiStoven,

anebo ufednici v institucich, s nimiz ptichazi poskozeny do kontaktu.

Problém pfti vyzkumech spociva v tom, jak od sebe oddélit psychické nasledky primarni viktimizace
a psychickou ujmu zptsobenou pii sekundarni viktimizaci. Ta totizZ sama od sebe neexistuje, ale
vzdycky navazuje na primarni. K hlavnim nasledkim pak patii prohloubeni psychickych dopadi

zlo¢inu na obét’, tj. vyostfovani nasledku primarni viktimizace.
5 Yy
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V ramci psychotraumatologie se uzivd pojmu kumulativni trauma. Jedna se v podstaté¢ o sled
traumatizujicich udalosti ¢i okolnosti, které¢ samy o sob¢ sice nedosahuji prahu zranitelnosti, ale jejich
casova souslednost oslabuje sily jedince. Vznika obraz mnohdy t€zké psychotraumatizace. Jedinec
vlastné nema &as na to, aby se zotavil z prvni nepiiznivé udalosti a uz musi &elit dalsi. Retéz

neptiznivych udélosti tak blokuje nutné fdze vyrovnéavani se stresem.

Pokud se faze zotavovani prerusi, dojde k prolomeni obrannych schopnosti Jednoduse lze fici, Ze
primarni viktimizace obét’ psychicky destabilizuje a sekundarni viktimizace prolomi jeji psychickou
integritu (Cirtkova, 2014).

Sekundarni viktimizace muze stat za zhor$enim duSevniho stavu obéti.

Casto také byvaji zamé&hovany pojmy sekundarni viktimizace a retraumatizace.

Retraumatizaci rozumime exacerbaci, tj. zhorSeni nebo opétovné propuknuti ptiznakid
posttraumatické stresové poruchy (PTSP), zptisobené postupem policie ¢i justice. Pti vyslechu je
poskozeny nucen opétovné vyli€it pribéh trestného ¢inu, rozpominat na kriticky d¢j, a to mize
ptiznaky zhorsit, fikaji jedni odbornici.

Oproti tomu jini experti tvrdi, Ze takoveé znovuprozivani udalosti pfed soudem je sice pro obét’ velice

bolestivé a stresujici, ale z pohledu terapie velmi piinosné (Cirtkova, 2014).

3.2 Viktimita

Viktimita je ndchylnost ¢lovéka k tomu, stat se obéti n€jakého trestného ¢inu. Typickymi vlastnostmi,
kterymi ¢loveék v tomto piipad€ disponuje jsou nezdrZenlivost, az extrémni extrovertnost, emocni
labilita, Spatné socidlni zazemi. Takové rysy se v mnoha piipadech shoduji s rysy pachatele.

Viktimita je zvySena v piipad€ socialni viditelnosti, tj. u vefejn€ znamych osobnosti, anebo naopak u

lidi socialné€ izolovanych, tj. bezdomovcti, osamocenych a starych lidi.
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3.3 Reviktimizace

Reviktimizace je opakovana viktimizace osob, tzn., Ze se jedinec stane v prabéhu kratké doby
opakované¢ obéti trestného ¢inu. MiiZze to byt ovlivnéno riznymi faktory, z nichz jeden je socialni,
projevujici se u osob v rizikovych profesich, napft. policisté, hasici, 1ékati ¢i fidi¢i z povolani. Druhym
faktorem mize byt provokujici rizikové chovani samotné obéti, tim pak pachatele vyprovokuje k
trestné ¢innosti; dalSim faktorem, piimo zavislym na osobnosti ¢lovéka, je extrémni divérivost nebo
nekonecna touha po dobrodruzstvi, cehoz pachatel dokaze zneuzit; v neposlednim ptipad¢ jde o faktor
handicapu, coz pachatel chépe jako prekazku v obran¢ a takovi lidé jsou pak v ocich pachatele
snadnou kofisti. Casto se pak stavaji ob&ét'mi loupeznych piepadeni, kradeZi, sexualnich deliktd, tyrani

a stalkingu.

Osoba, coby mnohocetna obét, mize trpét poruchami spanku, strachem ze tmy, pocitem neustalého
vnitiniho neklidu, bezmocnosti a sklicenosti, nesoustiedénosti a riznymi zdravotnimi potizemi,

podobné jako u doméciho nasili (Matouskova, 2013).

Reviktimizace neni v pritb¢hu relativné kratké doby v soucasnosti bohuzel ni¢im zvlastnim.

Dnes plati, Ze mnohonasobnd obé&t’ neni nenormalnim ¢i vyjimeénym jevem a nevztahuje se na
ohrani¢eny psychologicky typ osobnosti. Hlavni roli pfi objasiiovani jevu mnohonasobnych obéti
hraje zranitelnost. Cirtkova (2015, s. 224) uvadi: ,,Vysila-li osoba do svého okoli ¢etné signaly

slabosti, neopatrnosti a snizené energie, pfitahuje na sebe pozornost potencionalnich uto¢nika.
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3.4 Trauma obéti trestného ¢inu

Kazdy trestny ¢in vyvola v obéti mensi nebo vEtsi trauma.
Psychologické trauma neboli poSkozeni je druh  psychiky, ke kterému dochéazi v disledku

traumatické udalosti (Matouskova, 2013).

Psychické a fyzické reakce lze rozdélit na:

. psychické prozivani — spojeno s pocity strachu, nejistoty, viny, ztratou sebedtivery

. psychické zmény — projevujici se nékolik hodin po ¢inu nebo i po n€kolika dnech, jsou
dlouhodobé nebo trvalé, dochazi ke zhorSeni paméti, rozumovych schopnosti a zpomaleni
mysleni, sniZuje se koncentrace pozornosti a projevuje se naladovost

. fyzické a télesné reakce — dochazi k celkové télesné slabosti, srde¢nim a Zalude¢nim potizim,

bolestem hlavy a plactivosti (Matouskova, 2013)

Kdyz toto trauma vede k posttraumatické stresové poruse, mize dojit k poskozeni a fyzickym
zménam v mozku, coz ma za nasledek zménu reakce na budouci stres.
Traumatickou udélost zahrnuje bud’to jeden zazitek nebo opakované situace, které mohou piemoct

individualni schopnost je zvladnout.

3.4.1 Posttraumaticka stresova porucha

Jasnym ptiznakem PTSP je znovuvybavovani a znovuprozivani traumatickych vzpominek, at’ uz v
myslenkach, tak i jinych smyslovych vjemech. Intruse, tj. nezaddouci vybaveni si traumatické situace,
byt jen minimdlnim podnétem, se v rdmci PTSP projevuje napiiklad vynofovanim celych scén
traumatizujici udalosti anebo tzv. vyplavovanim vizualnich, sluchovych ¢i olfaktorickych, tj.
¢ichovych, detailti. Patii sem dale tzv. flashbacky, kdy se obét’ chova, jakoby se udélost znovu
odehravala, a je pro ni tudiz v daném okamziku naprosto nemozné odd¢lit od sebe realitu a
vzpominky. S komplexem piiznak vyhybani se situacim, zplsobujici posttraumatickou stresovou
poruchu, souvisi tzv. psychogenni amnézie neboli disociativni porucha paméti. Projevuje se

neschopnosti vybavit si diilezité aspekty traumatizujici situace.
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Mezi dalSimi pifiznaky vyhybani se mizou byt disociativni fenomény, tedy ztrata z4jma nebo
zivotnich perspektiv, kam je mozno fadit nezdjem o pracovni kariéru, rodinu, partnerstvi, dale nizké
angazovani v dulezitych aktivitach, projevuje se tzv. numbing, tj. ziZeny rozsah emoci, emocionalni

otupéni, neschopnost prozivat néznost, apod.

Dalsi skupinu ptiznaki tvofi chronicky zvySené nabuzeni (z angl. hyperarousal). Mezi typické
projevy patii poruchy usinani a spanku, zvysSend drazdivost, poruchy koncentrace, zvySena bdélost
(hypervigilance) a ptepjata lekavost. Uvedené ptiznaky se projevuji zpravidla ihned po katastrofické
udalosti. Specificka varianta je tzv. odlozena posttraumaticka stresova porucha, kdy se obraz poruchy

rozvine v del$im casovém useku, minimaln¢ Sesti mésicl, od spoustéjici udalosti (Cirtkova, 2014).

ODbét’ trestného ¢inu mliZze bojovat s nasledujicimi pocity:

o pocit zneucténi — maji pocit, ze jsou ,,jini*, protivi se jim svéta ztraci duSevni jistotu
o pocit ztraty divéry — lidé byvaji zmateni, pted tim méli spofadany a relativné bezpecny zivot
J pocit ztraty autonomie — za normdlnich okolnosti kazdy clovék své chovani ovliviuje,

kontroluje a je schopen pfekonéavat piekazky, naproti tomu obé&t’ se citi byt slaba a bezmocna

Féaze prozivani ijmy:

. faze narazu = Soku — ztuhnuti je sttidano dezorganizaci, popienim a regresi

. faze hojeni = predbéZna adaptace — obé&t’ se k traumatu prozitkove vraci a odmita o ném mluvit,
uzavira se do sebe, délka této faze je individualni, ale mtze trvat az 1 rok

= faze zhojeni = kone¢na adaptace — vzpominky uz nejsou emociondlné€ prozivany, obét’ se snazi
mit nad traumatem nadhled, 1 kdyz zlstava trvalou soucésti osobnosti, dochazi ke zméné

sebepojeti (Matouskova, 2013)
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3.4.2 Psychopatologie u obéti stalkingu

Vyzkumna studie oddéleni klinické psychologie univerzit v Amsterodamu a Leidenu, kterd probé¢hla
pod timto nazvem, méla za cil zjistit, zda-li vykazuji obéti stalkingu zvyseny vyskyt psychopatologie,
a jestli urcité podoby stalkingu zptsobuji konkrétni symptomy. Obéti zatazené do vyzkumu piesné
popsaly intenzitu a projevy aktivit stalkera. Vyzkumnici zjistili u 77% obéti vysokou miru
psychopatologie, a bylo proto mozné ptimo diagnostikovat ur¢itou poruchu dusevniho zdravi. Mezi
nejcastéjsi pattily depresivni a uzkostna porucha, dale socialni dysfunkce a ¢etné psychosomatické
potize. Lepsi vysledky v péci o obéti stalkingu lze ocekédvat od terapie, zamétujici se na schopnosti

zvladat stres (Cirtkova, 2014).

V poslednich péti az deseti letech 1ze zaznamenat rozpad partnerskych vztahd. Lidé kolikrat ani
chvili jsou sami doma a chvili u partnera. A to uz zacina byt matouci faktor z hlediska stalkingu.
Jelikoz takové vztahy nejsou od pocatku definovang, ¢asto ani jednozna¢né nekonci. Zde lze narazit
na rozdil v tom, jak kazdy z partnerti vnima tento vztah. Zatimco jeden z nich ho vnima jako vazny,

ten druhy ne, protoze podle n&j jde jen o flirt a neptikladd mu dileZitost (Psychologie dnes, 2017).

3.5 Pomoc obétem trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani

Pomoc obétem je otdzkou spravné politiky a vyspélosti statu. Mluvime-li o obétech trestnych ¢int,
hromadnych nehod ¢i pozlstalych, je pomoc statu naprosto nezastupitelna. Kazdy vyspély stat
pfijima fadu legislativnich a organizacnich opatteni, ktera, vedle pomoci samotnych ob¢and, pfispiva
ke zmirnéni nasledkii. Jde o stitem budovany systém, ktery ma ptesnd pravidla. Stat by mél
podporovat prevenci , spravedlivé potrestani pachatelli, odSkodnéni obéti a pomoc pro né v té€zkych
traumatizujicich zkusenostech.

Existuji centra s nepfetrZitym provozem, jejichZ cile je pomoc ob&tem, nasméfovani je na
specializovand pracovis$té. Takovd zafizeni poskytuji pomoc telefonickou, ambulantni ¢i
hospitaliza¢ni. Modelem pro vznik Asociace ob¢anskych poraden byla krizova centra v zahranici.
Podle jejich vzoru tak funguji v kazdém vétSim mésté pracovisté, kam se obéti mohou obratit o

pomoc.
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Prvni krizové centrum vzniklo 5. listopadu 1989 v Brné - Bohunicich, kde také funguje centrum pro
tyrané, zneuzivané a jinak ohrozené déti. Postupné se rozriistala krizova centra po celé Ceské
republice, kdy hlavnim cilem je podpora obéti a dodani chybéjiciho sebevédomi.

Prvni linka divéry byla zaloZzena v Praze v roce 1964 na psychiatrické klinice FVL UK tehdejSim
primafem MUDr. Miloslavem Plzakem, CSc. V roce 1994 byla zalozena Ceska asociace pracovniki

linek davéry (Matouskova, 2013).

Pomoc obétem obecné miize zajist'ovat:
e statni a vefejny sektor
e soukromy sektor

e neziskovy sektor

ODbéti se mohou s ohledem na zavaznost pfipadu obratit v neziskovém sektoru na linky davéry,
socialné-pravni poradny, krizova centra, ale také na domovy pro seniory ¢i domovy pro matky s
détmi. Dalsi pomoc poskytuji advokatni a pravni poradny, a to zejména v oblasti zakladnich prav.

Mezi nejznaméjs$i neziskové organizace u nas patii Liga lidskych prav a Bily kruh bezpeci,
soustfed’ujici se na pomoc obétem trestnych ¢intl. Neziskové organizace takového typu funguji mimo

jiné 1 na Slovensku.

Mezi dalsi vyznamné pomahajici subjekty patii:

Rosa — pomoc zendm domaciho nésili a jejich détem a prevence nasili
Acorus — pomoc osobdm ohroZenych domacim nasilim

proFem — nésili na Zenach a Zenska lidska prava

Elektra — pomoc Zenam zneuzitych v détstvi

Magdalenium — pomoc obétem domdciho nasili

In IUSTITA — pomoc obétem trestnych ¢inli pachanych z nendvisti

(Velikovska, 2016)

,,Odbornou pomoci se rozumi psychologické, socidlni poradenstvi, pravni pomoc, poskytovani

pravnich informaci nebo restorativni programy* (Jelinek, 2014, s. 47).
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,Pravni pomoc a poskytovani pravnich informaci jsou jednou z forem odborné pomoci, které Ize
poskytovat obétem trestnych ¢ind. Zakonodarce v rdmci pomoci obétem trestnych ¢inti dale rozlisuje

poskytovani pravnich informaci a pravni pomoc obétem* (Jelinek, 2014, s. 52).

Mezi staitem podporované sluzby, kam se mohou obéti trestnych ¢inti obracet, patii statni linky
divéry, napt. anonymni linka pomoci v krizi ziizend ministerstvem vnitra, nebo poradny, napf.

poradna pro rodinu a partnerské, mezilidské vztahy.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsme si stanovili vyzkumny problém, k némuz potiebujeme zjistit

informace, zdali je vefejnost Zlinského kraje informovana o problematice stalkingu.

Vyzkumnym problémem tedy chceme zjistit, zda je vetejnost ve Zlinském kraji informovana o ne-

bezpecném pronésledovani, jeho projevech a nésledcich pro obét’.
Vyzkumnym problémem chceme také zjistit povédomi vetejnosti ve Zlinském kraji o stalkingu.

Na zaklad¢ stanoveného vyzkumného problému jsme se rozhodli pro kvantitativni vyzkum, ktery byl

realizovan formou dotaznikového Setieni.

,Prace pfi stanoveni problému obvykle za¢ina tzv. predbéznou teoretickou analyzou poznatki, v ob-
lasti, kterou hodlame zkoumat. Cilem této analyzy je seznameni se soucasnym stavem a urovni po-

znani v dané oblasti*“ (Chraska, 2016, s. 11).

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda je vetejnost ve Zlinském kraji informovana o problematice
stalkingu, jeho projevech a moznych disledcich, plynoucich z nebezpecného pronasledovani pro

obét’. Odpovédi na stanovené dil¢i cile zjistime vyzkumnymi otdzkami, které jsme si stanovili.

4.2 Dil¢i cile
1. Zjistit miru informovanosti respondentti ve Zlinském kraji o stalkingu.
2. Zjistit, kdo se podle respondentti stava nejcastéji pachatelem stalkingu.
3. Zjistit nazor respondentl na pravni upravu stalkingu.
4. Zjistit typické charakteristiky obéti stalkingu z pohledu respondenti.
5. Zjistit, zda podle respondentl nese ob&t’ podil na vlastnim pronasledovani.
6. Zjistit znalosti respondentli 0 moznostech pomoci obétem stalkingu.
7. Zjistit, zda se sami respondenti dopustili stalkingu, nebo se stali jeho obéti.

8. Zjistit, zda muze stalking koncit smrti obéti.
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4.2.1 Vyzkumné otazky

Na zakladé stanovenych dil¢ich cila byly stanoveny tyto vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢.
Vyzkumna otézka €.
Vyzkumna otézka €.
Vyzkumna otazka ¢.
Vyzkumna otazka €.
Vyzkumna otézka €.
Vyzkumna otézka €.

Vyzkumna otazka €.

: Jaka je mira informovanosti respondentl ve Zlinském kraji o stalkingu?
: Kdo se podle respondentil stava Castéji pachatelem stalkingu?

: Jaky je nazor respondentil na pravni pravu stalkingu?

: Jakeé jsou typické charakteristiky obéti stalkingu z pohledu respondentti?
: Nese podle respondentil obét’ podil viny na svém pronésledovéani?

: Maji respondenti znalosti o pomoci obétem stalkingu?

: Dopustili se sami respondenti stalkingu nebo se stali jeho obé&ti?

: MiiZe stalking kon¢it smrti obéti?
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4.3 Vyzkumny soubor a zpiisob jeho vybéru

Vyzkumnym problémem byla vefejnost ve Zlinském kraji. Respondenti byli osloveni dotaznikem
elektronickou formou pomoci socidlnich siti. Elektronicky dotaznik byl zvefejnén na webu
www.survio.com a sbér dat probihal v terminu od 7. do 11. dubna 2018. Celkem bylo vyplnéno 149
dotazniki, pro vyzkum bylo pouzitelnych 136 dotaznikti. Vyfazeno bylo 13 dotaznikd, jelikoz je-
jich respondenti nepochézeli ze Zlinského kraje, coz bylo pro vyzkum podminkou. Navratnost do-
tazniku byla 91% a s nimi bylo dale pracovano.

Dotaznik vhodny pro vyzkum vyplnilo 99 Zen a 37 muzi. VSichni respondenti byli informovani o

anonymnim vyplilovani dotazniku.

4.4 Metoda sbéru dat a realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan dotaznikovym Setfenim Sifenym elektronickou formou, ktery je v pedagogic-
kém vyzkumu frekventovanou metodou k ziskani potfebnych dat. Divodem této metody je rychlé,
ekonomicky nezatézujici shromazdéni potfebnych dat k vyzkumu anonymni formou od celkem vel-
kého poctu respondentd.

Dle Chrasky (2016, s. 158) je dotaznik ,,soustava pfedem pfipravenych a peclivé formulovanych oté-
zek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné*.
Dotaznik k bakalatské praci tvotilo 25 otdzek. Jednalo se o otazky uzaviené, polouzaviené i Skalové.
V prvni ¢asti dotazniku jsme se soustiedili na zdkladni udaje o respondentech, tj. v€k, pohlavi, stav a
dosazené vzdélani. V dalsi ¢asti jsme se zabyvali informovanosti o projevech stalkingu, o pachateli,
o obéti a nésledcich, které na ni mliZe stalking zanechat, dale pak trestnym ¢inem nebezpecné prona-
sledovani a feSenim situace v ptipadé, ze by se sdm respondent nebo n€kdo z jeho blizkych stal obéti.
Respondenti méli na vybér z riznych moznosti, mohli doplnit i svou vlastni odpovéd’ a to v kolonce
jina odpovéd’. V dotazniku byly obsaZeny i otazky Skalové, kdy si respondent v odpovédi vybira ur-
¢ity bod na predlozené skale. V dotaznikovém Setfeni této bakalarské prace bylo vyuzito Skaly Liker-
tova typu. U téchto Skal se prezentuje tvrzeni a respondent urcuje stupeinl svého souhlasu nebo nesou-

hlasu na dané skale.
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5 VYHODNOCENI A INTERPRETACE DAT

V této kapitole se zabyvame podrobnym analyzovanim a interpretaci ziskanych dat.

Data byla analyzovana v programu Microsoft Excel, jsou zndzornéna v grafech a slovné interpreto-
vana. Z celkového poctu 149 obdrzenych dotaznikii bylo 91%, tedy 136 vyplnénych dotaznikii dale
pouzito pro vyzkum. 13 dotaznikl predstavovanych 9% z celkového poctu vyplnénych dotaznikl

bylo vytazeno a pro vyzkum nebylo dale pouzito.

5.1 Analyza a interpretace dat

V kapitole se zabyvame podrobnym analyzovanim odpovédi respondentli z dotaznikového Setient.

V ramci popisu vysledkt je uvedena absolutni a relativni Cetnost.

Otazka ¢. 1:

Pochézite ze Zlinského kraje?

Pochazite ze Zlinského kraje?

= Ano (136 respondent) = Ne (13 respondentd)

Obrazek €. 1 — Respondenti Zlinského kraje

V tomto dotaznikovém Setfeni jsme zjiStovali, zdali respondenti pochéazeji ze Zlinského kraje, coz

bylo dilezité pro nas vyzkum. Z celkového poctu 149 respondenti odpovédelo, ze 13 z nich (9%) ze
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Zlinského kraje nepochazi, a proto byly z vyzkumu vySkrtnuti a 136 dotazovanych (91%) odpove-
délo, ze ze Zlinského kraje pochazi a odpovédi téchto respondentti byly déle ve vyzkumu zpracovany.
Otazka ¢. 2:

Jaky je Vas vek?

Jaky je Vas vék?

Méné nez 19 let 20-35let 36-50let = Nad50 let

Obrazek €. 2 — VEk respondentil

V otazce ¢. 2 uvedli dotazovani sviij vek, z ¢ehoz vyplyva, ze v kategorii do 19 let se vyzkumu zu-
Castnilo 24 1idi (17%), v kategorii od 20 do 35 let to bylo 31 lidi (23%), ve véku 36 az 50 let odpovi-
dalo 65 respondentil (48%) a ve vékové kategorii nad 50 let se vyzkumu zic¢astnilo 16 osob (12%).

Z toho vyplyva, Ze se na vyzkumu nejvice podilela kategorie lidi ve véku mezi 36 a 50 lety.

Otazka ¢. 3:
Jaké je Vase pohlavi?

Z odpovédi na 3. otazku je dle grafu patrné, ze vyzkumu zucastnilo z poctu 136 respondentt celkem

99 zen, coz predstavuje 73% a 37 muzi, coz je zbylych 27% respondentti.
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Otazka ¢. 4:

Vase pohlavi?

= MuZ = Zena

Obrazek €. 3 — Pohlavi respondenti

Jaky je Vas rodinny stav?

= Svobodny/a

Rodinny stav?

Volny partnersky svazek = Manzelstvi Rozvedeny/a

Obrazek ¢. 4 — Rodinny stav respondentt

Vdovec/vdova
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Z grafu €. 4 vyplyva, Ze se dotaznikového Setfeni zcastnilo 35 svobodnych respondentt (26%), ve
volném partnerském svazku zije 19 respondentt ( 14%), dale pak 42 dotazovanych zije v manzelstvi
(31%), coz ptedstavuje nejvétsi zastoupeni v odpovédich, rozvedenych je 29 respondentii (21%) a
ovdovélych se na dotaznikovém Setfeni podilelo 11 lidi (8%). Nikdo nenapsal jinou moznost, tedy

0% v grafu neni zaznamenano.

Otazka ¢. 5:

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni Vyucen/a bez maturity = Stfedoskolské s maturitou = Vy3si odborné Vysokoskolské

Obrazek €. 5 — Nejvyssi dosazené vzdélani respondentti

Z grafu lze vycist, Ze lidi se zakladnim vzdélanim se na vyzkumu podilelo celkem 24, coz predstavuje
18%, dale vyuceni bez maturity melo 18 respondentli (13%), sttedoSkolské vzdélani s maturitou mélo
52 lidi, tedy 38% a to je nejvétsi zastoupeni, dale kategorie vyssiho odborného vzdélani je zastoupena
15 lidmi, pfedstavovanymi 11% a nakonec vysokosSkolsky vzdélani se na vyzkumu podileli 20%, coz

je 27 lidi, tedy pétina ze 136 respondentii.
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Otazka ¢. 6:

V jaké podobé se podle Vas stalking nejcastéji vyskytuje?

V jaké podobé se podle Vas stalking nejcastéji vyskytuje?

Postavani pfed domem obéti = Zasilani SMS = Telefonovani
Sledovani Zasilani emaild Kontakt pres treti osobu
Zasilani darkad = Zasilani dopist

Obrazek €. 6 — Nejcastéjsi podoba stalkingu

U této otazky méli respondenti za kol sefadit dle jejich ndzoru nejcastéjsi formy stalkingu.

Jako nejcastéji pouzivanou formu zvolili ve 107 ptipadech zasilani SMS zprav, néasledovalo telefo-
novani a sledovani obéti na 2. a 3. misté v poctu 104 hlast. Na 4. misté jako nejpouzivanéjsi taktiku
stalkera uvedli respondenti postavani pied domem obéti a to ve 97 ptipadech. Zasilani emaili a to
v poctu 85 hlasii zvolili na 5. misto, na 6. misto dosadili s 54 hlasy kontaktovani obé&ti pfes treti osobu,
hned vzapéti v poctu 53 hlasti dostalo 7. misto zasilani darkti a o 4 hlasy méné¢, tedy v dotazniku na
poslednim misté zvolili respondenti zasilani dopisi. MoZna proto, Ze dnes je zasilani dopisit pomérné
zdlouhavou cestou a stalker chce znat reakce své obéti co nejdiive. Podle grafu Ize také soudit, ze

odpovédi na 6. az 8. misté jsou celkem vyrovnané.
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Otazka ¢. 7:

Jaky je podle Vas v€k obéti v porovnani s pachatelem stalkingu?

Jaky je podle Vas vék obéti v porovnani s pachatelem
stalkingu?

Obét je vyrazné mladsi neZ pachatel Obét je vyrazné starsi neZ pachatel

Obét i pachatel jsou zhruba stejného véku

Obrazek €. 7 - VEk obéti v porovnani s pachatelem stalkingu

V odpovédi na tuto otdzku méli respondenti celkem jasno. 79% z nich, tedy 107 osob odpovédelo, Ze
obét’ i pachatel jsou zhruba stejného veéku, coz podle dosavadnich provedenych vyzkumi odpovida
skutecnosti. 26 respondentll, coz ptredstavuje 19% si myslelo, Ze je obét’ vyrazné mladsi nez pachatel

a pouhd 2% tedy 3 respondenti z dotazovanych uvedli, Ze je naopak obét’ vyrazné starsi neZ pachatel.

Otazka ¢. 8:
Kdo je dle Vaseho nazoru pachatelem casté;i?

Podle respondentil je ast&ji pachatelem muz a to v 64% piipadi, coz predstavuje 87 odpovédi. Zena
jako castéjsi pachatelka stalkingu byla oznacena v 16 piipadech predstavovanymi 12%. Jak ukazuje
graf nize, tak 24% odpovédi, coz bylo 33 hlasii, znamena, ze nezaleZi, jestli je pachatelem muz ¢i
zena. Respondenti tedy soudi, Ze zastoupeni v trestné ¢innosti nebezpecného prondsledovani ma muz

1 Zena stejné.
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Kdo je dle Vaseho nazoru pachatelem castéji?

HZena W Muz Zastoupeni muzll a Zen je vyrovnané

Obrazek ¢&. 8 — Cast&jsi pachatel

Otazka ¢. 9:

Jako pachatel stalkingu agresivnéji vystupuje...

Jako pachatel stalkingu agresivnéji vystupuje:

m7ena = Mui = Na pohlavi nezalei

Obrazek ¢. 9 — Agresivnéjsi pachatel
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Jako agresivnéjsiho pachatele stalkingu oznacili respondenti beze sporu muze a to v 57%, coz ptesta-
vuje 78 odpovédi ze 136. Jako Zenu, ktera je agresivngjsi v nebezpe¢ném pronasledovani, zvolili re-
spondenti 23 krat, coz odpovida 17% a 35 osob odpovédélo, Ze na pohlavi nezalezi, tedy Ze muz i
zena jsou v pachani této trestné ¢innosti velmi podobni, prakticky neexistuje rozdil v jejich sile agre-

sivity. Tento nazor sdili 26% zucastnénych vyzkumu.

Otazka ¢. 10:

Patti do nebezpecného pronasledovani i kyberSikana?

Patfi do nebezpecného pronasledovani i kybersikana?

0,
("

Urcité ano SpiSe ano = Nevim Spise ne

Obrazek ¢. 10 — Souvislost kyberSikany s nebezpecnym pronasledovanim

Podle tohoto grafu Ize fict, Ze jsou respondenti pfesvédceni o tom, Ze kyberSikana je soucasti nebez-
pecného pronasledovani, protoze nikdo (0%) nevyuzil odpovédi ,,urcité ne“. Tato odpoved proto
v grafu neni zaznacena. Pouhé 1% dotazovanych, coz byli 4 respondenti, vahalo. Ptiklonili se k od-
povedi ,,spiSe ne®. Velka vétSina respondentli védéla, ze kyberSikana je jednou z moznosti, jak muize
stalker na svou obét’ utocit. 72 osob ze 136 dotazovanych (54%) si je naprosto jisto, Ze mize byt
kybersikana pronasledovanim a 39% (52 respondenttl) se taktéz kloni k tomuto nazoru, tfebaze s ma-
lymi rezervami. V kazdém ptipad¢ lze pocet 124 odpovedi povazovat za presvédcujici odpoved..

Pouze 6% dotazovanych (8 respondentll) nedokazalo situaci posoudit a zvolilo odpovéd’ ,,nevim*.
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Otazka ¢. 11:

Jaky je podle Vas nejcastéji vék pachatele stalkingu?

Jaky je podle Vas nejcCastéji vek pachatele stalkingu?

2%

W 19-40 let 41-50 let Nad 50 let

Obrazek €. 11 — Nejcastéjsi vek pachatele stalkingu

V této odpovédi byli respondenti také presvédéivi, kdyz uvedli, Ze vek pachatele je nejcastéji mezi

19 az 40 lety. Tuto moznost zvolilo 80% respondentti, coz piedstavuje 109 osob ze 136 dotazovanych.

Kategorii 41 az 50 let zvolilo 25 respondentt (18%). Jen 2% (2 osoby) ze 136 dotazovanych zvolilo

moznost, ze pachatel je star$i 50 let. Nikdo neptfedpoklada, Ze by stalker mohl byt mladsi 19 let,

neboli Ze se mladistvi prakticky stalkingu nedopoustéji. Nikdo takovou variantu v odpovédich nezvo-

lil. Proto tato kategorie (zastoupeni 0%) neni v grafu zaznamenana.
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Otazka ¢. 12:

Kdo se podle Vas nejcastéji dopousti stalkingu?

Kdo se podle Vas nejc¢astéji dopousti stalkingu?
Moznost jedné i vice odpovédi

0

MW Soused/ka Zhrzeny/a ex-pritel/kyné, ex-manzel/ka
B Spolupracovnik/spolupracovnice Kamardad/ka nebo byvaly/4a spoluzak/cka

W Nadfizeny/a nebo podrizeny/a v zaméstnani ' Jind odpovéd

Obrazek €. 12 — Nejcastéjsi pachatel stalkingu

U této otazky méli respondenti moznost vybéru vice jak jedné odpovédi. Jako nejcastéjsi odpoveéd
byl zvolen zhrzeny ex partner, at’ uz pfitel ¢i manzel. Tuto odpovéd’ zvolilo 66% respondenti, coz
predstavuje 121 hlasti. V mensi poloviné jsou zbylé odpovédi rozdéleny takto: 12% respondent si
mysli, Ze nadfizeny nebo podfizeny v zaméstnani mize byt nebezpe€nym pronasledovatelem. Tuto
moznost zvolilo 26 lidi. DalSich 10% respondentii (22 osob) zvolilo jako nebezpecného pronasledo-
vatele spolupracovnika ze zaméstnani, tedy osobu pracujici na zhruba stejné pozici jako respondent.
Jako stalker mlize vystupovat dle dotaznikového Setieni také kamarad nebo kamaradka ¢i byvali spo-
luzaci. Tuto odpoveéd’ si vybralo 6% respondentt, ¢ili 14 osob ze 136 dotazovanych. Jako nebezpec-
ného pronasledovatele zvolilo 10 osob (5%) souseda ¢i sousedku. A dokonce 1 respondent (1%) zvo-

lil jinou odpovéd’. V nebezpecném pronasledovateli vidél svou byvalou tchyni.
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Otazka ¢. 13:

Souvisi nebezpecné pronasledovani s fyzickym nésilim?

Souvisi nebezpecné pronasledovani s fyzickym nasilim?

= Urcité ano = SpiSe ano Nevim Spise ne Urcité ne

Obrazek €. 13 - Souvislost nebezpecného pronasledovani s fyzickym nasilim

Dle tohoto vysledku lze soudit, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentt si mysli, Ze stalking mé souvis-
lost s fyzickym nasilim. Nejpocetnéjsi skupinou jsou respondenti, kteti odpovédéli ,,spiSe ano®, coz
bylo 72 osob (53%) a 16 osob, predstavovanymi 12%, je o souvislosti stalkingu s fyzickym nésilim
naprosto presvédceno. Naopak pouze 1% (2 lidé) ze vSech respondentil je pfesvédceno o opaku, tedy
ze stalking nevykazuje znaky fyzického nasili a dalSich 18% respondentd, coz je 24 lidi se k tomuto
nazoru také kloni. 16% (22 odpovidajicich v dotazniku) si neni fyzickym nasilim v souvislosti s ne-

bezpecnym pronasledovanim jisto a zvolilo proto neutralni odpovéd'.
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Otazka ¢. 14:
Musi pachatel stalkingu vykazovat dusevni poruchu?

U této odpovedi nepochybovalo 13 respondentt o souvislosti s dusevni poruchou pachatele. Piedsta-
vuji 10% z celkového poctu respondenti. K tomuto nézoru se piiklani dalSich 35% dotazovanych,
tedy 48 osob. Na vazkach o duSevni poruse pachatele bylo 22% respondentti, tedy 30 odpovidajicich.
K néazoru, ze dusevni porucha nebude ziejmé ptic¢inou pronéasledovani, se ptiklonilo 37 respondentti

(27%) a 6% z dotazovanych (8 osob) takovou poruchu pachatele u stalkingu zcela vyloucilo.

Musi pachatel stalkingu vykazovat dusevni poruchu?

10%

Urcité ano Spise ano Nevim = SpiSe ne Urcité ne

Obrazek ¢. 14 — DuSevni porucha pachatele stalkingu

Otazka ¢. 15:
Myslite si, Ze ma chorobné pronéasledovani souvislost s inteligenci pachatele?

Souvislost stalkingu a pachatelovy inteligence vidi 8 dotazovanych (6%) a ve velké mife s nimi sou-
hlasi dalsich 29% dotazovanych (39 osob). O opaku je presvédceno 17 osob (12%) a k ndzoru, ze
stalking a inteligence pachatele spolu pfili§ nemuseji souviset, se pfiklani 45 respondentt, tedy 33%.
O souvislosti inteligence pachatele a pronasledovani ziejmé dost pochybovalo 27 respondenti, neboli

20% vsech dotazovanych, protoze vybrali odpovéd’ ,,nevim®.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Myslite si, Ze ma chorobné pronasledovani souvislost
s inteligenci pachatele?

Urcité ano = SpiSe ano Nevim Spise ne Urcité ne

Obrazek €. 15 — Souvislost pronasledovani a inteligence pachatele stalkingu

Otazka ¢. 16:

Vite, od kterého roku je nebezpeéné pronasledovani v CR trestnym ¢inem?

Vite, od kterého roku je nebezpeéné prondsledovani v CR
trestnym Cinem?

od 2008 od 2010 od 2015

Obrazek €. 16 — Pravni zakotveni v CR
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Respondenti v nadpoloviéni vétsin€ (56%), coz predstavuje 76 osob, odpoveédeli, ze trestnym ¢inem
je u nas stalking neboli nebezpecné pronasledovani od roku 2010. Za rok 2008 si zvolilo svou odpo-
véd’ 26 respondentti (19%) a zbylych 25% dotazovanych se ptiklonilo k odpovédi tieti, tedy roku
2015 ato je 34 osob.

Otazka ¢. 17:

Je podle Vas trestani stalkingu odnétim svobody maximalné na 1 rok nepodminéné dostatecné?

Je podle Vas trestani stalkingu odnétim svobody maximalné
na 1 rok nepodminéné dostatecné?

Urcité ano = SpiSe ano Nevim Spise ne Urcité ne

Obrazek ¢. 17 — Dostatecné trestani stalkingu

Dle tohoto grafu je jasné, Ze s vySi maximalniho trestu neni spokojena vice jako polovina vSech do-
tazovanych. Jedna se celkem o 92 osob. 37 % respondentil (50 osob) se ptfiklonilo k nézoru ,,spise
ne*a31%, tedy 42 osob, je presvédceno, Ze tento trest neni dostatecny. Pouha 2% (3 lidé) jsou nazoru,

ze takovy trest je dostacujici a 23 osob (17%) povazuje trest za odpovidajici.
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Otazka ¢. 18:
Muze stalking zanechat na obéti psychické nasledky?

87 respondentil (64%) je nazoru, Ze obét’ stalkingu si ponese psychické nasledky. Ve velké mite
s timto ndzorem souhlasi dalSich 31% dotazovanych (42 osob). S odpovédi véhalo 1% (2 1id¢é) a 4%,
tedy 5 respondenttl, se pfiklani k odpovédi, Ze stalking ziejmé na obéti psychické nasledky nezane-
ché. Nikdo z dotazovanych si nemyslel, ze stalking zcela jisté nezanecha na obéti zadné stopy psy-

chické Gymy, protoze zadny z respondentli nezvolil odpovéd’ ,,urcité ne* (0%).

Muze stalking zanechat na obéti psychické nasledky?

Urcité ano Spise ano Nevim Spise ne

Obrazek ¢. 18 - Psychické nasledky obéti

Otazka ¢. 19:
Jak se jmenuje nejznamé;jsi organizace na pomoc ob&étem trestnych ¢inti u nas?

U této otazky odpovédelo vétsi mnozstvi respondenttl a sice 84 ze vSech dotazovanych, ze organizace
se jmenuje Bily kruh bezpedi. Jedna se o 62%, tedy vice neZ polovinu odpovédi. Za nazvem Cerveny
kruh bezpeci se skryva 20 respondentt (15%) a zbyvajici ¢ast tvotfenou 23%, coz predstavuje 32 osob,

tvoti respondenti s odpovédi Modry kruh bezpeci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Jak se jmenuje nejznaméjsi organizace na pomoc obétem
trestnych ¢ind u nas?

= Cerveny kruh bezpeéi = Modry kruh bezpec¢i  BBily kruh bezpeci

Obrazek €. 19 - Organizace na pomoc obétem trestnych ¢inil u nés

Otazka ¢. 20:
Jak byste fesil/a situaci, kdyby Vas nebo Vam blizkou osobu nékdo systematicky pronasledoval?
Jak byste resil/a situaci, kdyby Vas nebo Vam blizkou osobu

nékdo systematicky pronasledoval?
(MozZnost jedné i vice odpovédi)

= Nahlasenim na policii Upozornim pachatele sém

Reknu o tom nékomu blizkému = Situaci resit nebudu, pachatele to prestane bavit

Jind odpovéd

Obrazek ¢. 20 — MozZnost feSeni situace stalkingu
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Z grafu vyplyva, ze 43% dotazovanych (58 respondentll) by kontaktovalo policii. Rozhodné by situ-
aci nepodcenovalo dal$ich 40 dotazovanych (29%), protoze by se s problémem svéfilo blizké osobé.
Dalsich 32 lidi ( 23%) by vzalo situaci do svych rukou a pachatele upozornili sami. 4 respondenti
(3%) by situaci naopak netesili viibec, protoze se domnivali, Ze pachatel neni trpélivy, a kdyz neuvidi
ze strany obéti zpétnou reakci, tak pronasledovani zanecha. Zbyvajici 2 respondenti (2%) by situaci

fesilo jinym zpisobem.

Otéazka ¢. 21:

Co je podle Vas charakteristické pro obét’ stalkera?

Co je podle Vas charakteristické pro obét stalkera?

Pavod z nizsi spole¢enské vrstvy = Osoba s nizkym vzdélanim

= Clovék z vyssich spoledenskych vrstev = Neexistuje typicka obét

Obrazek €. 21 - Charakteristika obéti stalkera

Tady respondenti odpovédeli celkem presvédcive, Ze neexistuje typicka obét’. Tuto moznost zvolilo
92 o0sob (67%). Pomérné stejné zastoupeni meli respondenti, ktefi si mysleli, Ze obét’ pochazi z vyssi
spolecenské vrstvy, zvolilo ji 20 osob (15%) a 16 respondentii (12%) si myslelo, ze obét’ neni piilis

vzdélana. Zbylych 6% (8 respondentl) si naopak mysli, Ze obét’ pochézi z nizsi spoleCenské vrstvy.
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Otazka ¢. 22:
Podnécuje sama obét’ stalking svym chovanim?

Vétsina respondentii se domnivala, ze obét’ nema sviij podil na pronasledovani. Naprosto jistych touto
odpovédi si bylo 23 respondentt (17%) a dalSich 45% (62 osob) se k tomuto nazoru ptiklonilo také.
Zajimavé je, ze 23 respondenti (17%) se naopak klonilo k nazoru, Ze obét’ sviij dil viny na stalkingu
nese. A 3% (4 respondenti) jsou o tomto podilu dokonce piesvédcena. Odpovédi si nebylo jistych

18% dotazovanych, tedy 24 respondentli ze vSech.

Podnécuje sama obét stalking svym chovanim?

Urcité ano = SpisSe ano Nevim Spise ne = Urcité ne

Obrazek ¢. 22 — Podil obéti na stalkingu
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Otazka ¢. 23:

Dopustili jste se Vy sami stalkingu?

Dopustili jste se Vy sami stalkingu?

Ano = Ne = Nechciodpovidat

Obrazek ¢. 23 — Respondent jako stalker

Tady se ndm respondenti pfiznali, Ze 1% (2 dotazovani) mé&li problém se stalkingem. Dalsi 4% (5
respondentli) nechtélo na otazku z jistych diivodu odpovidat. Ale pievazna ¢ast a to 95% predstavu-

jicich 129 respondentd nikdy stalkery nebyli.

Otézka ¢. 24:
Stali se sami obéti stalkingu?

Zde byli pouze 2 moznosti odpovédi. 79% respondenttl, tedy 107 osob se obéti stalkingu nestalo.
Ale bohuzel zbyvajicich 21% ze vSech dotazovanych se obéti nebezpecného pronasledovani stalo.

Cislo vyjadiujici takové procento je 29 osob, coZ rozhodné neni podet zanedbatelny.
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Stali jste se sami obéti stalkingu?

Ano Ne

Obrazek €. 24 — Respondent jako obét’ stalkingu

Otazka ¢. 25:
Muze stalking koncit smrti obé&ti?

Respondenti méli na vybér z 5 odpovédi Skalového typu. O tom, Ze stalking miZe skoncit pro obét
tragicky, je pfesvéd€eno 50 osob, piedstavujici 37% dotazovanych. K jejich nazoru se ptiklani dalSich
28% (38 osob). Naopak 1 respondent (1%) je pfesvédCeny, ze stalking smrti koncit nemtze. Podob-
ného néazoru je 25 respondentti (18%). Na tuto otazku nedokaze odpovédét 16% respondentt, pred-

stavujicich skupinu 22 osob.
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Muze stalking koncit smrti obéti?

)
o

= Urcité ano Spise ano Nevim = SpiSe ne Urcité ne

Obrazek €. 25 — Mozna smrt obéti stalkingu
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5.2 Zhodnoceni dil¢ich cila

Tato kapitola se zabyva zhodnocenim stanovenych dil¢ich cili v souvislosti se stanovenymi vy-
zkumnymi otdzkami. V bakalaiské préaci jsme se zam¢éfili na verejnost ve Zlinském kraji a jeji infor-
movanost o problémech spojenych s nebezpecnym pronasledovanim neboli stalkingem a mozné po-
moci obétem tohoto trestného ¢inu, coz bylo hlavnim cilem bakalaiské prace. Hlavni vyzkumny cil

si rozebereme na zaklad¢ jednotlivych dil¢ich cilt.
Diléi cil €. 1 — Zjistit miru informovanosti respondentii ve Zlinském Kraji o stalkingu.

V ramci dil¢iho cile €. 1 jsme si stanovili vyzkumnou otazku €. 1: Jaka je mira informovanosti re-

spondentt ve Zlinském kraji o stalkingu?

V dotazniku jsme tyto udaje zjistovali otdzkami €. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 10, 13, 14, 15. Z dotaznikového
Seteni vyplynulo, Ze z celkového poctu zi€astnénych jsme ve vyzkumu pracovali s odpovéd'mi od
136 respondentti. 13 dotazniki jsme vytadili, protoze nespliovaly dané kritérium. Celkem jsme pra-
covali s daty 136 respondentti, konkrétné¢ 99 zen a 37 muzii. Z toho vyplyva, zZe se do elektronic-
kého dotaznikového Setieni zapojily pfevazné Zeny. Nejvice zastoupenou v€kovou skupinou byla
kategorie mezi 36 az 50 lety a to konkrétné 65 osob naopak nejméné zastoupena byla skupina ve
veéku nad 50 let. Z respondentti Zilo nejvice v manZelském svazku, celych 42%. Jako druha velka
skupina byla svobodnych, do niz se zatadilo 35 respondentl. Za zminku také stoji, ze 38 % dotazo-
vanych doséhlo stfedoskolského vzdélani a pétina byla vysokoSkolsky vzdélana. Za nejcasté;si
formu pronasledovani respondenti zvolili zasilani SMS obéti. Tato odpovéd’ byla oznacena 107 krat
a vyrovnany pocet ma stalkerovo telefonovani obéti a jeji sledovani, shodné byly oznaceny 104
krat. Jako nejméné ¢astou formu respondenti uvedli zasilani dopisi. 124 respondent si mysli, ze do
nebezpecného pronasledovani patii kyberSikana, 54% respondentt si je tim naprosto jisto. Pouze 2
respondenti v dotazniku odpovédeli, Ze stalking nesouvisi s fyzickym nésilim, nazor opa¢ny vyslo-
vilo 53% dotazovanych. Souvislost s pachatelovou duSevni poruchou oznacilo 61 respondentti, jen
8% se vyjadrtilo, ze pachatel nemusi zaddné zndmky dusevni poruchy vykazovat. Dokonce 12% re-
spondentt si mysli, Ze ani inteligence pachatele nehraje u stalkingu roli. Naopak 47 respondentil se

domnivalo, Ze inteligence svou roli u stalkingu sehrava.
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Dildi cil €. 2 - Zjistit, kdo se podle respondenti stava nejcastéji pachatelem stalkingu.

V ramci dil¢iho cile €. 2 jsme si stanovili vyzkumnou otazku ¢. 2: Kdo se podle respondentd stava

Castéji pachatelem stalkingu?

V dotazniku jsme tyto tdaje zjistovaly otdzkami €. 8, 9, 11 a 12. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo,
ze vice jak polovina dotazovanych oznacila za CastéjSiho pachatele muze. Tuto odpoveéd’ zvolilo 87
respondentll. 57% oznacilo muze také jako bytost agresivnéj$i v ramci stalkingu a zaradilo jej do
vékové kategorie od 19 do 40 let a to v 80% odpovédich. Jako nej€astéjSiho pachatele oznacili re-
spondenti zhrzeného ex-pfitele ¢i ex-partnera a to 121 krat, naopak nejméné Castym stalkerem z na-
bidnutych moznosti oznacili v 5% souseda ¢i sousedku. Jeden z respondentti oznacil jako mozného

stalkera svou byvalou tchyni.

Dildi cil €. 3 - Zjistit nazor respondentii na pravni upravu stalkingu.

V ramci dil¢iho cile €. 3 jsme zvolili vyzkumnou otazku €. 3: Jaky je nazor respondentl na pravni

upravu stalkingu?

V dotazniku jsme tyto udaje zjiStovali otdzkami €. 16 a 17. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze
jsou respondenti informovani o zakotveni stalkingu v naSem trestnim fadu. Vice jak polovina odpo-
védela, Ze od roku 2010 se jednd o trestny ¢in. Celkem 60 dotazovanych odpovédélo mylné. S tres-
tanim stalkingu je spokojeno 26 respondentti, coz piedstavuje pouze 19%, naopak u 68% respondentti

se o spokojenosti s vysi trestu neda hovofit.

Dil¢i cil €. 4 - Zjistit typické charakteristiky obéti stalkingu z pohledu respondentii.

V ramci dil¢iho cile €. 4 jsme stanovili vyzkumnou otazku €. 4: Jaké jsou typické charakteristiky obéti

stalkingu z pohledu respondentt?

V dotazniku jsme tyto udaje zjistovali otdzkami 7, 18, 21. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze veék
obéti a pachatele je zhruba stejny, tuto moznost oznacilo 79% respondentd. V 95% se domnivali, ze
stalking na obéti mize zanechat psychické nasledky. Zadny respondent si nemysli, Ze ob&t’ ziistane
bez psychickych nésledkti. VéEtsina dotazovanych odpovédéla, ze neni mozné urcit presny typ obéti.
16 osob se domnivalo, Ze obét’ ma nizké vzdelani a 15% respondentl si mysli, Ze obét’ z vyssi spo-

lecenské vrstvy.
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Dil¢i cil €. 5 - Zjistit, zda podle respondentii nese obét’ podil na vlastnim pronasledovani.

V ramci dil¢iho cile €. 5 jsme stanovili vyzkumnou otazku €. 5: Nese obét’ podil na svém pronésle-

dovani?

V dotazniku jsme tyto informace zjistovali otazkou €. 22. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze
jedna pétina z dotazovanych se domniva, ze obét’ svlij podil na pronasledovani ma. Ale 85 respon-
dentti je opacného ndzoru. Predstavuje to nadpolovi¢ni vétsSinu, konkrétné 55% respondentti. S odpo-

veédi si nebylo jisto 24 respondentd.

Dildi cil €. 6 - Zjistit znalosti respondenti 0 moZnostech pomoci obétem stalkingu.

V ramci dil¢iho cile €. 6 jsme zvolili vyzkumnou otdzku €. 6: Maji respondenti znalosti o moznostech

pomoci obétem stalkingu?

V dotazniku jsme tento Uidaj zjiSt'ovali pomoci otazek €. 19 a 20. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo,
ze respondenti védi, Ze u nas nejznamé;jsi neziskovou organizaci zabyvajici se pomoci obétem trest-
nych ¢ind je Bily kruh bezpeci. Tuto variantu z nabizenych moznosti oznacilo 62% respondentt. 20
osob si myslelo, Ze se jedna o Cerveny kruh bezpeéi a 23% odpovidajicich uvedlo mylné nazev or-
ganizace jako Modry kruh bezpeci. V situaci s feSenim, kdy se respondenti sami nebo jejich blizka
osoba stanou ob¢ti stalkera, maji jasno. 71% respondentl by situaci hned feSilo, z toho 58 dotazova-
nych by pronasledovani nahlésilo pfimo na policii a 40 dalSich by se s problémem pronésledovani
svétilo alespont nékomu blizkému. Pouha 3% respondentti by situaci nijak netesilo, spis by cekalo, Ze

stalker nebude mit tolik trpélivosti a svého konani zanechd sam.

Dil¢i cil €. 7 - Zjistit, zda se sami respondenti dopustili stalkingu, nebo se stali jeho obéti.

V ramci dil¢iho cile €. 7 jsme zvolili vyzkumnou otazku €. 7: Dopustili se sami respondenti stalkingu

nebo se stali jeho obéti?

V dotazniku jsme tyto udaje zjistovali otdzkami €. 23 a 24. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 2
respondenti se stalkingu v minulosti dopustili, 5 respondentli na otazku nechtélo odpovédét a 95%
dotazovanych uvedlo, ze stalkery nikdy nebyli. Obéti se ale stali ve 29 ptipadech, coz predstavuje
vice jak jednu pétinu respondentll. Jedné se tedy o procento celkem vysoké. Obéti se dle vyzkumu
stalo 21 Zen, nejcasteji ve veku od 36 do 50 let, ale i muzi byli pronasledovani, v kategorii do 50 let

celkem ve 4 piipadech. Respondenti také uvedli, Ze obéti stalkingu se stali zeny 1 muzi starsi 50 let.
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Dil¢i cil €. 8 - Zjistit, zda miiZe stalking kon¢it smrti obéti.
V ramci dil¢iho cile €. 8 jsme zvolili vyzkumnou otazku ¢. 8: Mize stalking koncit smrti obé&ti?

V dotazniku jsme tento Udaj zjistovali otazkou €. 25. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze 65%
respondentli se domnivalo, ze stalking koncit smrti mtize. Oproti tomu si byl jeden z respondentti
jisty, ze smrt a stalking nemaji nic spolecného. K nazoru, ze nebezpecné pronasledovani nemuize
koncit smrti obéti, se ptiklonilo 25 dotazovanych. Jestli mtize stalking vést az ke smrti obéti, si nebylo

jisto 16% respondentt.

Zavérem této kapitoly mizeme zhodnotit, Ze jsme jednotlivé stanovené dil¢i cile splnili. Na zakladé
téchto dil¢ich cili jsme odpovédEli na stanovené vyzkumné otazky. Zjistili jsme, Ze vefejnost ve
Zlinském kraji je vcelku dobfe informovana o problému stalkingu a nasledcich z ného plynoucich.
Ptestoze se 29 respondenttl jiz stalo obéti nebezpecného pronasledovani, jisté rezervy v informova-
nosti zlstavaji. Vedle nejcastéji oznacené¢ho zhrzeného ex-pftitele ¢i ex-manzela coby mozného stal-
kera, se Vasim pronasledovatelem muze stat naprosto pro Vas nezndma osoba, ktera Vas bude kon-
taktovat pfes SMS zpravy nebo mailem. Je proto tfeba se problematice stalkingu vénovat hloubéji,

aby se informovanost vetfejnosti jesté zvysila.

5.3 Doporudéeni pro praxi

V piedchézejici kapitole jsme shrnuli vysledky vyzkumu zaméteného na informovanost vefejnosti
ve Zlinském kraji o stalkingu a pomoci obétem. Z vyzkumu sice vyplynulo, Ze vefejnost povédomi
o této problematice ma, nicmén¢ jsou zde stale rezervy, jak jej zvysit.

Protoze se problematika stalkingu miiZze dotykat vicero vékovych kategorii, je tfeba zvysit prevenci
tohoto jevu celoplosné.

Beze sporu jsou dobrym preventivnim prvkem ptedndsky na dané téma. Potiebné jiz u déti na z4-
kladnich Skolach a studentti stiednich Skol. Lidé, ktefi jsou dnes prakticky cely den v neustalém
kontaktu ve virtualnim svété se mohou velmi rychle stat obéti stalkera. Kontakty ptes socidlni sité

24

znamky agresivity, kterou v piipadé VaSeho nezdjmu muze jesté stupiiovat. Myslim si tedy, Ze jako
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prevence urcité stoji za zminku programy, které se zabyvaji zvladanim agresivity a pfedchézeni fy-
zickému nasili. Jako vhodna forma se jevi motivacni programy v ramci preventivnich socidlnich
programd, tieba i rizné kurzy sebeobrany, pro ptipad, Ze by Vas chtél stalker fyzicky napadnout.
Dale bych povazovala za vhodné preventivni opatfeni pfednasky pro vetfejnost na téma nebezpec-
ného pronasledovani vedené pfednimi odborniky, popiipad¢ i ucast nékteré z obéti, aby se podélila
o své zkuSenosti a piedala informace lidem, ktefi uz tfeba také problém stalkingu fesili.
Zvetejiiovanim statistik v regionalnim tisku se informace budou také rychleji sifit. Je tieba zveriej-
novat kontakty, kdyz by mél kdokoliv zajem dany problém fesit anonymné. Jisté také pomtzou
kontakty na psychologickou a pravni pomoc.

V kazdém piipad¢ musime byt obezietni my sami a védét s kym udrzujeme kontakt. Rodice by tak
m¢éli mit pfehled o kamaradech svych déti a travenim jejich volného ¢asu. Mé€li by znat osoby, se
kterymi si dité dopisuje pies socialni sité, aby ptredesli mozné kybersikan¢.

Rozhodné se situace tykajici se nebezpecného pronasledovani nesmi podcenovat, protoze nasledky
mohou byt fatalni. Na obéti mize stalking zanechat trvalé Sramy nejen na dusi ale i na téle. Situaci
je tieba fesit hned na zacatku bud’to nahlaSenim na policii nebo aspoil nékomu blizkému, abychom

se necitili bezbranni, ale um¢li se stalkerovi postavit a jeho imysly zmafit.
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ZAVER

V bakalatské praci na téma Informovanost vefejnosti o stalkingu a pomoci obétem jsme se v uvodu
teoretické Casti vénovali jeho historii, vysvétlili terminologii uzivanou v této problematice. Popsali
jsme pachatele podle typu osobnosti, zhodnotili jeho motivace vedouci k tomuto jednani.

Zamysleli jsme se nad pfic¢inami pronasledovani a moznou souvislosti s domacim ¢i jinym nasilim.
Popsali jsme myty o pronasledovani. Vénovali jsme se viktimologii, tedy nauce o obé&tech trestnych

¢inl. Zabyvali jsme se tim, pro¢ se jedinec stane obéti. Rozebrali jsme nasledky, které pro obét’ ply-

nou a jak mohou ovlivnit jeji Zivot. Pfedstavili jsme zakotveni stalkingu v trestnim ¥adu CR.

V praktické ¢asti jsme stanovili hlavni cil a dotaznikovym Setfenim jsme zjistili, jak je vefejnost ve
Zlinském kraji informovéna o stalkingu. Stanovené dil¢i cile ndm pomohli v objasnéni podstatnych
informaci, tykajicich se nebezpe¢ného pronasledovani. Odpovédi na stanovené dil¢i cile jsme zjistili
pomoci stanovenych vyzkumnych otazek. Na zaklad¢ vyzkumného cile, ktery jsme si stanovili, jsme
rozhodli pro kvantitativni vyzkum realizovany dotaznikovym Setfenim. Zakladnim vyzkumny sou-
borem byla ndhodn¢ vybréana vetejnost ve Zlinském kraji, oslovena pomoci elektronické komunikace.
Hlavnim cilem bylo zjistit, zda je vefejnost Zlinského kraje informovana o stalkingu. Na zékladé
stanoveni hlavniho cile jsme stanovili cile dil¢i s vyzkumnymi otazkami. Odpovédi na jednotlivé dilci
cile a vyzkumné otazky jsme nasli v dotaznikovém Setfeni. ZjiSténim pro nas bylo, Ze informovanost

o stalkingu ve Zlinském kraji je na dobré trovni.

Zhodnotili jsme vysledky vyzkumu, které ukazaly, Ze informovanost vefejnosti je sice dobra, ale jisté
rezervy zde nachézime. Nastinili jsme proto postup pfi feSeni situace, kdy se né€kdo stane obéti stal-
kingu. Uvedli i moznosti prevence a typy, jak stalkingu u¢inné¢ a efektivné pfedchazet. Jako vhodné
se nam zdaji preventivni programy na zvladani stresu, fyzického nasili a umeéni komunikace. Dobrym
typem jsou i kurzy sebeobrany. Rychlym Sifenim informaci je také pravidelné zvetejiiovani statistik
z regionu napt. v regiondlnim tisku. V kazdém ptipad¢ je nutné piipad fesit, neuzavirat se pied sve-
tem, ale informovat o problému co nejvétsi pocet osob. Zakladem je, aby k sobé€ lidé byli ohledupl-

n¢j$i a osud nas ani druhého nam nebyl lhostejny.
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PRILOHA P I: SEZNAM TUBULEK

Tabulka ¢. 2

Pochazite ze Zlinského kraje?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Ano 136 91% Pouzité pro vyzkum
Ne 13 9% Vyrazeny z vyzkumu

Tabulka ¢. 3

Jaky je Vas vek?
Vékova kategorie Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Méné nez 19 let 24 17%
19-35let 31 23%
3650 let 65 48%
Nad 50 let 16 12%

Tabulka ¢. 4:

Vase pohlavi?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Muz 37 73%
Zena 99 27%
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Tabulka ¢. 5

Jaky je Vas rodinny stav?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Svobodny/a 35 26%
Volny partnersky vztah 19 14%
Manzelstvi 42 31%
Rozvedeny/a 29 21%
Vdovec/vdova 11 8%
Jind moZnost 0 0%

Tabulka ¢. 6

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Absolutni ¢etnost

Relativni cetnost

Zakladni 24 18%
Vyucen/a bez maturity 18 13%
StredoSkolské s maturitou 52 38%
Vyssi odborné 15 11%
Vysokoskolské 27 20%
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Tabulka ¢. 7

Nejcastéjsi podoba stalkingu

Serazeni odpovédi dle cetnosti

Absolutni ¢etnost

Postavani pred domem obéti

97

Telefonovani obéti 104
Zasilani emailu 85
Zasilani SMS 107
Zasilani darka 53
Zasilani dopist 49
Kontakt pres treti osobu 54
Sledovani 104

Tabulka ¢. 8

VEk obéti v porovnani s pachatelem

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Obét je vyrazné mladsi nez
19%
pachatel
Obét je vyrazné starsi nez pa-
2%
chatel
Obét i pachatel jsou zhruba
79%
stejného véku
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Tabulka ¢. 9

Cast&jsi pachatel

Absolutni ¢etnost

Relativni cetnost

Odpovéd
Zena 16 12%
Mus 87 64%
33 24%

Na pohlavi nezdlezi

Tabulka ¢. 10

Agresivnéjsi pachatel

Na pohlavi nezalezi

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 23 17%
Muz 78 57%
35 26%

Tabulka ¢. 11

Souvislost kyberSikany a nebezpecného pronasledovani

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Urcité ano 72 54%
Spise ano 52 39%
Nevim 8 6%
Spise ne 4 1%
Urcité ne 0 0%
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Tabulka ¢. 12

Vék pachatele
Vékova kategorie Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Do 18 let 0 0%
19-40let 109 80%
41 —-50 let 25 18%
Nad 50 let 2 2%

Tabulka ¢. 13

Nejcastéjsi pachatel stalkingu

Odpovéd’, vybér 1 a vice moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Soused/ka 10 5%
Zhrzeny/a ex-pritel/kyné, ex-man-
121 66%
zel/ka
Spolupracovnik/spolupracovnice 22 10%
Kamarad/ka nebo byvaly/a spolu-
14 6%
zak/cka
NadFizeny/4 nebo podfizeny/a v za-
26 12%
méstnani
Jind moZnost 1 1%
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Tabulka ¢. 14

Fyzické nasili a stalking

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Urcité ano 16 12%
Spise ano 72 53%
Nevim 22 16%
Spise ne 24 18%
Urcité ne 2 1%

Tabulka ¢. 15

Dusevni porucha pachatele stalkingu

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Urcité ano 13 10%
Spise ano 48 35%
Nevim 30 22%
Spise ne 37 27%
Urcité ne 8 6%
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Tabulka ¢. 16

Souvislost pronasledovani s inteligenci pachatele

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Urcité ano 8 6%
Spise ano 39 29%
Nevim 27 20%
Spise ne 45 33%
Urcité ne 17 12%

Tabulka ¢. 17

Pravni zakotveni v CR

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Od 2008 26 19%
0Od 2010 76 56%
0Od 2015 34 25%

Tabulka ¢. 18

Dostatecny trest

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Urcité ano 3 2%
Spise ano 23 17%
Nevim 18 13%
Spise ne 50 37%
Urcité ne 42 31%
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Tabulka ¢. 19

Psychické nasledky obéti

Absolutni ¢etnost

Relativni cetnost

Odpovéd
Urcité ano 87 64%
Spise ano 42 31%
Nevim 2 1%
Spise ne 5 4%
Urcité ne 0 0%

Tabulka ¢. 20

Organizace na pomoc obétem

Absolutni cetnost

Relativni cetnost

Bily kruh bezpeci

Odpovéd
Cerveny kruh bezpeti 20 15%
Modry kruh bezpedi 32 23%
84 62%

Tabulka ¢. 21

Resenti situace

Absolutni cetnost

Relativni cetnost

Odpovéd

Nahldsenim na policii 58 42%
Upozornim pachatele sam 33 24%
Reknu o tom nékomu blizkému 40 29%

Situaci resit nebudu, pachatele
2 3%

to prestane bavit

3 2%

Jind odpoved
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Tabulka ¢. 22

Charakteristika obéti stalkera?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

Plvod z nizsi spolecenské vrstvy 8 6%
Osoba s nizkym vzdélanim 16 12%

Clovék z vyssich spolecenskych
20 15%

vrstev

Neexistuje typicka obét 92 67%
Jind odpovéd 0 0%

Tabulka ¢. 23

Podnécuje sama obét’ stalking svym chovanim?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Urcité ano 4 3%

SpisSe ano 23 17%
Nevim 24 18%

Spise ne 62 45%

Urcité ne 23 17%

Tabulka ¢. 24

Respondent jako stalker

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Ano 2 1%
Ne 129 95%
Nechci odpovidat 5 4%
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Tabulka ¢. 25

Respondent jako obét’

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Ano 29 21%
Ne 107 79%

Tabulka ¢. 26

Muze stalking koncit smrti obé&ti?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Urcité ano 50 37%
Spise ano 38 28%
Nevim 22 16%
Spise ne 25 18%
Urcité ne 1 1%
Tabulka ¢. 27 — zajimavost z vyzkumu
Kolik Zen a kolik muZzt se stalo obéti stalkingu a v jaké v€kové kategorii?
Vékova kategorie Zena Muz
20-35let 4 2
36 —-50let 11 4
Nad 50 let 6 2
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PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dotaznik

Prosim o vyplnéni dotazniku k problematice stalkingu.

Stalking je systematické, chorobné pronésledovani jednoho ¢lovéka druhym.

1. Pochazite ze Zlinského kraje?
e Ano
e Ne

2. Jaky je Vas vék?
e Mén€ nez 19

e 20-35
e 35-50
e Nad 50

3. Vase pohlavi?
e Zena
e Muz

4. Jaky je Vas rodinny stav?
e Svobodny
e Volny partnersky svazek
e Manzelstvi
e Rozvedeny
e Vdovec
e Jind moznost

5. VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
o Zakladni
e Vyucen bez maturity
e Stiedoskolské s maturitou
e Vyssi odborné
e Vysokoskolské
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V jaké podobé¢ se podle Vas stalking nejcastéji vyskytuje?
(Seradte dle nejcastéjsi formy po nejméné Castou)

e Postava pred jejim domem

e Sleduje obét

e Telefonuje obéti

e Zasila obéti dopisy

e Zasila obé&ti emaily

e Zasila SMS

e Posila obéti darky

e Kontaktuje obét’ pred tieti osobu

Jaky je podle Vas v€k obéti v porovnani s pachatelem stalkingu?
Obét je vyrazné mladsi nez pachatel
Obét je vyrazné starsi nez pachatel
Obét 1 pachatel jsou zhruba stejného veku

Kdo je dle Vaseho nazoru pachatelem stalkingu castéji?
Zena
Muz
Zastoupeni muZil 1 Zen je vyrovnané

Jako pachatel stalkingu agresivnéji vystupuje:
Zena
Muz
Na pohlavi nezalezi

10. Patii do nebezpecného pronasledovani i kybersSikana?

Urcité ano
SpiSe ano
Nevim
Spise ne
Urc¢ité ne

11. Jaky je podle Vas nejcastéji veék pachatele stalkingu?

Do 18 let
19 - 40

41 - 50
Vic nez 50
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12. Kdo se podle Vas nejcastéji dopousti stalkingu?
e Soused obéti

e Zhrzeny expfitel nebo exmanzel

e Spolupracovnik

e Kamarad nebo byvaly spoluzak

e Nadfizeny nebo podiizeny v zaméstnani

e Jina osoba - doplnte

13. Souvisi nebezpecné prondsledovani s fyzickym nasilim?
e Urcité ano

e SpiSe ano

e Nevim

e SpiSe ne

e Urcité ne

14. Musi pachatel stalkingu vykazovat dusevni poruchu?
e Urcité ano

e SpiSe ano

e Nevim

e SpiSe ne

e Urcité ne

15. Myslite si, Ze mé chorobné pronasledovani souvislost s inteligenci pachatele?
e Urcite ano

e SpiSe ano

e Nevim

e SpiSe ne

e Urcité ne

16. Vite, od kterého roku je nebezpeéné pronasledovani v CR trestnym ¢inem?
e 2008
e 2010
e 2015
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17. Je podle Vas trestani stalkingu odnétim svobody maximalné na 1 rok nepodminéné dosta-
te¢né?

e Urcite ano

e SpiSe ano

e Nedovedu posoudit

e SpiSe ne

e Urcité ne

18. Muze stalking zanechat na obéti psychické nasledky?
e Urcité ano

e SpiSe ano

e Nevim

e SpiSe ne

e Urcité ne

19. Jak se jmenuje nejznamé;jsi organizace na pomoc obétem trestnych ¢inti u néas?
o Cerveny kruh bezpe¢i

e Modry kruh bezpeci

e Bily kruh bezpeci

20. Jak byste fesil/a situaci, kdyby Vas nebo Vam blizkou osobu né€kdo systematicky pronasledo-
val? (Moznost vice odpovédi)
e NahlaSenim na policii
e Upozornim pachatele sam
e Reknu o tom n&komu blizkému
e Situaci fesit nebudu, pachatele to piestane bavit
e Jin4 odpoved (dopliite)

21. Co je podle Vas charakteristické pro obét’ stalkera? (Moznost vice odpovédi)
e Plvod z niZsi spolecenské vrstvy
e Osoba s nizkym vzdélanim
e Clovék z vyssich spole¢enskych vrstev
e Neexistuje typicka obet’
e Jina odpoved (dopliite)
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22. Podnécuje sama obét stalking svym chovanim?
e Urcité ano

e SpiSe ano

e Nevim

e SpiSe ne

e Urcité ne

23. Dopustili jste se Vy sami stalkingu?
e Ano
e Ne
e Nechci odpovidat

24. Stali jste sami obéti stalkingu?
e Ano
e Ne

25. MuiZe stalking koncit smrti ob&ti?
Urcite ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne
Ur¢ité ne
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PRILOHA P II: SPACHANI TRESTNEHO CINU

V trestnim zékoné ¢. 40/2009 Sb. je kvalifikovano:

Typickym znakem stalkingu je nebezpecné vyhrozovani, které popisuje § 353 takto:

Nebezpecné vyhrozovani
,Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, t€Zkou Gjmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou takovym
zpusobem, Ze to mize vzbudit divodnou obavu, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok

nebo zakazem ¢innosti.

A konecéné piimo nebezpe¢nym pronasledovanim se zabyva § 354, popisujici nékolik forem mozného

pronasledovani a tim ohrozujici svobodu jednotlivce nebo jeho zdravi:

Nebezpecné pronasledovani
,,Kdo jiného dlouhodob¢ pronasleduje tim, Ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje

c) vytrvale jej prostfednictvim prostfedkti elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje

d) omezuje jej v jeho obvyklém zplisobu Zivota

e) zneuZzije jeho osobnich udaji za Ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu a toto
jednani je zpisobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot
a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem

¢innosti.



