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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zaméfuje na problematiku kvality zivota rodin pecujicich o dité
s tézkym postizenim v kontextu socialni politiky. Teoreticka ¢ast obsahuje tfi kapitoly.
Prvni néas seznami se zékladni terminologii socialni politiky a podé vhled do davek stat-
ni socialni podpory a davek péstounskych, druha kapitola je vénovana obecnym poznat-
kim z oblasti kvality Zivota, tieti specifikuje zdravotni postizeni a stru¢né informuje o
davkach pro osoby se zdravotnim postizenim. Prakticka ¢éast bakalaiské prace je véno-

vana kvalitativnimu vyzkumu, seznamuje s jeho cilem, procesem i vyhodnocenim.

Kli¢ova slova: socialni politika, davky socidlniho systému, péstounské davky, kvalita

Zivota, zdravotni postizeni, pecujici osoba, davky pro osoby se zdravotnim postizenim

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the issue of the quality of life of families caring for a seve-
rely handicapped child. The theoretical part contains three chapters. The first chapter intro-
duces us to the basic terminology of social policy and report to the insight in to the benefits
of state social support and foster patents. The second chapter deals with general knowledge
in the field of quality of life, the third chapter specifies the physical and mental disability
and briefly informs about the benefits for persons with disabilities. The practical part is

devoted to the qualitative research, acquaints with its aim, proces and evalution.

Keywords: social policy, social benefits, foster patents benefits, quality of life, physical and

mental disability, caring person, benefits for persons with disabilities
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UvVOD

., Neni tézké milovat dité zdravé a krasné, avsak jen velkad laska se dovede sklonit k diteti

postizenému.

Prof. Rudolf Jedli¢ka

Pranim kazdého rodice je narozeni a vychova krasného a zdravého ditéte. Bohuzel ne vSem
rodi¢iim se toto prani splni. Nékdy dojde k poskozeni plodu jiz v prenatalnim obdobi, jindy
zas nemoc, uraz ¢i ,,banalni operace* zptisobi, ze dojde k nevratnému a trvalému poskozeni
zdravi. V kazdém ptipadé péce o dité se zdravotnim postizenim, zejména tézkym, znamena
pro rodice ¢i jinou pecujici osobu nesmirnou zatéz jak fyzickou, tak psychickou. Jedna se
o mimofadnou socialni udalost, kterd je prakticky nesrovnatelna s postavenim béznych
rodin. Ovliviiuje zivot nejen samotného ditéte se zdravotnim postizenim, ale i zivoty ostat-
nich ¢lend rodiny, a to v riznych oblastech. V oblasti pracovni, finan¢ni, socialni i zdra-

votni.

Vzhledem k tomu, Ze pracuji jako socialni pracovnice ve Specialné pedagogickém centru,
kde naSimi klienty jsou déti se zdravotnim postizenim, setkavam se s jejich rodinami kaz-
dodenné. V ramci své pracovni €innosti poskytuji rodi¢iim, zakonnym zastupciim ¢i pés-
tountim i zakladni socidlni poradenstvi. A praveé z rozhovori, které v ramci poradenstvi
s rodi¢i uskuteciiuji, vyplynulo téma predkladané bakalarské prace. Budeme se v ni zabyvat
problematikou kvality zivota rodin pecujicich o dit€ s t€Zkym zdravotnim postizenim v
kontextu socidlni politiky. Cilem prace je zjistit, jaky je vliv socialni politiky na kvalitu
zivota téchto rodin. Domnivame se, ze dané téma je nepravem opomijené. Hodnoceni kva-
lity Zivota riznych cilovych skupin se v poslednich letech stava ¢astym tématem vyzkumu
odborné vetejnosti. Zkouma se kvalita zivota déti a mladeze, kvalita zivota seniord, kvalita
Zivota osob se zdravotnim postiZzenim, s konkrétnim onemocnénim i kvalita Zivota onkolo-
gicky nebo nevyléciteln€ nemocnych osob. Zapominad se ovSem na kvalitu Zivota osob,
které tém potfebnych poskytuji dlouhodobou domaci pééi. Casteéné se touto problematikou
zabyva Kurucova, kterd se zamétuje na kvalitu zivota pecovatele o nevylécitelné nemocné-

ho pacienta. Rodinam se zdravotné postizenym ¢lenem vénuje pozornost Jan Michalik.

rowor

Bakalatska préce je rozdélena do dvou casti, teoreticke a praktické. Teoreticka Cast obsahu-

je ti1 kapitoly zaméfené na vymezeni zdkladnich pojmua z oblasti socidlni politiky, vcetné
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stru¢ného piehledu dévek statni socialni podpory a davek pestounskych, dale pojmii z ob-
lasti kvality zivota a zdravotniho postiZeni. Prakticka ¢ast se vénuje samotnému kvalitativ-
nimu vyzkumu, ktery probihal formou polostrukturovanych rozhovorii s naslednou analy-
zou textl a vyvozenim zavéru. Ziskané informace a poznatky mohou byt pfinosné jak pro
rodinné pfislusniky, tak pro poskytovatele socidlnich sluzeb, zaméstnavatele, ale 1 organy

vetejné moci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI POLITIKA

Socidlni politika se v modernim svété stala fenoménem velice frekventovanym, kontro-
verznim a zpravidla i rizné interpretovanym. Jako takové ji ptislusi zcela urcité a vyznam-
né misto v rdmci celého spolecenského systému. Vzhledem k tomu, Ze socidlni politika
neni jednoznacné definicné vymezena, ba neni ani jednoznacné vymezitelna, jeji chapani
muze byt velice riizné. Velmi obecné a piiblizné lze fici, ze ,,socialni politika je politikou,
ktera se primarné orientuje k clovéeku, k rozvoji a kultivaci jeho Zivotnich podminek, dispo-

zic, k rozvoji jeho osobnosti a kvality zivota® (Krebs, 2015, s. 17).

Pavel Kaczor (2015) preferuje jakousi obecné ptijatelnou syntézu hlavnich nézori a pfistu-
pu. Konstatuje, ze socialni politika je souhrn néstrojii a opatfeni statu, ktera vedou k pod-
pofe osob s né¢jakym socidlnim hendikepem (nemoc, nezaméstnanost, stafi atp.), anebo k

podpofie spolecensky zddouciho chovani (matefstvi a rodiCovstvi, péce o seniory atp.).

Ve starsi literatute je mozno se setkat s velice rozmanitymi vymezenimi socialni politiky.
Oldtich Matousek (2003, s. 211) definuje socialni politiku jako ,,soustavné a cilevedomé
usili jednotlivych socialnich subjektii o zménu nebo o udrzeni a fungovani socialniho sys-
temu.* 'V Ottoveé nau¢ném slovniku (1940, s. 580) je socialni politika vymezena jako ,,cin-
nost prispivajici k reSeni otdzek socialnich...neobmezuje se na tridu délnickou, nybrz vsima
si nebo ma si v§imati i vsech trid ostatnich. Které z trid téch vénovana bude pozornost nej-
vetsi, neni ve vSech pomérech stejné. Obycejné momentem rozhodujicim jsou poméry mo-
censké v daném prostredi a v dané dobé. J. Macek zastava néazor, dle kterého je socialni
politika chapana jako raz, smér, zptsob, hledisko politiky viibec, nikoliv jako jeji Cast ¢i
obor. Socialni politiku vnima jako snahu uspotadat spoleCensky fad tak, aby zajmy jedinct
v lidské spolecnosti byly uspokojovany zplsobem trvale prospéSnym celku (Macek in

Krebs, 2015).

1.1 Teoreticka vychodiska a vymezeni pojmii

Socialni udalost

Hlavnim tkolem socialni politiky je postarat se o jedince, ktefi to z néjakého diivodu po-
ttebuji, protoze nedokazi byt docasné nebo trvale zcela sobéstacni, tzn. nezavisli na pomoci
druhych, resp. pomoci statu. Kazdou lidskou spole¢nost totiz provazi cela fada socialnich

rizik, Castéji oznaCovanych spiSe jako socidlni udalosti, které by méla socidlni politika eli-
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minovat. Socialni udélosti se rozumi situace, kterd miize ekonomicky a socialn¢ ohrozovat
existenci Cloveéka a jejiz dusledky nemtize odvratit postizend osoba nebo jeji rodina vlast-
nimi silami. ReSeni takové situace tudiz vyzaduje spolecenskou ochranu, kterou stat posky-

tuje praveé formou socialni politiky (Kaczor, 2015).

Podrobné;ji specifikuje socialni udalosti Krebs (2015, s. 183), ktery uvadi, ze ,,socidlni rizi-
ka jsou oznacovana také jako socialni udalosti ¢i socialni prihody, které jsou pravem zna-
mé a s nimiz prdavo spojuje vznik, zménu nebo zanik prav a povinnosti, pomoci nichz lze
predejit, zmirnit nebo prekonat tizivou Zivotni situaci zpusobenou takovou uddalosti. Hlav-
nimi socidlnimi uddlostmi jsou zejména: nemoc, urazy, téhotenstvi, invalidita, stari, naro-

3

zeni ditéte, smrt rodinného prislusnika, popr. dalsi ditvod zpiisobujici tiZzivou situaci.

Matousek (2003) ve svém Slovniku socidlni prace definuje socidlni udalost jako udalost,
ktera se v ramci statni socialni politiky a ptislusné legislativy povazuje za riziko, které je-
dinec sdm nebo za pomoci rodiny neni schopen zvladnout vlastnimi silami. V takovém
pfipadé vznikd ndrok na socidlni ochranu. Né&které socidlni udélosti jsou piedvidatelné,
standardni (narozeni ditéte, stafi), jiné jsou nepfedvidatelné a nestandardni (Uraz, neza-

meéstnanost, narozeni postizeného ditéte).
Funkce socialni politiky

Socialni politika plni v Zivoté jedince 1 spolecnosti viceré funkce. Kazd¢ jejich Clenéni je
jistou schematizaci. V redlném Zivoté je tieba respektovat, Ze funkce socialni politiky spolu
vzajemné souvisi, pusobi komplexné¢ a vztahuji se k velice rozmanitym objektim:
k ¢lovéku jako pracovni sile, k ¢lovéku ve stavu nouze, k pracovnimu kolektivu, k roding,

k pacientovi apod. (Krebs, 2015).

Vzhledem k tomu, Ze socidlni politika ma pfedev§im chranit ob¢any pted dopadem, pfi-
padné samotnym vznikem neptiznivych socidlnich udalosti, jeji hlavni funkci je dle Kaczo-
ra (2015) funkce ochranna. Aby ovSem mohla byt hlavni funkce naplnéna, musi fungovat 1
fada vedlejSich funkci, které vyslednému efektu ochrany obyvatelstva vyznamné napoma-

haji. Komplexné tedy rozliSujeme nasledujici funkce socidlni politiky:

e ochrannd: je historicky nejstarsi funkei, tvofi tradi¢ni a stabilni prvek socialni poli-
tiky. Plyne primarné z humanitni orientace spolecnosti a sekundarné z potieby
ochrany pracovni sily (Krebs, 2015). Chrani obyvatele pied vznikem nebo dopadem

socialnich udalosti, které by mohly ohrozovat jejich zivot nebo zdravi, napt. v dobé
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nemoci, stafi, ztraty zaméestnani, matetstvi a rodicovstvi, invalidity apod. (Kaczor,

2015).

e prerozdélovaci: v zdjmu ziskéani prostiedkli pro ochranu socialné potiebnych je nut-
no pierozdélit prostiedky od ekonomicky aktivnich jedinct. Vyrazem pterozdélo-
vaci funkce je konkrétni nastaveni dani a zakonného pojisténi, stejn¢ jako vynalo-

zeni téchto prostredkt (Kaczor, 2015).

e homogeniza¢ni: sméfuje ke zmirnovani rozdili v zivotnich podminkach jedinct a

socidlnich skupin pfedevsim cestou poskytovani stejnych Zivotnich Sanci a odstra-

flovanim nebo zmiriovanim neodivodnénych rozdili mezi lidmi (Krebs, 2015).

e stimulacni: spravné nastavenda socialni politika vede ke stimulaci, tj. podnécovani
obcanil k Zadoucimu chovani. MiiZze naptiklad zvysit porodnost nebo ochotu peco-

vat o seniory diky existenci fady zvyhodnéni (Kaczor, 2015).

e preventivni: diky snaze udrzet vSem jedinciim dustojné Zivotni podminky je socidl-
ni politika prevenci pfed vznikem nezadoucich spolecenskych jevi. Podpora dav-
kou je v tomto smyslu leps$i, nez ziskavani prostifedkil na zivobyti krimindlni ¢in-

nosti (Kaczor, 2015).
Socialni systém

je vysledkem spolecensko-politického ,,sporu* o tom, co je a co neni socidlni, resp. v ¢em a
jak by se mél stat ddvkovou podporou ¢i jinou formou pomoci angazovat. Kaczor (2015)
vidi socialni systém jako komplex zakont a instituci, prostfednictvim kterych se ma soci-
alni politika v daném staté¢ uskutecnovat. Je tedy vyrazem preferenci vladnouci politické
reprezentace a meéni-li se tato reprezentace, méni se zpravidla 1 socialni politika a socialni
systém, jako nastroj k jejimu uskutenovani. Socidlni systém tedy predstavuje vysledna
podoba zakont, které vymezuji socialni prava obcand, a také instituci, které je prakticky
realizuji.

Nastroje socialni politiky

predstavuji podle Krebse (2015) urcity systém, ktery se v Case vyviji, meéni a zkvalitiuje, a
to s ohledem na konkrétni zdmeéry socidlni politiky. Spektrum nastroji je znaéné Siroké a

rozmanité, lze je riznym zpisobem nahlizet a tfidit. Zakladnim néstrojem v kazdé demo-

kratické spoleCnosti je pravni fad, v jeho ramci pak socialné-pravni legislativa.
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Nastroje socialni politiky pak rozdélujeme na:

pravni normy jako je Ustava Ceské republiky, Listina lidskych prav a svobod, za-
kon o rodin€, danova legislativa, zakon o dichodovém pojisténi apod., nafizeni

vlady CR, vyhlasky ministerstev, organti samospravy atd.

ekonomické néstroje, které sméruji k ovliviiovani a prerozdélovani disponibilnich

zdroju (finan¢nich, lidskych a vécnych) tak, aby bylo dosazeno stanovenych cilti. K

témto ekonomickym nastrojim patii:

x  fiskalni nastroje — transfery a ulevy poskytujici se riznym socidlnim skupinam

(mladistvi, studujici, invalidé, seniofi apod.)

%  vérové nastroje — zvyhodnéné pljcky pro ovliviiovani riznych socialnich situ-

aci nebo uddlosti socidlnich skupin obyvatelstva

% cenova politika — ve formeé dekomodifikaci a cenovych regulaci vybranych stat-

ku a sluzeb
socialni dokumenty: koncepce, plany, programy a projekty

natlakové akce, které se nékdy vyuzivaji k prosazeni z4jmu nékterych socialnich

skupin (peti¢ni akce, stavky)

Role statu v socialni politice

Vseobecné je role statu v socialni politice povazovéana za nezastupitelnou a v jistém smyslu

1 za nejvyznamngjsi (Krebs, 2015). Nezbytnost ti¢asti je ddna né€kolika skute¢nostmi:

Pracovni ptfijem je pro vétSinu obyvatel podstatnou existencni zdkladnou, ktera mi-
Ze byt ohroZena vznikem piechodné nebo trvalé neschopnosti pracovat. V takové
situaci nastupuje stat, a to vytvarenim podminek (mechanismt) umoznujicich obca-
nim, aby v pfipadé ztraty pracovnich piijmua se zajistili bud’ sami, nebo ve spolu-

praci se statem a zabezpecili si tak pfijatelny zivotni standard.

Mnoho obyvatel neni schopno viibec, nebo jen v omezené mife, zajistit svou exis-
tenci pracovnimi piijmy. Jednd se napt. o osoby s duSevnim onemocnénim nebo té-
lesnym postizenim, dlouhodobé tézce nemocné, obcany trpici socidlnim vylouce-
nim apod. Opét nastupuje stat, aby svymi opatfenimi garantoval piijatelné zivotni

podminky.
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e Staty samy se prezentuji urcitymi humanistickymi idedly, maji zajem na omezovani
a odstraniovani nezadouci nerovnosti ve spole¢nosti a nesou zna¢nou odpovédnost

za vytvareni predpokladl pro zdravy rozvoj a prosperitu spolecnosti.

Utast statu v novodobé socialni politice, jak uvadi Krebs (2015), sleduje prospéch jeho

obcant a jejich piijatelné Zivotni podminky. Stat se angazuje dvéma zasadnimi zpisoby:

e jednak jako konceptor socialni politiky, tzn. ten, kdo vymezuje pravni rdmec social-
ni politiky, urCuje pravidla chovani statu i ostatnich socidlnich subjekti a dba

na jejich dodrzovéani,

e jednak jako pfimy vykonavatel, realizator socidlné-politickych opatieni, tj. ten, kdo

poskytuje konkrétni davky, podpory, pomoc apod.

Konkrétni podoba tcasti stdtu v socialni politice, jeji naplnéni je zavislé na specifickych
ekonomickych a spole¢enskych podminkéach kazdé zemé, na jeji kulturni vyspélosti a tradi-

cich, ideologickych a vyvojovych etapach apod.

1.2 Davky socialniho systému

Jak jsme jiz zminili v pfedchozi podkapitole, jednim z nastroji socialni politiky jsou na-
stroje ekonomické fiskalni, které stat jako realizator poskytuje riznym socidlnim skupi-
nam. Jedna se o davky statniho socidlniho systému Ministerstva vnitra a socidlnich véci.
Tyto davky jsou legislativné upraveny v nékolika zakonech. Je to zakon €. 117/1995 Sb., o
statni socidlni podpote, ve znéni pozdéjSich predpist, dale zakonem ¢. 111/2006 Sb., o
pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jsich predpisti a zakonem ¢. 110/2006 Sb., o zi-
votnim a existenénim minimu, v platném znéni, pficemz aktualni ¢astky jsou stanoveny
narizenim vlady ¢. 409/2011 Sb., o zvySeni ¢astek zivotniho minima a existen¢niho mi-

nima.

Ze systému statni socialni podpory stat poskytuje nize uvedené davky (www.mpsv.cz):
e Prispévek na bydleni
e Rodicovsky prispévek

e Pfidavek na dité
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e Porodné

e Pohiebné

Prispévek na bydleni pfispiva nizkopfijmovym rodindm a jednotlivelim na naklady souvi-
sejici s bydlenim. Narok na ptispévek ma vlastnik nebo najemce bytu piihlaseny v daném
byté k trvalému pobytu, jestlize 30% (v Praze 35%) ptijmt rodiny nesta¢i na thradu nakla-
di na bydleni a zaroven je téchto 30%, resp. 35% nizSich nez ptislusné normativni néklady

stanovené zakonem.

Rodicovsky prispévek — narok ma rodi¢, ktery po cely kalendaini mésic osobné celodenné
a tadné pecuje o dité, které je nejmladsi v roding€, a to az do vycCerpani celkové ¢astky
220 000,- K&, nejdéle do 4 let veku ditéte. V ptipadé, Ze rodi¢ pe€uje o 2 a vice déti naro-
zenych soucasné, ma narok na cerpani celkové ¢astky 330 000,- K¢. Tato davka neni zavis-

14 na pfijmu osob spole¢né posuzovanych.

Piidavek na dité je zakladni, dlouhodobou davkou, kterd poméha kryt naklady spojené
s vychovou a vyZivou nezaopatfenych déti. Narok na ptidavek na dit€¢ maji rodiny, jejichz
rozhodny pfijem je niZs§i nez 2,7 nasobek Zivotniho minima rodiny. Pro narok na davku se
posuzuje piijem za predchozi kalendéini Ctvrtleti. Vyplaci se ve tfech stupnich dle veku
ditéte a dvou vymeérach. Zvysena nalezi rodiné, kde alesponl jeden z rodi¢li mé piijem ze
K¢ mésicné.

Tabulka 1 - ptidavek na dité

Vék nezaopatireného ditéte Vyse pridavku na dité v K¢ mési¢né

v rodiné zakladni vymeéra zvySena vymera
do 6 let 500 800
od 6 do 15 let 610 910
od 15 do 26 let 700 1000
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Porodné je davkou, ktera je zavisla na piijmu rodiny. Narok ma totiz pouze rodina, které
se narodilo prvni nebo druhé zivé dité a jejiz piijem ve Ctvrtleti predchazejicim narozeni
ditéte byl nizsi nez 2,7 ndsobek zivotniho minima rodiny. Vyse porodného ¢ini 13 000,- K¢

na prvni zivé narozené dité a 10 000,- K¢ na druhé zivé narozené dite.

Pohiebné nalezi osobé, ktera vypravila pohfeb nezaopatienému ditéti, nebo osobé, ktera
byla rodi¢em nezaopatiené¢ho ditéte, a to v pfipadé, ze zemield osoba mela ke dni Gmrti
trvaly pobyt na uzemi Ceské republiky. Vy3e pohifebného je stanovena pausalni astkou

5 000,- K¢.

Systém pomoci v hmotné nouzi nabizi tfi druhy davek: ptispévek na zivobyti, doplatek na

bydleni a mimotadnou okamzitou pomoc.

Prispévek na Zivobyti je zékladni ddvkou pomoci v hmotné nouzi a poméha osob¢ ¢i ro-
ding s nedostate¢nym piijmem. Narok vznika v ptipadé, Ze po odecteni primétenych nakla-
di na bydleni neziistane této osobé ¢i rodiné ¢astka Zivobyti. Ta se stanovuje pro kazdou
osobu individualné a odviji se od zivotniho a existencniho minima. V rodiné se Castky zi-

vobyti jednotlivych ¢lend scitaji.

Doplatek na bydleni poméaha k uhrazeni nakladl na bydleni tam, kde nestaci vlastni pfi-
jmy osoby ¢i rodiny, a to véetné piispévku na bydleni ze systému statni socialni podpory.
Podminkou naroku na doplatek na bydleni je ziskani naroku na ptispévek na Zivobyti.
Davka se poskytuje vlastniku uZivajicimu byt, nebo jiné osobé, kterd byt uziva na zakladé
smlouvy, rozhodnuti, nebo jiného pravniho titulu. VySe doplatku na bydleni je stanovena
tak, aby po zaplaceni odiivodnénych nékladl na bydleni, tj. ndjmu, sluzeb souvisejicich

s bydlenim a dodavky energii, zlstala osob¢ ¢i rodin¢ ¢astka Zivobyti.

OkamZita mimoradna pomoc je nenarokova davka a tesi situace, které nesnesou odklad.
Zakon stanovi Sest takovych situaci — osob¢ hrozi vazna ujma na zdravi, osobu postihla
vaznéd mimotradna udélost (Zivelnd pohroma, ekologickd havarie, pozar apod.), nedostatek
prostiedkll k zaplaceni poplatkl za vystaveni duplikatii osobnich dokladu pfi jejich ztrate,

nedostatek prostfedkli k ndkupu nebo opravé prostiedkit dlouhodobé potieby (lednice,
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pracka apod.), nedostatek finan¢nich prostfedkii na thradu nakladi souvisejicich se vzde-

lavanim nebo zajmovou ¢innosti nezaopatfenych déti, ohrozeni socidlnim vyloucenim.
Zivotni a existenéni minimum

Zivotni minimum je minimalni spolecensky uznand hranice penéznich piijmt k zajisténi

vyzivy a ostatnich zakladnich potieb.

Existen¢ni minimum je minimélni hranici penéznich pfijmu, kterd se povazuje za nezbyt-
nou k zajisténi vyzivy a ostatnich zékladnich potfeb na Urovni umoziujici preziti. Exis-
tenéni minimum nelze pouZzit u nezaopatieného ditéte, u pozivatele starobniho diichodu, u
osoby invalidni ve tietim stupni a u osoby starsi 68 let. Castka existenéniho minima ¢ini 2

200,- K¢.

Zivotni minimum plni rozhodujici ulohu pfi posuzovani hmotné nouze nebo naroku na

nékteré davky ze systému socialni podpory, a to piidavku na dit¢ a porodného.

Tabulka 2 - ¢astky Zivotniho minima

Pro jednotlivce 3 410,-
Pro prvni osobu v domécnosti 3 140,-
Pro druhou a dal$i osobu v domacnosti, kterd neni nezaopatfenym ditétem 2 830,-

Pro nezaopatiené dité dle véku

Do 6 let 1 740,-
6 -15 let 2 140,-
1526 let 2 450,-

1.3 Davky péstounské péce

Péstounska péce je zvlastni forma statem fizené a kontrolované nadhradni vychovy, kdy je

dit¢ vychovéavano ,,ndhradnimi‘ rodici v prostiedi, které se nejvice podoba Zivotu v pfiro-
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zené rodiné. Tato forma vychovy zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte a pirime-
fenou odménu tém, ktefi se ho ujali. Dité se svéfuje do péce jedince nebo manzelské dvoji-
ce, o svéieni rozhoduje soud. Péstouni maji pravo rozhodovat o béznych vécech ditéte,
k vykonu mimotradnych zalezitosti vSak zadaji souhlas rodicu, ptipadné rozhodnuti vydava

soud (Matg¢jcek, 1999).

Legislativné je péstounska péce ukotvena v zakoné €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni

ochrang déti a poskytuje nize uvedené davky (www.mpsv.cz):
e piispévek na tthradu potieb ditéte
e piispévek pii prevzeti ditéte
e odména péstouna
e prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

e piispévek pii ukonceni péstounské péce

Prispévek na uhradu potieb ditéte — narok ma nezletilé nezaopatfené dit¢ svéfené
do péstounské péce. Narok je zachovan 1 po dosaZeni zletilosti ditéte, nejdéle vSak do dva-
catého Sestého roku jeho véku, pokud trvale Zije a spole¢né¢ uhrazuje naklady na své potie-
by s osobou, kterd byla do dosazeni jeho zletilosti osobou pecujici. VySe ptispévku Cini

za kalendaini mésic:

e 4 950,-K¢ pro dit¢ ve véku do 6 let
e 6 105,- K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let
e 6 985,- K¢ pro dité ve véku od 12 do 18 let

e 7260,- K¢ pro dité¢ ve v€ku od 18 do 26 let
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Jde-li o dit¢, které je podle zdkona o socialnich sluzbach osobou zavislou na pomoci jiné

fyzické osoby, ¢ini piispévek na thradu potieb ditéte:

Tabulka 3 - ptispévek na uhradu potieb

Dité ve véku Dité ve stupni Dité ve stupni Dité ve stupni Dité ve stupni

zavislosti | zavislosti 11 zavislosti 111 zavislosti IV

(lehka zavislost) (stfedné tézka (tézka zavislost) | (Uplna zavislost)
zavislost)
K& Ke K& K&

do 6 let 5115.- 6 105,- 6 490,- 7 040,-
6—12 let 6215,- 7 480,- 7975,- 8 635,-
12— 18 let 7 095,- 8 580,- 9 130,- 9570,-
18 — 26 let 7 425,- 8 910,- 9 460,- 9 900,-

Prispévek pri prevzeti ditéte slouzi na ndkup potebnych véci pro dité pfichdzejici do

nahradni rodinné péce. Vyse je stanovena podle veku:

. 8 000,- K¢ pro dité ve véku do 6 let

. 9 000,- K¢ pro dité ve véku 6 — 15 let

o 10 000,- K¢ pro dité ve v€ku 15 — 26 let

Odména péstouna nalezi osob¢ pecujici nebo osob¢ v evidenci. Pokud jsou oba manzelé
osobou pecujici nebo osobou v evidenci, nalezi odména péstouna pouze jednomu z nich.
Odmeéna péstouna se poskytuje 1 po dobu docasné pracovni neschopnosti, nejdéle vSak
do konce kalendainiho mésice nasledujiciho po kalendarnim mésici, v némz vznikla do-
¢asnd pracovni neschopnost. Osoby pecujici 1 osoby v evidenci si mohou ve vSech piipa-

dech pfi/vydelavat. Odmeéna pestouna se pro Ucely zakonti upravujicich dan€ z ptijmi, po-
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jistné na socialni zabezpeceni a pojistné na vSeobecné zdravotni pojisténi povazuje za pii-
jem ze zéavislé cinnosti.

Tabulka 4 - odmény péstouna

12 000,- je-li peCovéno o jedno dité
18 000,- je-li peCovano o dvé déti
30 000,- je-li peCovano alesponi o tii déti

je-li pe€ovéno alespoii o jedno dité, které je osobou zdvislou na pomoci

jiné fyzické osoby ve stupni I, III nebo IV

36 000,- je-li pe€ovano o Ctyti déti

42 000,- je-li peCovano o pét déti

48 000,- je-li pe€ovéno o Sest déti

20 000,- jde-li 0 osobu v evidenci, a to 1 v pfipad¢€, ze nepecuje o zadné dite
6 000,- za kazdé dalsi dité

Piispévek na zakoupeni motorového vozidla je poskytovan ve vysi 70% pofizovaci ceny
vozidla nebo prokazanych vydaji na opravy, nejvySe vSak do ¢astky 100 000,- K¢&. Narok
ma kazdy péstoun pecujici o tfi a vice déti, na néz se poskytuje piispévek na tthradu potieb

ditéte.

Prispévek pii ukonceni péstounské péce obdrzi osoba, kterd byla ke dni dosazeni zleti-
losti v péstounské péci, a to ke dni zdniku naroku této osoby na ptispévek na thradu potieb

ditéte. Ptispévek se poskytuje jednorazove ve vysi 25 000,- K¢&.
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2 KVALITA ZIVOTA

Pojem kvalita Zivota ma relativné dlouhou a zajimavou historii. Tento termin byl poprvé
zminén jiz ve 20 letech 20. stoleti, a to v souvislosti s ekonomickym vyvojem a tilohou
statu v oblasti finanéni podpory nizsich spole¢enskych vrstev (Mares, 2006). Vice frekven-
tovanym se stal az po 2. svétové valce, kdy se diky hospodarskému rlstu a pramyslovému
boomu v mnoha zemich zvySovala zivotni troven. Kvalita zivota byla zpocatku vyjadfova-
na pouze ekonomickymi parametry, napiiklad hrubym domécim produktem, produktivitou
prace, kupni silou obyvatelstva apod. Do obecného povédomi vsak vstoupil pojem kvalita
zivota az v Sedesatych letech 20. stoleti za plisobeni tehdej$iho amerického prezidenta Jo-
hnsona, ktery prohlasil, ze ,, cile nemiizeme pomérovat vysi nasich bankovnich kont. Mohou
byt méreny pouze kvalitou Zivota, ktery nasi obcané prozivaji*“ (Payne, 2005, s. 205). Prvni
védeckou disciplinou, ktera zacala s pojmem pracovat, byla sociologie, kde kvalita Zivota

slouzi jako ukazatel socioekonomickych pomérit v domacnosti.

2.1 Vymezeni pojmu

V soucasnosti je kvalita Zivota velmi diskutovany koncept, ktery vyuZzivaji odbornici z riz-
nych oblasti pozndni. Setkdvame se s nim v ekonomii, politologii, sociologii, filozofii, so-
cidlni praci, psychologii, samoziejmosti je v medicinskych oborech, v oSetfovatelstvi, ale
1 v ekologii a technickych oborech, tj. oborech, které ovliviiuji prostiedi pro Zivot (Mares,

2006).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o interdisciplinarni termin, hodnoceni kvality zivota zavisi
na filozofickém hledisku zkoumani. Kazdy védni obor nahliZi na kvalitu Zivota svoji speci-
fickou optikou a zdiraznuje jiné prvky, ¢imz je vyjadiena mnohorozmérnost tohoto pojmu.
Z toho diivodu nebyla do dne$ni doby vygenerovana jedna univerzalni, oficidln€é uznavana
definice (www.google.cz). Naptiklad Kurucova (2016) uvadi, ze kvalita zivota je subjek-
tivni a individudlni, je mozné ji posuzovat na zdkladé dynamiky, riiznorodosti potieb a
mozZnosti jejich uspokojovani. Kromé véku, zdravotniho stavu, fyzické a psychické vykon-
nosti se do posuzovani kvality Zivota promitaji i dalsi faktory, a to pohlavi, rodinna situace,
schopnost provadeéni dennich aktivit, Zivotni troven ¢i vzdélani. Podle Marese (2006) je
kvalitou zivota minéna kombinace objektivniho a subjektivniho posouzeni pocitu pohody

(well-being) v rtiznych oblastech Zivota, ktera je povazovana za ptiznac¢nou pro danou kul-
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turu 1 epochu, a ktera je zaroven v souladu s univerzalnimi lidskymi pravy. Subjektivni
kvalitou Zivota je minéna vSeobecna spokojenost s vlastnim zivotem vychazejici z kogni-
tivniho hodnoceni a emoc¢niho prozivani. Objektivni kvalitou Zivota se rozumi napliovani
zakladnich socialnich a materialnich podminek pro zivot, socidlni status a fyzické zdravi.
Matousek (2003, s. 100) ve Slovniku sociadlni prace charakterizuje kvalitu zivota jako
»komplexni kritérium pouzivané k hodnoceni efektivity socialni péce. Jde o ekvivalent ,, zis-
ku“ v ekonomickém uvazovani. Opira se bud’ o Sirsi definici zahrnujici zdravi, socidlni
postaveni, prehled dennich aktivit apod., nebo o jedno méritko, napr. o Zivotni spokojenost.

Zavisle na pojeti se da kvantifikovat souborem hodnot nebo jednou hodnotou. *

Kvalita zivota je tedy multidimenzionalni pojem, ktery byl v roce 2004 svétovou zdravot-
nickou organizaci (WHO - World Health Organization) formulovan nasledovné: ,.Jde o
individudalni percipovani své pozice v Zivote, v kontextu té kultury a toho systéemu hodnot, v
nichz jedinec Zije. Zahrnuje komplexnim zpusobem jedincovo somatické zdravi, psychicky
stav, uroven nezavislosti na okoli, socialni vztahy, jedincovo presvédceni, viru - a to vse ve
vztahu k hlavnim charakteristikam prostiedi. Kvalita Zivota vyjadruje subjektivni hodnoce-
ni, které se odehrava v urcitém kulturnim, socidalnim a environmentdlnim kontextu“ (Ma-

res, 2006, s. 73).

Studium kvality Zivota prodelava sviyj ,,boom* zejména v poslednich deseti letech, 1 kdyz
pocatky védeckych vyzkumu spadaji uz do 70. let minulého stoleti. V soucasné dobé¢ toto
studium znamena hledani a identifikaci faktort, které pfispivaji k dobrému a smysluplné-
mu zivotu a k pocitu lidského $tésti. Dlivodem pro studium kvality Zivota a jeho nejdileZi-
téjSim cilem je podporovat a rozvijet takové zivotni prostiedi a takové zivotni podminky,
které by lidem umoznovaly Zit zpGsobem, ktery je pro né nejlepsi, ve kterém nachazeji
smysl a ktery si dovedou a mohou tzv. uzit. ,,UZivani si* ma dva komponenty, a to zaZitek
spokojenosti a dosazeni urcitého naplnéni. MoZnosti pak vyvéraji z ptileZitosti a omezeni
v zivoté¢ kazdého Cloveéka, které jsou odrazem interakce mezi nim a prosttedim (Payne,

2005).

Podle Hamploveé (2015) hraje vyznamnou roli zvySeného zajmu o otdzky osobni pohody,
Stésti ¢i spokojenosti i to, Ze se dnesni lidé nemuseji diky bezprecedentni Zivotni trovni a
rozvoji socialniho statu soustfed’ovat na zajiStovani zakladnich materidlnich potifeb a mo-

hou se vice vénovat otazkam kvality Zivota, seberealizaci a sebevyjadieni.
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Tabulka 5 - zivotni domény

DOMENA

SUBDOMENA

PRIKLADY

Byt (being) — podstatné

charakteristiky ¢loveéka

Fyzické byti

- somatické zdravi
- Zpusob vyzivy

- télesny pohyb

- celkovy vzhled

Psychologické byti

- mentalni zdravi
- pocity a emoce

- sebeduvéra, sebekontrola

Spiritudlni byti

- osobni hodnoty
- presvédceni a vira

- standardy chovani

Ptilnuti (belonging) — nékam patfit,

napojeni na prostiedi

Fyzické pfilnuti

- k domovu
- k pracovisti/skole
- typ obce, v niz jedinec bydli

- lokalita obce

Socialni pfilnuti

- rodina

- pratelé, kamaradi

- spoluzaci/spolupracovnici
- sousedé

- komunita

Komunitni ptilnuti

- socialni sluzby
- vzdélavaci moznosti
- rekrea¢ni moznosti

- zameéstnanost

Realizace (becoming) — osobni cile,

aspirace, nad¢je, snahy

Praktické uskute¢novani

- domaci aktivity/prace
- placené zaméstnani
- péce o vlastni zdravi

- uspokojovani socialnich potieb

Relaxacni aktivity

- redukce stresu a relaxace

Osobni rdst a rozvoj

- zachovani a zlepSovani znalosti a
dovednosti

- adaptace na zménu
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Rozsah kvality zivota v jednotlivych uvedenych oblastech a suboblastech je podminén

dvéma faktory, a to jejich:
e dilezitosti pro kazdého jedince,
e vyuzivanim jednotlivych oblasti a suboblasti.

Skute¢na kvalita zivota je pak uréena osobnim vyznamem jednotlivych dimenzi a rozsa-
hem, v jakém u daného jedince dochazi k jejich napliiovani v redlném zivoté (Payne,

2005).

V zésad¢ existuji tii pristupy ke zkoumani kvality zivota. Pojem je jinak interpretovan v

roviné psychologické, jinak v roving sociologické a jinak z pohledu medicinského.

Psychologické pojeti kvality zivota a relevantni vyzkumy se vztahuji dle Payneho (2005)
ke snaze postihnout subjektivné prozivanou zivotni pohodu, ktera méa dimenzi kognitivni a
emocionalni, a spokojenost s vlastnim zivotem jako takovym. Hodnoti se mira sebepiijeti,
spokojenost s rozhodovanim a fizenim béhu vlastniho Zivota, s ¢imzZ souvisi pocit nezavis-
losti a kompetence. Pti zkoumani téchto parametrii, zejména osobniho rozvoje a sebereali-
zace, se Casto pouziva pojem ,,sebeaktualizace* (www.udrzitelny-rozvoj.cz). V sociologic-
kém pojeti jsou naopak zdiraziovany atributy spoleCenské uspésSnosti, jako jsou status,
majetek, vybaveni domécnosti, vzdélani, rodinny stav. Dulezitym terminem je ,,Zivotni
uroven®, kterd je definovana jako méftitko kvantity a kvality zbozi a sluZeb, jeZ jsou lidem
k dispozici (Payne, 2005). V mediciné a zdravetnictvi se pojem kvalita Zivota objevuje v
80. letech a stadva se soucasti komplexniho hodnoceni efektu medicinské 1écby. Zdravi neni
chépano jen jako absence nemoci, ale jako stav Uplné fyzické, psychické a socialni pohody
chosomatického a fyzického zdravi. Jednd se o subjektivni pocit Zivotni pohody, ktery je
asociovan s nemoci €1 urazem, 1écbou a jejimi vedlejSimi UCinky, tzn., Ze v medicing se

sleduje dopad nemoci a jejiho 1é¢eni na jednotlivé Zivotni domény (Payne, 2005).

2.2 Oblasti hodnoceni kvality Zivota

V souladu se tfemi Zivotnimi doménami miZeme vymezit nékolik desitek oblasti Zivota
¢loveka, které ovSem lze utfidit do obecnéjsSich skupin. Naptiklad Hamplova (2015) uvadi

jako skupiny préci, $tésti, penize, manzelstvi a partnerské vztahy, pratele, déti. Dalsi autofi
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zkoumaji 1 jiné oblasti, naptiklad Ktivohlavy (2013) Zivotni udélosti, Pavkova (1999) a
Vézansky (1995) volny ¢as.

V soucasné odborné literatuie najdeme nepieberné mnozstvi stati, které se zabyvaji vSemi
moznymi aspekty prace, zaméstnani a jejich souvislosti s kvalitou zivota. Jak uvadi
Hamplova (2015), na jednu stranu se prace vykresluje jako zdroj seberealizace a identity,
na druhou stranu se hovofi o stresu, pfetizenosti a rizicich z povolani. Vysledky experimen-
talnich praci vSak jednoznacné ukazuji, ze spokojenost s praci ma velice silny a trvaly
vztah ke spokojenosti s zivotem, ¢imz ovliviiuje jeho kvalitu (Ktivohlavy, 2013). Ackoliv
jsou naSe postoje k praci rozporuplné, nezaméstnanost lidem nesvédci a Stastné je necini.
Vysvétleni horsi kvality zivota nezaméstnanych odkazuje k finanénim problémtim a pokle-
su zivotni trovné, ovSem negativni disledky souvisi i se socialni izolaci a rozpadem soci-
alnich vztahti. Dle Hamplové (2015) je zaméstnani samo o sob¢ zdrojem socidlnich kon-

taktll a mnozi lidé na préci oceiiuji to, Ze mohou byt mezi lidmi.

Zit kvalitni, §tastny a spokojeny Zivot je snahou vétsiny lidi bez ohledu na to, z jaké &asti
svéta a z jaké kultury pochéazeji. Americkd Deklarace nezavislosti z roku 1776 dokonce
sledovani osobniho §tésti oznacila za jedno ze tii zakladnich nezcizitelnych prav, jimiz
Stvoftitel obdafil v§echny lidi, a slovo §tésti se vyskytlo i v nékolika verzich navrhu evrop-
ské ustavy (Hamplova, 2015). Vétsina slovnikd definuje tento fenomén jako stav mysli
charakterizovany pocity spokojenosti, lasky, uspokojeni, potéSeni, radosti, tedy osobniho
naplnéni. Prikopnici pozitivni psychologie, vcetné jednoho z jejich zakladatelt Martina
Seligmana, vyvinuli rovnici §tésti S = N + P + V, kde S je mira $tésti, N genetické nastave-

ni, P podminky prostiedi, V volni aktivity (Cusumano, 2013).

Co se tyCe vztahu kvality Zivota a materialniho zabezpeceni, Hamplova (2015) uvadi, Ze
odpovéd’ je nejednoznacna piesto, ze dobry ptfijem se povazuje za podminku distojného a
kvalitniho Zivota. Vztah mezi tim, kolik vydélavame a jak jsme Stastni, se 1i8i v riznych
skupinach spolecnosti a podle situace dané¢ho Clovéka. Pokud totiz ¢lovek za zvySeni pfi-
jmu zaplati napfiklad svym zdravim nebo nedostatkem ¢asu na svoji rodinu a pratele, peni-
ze k jeho zivotni pohod¢ moc nepfispéji. Jestlize vSak dostateCné piijmy vyuzije
k tomu, aby travil se svymi blizkymi vice ¢asu, mohou penize pfispét k tomu, Ze se citi
1épe. Je ziejmé, ze chudsi lidé maji problémy naplnit své zakladni potfeby a chybi jim pro-
sttedky k tomu, aby se vyrovnali s neCekanymi situacemi, coZ se muze projevovat vyssi

urovni stresu a nespokojenosti se Zivotem.
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Dalsi oblasti zkoumanou v souvislosti s kvalitou zivota je rodina a partnerské vztahy.
Pojmem rodina se mini obvykle tzv. nukledrni rodina zahrnujici souziti rodict a jejich déti,
muze ale obsahovat 1 $irsi pfibuzenstvo. Jak piSe Ktivohlavy (2013), socialni opora dob-
rych rodinnych a pratelskych vztahi pomaha témto lidem Iépe se vyrovnat s obtiznou zi-
votni situaci a dosahovat pomérn¢ dobré trovné Zivotni spokojenosti. Studie ukazuji, Ze
spokojenost s rodinnym zivotem povazuji za prvotrad¢ dulezity faktor lidé na celém svéte.
Hamplova (2015) také uvadi, ze 1idé zijici v manzelstvi maji del$i zivot, byvaji St’astnéjsi,
spokojen¢jsi, trpi méne casto depresemi a psychickymi problémy, méné Casto podlé€haji
zavislosti na alkoholu a drogéch, mén¢ Casto pachaji sebevrazdy, netrpi tak ¢asto chronic-
kymi onemocnénimi a celkové se t&si lepSimu fyzickému zdravi. Ze sociologického hledis-
ka je pak manzelstvi dllezitym zdrojem smyslu zivota a patfi mezi nejvyznamnéjsi socialni

instituce, které ptispivaji k budovani a udrzovani identity jedince.

Nasi spokojenost a kvalitu zivota ovliviiuji také pratelé a spolecenské kontakty. Jiz v 17.
stoleti anglicky filozof Francis Bacon fekl, ze pratelstvi zdvojndsobuje radosti a na polovi-
nu snizuje smutek (Ktivohlavy, 2013). Ziejmé nikoho nepiekvapi, Ze lidé, kteti maji blizké
pratele, pratelské sousedy a chapavé kolegy jsou Stastnéjsi a spokojenéjsi, zazivaji méné
pocitil osameélosti a beznadéje, maji méné problému se spankem a t¢si se vyS$§Simu sebeve-
domi. Lidé, ktefi maji vice ptatel, byvaji 1 zdravéjsi a maji niz§i imrtnost, nez starsi osoby,
které se citi osamélé, rychleji ztraceji mentalni schopnosti a mivaji vyssi krevni tlak. Proto
je zejména u seniortl dillezity spoleCensky kontakt a aktivni zapojeni do riznych Cinnosti,

spolktl, zajmovych skupin apod. (Hamplova, 2015).

Kromé vyse uvedenych oblasti povazuje Pavkova (1999) za nedilnou a specifickou oblast
lidského Zivota a jeho kvality také velny €as. Ten se v pribéhu 20. stoleti stal jednou ze
zékladnich dimenzi Zivota jedince, skupiny i celé spolecnosti, rozsifil se jeho prostor, ob-
sah 1 zpusoby realizace (Kavanova, Chudy 2005). Ptindsi ¢loveéku zvlastni prospéch v po-
dobé¢ radosti ze svobody, prostoru pro tvofivost, uspokojeni, potéSeni a Stésti. V narocnych
Zivotnich situacich mohou kvalitni osobni zajmy a zaliby ¢lov€ka doslova zachranit, jsou
pro n&j celozivotni oporou. Volny Cas je zakladnim lidskym pravem, které nesmi byt niko-
mu upirano na zaklad¢ pohlavi, sexudlni orientace, v€ku, rasy, ndbozenstvi nebo viry,
zdravotniho stavu, postizeni nebo ekonomického postaveni (Pavkova, 1999). Podle Vazan-

ského (1995) se kvalita Zivota proziva predevsim ve volném Case.
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Payne (2005) zafazuje do oblasti ovliviiujicich kvalitu Zivota Clovéka 1 Zivotni udalosti.
Jedna se o situace nebo okolnosti (zivotni kifizovatky), které objektivné znamenaji vice ¢i
méné zasadni zménu v kazdodenni rutin€. Subjektivné jsou velmi intenzivné prozivany a
doprovazeny slozitymi psychickymi procesy. Dle Nakonecného (1996) je rozhodujicim
faktorem individualni vyhodnoceni stresové situace a moznosti vlastniho zvladnuti této
situace, tzv. coping . U predisponovanych jedincti jsou zivotni udalosti rizikovym faktorem
pro nastup organického ¢i psychiatrického onemocnéni. Payne (2005) také uvadi, ze zvla-
dani nejrizngjsich Zivotnich udalosti souvisi s piislugnosti k socialni vrstvé. Cim vy$$i ma
¢lovek postaveni v socialni hierarchii, tim méné je vystaven negativnim udalostem, zatim-
co nejnizsi socidlni vrstvy jsou vystaveny vétsSimu a dlouhodobé&j$imu stresu spojenému

s v&tsi uzkosti a hor§im zdravim.

Kvalita zivota se v soucasné dobé pouziva pro hodnoceni zdravotnich a socidlnich inter-
venci u Sirokého spektra onemocnéni a neptiznivych Zivotnich udalosti. Svétova zdravot-
nickd organizace vyvinula dotaznik zaméfeny na méteni kvality Zivota WHOQOL-100
(World Health Organization Quality of Life Assessment) a jeho zkracenou verzi
WHOQOL-BREF. Tvorbou dotazniku se zabyvali zastupci 15 vyzkumnych center z celého
sveéta, autorkami Ceské verze dotaznikli jsou Eva Dragomericka a Jitka Bartonova. Oba
dotazniky slouZi k sebeposouzeni kvality Zivota jedince a umoZziuji mezindrodni nebo re-
gionalni srovnani, nebo srovnani skupin s riznymi sociodemografickymi charakteristikami.
Dotaznik WHOQOL-100 obsahuje sto polozek a zahrnuje 24 aspektt Zivota sdruzenych do
Sesti domén: fyzické zdravi, proZivani, Groven nezavislosti, socialni vztahy, prostredi, spi-
ritualita a celkova kvalita Zivota. Zkracena verze, dotaznik WHOQOL-BREF sestava cel-
kem z 26 polozek, pticemzZ je 24 polozek sdruZzenych do ¢tyf domén + dvé samostatné do-

mény, a to celkova kvalita Zivota a zdravotni stav (www.adiktologie.cz).

Hodnocenim kvality Zivota se zabyva také OSN (Organizace spojenych narodi), ktera neu-
stile modernizuje nastroje jejiho méfeni a vyhodnoceni. Udaje o Zivotnich podminkéch lidi
v zemich celého svéta zasadné ovlivituji politiku OSN. Ukazatel Index lidského rozvoje
dokaze kvantifikovat rozdily v kvalit¢ zivota mezi jednotlivymi staty svéta a pouziva se i

ve vyro¢nich zpravach OSN (www.udrzitelny-rozvoj.cz).
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3 ZDRAVOTNI POSTIZENI

Lidé se zdravotnim postizenim tvoii vyznamnou skupinu, minoritu, ob¢anti nasi republiky.
Na zakladé kvalifikovanych odhadii se jedna piiblizné o 10 % obyvatel CR. Zdravotni po-
stizeni jako takové se vSak netykd pouze osob se zdravotnim postizenim, ale i ¢lenti jejich
rodin, které v mnoha ptipadech poskytuji svym blizkym doméci, neformalni péci (Micha-

lik, 2011).

Vyznam rodiny v poskytovani péce o nemocného Clena, jak uvadi Hamplova (2014), do-
klada i skutecnost, ze podle tdaji OECD (Organizace pro hospodaiskou spolupraci a roz-
voj) tvoii neformalni pecovatelé zhruba 70 — 90% vsech poskytovateli dlouhodobé péce.

Témer dvé tretiny rodinnych pecujicich jsou Zeny.

3.1 Vymezeni pojmi

Matousek (2003) specifikuje zdravotni postiZeni jako postizeni ¢lovéka, které nepiiznive
ovliviiyje kvalitu jeho Zivota, zejména schopnost navazovat a udrzovat vztahy s lidmi a
schopnost pracovat. Hlavnimi bézné uzivanymi kategoriemi zdravotniho postizeni jsou:
postiZzeni sluchu, postizeni zraku, poruchy feci/komunikace, postizeni mentalni, postizeni
pohybového ustroji, postizeni duSevni poruchou. U jednotlivého ¢lovéka se mohou vysky-

tovat v riznych stupnich a riiznych kombinacich.

Zdravotni postizeni lze ovsem specifikovat podle riznych oblasti, naptiklad z pohledu za-
méstnanosti se jedna o osoby, které jsou orgdnem socidlniho zabezpeceni uznany invalid-
nimi ve tfetim stupni (osoby s t€z$im zdravotnim postiZzenim), uznany invalidnimi v prv-
nim nebo druhém stupni (lehké azZ stfedni téZké postiZeni), nebo jsou rozhodnutim Ufadu

prace uznany zdravotné znevyhodnénymi (Michalik, 2011).

S pojmem zdravotni postiZzeni pracoval v minulosti 1 zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskol-
nim, zakladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzdélavani, ktery timto oznacoval
déti, zaky a studenty se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami. Zdravotnim postizenim se
pro ucely zdkona rozumélo postizeni mentalni, té€lesné, zrakové, sluchové, vady feci, sou-
bézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni a chovéani. Od zati 2017,
kdy probéhla novelizace tohoto zdkona, vymizela kategorizace dle zdravotniho postizeni.
V novém pojeti specifikuje zakon déti, zaky a studenty pouze podle potteby a stupné pod-

purnych opatieni (www.msSmt.cz).
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Cesky statisticky ufad, ktery provadél v roce 2007 prvni reprezentativni zjistovani poétu
osob se zdravotnim postizenim, definoval pro ucely tohoto Setfeni osobu se zdravotnim
postizenim jako ,,0s0bu, jejiz télesné, smyslové anebo dusevni schopnosti ¢i dusevni zdravi
Jsou odlisné od typickeho stavu pro odpovidajici vék a Ize opravnéné predpokladat, ze ten-

to stav potrva déle nez jeden rok“ (Michalik, 2011, s. 37).

V roce 1980 schvalila Svétova zdravotnicka organizace Mezindrodni klasifikaci vad, posti-
zeni a hendikepti (ICIDH - International Classification of Impairment, Disability and Han-
dicap), kterd pfinesla pfesnéjsi a zaroven relativisticky pfistup. Posledni revidovana verze
Mezinarodni klasifikace zdravotnich stavii a jejich nasledki pfindsi podstatnou zménu a

pouziva nasledujici terminologii:

o postizeni (impairment) jsou problémy tykajici se télesnych funkci a télesnych struk-
tur;

o tyto problémy mohou byt pfi¢inou omezeni v ¢innostech (activity limitations);

o mohou byt také pfi¢inou omezeni ve spolecenskych aktivitach (participation re-

strictions), ¢imzZ jsou ozna¢ovany disledky §irsi, socialni (Matousek, 2010).

NejbéznéjSim a nejobvyklejSim zplisobem vnitini diferenciace zdravotné postizenych, jak
uvadi Michalik (2011) je model podle prevladajiciho zdravotniho postizeni. Nejcastéji se

tak setkdvame s postizenim:

o télesnym,

. mentalnim (sem patii 1 postizeni dusevni a poruchy autistického spektra),
o zrakovym,

o sluchovym,

. feCovym (naruSenim komunika¢ni schopnosti),
. kombinovanym,
. onemocnénim civilizaénimi chorobami.

Vnitini diferenciaci uvniti skupiny zdravotné postizenych lze nahlizet podle celé fady krité-
rii, nejCastéji se setkavame s délenim podle hloubky postiZzeni na lehké, stfedné tézké a

t&7ké postizeni (Michalik, 2011).
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Pecovatel je v navrhu Evropské charty pro rodinné pecovatele definovan jako neprofesio-
nalni osoba, ktera poskytuje pomoc pii ¢innostech denniho zivota osobé ¢aste¢né nebo zce-
la zavislé na pomoci jiné osoby (Kurucova, 2016). Ve Slovniku socialni prace se setkava-
me s jinou definici pecujici osoby. Je to ,,0s0ba, ktera pecuje o pribuzného, pritele nebo
souseda, a to bez naroku na odmeénu a bez jakékoli formdalni smlouvy. Pecujici osoba miize
mit z poskytovani péce uspokojent, péce ji na druhou stranu miize pretézovat psychicky,
fyzicky i financné, muzZe omezovat jeji moznosti pracovniho uplatnéni a jeji spolecenské

kontakty *“ (Matousek, 2003, s. 143).

V zapadnich zemich je rozsah této aktivity v populaci prekvapivé velky, napiiklad ve Vel-
ké Britanii bylo pii s¢itani obyvatel v roce 1998 zjisténo, ze se takto angazuje kazdy osmy
dospély clovek. U nas je zatim tento fenomén na okraji jak socidlni politiky, tak organizo-
vanych socidlnich sluzeb, pecujici osoby nejsou povazovany na partnery v diskusich o so-

cidlnich sluzbach a rovnéz vyzkum pecujici osoby jako takové opomiji (Matousek, 2003).

Rodinni pecovatelé ptitom poskytuji znacnou ¢ast péée osobam s chronickym onemocné-
nim, nevylécitelné nemocnym, détem, dospélym i senioriim, ¢imz snizuji nadklady na ko-
munitni péci. V mnoha piipadech poskytuji tuto péci na tkor svého vlastniho zdravi. Péce
o blizkou osobu v domécim prostredi pfedstavuje stres a zatéz ve fyzické, psychické, fi-

nancni, socialni 1 spiritudlni oblasti (Kurucova, 2016).

Nese s sebou Casto zadvazné socidlni, ekonomické a psychologické dopady. Pecujici osoba
je v mnoha pfipadech nucena omezit nebo zcela opustit ekonomickou aktivitu, celi tak zvy-
Senému riziku chudoby. Dlouhodobd péfe ma negativni dopady na psychické i fyzické
zdravi pecujicich osob (Hamplova, 2014). Tato rizika a ztraty je nutné kompenzovat, stejné
jako se to déje u vSech ostatnich socialnich skupin ¢i obyvatel, ktefi se ocitli v naro¢né zi-

votni a socidlni situaci (Www.mpsv.cz).

3.2 Davky pro osoby se zdravotnim postiZenim

Zékladni davkou osob se zdravotnim postizenim je invalidni diichod (od 18 let véku), ktery
pravné upravuje zakon ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi a vyplaci jej Ceska sprava
socidlniho zabezpeceni. Kromé této zakladni davky mohou osoby se zdravotnim postize-
nim zé&dat u ptislusnych uradi prace o:

e  prispevek na péci,
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e piispévek na mobilitu,
e pfispévek na zvlastni pomicku,
e pritkaz osoby se zdravotnim postizenim (Www.mpsv.cz).

Zatimco invalidni diichod slouZzi osob¢ se zdravotnim postizenim k pokryti béznych vydaji
denni potfeby (bydleni, strava, obleceni, obuv, zdravotni péce atd.), davky poskytované
druhym pilifem socidlniho systému jsou urceny ke zmirnéni socidlnich disledkt zdravotni-

ho postizeni osoby a k podpofte jejiho socialniho zaclenéni.

Piispévek na péci legislativné upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpisu a vyhlaska €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera usta-
noveni zdkona o socidlnich sluzbéach. Poskytuje se osobdm zavislym na pomoci jiné fyzic-
ké osoby. Timto prispévkem se stat podili na zajisténi socialnich sluzeb nebo jinych forem
pomoci pii zvladani zdkladnich zivotnich potieb osob, které nemély nebo ztratily v disled-
ku neptiznivého zdravotniho stavu schopnost péfe o vlastni osobu a sobéstacnost.
Z poskytnutého ptispévku pak tyto osoby hradi pomoc, kterou jim muize dle jejich rozhod-
nuti poskytovat bud’ osoba blizka, asistent socialni péce, registrovany poskytovatel social-
nich sluzeb, détsky domov nebo specidlni lizkové zdravotnické zatizeni hospicového typu.
Narok na ptispévek ma osoba starsi 1 roku, ktera z divodu dlouhodobé neptiznivého zdra-
votniho stavu, tj. stavu, ktery trvd minimalné rok, potebuje pii zvladani zékladnich Zivot-
nich potieb pomoc jiné fyzické osoby. Stupen zavislosti se pak vyhodnoti podle poctu po-
tieb, které posuzovana osoba neni schopna zvladat samostatné, dlouhodobé, opakované a
spolehlivé. Posuzuje se deset oblasti: mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani
a obouvani, télesnd hygiena, vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a
péc€e o doméacnost (nehodnoti se u osob do 18 let). Bliz§i vymezeni zvladani téchto zaklad-
nich Zivotnich potfeb vymezuje vySe zminovand vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. (piiloha €. 1).
Pro uznani zavislosti v pfisluSné zakladni Zivotni potfebé musi existovat pfi¢inna souvis-
lost mezi poruchou funkénich schopnosti z ditvodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho

stavu a pozbytim schopnosti zvladat zakladni Zivotni potiebu v pfijatelném standardu.
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Tabulka 6 - ptispévek na péci

Stupen zavislosti Do 18 let Od 18 let
Pocet ikonti | VySe prispévku | Pocet ikonti | VySe pri-
spévku
I. lehka zavislost 3 3 300,- 3 nebo 4 800,-
II. stfedn¢ tézka 4 nebo 5 6 600,- 5 nebo 6 4 400,-
III. tézka zavislost 6 nebo 7 9 900,- 7 nebo 8 8 800,-
IV. tplna zavislost 8 nebo 9 13 200,- 9 nebo 10 13 200,-

Prispévek na péci lze zvysit o ¢astku 2 000,- K¢ mesicné a nalezi:
e nezaopatienému ditéti do 18 let véku nebo rodici, kterému nalezi piispévek na péci,
a ktery soucasné pecuje o dit¢ do 18 let veku, pticemz rozhodny piijem opravnéné
osoby a osob s ni spole¢n¢ posuzovanych je nizsi nez dvojnasobek ¢astky zivotniho

minima této rodiny podle zdkona o Zivotnim a existenénim minimu,

e ditéti se zdravotnim postizenim ve véku 4 — 7 let, které navstévuje predskolni zafi-
zeni a souCasn¢ mu ndlezi piispévek ve III. nebo IV. stupni zavislosti

(WWw.mpsv.cz).

Prispévek na mobilitu je opakujici se narokova davka urena osobé starsi 1 roku, ktera ma
narok na prukaz osoby se zdravotnim postizenim ZTP nebo ZTP/P, nebo ktera se opakova-
né v kalendarnim mésici dopravuje nebo je dopravovana, nebo které nejsou poskytovany
pobytové socialni sluzby v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, v domové pro
seniory, v domové€ se zvlastnim reZimem nebo ve zdravotnickém zafizeni Ustavni péce. Z
divodi hodnych zvlastniho zietele mize byt piispévek na mobilitu pfiznan i osobé¢, ktera
vyuziva vyse uvedené pobytové socidlni sluzby. Vyse ptispévku ¢ini 550,- K¢ mésicné.
Pravné tuto socidlni davku, stejné jako piispeévek na zvlaStni pomicku a pritkaz osoby

se zdravotnim postizenim, upravuje zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam
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se zdravotnim postizenim a o zméné souvisejicich zédkont, ve znéni pozd¢jsich predpist a
vyhlaska €. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zédkona o poskytovani davek

osobam se zdravotnim postizenim, ve znéni pozd¢jSich predpisi.

Prispévek na zvlastni pomiicku — narok ma osoba, kterd ma tézkou vadu nosného nebo
pohybového ustroji, nebo tézké sluchové postizeni anebo tézké zrakové postizeni. Do této
kategorie patii také prispévek na pofizeni motorového vozidla nebo specidlniho zadrzniho
systému. U téchto ddvek ma narok osoba s tézkou vadou nosného nebo pohybového ustroji
anebo tézkou nebo hlubokou mentélni retardaci. Okruh zdravotnich postizeni odivodiuji-
cich ptiznéni ptispeévku na zvlastni pomicku a zdravotni stavy vylucujici jeho ptiznani jsou

uvedeny v priloze zdkona o poskytovani ddvek osobam se zdravotnim postizenim.

Nérok na priukaz osoby se zdravotnim postiZenim mé osoba star$i 1 roku s télesnym,
smyslovym nebo dusevnim postizenim charakteru dlouhodobé neptiznivého zdravotniho
stavu, které podstatné omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo orientace, véetné osob s
poruchou autistického spektra. Zdravotni stavy, které Ize povazovat za podstatné omezeni
schopnosti pohyblivosti a orientace stanovi vyhlaSka ¢. 388/2011 Sb. Existuji tfi druhy
prikazi osob se zdravotnim postizenim, a to TP, ZTP a ZTP/P. Kazdy z nich poskytuje
svému drziteli vymezené benefity bud’ narokové, nebo nendrokové, napiiklad slevu ze

vstupného na kulturni pfedstaveni a sportovni akce.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast bakalaiské prace obsahuje informace o kvalitativnim vyzkumu. Jeho cilem
je nahlédnout do problematiky kvality zivota pecujicich rodin v kontextu socialni politiky.
V této Casti prace stanovime vyzkumny problém, vyzkumné cile a otazky, design a metody
vyzkumu, vyzkumny vzorek a metodu sbéru dat, které budeme nasledné analyzovat a inter-

pretovat. V posledni ¢asti si vysledky vyzkumu shrneme a vyvodime doporuceni pro praxi.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je zaméfen na kvalitu Zivota osob pecujicich o dité s tézkym zdravot-
nim postizenim. Kvalité Zivota jako takové se vénuje pomérné velka pozornost, urcité na-
jdeme odbornou literaturu, ¢lanky a vyzkumy tykajici se kvality Zivota seniord, déti a do-
spivajicich, nevylécitelné nemocnych a umirajicich pacientl, tykajicich se kvality Zivota
osob se zdravotnim postizenim, onkologickych pacientli, matek samozivitelek atd. OvSem
vyzkum kvality Zivota pecujicich osob je opomijen. Césteéné se touto problematikou zaby-
va Kurucova (2016) v dile Zatéz pecovatele, kde ustiednim tématem je kvalita peCovatele
o nevylécitelné nemocného. Rodindm, které pecuji o dité s t€Zkym zdravotnim postiZzenim,

se vénuje Jan Michalik.

Poskytovani dlouhodobé, neformalni péce v pfirozeném, domacim prostiedi je fyzicky 1
psychicky naro¢né a zasadné¢ ovlivituje kvalitu Zivota pecujicich osob i dalSich ¢lenti jejich
rodin. Vzhledem k tomu, ze se v téchto pfipadech jedna o socialni udélost, tzn. o situaci,
ktera muize ekonomicky 1 socialné¢ ohrozovat existenci Clov€ka, je nutnd spolecenska

ochrana ze strany statu. Tu stat poskytuje formou socialni politiky a jejimi néstroji.

Svym vyzkumem jsem chtéla zjistit, jak ,kvalitn€* vnimaji svlij Zivot samotné pecujici

osoby a jak jejich Zivoty ovliviiuje socidlni politika.

Svatic¢ek a Sed’'ova (2015) uvadeji, ze vyzkumny problém je néco, co se odehrava v social-
ni realité, a je to svym zpisobem, nebo ve svych disledcich, problematické. Zaroven je to
néco, cemu plné nerozumime, nebo s tim neumime zachézet, a proto potiebujeme o daném

jevu ziskat vice informaci.

Vyzkumny problém tedy zni: Jaky je vliv socialni politiky na kvalitu Zivota rodin pecu-

jicich o dité s téZkym postiZzenim?
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4.2 Vyzkumné cile a otazky

Na zéklad¢ vyzkumného problému jsme stanovili hlavni vyzkumny cil, a to: zjistit, jak
socialni politika ovliviiuje kvalitu zivota rodin pecujicich o dité s tézkym zdravotnim po-

stizenim?
Z hlavniho cile jsme pak formulovali n¢kolik dil¢ich cilt vyzkumu:
e Zjistit, jak se peCujici osoby staraji o své fyzické i1 psychické zdravi?
e Zjistit, jaké je zapojeni pecujicich osob do pracovniho procesu?
e Zjistit, jak pecujici osoby travi volny ¢as?
e Zjistit, jaké maji pecujici osoby spolecenské kontakty?
e Zjistit, jaké je materidlni zabezpeceni pecujicich osob?
e Zjistit, s jakymi problémy se pecujici osoby setkavaji?

e Zjistit, zda pfi poskytovani péce vyuzivaji socialni sluzby?

V souladu se stanovenymi vyzkumnymi cili jsme formulovali hlavni vyzkumnou otazku:
Jak socialni politika ovlivituje kvalitu Zivota rodin pe€ujicich o dité s t€Zkym zdravotnim

postizenim?

Z této otazky jsme pak definovali n€kolik dil¢ich vyzkumnych otazek:
e Jak se pecujici osoby staraji o své fyzické 1 psychické zdravi?
e Jaké je zapojeni pecujicich osob do pracovniho procesu?
e Jak pecujici osoby travi volny cas?
e Jaké maji pecujici osoby spolecenské kontakty?
e Jaké je materialni zabezpeceni pecujicich osob?
e S jakymi problémy se pecujici osoby setkavaji?

e Zda pecujici osoby vyuZzivaji pti poskytovani péce socialni sluzby?
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4.3 Design a metody vyzkumu

Pro tuto bakalatskou préci jsme zvolili kvalitativni vyzkum. Dle Svaiicka (2015) se jedna o
proces zkoumani jevi a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz
téchto jevil zaloZzeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a icastni-
kem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika je zjistit, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji soci-
alni realitu. Pro sbér dat jsme pouzili jeden z nastroj kvalitativniho vyzkumu, polostruktu-
rovany rozhovor. Gavora (2010) uvadi, ze cilem rozhovoru je zjistit, jak osoby interpretu;ji
svet kolem sebe, jaké vyznamy pftipisuji udalostem ve svém zivoté. Otazky k rozhovoriim
vychazely z jednotlivych Zivotnich domén, které jsme si uvedli v teoretické ¢asti v kapitole
o kvalité¢ zivota. Byly formulovany tak, aby nam daly odpovéd’ na dil¢i vyzkumné otazky.
Otazky k rozhovoriim najdeme v piiloze €. 2 této bakalatské prace. Rozhovory probihaly
ve vSech piipadech v domacim prostfedi respondenttl, piitomny byly i déti se zdravotnim
postizenim. Z toho divodu byly rozhovory ¢asové naro¢néjsi, jelikoz v jejich pribéhu mu-
seli rodice zajistit i péc¢i o dit€. Odpoveédi respondentli byly prubézné zapisovany do note-
booku. Naslednd analyza textli byla provedena jednim z néstroji zakotvené teorie, a to ote-
vienym kodovanim. Jak uvadi Svaticek (2015), pii tomto kodovani si text rozdélujeme na
jednotky, kterymi miZe byt slovo, sekvence slov, véta, odstavec. Kazdé takto vzniklé jed-
notce pridélujeme néjaky kod, tj. jméno, oznaceni, kratkou frazi. Koédovani probihalo tzv. v
ruce, neboli metodou papir a tuzka. Po vytvofeni seznamu vSech vzniklych kodu jsme pre-
Shi k systematické kategorizaci, to znamena, Ze jednotlivé kody jsme seskupili dle vyzna-

mu, podobnosti nebo néjaké jiné vnitini souvislosti.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybirdn s ohledem na cilovou skupinu bakalaiské prace, tzn, ze byly
osloveny a o spolupraci pozadany osoby pecujici o dité s t¢Zkym zdravotnim postizenim.
Zamérn¢ jsme vybirali riizné typy pecujicich rodin, a to péstounskou rodinu, Gplnou rodinu

a samozivitelku.

Kritériem pro vybér respondentti bylo jednak téZké zdravotni postizeni ditéte a také posky-
tovani péce v domacim prostredi, to znamené kazdodenné a dlouhodobé&. Respondenti byli
vybirani za spoluprace Specialné pedagogického centra, které ma v péci déti se zdravotnim

postizenim a kde jsme ziskali kontakty na nase tcastniky vyzkumu. VSichni osloveni re-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

spondenti ochotné¢ souhlasili s uskutecnénim rozhovoru k vyzkumnym tcelim mé bakalat-
ské prace. Bez nadsazky muzeme fict, Ze byli prekvapeni, ze se aspont nékdo zajima o to,
jak tyto rodiny ziji. Respondenti byli ujisténi o zachovani divérnosti a anonymity, v rozho-

vorech neuvadime zadna jména, lokalitu nebo jiné identifika¢ni udaje.

Struktura vyzkumného souboru:
Respondent €. 1: péstounska rodina
Respondent €. 2: Giplné rodina
Respondent €. 3: samozivitelka

Blizsi informace ke kazdému respondentovi si uvedeme ve stru¢nych socidlnich kazuisti-

kach.

Péstounské rodina

se sklada z péstounky, jejiho manZzela a aktualné sedmi déti ve véku od 11 do 20 let. Dvé
déti maji t€zké zdravotni postizeni, dalSich pét lehké mentalni postizeni. NejstarSi syn ma
diagnostikovan Aspergeriiv syndrom, jedendctilety syn atypicky autismus v kombinaci

s ADHD a poruchami chovéni.

Rodina Zije v malé vesnici v rodinném domku. Manzel je zaméstnan, péstounka se stara o
déti a domacnost. Do vesnice se piist¢hovali, pratelské sousedské vztahy nenavazali, citi

z mistnich lidi zavist. Péstounka zde ma jednu kamaradku, se kterou se pravidelné schazi.

Péstounka uvadi, Ze péce o sedm postizenych déti je narocna a vyCerpavajici. Velmi nevy-
zpytatelny a svého Casu nezvladatelny byl syn s atypickym autismem. Uvazovali i o jeho
vraceni do détského domova. Do péce si jej piebirali ve tfech letech jeho véku. V té dobé
jen pistel, verbalni komunikace nebyla vilbec rozvinuta, chiize neobratnd, kolisava, nedo-
drzoval zakladni hygienické navyky, byl celodenné plenovan, stolici neudrzel. Od pocatku
prevzeti do péstounské péce byl zarazen i do péce specialné pedagogického centra, kde
s nim specialni pedagogové nacvicovali socializa¢ni chovani a péstouniim piedavali dopo-
ruceni k jeho vSestrannému rozvoji. Po ndstupu do zékladni Skoly se vSak projevily vyuko-
vé obtize, poruchy chovani a soustfedéni. Pti praci ve Skole byl znacné nesamostatny, ne-
komunikacni, projevilo se disharmonické rozloZeni rozumovych vlastnosti. Vzhledem

k t€émto skute¢nostem ma zpracovany individualni vzdélavaci plan, nastavena podpirna
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opatfeni, strukturalizaci uceni. Pedagogim bylo doporuceno, aby upfednostnovali ustni

zkouseni presto, ze komunikaéni schopnosti jsou omezeny.

Pii nadmérné zatézi reagoval agresivné nebo propadal uzkostnym staviim. Z toho divodu
je veden v péci psychiatrické ambulance, je medikovan. V socializa¢ni oblasti nadale pretr-
vavaji komunikacni, emoc¢ni a sebeobsluzné¢ nedostatky, neprakti¢nost, nesamostatnost,
neorientuje se v béznych socialnich situacich. Bez pomoci druhé osoby se neorientuje ani
v exteriéru. Vyzaduje trvaly dohled a dopomoc dospélé osoby pti vSech ¢innostech kazdo-

denniho Zivota.

Uplné rodina

se sklada z matky, otce, starsi dcery ve v€ku 24 let - studentka, mladsi dcery 18 let s téz-

kym kombinovanym postizenim — té€lesnym a stfedné tézkym mentalnim.

Rodina Zije na vesnici v rodinném domku, ke kterému naleZi rozsadhlé pozemky. Otec nyni
rozjizdi podnikani, coz ma momentalné¢ vliv na rodinné finance, matka pecuje o dceru
s postizenim a domdacnost. Obytné prostory bezbariérové, uzptisobené pohybu invalidniho

voziku v interiéru.

Tehotenstvi s mladsi dcerou matka uvadi jako standardni, bez komplikaci, piesto doslo ve
27. tydnu k predCasnému porodu s velmi nizkou porodni hmotnosti ditéte. Divka trpi ner-
vove svalovou skoliézou s mnohocetnym postiZenim patete, spastickou mozkovou obrnou,
jejiz nasledkem je pravostranna triparéza. Mentalni postiZzeni sttedné tézké, omezena ko-
munikaéni schopnost, o¢ni vada, epilepsie. Matka s dcerou témét od narozeni pravidelné
nckolikrat denné cvicila Vojtovu 1 Bobathovu metodu, nicméné se s pfibyvajicim vékem
objevuji dalsi fyzickd omezeni, napfiklad rotace chodidel nebo zkraceni §lach, které muselo
byt jiz nékolikrat operativné feseno.

Divka navstévovala specialni zakladni Skolu, kam chodila moc radda. Aktivné se v ramci

svych moznosti a schopnosti zapojovala do riznych ¢innosti, byla velmi snaziva a trpéliva.

Ze socializa¢niho hlediska se jedna o milou slecnu, kterd ma rada spolecnost déti, dospe-
lych i zvifat, doma ma pejska. Piesto, ze jeji vyjadifovaci schopnosti jsou omezeny, rada

komunikuje, pracuje na pocitaci, ktery ma uzpisobeny svym potiebam. Potfebuje dopomoc
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pii vSech béznych dennich ¢innostech od hygieny, oblékani, stravovani az po aktivizaci a

orientaci v exteriéru. Ma sniZzenou toleranci na zatéz.

Dlouhodoba a néarocna péce se ovSem negativné podepsala na zdravotnim stavu matky,
ktera je aktudlné v péci psychologické i psychiatrické ambulance, je medikovana, po opera-

ci srdce.

Samozivitelka

Rodinu samozivitelky tvofi matka a jeji tfinactiletd dcera se soubéZznym postizenim vice

vadami.

Dle sd¢leni matky bylo téhotenstvi v normé, bez komplikaci, dit¢ narozeno v terminu. Nic
nenasvédcovalo nezdravému vyvoji. V pribéhu prvnich mésict si ale matka vSimla, Ze dité
se nerozviji, jen lezi, vyvoj stagnuje. Po riiznych vysetfenich byl diagnostikovan centralni
hypotonicky syndrom, vrozend srde¢ni vada, tézka az hlubokd mentalni retardace, fe¢ ne-
rozvinuta, zcela imobilni, epilepsie. Matka vyuzivala sluzeb rané péce, které byly dostupné
pfimo v misté jejiho bydliste.

Po dosaZeni véku k zahajeni povinné Skolni dochazky byla divenka zapsana do specialni
zakladni Skoly, kterou navstévuje doposud. Vzdélava se tzv. rehabilitaénim vzdélavacim
programem, ktery je zaméfen na nacvik neverbalni komunikace s okolim, nacvik sebeob-
sluZznych €innosti a rozvoj télesného 1 dusevniho potencidlu zdka. M4 zpracovany individu-
alni vzdelavaci plan. Je rada v kolektivu, usmévava, s oblibou se zicastiiuje Skolnich akti-

vit. Velmi pozitivné reaguje na snoezelen.

Matka je zaméstnana na zkraceny pracovni tivazek, ptesto se dcefi intenzivné vénuje. Pra-
videlné jezdi do 14azni, cvici Vojtovu metodu, aktualn€ vyuZzivaji rehabilitacni terapie, které
nejsou hrazeny zdravotni pojistovnou a jsou pomérné drahé. Diky aktivité a iniciativé mat-
ky se ale vzdy podatilo potfebnou finanéni ¢astku ziskat formou piispévkli od nadaci nebo
sponzorskych dart riiznych firem, které matka zadala o pomoc. Divenka absolvovala jiz
Ctyfi tyto specialni terapie, aktudlni stav jejich pohybovych schopnosti je takovy, Ze se udr-
zi na nozkach a s dopomoci udéla i par krok. V domacim prostiedi ¢asto vyuzivaji verti-
kaliza¢ni stojan, ktery pfispiva k celkovému zpevnéni svalového tonusu téla a umoziuje

ditéti ,,jiny“pohled na svét, coz ma ptiznivy vliv i na jeho psychicky stav.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Analyza textd probihala metodou zakotvené teorie. Otevienym kodovanim jsme ziskali
fadu kodu, které jsme pak dle vyznamu nebo podobnosti tfidili do kategorii. U kazd¢ kate-
gorie uvadime nékolik koda, ze kterych jsme ji vytvofili a dopliiujeme vystiznymi citacemi

respondenttl, véetné Cisla fadku, na kterém zminénou citaci najdeme v piepisu rozhovoru.
Analyzou rozhovort s respondenty vznikly tyto kategorie:

e Té&lo aduse

e Dilema

e Zakon vzacnosti

e Robinsoni

o Kdyz dva délaji totéz

e Pandofina skiinka

e Martan

5.1 Télo a dusSe
Kategorii T¢lo a dusSe tvoii tyto vybrané kody:

ptirozenost (R1, 6), pohyb = prace (R2, 6), neni ¢as (R2, 8), cviceni s Jane F. (R3, 9),
uspokojeni (R1, 10), jen ja (R1, 77), odbornici (R2, 13), vzor dava silu (R2, 44), nejlepsi
pritel (R2, 96), turisticky doping (R3, 99), osvobozujici spanek (R3, 118), okamziky $tésti
(R3, 121).

V této kategorii, jak vyplyva uz z ndzvu, mame kody vztahujici se k té€lesnému pohybu a

udrzovani kondice, ale také dobrého psychického stavu.

K pohybovym aktivitdm respondentky uvedly tyto informace. (R1, 6): ,, Pohyb?...zajistuju
si praci na zahrade, kolem domu, kdyz byly deéti mensi, jezdili jsme na vylety... “ Obdobné
to ma i dalsi respondentka. (R2, 6): ,,...mame velké obytné prostory i pozemky, mam pohyb
zajisteny praci kolem domu a téch pozemku, coZz je nutnost a povinnost.“ (R2, 8):

., Vyjizd'ky na kole, na bruslich a tak, ja vim, ono je to dnes moderni, vsichni na nécem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

jezdi, ale my na to nemame cas.” Pouze jedna respondentka uvedla, ze se snazi cvicit
aspont doma. (R3, 9): ,, Nékdy si cvicim doma, abych nebyla uplné ztuhla, a hlavné zada

musim zpeviiovat, ona dcera taky uz vazi 40 kilo...

S psychickym odpocinkem souvisi alespon ¢asteéné uspokojovani zalib respondentek, jed-
na z nich upfednostnuje praci kolem domu a hospodarstvi. (R1, 10): ,,...pecuju o sebe pra-
ci, ktera me uspokojuje...tady tu zed za krbem jsem si oblozila téema kaminkama sa-
ma...déla mi to radost. “ Taky uvita, kdyz je ¢as od Casu uplné sama. (R1, 77): ,,...rodine
reknu, at mé nechaji o samoté a to je pro mé relax...udélam néco na zahradce...klidné vy-
hazim hniij krdlikim a u toho ja psychicky relaxuju. ““ Jedna z respondentek se citi jiz vyho-
feld, dlouhodobou zatéz nezvlada. (R2, 13): ,, O své mentalni zdravi pecuji tak, ze chodim
aktudlné k psychologovi a psychiatricce...uz jsem byla totalné vycerpand, a to nejen téles-
né, ale hlavné psychicky. “ Uvédomuje si vSak, ze matky — samozivitelky jsou na tom jeste
htite, coz ji motivuje k vytrvalosti. (R2, 44): ,,...obdivuji ty Zeny, co jsou v takovychto situ-
acich samy a nemaji nikoho, kdo by jim pomohl a podporil je.” Respondentka €. 3 se jed-
nou za mésic zacastiiuje turistickych aktivit s klubem turist. (R3, 99): ,,...jednou v mésici
si naplanuji néjaky vylet s klubem turistii, to me vzdy nabije. “ Jakmile to jde, snazi se taky
hodné¢ spat. (R3, 118): ,,...chodim si lehnout s dcerou kolem pul devaté a snazim se to vse
zaspat, abych nad tim nemusela premyslet. “ Dvé respondentky uvedly, Ze si obCas piectou
néjakou knizku. (R2, 96): ,, Volny cas témeér neni, maximalné vecer, kdyz uz je dite obsta-
rané, tak si vemu knizZku do postele a prectu par stranek, nez usnu.*“ (R3, 121): ,,...¢tu kniz-
ku od Patrika Hartla Okamziky Stésti...treba tam najdu néjaky smysl, motivaci...diivod k

Zitl... "

5.2 Dilema

Do této kategorie jsme zatadili ndsledujici kody:

vira tva (R1, 31), péce je moje prace (R1, 63), dva v jednom (R1, 21), pracuji doma (R2,
83), prizkum mluvi jasné¢ (R2, 86), dvé€ strany mince (R3, 86), aspon v praci (R3, 91), po-
chopeni (R3, 92), teorie versus praxe (R3, 93).

Dv¢ z naSich dotazovanych respondentek vykonavaji ,,pouze® péci, treti k tomu pracuje na

zkraceny uvazek. K otazce zaméstnanosti v klasickém pracovnim poméru se respondentky

vyjadiily nésledné. (R1, 31): ,,...jd vykonavam tu péci a musim ji zvladnout, délam to 20
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let, 20 let jsem pestounka a staram se o cizi decka, celkem jsem pecovala o 15 cizich a ctyri
viastni.* Dale k tomu uvadi (R1, 63): ,,...jak jsem uz rikala, ja pecuji v domdcnosti
o tydeti.” (R1, 21): ,,...s tim synem autistou to bylo hodné narocné...on byl hodné agresiv-
ni, meli jsme strach, aby doma nékoho nepodrezal...psycholozka napsala do zpravy, Ze pé-

Ce o ného je narocnd jako o slepeho a hluchého dohromady...

Druhé respondentka se citi dost zatizena pecovanim a neumi si piedstavit, ze by k tomu
méla jesté chodit do prace (R2, 83): ,,... ta péce je dost zatezujici a narocna a myslim, Ze
odvadim kus prace doma.” (R2, 86):. ,,..cCetla jsem Cclanek o takovéem prizku-
mu...nejndrocnéjsi povolani jsou, kde clovék pracuje hlavou...ale jesté ndarocnéji vysla ce-
lodenni péce o postizenou osobu, protoze tam nemdte 8-hodinovou pracovni dobu, nevy-

pnete, nemdte za to ndarok na dovolenou, ani odmeny, prosté nic. *

Tteti respondentka pracuje na zkraceny uvazek. (R3, 86): ,, Ano, do zaméstnani mam moz-
nost chodit, za coz jsem rada...na jednu stranu ndarocné, nekdy si Fikam, na co si stézuji ty
matky, co jsou doma...” Je rada, ze ji zaméstnani umoziuje socialni kontakty. (R3, 91):
,,Ale zas na druhou stranu jsem rada, Ze se dostanu...mezi ,,normdlni“ lidi, ja bych se do-
ma zblaznila... ” Uvédomuje si vstiicnost zaméstnavatele. (R3, 92): ,, Mam stésti, ze mi za-
meéstnavatel umoznil kviili dceri zkrdceny uvazek. “ Vsude to tak neni. (R3, 93): ,, Ono je to

I3

sice stanovené v zakoné, ale...hledam praci v jiné lokalite...vidim, Ze je to formalita... "

5.3 Zakon vzacnosti

Kategorii Zakon vzacnosti syti uvedené vybrané kody:

kdyz se chce, vSechno jde (R1, 44), jednou a dost (R1, 67), jen ja (R1, 77), jedna kamarad-
ka (R1, 80), neni ¢as (R2, 8), nejlepsi ptitel (R2, 96), cviceni s Jane F. (R3, 9), turisticky
doping (R3, 99), osvobozujici spanek (R3, 119), okamziky Stésti (R3, 121).

Z odpovédi naSich respondentek jednoznacné vyplyva, ze volny Cas je skute¢né vzacnost.
Za hlavni divod mizeme povazovat problém s hlidanim ditéte. Bez této sluzby se pecujici
osoba nema moznost vénovat svym aktivitdm. Jak ale uvadi jedna respondentka (R1, 44):
,,..jestli chci néco udélat i pro sebe, tak si na to musim cas udélat... “ Nejradgji travi volny
¢as o samoté. (R1, 77): ,,...rodiné reknu, at mé nechaji o samoté, a to je pro mé re-
lax...deélam néco na zahradé...u toho psychicky relaxuji. “ Pravidelné se taky schazi s kama-

radkou. (R1, 80): ,,...schazim se s jednou kamaradkou pravidelné jednou za tyden na kafic-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

ko, ale je to tak na hodinku...“ Za vrchol vyuziti volného ¢asu povazuje dovolenou s man-
zelem. (R1, 67): ,,...s manzelem jako sami jsme byli za dvacet let, co jsme péstouni, na do-

volené jednou, a to bylo v Egypte...

Dalsi z respondentek sice nechodi do zaméstnani, ale je hodné vytizend i péci kolem domu
a pozemki, takze volny Cas témeét zadny nema. (R2, 8): ,,...na néjaké pohyboveé vyziti...my
na to nemame cas. " Chvilku odpocinku pro ni ptedstavuje knizka. (R2, 96): ,, Volny cas
téemer neni, maximalne vecer...tak si vemu knizku do postele a prectu si par stranek, nez

«

usnu.

Zda se, zZe nejlépe s volnym Casem je na tom posledni respondentka. (R3, 9): ,, Nékdy si
cvicim doma, abych nebyla uplné ztuhla...” (R3, 99): ,,...byvaly si bere dceru...tak ja si
jednou v mésici naplanuji néjaky vylet s klubem turisti...” Vecer uz byva dost unavena,
chodi spat brzy. (R3, 119): ,,...chodim si lehnout s dcerou kolem piil devaté a snazim se vse
zaspat... “ Obcas si také ptecte knizku. (R3, 121): ,, Ted po dlouhé dobé dokonce ctu knizZku
od Patrika Hartla Okamziky stesti...

5.4 Robinsoni
Kategorie Robinsovi vznikla seskupenim nasledujicich kodu:

vzacni sousedé (R1, 46), jedna kamaradka (R1, 80), v izolaci (R2, 47), na jedné lodi (R2,
56), bejvavalo (R2, 58), nesmrtelna teta (R2, 63), rodina neni charita (R2, 64), pouze kole-
gyné (R3, 49), vrana k vran¢ (R3, 65), nic neni dokonalé (R3, 66), asponl v praci (R3, 91),
turisticky doping (R3, 99).

Tato kategorie se zabyva spolecenskymi kontakty pecujicich osob, odkryva ndm okruh lidi,
se kterymi pecujici osoby ptichazeji nejCastéji do kontaktu. Z analyzy vyplyva, Ze moznosti
spolecenskych kontaktii pecujicich osob jsou z diivodu ¢asové ndrocnosti péce a problema-

tického hlidani ditéte s postizenim vyrazn¢ omezeny.

Respondentka (R1, 80) uvadi: ,,Schazim se s jednou kamaradkou pravidelné jednou za
tyden na kaficko, ale je to tak na hodinku, zZe si rychle povykladame, co mame nového “.
U dalsi respondentky (R2, 58) doSlo viceméné k uplnému pteruseni kontaktd s kamarad-
kami z mladi: ,,...z byvalych kamaradek neziistaly Zadné ... to vite, kdyz Vas kamaradka
pozve jednou na kafe a Vy nemiizete, protoze jste zrovna v nemocnici, podruhé na rehabili-

taci, potreti zrovna v laznich, tak ony uz casem nevolaji. *
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Sousedské vztahy také nejsou idedlni, jakoby se sousedé nechtéli s t€émito rodinami sblizo-
vat. (R1, 46) : ,,...nekdy se stalo, zZe jsme si museli se sousedy néco vyrikat, jestli mé po-
mlouvaji za zady, tak o tom nevim, ani vedet nechci...neresim to.“ (R2, 47): ,,V obci jsme

‘

prilnuli tak, Ze prijedeme domii, zavieme se a tam ziistaneme ...jsou tu zavistivi lide. *

Bohuzel se ukazuje, Ze ani rodina ¢asto neni ochotna poskytnout potiebnou a kvalitni pod-
poru a pomoc. (R2, 64): ,,...rodiny nefunguji...od manzela uz jsou ve vysokém veku, od nich
uz pomoc cekat nemiizeme...moji rodice zajem nikdy neméli...dceru si poprvé vzali na noc k
sobe, kdyz mela 14 let.“ (R3, 66): ,,...no, mohlo by to byt lepsi, tchyné i babicka sice pohli-
daji, ale nevim...nékdy se mi dcera vrati jako vymeénénd...tak nevim, co se tam déje. “ Jedna
respondentka je zaméstnana na zkraceny uvazek, ma tedy kontakty v praci, ale... (R3, 49):
,,...vztahy takové normalni...ze bych nékterou kolegyni oznacila primo za kamaradku, to asi
ne.“ (R3, 91): ,,...jsem rdda, ze se takto aspon trochu dostanu mezi ,,normalni* lidi, ja

¢

bych se doma asi zblaznila... "

Ziejmé nejvic kontaktti maji pecujici osoby mezi sebou, to znamena opét jsou to rodice
déti se zdravotnim postizenim. (R2, 56): ,,Socidlni komunitu jsme si vytvorili ve specialni
Skole s ostatnimi rodici... vidame se, navstévujeme.” To potvrzuje 1 dal$i respondentka
(R3, 65): ,,...takze kontakty mam hlavné zase s matkami, co jsou na tom stejné jako ja.*
Bohuzel ani ve skuping ,,sobé rovnych® nemtize ¢lovék ocekavat jen pozitiva. (R2, 63):

,,-..jsme tam vSichni na stejné lodi...co mé ale nemile prekvapilo, bylo to, Ze i zde jsem se

setkala se zavisti.

Pouze jedna respondentka mé& moZnost jednou za ¢as navstivit klub turistd, respektive zu-
Castnit se n¢jaké jejich akce, coz ji umoziiuje dalsi spoleenské kontakty. (R3, 99): ,,...jd si

‘

Jjednou za mésic naplanuji nejaky vylet s klubem turisti, to mé vzdy nabije. "

5.5 Kdyz dva délaji totéz
Tuto kategorii jsme vytvofili na zakladé téchto vybranych kodu:

hlavné mobilné (R1, 39), bud’ a nebo (R1, 54), dostatek (R1, 84), auto je nutnost (R2, 51),
drahé sluzby (R2, 72), malo penéz (R2, 92), malo nebo moc? (R3, 106), komfort néco stoji
(R3, 109), pomoc nadaci (R3, 112).

Kategorie Kdyz dva délaji totéZ ndm poskytne nahled na materidlni zabezpeceni pecujicich

osob, respektive jejich rodin. Vzhledem k tomu, Ze ve vSech dotazovanych rodinach je dité
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s tézkym zdravotnim postiZzenim a navic vSechny bydli mimo meésto, nezbytnym majetkem
je osobni automobil. (R1, 39): ,, Bydleni na vesnici mi vyhovuje, dokdzu se prizpiisobit, tady
totiz meni ani doktor, ani Skola, dokonce ani obchod a hospoda... jezdime autem
na nakupy...“ (R2, 51): ,,...bez auta jste odriznuti od svéta, zejména kdyz Vas ridic neveme

do autobusu, protoze uz veze dva kocarky a my se tam uz nevlezeme. *

Vsechny respondentky se vyjadfily k poplatkim za socialni sluzby. (R1, 54): ,,...kdyby si to
ty decka mély zaplatit, tak uz jim nezbyde na jidlo, vzdyt ten syn Asperger ma jen dvojku
prispévek...to by na pokryti sluzeb nestacilo. (R2, 72): ,,...kdyz jsem byla po operaci srd-
ce, tak bych takovou sluzbu potrebovala 24 hodin denné a vzhledem k cenam to ani neza-
platite.“ (R3, 106): ,,Vim, zZe kamaradka vyuziva...plati 90 korun za hodinu..kdyz byste
chtéla jit vecer do kina a zajit si na veceri, kolik by Vas takova sranda i s hlidanim vyslia.

«

To si radéji...namazZete zas chleba s nécim.

V 1plné rodin€ vyrazné pocit'uji nedostatek financi, vzhledem k tomu, ze respondentka je
jiz del$i dobu ve Spatném psychickém stavu a manzel ji ¢asto doma oSetfoval, opustil stan-
dardni zaméstnani. Rozjizdi podnikani z domu, aby byl 1épe ,,po ruce®. (R2, 92): ,,...0sobni
potieby neuspokojuji, zZadné kosmetiky, manikiry apod., manzel rozjizdi podnikani, takze

‘

prostredky nejsou.

Péstouni v tomto sméru nedostatek neuvadi, naopak. (R1, 84): ,,...financni prostredky jsou
dostacujici...ted’ od ledna péstouniim i pridavali, takze uz se to pohybuje v trochu jinych

dimenzich... "

Respondentka €. 3 také sd¢lila, Ze finance je Casto potfeba 1 na doplaceni zdravotnich po-
mucek nebo lécebnych terapii. Irituje ji, kdyz od okoli nebo i od Gfednice na oddéleni da-
vek pro osoby se zdravotnim postizenim slySi argument, Ze ptece dostava piispévek na
péci, tak co by chtéla (R3, 109): ,, Doplacim i na riizné zdravotni pomiicky, zdravotni pojis-
tovny hradi vétsinou jen zdkladni vybaveni...treba vozik s odlehcenou konstrukci, proto-
Ze....nechcete, aby vazil 25 kilo...a za ty lepsi jsou uz tisicové doplatky*“ (R3, 112): ,, Stejné
tak nékteré terapie pojistovna nehradi viibec...cena jedné je cca 60 tisic korun, ale vysled-
ky jsou jednoznacné. Pokud chcete tuto terapii décku doprat, musite si penize sehnat, pres

sponzory, nadace a tak... "
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5.6 Pandorina skrinka
Kategorie Pandofina skiinka byla nasycena nejvét§im mnozstvim kod:

diagnostika (R1, 92), pravda vitézi (R1, 97), U nas v Kocourkové (R2, 103), patova situace
(R2, 106), vétrné¢ mlyny (R2, 22), teorie versus praxe (R3, 93), paralelni zivoty (R1, 15),
skryty nepftitel (R1, 72), byt ¢i nebyt (R1, 90), stokrat nic umotilo vola (R2, 21), co t¢ ne-
zabije (R2, 38), kdo nezazil, nepochopi (R2, 41), vyhoteni (R2, 97), erupce emoci (R3,23),
Spatna matka (R3, 26), vSeho moc skodi (R3, 125), kde domov mtj (R1, 24), temna bu-
doucnost (R2, 27), den nezavislosti (R3, 43).

Vybrané kédy obsahuji informace o starostech a problémech pecujicich osob a jejich rodin.
Jak z rozhovort, tak i z uvedenych kéda vyplyva, Ze tato oblast je pro pecujici osoby velmi
zatézujici a vyCerpavajici.

Bojuji s problémy, naptiklad ufednickymi (R1, 92): ,,...on chodi odmala na psychinu a
toho Aspergera mu zjistili az v jeho 12 letech, do té doby vsude problémy..." (R1, 97):
,,..dali mu v 18 letech jednicku stupen prispevku, pritom on neni schopen samostatného
Zivota, takze uz dva roky bojujeme o zvyseni jeho prispévku. “ Dalsi rodina uvadi podobné
zkuSenosti, sté¢zuji si na pristup Gfadu prace a jeho pracovniki (R2, 22): ,,...neustdale boju-
Jjete na uradech za néco, na co mate narok...“ (R2, 103): ,, Aktualné resime veci kolem opa-
trovnictvi a invalidniho diichodu...béhani po socidlce, soudu, lékarich i posudkovych, to je
neskutecny blazinec a kolotoc. Jen opatrovnictvi nam vyrizovali 7 mésicii, a to jsme jesté
museli psat Zadost o urgentni vyrizeni.“ Rodina se ocitd v patové situaci. (R2, 106): ,, 4
dokud nemate opatrovnictvi, nemuzete vyridit ani duchod...takze stojite na mrtvém bo-
dé...dcera nedostava nékolik mésicii diuchod“ Jedna respondentka ma Spatné zkuSenosti pii
hledéani prace. (R3, 93): ,,...ono je to sice stanovené v zakoné, ale ted...vidim, Ze je to for-
malita...mam podezreni, Ze je to kviili tomu, Ze bych chtéla kviili poskytovani péce zkraceny

uvazek.

VSsichni dotazovani maji obavy z budoucnosti. (R1, 24): ,,...takze ja tady roky vypiplavam
deti k néjaké samostatnosti, ale z ditvodu svého postizeni nebudou nikdy schopny uplné
samostatnosti a casem skonci zase v néjakéem ustavu? Nebo v kriminale? Co s nimi bude?
Dalsi respondentka k tomu tika (R2, 27): ,, Negativni emoce zazivam denné...a do budouc-
na, co s ni bude, az mné bude Sedesat, sedmdesat? Takze je tu takova nejistota, bezna-

dej...« Také treti respondentka proziva tuto problematiku negativné. (R3, 43): ,,...musim se
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pripravit, Ze drive nebo pozdéji bude muset dcera do zarizeni, a to mé desi, toho se moc

bojim, aby...netrpéla... "

Nejcastéji ale pecujici osoby uvadély jako problémy sviij naruseny psychicky stav. (R1,
15): ,,...nékdy si rikam, zZe neziju svij zivot, ale vSech téch déti...prepinam mozek na jejich
mysleni. “ Na psychické pohod¢ nepfidaji ani starosti s agresivnim potomkem. (R1, 72):
,,...taky se obavame, aby se néco nestalo, ten syn autista je agresivni, u ného nikdy nevite,
co se mu zrovna honi v hlavé...to plati i pro Aspergera.” Spatnym psychickym stavem trpi
v disledku svého postizeni i déti. (R1, 90): ,, Nekdy jsou stavy treba tady s tim Asperge-
rem...protoze on si uvedomuje...jak je moc zdatézovy, ze ma sklony k sebevrazde...to jsou
hrozny stavy.“ Velkou psychickou zatéz souvisejici s dlouhodobou péci potvrzuje i dalsi
respondentka, ktera ma dceru se stfedn¢ t€zkou mentalni retardaci. (R2, 21): ,,...zepta se
snad stokrat za den, jak to teda zitra bude...furt dokola, je to k zblaznéni. * Situace byla tak
vazna, ze respondentka i s manzelem uvazovali o ukonceni zivota. (R2, 38): ,, Dostali jsme
se do stavu, kdy jsme se rozhodli to ukoncit kazdy svym zpiisobem...ja to ted mam tak, Ze je
to uzaviena kapitola...posunula jsem to dal. “ Dale k tomu jest¢ dodava (R2, 41): ,,...chtéla
Jjsem puvodné, ze ,, piijdeme * obe...beru to jako cast svého vyvoje, je to kus mé minulosti...
Jednoznacnou pficinu takovychto stavli respondentka spatfuje ve vyhoteni (R2, 97):
,,...energie uz davno dosla, nevim, na co ted’ jedu, asi na ty prasky, co beru...uz je toho na
mé moc, proto to resim s odborniky. “ Neptiznivy psychicky stav se podepisuje 1 na zZivoté a
jeho kvalité 1 u posledni respondentky. (R3,23): ,,...z vychovy a péce o dité totdalné vystave-
na, unavend, hlavné psychicky, jste vic podrazdend, nervozni a vytoci Vas situace, které by
Vas jindy nechaly v klidu. “ Tyto stavy a vykyvy ndlad pak vyvolavaji v respondentce poci-
ty viny a sebeobvinovani. (R3, 26): ,, Pak jsem nastvand na sebe, Ze to ja nezvladam a de-
lam to asi celé Spatné...negativni emoce snad kazdy den.‘ Bohuzel pecujici osoby musi
fesit neustale celé spektrum problémd, energie a chut’ znovu bojovat dochézi. (R3, 125):
,,Mam pocit, ze negativni udalosti, misto toho, abych je zvladala snaze...je to ¢im dal hor-

Si...propadam zoufalstvi a beznadeéji, hned mi pred ocima bezi katastroficky scénar.

5.7 Martan

Posledni kategorie Mart’an vznikla na zaklad¢ téchto kodu:

Kde domov mtj (R1, 24), vira tva (R1, 30), j4 a manzel (R1, 53), bud’ a nebo (R1, 55), to
musim zvladnout sam (R2, 34), nevyhovujici sluzby (R2, 68), drahé sluzby (R2, 71), nedo-
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staCujici prispévky (R2, 73), a co dal? (R2, 74), rana péce (R3, 73), bez pomoci (R3, 77),
malo nebo moc? (R3, 106).

Tato kategorie se zabyva socialnimi sluzbami, jejich existenci, nabidkou sluzeb, respektive
absenci toho, co by pecujici osoby potiebovaly. Duilezitou soucasti socidlnich sluzeb jsou
samoziejm¢ financni néklady souvisejici s jejich uzivanim. Respondentka ¢. 1 k tomuto
bodu uvedla (R1, 30): ,,...ja vykonavam tu péci a musim ji zvladnout, delam to 20 let, 20 let
jsem péstounka... “ VeSkerou péci vykonavaji s manzelem celé roky sami. (R1, 53): ,,Soci-
alni sluzby nevyuzivame zadné, ani nevime jaké, vse si delame a vidy jsme délali sami. "
Podle minéni péstounky jsou poplatky za sluzby ale drahé a ptispévky by naklady nepokry-
ly. (R1, 55): ,,...kdyby si to ty décka mély platit, tak uz jim nezbyde ani na jidlo, vzdyt ten
syn Asperger ma jen dvojku prispévek... “ Rodi€e z druhé rodiny pecuji také sami, jsou pie-
sveédceni, ze si stejné musi vSe obstarat sami, jsou zklamani neochotou a nevstficnosti oko-
li. (R2, 34): ,,Je to tak, Ze co si nezaridim a neudélam, to nemam. TakzZe vérime sobé a

“«

svym schopnostem a moznostem...” Socidlni sluzby zatim nikdy nevyuzivali, mysli si, ze
pro né vyhovujici sluzba neexistuje. (R2, 68): ,,Socidlni sluzby nevyuzivame, jednak jsou
pro nds nevyhovujici a taky jsou financné nadkladné...to, co tady existuje...my nevyuZije-
me...“ Cerpani sluzeb se odviji i od ceny, respondentka povazuje sluzbu
za drahou. (R2, 71): ,,...a z financnich duvodi, kdyz jsem byla po operaci srdce, tak bych
takovou sluzbu potrebovala 24 hodin denné a vzhledem k cenam to ani nezaplatite.“ Do-
mniva se, Ze prispévky na péci socidlni sluzby rozhodné nepokryji. (R2, 73): ,,...ty prispév-

ky na péci jsou naprosto nedostacujici. “

Jako velky problém se ukazuje absence navaznych sluzeb pro déti s postizenim po ukonce-
ni povinné Skolni dochazky. (R2, 73): ,,...a co je taky Spatné, neni Zadnd ndvazna péce,
kdyz ty deti ukonci zakladni skolu.“ Také péstounka ma obavy, kde déti skonci, az budou
plnoleté. (R1, 24): ,,...chybi tady navaznost néjakych sluzeb...nebudou nikdy schopny uplné

13

samostatnosti a casem skonci zase v nejakéem ustavu? Nebo v kriminale?...

Posledni z respondentek vyuzivala pro dceru sluzby rané péce, které funguji v misté jejich
bydlisté. (R3, 73): ,,Kdyz byla dcera mala, chodila k nam rana péce...chodi socialni pra-
covnice treba jednou za mesic k Vam domu a uci Vas, jak s tim postizenym ditétem zachda-
zet, jak ho maximalné rozvijet...“ V soucasné dob¢ zadnou sluzbu nevyuzivaji, protoze pro
star§i déti vhodnou sluzbu nenasly. (R3, 76): ,, Ted’ ma dcera 12 rokii, takze to uz neni pro

nas a momentalné o zZadné vhodné sluzbé v misté ani nevim, jestli existuje...” Také ma
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pochybnosti, jestli by byla schopna si financn¢ sluzbu dovolit. (R3, 106): ,,...kamarddka
vyuziva osobni asistenci, plati 90 korun za hodinu. Tak si spocitejte, kdyz byste chtéla jit
vecer do kina a zajit si na veceri, kolik by Vas takova sranda i s hlidanim vysila. To si pak

radeéji rozmyslite a namazete si zas chleba s nécim. *
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6 VYZKUMNA ZPRAVA A DOPORUCENI PRO PRAXI

V této ¢asti bakalatské prace si shrneme vysledky odpovédi v jednotlivych kategoriich.
Tim dostaneme odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky. Jejich shrnutim pak odpovime
na hlavni vyzkumnou otazku a zpracujeme vyzkumnou zpravu. Poté predlozime doporuce-

ni pro praxi.

Kategorie Télo a duse

nam poskytuje odpoveéd’ na prvni dil¢i vyzkumnou otdzku, jak se pecujici osoby staraji
o své fyzické a psychické zdravi? Z uvedenych odpovédi respondentek vyplyva casova,
fyzicka i psychickd naroc¢nost poskytované péce. S tim souvisi nedostatek volné¢ho casu
na uspokojovani osobnich potieb, takze ,,péce” o fyzické zdravi se vétSinou uskuteciiuje
ptirozenou formou, a to praci kolem domu a na zahrad¢. Respondentka, ktera bydli s dce-
rou v byté, si obCas zacvi¢i doma a jednou za meésic se zucastni vyletu s klubem turista.
Navstévovat nebo provozovat pravidelné sportovni aktivity neni redlné ani pro jednu rodi-
nu, zejména z divodu chybéjici moZnosti hlidani déti. Obdobné je to 1 s psychickym odpo-
¢inkem a relaxaci. Tyto jsou realizovany napiiklad formou ¢teni knizky ve vecernich hodi-
nach, nebo pracovni ¢innosti, kterd je v podstaté zdjmem ¢i konickem pecujici osoby a na-
pliiyje ji uspokojenim. Jedna respondentka ovSem dlouhodobou zatéZ a pé€i v kombinaci
s absenci odpocinku jiz nezvladd, navstévuje z toho divodu psychologa i psychiatra, je

medikovana.
Kategorie Dilema

se zabyva realizaci pecujicich osob v pracovnim procesu a moznostmi jejich uplatnéni
na trhu prace. Vyjadieni respondentek v této kategorii ndm poskytuje odpoveéd’ na druhou
dil¢i vyzkumnou otazku, jaké je zapojeni pecujicich osob do pracovniho procesu?
Otazka zamé&stnani vyvolava u pecujicich osob velké dilema. Neformalni celodenni péce
o dité s tézkym zdravotnim postiZzenim je zatéZujici a vyCerpavajici, takze skloubeni s pra-
covnim zivotem je pro n¢které pecujici osoby nepiedstavitelné. Vedlejsi dusledek ovSem
tkvi v tom, Ze tyto pecujici osoby cCasto trpi socialni izolaci, vyskytuji se u nich psychické
problémy. Naopak jedna z respondentek, kterd pracuje na zkraceny vazek, je v zaméstnani
spokojena, umoziiuje ji seberealizaci a socidlni kontakty. Predstava, ze by nebyla

v zaméstnani, je pro ni nepiijatelna.
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Kategorie Zakon vzacnosti

se vztahuje k volnému Casu pecujicich osob a jeho vyuziti. Vzacné je to, ¢eho je nedosta-
tek, a pfi poskytovani neformalni péce v domacim prostiedi je to pravé volny cas. Jak pe-
Cujici osoby travi volny ¢as? VSechny nase respondentky uvadéji, ze volného ¢asu maji
podstatné méné, nez by si praly. Jedna z nich se pravideln¢ schazi s kamaradkou, ale asi tak
na hodinku jednou tydné. Vrcholem vyuziti volného Casu byla pro ni a jejiho manzela do-
volena bez déti, kterou si doptali jednou za dvacet let, co pracuji jako profesionalni pés-
touni. Dalsi respondentka je ¢asové zaneprazdnéna bud’ péci o dité, nebo praci kolem domu
a zahrady. Volny ¢as pro ni predstavuje vecerni ¢teni knizky. Z diivodu vytiZenosti piisla i
o kamaradky, kontakty udrzuje maximalné¢ v komunité rodici pecujicich o dité
s postizenim. Nejlépe je na tom s volnym c¢asem paradoxné samozivitelka, jelikoZ otec
ditéte si dceru obvykle dvakrat za mésic vezme na vikend, coz respondentka vyuziva

k uspokojovani svych zajmii, naptiklad turistiky, ¢etb¢ a domacimu cviceni.
Kategorie Robinsoni

nam davéa odpoveéd na Ctvrtou diléi vyzkumnou otdzku, jaké maji pecujici osoby spole-
¢enské kontakty? Jak jiz naznacuje nazev kategorie, pecCujici osoby se citi izolované,
osamocené, pokud se s nékym stykaji, jsou to ve vétsSing ptipadi opét rodice déti s postize-
nim. Na jednu stranu mohou a jsou tato setkdni podporujici, motivaéni a uzitecnad co se
ty¢e preddvani zkuSenosti, na druhou stranu se pecujici osoby pohybuji v podstaté jen
v jedné komunité. O kamaradky ptisly v diisledku nedostatku volného ¢asu, jedna respon-
dentka se pravidelné schazi s jednou kamaradkou, ktera s ni zistala v kontaktu i pfes ome-
zené moznosti. Kontakty se sousedy uvadéji dveé respondentky jako neutralni az negativni,
bohuzel také rodinné vazby nejsou idedlni a chapajici. Pracujici respondentka ma diky za-
méstnani socidlni vazby rozsifené o kolegyné i nckteré klienty. Navstévuje také jednou

mesic¢né klub turista.
Kategorie Kdyz dva délaji totéz

poskytuje odpovéd’ na dalsi vyzkumnou otdzku, jaké je materialni zabezpeceni pecuji-
cich osob? Vzhledem k tomu, Ze vSechny nase vyzkumné rodiny pecuji o dit€ s téZkym
zdravotnim postizenim a navic bydli mimo mésto, je jejich nezbytnosti vlastnictvi osobni-
ho motorového vozidla. Vysi pfispévku na péci vSichni respondenti shodné posuzuji jako

nedostacujici. Zejména v piipadé€, Ze by chtéli vyuZzivat a hradit né¢jaké socialni sluzby.
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Kromé¢ toho je v mnoha ptipadech potieba zaplatit doplatky na zdravotni pomicky nebo
1 n¢které 1éCebné terapie. Co se tyka financnich prostiedkil, zde jiz zaznamenavame rozdil
mezi pestounskou rodinou a vlastnimi, biologickymi rodinami. Zatimco péstouni jsou
s pfijmem spokojeni, biologické rodiny shodné uvadéji, ze trpi spi$ nedostatkem financi.
Tim, ze obvykle matka opusti z diivodu poskytovani péce zaméstnani, ptrichdzi rodina
o cely jeden piijem. Ptispévek na péci nelze povazovat za adekvatni ndhrada piijmu ze

zaméstnani.
Kategorie Pandorina skrinka

je svym obsahem nejrozsahlejsi a pti odpovédich na otazky tykajici se sledované oblasti
byla také nejemotivnéjsi. VSechny dotazované respondentky vnimaji problémy souvisejici
s poskytovanim péce velmi senzibiln€¢ a vSechny béhem rozhovoru plakaly. Pandotfina
sktinika totiz odhaluje, s jakymi problémy se pecujici osoby setkavaji? Problému je cela

tfada, vybrali jsme nejcastéji se vyskytujici a opakujici u vSech pecujicich osob.

V prvni fad¢ to jsou problémy legislativni, at’ uz se jedna o stanoveni diagnozy, na kterou
pestounska rodina ¢ekala u svéteného ditéte sedm let, coz pochopitelné komplikovalo zivot
jak dotceného ditéte, tak jejich. Dalsi respondentka uvadi jako nesmirné zatézujici a vycer-
pavajici aktualni vyfizovani opatrovnictvi a invalidniho diichodu pro dceru. Jen na rozhod-
nuti o opatrovnictvi ¢ekali sedm mésict, a to bylo na zaklad¢ jejich zadosti o urgentni vyfi-
zeni vydano prednostné. P&stouni, ktefi maji v péci jiz 20 letého syna s Aspergerovym syn-
dromem jiZ dva roky bojuji za pfiznani adekvatni vySe ptispévku na péci. Momentalné ma
totiz pouze II. stupen zavislosti, coz ale neodpovida jeho redlnému zdravotnimu stavu a

jeho schopnostem se o sebe adekvatné postarat.

Dal$im zavaznym problémem, ktery rodice velmi trapi je budoucnost, respektive umisténi
déti po ukonceni povinné Skolni dochazky nebo v situaci, kdy oni sami jizZ nebudou schop-
ni péci zvladat. Myslenky na umisténi ditéte do ustavni péce hned po ukonceni povinné
Skolni dochéazky vyvolavaji u rodi€l uzkost, strach, obavy, zoufalstvi 1 beznadé;.

N 24

psychicky. VSechny nami dotazované respondentky uvedly, Ze s psychikou bojuji. U jedné
byl stav jiz natolik vazny, Ze uvaZovala o sebevrazdé. Nastésti v¢as vyhledala odbornou
pomoc a nyni je v péci psychologa i psychiatra. Také péstounka ma psychické problémy

zpiisobené chovanim dvou synt, pfi¢emz jeden je atypicky autista a druhy trpi Aspergero-
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vym syndromem. Uvadi, Ze u t€chto déti musi byt neustéle ,,ve stitehu®, nikdy nevi, co se
jim zrovna déje v hlavé. Autista byl v mladSim v€ku velmi agresivni, s manzelem premys-
leli i o tom, ze jej vrati zpét do ustavni péce. Také respondentka samozivitelka potvrzuje
svij labilni psychicky stav. Pfiznava, Ze ¢asto na dceru reaguje podrazdéné, coz u ni pak
vyvolava pocit viny. S neustalym koloto¢em problém, starosti a vyfizovani, které musi
pecujici rodiny fesit, ubyva sil a energie.

Kategorie Mart’an

reaguje na otazku, zda pecujici osoby vyuZzivaji pri poskytovani péce socialni sluzby?
Z odpovédi naSich respondentek vyplyva, Ze momentalné zadné z nich socialni sluzby ne-
vyuziva. Pouze v nizkém véku dcery vyuzivala jedna respondentka sluzeb rané péce, které
mela dostupné v misté bydlisté. Bariérou ve vyuzivani je jednak neinformovanost pecuji-
cich osob o existenci, respektive nabidce vhodnych druhti a forem socialnich sluzeb, a jed-
nak jsou to i poplatky za Cerpéni sluzby. VSechny respondentky povazuji vysi ptispévku na
péci za nedostacujici, vzhledem k tomu, ze z prispévku maji hradit sluzby, doplécet

na zdravotni pomucky pro dité, nebo hradit i nékteré terapie.

6.1 Zavérecna zprava

Shrnutim odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky ziskame odpovéd’ na hlavni vyzkumnou
otazku, ktera znéla, jak socialni politika ovliviiuje kvalitu Zivota rodin pecujicich o dité

s téZkym zdravotnim postiZenim?

V naSem kvalitativnim vyzkumu jsme se zaméfili na vybrané oblasti hodnoceni kvality
zivota jako je péce o zdravi, prace, volny Cas, spoleCenské kontakty, materialni zabezpece-
ni, Zivotni uddlosti a socialni sluzby. Jednotlivé oblasti nelze od sebe oddélit. Naopak, jsou

propojeny, vzadjemné se ovliviiuji a miizeme fict, Zze v podstaté tvoii uzavieny kruh.

Ze ziskanych odpovédi naSich respondentil vyplyva, Ze podminky pro poskytovani nefor-
malni, doméaci péCe a situace pecujicich osob jsou zna¢né neuspokojivé. Jednim z kli¢o-
vych problémi, ktery se vyrazné podepisuje na kvalité Zivota pe€ujicich osob je nedostatek
volného Casu a tim padem nedostatecny prostor pro potiebny fyzicky i psychicky odpoci-
nek, pro uspokojovani svych osobnich potieb a zajmu, pro osobni Zivot jako takovy. Pecu-

jici osoby nemaji mozZnost pravidelného odpocinku, v disledku ¢ehoZ dochdzi k syndromu
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vyhoteni, socialni izolaci a pfi dlouhodobé péci ke zhorSeni jejich celkového zdravotniho

stavu.

Naroc¢nost péce ovliviuje 1 mezilidské vztahy a spolecenské kontakty. Pecujici osoba nema
moznost zajit si naptiklad za kulturou, vénovat se sportu, odjet na par dni mimo domov.
Spolecenské kontakty jsou znatn€ omezeny, citi se izolované. Casto se schéazeji s dalSimi

pecujicimi rodinami, jejich zivot je prakticky uzavien do jedné komunity.

Jako problém se jevi také harmonizace domaci péce a zaméstnani. Piesto, nebo prave pro-
to, Zze poskytovani péce je narocné zejména psychicky, moznost uplatnéni na trhu prace
muze pecujici osobé poskytnout fadu pozitiv. PfedevS§im je to finan¢ni pfijem, ktery by
prispé€l k vylepseni rodinného rozpoctu, dale je to seberealizace, sebeuspokojeni a posileni
sebevédomi, budovani socidlnich kontaktti. Vzhledem k poskytované péci a Casové omeze-
nému pobytu déti s postizenim ve specidlnich zékladnich a stfednich Skolach, by vétSina
pecujicich osob uvitala zkraceny pracovni tivazek nebo flexibilni pracovni dobu. Praxe
ovSem ukazuje, ze ochota zaméstnavatelli vyhovét témto pozadavkim je minimalni, na-
vzdory tomu, ze zakonik prace pifimo ukladd zaméstnavateli povinnost vyhovét takové za-

dosti, pokud tomu nebrani vazné provozni divody.

Nedostatek finan¢nich prostfedkll se promita do dalsi sledované oblasti. Ovliviluje moZnost
zakoupeni vhodné socidlni sluzby, naptiklad osobni asistence nebo odlehcovaci sluzby,
které by pecujici osobé vyznamné pomohly a umoznily ji potiebny odpocinek. Osoba se
zdravotnim postiZenim sice pobira tzv. pfispévek na péci, ktery slouzi pravé k ndkupu pro-
fesiondlnich socialnich sluzeb, ovSem naSim vyzkumem se ukézalo, Ze pecujici osoby
shodné povazuji vysi prispévku za nedostacujici vzhledem k cendm poskytovanych sociél-
nich sluzeb. Z tohoto diivodu, jak uvedly nase respondentky, socidlni sluzby nevyuzivaji a

potiebnou péci zajist'uji samy na ukor svého ¢asu a zdravi.

Nedostatkem ve vyuZzivani socialnich sluzeb je i jejich sit’, dostupnost a zejména informo-
vanost vefejnosti o jejich existenci, nabizenych druht a forem sluzeb. Nékteré pecujici
rodiny, byt’ poskytuji doméci péci nékolik let, nemaji viibec prehled o socialnich sluzbach
v regionu, nesetkaly se nikde s konkrétni nabidkou, ani pracovnici Ufadu prace neposkytuji
poradenské sluzby. Lidé se v nich neorientuji a vliibec nevi, kam se obrétit v ptipad¢, Ze by

o nekterou sluzbu méli z4jem.
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Z vyzkumu vyplyvaji také obavy, uzkost a nejistota z budouciho vyvoje. Vzhledem k tomu,
ze pecujici osoby nemaji ptehled o socialnich sluzbach v jejich lokalite, obavaji se toho, co
nastane v budoucnu. Citi tlak a nejistotu, obavu o zaclenéni ditéte po ukonceni skolni do-
chazky nebo v dob¢, kdy pecujici osoba jiz sama nebude fyzicky nebo psychicky péci zvla-

dat.

Vsechny vyse uvedené problémy souvisejici s dlouhodobym a narocnym poskytovanim
neformalni péce se nezvratné¢ a zadsadné podepisuji na zdravotnim stavu pecujicich osob.
Vsechny respondentky potvrdily, Ze trpi mensimi ¢i vétSimi psychickymi problémy od neu-
stalé tenze, podrazdénosti, sebeobvifiovani, nizkého sebevédomi az po sklony k sebevraz-
de.

Ze sdéleni naSich respondentek a analyzy dat vyplyva, ze socialni politika ovliviiuje kvalitu
jejich zivotl jako pecujicich osob zdsadnim zptisobem. Nase respondentky povazuji sou-
¢asné nastaveni systému dlouhodobé péce za neuspokojivé a podporu statu pecujicim rodi-

nam za neadekvatni.

6.2 Doporuceni pro praxi
Na zékladé vyse uvedeného vyhodnoceni poznatkii navrhujeme tato opatieni:

e Podpora vzniku novych socidlnich sluzeb, predevS§im pobytové odlehcovaci sluzby
pro déti, a rozSifeni kapacity stavajicich socialnich sluzeb, zejména u denniho stacio-
nare. Tato podpora a rozSifeni miiZze probihat prostfednictvim komunitniho planovani

socialnich sluzeb v ptisluSném méste.

e Podpora informovanosti o existenci socialnich sluzeb v regionu, naptiklad formou le-
tacku, které by byly distribuovany do Skol, Skolskych zatizeni, na Gfady prace, mést-
ské 1 obecné utady, elektronicka propagace socialnich sluZzeb v regionu.

v

e Vznik tzv. svépomocné skupiny, kterd by pecujicim osobdm umoznila jak rozsifit so-
cidlni kontakty, tak zprostfedkovavat vyménu informaci, zkuSenosti a doporuceni pii
vyskytu a feSeni raznych problémi. Soucasné by slouzila pro vzajemnou podporu a

motivaci.

e Podpora vzniku jednotného poradenského mista pro pecujici osoby, které by posky-

tovalo komplexni odborné socidlni poradenstvi, véetné potradani seminafi a predna-
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Sek na riznad témata, naptiklad psychohygiena pecujici osoby, zvladani agresivity

v chovani ditéte s postizenim, sourozenecké vztahy, aktivity ditéte s postizenim atd.

e Vytvafenim vhodnych podminek podporovat a motivovat zaméstnavatele k zamést-

navani pecujicich osob na zkracené nebo flexibilni pracovni uvazky.

e Zlepsit finan¢ni zabezpeceni pecujicich osob zavedenim piispévku (odmény) pro pe-
Covatele jako ndhradu ztraty pifijmu ze zaméstnani (podobné jako je tomu u rodicov-

ského ptispévku nebo pestount).

¢ Iniciovat jedndni o zvySeni piispévku na péci tak, aby jeho vyse byla adekvatni ce-
nam poskytovanych socidlnich sluzeb a osoba s postizenim si tak mohla zaplatit

sluzbu v rozsahu, v jakém potiebuje.

e Zavedeni zdravotnich programl pro pecujici osoby napiiklad formou ptispévkil na

relaxaéni pobyty, masaze, sportovni aktivity, 1aznég, terapie apod.
e ZjednodusSeni a urychleni procesti probihajicich pfi spravnim fizeni po podéani Zadosti
o prispévek na péci nebo dalsi davky pro osoby se zdravotnim postizenim, pii vyii-

zovani invalidniho duchodu atd.
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ZAVER
Tato bakalarfska prace se zabyvala zkoumdnim kvality zivota rodin pecujicich o dité

s tézkym postizenim. Cilem prace bylo nahlédnout do problematiky vlivu socialni politiky

na kvalitu zivota téchto rodin.

Dtivodem vybéru tématu byla potieba prozkoumani vzajemné interakce kvality Zivota pe-
Cujicich rodin a aktualniho systému socialni politiky. Domnivame se, Ze toto téma je ne-
pravem a dlouhodob¢ opomijeno piesto, ze role neformalni péce je v systému socialni poli-

tiky nezastupitelna a bez této formy péce by systém nemohl existovat.

Bakalatska préce je rozdélena do dvou ¢asti, teoreticke a praktické. Teoretickd cast obsahu-
je tii kapitoly. V prvni kapitole jsme vydefinovali zédkladni pojmy z oblasti socialni politi-
ky a poskytli stru¢ny piehled davek statni socialni podpory a davek péstounskych. Druha
kapitola byla zaméfena na kvalitu zivota, tieti na zdravotni postizeni a davky uréené oso-
bam se zdravotnim postizenim. Praktickd Cast se vénovala samotnému kvalitativnimu vy-
zkumu, ktery probihal formou polostrukturovanych rozhovorti v.domacnostech responden-

ti. Texty jsme nasledné analyzovali a vyvodili zavéry.

Stanoveny cil prace byl naplnén. Z analyzy dat a vyhodnoceni vysledki vyplynulo, Ze so-
cidlni politika zdsadnim zplisobem ovliviiuje kvalitu Zivota rodin pecujicich o dité s téz-
kym postizenim. BohuZel tento vliv je spiSe negativni. Vzhledem k tomu, ze poskytovani
domaci péce je velmi narocné Casove, fyzicky 1 psychicky, pecujici osoba se musi Casto
vzdat své pracovni kariéry, dochazi k omezeni socialnich kontaktl a ¢asto ji nezbyva zadny
volny ¢as. Cim déle pedovani trvé, tim vétsi je riziko vzniku syndromu vyhoteni a zhorseni
zdravotniho stavu samotné pecujici osoby. Poskytovani neformalni péce ovliviiuje 1 fi-
nan¢ni situaci rodiny, jelikoz dochézi ke ztraté jednoho piijmu ze zaméstnani. I z toho di-
vodu, a také vzhledem k cendm poskytovanych socialnich sluzeb, si rodina ¢asto nemuze
dovolit socialni sluzbu, ktera by ji v péci ulehcila, uhradit. Problémem se ukazala i harmo-
nizace poskytovani péCe a uplatnéni na trhu prace, které by pecujicim osobam umoznilo
jiny druh seberealizace, naplnéni, rozsiteni socidlnich vazeb a posileni sebevédomi. Pecuji-

ci rodiny se tak ocitaji v bludném kruhu.
Jak jsme jiz zminovali v uvodu bakalafské prace, domnivame se, Ze problematika Zivota
pecujicich rodin je téma nepravem opomijené jak na regionalni, tak statni arovni. Siroka

vefejnost nema realnou predstavu o Zivoté téchto rodin, naopak se pecujici osoby setkavaji
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s predsudky a dokonce zéavisti. Domnivame se, Ze statni socidlni politika by méla svymi
nastroji podporovat a chranit vSechny socidln€ potfebné, kteti se ocitaji v nepfiznivé situaci
tak, aby 1 oni mohli zit plnohodnotny zivot. V&iim, Ze tato bakalaiska prace obohati kazdé-

ho ¢tenare o nova zjisténi a poskytne mu realny vhled do dané problematiky.

«

,, Civilizacni uroven statu se poznd podle toho, jak se umi postarat o své nejslabsi. *
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PRILOHA PI: VYHLASKA 505/2006 SB., PRILOHA C. 1
Vymezeni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potieby

a) Mobilita

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
zvladat

1. vstavani a usedani,

2. stoj,

3. zaujimat a ménit polohy,

4. pohybovat se chtzi krok za krokem, poptipad€ i s pferuSovanim zastavkami, v byt a
bézném terénu v dosahu alespon 200 m, a to i po nerovném povrchu,

5. otevirat a zavirat dvere,

6. chiizi po schodech v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dold,

7. nastupovat a vystupovat z dopravnich prostredkii véetné bariérovych, a pouZzivat je.

b) Orientace

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. poznavat a rozeznévat zrakem a sluchem,

2. mit pfimétené duSevni kompetence,

3. orientovat se osobou, ¢asem a mistem,

4. orientovat se v pfirozeném socialnim prostiedi,

5. orientovat se v obvyklych situacich a pfimefené v nich reagovat.

¢) Komunikace

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. vyjadiovat se srozumiteln€ mluvenou feci a dorozumét se jejim prostiednictvim s jinymi
osobami v rozsahu bézné slovni zasoby odpovidajici véku a socialnimu postaventi,

2. chapat obsah pfijimanych a sdélovanych zprav,

3. vytvatet rukou psanou kratkou zpravu,

4. porozumét v§eobecné pouzivanym zdkladnim obrazovym symboliim a zvukovym signa-
[im,

5. pouzivat béZzné komunikacni prostiedky.

d) Stravovani

Za schopnost zvladat tuto zédkladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. vybrat si ke konzumaci hotovy népoj a potraviny,



2. nalit ndpoj,

3. rozdélit stravu na mensi kousky a naservirovat ji,
4. najist se a napit,

5. dodrzovat stanoveny dietni rezim,

6. konzumovat stravu v obvyklém dennim rezimu,
7. pfemistit ndpoj a stravu na misto konzumace.

e) Oblékani a obouvani

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. vybrat si obleceni a obuti pfiméfené okolnostem,

2. rozeznat rub a lic obleCeni a spravné je vrstvit,

3. oblékat se a obouvat se,

4. svlékat se a zouvat se,

5. manipulovat s oblecenim v souvislosti s dennim rezimem.

f) Télesna hygiena

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. pouzit hygienické zafizeni,

2. dodrzovat télesnou hygienu, myt si a osusSovat si jednotlivé ¢asti téla,

3. provadét celkovou hygienu,

4. Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

9) Vvkon fyziologické potieby

Za schopnost zvladat tuto zédkladni Zivotni potfebu se povaZuje stav, kdy osoba je schopna
1. v¢as pouzivat WC,

2. zaujmout vhodnou polohu,

3. vyprazdnit se,

4. provést ocistu,

5. pouzivat hygienické pomiicky.

h) Pé¢e o0 zdravi

Za schopnost zvladat tuto zdkladni zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. dodrZovat stanoveny lécebny rezim,

2. provadeét stanovené preventivni, 1é¢ebné a 1€Cebné rehabilitacni a oSetfovatelské postupy
a opatieni a pouZzivat k tomu potiebné 1éky nebo pomticky,

3. rozpoznat zdravotni problém a v ptipad¢ potieby vyhledat nebo piivolat pomoc.



i) Osobni aktivity

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
1. navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami,

2. planovat a uspotadat osobni aktivity,

3. styku se spolecenskym prostiedim,

4. stanovit si a dodrzet denni program,

5. vykonéavat aktivity obvyklé véku a prostiedi, naptiklad vzdélavani, zaméestnani, volnoca-
sové¢ aktivity, vyfizovat své zalezitosti.

i) Péce o domacnost

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
. nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmt a domacnosti,

. manipulovat s pfedméty denni potieby,

. obstarat si bézny nakup,

. ovladat bézné domaéci spottebice,

. uvafit si jednoduché teplé jidlo a napoj,

. vykonavat bézné domaci prace, nakladat s pradlem, myt nadobi,

. obsluhovat topeni,
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. udrzovat poradek.



PRILOHA P II: OTAZKY K ROZHOVORUM

1. subdoména fyzické byti

Jak pecujete o své somatické zdravi (t€lesnou funkcnost, pohodu), celkovy vzhled? Jakym

zpusobem si zajistujete dostatecny télesny pohyb?

2. subdoména psychologické byti

Jak pecujete o své mentalni zdravi (psychologicka pohoda, radost ze Zivota...)? Jak jste
spokojen/a sam/a se sebou (sebedtvéra, sebekontrola)? Jak Casto prozivate negativni emo-

ce (uzkost, smutek, beznad¢j, podrazdénost apod.)?

3. subdoména spiritualni byti

Co pro Vas znamena vira, presvédceni? Jaké osobni hodnoty jsou pro Vas dilezité? Jak

vvvvv

4. subdoména fyzické prilnuti

Jak jste spokojen/a s podminkami na pracovisti? Jak jste spokojen/a s podminkami v mis-

té, kde Zijete (obec, lokalita, zivotni prostiedi, dopravni dostupnost)?

5. subdoména socialni pfilnuti

Jaké mate v miste bydlisté sousedské vztahy? Jak jste spokojen/a se svymi osobnimi vztahy

(v rodinég, s prateli, spolupracovniky)?

6. subdoména komunitni pfilnuti

Vyuzivate pii péci o osobu s postizenim 1 socialni sluzby? Jaké? Mate moZnost navstévo-

vat néjaké vzdélavaci kurzy, seminate, napiiklad ohledné poskytovani péce?

7. subdoména praktické uskuteéiovani

Maite moznost chodit i do zaméstnani? Jak Casto se stykate se svymi zndmymi, piateli?
Maite moznost navstivit kino, divadlo apod.? Jak pecujete o své zdravi (rekreace, dovole-

nd)? Mate dostatek finan¢nich prosttedki na uspokojovani svych potieb?

8. subdoména relaxacéni aktivity

Jak vyuzivate volny ¢as? Jakym zpiisobem relaxujete a eliminujete celkovou zatéz a stres?
Mate moznost vénovat se svym zalibam, koni¢kim? Mate dost energie pro kazdodenni

zivot?



9. subdoména osobni rust a rozvoj

Jak zvladate negativni Zivotni udalosti, adaptaci na zménu? Jaké jsou Vase osobni cile,

aspirace (snaha, usilovani, touha) do budoucna?



PRILOHA P III: DESKRIPCE ROZHOVORU C. 2
Uplna rodina

Odpoveéd na otazky 1. subdomény — fyzické byti

Tak vzhledem k tomu, ze madme velké obytné prostory i pozemky, mam pohyb zajistény
praci kolem domu a téch pozemki, coz je nutnost a povinnost, na néjaké jiné pohybové
vyziti, jestli myslite vyjizd’ky na kole, na bruslich a tak, ja vim, ono je to dnes moderni,
vSichni na nécem jezdi, ale my na to nemame Cas. A taky nevim, kdo by hlidal dceru, kdyz
bychom si chtéli takhle udélat volno spolu s manzelem. A zase jed’te nékam sama...kdyz

bychom se u ni m¢li vystiidat...

Odpovéd na otazky 2. subdomény - psychologické byti

O své mentalni zdravi pecuji tak, Ze chodim aktudlné k psychologovi a psychiatri¢ce, pro-
toze jsem uz byla totaln¢ vyCerpand, a to nejen télesné, ale hlavné psychicky. Stejné to ma
manzel. To vite, za téch 18 let, co peCujeme o postizenou dceru, je to trvald a dlouhodoba
zatéz, na kterou jste sami, né¢jakd moznost pomoci nebo odleh¢eni neni. Misto toho, aby
téch starosti a problémt ubyvalo, je to naopak, zdravotni problémy u dcery ptibyvaji dalsi a
dalsi, s jednim se poperete a pak piijde zas néco jin¢ho. Dalsi véc je taky to, Ze ¢im je dce-
acl...potiebuje neustalé ujisStovani o tom, co se bude dit, co bude zitra, ona to sice vi, ale
zeptd se snad stokrat za den, jak to teda zitra bude..furt dokola, je to k zbldznéni...Co se
tyka sebeduvéry, fekla bych, Ze ndm za ty roky nartsta, protoze neustale bojujete na ura-
dech za néco, na co mate narok, ale pfesto si to musite vybojovat...to pfispélo k tomu, Ze uz
se za ty roky nenechame jen tak odbyt né¢jakou ufednici...podobné je to i u lékart, spis i
horsi, naSe zkuSenosti s doktorama jsou takové, Ze nakonec si o pribchu 1écby svého ditéte
musite rozhodnout sami, 1 kdyz neméate dostatek kvalifikovanych informaci, a to je hrozné
psychicky zatézujici...jste v tom prosté¢ zaangazovani emocné, tak to prozivate mnohem
intenzivnéji, nez kdyby se k tomu problému jasné vyjadiil 1€kat...Negativni emoce zaZivdm
denné. Kazdy den si kladu otazku, co by bylo, kdyby se mi néco stalo? Staci, ze si zlomim
nohu. Kdo se tady o dceru postara, kdyz je na voziku, co by s ni bylo? A do budoucna, co s
ni bude, az mn¢ bude Sedesat, sedmdesat, vzdyt' se mize stat, Ze se ja nepostavim, tak jak

to budu dé€lat s dcerou? Takze je tu takova nejistota, beznadgj. ..



Odpoveéd na otazky 3. subdomény - spiritualni byti

Pokud mate na mysli viru v Boha, tak my véfici v tomto smyslu nejsme. Je to tak, Ze co si
nezafidim a neud€lam, to nemam. TakZze véfim sobé a svym schopnostem a moznostem.
Nikdo za mé nic neudéld. VEérim tomu, ze Zivot je pohyb a energie a pokud jsou tyto slozky
v harmonii, je to v pofadku a ¢lovek funguje. Pokud je tam disharmonie, néco je Spatné a
znamena to nemoc. Dostali jsme se do stavu, kdy jsme se rozhodli to ukoncit kazdy svym
zpusobem, kazdy v jinou dobu, coz bylo dulezité, protoze ten druhy vas podpoiil...Ja to
mam ted’ tak, Ze je to uzaviena kapitola, uz o tom nepfemyslim, probrala jsem to s psycho-
loZkou 1 psychiatrickou, posunula jsem to dal. Jsem piesvédcend, Ze bych tim nejvic ublizi-
la star$i dcefi, a to jsem ji ale nemohla udélat...chtéla jsem pavodné, Ze ,,ptjdeme*
obé...beru to jako ¢ast svého vyvoje, je to kus mé minulosti, neni to sice to, ¢im byste se
chlubili, ale je to soucast mého zivota...ted’ zpétn€ se na to divam tak, ze obdivuji ty zeny,

co jsou v takovychto situacich samy a nemaji nikoho, kdo by jim pomohl a podpotil je...

Odpoveéd’ na otdzky 4. subdomény - fyzické ptilnuti

V obci jsme pfilnuli tak, ze pfijedeme domd, zavieme se a tam ziistaneme. Neni tu nic, co
by nés tu drzelo, kdyz byl néjaky problém, nikdo nam nepomohl, ani nas nevyslechli, tfeba
na obci kvili rozbitym chodnikiim...jsou tu zavistivi lidé...nemit tu uZ néco vybudované,
tak tu nejsme, neméla bych problém jit jinam...ale nemdm uz energii na st€éhovani a dalsi
pfebudovavani nemovitosti na bezbariérovou...co se ty¢e dopravni dostupnosti, tak samo-
ziejme bez auta jste odtiznuti od svéta, zejména kdyz vas tidi¢ neveme do autobusu, proto-

ze uz veze dva kocarky a my se tam uZ nevlezeme...

Odpoveéd na otazky 5. subdomény - socidlni prilnuti

socialni komunitu jsme si vytvoftili ve specialni Skole s ostatnimi rodi€i, zejména mamin-
kami, vidame se, navstévujeme se, z byvalych kamaradek neziistaly zadné, protoze ja jsem
omezena tim ditétem a jeho aktualnimi potfebami a stavem, to vite, kdyZ vas kamaradka
pozve jednou na kafe a vy nemuizete, protoze jste zrovna v nemocnici, podruhé na rehabili-
taci, potfeti zrovna v laznich, tak ony vdm ¢asem uZ nevolaji...na jednu stranu se ale nedi-
vim, Ze tyto vztahy vychladnou, mam to podobné, kdyZ n€koho zvu opakované a neni ode-
zva...Pochopeni jsme nasli v té nasi komunité, jsme tam vSichni na stejné lodi, kazdy chéape
casové omezeni a individualni moZnosti, co mé ale nemile ptekvapilo, bylo to, Ze 1 zde

jsem se setkala se zavisti...No, a rodiny nefunguji z Zadné strany, od manzela jsou uz ve



vysokém véku, od nich uz pomoc ¢ekat nemizeme, a moji rodice nemaji zajem a nikdy

nem¢li...dceru si poprvé vzali na noc k sob€, kdyz méla 14 let...

Odpoveéd na otazky 6. subdomény - komunitni pfilnuti

socialni sluzby nevyuzivame, jednak jsou pro nas nevyhovujici a taky jsou financné na-
kladné...to, co tady existuje, neni takova sluzba, kterou bych potiebovala, nabizeji néco, co
my nevyuzijeme, kdyzZ mé chytly zadda a potiebovala jsem pomoc s manipulaci s dcerou,
nem¢éla jsem se na koho obrétit, nikdo k vdm nepfijede, aby vam pomohl s pfesuny s tim
¢lovékem...a z finan¢nich divodu, kdyz jsem byla po operaci srdce, tak bych takovou sluz-
bu potiebovala 24 hodin denné a vzhledem k cendm to ani nezaplatite...ty pfispévky na
péci jsou naprosto nedostacujici a co je taky Spatné, neni zadna navazna péce, kdyz ty déti
ukon¢i zakladni Skolu...Rizné vzdé€lavaci seminafe tykajici se péce navstévuji radda, jsou
uzitecné, tieba nedavno jsem byla na kurzu ,,Pfesuny a manipulace s télesné postizenym* a
to se mi moc libilo, ¢lovek se dovi jak co dé€lat, aby Vas nebolela zada, kdyZ ptenasite 60-
tikilovou slec¢nu...to je taky véc, kterd mé celkem irituje, kdyz jste v zaméstnani, tak zako-
nik prace pfesné urcuje kolik kilo mize Zena zvedat a po jakou dobu pracovni doby, mys-
lim, Ze je to maximalné 15 kg...ale ze rodice postizenych déti zvedaji nékolikandsobek vic

a to v prabchu celého dne, mésict a let, to nikdo nefesi.

Odpoveéd na otazky 7. subdomény - praktické uskuteénovani

J& osobné do prace nechodim, ta péce je dost zatéZujici a narocna a myslim, Ze odvadim
kus prace doma. Ted’ jsem n¢kde Cetla ¢lanek o takovém prazkumu, jak je které povolani
naro¢né fyzicky i1 psychicky a koncilo to tak, Ze nejnaro¢néjsi jsou povolani, kde ¢lovek
pracuje ,,hlavou®, to jsou vedouci pracovnici, vysoky management apod., ale jesté nadro¢né-
ji vySla celodenni péce o postiZenou osobu, protoZe tam nemate 8-hodinovou pracovni do-
bu, nevypnete, nemate za to narok na dovolenou, ani odmeény, prosté nic...Osobni volno
souvisi s t¢ma sluzbama, jak uz jsme se bavili, kdyZ nema kdo pohlidat, nemlzete si zajit
do kina nebo divadla apod. Kdyz, tak chodime vSichni a program musime vybrat podle
dcery, aby to hlavné ji bavilo...Na dovolené sami s manzelem nejezdime, kdyz, tak jsme
jeli vSichni, do levného ubytovani, s vlastnim vafenim...Momentaln¢€ svoje osobni potieby
neuspokojuji, zadné kosmetiky, manikiiry apod, manzel rozjizdi podnikani, takZe prostied-

ky nejsou...



Odpoveéd na otazky 8. subdomény - relaxacéni aktivity

Volny ¢as t¢éméf neni, maximaln¢ vecer, kdyz uz je dité obstarané, tak si vemu knizku do
postele a precCtu si par stranek, nez usnu. Manzel ma relaxaci svoji praci. Mam pocit, ze
energie uz davno dosla, nevim, na co ted jedu, asi na ty prasky, co beru...ten stres a zatéz

jsou dlouhodobé, uz je toho na mé moc, proto to feSim s odborniky.

Odpovéd na otazky 9. subdomény - osobni rust a rozvoj

Zivotni udélost jsme vzdycky brala jako vyzvu k piekonani prekazek, ale v prvni fazi mam
tendenci rezignovat, ale pak se vzpamatuji a jdu do boje...opét, musim...Aktudln¢ fesime
veci kolem opatrovnictvi a invalidniho dichodu, to, co prozivame ted’, béhani po socialce,
soudu, 1ékarich i posudkovych, to je neskutecny blazinec a koloto€. Jen opatrovnictvi ndm
vyfizovali 7 mésict, a to jsme jeSté museli psat Zadost o urgentni vyfizeni. A dokud nemate
opatrovnictvi, nemtizete vyridit ani diichod, dcera si totiz zddost sama nepodepise a ja uz
nejsem jeji zdkonny zastupce, takze stojite na mrtvém bod¢ a cekate. To samoziejmé
ovlivituje 1 finance, protoze dcera nedostava nékolik mésict diichod...Moje dlouhodoba
vize je uchovat si co nejdéle dobry zdravotni stav, abych o dceru pe¢ovala a nemusela ji

davat nékam, vlastné ani nevim kam...



