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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva popisem kvality zivota a zivotniho stylu seniorti, zijicich
v domové pro seniory. V teoretické Casti je ¢tenaf seznamen s problematikou stafi a starnu-
ti, se kterymi jsou spojeny také zmény ve staii a zmény potieb. Prace se blize zaméfuje na
kvalitu Zivota seniord a charakteristiku nékterych faktori, které ji mohou ohrozovat. Dale
navazuje na zivotni styl seniorit a popis souvisejicich pojmii, jako aktivni starnuti, volny
Cas a volnocasové aktivity. Cilem praktické ¢asti je analyzovat kvantitativni vyzkumné
Setfeni, které mapuje kvalitu Zivota a Zivotni styl seniorti, v domové pro seniory ve Zlin-

ském kraji.

Kli¢ova slova:

Stari, starnuti, potfeby seniord, kvalita Zivota, autonomie, smysl zivota, zivotni styl, volny

¢as, volnocasové aktivity

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the description of quality of life and lifestyle of seniors liv-
ing in home for the elderly. In the theoretical part, the reader is acquainted with the issues
of age and aging, which are also associated with changes in old age and changes in needs.
The work focuses more on the quality of seniors' lives and the characteristics of some fac-
tors that may threaten it. It further follows up on the lifestyle of seniors and a description of
related concepts, such as active aging, free time and leisure activities. The goal of the prac-
tical part is to analyze a quantitative research survey that maps the quality of life and life-

style of seniors in the home for the elderly in the Zlin Region.

Keywords:

Age, aging, needs of seniors, quality of life, autonomy, meaning of life, lifestyle, freetime,

leisure activities
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UvVOD

Velkym tématem dne$ni doby jsou demografické zmény nasi spolecnosti. Starnuti popula-
ce se dotyka vSech vékovych skupin a stava se tak fenoménem, o kterém je tieba se infor-
movat a diskutovat. Star$i lidé Ziji v obdobi stafi mnohem déle a to predevsim diky tomu,
ze se spolecnost stale vyviji, vznikaji nové technologie a je dostupna kvalitni zdravotni
péce. Na to navazuji také zmény potieb a moznosti nynéjSich seniort.

V obdobi stari prozivame mnohdy mnoho let a proto je dulezité, jak toto obdobi senioii
prozivaji, tedy jaky je jejich zZivotni styl a do jaké miry je kvalitni jejich zivot, at’ uz po
strance subjektivni i objektivni. Jak seniofi vnimaji sviij zivot, zda jej povazuji za kvalitni
je zcela individudlni a spiSe jde o subjektivni pocity. Zalezi také na Zivotnich zkuSenos-
tech, na zivotnim prostfedi a podminkach samotného seniora. Velmi podstatné je také vni-
mani seniord ve spolecnosti, ve vztahu k ostatnim generacim. Jak spole¢nost vnima starnu-
ti, obdobi stafi a samotné seniory, je mnohdy zapficinéno vyzdvihovanim a medializova-
nim negativnich zmén, a problému s tim spojenych. Seniofi jsou ale ¢asto aktivni i ve vys-
Sim ve&ku a to tak, Ze déle pracuji, maji své zajmové Cinnosti nebo se dale vzdélavaji. Coz
je ptiznivé pro zvladani zmén v oblasti zivotniho stylu.

Bakalatska prace se zabyva popsanim tématu zivotniho stylu a kvality Zivota seniord. Pro-
to je v jeji teoretické Casti nejprve popsana problematika staii a starnuti, a nasledné jsou
tyto pojmy definovany. Piedstaveny jsou zmény, které jsou pro stari a starnuti zdsadni, a
také jejich dulezité Zivotni potieby. Definovana je kvalita zivota a popséany jsou tfi faktory,
které j1 mohou zasadné ovliviiovat z hlediska autonomie, smyslu Zivota a Zivotnich zatéZzo-
vych situaci. Definovan je zivotni styl, zaméfeny na volny ¢as, volnocasové aktivity senio-
rt a také seniorti v domovech pro seniory.

Prakticka ¢ast je vyhradn€ zaméfena na zpracovani vlastniho vyzkumu prace. Zkouman je

zivotni styl a kvalita Zivota seniorti v domové pro seniory ve Zlinském kraji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKA STARI A STARNUTI

O problematice stafi a starnuti hovoii velmi mnoho literatury. Autoii se shoduji, Ze charak-
teristikou soudobého svéta je predevSim prodluzujici se vékova hranice zivota. Vékova
struktura obyvatelstva se méni, a na tyto demografické zmény upozortiuji také autofi Ceve-
la, Celedova a Kalvach (2014, s. 11) s myslenkou, Ze se lidé doZivaji bézné véku, ktery byl
po generace vniman jako ,,stafi“, ale pfedevSim v ném ziji déle. Zlepsuje se také jejich
zdravotni, funkéni i socialni potencial. CemuZ napomaha vyvoj spoleénosti, modernizace
technologii a zkvalitiovani zdravotni péce. NaSe spolecnost se tedy stavd dlouhoveka a
s tim se poji také zmény v oblasti zivotniho stylu, moznosti a ocekavani starSich osob. Je
proto vice nez dulezité hledat formy GspéSného starnuti, a najit vhodné podminky pro di-
stojné stari. Klevetova (2017, s. 10) popisuje problematiku starnuti populace jako celosvé-
tovou. Presto, Ze se mnoho seniorti udrzuje aktivni fyzicky, psychicky i spolecensky, jsou
stale v mnoha ohledech ptehlizeni, odsouvani, a nedostava se jim mnohdy tolik ucty a re-
spektu, kolik by mélo. Klevetova a Dlabalova (2008, s. 11) upozoriiuji na ptilezitost dnesni
moderni spolecnosti, k zamysleni se nad zpiisobem dosavadniho Zivota a chapani stafi,
jako ,.konec svéta“. V obdobi stari ¢lovék miize prozit mnohdy 30 az 40 let, a proto si za-
slouZzi jisté pozornost a zdjem nejen samotnych seniort, ale také mladsi generace. Prave
vzajemné souZiti vSech v€kovych skupin ve spole€nosti by mélo byt impulzem pro vytvo-
feni nového modelu osobniho ristu. Malikova (2011, s. 13) dodava, Ze vSeobecny pohled
na seniory a staii je ve spolecnosti rozsifen spiSe jednoznac¢né, a vétSina lidi si pf1 zmince o
stafi pfedstavi nesob&stacnou zavislou osobu, ktera neni schopna samostatné¢ho zivota. Pro-
to je prvni kapitola této prace vénovéana pravé uvedenim do problematiky stafi, starnuti a

dale dilezitym zménam, které sebou toto obdobi Zivota pfinasi.

1.1 Stari

Stari 1ze definovat jen velmi tézko, miizeme ho ale v obecnéjsi rovin€ popsat jako posledni
faze ontogeneze. Charakteristikou tohoto obdobi je, ze uzavira a zavrSuje zivot ¢lovéka po
strankach osobnostnich, télesnych, dusevnich 1 spiritudlnich. Je tedy v zivoté ¢lovéka na-
prosto zasadnim obdobim, které si zaslouzi svou pozornost (Celedova, Kalvach a Celeda,
2016, s. 11). Podle Vagnerové (2007, s. 299) je stafi etapou v zivoté ¢loveka, kterd je Casto
oznacovana jako post-vyvojova, a to z diivodu ukonceni realizace vSech latentnich schop-

nosti rozvoje. Clovéku miize toto obdobi piinést nadhled, moudrost a pocit naplnéni, ale



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

také je jim specifikem ubytek energie a proména osobnosti, kterd jej pfipravuje na konec
svého Zivota.

,Zivotni ¢as &lovéka je z praktickych diivodi uréitym zpiisobem &lenén. V jednotlivych
periodizacnich Skalach je obvykle ptihlédnuto k biologické podstaté ontogeneze, kterou
soucasn¢ doprovazi vyvijejici se psychika* (Haskovcova, 2010 s. 10).

Jako dulezity ukazatel toho, kdo je vlastné stary, je povazovan kalendaini vék. Presto, Ze je
jednozna¢né vymezeny, nevypovida nic o involu¢nich zménach, schopnostech jedince pra-
covat, ¢i zmenach v socidlnich rolich. Ve spolecnosti je vyuzivan spiSe jako administrativ-

ni nastroj (Ondrusova, 2011, s. 16).
,»Rozdéleni starSiho veéku dle Svétové zdravotnické organizace-WHO

» 60-74 let- rané stari
» 75-89 let- vlastni stari
» 90let a vice- dlouhovékost* (Haskovcova, 2010, s. 20).

Malikova (2011, s. 14) uvadi ¢lenéni stafi podle Miihlpachra:

> 65-74let- mladi seniofi
> 75-84let- sta¥i seniofi

> &5let a vice- velmi stari seniofi

Podle Haskovcové (2010, s. 20-21) je kalendaini, neboli také chronologicky a matri¢ni vék
odvozen od data narozeni, ale nema urcitou vypovédni hodnotu o tom, zda je Clovek
opravdu mlady ¢i stary. Ve zdravotnictvi je pouzivan termin skutecny, tedy biologicky a
také funkéni vek, ktery vyuziva 1ékarské metody, aby se rozpoznal opravdovy stav ¢lovéka

bez matouciho prvniho dojmu spojeného s kalendarnim vékem.

1.2 Starnuti

Stejné tak jako staii je potfeba objasnit a definovat starnuti, které nas provazi celym Zivo-
tem jiZz od narozeni. Krhutova (2013, s. 11) popisuje starnuti jako komplexni a dynamicky
proces zahrnujici vzajemné propletené procesy starnuti biologického, psychologického a
socialniho. Na zéklad€ toho miZeme starnuti dale popisovat a zkoumat z riiznych perspek-

tiv.
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Vyraznou slozkou starnuti je ve vétSin€ ptipadd pokles potencidlu zdravi, zdatnosti, odol-
nosti a adaptability. Proto byva velmi t&zké se s procesem starnuti ztotoznit (Kalvach, Ce-
vela a Celedova, 2014, s. 17). Dvorackova (2012, s. 10) poukazuje na individualni hledisko
starnuti, kdy né€ktefi lidé starnou rychleji a jini vyrazné pomaleji. Zpiisobuji to predevsim
systémy a funkce organismu, které starnou nerovnomeérné v souvislosti s tim, jaky mél
¢lovek zivotni styl, zdravotni neduhy, socialni prostfedi. Ondrusova (2011, s. 13-15) uvadi,
ze starnuti je osobni zkuSenosti, se kterou se setkava kazdy z nas, a piesto ze je starnuti
naro¢ny proces, ktery sebou pfina$i mnoho zmén, ma svou cenu a mize piinést nejen
smutky, zklamani a trapeni, ale také radosti, nad¢ji a hodnoty. Je nezbytné usilovat o zdra-
vé starnuti, aktivni zivot a zlepSeni kvality Zivota. Jani$ a Skopalova (2016, s. 51) upozor-
fyji, Ze krokem ke spokojenému zivotu je dilezité prave to, jak se ¢lovék se svym starnu-

tim vyrovna.

1.3 Zmény ve stari

v

Starnuti ¢loveka je doprovazeno zménami, které jsou ve stafi vyraznéjsi, jsou pozorovatel-
né a zasadné se podileji na tom, jak vefejnost staii a stdrnuti ¢lovéka vnima. Procesem
starnuti prochazi cely profil ¢lovéka, proto se zmény tykaji oblasti fyzickych sil, psychické
kondice a socidlniho zZivota. Tyto oblasti jsou v nasSem Zivoté pfirozen¢ propojené (Jani§ a
Skopalova, 2016, s. 41-42). Podle Venglarové (2007, s. 15) se kazdy ¢lovek rodi s uréitymi
dispozicemi, jak bude reagovat na situace a zmény ve svém zivoté. Ovlivituji to predev§im

genetické dispozice, Zivotni zkuSenosti 1 prosttedi, ve kterém clovek Zije.
Fyzické zmény

Fyzické zmény jsou soucésti involué¢niho procesu, a budi predevSim u mladsich generaci
respekt a obavu, ze stdrnuti a staii. Fyzické zmény jsou ovliviiovany faktory jako napf.
genetickd dispozice, zivotni styl, zivotni prostiedi a typ zaméstnani v reprodukénim véku

(Jani$ a Skopalova, 2016, s. 41-42).

Fyzické zmény jsou typické pro starnouci organismus.“Zmény probihaji u jednotlivych
osob odliSnou rychlosti a s riiznou intenzitou, a souviseji se vznikem a vyskytem nemoci
e

obvyklych ve staii“ (Malikova, 2011, s. 19). K vyznamnym zménam patii podle Venglaio-
vé (2007, s. 12) patii:

e zmény vzhledu

e ubytek svalové hmoty
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e zmeény termoregulace

e zmeény Cinnosti smysla

e degenerativni zmény kloubt
e kardiopulmonalni zmény

e zmeény traviciho systému

e zmeény vylucovani moci

e zmeény sexualni aktivity

Fyzické zmény predstavuji velkou zatéz, a to vzhledem k tomu, Ze tyto zmény jsou pre-

vazné pro okoli jedince nepiehlédnutelné.
Psychické zmény

Stejné tak jako zmény fyzické jsou dulezité zmény psychické, a mnohdy na sebe tzce na-
vazuji. ,,V obdobi staii se riznym zpiisobem meéni 1 mnohé psychické funkce. Nékteré
z téchto zmén jsou podminény biologicky, jiné jsou disledkem psychosocidlnich vlivi,
mnohdy jde o vysledek jejich interakce (Vagnerova, 2007, s. 315)“. Podle Venglarové
(2007, €. 12-16) dochézi ve vyssim veéku k zintenzivnéni nékterych povahovych ryst, a
Casto se dostavaji do poptfedi negativni povahové rysy osobnosti. Soucasti psychickych
zmén je zhorSeni paméti, sugestibilita, emocni labilita, zmény vnimani, zhorSeni tsudku,
obtiznéj$i osvojovani nového (adaptabilita). Stars§i lidé byvaji nedivéfivi a mohou trpét
sniZzenou sebediivérou. Mlynkova (2011, s. 24) uvadi, Ze psychické zmény se u kazdého
objevuji individualné. Dochazi ke zhorSeni kognitivnich funkci (vnimani, pozornost, pied-
stav a mySleni) a na kvalité psychiky se podileji zmény osobnosti clov€ka (integrita, celist-
vost). Méni se osobnostni rysy a vlastnosti jedince. Zménu postihuje také hierarchie po-
tteb. Pro cloveéka v obdobi staii se stava vice dulezita potieba jistoty a bezpeci, touha

uplatnit se 1 ve vys§im veéku. Senior ma vétsi zdjem o vlastni zdravi.

Socialni zmény

Socidlni zmény jsou pfirozenou soucasti seniorského véku a jsou opét Uzce spojeny se
zménami fyzickymi 1 psychickymi. V oblasti socidlnich zmén se musi senior vyrovnat s
odchodem do starobniho dichodu. Je tedy potieba piijmout novy rezim dne. V zavislosti
na ztraté pravidelného kontaktu s kolegy mize dochazet k postupnému omezeni ¢i ztraté

socialnich kontaktt. S tim souvisi pojem desocializace, ktery znazoriiuje chorobnou spole-
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¢enskou izolovanost (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 49-50). Dvotackova (2012, s. 13-14)
uvadi jako problémovy faktor ,,ztratu role* seniora ve spolecnosti. Najednou se stava seni-
or zavislym, piesto, ze byl cely zivot veden spole¢nosti k samostatnosti. Pfestava byt pra-
covné produktivni a musi zmeénit sviij zivotni styl. Pokud mu to zdravi dovoli, mél by zt-

stat co nejvice aktivni.

Dalsi vyraznou zivotni udalosti je odchod déti z domova, ktery je ¢asto oznacovan za
»syndrom prazdného hnizda“. To jak se rodic¢e s odchodem dé€ti vyrovnaji a zda tuto zménu
piijmou, je také rozhoduji pro partnersky zivot. Mlize manzele sblizit, nebo naopak nedo-
kazou navazat na spolecny zivot bez déti. Pozd¢ji byva ztrata rodicovské role nahrazena

roli prarodici.

Vsechny tyto zmény ve staii jsou individudlni a mohou se kombinovat. Zalezi na mnoha
dalsich faktorech, které mohou rozhodnout, jak se s nimi senior vyrovna a jak také bude

schopen naplnovat, nebo jsou naplnény jeho potieby.

1.4 Potieby seniori

Stafi sebou pfindsi nejen zmeény, které byly popsany vyse (fyzické, psychické a socialni),
ale se stafim se zacinaji menit také nase potieby. Pro seniory je jejich uspokojovani dilezi-
té stejné, jako pro kazdého z nés. Pfitom jsou seniofi z divodu poklesu funkénich schop-

nosti a sobéstacnosti ¢asto odkazani na pomoc svého okoli (Dvotackova, 2012. s. 38).

Malikova (2011, s. 167) upozoriuje, ze potieba je projevem piredevsim toho, Ze ndm néco
chybi a potfebujeme tento deficit doplnit. Pak miize dochézet ke zlepSeni stavu a tak i zvy-
Seni kvality Zivota. V obdobi staii n€které potieby prechazeji do pozadi, ale jiné se pro nas

stanou velmi dulezitymi.

Vyrazn¢ diilezita se pro nds mize stat predevsim potieba jistoty a bezpeci. To byva zpiiso-
beno zejména uvédomeénim si postupné ztraty sobéstacnosti, a vetsi zavislosti na svém
okoli (Hauke, 2014, s. 11). Ondruskova (2011, s. 43-44) dodava, ze specifickym znakem
stafi je zamétenost na vztahy k lidem a s tim se vaze potieba byt pro nékoho uZzitecny a

prospesny. Podle pracovnikil v socidlnich sluzbach je pro seniory v Ustavnim zafizeni nej-

vvvvv
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Podle Mlynkové (2011, s. 49) i seniofi pocit'uji potiebu seberealizace. Uznavani sebe sama
a uznani druhymi, je pro mnoho seniorli podstatné, a snazi se tak pracovat i ve vyS§im vé-
ku. Upravovat domacnost nebo pracovat na zahradce. Soucasti toho je také potfeba dale se

vzdélavat a stihnout véci, které diiv nebyly mozné.
Viagnerova (2007, s. 344-347) popisuje nasledujici rozdé€leni potieb:

> Potieba stimulace a otevienosti novym zkuSenostem ve staii spise klesa, seniofi
davaji pfednost stereotypu, mnoho novych informaci a zmén navozuji spise pocit
dezorientace a nejistoty. OvSem urcitd mira stimulace je nezbytnd, jinak mize do-
chézet k psychické stagnaci.
> Potieba socidlniho kontaktu je dulezitd v kazdém veku, ale musi byt pfimétena
z hlediska kvality a kvantity. Nezbytné je udrzovat rovnovahu mezi dostatkem so-
cidlnich podnétii a soukromim.
> Potieba citové jistoty a bezpe€i je ve stafi intenzivnéj$i a jeji napliovani je
mnohdy zasadni. Starsi lidé se citi vice ohrozeni.
> Potieba seberealizace se s postupem staii napliiuje hiife, a obvykle postupné klesa
jeji dalezitost, ale také zpiisob jejiho uspokojovani.
> Potieba oteviené budoucnosti a nadéje je v obdobi stafi zatézovana strachem
z nemoci, opusténosti a bezmocnosti. Pomoci mohou dobré vztahy v rodiné a za-
meéfeni na zivot déti ¢i vnukd.
Dvorackova (2012, s. 40-41) uvadi ve své publikaci zndmou motivaéni hierarchii potieb
podle A. H. Maslowa. Autor této hierarchie je americky psycholog, ktery ve 40. letech 20.
stoleti vytvoril asi nejzakladnéjsi teorii lidskych potfeb. Tato psychologicka motivacni

teorie nam priblizuje, jaka je naléhavost Zivotnich potieb jedince. Maslow fadi lidské po-

cv v
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Potreba
seberealizace
[rozvoj osobnosti)

Potieba uznania ocenéni
[sebeiicta, uznani, status)

Spoletenské potreby
[pocit soundleditosti, laska)

Potieba jistoty a bezped
[ochrana, bezpedi)

Fyziologické potieby
(hlad, Zizen, wprazdhovani)

Obr. 1 Hierarchie potieb dle Abrahama Maslowa

Na samém zékladu pyramidy se nachazi zajisténi zédkladnich fyziologickych potieb. Na-
plnéni této potfeby je podminkou pro samotnou existenci ¢lovéka. Pokud je naplnéna tato
potieba, mohou byt naplnény dalsi (psychické) potieby. Za zakladni psychickou potiebu je
povazovan pocit bezpeci, bez n¢j se citime ohrozeni, bojime se. Dale pocit lasky a bliz-
kosti pro nas znamena byt v kontaktu s milovanou osobou- kontakt, dotek. Senior také
pfichazi o fadu Zivotnich roli a pro mnohé se stava diichodcem bez blizsi charakteristiky,
proto je pro n¢j pocit sebeucty velmi dilezity. Seberealizace souvisi s tim, do jaké miry o
sob¢ senior mize rozhodovat, naplnit svou vili a prosadit se. Obdobi postupné ztraty je

velmi ndro¢né obdobi nejen pro seniora ale také pro jeho okoli (Venglatova, 2007, s. 40).

Dalsi teorii potfeb piedstavil také chilsky ekonom Manfred Max-Neef. Ten uznava pre-
svédceni, Ze lidské potfeby jsou ontologicky univerzalni a neménné ve své povaze. Navic
jsou podle jeho teorie konstantni a nezavislé, ve vSech kulturach a na historickych caso-
vych periodach. Méni se pouze zplsob, jakym se potfeby napliiuji. Potieby na sebe vza-
jemng piisobi, propojuji, se a na rozdil od tradicni motivacni teorie se s vyjimkou zaklad-
nich potieb byti, existence a pteziti nejsou hierarchizovany. Ve svém procesu napliovani

jsou komplementarni a postavené na kompromisu (Dvotackova, 2012, s. 43-44).
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Tabulka 1 Zakladni lidské potieby dle Max- Neefa (Dvorackova, 2012, s. 44)

Formy uspokojeni
Zakladni lidské |  byti (kvality) | vlastnictvi (véci) | dé€lani (jednani) | interakce (pro-
potieby stredi)
byti/preziti fyzické a men-  |jidlo, ptistiesi, jist, oblékat se, zivotni prostiedi,

talni zdravi

prace

odpocivat, pra-
covat

socialni okoli

Ochrana péce, adaptabili- |socialni zabezpe- | spolupracovat, socialni prosttedi,

ta, autonomie ¢eni, zdravotnic- |planovat, peco- | bydliste, obydli
tvi vat, pomahat

City respekt, smysl pratelstvi, rodina, | sdilet, starat se, |soukromi, intimni
pro humor, §téd- | vztahy s ptfirodou | milovat se, vyja- | mista pro sdileni
rost drovat

porozumeéni kritickd kapacita, |literatura, ucitelé, | analyzovat, me- | Skoly, rodiny,
zvidavost, intuice | politika, ditovat, zkoumat |univerzity, komu-

nity

participace vnimavost, za- odpovédnost, spolupracovat, asociace, strany,

svéceni, smysl povinnost, prace | nesouhlasit cirkve, sousedstvi

pro humor

volny ¢as

imaginace, klid,
spontannost

hry, zdbavy, po-
kojna mysl

denni snéni, pa-
matovat si, rela-
xovat

krajina, intimni
prostory, misto
kde 1ze byt sam

Kreace imaginace, smé- | schopnosti, vlo- | vynalézat, budo- | mista pro vyjad-
lost, vynaléza- hy, prace, tech- | vat, designovat, |feni, workshopy
vost niky pracovat

Identita pocit soundlezi- |jazyk, ndboZen- |poznat sam sebe, | mista, kam pat-
tosti, sebeucta stvi, zvyky rust, odevzdat se |fim, prostredi

Svoboda autonomie, va- | rovnd prava nesouhlasit, vy- | Kdekoliv

Sen, sebeucta,
oteviena mysl

brat, riskovat,
rozvinout

Pokud nedochdzi k napliovani lidskych potfeb, miize to zpusobovat pocit frustrace a

zklaméni. U seniorti pak dochazi k ,,problémovému chovani, a to napiiklad k agresi nebo

naopak k apatii (Hauke, 2014, s. 11). Pravé problémové chovani Casto fesi pracovnici

ustavnich zafizeni. Naplhovani potieb je pro seniory komplikaci pravé v ptipad¢, kdy ztra-

ci svou sobéstacnost a stavaji se zavislymi na péci.
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2 KVALITA ZIVOTA SENIORU

Samotny termin ,kvalita Zivota“ se v novodobé¢ literatuie vyskytuje ¢im dal castéji, a jeji
definice je autory Casto popisovana spise jako problematicka. Tento pojem lze s nejvetsi
pfesnosti chédpat jako kvalitativni a subjektivni (Huddkova a Majernikova, 2013, s. 36).
Ondrusova (2011, s. 45) konstatuje, Ze koncept kvality zivota lze rozd€lit na dvé dimenze:
objektivni a subjektivni. Subjektivni kvalita Zivota souvisi s psychickou pohodou a spoko-
jenosti, zatim co objektivni kvalita zivota se zaméiuje na splnéni pozadavka socialnich,
materidlnich podminek a fyzického zdravi. Podle Haskovcové (2010, s. 254) mlze pouze
¢lovek sam fici, zda se citi Stastny, nebo alespon spokojeny. Vnéjsi pohled mize byt nejen
povrchni, ale pfedev$im nemusi byt pravdivy. Pro kvalitu Zivota ve vy$§im véku je rozho-
dujici fyzickd kondice, schopnost provadét kazdodenni cinnosti, prozivani, vztahy
s blizkymi lidmi a okolim, a také prostiedi, ve kterém clovék Zije. Jde o individudlni priori-
ty kazdého jedince, které¢ se v riznych Zzivotnich situacich a podminkdch méni (Tomes,

Samalova a kolektiv, 2017, s. 106-107).

Mnoho odbornikil ze zdravotni oblasti se domniva, Ze kvalita zivota senioril je zavisla pte-
devsim na jejich zdravi. Je pravdou, Ze zdravi je dulezitym faktorem pro kvalitni zivot je-
dince, ale urcité neni faktorem jedinym. Kazdy ¢lovek, ktery je dlouhodobé nemocny by se
mél pies svllj zdravotni stav pokusit o kvalitni Zivot. Za aspekty, které nejvice ovliviiujici
kvalitu zZivota, miZzeme oznalit materialni zabezpeceni, zdravotni stav, rodinnd situace,
ptilezitosti k rozvijeni socialnich kontakt, moznost realizace konickli a dostupnost zdra-

votnich a socidlnich sluzeb (Ondrusova, 2011, s. 45-49).

Ptesto, ze kvalita Zivota je subjektivni, musela byt pro jeji hodnoceni sestavena vngjsi kri-
téria. To zajiStuje dotaznik ,,/ndex guality of life*, se Sesti zékladnimi oblastmi, které pod-
minuji kvalitu Zivota — sebe-pfijeti, pozitivni vztahy, autonomie, zvladani Zivotniho pro-

sttedi, smysl Zivota a osobni rozvoj jedince (Haskovcova, 2010, s. 255).

Podle Vagnerové (2007, s. 399) senioii mohou svou subjektivni pohodu vnimat rtizné. Je
individualni, ale obecné plati to, Ze jejich kvalita Zivota spise klesa. Podle Tomese, Sama-
lové a kolektivu (2017, s. 110-111) je kvalita zivota koncept, ktery se v zavislosti na dané
generaci rizni svym obsahem, a je proto potfebné jej opakované ovétovat. V piipadé, kdy
je poteba méfit kvalitu Zivota, je mozno vyuzit standardizované dotazniky. Pro ceskou
populaci, ve véku od 65 let, je k dispozici validizovany dotaznik Svétové zdravotnické

organizace WHOQOL-OLD nebo OPQOL.
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S kvalitou zivota Uizce souvisi také zivotni styl.“Tento pojem lze charakterizovat vSeobec-
nymi socidlnimi podminkami, které urcuji kvalitu zivota a zptsob Zivota lidi ve spole¢nos-

ti“ (Dvorackova, 2012, s. 64).

Podle Vagnerové (2007, s. 399) existuji faktory, které ovliviiuji kvalitu Zivota a jsou

podstatné pro udrzeni pfijatelného zivotniho stylu seniort:

e Udrzeni nezbytné autonomie a sob&stacnosti
e Udrzeni ¢i vytvaieni potiebnych socialnich kontakt

e UdrZeni pfijatelného pocitu osobniho vyznamu, sebeucty,

Dvorackova (2012, s. 27) zastava nazor, ze pro kvalitu Zivota ve stafi, je dilezité vytvofit
si program pro volny ¢as. Udrzovani a navazani novych kontaktd, setkdvani vrstevnikt a
prohlubovani mezigeneracnich vazeb, maji velky vyznam pro kvalitni stafi. Aktivizace je
nastrojem pro zachovani sobé&stacnosti. Snaha o aktivizaci seniorli musi byt v souladu s

individudlnimi moZnostmi a ptfanim jednotlivca.

2.1 Autonomie

Autonomie je soucasti kvalitniho Zivota kazdého jedince, s tim se ztotoZiluje fada autord.
Sykorova (2007, s. 90) ve své knize popisuje osobni autonomii seniord, v niz je za nejdule-
Zit€jSi povazovana fyzicka sobéstacnost. Senior se o sebe dokaze postarat, zvlada kazdo-
denni ¢innosti bez toho, aby o to musel Zadat druhé. Je pro néj velmi dilezité, Ze nemusi
nikoho prosit o pomoc, byt na nékom zavisly a citit se byt za pomoc zavazan. Fyzicka

sobéstacnost je navic soucasti socialniho uznani.

r~r

Senior také usiluje o finan¢ni sobéstaénost ve spojitosti s péci o domacnost. To jim piina-

§1 pocit sebetcty, zvysuje sebevédomi.

Autonomie je také velmi dileZita pfi organizovani vlastnich aktivit bez asistence druhych.
Volnost, rozhodovat o svych aktivitach ve volném Case, s moznosti mit sviij ndzor, pro-

sazovat jej a necekat na souhlas druhé osoby, i vice osob.

Podle Vagnerové (2007, s. 401) se autonomie ve stafi udrzuje velmi t€zko a stary clovek si
ji nakonec muze uchovat pouze symbolicky ¢i formaln¢. Negativismus seniorll souvisi
prave s tim, Ze uz o sob€ nemohou rozhodovat jako diiv. Velmi obtizn¢ se autonomie seni-

ora udrzuje v pobytovém zafizeni, jako je napt. domov pro seniory, kde je mu poskytovana
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péce a muze dochazet k naruSovani soukromi a intimity, nebo se senior stane pasivni a
zavisly na sluzbé. Casto dochdzi k tizeni aktivit ve volném Case. Muze také dochazet
k tomu, ze personal nejlépe vi, co je pro daného seniora nejlepsi, a zcela opomiji nazor,

potieby a vili seniora.

2.2 Smysl zivota

Pokud smétfujeme k tomu, aby nas zivot byl kvalitni, nesmime také zapominat na smysl
naSeho zivota. Podle Dvotackové (2012, s. 66) kvalitu Zivota netvoii pouze pfi¢iny materi-
alni a formalni, ale neodmysliteln¢ je jeji soucasti také to, k ¢emu ¢loveék smétuje, a cemu
fika smysl zivota. Smyslem zivota jsou jisté obsahové kategorie, ke kterym muze patfit
vlastni blaho, seberealizace, rodina, zaméstnani, zajmy, zazitky, ale také naptiklad sluzba
néjakému presvédceni, nebo vitalni potieby. Zpiisob napliiovéni a realizace, zvolené prefe-
rence a uspokojovani, tvoii napln lidského zivota. Ondrusova (2011, s. 86-87) uvadi, ze v
ruznych zivotnich fazich se zivotni smysl jedince méni. V obdobi stafi, je otdzka smyslu-
plnosti svého byti ¢im dal citlivéjsi téma. Hlavné z dlivodu rozjimani nad naplnénim,
smyslem a sméfovani naseho zivota. Starnuti clovéka konfrontuje s existencidlnimi otaz-
kami, které Casto zplisobuji trapeni. Senior bojuje s pocity blizici se smrti, bilancovanim
dosavadniho Zivota, vyrovndvanim se se ztrdtami a omezenimi, nebo trapenim s letitym
onemocnénim. Pokud jsou v Zivoté seniora tyto vaznd témata opomijena, muze dojit ke

krizi. Mohou nastat psychické poruchy, ale i somatickd onemocnéni. Naopak, zpracovani a

pochopeni vlastniho Zivota, pfispiva v procesu starnuti k osobni zralosti.
Faktory, které podporuji smysl Zivota u seniora:

e Zhodnoceni vlastniho zivota - konstruktivné zpracované vzpominky (pochopeni
vlastniho ptib&hu, Zivot vidét jako smysluplny)

e AngaZovanost v aktivitach, hodnotach, udrzovani optimismu a tvofivosti

e Kultivovani duchovni slozky Zivota, religiozita

e Vztahy s druhymi, sebe-ptesah, pocit uZite€nosti pro druhé, potéSeni v zivoté a na-
dé¢je do budoucna

Jo 4

Smysl Zivota je tedy zbytnou soucésti kvalitniho zivota v obdobi stafi, a proto by se o ném
melo mluvit. Senior svilj zivot v tomto obdobi mlize vnimat jako uceleny celek, a jeho po-

chopeni a smysluplné zakonceni, hraje dilezitou roli pro jeho psychiku.
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2.3 Kyvalita zivota a zatézové situace

Ve vyssim veéku ptichazi do zivota seniori rizné zivotni zvraty, které vyvolavaji zatézové
situace. Proto, jak senior zvladne zatézovou situaci, je dilezité, jak danou situaci vyhodno-
ti, jaké ma citové prozivani, jaké obranné mechanismy vyuzival po cely sviij zivot a jak
velkou zatéz bezmoci proziva (Klevetova, 2017, s. 83). Pro udrzeni subjektivni pohody ve
stafi je rozhodujici, jak se senior vyrovnava se zatézovymi situacemi. Ve vyssim véku je
obtizné zvladat rizné zivotni zmény, ztraty a zatéze, presto ze pro obdobi stafi jsou nedil-
nou soucasti. Nejcastéjsi takové zatézoveé situace popisuje ve své knize Vagnerova (2007,

s. 399-400).

Nemoc a amrti partnera souvisi se socialni izolaci. Postupnou ztratou nejblizSich, nejen
zivotniho partnera ale také piibuznych a vrstevniki dochéazi k postupné redukci socidlni
sité. Za socialné izolované povazujeme seniory, kteti nejsou v kontaktu s rodinou, prateli a

dokonce ani se sousedy.

ZhorSeni zdravotniho stavu nebo ubytek telesnych i psychickych kompetenci, mize pro

seniora znamenat postupnou ztratu sob&stacnosti a to vede k ohrozeni autonomie.

Ztrata jistoty soukromi a vynucena zmeéna zivotniho stylu, ktera je spojena s Castou hos-
pitalizaci nebo pfemisténim do ustavni péCe. To piinasi také velkou zatéz pro adaptaci se-
niordQ.

Velkou zatézi je pro seniora také otazka vlastni smrti, kterd se s pfibyvajicimi zdravotnimi
a psychickymi problémy muze stavat aktualnéjsi. Pokud je senior navic nucen opustit své
domaéci prostiedi a adaptovat se na ustavni zafizeni, miize na néj blizkost konce zivota do-
lehnout a ovlivnit jeho psychickou pohodu. S pfibyvajicim vékem si za¢indme uvédomovat

pomijivost Zivota a za¢iname bilancovat nad uplynutym Zivotem.
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3 ZIVOTNI STYL SENIORU

Zivotni styl je dynamizovany hodnotovy systém &lovéka, ktery se v kazdé Zivotni fazi mé-
ni, piizptisobuje se dané Zivotni situaci a socialni pozici, se viemi socialnimi rolemi. Zi-
votni styl se tyka kazdého jedince, a je utvaren cely zivot od mladi az po stafi. Jak jedinec
postupuje zivotnimi fazemi, méni se jeho vliv na utvareni vlastniho zivotniho stylu, miry
svobody, s jakou zivotni styl tvoii a napliuje. Je proto zcela pochopitelné, ze jiny zpusob
zivota bude Clovék preferovat v mladi a jiny v obdobi stari. Zaroven zivotni styl nejsou
pouze aktivity ve volném case, jednd se také o zpusob dopravy, stolovani, komunikace,
vybér dovolené, zabavy, vychovy, vzdélavani, péce o déti, velikost rodiny a interakce mezi
¢leny rodiny (Sak a Kolesarova, 2012, s. 99). Dvotrackova (2012, s. 64) konstatuje, Ze na
zpusobu zivota se podili zasadnim zpisobem rodinné zdzemi, vychova a individudlni zku-

Senost.
Dva faktory, které ovliviiuji Zivotni styl:

» Faktor vnitini - Zivotni podminky a prostiedi jedince
» Faktor vn&jsi - samotny jedinec a jeho osobnost, hodnoty, potfeby, dovednosti,

zkuSenosti, schopnosti a ambice (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008, s. 69).

Zacatek zmény zivotniho stylu ve stafi se z pocatku odehrava v dobé€ dobré zdravotni a
fyzické kondice, kdy jesté zdravi nebyva pro seniora limitujicim faktorem. To, co ovlivni
jeho Zivotni styl je narlst ¢asu a to jak objektivné, tak subjektivné. Disponibilita délici vol-
ny €as od Casu pracovniho se stava charakteristikou seniora. Prvni zivotni pfedél je nepo-
chybné¢ odchod do dtichodu. Je to velky zasah do zivotniho stylu jedince z pohledu pozi-
tivniho 1 negativniho. Vzdyt' prace je tim, co vSechny roky aktivniho pracovniho Zivota
ovliviiuje Zivot v mnoha smérech. Socialni pole seniora je v takové situaci naruSeno a musi
sam nakladat s mnozstvim ¢asu, které mu zstdva. V nejlepSim piipad¢ se zacne setkavat
s lidmi, se kterymi by chtél znovu navézat blizsi kontakt a zane se vénovat aktivitim, na
které diive nemél ¢as. Pokud vSak senior nezvladdne tyto zmény jeho socidlniho Zivota,
muze na n¢j dolehnout frustrace, pocit izolovanosti a miize mit pocit zbyte¢nosti. V tomto
obdobi zavisi také na socidlnim prostfedi - rodin€, kterd mu mize pomoci a podpofit jej
(Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 30-31).

V pokrocilejs$im stafi, kdy dochazi k ubytku fyzickych i1 psychickych kompetenci, dochazi
jiz zcela nutné ke zmén¢ Zivotniho stylu. Senior potfebuje pomoc druhych v dennich ¢in-

nostech, aktivitach, které ma v oblib¢, vypliiovani volného Casu se v této dobé razantné
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meéni i v pfipad€, kdy dojde k odchodu do domova pro seniory, kde je poskytovana péce,
kterou senior potfebuje. Ndhle dochazi k dal§$im zménam zivotniho stylu. Senior se musi
prizpusobit aktudlnim podminkam, ke kterym patii prostiedi, mnoho raznych lidi a jiny
zpusob Zivota (stanovena doba jidla, klidu, spanku). K nejoblibenéj$Sim ¢innostem muze
nahle patfit Cetba, poslech rozhlasu, sledovani televize a prochdzky. K jinym aktivitdm

mnohdy chybi ptilezitost i motivace (Vagnerova, 2007, s. 399-421).

3.1 Aktivni starnuti

Termin aktivni starnuti byl pfijat Svétovou zdravotnickou organizaci a vychazi ze zasad
Organizace spojenych narodid pro seniory. Aktivni starnuti predstavuje myslenku zvyseni
kvality Zivota ve spojeni s nezavislosti, G€asti na zivoté spolecnosti, péce a seberealizace.

Koncept aktivniho starnuti se zabyva ptistupem spolecnosti k seniorim, jde o

» prava — zachovani a respektovani
» rovné prilezitosti (zapojeni do spolecnosti, pracovni podminky)
» zodpovédnost

» moznost ucastnit se vefejnych rozhodovani a ostatnich komunitnich kompetenci.

Pro koncept aktivniho starnuti je také zdsadni, aby nedochéazelo k omezovani a vyclenova-
ni seniordl ze spole¢nosti, naopak se snaZit o jejich plnohodnotnou integraci. Je nezbytné,
aby byl senior chapan jako pravoplatny obcan, obyvatel dané obce, G€astnik ekonomic-

kych, kulturnich a jinych aktivit, véetné téch rodinného charakteru.

Z pohledu seniora se jedna o zptsob zivota, kdy se neprojevuji nebo jsou omezovany du-
sledky zhorSujiciho zdravotniho stavu, menSich ekonomickych a finan¢nich prostfedki,
nebo ubytku socidlnich kontaktd. Aktivnimu starnuti ma také napomahat vytvofeni pratel-
ského prostiedi mezi generacemi ve spolec¢nosti. MladSi generace by mély piispivat
k takovym podminkédm, které budou ptiznivéjsi k samostatnéjSimu Zivotu seniorit (Dvo-
rackova, 2012, s. 29). Podle Holczerové a Dvotackové (2013, s.) je tento koncept také za-
sadni pro strategii spolecnosti, vyrovnavat se s demografickymi zménami. Pozitivni pii-
stup, zaméfeny na potencial starSich vékovych skupin, je nezbytny pro zachovani mezige-

neracni solidarity.

Haskovcova (2012, s. 24) ve své publikaci uvadi termin ,,zdravé nebo také ,,aspéSné*
starnuti, které ma podobnou myslenku. Je uréené pro seniory, ktefi si zvoli dobie a odpo-

védné sviyj ,,druhy zivotni program®, coZ znamena, ze se napt. zacnou vénovat sebevzdéla-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

ni a zaénou navstévovat akademie nebo univerzity tretiho véku. Dvorackova (2012, s. 29-
30) dodava, ze mnoho seniort pracuje i ve vysSim veéku a chce se realizovat v zaméstnani
nebo zvelebuji domov, nebo upravuji zahradku. Jini zacnou navstévovat kluby pro seniory,
za¢nou se vzdélavat, nebo navstévuji spolecenské a kulturni akce. Podle JaniSe a Skopalo-
vé (2016, s. 59) byt stary neznamenda byt bez z4jml nebo konickl. Pravé naopak, seniofi
mohou vykondavat spoustu aktivit, jako mladsi generace, ovSem s ohledem na fyzické, psy-
chické a duSevni moznosti. Jisté jsou seniofi, ktefi byt aktivni nechtéji, v tom piipadé by

jejich volba méla byt respektovana.

Tomes, Samalovéa a kolektiv (2017, s. 112) ve své knize uvadi, ze z pohledu aktivniho
starnuti jsou velmi problematicka, pobytova zatizeni. Z diivodu piejimani pojmu aktivni
starnuti v rizném kontextu a legislativniho zazemi socidlnich sluzeb. Zalezi pievazné na
personalu dané organice, ktery by mél pro seniory vytvafet prosttedi vhodné pro rozvijeni

aktivniho starnuti.

3.2 Volny ¢as senioru

Volny ¢as je jednou z nejvyznamnéjSich oblasti zkoumani Zivotniho stylu. Lze ho pojimat
z hlediska kvantitativniho (mnozstvi volného ¢asu), tak i kvalitativniho (struktura volného
Casu- konkrétni volnoCasové aktivity). Podle JaniSe a Skopalové (2016, s. 12) dochazi
v pribehu zZivota k obméné obsahové népln€ volného Casu v souvislosti s vyvojem jedince,

ale také se méni jeho ¢asova dotace, a jeho vyznam jako takovy.

Volny cas je dilezita soucast zivotniho zptisobu, a pro charakter Zivotniho stylu jednotliv-
ce je zasadni slozkou (Duffkova, Dubsky a Urbran, 2008, s. 141). Volny ¢as znamena do-
bu, ktera neni urend pro nutnou praci, povinnosti a reprodukci sil. Je doba urcena spise
pro dusevni hygienu, relaxaci a pro ¢innosti, které si sami vybirdme, protoze je mame radi

a délaji ndm radost. Pro seniora je zdsadni zachovat si dosavadni $ifi z4jmul a udrzovat se

v aktivité¢ (Holczerova a Dvotackova, 2013, s. 29).

3.3 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity nepatii jen mladSim generacim. I v seniorském veku je potfeba mys-
let na vypliovani volného ¢asu. Podle Haskovcové (2010, s. 178-179) je 1 ve vysSim véku
dalezité myslet na hodnotny zpisob traveni volného ¢asu. Nékteii seniofi jsou stale aktivni

a maji spiSe pocit, Zze nemaji dostatek Casu na své volnocasové aktivity. Faktem vSak zi-
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stava, ze seniofi maji volného ¢asu spoustu, je diilezité, jak ho kvalitn¢€ vyuziji. Neplanovat

si své aktivity nahodile ale mit strukturovany program.

Holzcerova a Dvorackova (2013, s. 34) uvadi, ze volnocasové aktivity mobilizuji fyzickou

1 psychickou stranku osobnosti ¢lovéka. Necinnost miize v pokrocilejSim véku napomahat

k jejich upadku, a naopak aktivovani mize proces starnuti zpomalovat. Senior ma pravo na

odpocinek, ale nemél by propadnout necinnosti.

Podle Kozédkové a Miillera (2006, s. 37-38) jsou nasledujici oblasti, ve kterych muze akti-

vizace probihat:

>
>

Rehabilitacni ¢innosti (fyzioterapeutické postupy)

Zaméstnanost seniord a udrzeni je tak co nejdéle ,,aktivni* (podpora rovnosti a pti-
lezitosti na trhu prace)

Institucionalné vedené vzdélavani seniorti (napf. navstéva kurzl, prednasek, aka-
demie a univerzity tfetiho véku)

Zajmové aktivity (Cetba, turistika, jizda na kole, zahradkarstvi, kiizovky, ruéni pra-
ce)

Spolecensky Zivot (kluby dichodcti, centra pro seniory, denni stacionare, knihovny,
divadla, kina a spolky)

Zapojeni do vefejného Zivota (napf. zapojeni v mistnich spravnich organech, dob-

rovolnickych pracich)

,,Cinnosti volného ¢asu (tzn. volnogasové aktivity), predstavuji velmi §iroké spektrum nej-

ruznéjSich konkrétnich aktivit, kterd se zejména v posledni dobé neustale rozriistaji a obo-

hacuji. Nejcastéjsi volnocasové aktivity mizeme rozradit do nasledujicich velkych skupin

kulturni aktivity,

sportovni aktivity,

socialni aktivity,

vzdélavaci aktivity

vefejné aktivity,

rekreacni a cestovatelské aktivity,

hobby a manudlni aktivity” (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008, s. 156-157).

Pro volny ¢€as seniort byvaji typické tradi¢ni aktivity, jako chalupafeni, starani se o za-

hradku a nékteti dale pracuji, navstévuji univerzitu ttetiho véku nebo se vénuji individual-
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nim konicktim. Jsou také seniofi, ktefi vyhledavaji tanec a hudbu, nebo se také najdou ta-
kovi, kteti se rozhodnou pro turistiku, at’ uz tuzemskou nebo zahrani¢ni. OvSem sportovni
aktivity jsou zatim stale ty méné vyhleddvané, a senioii se jim vénuji spiSe okrajove. Zaji-
mavym feSenim jsou sit¢ hiist’ pro pétanque, ktera se pomalu rozristaji, a seniofi si je po-

chvaluji (Haskovcova, 2010, s. 179).

Aktivizacni program pro seniory, v pobytovych zatizenich by mél byt pfedevsim v souladu
s celkovym planovanim socidlnich sluzeb. Senior by mél dostat moznost pokracovat v tom,
co je pro n¢j dulezité, a co ho bavi. Zalezi na pracovnicich daného zafizeni, aby si uvédo-
movali vyznam volnocasovych aktivit, a také respektovali potfeby a pfani jednotlivych
klientd. Pokud dochazi ke Spatn¢ vedenym aktivitam, mize dochazet k neucinnosti, nebo v

nejhorsim pfipadné mohou ublizit.

3.4 Volnocasové aktivity v domovech pro seniory

Volnocasové aktivity v domovech pro seniory jsou dilezitou souc¢asti kvalitni komplexni
pé&e. Cinorodost seniorti mize piispivat k snizovani negativnich dusledkd starnuti, a zaro-
ven jej pozitivné ovliviiovat. V piipadé ne€innosti seniora a zahdleni mozkovych funkci,
vede ke stale intenzivnéjSi nesobéstacnosti a zavislosti na péci druhych osob (Suchd, Jin-
drova a Hatlova, 2013, s. 13). Funkci volno€asovych aktivit v pobytovém zatizeni je, vyu-
ziti potencialu jedince a vyzdvihnuti jeho silnych stranek. Senior by tak mél zapomenout
na zdravotni i1 socialni obtize a vyhnout se tak uzkosti, frustraci a depresi. Senior by také
mél mit moZnost uplatiiovat v§echny své dovednosti a schopnosti. Volno¢asovy program
musi byt uzplisoben vSem klientim, at’ uz potiebuji péci minimalni ¢i maximalni (Rhe-
inwaldova, 1999, s. 12-13). Jedna-li se o aktivizaci seniori s ohrozenou Ci ztracenou
sobé&stacnosti, jde predevsim ,,0 prevenci imobiliza¢niho syndromu, ergoterapii s nacvikem
vSednich dovednosti, a obnovu sobéstacnosti. V tomto piipad¢ je dilezité vypracovani
individualniho planu se zamétenim na zdravotné socidlni péci pro klienty s nizkym funkc-
nim potencidlem, a hrozici, ¢i rozvijejici se zavislosti na péci druhé osoby. Pouze takovy
individuélni plan, ktery vychdzi z konkrétnich osobnostnich a funkénich charakteristik
klienta a jeho socidlniho zdzemi, miZe vest k raciondlni aktivizaci s dosaZenim vysleda,
které¢ budou uspokojivé pro klienta, jeho rodinu 1 oSetiujici personal* (Holczerova a Dvo-

rackova, 2013, s. 34).

Suchd, Jindrova a Hatlova (2013, s. 17) rozd¢€luji aktivity podle nasledujicich hledisek:
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Individualni - Vyhodou je, ze miizeme pusobit cilen¢ podle potieb seniora, a také vhodné
pro ty, co odmitaji skupinové aktivity. Pfi Spatném odhadu schopnosti seniora mize do-

chazet k jeho rozmrzelosti.

Skupinové — Vyhodou je skupinovd dynamika, ktera muze poslouzit jako nastroj pro
dobrou atmosféru. Skupinové aktivity byvaji zdbavnéjsi a pfispivaji ke komunikaci, ale

nemusi byt vhodné pro introverty.

Dale je mozné délit aktivity na pasivni (napfiklad dochazi k relaxaci, poslechu hudby nebo

mluveného slova) a aktivni (cviceni a trénovani paméti).

Rheinwaldova (1999, s. 23) dodéava jednotlivé kategorie programi, do kterych mizeme

jednotlivé aktivity zaradit:

e Rukodélné prace (Cinnosti zaméfené na tvotivost)

e Spolecenské programy (programy ve skupiné¢ zamétené napiiklad na diskuze, hry,
hudebni a tane¢ni programy)

e Cviceni (nejcastéji sportovni hry jako napt. kuzelky, pétanque)

e Cinnosti venku v piirodé

e NabozZenské programy (mse, modlitby)

e Vzde€lavaci ¢innosti

Podle Mlynkové (2010, s. 100-101) je diilezité vykonavat aktivity v domovech pro seniory

v souladu s néasledujicimi poZadavky.

» Personal, ktery vykonava s klientem aktivizacni ¢innost, musi zvolit aktivitu, ktera
odpovida problematice jedince

» Aktivizace musi byt pro klienta piinosna

v

Aktivizace by méla probihat v pravidelnych intervalech

» Aktivizace je pfizptisobena schopnostem a moznostem klienta, a v souladu s jeho
cilem.

» Aktivizace je piiméfena ekonomicky i Casove.

» Za spravné zvolenou aktivitu odpovida osoba, ktera ¢innost vede (napf. terapeut,
pecovatel).

» Aktivizacni Cinnosti a tréninky se konaji ve zndmem prostiedi, které klient zna.

> Cinnosti a nacviky nesmi klienta nudit, vyvolavat bolest nebo poniZen.
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Such4, Jindrova a Hatlova (2013, s. 19) také upozornuji na dilezitost motivace senioru.
Touha néceho dosahnout slouzi k naplnéni urcitého cile, ktery mtize byt konkrétni nebo
obecny. Pro motivaci jedince je rozhodujici také vira ve vlastni schopnosti a vlastni potie-
ba néco zmenit. Motivace je ale zcela individualni a proto v praxi, bude u kazdého seniora

fungovat jiny zptisob motivace.

V soucasnosti jsou seniorim, at’ uz v ramci ustavni péce ¢i mimo ni, poskytovany aktivi-
zacni terapie. Je to napiiklad ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie zooterapie a dramate-
rapie (HaSkovcova, 2010, s. 257). Terapie a dalsi volno¢asové programy se v ramci zaiize-
ni stala ustfedni moznosti, jak aktivovat seniory, a pomoci jim tak vypliovat jejich volny
gas. Casto mohou piispét k zmirnéni adaptacnich problémd nebo piispét k navazovani so-

cialnich kontaktt.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

Prakticka cast bakalatské prace se zabyva popsanim zivotniho stylu a kvality Zivota senio-
i, zijici vdomové pro seniory. Vyzkum byl realizovan v oblasti Zlinského kraje a
z diivodu anonymity nebude uveden nazev zafizeni. Kontaktovana byla vedouci socialni
pracovnice, kterd souhlasila s realizovanim vyzkumu v daném zafizeni a zprostiedkovala
tak kontakt s klienty domova. Diky tomu, mohl probéhnout s klienty zatizeni piedvyzkum,

a nasledn¢ samotny vyzkum.

V této kapitole bude dale objasnén hlavni cil vyzkumu, vyzkumné otazky, bude popsana
metoda sbéru dat a nasledné také vyzkumny soubor. Jedna se o popisny vyzkumny pro-

blém. Pro samotny vyzkum byl zvolen kvantitativni druh vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bakalaiské prace je popsat Zivotni styl a kvalitu Zivota seniord,

vey

zijicich v domové pro seniory.

Dil¢i cile vyzkumu:

1. Zjistit divody umisténi respondenti do domova pro seniory.

2. Zjistit, zda jsou respondenti spokojeni s péci, kterd je jim poskytovana.

3. Zjistit, zda maji respondenti n€koho blizkého, s kym si mohou promluvit.
4. Zjistit, jak respondenti travi svilj volny cas.

5. Zjistit, zda jsou respondenti spokojeni s prostfedim, ve kterém ziji.

4.2 Vyzkumné otazky

= Jaka je kvalita zivota seniort Zijici v domové pro seniory?

= Jaky je Zivotni styl seniort Zijicich v domov¢ pro seniory?

= Jakeé jsou ditvody pro umisténi seniord v domové pro seniory?
= Jak nejradéji travi seniofi svlj volny cas?

= Zda jsou seniofi spokojeni s péci, kterd je jim poskytovana?

» Zdamaji vdomove n€koho, s kym si mohou promluvit?

= Jak seniofi hodnoti prostiedi, ve kterém ziji?
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4.3 Metoda sbéru dat

Pro provedeni vyzkumu byl zvolen kvantitativni druh vyzkumu. Vyzkum byl realizovan
metodou dotaznikového Setieni, kterd slouzi k ziskavani informaci od respondentii, pomoci

pisemné kladenych otazek.

V dotazniku je celkem 29 polozek. Sestaveni dotazniku a jednotlivé polozky byly vypra-
covany v souvislosti s cilem vyzkumu. Pro ovéfeni vhodnosti jednotlivych polozek byl
také proveden predvyzkum, kterého se zicastnilo Sest respondentti. Samotny vyzkum pro-
bihal v obdobi mésice unora a biezna 2018. Vybrané zafizeni, ve kterém vyzkum probihal
je anonymni, a stejné tak zlstane zachovana anonymita respondenti. V tvodu dotazniku
jsou respondenti osloveni, pozaddni o vyplnéni, a informovani o tcelu sesbiranych dat.
Polozky, kterych je v dotazniku 29, jsou sestaveny s ohledem na cilovou skupinu respon-
dentt, kterymi jsou seniofi. Otazky jsou uzaviené a piehodnoceny byly také otazky skalo-
vé, aby nedochdzelo k zatéZzovani dotazovanych seniorti. Polozky dotazniku jsou inspiro-
vany dotaznikem svétové zdravotni organizace WHOQOL-BREF. Z celkovych 29 polozek
slouzi prvni ¢tyfi polozky jako identifika¢ni tidaje respondentl. Zbylé polozky se jiz zaby-
vaji zkoumanou problematikou. Ttinact otdzek ma stanovené varianty odpovédi. DalSich

dvandct polozek obsahuje Skalu s hodnotami: ano, spiSe ano, spise ne, ne.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl zvolen pomoci zdmérného vybéru na zéklad¢ dostupnosti. Zaklad-
nim souborem v ramci zamérného vybéru jsou klienti nejmenované¢ho domova pro seniory.

Vybérovy soubor tvoii skupina klient domova, ktefi byli ochotni se do vyzkumu zapojit.

Dotaznik byl po spolupraci se socialni pracovnici a dal§imi pracovniky domova, respon-
dentiim rozdan v ptipadé, Ze jim zdravotni stav dovolil dotaznik vyplnit. Dal$im klientim

bylo s vyplnénim dotaznika potifeba pomoci.

Celkem bylo distribuovano 120 dotaznikii. V celkovém souctu se vratilo 105 vyplnénych
dotaznikd. Pfi jeho vyhodnoceni bylo 7 dotaznikd z vyzkumu vylouceno z diivodu netpl-
ného vyplnéni jednotlivych polozek. Platnych a analyzovanych dotaznikii je 98, z toho
bylo 75 Zen a 23 muzl. Vékova struktura respondentti byla 65-74 let, 75-84 let a 85 a vice
let.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této Casti prace se budeme vénovat analyze a interpretaci dat, které byly ziskdny v ramci
jednotlivych polozek dotazniku. Zpracovani ziskanych dat probihalo za pomoci tabulkové-
ho editoru Microsoft Excel. Jednotlivé Cetnosti odpovédi jsou zaznamenany v tabulkach,
které jsou soucasti prilohy této prace. Pro zvySeni prehlednosti jsou zpracovany jednotlivé

tabulky do graft.
Demograficka data:

Polozka ¢islo jedna zjistuje pohlavi respondentti. Do vyzkumu se zapojilo 75 (76,5 %) zen
a 23 (23,5%) muzi. Pfevaha Zen je pochopitelnd z diivodu, vétsiho poctu klientek v
nejmenovaném zafizeni. Z toho diivodu byl také piehodnocen zplsob zpracovani dat

vzhledem k porovnavani Zen a mazu.

Graf 1 Pohlavi respondenti

H Zeny

H muzi

V polozce ¢islo dva byl zjistovan veék respondentd. Dotaznik vyplnilo 11 (11,2%) respon-
dentl ve véku 65-74 let, 37(37,8%) ve veéku 75-84 let a 50 (51%) respondentl ve veku 85

let a vice let.

Graf 2 VEk respondenti
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Polozka cislo tfi, zjistuje v rdmei demografickych udaji, dosazené vzdélani respondentd.
Pouze jeden (1%) respondent nedokoncil zakladni vzdélani. Dokoncené zakladni vzdélani
ma 29 (29,6%) respondentli. VétSina vSech dotazovanych ma sttedni vzdélani bez maturity,
jde o 50 (51%) respondentil. Stfedni s maturitou mé 12 (12,2%) respondentt. Vysokoskol-

ské vzdélani dokoncilo 6 (6,1%) respondentt.
Graf 3 Vzdélani respondenti
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V otézce cislo tfi bylo moZné zjistit rodinny stav respondentii. Pfevazujici vétSina dotazo-
vanych jsou vdovci nebo vdovy. Jedné se o 77 (78,6%) respondentli. To je soucasti zatézo-
vé situace ve stari, kdy senior prichazi o zivotniho partnera. Jen 5 (5,1%) respondentt je
zenatych/vdanych, a zaroven je pouze 6 (6,1%) respondentl svobodnych. O trochu vice je

rozvedenych respondentt, jde o 10 (10,2%) z celkového poctu dotazovanych.

Graf 4 Rodinny stav respondentt
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Hlavni cil vyzkumu: Popis kvality Zivota senioru

Polozky ¢islo Sest az sedm, a dale jedenact az ¢trnéct, popisuji hlavni cil vyzkumu, zabyva-
jici se kvalitou zivota respondentti.

V polozce ¢islo Sest, se pfimo ptame, na spokojenost respondentii se zivotem. Ve vétSing
pripada respondenti zvolili odpovéd’ ,,Ano®. Jedna se o 66 (67,3%) dotazovanych. Spise
spokojeno je 23 (23,5%) respondentti. SpiSe nespokojeno je 7 (7,1%) respondentil a nespo-

kojeni jsou 2 (2%) respondenti.

Graf 5 Jste spokojeni s tim, jak v domové Zijete?
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Polozkou ¢islo sedm zjistujeme, zda respondenty t&si jejich zivot. Vice respondentt jejich
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Graf 6 Tési Vas zivot?
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Polozka cislo jedenact v dotazniku, byla zamétena na dostatek soukromi respondentti. Po
zpracovani uvedenych odpovédi, vychazi, ze 68 (69,4%) respondentll mé pocit dostatecné-

ho soukromi. Odpovéd’ ,,spiSe ano* zvolilo 16 (16,3) respondenti. Pro odpoved’,,spise ne*
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se rozhodlo 11 (11,2%) respondent a pouze 3 (3,1%) respondenti neciti své soukromi jako

dostateéné.

Graf 7 Citite, Ze mate dostatek soukromi?
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Polozka cislo dvanact navazuje na piedchazejici otdzku ohledné pocitu soukromi. Nyni
jsou respondenti dotazovani na jejich spolubydlici. S kym zijeme je mnohdy velmi dilezité
a ptipadné neshody ¢i dokonce konflikty mohou mit velky vliv na spokojenost responden-
ta. Zjisténo bylo, ze 34 (34,7%) respondentli nema spolubydlici. Jednoho spolubydliciho
ma 61 (62,2%) respondentd, dva spolubydlici méa 3(3,1%) respondentd. Nikdo

z dotazovanych nemad vice spolubydlicich.

Polozka ¢islo tiinact se respondentli dotazuje na spokojenost se spolubydlicim. Pro respon-
denty, ktefi nemaji spolubydliciho, bylo mozno zvolit odpovéd’ ,,bydlim sam*, tu zvolilo
34 (34,7%) vsech dotazovanych. Déle odpovéd’ ,, ano, jsme spokojen/a zvolilo 47 (48%)
respondentl. Radéji by bydlelo s nékym jinym 9 (9,2%) respondentt a 8 (8,2%) respon-
dentl by radéji bydlelo samo.

Graf 8 Jste spokojen/ se svym spolubydlicim?
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Diléi cil vyzkumu: Zjistit divody umisténi respondentii do domova pro

seniory

Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou nejcastéj$i divody respondentd, pro pobyt

v domové pro seniory.

To zjistuje polozka v dotazniku €islo pét. Tato polozka méla vice moznosti odpovédi, ma-
ximalng vsak tii. Nej€astéji byl zvolenym diivodem, zdravotni stav respondentii. Celkem se
jedné o 86 (39,3 %) odpovédi. Na druhém misté byl nejcastéji zvolen diivod poskytovani
péce. V poctu 56 (25,6%) odpovédi. Dalsi diivod pro pobyt v domové pro seniory byla
rodinnd situace respondentll, jednd se o 42 (19,2%) odpovédi. Dale 13(5,9%) odpovédi
patii diivodu ,,chtél/a jsme byt vice mezi vrstevniky“. Zvoleni diivodu ,,rehabilitace nebo
nacvik dennich ¢innosti®, celkem v poctu 12 (5,5%) odpovédi. Jiné divody, pro pobyt
v domové€ pro seniory, bylo zvoleno 7 (3,2%) odpovédi. Pouze 3 (1,4%) odpovédi byli

z diivodu ,,poskytovani aktiviza¢nich programa*.

Graf 9 Jaky je Vas divod pro pobyt vdomové pro seniory?
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Dil¢i cil vyzkumu: Zjistit, zda jsou respondenti spokojeni s péci, ktera je
jim poskytovana

Dilé¢imu cili vyzkumu, zjist'ujici spokojenost seniorii s pé¢i v daném zafizeni, jsou vyhra-

zeny polozky devét a deset v dotazniku.
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Polozka ¢islo devét zjistovala, zda jsou respondenti spokojeni s péci, kterd je jim poskyto-
vana. Nejvice dotazovanych odpovédélo ,,ano®. Jedna se o 68 (69,4%) respondentd. ,,Spise
ano® uvedlo 24 (24,5%) respondentii. Pro ,,spise ne“ uvedlo 6 (6,1%) respondenti. Zadny

z dotazovanych neodpovédél ,,ne”.

Graf 10 Jste spokojen/a s péci, ktera je Vam poskytovana?
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Polozka cislo deset méla zjistit, jak jsou respondenti spokojeni s pfistupem personalu
k jejich pfipominkdm a prosbam. Podobné jako u ptedchozi otazky, odpovédélo nejvice
dotazovanych, Zze jsou spokojeni. Tedy 68 (69,4%) respondentli odpovédélo ,,ano*, 24
(24,5%) respondentt odpovédelo ,,spise ano*. Pro ,,spiSe ne* se rozhodlo 6 (6,1%) respon-

denttl. Zadny z dotazovanych neodpovédél ,,ne”.

Dil¢i cil vyzkumu: Zjistit, zda maji respondenti nékoho blizkého, s kym si

mohou promluvit

Pro dil¢i cil vyzkumu, zjistujici zda maji respondenti n€koho blizkého, s kym si mohou

promluvit, jsou vyhrazeny polozky dotazniku patnéct aZ sedmnct.

Polozka ¢islo patnact je zaméfena na to, zda maji respondenti v zafizeni nékoho blizkého,
s kym si mohou popovidat, svéfit se. VEtSina respondentl se vyjadiila souhlasné a zvolila
odpovéd’ ,,ano®. Jednd se o 62 (63,3%) respondentli. VEtSina respondent se svéfila a
v bliz§i komunikaci jmenovala naptiklad svého klicového pracovnika nebo také spolubyd-
licitho. Naopak 18 (18,4%) respondentli zvolilo odpoveéd ,,ne*. Respondentii, kterych by
v domové chtélo mit, nékoho s kym by mohli sdilet své starosti nebo se nékomu svéfit je 9

(9,2%). Stejny pocet, 9 (9,2) respondentd, se shodlo, Ze nemaji zajem.
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Graf 11 Mite v domové nékoho, s kym si miZete popovidat o starostech, svérit se?
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Polozka ¢islo Sestnéct popisuje kontakt respondentil s rodinou a ptateli. Pro mnoho z nich
je praveé odtrzeni od rodiny nebo blizkych ptatel velmi zatézové. Nékteti respondenti se
rozpovidali o problematickych rodinnych vztazich. Z jednotlivych odpovédi respondentii
muzeme zjistit, Ze 31 (31,6%) respondenttl, udrzuje kontakt nékolikrat v tydnu. Jednou
tydné 38 (38,8%) respondentl. Jednou za mésic 20 (20,4%) respondentli. Méné& Casto udr-
zuje kontakt 9 (9,2%) respondentti. Nikdo z dotazovanych nezvolil odpoveéd ,,neviddme

13

SC .

Graf 12 Jste v kontaktu se svou rodinou, prateli?
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V polozce Cislo sedmnact zjisStujeme, zda nedochazi k omezovani kontaktu s rodinou ¢i
prateli, v ramci nejmenovaného zatizeni. Z jednotlivych odpovédi vyplyva, Ze pouze jeden
(1%) respondent citi omezovani kontaktii. Déle pouze u 2 (2%) respondentii byla zvolena
odpovéd’ ,,spise ano®. Jiz 7 (7,1%) respondentti odpovédéli ,,spise ne. Velka vétsina neciti
7zadné omezeni, a proto vybrali odpovéd’ ,,ne“. Jedna se o 88 (89,8%) dotazovanych re-

spondent.
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Hlavni cil vyzkumu: Popis Zivotniho stylu seniori

V jednotlivych polozkach dotazniku, osmnact az dvacet jedna, a dale dvacet pét az dvacet

sedm, je popisovan zivotni styl respondentd, coz je diilezité pro hlavni vyzkumny cil.

Polozka ¢islo osmnéct se dotazuje respondentll na spokojenost s mnozstvim pohybu. Po-
kud zdravotni stav dovoli, moznost pohybu je dilezitou slozkou pro vykonavani dennich
¢innosti, ale také pro vykonavani volnoCasovych aktivit. Respondenti se také svéfili se
zdravotnimi obtizemi, které¢ jim brani ve vykonavani pohybu v takové mife, jak by si prali.
Ptesto je 49 (50%) respondentii spokojeno s mnozstvim pohybu, které maji. Spise spokoje-
no je 25 (25,5%) respondentii. Spise nespokojeno je 12 (12,2%) respondenti, a stejné tak
je 12 (12,2%) respondentu nespokojeno.

Graf 13 Jste spokojen/a s Vasim mnoZstvim pohybu?
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Polozka ¢islo devatenact zjiStuje, zda seniofi vnimaji zménu zZivotniho stylu po odchodu
do domova pro seniory. Casto se se zménou prostiedi méni také Zivotni styl a proto je od-
chod do domova pro seniory velmi zatézujici.

Z uvedenych vysledki 1ze vycist, Ze 57 (58,2%) respondentli si mysli, Ze se jejich Zivotni
styl zménil. Odpovéd’ ,,spiSe ano* zvolilo 25 (25,5%) respondentti. Odpovéd’ ,,spiSe ne*
zvolilo 10 (10,2%) respondentt a 6 (6,1%) respondentd si mysli, Ze se jejich Zivotni styl

nezmeénil.
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Graf 14 Myslite si, Ze se Vas Zivotni styl zménil odchodem do domova pro seniory?
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Polozka ¢islo dvacet zjistuje, zda se respondenti ucastni pohybovych aktivit v rdmei dané-
ho zatizeni. Pohybové aktivity pfispivaji k rozvoji pohybovych schopnosti jednotlivce, ale
také mohou také mit socialni vliv na ucastniky takove aktivity. Z vysledki odpovédi vypli-
va, ze 51 (52%) respondentli se zapoji do pohybovych aktivit denné. Jednou tydné se
ucastni 8 (8,2%). Prilezitostn¢ se zapoji 14 (14,3%) respondentd a pohybovych aktivit se
neucastni 25 (25,5%) respondenti.

Graf 15 Utastnite se pohybovych aktivit v ramci domova?
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V poloZce ¢islo dvacet jedna si mizeme zjistit, kolik dotazovanych respondentd, vyuziva
nebo pottebuje pomoc persondlu pro to, aby mohli vykonavat pohyb mimo pokoj, ¢i dané
zatizeni. Personal poskytuje pomoc 59 (60,2%) respondentim. SpiSe poskytuje pomoc 22
(2,4%) respondentim. Odpovéd’ ,,spiSe ne nezvolil zadny z dotazovanych respondentti.
Personal neposkytuje pomoc 6 (6,1%) respondentim a 11 (11,2%) respondentii pomoc

nepotiebuje.

Polozka cislo dvacet pét, zjistuje, zda jsou v nejmenovaném domove pro seniory respon-

denti, ktefi koufi. V ramci zdravého zivotniho stylu je potteba zjistit ndvyky respondentti.
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Koufeni patii mezi ty vice nezdravé. Vibec nekouii témet vétSina vSech dotazovanych,
jedna se 0 96 (98%) respondentd. Pouze jeden (1%) respondent koufi. Prilezitostné si za-
kouii také pouze jeden (1%) respondent. Zadny z dotazovanych respondentil nekouii vyji-
mecné.

V polozce ¢islo dvacet Sest, zjistujeme, zda jsou v nejmenovaném domove pro seniory
respondenti, ktefi piji alkohol. Pro mnoho seniori mize vést zat€z ze zmeny prostiedi a
ztraty nebo zmény drivéjsiho Zivotniho stylu ke sklontm k piti alkoholu. Z uvedenych vy-
sledkli odpovédi, je ziejmé, Ze vétSina dotazovanych alkohol nepije viibec, jedna se o 65
(66,3%) respondenttl. Jen vyjimecné pozije alkohol 27 (27,6%) respondentti. Prilezitostné
pozije alkohol 5 (5,1%) respondentii a pouze jeden 1 (1%) respondent poziva alkohol kaz-

dy den.

Graf 16 Jak casto pijete alkohol?
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Polozka dvacet sedm, zjist'uje, zda jsou respondenti spokojeni s pestrosti jidelnicku. Z roz-
hovort s respondenty vyplynulo, ze jidlo je pro né¢ velmi dulezité a mnohdy je velkym té-
matem v ramci celého nejmenovaného zatizeni. Mnoho respondentii porovnévalo jidlo,

které dostavaji, s tim, jak si vafili doma.

Z vysledkti odpovédi, na danou polozku, bylo zjisténo, ze 55 (56,1%) respondentti je s pes-
trosti jidelnicku spokojeno. SpiSe spokojeno je 38 (38,8%) respondentil. SpiSe nespokojeni

jsou 2 (2%) respondenti a nespokojeni jsou 3 (3,1%) respondenti.

Diléi cil vyzkumu: Zjistit, jak respondenti travi sviij volny ¢as

Diléi cil vyzkumu, ktery ma zjistit, jak respondenti travi svlj volny €as je obsazen

v poloZce ¢islo dvacet dva, dvacet tfi a dvacet Ctyfi.
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Polozka cislo dvacet dva, zjist'uje, co nejradéji délaji respondenti ve volném c¢ase. Tato
polozka méla moznost vice odpovédi, maximalné€ vsak tfi. 58 (23,9%) odpovédi bylo zvo-

leno pro odpocinek.

Graf 17 Co nejradéji délate ve svém volném case?
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Polozka ¢islo dvacet tfi, zjiSt'uje, zda se néktery z vybranych respondentl ve svém volném
case nudi. Nedostatek podmé&tli, miize prohlubovat zavist klienta na péci. Pouze dva (2%)
respondenti se nudi ¢asto. Obcas se nudi 39 (39,8%) respondentti. Nikdy se nenudi 57
(58,2%) respondent.

Polozka ¢islo dvacet Ctyfi, zjistuje, jakych aktivit v ramci zatfizeni, se respondenti nejradéji
ucastni. Nejoblibenéjsi jsou u 30 (30,6%) respondentii spolecenské akce. Pro 19 (19,4%)
respondentli je oblibené posezeni s vrstevniky. Dale 15 (15,3%) respondentli se neucastni
zadnych aktivit. Rukod€lné krouzky preferuje 12 (12,2%) respondentdi. Sportovni aktivity
upiednostiiuje 11 (11,2%) respondentll a 8 (8,2%) respondentll nejradé€ji jezdi na vylety

nebo chodi na prochazky.
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Graf 18 Jakych aktivit nabizenych domovem se nejradéji ucastnite?
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Dil¢i cil vyzkumu: Zjistit, zda jsou respondenti spokojeni s prostiedim,

ve kterém Zziji

Diléi cil vyzkumu, ktery zjistuje, zda jsou seniofi spokojeni s prostiedim, ve kterém Ziji je
obsazen v polozkach osm, dvacet osm a dvacet devét. Jedna se o prostiedi respondentiim
nejblizsi. Pokoj, chodba nebo misto, kde se respondenti stravuji. Zivotni prostiedi jedince

je vnitini faktor zivotniho stylu.

Polozka ¢islo osm, zjistuje, zda jsou respondenti spokojeni s prostiedim, ve kterém Zziji.
Ptikladem je jim uvedena vybavenost pokoje ¢i vyzdoba na chodbach. Velka vétSina dota-
zovanych je s prostiedim spokojeno, jedna se o 74 (75,5%) respondenttli. SpiSe spokojeno
je 21 (21,4%) respondentli. SpiSe nespokojeni jsou pouze 2 (2%) respondenti. Nespokojen

s prostiedim, ve kterém Zije, je jeden (1%) respondent.

Graf 19 Jste spokojen/a s prostiredim, ve kterém Zijete?
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Polozka ¢islo dvacet osm, se respondentli dotazuje na misto, kde se nejcastéji stravuji. Ve
svém pokoji se stravuje 36 (36,7%) respondentil. Jidelnu na oddéleni, jako misto stravova-

ni vybralo 35 (35,7%) respondentt. Ve velké jidelné se stravuje 27 (27,6%) respondentli

Graf 20 Misto, kde se nejcastéji stravujete?

M Pokoj
m Jidelna na oddéleni

m Velka jidelna

Polozka ¢islo dvacet devét, ovéfuje, zda jsou klienti s prosttedim, ve kterém se stravuji
spokojeni. Z vysledkil je ziejmé, Ze vétsi Cast dotazovany, zvolila odpoveéd’ ,,ano®, jsou
tedy spokojeni. Jedna se o 78 (79,6%) respondentli. Spise spokojenych je 14 (14,3%) re-
spondenttl. Spie nespokojenych je 6 (6,1%) respondenti. Zadny z dotazovanych respon-

dentl nezvolil odpovéd’ ,,ne*.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU

Hlavnim cilem vyzkumu bakaléaiské prace je popsat Zivotni styl a kvalitu zivota seniort

zijicich v domové pro seniory. Do vyzkumného Setfeni se zapojilo 98 seniorti z vybraného

domova ve Zlinském kraji.

Demografické polozky dotazniku, vedou ke zjisténi, ze do vyzkumného Setieni se zapojilo
76,5% zen a 23,5% muzl. Nejvice dotazovanych, 51% seniord, bylo ve véku 85 a vice let.
Nejcastéjsi dosazené vzdelani, 51% seniord, bylo stfedni bez maturity. V poloZce zabyva-

inny vem, zji$téno, ze vétSina, 78,6% iord, jsou vdovci ¢i vdovy.
ici se rodinnym stavem, bylo zji$téno, Ze vétSina, 78,6% seniord, jsou vdovci ¢i vdo

Bylo zjisténo, ze seniofi vybraného zafizeni jsou spokojeni s tim, jak ziji. Takovy nazor
zastava 66 (67,3%) seniori. Stejné tak se 44 (44,9%) seniort ptiklanélo k tomu, Ze je jejich
Zivot t¢8i. Miizeme tedy fici, Ze seniofi hodnoti sviij zivot prevazné kladné. Seniofi maji
pocit, ze jejich soukromi je dostacujici i presto, ze 61 (62,2%) seniort bydli ve dvoultizko-
vém pokoji. Témét polovina dotdzanych seniorti vychazi se svym spolubydlicim dobie. V
prostorech domova pro seniory se citi 86 (87,8%) seniori pfevazné bezpecné. To napoma-
ha k naplnovani potieby jistoty a bezpeci, kterd spada v obdobi stafi k hlavnim pottebam

¢lovéka.

Dale bylo zjisténo, Ze k nejcastéjsim divodim seniort, pro pobyt v domové pro seniory je
jejich zdravotni stav. Zvolilo tak 86 senior. Na druhém misté, spada k nejcastéjsim divo-
dim, pro 56 seniorti, poskytovani péce. Na tfetim misté jsou to rodinné divody, které mo-
hou zkomplikovat Zivot seniort a je potfeba odejit do domova pro seniory. Rodinou situaci

zvolilo 42 seniora.

Pravé proto, ze jednim z diivodii seniori pro pobyt v domové pro seniory je poskytovani
péce, je dulezité zjisténi, jak jsou seniofi s touto sluzbou ve vybraném zatfizeni spokojeni.
Seniofi daného zafizeni ptrevazné spokojeni jsou. Tak se vyjadiilo 68 (69,4%) seniori.
Vétsina, 68 (69,4%) seniorq, je také spokojeno s pristupem persondlu, k jejich potiebam a
pfipominkam.

Zda seniofi maji n€koho blizkého, s kym si mohou promluvit o svych starostech, nebo se
svetit s tim, co je pro n€ potésujici €1 zatézujici, bylo u 62 (63,3%) seniorti potvrzeno. Nej-
siln¢j8i vazby mohou byt ale pievazné k rodin€ a blizkym ptateliim a proto bylo soucasti
vyzkumu, zjisténi, zda jejich kontakt pretrvava, piesto, Ze je senior umistén v domovée pro

seniory. Nejcastéji seniofi odpovidali, Ze jsou v kontaktu jednou tydné nebo 1 nekolikrat v
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tydnu. Také bylo zjisténo, zda nedochazi k moznému omezovani kontaktd, senioru s bliz-

kymi ¢i prateli mimo zatizeni. To vyvratilo 88 (89,8%) seniort.

Podle vysledkt vyzkumu, je ziejmé, ze senioii jsou nazoru, ze se jich zivotni styl po od-
chodu do domova pro seniory se zménil. Toto tvrzeni potvrdilo 57 (58,2%) seniorii. Takika
polovina seniord, je spokojena s mnozstvim pohybu, které maji. Denné vykonava pohybo-
vé aktivity 51 (52%) seniort. Seniorim, ktefi se nemohou pohybovat sami mimo pokoj
nebo zafizeni, poskytuje pomoc personal. Jedna se o 59 (60,2%) senioril. Jaké jsou navyky
senioril, nam pfiblizila otdzka zabyvajici se koufenim a piti alkoholu. Z dotazovanych se-
niorl je pouze jeden kutfék a jeden koufi pfilezitostné. Vice jak polovina seniort alkohol
nepije vubec. Pouze 27 (27,6%) seniord pozije alkohol jen vyjimecné, napiiklad v ramci
oslavy narozenin. Téma stravovani z hlediska pestrosti jidelni¢ku, bylo néco malo pies

polovinu seniord spokojeno a 38 (38,8 %) seniort je spiSe spokojeno.

Zjistujeme také, jak seniofi travi svij volny cas. Jaké volnocCasové aktivity seniofi vybra-
ného zafizeni preferuji. Nejcastéji bylo zvoleno odpocivani. Jednd se o 57 seniord. Dale
oblibené je sledovani televize a ¢teni. Vice nez polovina senioru, se nikdy nenudi a dalsi
seniofi se nudi obcas. V ramci nejmenovaného zatfizeni se konaji také rtizné volnoCasové

aktivity. Z nichz se nejvice t&si oblibé spoleCenské akce a posezeni s vrstevniky.

Seniofi travi nejvice svého ¢asu ve svém pokoji, na chodbach zatfizeni nebo také na miste,
kde se stravuji. VEtsi cast, tedy 72 (75,5%) seniort, je spokojend s prostiedim, ve kterém
ziji. I v rdmci rozhovort seniofi ocefuji tematickou vyzdobu na chodbach nebo ve spolec-
nych prostorech. Déle bylo zjiStovano, kde se seniofi stravuji. Nejvice seniorQ se stravuje
ve svém pokoji nebo v jideln¢ na odd¢€leni. Ovéfeni, zda jsou s timto prostfedim pro stra-

vovani spokojeni, byla ve vét§iné€ ptipadi kladna.
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6.1 Doporuceni pro praxi

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické Casti bakalarské prace, kvalita zivota je predevsim sub-
jektivni pocit spokojenosti a je velmi tézké ji vymezit. Pro kazdého jedince, jsou parametry
zarucujici kvalitni zivot odlisné. Stejné tak, je také Zivotni styl kazdého jedince odlisny, a
ovlivituje ho mnoho faktord.

cey

Z hlediska seniort zijicich v domovech pro seniory, je velmi slozit¢ dosahnout u vSech
spokojenosti s tim, jak ziji. Dtlezité je jisté znat divody pro pobyt v domové daného klien-
ta. Zjistit, co mu neumoznovalo zit kvalitni zivot v domacim prostiedi. K nejcastejSim du-
vodim mohou patfit zdravotni obtize. Zatizeni by mélo klientiim zajistit, dostatek soukro-

mi, piesto, ze bydli ve vice lizkovém pokoji. Zjistit, zda se klient v zatizeni citi bezpecné.

V priibéhu pobytu, by mél personal vypozorovat socidlni hledisko klienta. Zda je samotar,
nema si s kym popovidat ptesto, ze by m¢l zdjem, nebo naopak ma spoustu navstév z fad
rodinnych pfislusnikii nebo blizkych ptatel. Jsou ale také seniofi, kteti i kontakt s druhymi
nestoji. V pfipad¢, kdy chybi kontakty s okolim, mize dochézet k socidlni izolovanosti a

tomu by mél personal zatizeni pfedchéazet.

Seniofi si uvédomuji zménu zivotniho stylu, ktera nastava se zménou prostiedi v ramci
pobytu v domové pro seniory. Doporucuji, jiz pii ptichodu klienta do zafizeni, zmapovat,
jaké ma zvyklosti a navyky. V piipadé, kdy klient rad€ji ve volném case odpociva, sleduje
televizi nebo si ¢te, nemél by byt nucen k jinym aktivitdm. Dulezité je nabidnout moZnosti,
ale respektovat jeho prani a potfeby. V ramci volnocasovych programi, nabizenych vybra-
nym domovem pro seniory, patii k nejoblibenéjSim aktivity, které maji jisty spoleCensky
vyznam. Spolecenské akce jsou pfileZitosti seniord, shlédnout zajimavy program nebo se-
tkat se s vrstevniky pfi slavnostnéjSich okolnostech. Stejné tak dalsi vybrana nejoblibené;si
aktivita, je posezeni s vrstevniky. Pro mnohé mtze byt takové posezeni dulezité z ditvodu

sdileni Zivotniho ptib&hu nebo sdileni zdravotnich obtizi.

Svétova zdravotnickd organizace poskytuje dotaznik WHOQOL-BREF, zjistujici kvalitu
Zivota. Pro sestaveni poloZek dotazniku vyzkumného Setfeni, byl dotaznik svétové zdra-
votnické organizace zvolen jako inspirace. Z divodu oblasti, na které se zamétuje, s cilem

zjistit, jak je Zivot jednice kvalitni.
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ZAVER

V mé bakalaiské praci, pod ndzvem Zivotni styl a kvalita Zivota senior Zijicich v domové
pro seniory ve Zlinském kraji, jsou nejprve definovany ¢i charakterizovany pojmy stari,
starnuti, zmény ve stafi a potieby seniorll. Zmény ve stafi se prolinaji a postihuji jedince
individudlng, vzhledem ke genetickym dispozicim, ale také k dosavadnim zivotnim zkuSe-
nostem a prostiedi, ve kterém c¢lovek zil. Na takové zmény navazuji také zmény v oblasti
potieb seniort. Blize je popsana kvalita Zivota seniort se zaméfenim na faktory, které ji
ovliviuji. Jedna se o autonomii, smysl zivota a zatézové situace. Vzhledem k tomu, ze kva-
lita Zivota a zivotni styl spolu izce souvisi, je definovan a popsan také zivotni styl, se za-

méfenim na aktivni starnuti, volny ¢as a volnocasové aktivity seniorti.

Prakticka cast mé préace je vénovana vyzkumu. Jako zpiisob sbéru dat, bylo zvoleno dotaz-
nikové Setieni, které probihalo v nejmenovaném domové pro seniory ve Zlinském kraji.
Hlavnim cilem vyzkumu je popsat zivotni styl a kvalitu zivota seniortt v domové pro senio-
ry. Stanoveny byly také dil¢i cile vyzkumu. ZjiSténé informace jsou dale interpretovany a

vedou ke splnéni hlavniho cile vyzkumu, tedy popsani Zivotniho stylu a kvality zivota.

Z hlediska kvality zivota, je zfejmé, ze dotazovani seniofi, jsou spiSe spokojeni a jejich
zivot je ve velké vétsing tési. Je také blize popsan nejcastéjsi diivod pobytu v domove pro
seniory. ZjiStujeme, zda jsou seniofi spokojeni s poskytovanou pé¢i v rimci nejmenované-

ho zafizeni, a zda jsou v kontaktu s rodinou ¢i blizkymi.

Zivotni styl seniorti se se zménou prostiedi méni. Stejné tak, to citi vétsina dotazovanych
seniort. Navic byly zjistény jisté aspekty zivotniho stylu, a v dil¢ich cilech byl popséan vol-

ny ¢as, volnocasové aktivity a spokojenost s Zivotnim prostfedim seniorti.

Je dulezité, upozornit na to, ze prace umoziuje nahlédnuti do problematiky pouze v ramci
velmi lokélniho prostfedi. Ziskana data nelze zobecnit na celou populaci. Maji vyznam a vy-
povidaci hodnotu pouze v rdmci jednotlivych domovil pro seniory. Pokud, by tato prace umoz-
nila seznadmeni s vysledky, napfiklad détem seniord, blizkym a ptatelim nebo lidem pecujicim

o seniory, pak mélo usili a ¢as straveny pii psani této prace velky smysl.
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PRILOHA I: DOTAZNIK
Dotaznik
VézZend pani, vaZzeny pane,

Jmenuji se Nikola Navlacilova a jsem studentkou oboru Socialni pedagogiky na fakulté
humanitnich studii ve Zlinské univerzité Tomase Bat'i. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni
dotazniku, ktery se zabyvd mapovanim kvality Zivota a zivotniho stylu seniorti v domové
pro seniory. Dotaznik je zcela anonymni. Ziskané informace pouziji pro vypracovani své
bakalaiské prace.

Ptedem dékuji za Vas Cas a vyplnéni dotazniku.

1. Vase pohlavi
e Zena
e Muz

2. Vasvék
a) 65-74let
b) 75-84 let
c) 85avicelet

3. Dosazené vzdélani
a) Nedokoncené zékladni
b) Zakladni
¢) Stfedni bez maturity (vyucen/a)
d) Stfedni s maturitou
e) Vysokoskolské

4. Rodinny stav
a) Svobodny/na
b) Rozvedeny/na
¢) Vdovec/Vdova
d) Zenaty/Vdana

5. Jaky je Vas duvod pro pobyt vdomové pro seniory? Prosim vypliite maximal-
né 3 mozZnosti.
a) Ze zdravotnich divodl
b) Rodinna situace
¢) Chtél/a jsem byt vice mezi vrstevniky
d) Z dtvodu poskytovani péce
e) Poskytovani aktivizac¢nich programi
f) Rehabilitace, nacvik dennich ¢innosti
g) Jiné duvody



N

10.

11.

12.

13.

Jste spokojena s tim, jak v domové Zijete?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

Tési Vas zivot?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

Jste spokojen/a s prostiedim ve kterém Zijete? (napr. vybavenost pokoje, vy-
zdoba na chodbach)

a) Ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Ne

Jste spokojena s péci, ktera je Vam poskytovana?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) Spise ne
d) Ne

Jste spokojen/a s pristupem personalu k Vasim prosbam a pripominkam?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne
d) Ne

Citite, Ze mate dostatek soukromi?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne
d) Ne

Kolik spolubydlicich mate?
a) Nemam spolubydlici
b) 1
c) 2
d 3

Jste spokojen/a se svym spolubydlicim?
a) Bydlim sdm
b) Ano, jsem spokojen/a
¢) Radégji bych bydlel s nékym jinym
d) Radéji bych bydlel sam



14. Citite se byt v bezpeci?

a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

15. Mate v domové nékoho, s kym si miiZete popovidat o starostech, svérit se?
(kamarad, spiiznéna duse)

a) Ano

b) Ne

¢) Chtéla bych tu n¢koho takové mit
d) Nemam zijem

16. Jste v kontaktu se svou rodinnou, prateli?

a) Nekolikrat v tydnu
b) Jednou tydné

¢) Jednou za mésic
d) Méng¢ cCasto

e) Nevidame se

17. Citite, Ze jste néjak omezovan/a v kontaktu s rodinou, blizkymi?

18.

19.

20.

a) Ano
b) SpiSe ano
c) Spise ne
d) Ne

Jste spokojen/a s Vasim mnoZstvim pohybu?
a) Ano

b) SpiSe ano

c) SpiSe ne

d) Ne

Myslite si, Ze se vas Zivotni styl zménil odchodem do domova pro seniory?
a) Ano

b) SpiSe ano

c) SpiSe ne

d) Ne

Utastnite se pohybovych aktivit v ramci domova?(cvifeni v ramci rehabili-
tace, skupinovych rozcvicek)

a) Ano, denné

b) Ano, jednou tydné

c) Ptilezitostné (1x za mésic)

d) Ne



21. Poskytuje Vam personal pomoc s pohybem mimo pokoj, po zarizeni nebo i
mimo néj?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) Spise ne
d) Ne
e) Nepotiebuji pomoc

22. Co nejradéji délate ve svém volném c¢ase? Prosim vypliite maximalné 3
moZnosti.
a) Sleduji TV
b) Ctusi
¢) Odpocivam
d) Rucni prace
e) Povidam si se svymi vrstevniky
f) Prochazky
g) Navstévuji aktivizacni programy
h) Jiné

23. Stava se, Ze se nudite?
a) Ano, Casto
b) Obcas
¢) Ne, nikdy

24. Jakych aktivit nabizenych DS se nejradéji ucastnite?
a) Rukodélné krouzky
b) Sportovni aktivity (cviceni)
c) Posezeni s vrstevniky
d) Spolecenske akce
e) Vylety/ prochazky
f) Jiné
g) Netcastnim se Zadnych aktivit

25. Kourite?
a) Kazdy den
b) Prilezitostn€ (jednou za mésic)
¢) Jen vyjimecné (jednou za rok)
d) Vibec

26. Jak casto pijete alkohol?
a) Kazdy den
b) Prilezitostné (jednou za mésic)
¢) Jen vyjimecné (napfi. oslavy)
d) Vibec
27. Jste spokojen/a s pestrosti vaseho jidelnicku? (nap¥. ovoce a zelenina, dru-
hy priloh a masa)
a) Ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne
d) Ne



28. Misto, kde se nejcastéji stravujete?
a) Pokoj
b) Jidelna na odd¢leni
c) Velka jidelna

29. Jste spokojen/a s prostiedim, ve kterém se stravujete?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) Spise ne
d) Ne

Jesté jednou dékuji za Vas Cas

Nikola Navlacilova



PRILOHA II: TABULKA CETNOSTI

Tab. 1: Pohlavi respondentt

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
Zeny 75 76,5%
Muzi 23 23,5%
Celkem 98 100%

Tab. 2: VEk respondentti

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

65-74 let 11 11,2%
75-84 let 37 37,8%
85 a vice let 50 51,0%
Celkem 98 100%

Tab. 3: Vzd¢lani respondentti

Odpovéd Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
Nedokoncené zakladni 1 1,0%
Zakladni 29 29,6%
Stfedni bez maturity 50 51,0%
Stfedni s maturitou 12 12,2%
Vysokoskolské 6 6,1%
Celkem 98 100%
Tab. 4: Rodinny stav respondentt

Odpovéd Cetnost Cetnost v %
Svobodny/na 6 6,1%
Rozvedeny/na 10 10,2%
Vdovec/vdova 77 78,6%
Zenaty/Vdana 5 5,1%
Celkem 98 100%




Tab. 5: Jaky je Vas divod pro pobyt v domové pro seniory?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost

Ze zdravotnich divodu 86 39,3%
Rodinna situace 42 19,2%
Chtél/a jsem byt vice mezi vrstevniky 13 5,9%
Z dlivodu poskytovani péce 56 25,6%
Poskytovani aktivizacnich programi 3 1,4%
Rehabilitace, nadcvik dennich ¢innosti 12 5,5%
Jiné davody 7 3,2%
Celkem 219 100%

Tab. 6: Jste spokojen/a s tim, jak v domové Zijete?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Ano 66 67,3%
Spise ano 23 23,5%
Spise ne 7 7,1%
Ne 2 2,0%
Celkem 98 100%

Tab. 7: Te€si Vas zivot?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Ano 44 44,9%
Spise ano 31 31,6%
Spise ne 18 18,4%
Ne 5 5,1%
Celkem 98 100%

Tab. 8: Jste spokojen/a s prostfedim ve kterém Zijete?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Ano 74 75,5%
Spise ano 21 21,4%
Spise ne 2,0%
Ne 1,0%
Celkem 98 100%




Tab. 9: Jste spokojena s péci, ktera je Vam poskytovana?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
Ano 68 69,4%
Spise ano 24 24,5%
Spise ne 6 6,1%
NE 0 0,0%
Celkem 98 100%

Tab. 10: Jste spokojen/a s pristupem persondlu k VasSim prosbam a pfipominkam?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 68 69,4%
Spise ano 24 24,5%
Spise ne 6 6,1%
Ne 0 0,0%
Celkem 98 100%

Tab. 11: Citite, Ze mate dostatek soukromi?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost

Ano 68 69,4%
SpiSe ano 16 16,3%
Spise ne 11 11,2%
Ne 3 3,1%
Celkem 98 100%

Tab. 12: Kolik spolubydlicich mate?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Nemam spolubydlici 34 34,7%
1 61 62,2%
2 3 3,1%
3 0,0%
Celkem 98 100%




Tab. 13: Jste spokojena se svym spolubydlicim?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
Bydlim sam 34 34,7%
Ano, jsme spokojen/a 47 48,0%
Radéji bych bydlel s nékym jinym 9 9,2%
Radéji bych bydlel sam 8 8,2%
Celkem 98 100%

Tab. 14: Citite se byt v bezpeci?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
Ano 86 87,8%
Spise ano 11 11,2%
Spise ne 1 1,0%
Ne 0,0%
Celkem 98 100%

Tab. 15: Mate v domové n¢koho, s kym si mlizete popovidat o starostech, svéftit se?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Ano 62 63,3%
Ne 18 18,4%
Chtéla bych tu nékoho takové mit 9 9,2%
Nemam zajem 9 9,2%
Celkem 98 100%

Tab. 16: Jste v kontaktu se svou rodinnou, prateli?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Nékolikrat v tydnu 31 31,6%
Jednou tydné 38 38,8%
Jednou za mésic 20 20,4%
Méné casto 9 9,2%
Nevidame se 0 0,0%
Celkem 98 100%




Tab. 17: Citite, ze jste n¢jak omezovan/a v kontaktu s rodinou, blizkymi?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost

Ano 1 1,0%
Spise ano 2 2,0%
Spise ne 7 7,1%
Ne 88 89,8%
Celkem 98 100%

Tab. 18: Jste spokojen/a s Vasim mnozstvim pohybu?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 49 50,0%
Spise ano 25 25,5%
Spise ne 12 12,2%
Ne 12 12,2%
Celkem 98 100%

Tab. 19: Myslite si, ze se Vas zivotni styl zménil odchodem do domova pro seniory?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 57 58,2%
Spise ano 25 25,5%
Spise ne 10 10,2%
Ne 6 6,1%
Celkem 98 100%

Tab. 20: Ugastnite se pohybovych aktivit v ramci domova?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano, denné 51 52,0%
Ano, jednou tydné 8 8,2%
PrileZitostné (1x za mésic) 14 14,3%
Ne 25 25,5%
Celkem 98 100%




Tab. 21: Poskytuje Vam personal pomoc s pohybem mimo pokoj, po zatfizeni nebo i mimo

néj?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
Ano 59 60,2%
Spise ano 22 22,4%
Spise ne 0 0,0%
Ne 6 6,1%
Nepotiebuji pomoc 11 11,2%
Celkem 98 100%

Tab. 22: Co nejradéji délate ve svém volném case?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sleduji TV 55 22,6%
Ctusi 49 20,2%
Odpocivam 58 23,9%
Rucni prace 6 2,5%
Povidam si s vrstevniky 22 9,1%
Prochazky 16 6,6%
Navstévuiji aktivizacni programy 26 10,7%
Jiné 11 4,5%
Celkem 243 100%

Tab. 23: Stava se, Ze se nudite?

Odpovéd | Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost

Ano 2 2,0%
Obcas 39 39,8%
Ne 57 58,2%
Celkem 98 100%

Tab. 24: Jakych aktivit nabizenych DS se nejrad¢ji ucastnite?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Rukodélné krouzky 12 12,2%
Sportovni aktivity (cvi¢eni) 11 11,2%
Posezeni s vrstevniky 19 19,4%
Spolecenské akce 30 30,6%
Vylety/prochazky 8,2%
Jiné 5 5,1%
Neucastnim se Zadnych aktivit 15 15,3%
Celkem 98 100%




Tab. 25: Koufite?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Kazdy den 1,0%
PrileZitostné( jednou za mésic) 1,0%
Jen vyjimecéné 0,0%
Vibec 96 98,0%
Celkem 98 100%

Tab. 26: Jak c¢asto pijete alkohol?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Kazdy den 1,0%
PfileZitostné (jednou za mésic) 5,1%
Jen vyjimecné (napf. oslavy) 27 27,6%
Vibec 65 66,3%
Celkem 98 100%

Tab. 27: Jste spokojen/a s pestrosti vaseho jidelnicku?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
Ano 55 56,1%
Spise ano 38 38,8%
Spise ne 2 2,0%
Ne 3 3,1%
Celkem 98 100%

Tab. 28: Misto, kde se nejcastéji stravujete?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Pokoj 36 36,7%
Jidelna na oddéle-

ni 35 35,7%
Velka jidelna 27 27,6%
Celkem 98 100%




Tab. 29: Jste spokojen/a s pestrosti vaseho jidelnicku?

Odpovéd' Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost

Ano 78 79,6%
Spise ano 14 14,3%
Spise ne 6 6,1%
Ne 0 0,0%
Celkem 98 100%
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