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ABSTRAKT

Bakalafskd prace snazvem ,,Vybrané terapeutické metody pifi praci se seniory*“ je
rozdélena do dvou casti. V teoretické c¢asti jsou vymezeny zdkladni pojmy, které
s problematikou souvisi, a to zejména stafi a jeho dopad na Cloveka, terapie a jeji piinos
pro seniora a vyuziti vybranych terapeutickych metod pii praci se seniory. Prakticka cast
prace je zpracovana za pomoci metody zakotvené teorie, kdy je, za pomoci
polostrukturovanych rozhovorti s vybranymi respondenty, odpovidano na stanovené

vyzkumné otazky.

Kli¢ova slova:

Stari, péce o seniory, aktivizace a motivace seniora, muzikoterapie, arteterapie, zahradni

terapie

ABSTRACT

Thebachelor thesis entitled "SelectedTherapeuticMethods in WorkwiththeElderly"
isdividedintotwoparts. In thetheoretical part are definedthe basic conceptsrelated to
theissue, especiallywithage and itsimpact on humanbeings, therapy and itscontribution to
theelderly, and the use ofselectedtherapeuticmethods in workingwiththeelderly.
Thepractical part ofthe thesis iselaboratedwiththehelpofmethodologyofgroundedtheory,
where, withhelpofsemi-structuredinterviewswithselectedrespondents, itresponds to

specifiedresearchquestions.

Keywords:

Age, senior care, activation and motivationofseniors, music therapy, artetherapy, garden

therapies
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UvVOD

Socialni pedagogika piedstavuje aplikované odvétvi pedagogiky zabyvajici se vychovnym
pusobenim na rizikové a socidlné¢ znevyhodnéné skupiny déti, mladeze a dospélych. Je
rovnéz zaméiena na pomoc seniorim, proto bylo jako téma bakalaiské prace zvoleno:
“Vybrané terapeutické metody pfi praci se seniory*.

Staii je pfirozenou etapou lidského zivota. Téma starnuti a kvalita zivota ve stafi, jeho
naplnénosti a zejména smyslu se tyka kazdého jedince. Vdusledku demografického starnuti
se vyrazn¢ meéni struktura spolecnosti. Ve vyspélych zemich nartistd pocet seniorti
a pokracovani této tendence lze ocekavat i do budoucna.Tento demograficky vyvoj
sseboubezesporu nese zavazné ekonomické, zdravotni, psychologické, etické a zejména

socialni dasledky.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou casti — teoretické a praktické.Teoretickd cast je
roz¢lenéna na tii kapitoly.V prvni kapitole se zabyvame stafim a jeho dopadem na Zzivot
¢lovéka, kdy popisujeme zejména zdkladni charakteristiky stafi, zménu hierarchii potieb
ve stafi, kvalitu Zivota ve staii a péci o seniory, kterd miize byt realizovana v doméacim
prostiedi ¢i v domové pro seniory.Druha kapitola je vénovana problematice terapii a jejich
prinosem pro ¢lovéka ve stafi. Vymezujeme zde zakladni terapeutické ptistupy, motivaci
a aktivizaci seniora a terapeuticky vztah mezi klientem a terapeutem, tento vztah je
zejména ve stafi velmi specificky — snaha terapeuta musi spocivat zejména v projevovani

ucty a respektu k seniorovi.

Tteti kapitola pojedndva o vybranych terapeutickych metodach, které¢ jsou pii péci
o seniory vyuZzivany. Jednd se zejména o muzikoterapii, tedy vyuZivani hudby jako
terapeutického prostfedku, dale o arteterapii, kdy vytvarny projev je bran jako hlavni
prostfedek poznavani a ovlivilovani lidské psychiky a zahradni terapii, tedy o pozitivni vliv

prirody na zdravi a potteby jedince.

V praktické c¢asti prace se jiz vénujeme samotnému uskuteCnéni vyzkumu. Tento je
realizovan metodou zakotvené teorie, kdy s daty, vzeSlymi z polostrukturovanych
rozhovorti s vybranym vyzkumnym souborem, je pracovdno otevienym, axidlnim
a nakonec selektivnim kodovanim.Vyzkumny problém byl stanoven s ohledem na
skutecnost, ze autorka pracuje se seniory a ma osobni zkuSenosti s vybranymi terapiemi,
které pfimo realizuje s uzivateli domova pro seniory. V aplikaci terapii v praxi vyvstala

otazka, zda jednotlivé terapie majiptinos pro clovéka v holistickém pojeti,
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tj. nejen v roviné télesné, dusevni, ale i duchovni.Cilem vyzkumu je tedy zjistit, v ¢em
spatfuji seniofi pifinos vybranych terapeutickych metod muzikoterapie, arteterapie, a

zahradni terapie pro jejich zivot.

Autorka pracuje s vybranymi terapiemi v SENIORu Otrokovice, coz je piispévkova

organizace poskytujici socidlni sluzby. Vysledky vyzkumu by mohly pfispét ke zkvalitnéni

ey

zivota senioru zijicich v pobytovych zafizenich této organizace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A JEHO DOPAD NA ZIVOT CLOVEKA

vvvvvv

dosahnout integrity v pojeti vlastniho zivota. Integrita je silné ovlivnéna mirou zvladnuti
ukolt predchazejicich etap zivota. Clovek ve stafi se obraci na svou minulost a ubird se
k bilancovani a hodnoceni toho, co prozil. Etapa stafi vnasi do zivota Clovéka i nové

zkusenosti, ukoly a role, s nimiz se musi ¢lovék vyrovnavat.

Se zvySujicim vékem se mnohé zméni. Dochazi k nezadrzitelnému ubytku dusevnich
1 t€lesnych sil. Opaénym smérem se vSak rozsituji duchovni obzory ¢lovéka. Do popiedi
vystupuje to, ,,kdo jsme*. Naopak pomalu slabne diraz na to, ,,co mame*. Silny vyznam
ma pro starého Cloveka laska, ucta a respekt. V zebiicku hodnot se stavi na pfedni misto

a stava se citlivgjsi otdzka smysluplnosti svého byti (Kiivohlavy, 1994, s. 176).

1.1 Zakladni charakteristiky stari

Ve stafi nastavaji tzv. involuéni zmény organismu, kterych si nelze nepovSimnout. Méni se
zejména funkcni potencial a fyzicka kondice ¢lovéka. Starnuti je siln€ spojeno se zdravim,
clovek se stava zranitelnéj$im a byva omezovan nemocemi. VSechny tyto zmény maji vliv
na celkovou rovnovahu organismu. Fyziologické starnuti je ¢lovékem pfiijimano obvykle
jako nezbytna skutecnost. Nejpodstatnéjsi v této etap€ Zivota ¢lovék vnima miru zachovani
praktické sobéstacnosti. Pokud dojde k jeji vyrazné redukci, je tieba vSemi moznymi
prostiedky usilovat o jeji obnovu, protoze jen tak mize ¢loveék naplnit svij individualni

Zivotni program (HaSkovcova, 2002, s. 40).

Zmény, které stari cloveku piinasi, nesouvisi jen s oblasti biologickou, ale je vzdy tzce
spjat s proZivanim, chovanim a postavenim ve spole¢nosti. Z tohoto divodu je dilezité
vnimat stafi v souvislostech pohledem bio-psycho-socidlnim. Zmény psychiky jsou zjevné
predev§im v pozndvacich schopnostech tj. vnimani, pozornosti, paméti, predstavivosti,
mysleni. Velmi Casto dochazi ke zhorSené schopnosti adaptovat se v novych Zivotnich
situacich. Sldbnouci smysly a celkové sniZzené vnimani vyvolavaji stavy strachu, Gzkosti,
nejistoty. Zejména po 80. roce zivota se objevuji u seniorti poruchy paméti, rozhodovacich

schopnosti a poruchy osobnosti. Nartsta vyskyt duSevnich onemocnéni a zvySuje se pocet

demenci, ptredev§im Alzheimerovy choroby (Klevetova, Dlabalové, 2008, s. 31).

Ve stafi dochédzi i ke zméndm v citovém Zivoté. Seniofi jsou citlivi a mnohem vice

emotivné prozivaji riizné situace, lehce podléhaji dojeti. N&které vlastnosti staré¢ho cloveka
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jsou mnohem viditelngj$i, ptipadné¢ mohou byt zménény, napt. clovek se sklony k hadkdm
je vice vyhledava, ¢loveék Setrny se meéni v lakomce. Snadno dochazi k citové zranitelnosti,

silngjsi je potfeba naklonnosti, ocekavany jsou ohledy a porozumeéni okoli (Klevetova,

Dlabalova, 2008, s. 30).

1.2 Zména hierarchie potieb ve stari

Americky psycholog A. H. Maslow shrnul lidské potieby a vytvoiil jejich seznam ve tvaru
pyramidy. Naplnovani spocivd podle né& v uspokojovani vSech jednotlivych potieb
a udrzovani veskerych aspektli osobnosti v harmonii. U starych osob dochazi k ur¢itym
zménam v jejich Zivotnich potiebach a rovnéz se méni hodnotova orientace potieb. Casto

se méni 1 vyznam zaméieni a zptisob uspokojeni (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 36).

Do popftedi se dostava potieba zdravi, klidu, spokojenosti a bezpeci. Potfeba bezpe¢i miize
byt ekonomické, psychické nebo fyzické povahy. Zvyraznény jsou i potieby fyziologické
a psychosocialni, zejména jistota lasky, pocit jistoty a sounalezitosti. Na vyznamu nabyvaji
socialni potteby, zejména potieba informovanosti, lasky, pocitu nélezet k n&jaké skupiné,
n¢kam patfit, mit svou roli v roding, préci, spolec¢nosti a byt vyslechnut nebo vyjadfit se

(Zgola, 2013, 5. 139).

Dle Vagnerové (2007, s. 249) nepotiebuje ¢lovek ve staii jiz tolik podnéth a zkuSenosti,
diraz klade na jistoty a stabilitu. ProZivani stafi a adaptace na tuto fazi Zivota je spojena
s v&t$Sim zameéfenim na sebe sama, na uspokojovani svych potieb, které plyne ze zhorSeni

nejen psychickych ale 1 fyzickych kompetenci.

Chapani vlastniho Zivotniho obrazu, je pozménéno diky zvySenému vyskytu nemoci,
cetnymi zivotnimi ztratami a socidlnim omezenim. Obraz Zivota ve stafi je zménén
pfedevSim ztratou autonomie a ztratou kontroly nad svym Zivotem. Ve vy$$im veku, kdy
prichazi ¢asté nahlé zivotni zvraty, se Cloveék potykd s riznymi zatézovymi situacemi.

Kazda zatéz ovlivni nejen pamét’, ale 1 saturaci potieb (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 82).

1.3 Postoje ke stari

Obdobi stafi se mize stat pro ¢lovéka nejen pozitivnim, ale 1 plnohodnotnym usekem jeho
zivota. Dé&je se tak tehdy, kdyz jedinec ptijme sviij veék, dokaze si uzit odpocinek a
pfedevsim si umi vyplnit volny prostor riznymi smysluplnymi ¢innostmi. DileZité je také,

ze se n¢jak nebrani zméné Zivotniho stylu, kterou jeho aktudlni situace s ohledem na vék,
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zdravotni stav a schopnosti vyzaduje. S klidem a vyrovnanosti dokaze akceptovat svoji
novou situaci. Ne kazdy jedinec méa v sob€ schopnost a dostatek sily pfijmout piibyvajici
léta se vSemi omezenimi a ztratami, které mu starnuti do Zivota pfinasi. Postoj ke starnuti,
stafi a jeho prozivani je zcela individudlni a zavisi na celé fad€ okolnosti. Kazdy starnouci

¢lovek se s nim vyrovnava ,,po svém* (Malikova, 2011, s. 24).

V praxi je viditelné, ze vztah a postoje jednotlivcl ke starnuti jsou velmi rozmanité.
Vyskytuje se mnoho odliSnych zptsobtli a projevil v chovani, pfistupu ¢i zivotnim stylu,
které napovidaji o zpusobu konkrétni osoby s vyrovnanim se s procesem starnuti.
Problematice optimalniho postoje ke stafi se dlouhd 1éta vénoval fimsky feénik M. T.
Cicero. Mezi jeho vyznac¢na dila patii Obrana stafi, kterou stavi na myslence, ze stafi j

stav, jemuz je tfeba vzdorovat aktivnim bojem s nim. Popsal divody, kvili kterym se
lidem stafi jevi jako neStastné. PfedevSim nés staii odvadi od vetejné Cinnosti, oslabuje
télo, zbavuje Cloveka vsech télesnych radosti a rozko$i a v neposledni fadé neni stari

daleko od smrti (Pokorna, 2006, s. 75).

Vengléarova (2007, s. 11) uvadi, Ze dosti Castym jevem je skutecnost, ze lidé zaujimaji
postoj ke staii v zavislosti na tom, jak uméli a byli schopni v pribéhu Zivota vyrovnéavat se
s naronymi situacemi. Postoje jednotlivce ke staii ovliviiuji nejriznéjsi okolnosti.
Dulezitym faktorem je prostfedi, ve kterém Clovek Zije a také obecny postoj komunity
a spoleCnosti ke stafi. DalSim faktorem je typ osobnosti a jeho celozivotni prozitky, zazité
zkuSenosti, jeho pozice v rodin€ a nejen socialni, ale i citové zazemi. Dost vyznamnymi
vlivy na postoje ke stafi jsou vychova, vzdélani, kulturni a spoleCenské prostiedi. Vliv
na postoj jedince ke stafi ma stav a piedevSim mira jeho emocni inteligence.
Determinantou je ekonomicka situace ¢lovéka a moznosti, které urcuji smér jeho zptisobu

zivota a v neposledni fad€ jsou to také vrozené dispozice a schopnosti piekonat ndro¢né

situace v zivote.

Dle Malikové (2011, s. 25) ,je nutné si uvédomit, ze nelze predem zcela spolehlivé
odhadnout, jaky postoj bude konkrétni osoba zaujimat a jak se bude adaptovat na problémy
a celkovou situaci vyplyvajici ze stafi. Kromé toho, Ze je postoj jedince
ke stafi ovlivnén uvedenymi a jinymi moZznymi faktory, také velmi tzce souvisi se

schopnosti adaptace doty¢né osoby.*
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1.4 Atributy kvality Zivota ve stari

Budeme-li se zabyvat kvalitou zivota dle Hrozenské (2011, s. 21), je nutné mit na paméti
hodnotu lidského Zivota, jez je ochraiiovan mezindrodnim pravem, pravem na zivot, ktery
je zakotven v ¢lanku 6 Listiny zakladnich prav a svobod. Kvalita zivota znac¢i naplnéni
hodnoty zivota alesponi na urovni minimalné¢ humanniho optima a Uzce souvisi se
spjat se zakladnim uspokojovanim potieb. V souvislosti s touto skuteCnosti je dulezité
poukazat na vyznam zakladnich potieb u osob zcela nesobéstanych, které jsou odkazany
na pomoc druhych. Stary a nemocny ¢lovék neni mnohdy schopen vysilat signaly o svych
Pokud se jim podafi naplnit zakladni potfeby seniora, otevird se cesta k hledani aktivit, jez
mu poskytnou autonomii vybrat si mezi kondnim a bytim. Dal$im atributem kvality Zivota
je subjektivné vnimana pohoda, vztahujici se ke smyslu zivota a osobnimu ristu, kde je
zakladni ptedpoklad, Ze vlastni pocity, mySlenky a emoce Clov€ka je nutno brat zcela
vazné. Priznakem kvality ¢lovéka ve stéfi je také mira socidlniho zaclenéni a prosperovani,
které souvisi s jeho hodnotami, schopnostmi a touhami (Hrozenska, Dvotackova, 2013, s.

23).

WHO definovala indikatory kvality Zivota, které konkretizuji chapani této problematiky.
Radime k nim fyzické zdravi, které ma vliv na energii a unavu ¢lovéka, bolest, diskomfort
a spanek. Dulezité je psychické zdravi, spjaté s pozitivnimi a negativnimi pocity,
sebehodnoceni a mysleni. K indik4tordm kvality patii 1 socidlni vztahy, prostiredi
a spiritualita. Jako posledni je uvedena uroven nezavislosti, ¢imz je mysleno zachovéni

pohybu, schopnost provadéni dennich aktivit, ¢i pracovni kapacity (Kovac, 2003, s. 90).

Pokud clovek prestava byt sobéstatny a snizuje se jeho nezdvislost, je to obdobi, kdy je
nejvice zatézovano psychosocialni starnuti. U cloveka prevldda touha po soukromi
a vlastni pohodli ¢asto spéje do uzavieni se a piijeti nepratelskych postoji nejen vici sobe,
ale 1 k okoli a spolecnosti. O tomto se zmiiloval jiz Cicero, ktery ve svém dile uvadi, ze
nejbidnéjSim ve staii je to, kdyz se ¢lovek citi byt na obtiZ(Klevetova, Dlabalova, 2008, s.

24).
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1.5 Péce o seniory

Cilem jakékoliv péCe o seniory by meélo byt zajisténi vsestranné, erudované a lidsky
kultivované péce, ktera usiluje o zvysSeni, pfipadné udrzeni stavajici kvality Zivota
seniorti(Haskovcova 2002, s. 61). PéCi o seniory lze realizovat v domécim prostiedi a

resortu zdravotnich a socialnich sluzeb.

Bezesporu je optimalni, pokud miize senior setrvavat co nejdéle ve svém piirozeném
prostiedi. Rodina a rodinna péfe ma pro staré osoby velky vyznam. V dobé& zhorSeni
zdravotniho stavu ocekévaji od rodiny pomoc a péc¢i. Pokud se rodina chce dobte postarat
0 seniora, je nutné pocitat s tim, ze péce o starého ¢lovéka znamena mnoho obé&tovani
a kompromisti ve prospéch seniora. Dllezitd je nejen vile rodiny, ale také ekonomicka
situace a moznosti bydleni rodiny, dostupnost pecovatelské sluzby ¢i sluzeb domaci péce
i rodinné tradice. Pokud si rodina pieje peCovat o starého ¢lovéka, méla by spliovat

nékolik predpokladi:

e moci pecovat — mit podminky ekonomické, fyzické, psychické, socidlni, ¢asové,
e chtit peCovat — mit snahu a dobrou vili hledat mozna feSeni situace,

e umét pecovat — védét, jakym zplisobem pomoci (Klevetova, 2008, s. 82).

Rodina je pro seniora a jeho péci nezastupitelnd. Velkou pomoci v domdaci péc¢i jsou
agentury domadci péce, pecovatelské sluzby, charitativni sdruzeni a dalsi socidlni a terénni
sluzby. Pokud rodinnd situace neumoznuje péci o starého ¢lovéka v domacim prostiedi
nebo senior jiz neni schopen kviili svému zdravotnimu stavu setrvavat doma, je tieba mu
poskytnout pobyt ve vhodné instituci. Nejzndméj$im rezidencnim zatizenim je domov pro
seniory.

Domovy pro seniory, v minulosti nazyvané domovy diichodct, se historicky vyvijely
po 2. svétové valce. Vznikajici domovy dichodcti byly zafazeny do systému socidlni péce
s tim, ze zde seniofi proziji spokojené a klidné stafi. Postupné byli v domovech zaméstnani
1 zdravotnici kvili starnuti a riznym onemocnénim, jejich potfebou tak byla jak socidlni,
tak 1 zdravotnickd péce. Zakon o Socialnich sluzbach ¢. 108/ 2006 Sb. jasné¢ definuje

povinnosti poskytovatele socidlnich sluzeb. Sluzby poskytované ze zédkona o socialnich

sluzbach:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

(1) V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni Cinnosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

¢) pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

f) socidln¢ terapeutické Cinnosti,

g) aktivizaéni ¢innosti,

h) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
(Zakon ¢. 108/2006 Sb. o Socialnich sluzbéch).

Domovy jsou uréeny predevSim tém seniorim, kterym pro trvalé zmény v jejich
zdravotnim stavu nemiize byt poskytnuta patficna péce ve vlastnim pfirozeném socialnim
prostfedi a pro star$i obCany, ktefi nezbytné potiebuji umisténi ze zavaznych divodi.
Ptijati nemohou byt seniofi s infekénim onemocnénim, s psychickou poruchou, od kterych
hrozi ohrozeni ostatnich klientil, s chronickym alkoholismem a ti, ktefi potfebuji oSetfeni
v nemocni¢nim zatizeni. Klient je pfijat na zdkladé pisemné Zadosti (Kalvach, 2004,
s. 499).

Kromé& ubytovani a stravy poskytuji domovy komplexni péci a pomoc pii péci
o vlastni osobu, pomoc pifi osobni hygiené a zdravotni péci. ,,Zabezpecuji kulturni

a rekreacni pé€i, nabizi socialné terapeutické a aktiviza¢ni ¢innosti“(Pikola, 2010, s. 29).
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2 TERAPIE A JEJI PRINOS PRO CLOVEKA VE STARI

Pojem terapie je soucCasti bézného denniho Zivota. Potkat se s nim muzeme v médiich,
sdelovacich prostiedcich, socidlnich sitich, ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich. Laik
vétSinou neni schopen piesné pojmenovat, co si pod slovem terapie piedstavit. Odbornici
Casto vymezuji pojem terapie jako léCeni télesnych nebo dusSevnich poruch, ptipadné
poruch chovani. Jedna se tedy o konkrétni zptsob 1écebného procesu, ktery se snazi svym
nastavenim ucelové dosahnout konkrétnich cilti a souvisi se zlepSenim somatického nebo
psychického stavu jedince. Rovnéz muzeme terapii definovat jako proces, ve kterém

dochazi k uzdraveni ¢lovéka jako celku (Hartl, Hartlova, 2009, s. 611).

Zvolena terapie by méla byt pro ¢lovéka ptijemnou, poskytnout mu tlevu a predev§im by
mela byt pro kazdého jedince individudlni s dirazem na jeho jedine¢nost a dosavadni
zpusob zivota. Zejména to plati pro terapie zaméfené na seniory. Stafi jim do zivota piinasi
nejruznéjSi komplikace, ale i snimi je mozné pracovat. Tj. pouzivat nejrizngjsi

terapeutické metody (Hartl, Hartlova, 2009, s. 214).

2.1 Zakladni vymezeni terapeutickych pristupi

Podle Miillera (2014, s. 18) etymologie terminu terapie, ktery ma fecko — latinsky ptvod,
znamena nejen léCeni a oSetfovani, ale také starani se, pomahdni a cviceni. Terapeutické
ptistupy vysvétlujeme jako urcité zplsoby odborného a cileného jednani cloveka
s Clovekem, jez sméfuji od odstranéni €1 zmirnéni nezadoucich potizi nebo odstranéni
jejich pficin, k jisté prospé€$né zmeéne, naptiiklad v prozivani, chovani, fyzickém ukonu.
Terapeutické piistupy terapeuti aplikuji prostfednictvim jednotlivych terapii a vychéazeji
z riznych zdrojt. Terapeuti pii tom vyuzivaji nejriznéjsi prostfedky, metody, formy prace
a techniky. Vliv a vyuziti jednotlivych terapii je mozno rozdélit na formativni, ktera pisobi

na osobnostni riist clovéka a terapeuticky, jeZ ma pfinaset Zadouci zmény pfi patologiich.

Pro vSechny terapie jsou spolecné urcité zasady. Probihat by mély v urcitém prostredi
a urcitém cCase, tj.kratkodob¢ a dlouhodobé. Terapie by mély mit danou i organizacni
formu, napf. probihat individudlné nebo skupinové. Zvoleny terapeuticky pfistup
a koncepce by mély odpovidat urCité orientaci terapeuta, napf. terapeut vytvarnik
poskytuje arteterapii, terapeut hudebnik zase muzikoterapii. Dalsi spolecnou zésadou, ktera
plati je, Ze terapie je zacilena 1éCivé, preventivné nebo rehabilitatné. Mlze se prvotné

zamg¢fit na statiku nebo psychiku u jedince (Miiller, 2014, s. 19).
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Zakladni rozélenéni terapii je na tzv. terapeutické kvarteto, slozené z psychoterapie,
fyzioterapie, farmakoterapie a terapie chirurgické. Vsech téchto terapii je v soucasnosti
vyuzivano ke zkvalitiovani Zivota osob s hendikepem, specidlnimi ¢i specifickymi
potfebami. I kdyz chirurgicka terapie a farmakoterapie jsou v dneSni dobé vlastni
pfedevS§im lékatim, jsou tyto terapeutické prostiedky mnohdy nezbytné ¢i nutné
1 v ostatnich oblastech, jako jsou napt. psychoterapie a fyzioterapie, které se v soucasnosti
staly jiz definitivni souCasti nejen zahrani¢ni ale 1 Ceské praxe. Je ziejmé, Ze mezi
uvedenymi terapiemi je psychoterapie povazovana za hlavni zdroj terapii.

Terapie mizeme Clenit 1 na terapie kauzalni(z lat. causa = pfi€ina), které jsou zaméieny
na zdoldvani pfi¢in nemoci, piipadné¢ chorobného stavu jedince nebo terapie
symptomatické (z fec.symptdma = znak, ptiznak), jez si kladou za cil potlaceni ptiznaku
nemoci nebo zkvalitnéni jejiho pribéhu, ptipadné zlepseni celkové kvality Zivota. Nutno je

zminit i terapie paliativni (Edelsberger, 2000, s. 355).

Utinné terapeutické faktory mizeme rozdélit na ty, které se vice tykaji terapeutického
vztahu jako takového, a ty, které souvisi s obsahem terapie. Mira jejich zastoupeni v terapii
se lisi podle terapeutického piistupu, faze terapie a fesené problematiky. U¢inné faktory
muzeme rozdé€lit na obecné, které jsou zastoupeny ve vSech terapeutickych smérech
a faktory specifické, jez plisobi jen v nékterych smérech. Mezi obecné faktory zatazujeme
vliv terapeutické situace, osobnost terapeuta, osobnost klienta a jejich vzajemny vztah.
Specifické faktory se projevuji v plsobeni terapeuta na rozumovou, citovou, akéni,

télesnou i1 vztahovou stranku klienta (Vymétal, 2004, s. 125).

2.2 Terapeuticky vztah mezi klientem a terapeutem

Dle Jelinkové (2009, s. 101) je ptedpokladem pro jakoukoliv terapeutickou intervenci
schopnost terapeuta komunikovat s klientem, navédzat vzdjemny vztah, davéru
a vneposledni fad¢ respekt.Délka vztahu je ovlivnéna potiebou intervence ¢i pomoci.
uspésnosti terapie je terapeutické spojenectvi. Pod spojenectvim je mozné si predstavit
miru zapojeni klienta do celého procesu terapie. Celkovy vysledek a mira efektivity
poskytnuté terapie je ovlivnéna tim, do jaké miry se podafilo terapeutovi vytvofit fungujici
vztah s klientem. Jako prvni se vénoval uloze vztahu v 1écbé psycholog Sigmund Freud.
Jeho zék Carl Rogers nasledné upozornil Sirokou vefejnost na to, ze pomahajici vztahy

jako takové mohou mit pozitivni a lécivou funkci. Jeho mySlenkou je, Ze terapeuticky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

vztah zalozeny na empatii (vciténi), kongruenci (shod€¢) a bezpodminecném emocnim
ptijeti, je sdm o sob¢ dostateCny k uvolnéni klientovych ptirozenych 1é¢ivych procesu.
K zékladnim postojim terapeuta pii vytvaieni spravného terapeutického vztahu patii
opravdovost. Terapeut musi byt sam sebou, nesmi nic predstirat a jeho projevy empatie
musi byt opravdové. Ve vztahu nesmi chybét ze strany terapeuta respekt a tUcta, ktera se
promitéd ve snaze porozumét klientovi. V praxi to znamena, Ze mu terapeut opakované dava
najevo, jak je pro n¢ho klient dalezity. Chybét by neméla ani vielost, na kterou klienti
dobie reaguji a dokazou ocenit terapeuty s vielym a srdeCnym piistupem. Zdravy vztah je
nezbytné postavit na upfimnosti a otevienosti a nesmi v ném chybét duvéra. Zavérem
ve vztahu nesmi chybét profesionalni chovani. Je nezbytné, aby terapeut disponoval

postojem neutrality vici klientovi (Birckhead, 1989).

2.3 Aktivizace a motivace seniora

Aktivita znamena cinnost, ¢inorodost a prospiva vzdy zdravi a pfispiva k pocitu
spokojenosti se zivotem. Clovék muize byt aktivni, i kdyz ma rGiznd omezeni, at’ uz
zdravotni nebo psychickd. Smyslem aktiviza¢nich c¢innosti je nalezeni takovych
stimulac¢nich a aktivizujicich podnétil, které uzivateli pomohou probudit zajem o sebe,
uvédomit si sebe a své potieby, mobilizovat své sily a zapojovat se do sebepéce a zabranit
tak vzniku a rozvoji zavislosti. Aktivizacni charakter méa i vhodn€ zvolena komunikace
a pristup ke klientovi, spravné vedené individudlni planovani a uplatiiovani podplrnych
metod (Malikova, 2011, s. 207). Aktivizace mé byt cosi pozitivniho, ma pfindset potéSeni,

zébavu, radost, oziveni (Wehner, Schwinghammer, 2013, s. 19).

O volnocasové aktivity se v domovech pro seniory stard aktiviza¢ni pracovnik. Jeho
¢innosti je zakladni vychovna nepedagogicka Ccinnost, spocivajici v prohlubovani
a upeviovani hygienickych a spolecenskych navykt az po jejich fixaci, ptisobeni na
vytvareni a rozvijeni pracovnich navyki, manudalni zrucnost a pracovni aktivity, provadéni
volnocasovych aktivit zaméfenych na rozvijeni osobnosti, z4jmi a znalosti a tvofivych
schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy, zabezpeCovani zajmové
a kulturni ¢innosti a v provadéni asistencni sluzby a osobni asistence (Malikova, 2011,

s. 87).
Nakonecny (1996, s. 17) definuje motivaci jako intrapsychicky proces, ktery ma sviij zdroj
ve vnitini a vnéjsi situaci individua.Funkci motivace je uspokojovani potieb individua,

vyjadiujicich néjaké nedostatky v jeho fyzickém a socidlnim byti. Vagnerova (2007, s.
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168) spojuje motivaci s emocnim prozitkem, ktery slouzi jako signal urcité potieby, jako
prostiedek hodnoceni aktudlniho stavu ¢i situace, a stimuluje jednani, zaméfené na jeji
uspokojeni.  Konkrétni  motivacni  okruhy  pro  rozhovory se  seniorem
a spolecné hledani a planovani aktivit dle Klevetové, Dlabalové (2011, s. 36) jsou
nasledujici:

1. Touha dosahnout cile: Je moje touha dosahnout cile dost velkd? Kdo je mi oporou? —
Dokaze senior spolu se zdravotniky planovat casové a konkrétni cile, které jsou realné
a jsou v jeho moznostech?

2. Duvéra ve vlastni schopnosti: Vé&fi senior, Ze to dokaze? Kdo je mu oporou?

3. Vlastni predstava dosazené¢ zmény: Dokaze si senior sam sebe ptedstavit s dosazenou
zménou? Jaké aktivity bude délat, jak bude sdm se sebou spokojeny?

Predevsim je dilezité provadét konkrétni aktivity, které povedou k dosazeni sobéstacnosti
a nezavislosti na pomoci druhych v dennich ¢innostech, pfi¢emz se vychazi mimo jiné

z individualniho planu péce (Klevetova, Dlabalova, 2011, s. 36).
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3 VYUZITI VYBRANYCH TERAPIi V PECI O SENIORY

Pokud pojimame clovéka jako bio-psycho-socialné-spiritudlni hodnotu, neméli bychom
zapominat na to, ze k tomu, aby mohl ¢lovék dosahnout urcité trovné kvality Zivota,
nestaci uspokojovat pouze jeho zakladni potieby fyziologické — jidlo, piti, domov.

Podstatné pro praci se seniory jsou piedevsim vyvojové potieby (Vagnerova, 2008, s. 176).

Seniofi navazuji velice slozité nové vztahy. Je pro né problém s nékym se seznamit, proto
jsou aktivity a aktivizacni ¢innosti dobrym ndastrojem pro nenasilné zaclenéni seniora do

»Zivota® v zafizenich(Venglatova, 2007, s. 46).

Langmeier a Krejcifova (2006, s. 213) uvadéji, ze na zékladé vyzkumu pii pfimérené
aktivizaci a to 1 po kratkém tréninku pruznosti mysleni a feSeni novych problému, dosahuji
mnoh¢ starSi osoby v testech fluidni inteligence vykonu plné srovnatelnych s vykony

mnoha mladych lidi.

Je dobfe, ze se ¢im dal vice domovi pro seniory zaméfuje na aktivizaci svych klientt.
Model pasivni péce je nahrazovan moderni alternativou, usilujici o sniZeni jejich
nesobé&stacnosti, zavislosti na péci druhé osoby a podporuje aktivni model stafi, ktery vede
k prodlouzeni kvalitniho a nezéavislého zivota. Na zadkladé nejnovéjSich poznatki
a zkuSenosti zafazujeme metody z oblasti aktivizace seniorti do tii skupin: skupinova
psychoterapie, pohybovéa Cinnost a rekreacni terapie, nacvik pamétovych funkei (Jedlicka

akol., 1991).

Aktivity rozd€lujeme na pasivni a aktivni. K pasivnim mizeme zatadit napf. relaxaéni
techniky, poslech hudby nebo mluvené slovo. Do aktivnich patfi trénink paméti, pohybové
cvieni atd. Velmi vyznamné jsou aktivity pracovni, sebeobsluzné a zajmové. Dale se
nabizi déleni aktivizacni ¢innosti na skupinové a individualni. Kazda z téchto moznosti ma
své vyhody 1 nevyhody a je na zvazZeni aktiviza¢niho pracovnika, jaky styl prace s klientem
zvoli. Pfi individualni praci s klientem mtizeme plsobit cilené tak, jak senior potiebuje
a aktivizujeme 1 klienty, ktefi se nechtéji zucastnit skupinovych aktivit. Je zde vSak riziko,
ze Spatnym odhadem zdiiraznime to, co klient nezvlada. Pti skupinovych aktivitach lze

vvvvvv

(Suchd, Jindrova, Hatlova, 2013, s. 17).

Skupinové psychoterapie nachazi mnohostranné uplatnéni ve svété mimo jiné i v praci

se seniory. Jeji pfednosti pfed individualni terapii je zejména zéazitek intenzivniho
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spoleCenstvi, zmirfiyjici frustraci z osameélosti ve vy$sim veéku. Diky setkanim staii lidé
poznavaji, ze 1 ostatni maji stejné problémy jako oni a zjistuji, Ze tyto problémy jsou
zvladnutelné. Zaroven tento druh terapie dokéze odbouravat egocentrismus seniora a uci se
tak poznavat, ze nemtize byt vzdy sam stfedem pozornosti. Je schopen si uvédomit, ze
nalezi kurcité skupiné lidi na stejné socidlni Urovni a ma stejné potieby jako on.
K nejrozsitenéj$Sim formam vhodnych pro starsi lidi zijicich v domovech pro seniory patii
skupiny zamétfené na podporu Cinnosti a zajmu, arteterapeutické skupiny, zooterapie,

skupiny adapta¢ni, muzikoterapeutické a tanecni skupiny (Jedlicka a kol., 1991).

V nasledujicich  kapitolach se budeme podrobnéji vénovat vybranym terapiim;

muzikoterapii, arteterapii a zahradni terapii.

3.1 Muzikoterapie

V muzikoterapeutické praxi je mnoho interkulturnich odliSnosti, proto neni mozné vytvorit
jedinou a obecné pfijimanou definici. Mezi jednu z akceptovanych definic z roku 1996
Svétovou federaci muzikoterapie patii: ,,Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich
elementll (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro
klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ti¢elem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy,
uceni, pohyblivost, sebevyjadieni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za
ucelem naplnéni télesnych, emociondlnich, mentélnich, socialnich a kognitivnich potieb.
Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl
dosahnout lepsi intrapersonalni nebo interpersonalni integrace a ndsledné také vyssi kvality

Zivota prostrednictvim prevence, rehabilitace nebo 1é¢by.*

Zajimavy pohled na 1é¢bu hudbou uvadi Linka (1997, s. 37), Ze pii uZivani hudby nemusi
vzdy jit o 1éCeni v pravém slova smyslu. Pokud hudba kuptikladu tisi bolest, napoméaha
diagndéze nebo plsobi preventivng, jde o ucinky blahodarné, ne vsak piimo 1é¢ivé. Uvadi
ptiklady, kdy ve stomatologické ordinaci mize vhodné vybrand hudba utlumit bolest
zakroku, avSak neuzdravi poSkozeny zub, ¢i télesn¢ postizenym jedincim hudba muize
zptijemnovat, usnadiiovat a obohacovat zivot, neodstrani vSak jejich handicap. Podle

Linky tedy nejde o 1é€eni hudbou, ale o 1é¢eni s hudbou.
Bruscia (1998, s. 24) muzikoterapii definuje jako umeéni, védecky obor ¢i interpersonalni
proces. Rozviji se ve vzdjemné interakci s jinymi védnimi obory, které spolecné utvaii

teorii a praxi muzikoterapie. Jedna se o transdisciplinarni obor, jeZ nema jasn€ definovany
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hranice, ve vztahu k ostatnim oborim se stdle méni. V nejtésnéjSim kontaktu je dle
Kantora (2009, s.21) sobory hudebnimi, psychologickymi, psychoterapeutickymi,

expresivnimiterapiemi, medicinskymi, sociologickymi, lingvistickymi atd.

3.1.1 Pisobeni hudby z historického hlediska

Z antropologického, socialniho a teologického hlediska se v pocatcich hudba vaze na kult,
na smyslovou, magicko-ritudlni a medialni funkci hudby, diky propojeni je pfiznac¢na
jednota mezi uménim, naboZenstvim a Iécitelstvim. Kofeny lidské kultury spocivaji
v ritudlech, kdy medialni funkce hudby piisobi jako komunikator. Napft. terapie provadéna
Samany ma rytmem a tancem navodit stav zménéného védomi. Etnické ritualy plnily roli
psychosocialni hygieny. Projevy emoci byly vyjadiovany télesn¢, jednota hudby, tance
a ritudlu umoznovala uvolnéni. Efekt pfinaSelo bubnovani jako repetitivni hudba
(indukovala trans), nebo spolecny zpév v tradi¢nich forméach. Podivame-li se, jak vnimali
1é¢ivou hudbu staii Rekové, zjistime, Ze se zabyvali mySlenkou rezonance. Jedna se
o matematické paradigma, kdy potfadek (harmonie) usporadava to, co je v nesouladu
(disharmonie). Vibrujici struny rozechvéji Casti téla a ty zpétn€ ovliviiuji vegetativni
procesy. Lécba ducha probihd skrz télo. O rezonanci a pohybech téla, které ovliviuji

ducha, uvazoval stejné€ i1 semitsky narod (Zeleiova, 2007, s. 18).

Logické a racionalni metody osvicenstvi si z hudebni estetiky pfivlastnily teorii afektd. To
znamend, ze hudba plisobi na afekty, tim pak na télesné tekutiny, které vyvazuji télesny
stav nemocného. Pfi poslechu hudby byl ¢love€k tak naplnén krasou, ze zapomnél na bolesti
a starosti. Zakladni myslenka hudebni estetiky afektli je zakofenéna u Platona, od jeho dob
je znama vychova hudbou. Ve stiedoveéku byla hudba chapéna jako stimulujici 1 uklidiujici

terapeutikum (Zeleiova, 20007, s. 22).

Novodoba muzikoterapie se zacala po druhé svétové valce formovat do dneSni podoby -
lécebné, socialné-pedagogické a psychoterapeutické muzikoterapie. Dnes je tato védecka
disciplina aplikovand ve vice nez Ctyficeti zemich svéta, v rozdilném stadiu svého vyvoje
(Maranto, 1988, s. 18). V roce 1998 byla zalozena American Music TherapyAssociation
(AMTA). Stanovuje kritéria vzdélavani a klinické praxe pro muzikoterapeuty, jeji clenové

dodrzuji eticky kodex a praktické normy.
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3.1.2 Terapeutické ptasobeni hudby

Zvuk miize na ¢lovéka, podobné jako jiné podnéty, plisobit jak pozitivné, tak negativné.
To, jak na nés urcity zvuk ptlisobi, nezavisi pouze na jeho charakteru, ale i na prostredi,
na na$em psychickém a télesném stavu (Lechta, 1995, s. 67).Zijeme v mofi vibraci. Lidsky
mozek je schopen zaregistrovat pfemisténi usniho bubinku o stomiliardtinu mm. Zvuk
slySime v rozsahu zhruba od 16-20 tisic Hz. Udé4vany rozsah se s vékem a vyvojem lidstva
postupné snizuje (Kantor a kol., 2009, s. 143). To je ale jen mensi ¢ast naSeho zvukového

vnimani. VEtsi ¢ast svého okoli totiz vnimame podvédomé.

Wigram (1995, s. 71) uvadi, ze zvukové viny ptsobi na buiiky v celém téle. SlySime tedy
nejen uSima, ale i kostrou, lebkou, povrchem téla, dokonce i v ocich mame bunky
registrujici zmény tlaku vzduchu.Veskeré nase vnimani je multisenzoridlni, informace

zpracovavame mnohokanaloveé zarover.

Matejova (1991, s. 5) objasnuje 1é¢ivé ucinky hudby v nékolika rovinach. Hudba ma
pfiznivy vliv na vegetativni funkce (krevni tlak, srdeni rytmus). Vyuziva se pii 1écbé
uzkosti, deprese nebo poruch spanku. Hudba také uklidnuje, ovliviiuje psychicky stav
Clovéka, usnadnuje adaptaci a také se prostiednictvim hudby clovék muze vyjadrit

a usmérnit emoce.

Poslech hudby vyvolava v ¢lovéku uréité psychické i somatické procesy. Clovék vniting
pocituje a proziva pusobeni hudby. Pisobenim zvuku a hudby jsou ovliviiovany
fyziologické, vegetativni funkce clovéka, zaroven vliv zvuku a hudby vyvolava jisté
nalady, pocity, afekty, jakoz i zmény chovani. Vyuziti zvuku a hudby ma pro terapeutickou
praci znacny potencial. Zatfazovani muzikoterapie mezi prozitkové techniky naznacuje, ze
vyuzivd schopnosti zvuku a hudby pifimocate ovlivilovat naSe emocionalni

prozivani(Prochéazka in Kantor, 2009, s. 65).

3.1.3 Terapeuticka vychodiska muzikoterapie

Muzikoterapie ma stejn¢ jako jiné expresivné ladéné terapie svoji formu receptivni
a aktivni. Hartl a Hartlova (2004, s. 331) definuji muzikoterapii jako zpisob léceni
hudbou. Jde o psychoterapeutickou techniku, kterd navozuje pomoci hudby zazitky, které
pacienta, nebo klienta pifeladuji do lepSiho stavu, muzikoterapie je téz vyuzivand k
odkryvani pacientova nevédomi, je pouzivana predevsim u 1é€by neurdz, fidceji u psychoz

po odeznéni, odléceni aktuidlniho stavu a =za UuCelem terapeuticko-relaxac¢nim.
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Muzikoterapie aktivni vyuzivd zpévu, praci s hlasem a hry na rizné nastroje nebo
pfedméty, s nimiz lze vyjadfovat alesponl rytmus, c¢asto je vyuzivano Orffovo
instrumentarium, kdy se pomoci zvuku vyjadiuji pocity, vztah sobé samému, k druhym
lidem, pocity radosti, zalu. Muzikoterapie receptivni uskutecnuje se poslechem vybranych
uryvki klasické i jiné hudby s naslednou diskusi o prozivanych pocitech, hudba miize
souznit s naladou a pocity pacienta, v ptfipad¢ nepiijemné nalady se lze pomoci hudby
preladit. Hudba vzdy vyvolava silné emoce, 1ze o nich hovofit, vyjadiit je kresbou. Pasivni
muzikoterapie se ¢asto spojuje s relaxaci.*

K hlavnim metoddm aktivni muzikoterapie patfi napi. hudebni improvizace, hudebni
interpretace, zpév pisni, psani pisni a komponovani hudby, hudebni vystoupeni apod.
Aktivni muzikoterapie nevyuziva jen bézné hudebni nastroje, ale také tzv. etnické néstroje
uzivané v celostni muzikoterapii. Mezi netradi¢ni néstroje fadime naptiklad didjeridoo a
tibetsk¢ misy se specifickym zvukem ,drone* a posvatného ,6m*“. Maji pomahat
v synchronizaci mozkovych vin a hemisfér, svoji pozitivni vibra¢ni energii dodavaji pocit

zklidnéni a uvolnéni (Miiller a kol., 2014, s. 65).

Protoze muzikoterapie patii mezi obory vyzadujici erudovanou kvalifikacni ptfipravu, klade
se diraz na vzdeélavani muzikoterapeuti formou studia, sebezkuSenostnich vycvika

a naslednd prace pod supervizi (Benickova, 2017, s. 101).

Muzikoterapie zkoumd vliv hudby na télesné a duSevni zdravi ¢i onemocnéni. Vytvari
specidlné pedagogické postupy a metody. Pozitivné ovliviiuje funkce organismu Eloveéka
a systematicky plsobi na celou jeho osobnost. Muzikoterapie je soucasti lécebnych
a rehabilitacnich procesi a muzeme ho tedy pokladat za psychohygienicky proces.
Je nazyvana expresivni, neverbalni, uméleckou a kreativni terapii. Ve vzdélavacim procesu
patii do oblasti estetické vychovy a rozviji tak jeji cile. Terapie pomoci hudby mé nespocet
pozitivnich stranek, napf. rozvoj komunikace, feci a komunika¢nich schopnosti, méa dobré

vysledky napft. pii 1é€be schizofrenie, poruch nalad ¢i u jedinci s vadami komunikace.

3.1.4 Muzikoterapeutické prostiedky v praci se seniory

Pro seniory, obzvlast' v instituciondlni péci, je vhodny kolektivni zpév lidovych pisni
za doprovodu rytmickych nastroji. Mimofadnad pozornost je veénovdna pravé zpévu,
protoze pravidelné dychani, rytmicka slozka pisni spole€né se spontanni motivaci, jez
pfinasi radost z hudby, ma blahodarné ucinky a pomahd pii zlepSeni te€i. Hudba je

idedlnim prostfedkem pro prevenci stresu, uvolnéni tenze, navozeni stavu relaxace a také
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uvolnuje zatézové stavy organismu, pusobi jako 1ék. Seniofi si dobie vybavi texty pisni a
neostychaji se zpivat, vyvolavaji v nich vzpominky, stimuluji emo¢ni zdravi. Hudba jejich
generace seniorim pozvednou naladu, potési a dodaji pocit uspokojeni (Linka, 1997,
s. 14).Muzikoterapie je Casto spojena s tancem. Tato forma umoziuje zlepSeni télesné

kondice ¢lovéka i prispiva ke zvyseni sebevédomi.

3.2 Arteterapie

Arteterapie je dle Petzolda (1990, s. 86) ,teoreticky usmérnéné ptisobeni na ¢loveéka jako
celek v jeho fyzickych, psychickych dovednostech, v jeho uvédomélych i neuvédomélych
snazeni, socialnich a ekologickych vazbach, planované ovliviiovani postoji a chovani
pomoci uméni a zuméni odvozenymi technikami, s cilem 1écby nebo zmirnéni nemoci

a integrovani nebo obohaceni osobnosti.*

Arteterapii lze pojimat jako ¢innost receptivni, tj. probihajici mimo vlastni autenticky
projev, skrze vnimani piirody, lidi, kultury jako takové a ¢teni umeleckych dél. Béznéji
se arteterapie praktikuje jako produktivni ¢innost. To znamena aktivita autentického
projevu, ktery ma sice mnoho spole¢ného s uménim, ale sém uménim neni. Rozdil mezi
uméleckym vyjadienim a arteterapeutickym projevem spociva v tom, ze aktivity, jeZ maji
terapeuticky rdz, jsou realizovany a reflektovany s cilem sledovat zmény ucastniku nebo

autort (Babyradova, 2016, s. 18).

Definice arteterapie Hartla a Hartlové (2009, s. 55) ,,pouziti umeleckych technik jako
nastroje diagnostiky, psychoterapie, vychovy, socidlni prace, klade diiraz na aktivitu,
pric¢emz vyuzivéa uvoliujici, katarzni a projektivni vlastnosti lidské tvofivosti, protoze pro
terapeutické ti¢ely vyuziva hlavné vytvarné umeéni. Termin se postupné zuZzil pfevazné na

modelovani, kresleni, malifské projevy, praci s textilem apod.*

V arteterapii je uziti vytvarnych vyjadfovacich prostifedki pfimym odrazem psychiky
autora. Je rovnéz prostredkem vyjadifeni jeho pocitli, emoci, duSevnich i duchovnich
rozpolozeni. Z téchto stavli je dokonce mozno vyc€ist perspektivy feSeni psychickych
problému a traumat. Neni potieba, aby bylo vytvarné mysleni autora tak bohaté
a rozvétvene, jako je tomu v ptipad¢ umélce. Zajimavou skupinu tvoii umélci typu art brut,
jejich? vytvarné mysleni je naopak velice bohaté. Ugel vytvarné produkce art brut je
»pouhé“ sebevyjadieni, které vyvéra hluboko z duSe a je feci symboll. NejcastéjSim

druhem vytvarného vyjadieni pacienti jsou kresby a malby zaznamenavajici nocni vize,
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halucinogenni stavy apod. Mezi tvlirce — psychotiky patfil také napt. Victor Hugo. ,,Lékafti,
kteti si v§imli schopnosti psychicky nemocnych (zaroven casto také delikventi) vytvarné
tvofit, uvazuji ve svych spisech o spojeni geniality a Silenstvi, pfipadné¢ delikvence.
Ptiznacna pro tento typ reflexe je kniha CesarehoLombrosaGenio e folia (Genialita a
Silenstvi). Pro vytvarnou arteterapii je dulezity fakt, Zze hranicni projevy ,.geniality*

psychotikil jsou vizualizovany.“(Babyradova, 2016, s. 51)

3.2.1 Arteterapie z hlediska historie

Do historie arteterapie muzeme zahrnout obdobi jest¢ daleko pfed tim, nez byl pouzit
pojem arteterapie. Pocatky prvnich dé€l spadaji do staroveéku, v jistém ohledu az do
pravéku. Souvisi s kulturni nebo archetypalni symbolikou uréitych barev, tvard,
kompozi¢nich vytvarnych sestav apod. Obrazce ¢i lécebné soSky mély v pfirodnich
komunitich a do dnes maji formu s pevnymi pravidly lécebné magie (Slavik

in Potm¢silova, 2010, s. 99).

Také nasténné kresby v jeskynich, které mohly mit funkci pfedani informaci dal$im
generacim nebo slouzily k ritudlnim ucelim. Pisemnou zminku o arteterapii najdeme také
v Bibli v pfibéhu o Saulovi, 1é€ebné G¢inky umeéni znali také lidé v antice. V tomto obdobi
dochazi k cilenému vyuziti arteterapie predevsim v Ciné a islamském svété (Miiller a kol.,

2014, s. 79).

ey ee

produkce zamétovala na €innosti spojené s tvorbou duSevné nemocnych. Arteterapie je
pomérné mlada disciplina. Jako prvni vyraz art therapy pouzila Margaret Naumburgova
ve tficatych letech 20. stoleti v USA. Jeji vychodisko bylo psychoanalytické. Tvrdi, Ze
proces arteterapie je zaloZzen na poznani, nejzakladnéjSi mysSlenky a pocity clovéka
vychazejici z nevédomi dosdhnou vyrazu lépe v obrazech nezZ ve slovech. Dalsi vyznamna
prikopnice arteterapie, Edith Kramerova, zdlraziuje sviij cil pfes vyraznou expresi déti,
posilnit jejich ego a smysl pro vlastni identitu. Tykalo se to déti emigrantii z Evropy

v pribéhu 2. svétové valky, s nimiz pracovala (Sickova — Fabrici, 2002, s. 26).

Potencialu vytvarného uméni neunikli novodobi psychiatii 20. stoleti, napt. K. Jaspers, E.
Kraepelin, S. Freud, C. G. Jung, D. Winnicott a dal$i. Historie arteterapie se vztahuje také
k projektivnimu vyvoji testl, zndmych jako Roschachliv, Murrayliv nebo Goodenoughové

test (Kantor, 2016, s. 18).
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Pocet zdjemcti o arteterapii v poslednich letech vzrlstd. Zaroven tak roste potieba
vymezovani jejich obsahi, cild, prostfedkil i spolecenského a osobniho smyslu. Rozvoj
zejména teoretického zazemi v Cesku a na Slovensku vychazi ze skromnych podatki.
Nemaly podil na tomto vahavém rozvoji mélo nepiiznivé klima politického rezimu mezi
lety 1948 — 1989. Arteterapie doplacela na podeziravost vici cizorodym vliviim,
postihovala ale i vSechny psychoterapeutické postupy, které¢ byly tehdy neslucitelné se
statni ideologii. V pocatcich devadesatych let 20. stoleti nabyla na rozmachu jak
arteterapeutickd praxe, tak i odborna ptiprava, piesto tuzemskych odbornych publikaci je

piili§ mélo (Sickové — Fabrici, 2002, s. 11).

3.2.2 Teoreticka vychodiska v arteterapii

O autonomnim postaveni arteterapie se diskutuje mimo jiné i na strankdch odbornych
Casopisl, napi. S.ILP.E. Soufasnid vétSina teoretickych vychodisek souvisi s modely
jednotlivych psychoterapeutickych skol. Je tieba zdiiraznit, ze arteterapie neni jen jednou
z forem psychoterapie, hledd a nachazi sva vychodiska také v teorii uméni, filozofii,
teologii atd.Cilem arteterapie je navozeni kompenza¢niho procesu, aktivizace,
zprostitedkovani  kontaktu, pfeformovdvani neménnosti, stereotypu, komunikace
prostiednictvim vytvarného projevu, odstranéni uzkostnych stavii, socializace nebo
kanalizace agresivity, zpracovani konfliktl, podpora a rozvoj tvofivosti v ramci
harmonizace osobnosti, adaptivnéj$i zachdzeni s emocemi a kultivace obrannych
mechanismt. Tviréi arteterapie obohacuje gerontologické klienty o nové zazitky,
zamezuje socidlni izolaci a podporuje pozitivni socialni klima v institucionalnim zafizeni.
Cile, jez si arteterapie klade, souviseji na jedné strané s tim, z jakych pozic arteterapie
vychazi, na strané druhé ze situaci a potieb klientd ¢i pacientli, s nimiz pracuje. Teoreticka
vychodiska arteterapie maji své zdzemi v dynamické psychologii S. Freuda, C.G.Junga a
A.Adlera. Vychodiska neinterpretacnich smérii nachazime ve fenomenologii, tvarové
psychologii, v humanistické psychologii C. Rogerse a v existencialné-analytickém ptistupu

V. Frankla (Sickova- Fabrici, 2002, s. 34).

Dle Jebavé (1997, s. 7) spocivad vyznam a hodnota vytvarné prace v procesu ¢innosti,
v pozitivnim vztahu arteterapeut — pacient. CAA vroce 2004 navrhla eticky kodex
arteterapeutické prace, cilem je definovat etické chovani arteterapeuta v jeho praci
s klientem. Podili se také na organizovani pctiletého sebezkuSebniho vycviku, jez je

soucasti odborné pripravenosti arteterapeuta.
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3.2.3 Formy arteterapie

Formy préce v arteterapii z hlediska ptistupu ke klientim mizeme rozdé€lit na individualni
a skupinovou. Klient v individualni terapii ma k dispozici terapeuta jen pro sebe, navazuji
spolecné uzky kontakt, kdy tak vznikd intenzivni emocionalni zazitek styku s chéapajicim
Clovékem. Individualni terapie je vhodna pro klienty, ktefi vyzaduji celou pozornost
terapeuta, nebo by jejich chovani narusovalo préaci ve skupiné. Skupinova arteterapie je
uceni probiha intenzivnéji a rychleji, lidé se stejnymi problémy mohou citit sounalezitost,
zpétnd vazba ucastnikd ve skuping je pro kazdého jednotlivce podnétnd, z ekonomického
hlediska je efektivni — za tentyz Cas se pomtuze vice lidem atd. Skupinova arteterapie
s sebou piinasi i nevyhody. Pii individudlni terapii se 1épe dosahuje diskrétnosti, skupinu je
téz81 organizované zvladnout, od terapeuta je vyzadovana vétSi pohotovost a obratnost,
ve skupiné se jednotlivei vénuje méné Casu a také se mize vyskytnout tzv. ,,ndlepkovani®

(Sickova-Fabrici, 2002, s. 43).

3.2.4 Arteterapie v praci se seniory

Vytvarna tvorba je vniména jako odpocinkova tviiréi ¢innost, kterd obohacuje nas Zivot.
skutecnost, ze vytvarné tvoreni ma vzdy spojitost se soucasnymi 1 minulymi Zivotnimi
zkuSenostmi starSich lidi. Arteterapie pomaha seniorim pfizplsobovat se novym zivotnim
situacim, posiluje védomi vlastni hodnoty, aplikuje se jako pomtcka rehabilitace jemné
motoriky atd. Hlavni strategii arteterapie se seniory je prace s klientem a jeho aktualnim
problémem, prace technikami, které odpovidaji jeho veéku, posileni smyslu pro diistojnost.
Snazi se mimo jiné o aktivizaci zbytku vitality, flexibility, ¢i stimulovat jejich kreativitu

(Holczerova,Dvorackova, 2013, s. 53).

Arteterapie se seniory se opird o vytvarné projevy klientll, kdy nezaleZi na konecném
efektu dila, ale na samotném procesu tvorby. Cilem neni umélecké dilo, ticastnik nemusi
byt vytvarné nadany. Pomoci vytvarné ¢innosti ma byt dosazeni psychické rovnovahy,
pficemz je dulezité odpoutani nebo odvedeni mySlenek klienta na nemoc. S dilem piichazi
zlepseni sebehodnoceni, je tim pozitivné podpoten celkovy psychicky stav. Tvofivi lidé
v sob& obnovuji Zivotni silu, stdle se na néco tési, o néco usiluji, maji pfed sebou cile, jez
jsou motivujici k vys$si produktivité. Pro piekonavani zdbran, obav, tizkosti a strachu jsou

nejvhodnéjsi takové techniky, které povzbuzuji spontaneitu a uvolnéni z védomé kontroly,
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zejména pii prostém ¢mardni na kus papiru. Terapie je vhodna pro seniory s poruchami
paméti a pro ty, jez se nesnadno slovné vyjadfuji. Seniofi nejcastéji pracuji s malbou,

se sklem, mékkymi i tvrdymi materialy jako jsou hlina, kamen aj. (Kvitkova, 2001, str. 6).

3.3 Zahradni terapie

Zahradni terapie je interdisciplinarni obor, jehoz teoretickd i praktickd cast zahrnuje
a spojuje poznatky z riaznych oblasti jako zahradniCeni, ergoterapie, fyzioterapie,
pedagogika, psychologie atd. Béhem staleti byla pfiroda povazovana za 1éCivy potencial.
Rostliny, slune¢ni svétlo a dalsi ptirodni prvky byly Casto zaclenény do zdravotnickych
zafizeni jako terapeuticky doplnék a zlepSily atmosféru pro pacienty, zaméstnance

a navstévniky (Gerlach-Spriggs, Kaufman &Warner, 1998, 5.36).

Dostupny vyzkum zalozeny na preferencich obecné naznacuje, Ze star$i lidé si vysoce
hodnoti kontakt s rostlinami a pfirodnim prostfedim. Naptiklad Perkins (1998, s.178)
zjistil, ze starSi obyvatelé povazuji rostliny, zejména kvétiny za velmi dulezité, spolu se
slune¢nim svétlem, Cerstvym vzduchem a vyhledem na vodu, divokou zvéf a dalsi ptirodni
prvky. Talbot a Kaplan (1991, s.130) také na zékladé vyzkumu vyhodnotili ptirodu pro
starS§i osoby jako velice vyznamnou, zejména kvétinové zahrady a venkovni posezeni,

blizkost ptirody v podstaté piispéla ke spokojenosti obyvatel.

V zahrani¢i probéhlo mnoho vyzkumi, které zkoumaly pozitivni vliv pfirody na ¢lovéka
a jeho fyzické zdravi. Diky vyzkumlm je tak naptiklad definovan poznatek, ze ,,...pfiroda
také snizuje Uroven stresu a ma prokazatelné piiznivé zdravotni ucinky: zlepSuje krevni
tlak a frekvenci srdecniho tepu, venkovni pohyb pfispiva ke sniZovani nadvahy

a podobné&*“(Krajhanzl, 2014, s. 51).

3.3.1 Zahradni terapie z historického hlediska

Pocatky zahradni terapie nalezneme jiz v pravéku. Pred neolitem lidé znali u¢inné latky
rostlin, zacali péstovat 1é€ivé rostliny. Kolem roku 3700 pf. n. 1. ¢insky cisaf Shen-nung

psal o 1éCivé sile 239 rGznych druhti rostlin (Niepel, Pfister, 2010, s.18).

Prvni zminky terapeutického vyuziti zahrady mlZzeme nalézt ve starém Egypté, kdy byly
dusevné nemocnym c¢lenim kralovské rodiny doporufovany prochazky po zahradé.
Anticti 1€kati Hippokrates a Galén doporucovali pacientim zameéfit se na postizeni téla 1
mysli, indikovali mimo jiné fyzické cviCeni, prace na zahrad¢, rybateni a dalsi aktivity

(Jelinkové a kol., 2009, 5.158).
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Dalsi dolozené piiklady vyuziti zahradni terapie pochézeji ze stiedoveéku ze 7. stoleti n. 1.
v Maroku a ve 12. stoleti n. 1. z Bagdadu. V Evropé¢ bylo mnoho zdznami o vyznamu
zahrad pro Clovéka objeveno v klasternich dokumentech. Za vlady Karla Velikého bylo
nafizeno ve vSech klasterech a statcich péstovani urcitych lé¢ivych a uzitkovych rostlin.
Vznikaly okrasné a parkové zahrady, které byly uréeny k modlitbam, odpocinku a relaxaci.

Diky zeleni a viini mély 1écebny vliv na pacienty (Niepel, Pfister, 2010, s. 29).

Dle legendy ze 13. stoleti, do Geelu ve Flandrach pfichazelo stale vice psychicky
nemocnych, aby uctili svatou Dympny, ktera 1écila dusevné nemocné. Z taméjSich kronik
je dolozeno, Ze augustiniansky klaster a jeho mnisi i rodiny z vesnice, tyto lidi pfijimali
k sob¢, spole¢né pracovali nemocni s rodinami na poli a zili v jednom spolecenstvi. Tento

model je ozna¢ovan za prvni terapeutické spolecenstvi (Sempik, 2010, s.14).

V 15. stoleti zacali se systematickou 1é¢bou praci dusevné nemocnych také ve Spanélsku.
Pracovalo se nejenom na polich, farmach, sadech, vinicich, ale i v zahradach. V polovin¢
16. stoleti byla vyuzivana lécba zemédélskou cinnosti také v nékterych némeckych
klasterech, avSak az do 19. stoleti kvalitni 1¢kaiska a terapeutickd péce chybéla. Psychicky
nemocni byli 1é¢eni pfevazné pouze zahradnickou a zemédélskou Cinnosti. VétSinou byli
pacienti izolovani, nékdy dokonce véznéni s odsouzenymi. V podstaté Slo hlavné o to, aby

byli tito lidé segregovani (Neuberger, 2004, s.26).

Za kolébku zahradni terapie lze povazovat Spojené staty americké. V 18. stoleti
v psychiatrickych ustavech pracovali pacienti na zahrad¢é ptfevazné z divodu zasobovani
ustavu potravinami. Pocatkem 19. stoleti Benjamin Rush, povaZovany za zakladatele
americké psychiatrie zaznamenal, ze chudsi pacienti, ktefi poméhali s praci v zahradég, aby
si zaplatili Iékafskou pomoc, se uzdravuji rychleji, nez bohatsi pacienti, kteti nevykazovali

zadnou cinnost (Niepel, Pfister, 2010, s.34).

Od roku 1973 funguje ve spojenych statech americkych organizace, kterd sdruzuje a h4ji
z4jmy terapeutd 1 klientli. Asociace pro zahradni terapii sdruzuje organizace a jednotlivce
1 v Kanad¢ nebo v Japonsku. V nasi zemi jsou pocatky zahradni terapie spojené s péci
o psychicky nemocné. V 19. a 20. stoleti vznikaji zahradni terapie i v Evropé. Asociace
zahradni terapie vznikly v nékolika zemich, napt. ve Velké Britanii, Nizozemi, Némecku,
Rakousku, Svycarsku ¢ Skandinavskych zemich. Zafizeni v nasi zemi, které slouzily takto
nemocnym, mély své parky a zahrady. Mezi nejznaméjsi patii Jedlicklv ustav v Praze.

Fakultni nemocnice Brno Bohunice byla jako prvni zdravotni zafizeni, které otevielo
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ve svém aredlu terapeutickou zahradu. Zahradni terapie nachazi uplatnéni také u osob
dusevné nemocnych, jejim vlivem pievazuji pozitiva v podob¢ nastoleni dusevni pohody

(Dvorackova a kol., 2016, s.21).

3.3.2 Terapeuticka vychodiska v zahradni terapii

Zahrada je misto, kde ¢lovek pobyva, kde Zije, kde se stard o to, co roste, kde je ¢lovek
kreativni. Misto, které ¢loveék vlastni, odrazi jeho vlastni identitu, umoziuje kontrolu
a poskytuje svobodu, je to misto, kam se ¢lovék muze uchylit. Existuje nékolik typua
zahrad, napi. kvétinova, zeleninova, ovocnd, kaktusova, trvalkova, bylinkova, japonska,
vodni, medita¢ni, terapeutickd, prirodni, zahrady pro klienty v bdélém koématu, zahrady pro
nevidomé, fyzioterapeutické zahrady, zahrady pro klienty s psychosomatickymi problémy

a mnoh¢ dalsi (Flade 2004, s. 81).

V preventivnim l€kafstvi je zahradniCeni uznavano jako G¢inné ochrana pted civiliza¢nimi
chorobami. Vyuziva se i pro 1écbu a rehabilitaci osob po dopravnich nehodach, po infarktu
a s priznaky stafecké demence. Zahradni terapie se vyuziva i v gerontopsychiatrii. Seniofi
péstuji bylinky, zeleninu, ovocné stromy a kefiky. Urodu pak p¥imo zpracovéavaji v ramci
nacviku béznych dennich aktivit. U seniori prace s rostlinami plisobi pozitivné pii
depresich, stavech tzkosti a pfi emocnim vypéti. Plati to jak v akutnich ptipadech, tak

1 v prevenci (Neuberger, 2004, s.74).

Zahradni terapie je proces, zaméfeny na ucCastnika, pifi kterém vzdélany odbornik
v humanitnich védadch a v oblasti zahradni terapie se znalostmi botaniky, definuje,
kontroluje a planuje individualni cile. Realizuje ¢innosti tykajici se prace na zahrad€ nebo
s rostlinami jako terapeutického prostiedku, aby podpofil zdravotné dulezité aspekty

(Haubenhofer a kol., 2013, s. 18).

Dle americké asociace pro zahradni terapii, 2017 jsou terapeutické zahrady specifické
svymi architektonickymi prvky a jsou vyuzivany jako prostfedek k provadéni zahradni
terapie. Je tfeba zvaZovat potieby klienti a dbat na jejich zdravi, myslet na nejedovatost
rostlin, jinak by zahrada postradala smysl. Je vhodné zatazovat rostliny kontrastni barevné
nebo na omak, vysazovat rostliny, které kvetou s riznym casovym odstupem, aby byla

zahrada pokud moZzno co nejdéle barevna po cely priibéh roku.

Zahradni terapii je diky vyuziti pfirody mozZné aplikovat aktivnim a pasivnim zpisobem.

Pii aktivnim zplsobu jsou vyuzivany prvky klasického zahradniceni, kdy je mozné
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péstovat zeleninu ¢i zasadit napt. trvalky nebo semena rostlin atd. Klienti se tak mohou
o rostliny starat, peCovat o zahradu, vypéstované produkty sklidit, nasledné¢ zpracovat

a snist (Jarrot 2010, s. 35).

Pasivni zplsob receptivni zahradni terapie je mozné poskytovat lidem, jez zcela nejsou
schopni pohybu, je Casto vyuzivan v praci se seniory.Na klienta ma pozitivni vliv uz jen
samotny pobyt v pfirodé. Umoziiuje mu vnimat sebe samého, uvédomovat si a chapat své

potieby (Dvorackova a kol., 2016, s. 16).

3.3.3 Terapeuticky vliv zahradni terapie

Smyslové podnéty na zahrad¢ osvézuji a povzbuzuji ve vSech moznych ohledech.
K fyziologickym dusledkiim pobytu na zahrad¢ a aktivitdm zahradni terapie patii pokles
krevniho tlaku, frekvence dechu a svalového tonu, aktivace hlubokého dychéani
a zlepSovani prokrveni. Pfirozené svétlo plsobi antidepresivné, podnécuje tvorbu vitaminu
D a ve spojeni s pohybem plisobi proti osteopordze. Posiluje stiidani dne a noci. Zahrada
prinasi prilezitost k odbourdni napéti pomoci pohybu a pfeménu agresivnich impulzi

na smysluplnou ¢innost (Neuberger, 2004, s.74).

Stres je redukovan a pfichazi uvolnéni diky praci na zahrad¢, kterou €lovek zvladne, ma
vyznam a povazuje ji za piijemnou. Podnécuje k pohybu, ktery by nebyl provadén bez

podnétu zahradnického vykonu (Karn 2008, s. 48).

3.3.4 Zahradni terapie pri praci se seniory

Pii préci se starymi lidmi je hlavnim z4jmem zachovani a podpora zdravi i kvality Zivota,
roz$ifeni Zivotniho prostoru, zvySeni pohybu, motivaci ke smysluplnému jednani, rytmu,
koncentrace a klidu, zdrava tnava, zesilené povzbuzeni vSech smysli, podnéty

k hlubokému dychani, socidlni kontakty, spole€né zajmy a vyména zkuSenosti.

ZahradniCeni je jedna znejCastéjSich zalib seniorti. Mnozi by se mu radi vénovali
1 po ptesté¢hovéni do zafizeni reziden¢niho typu, kde by mély byt ptizplisobeny podminky
pro méné pohyblivé seniory. UrCitou variantou jsou specialni vyvySené, mobilni nebo
terasovité zahony, které jsou umistény v takové vysce, kde mohou o zahradu pecovat (plit,
okopévat, sazet atd.) v sedé nebo na voziku. S ispéchem se také realizuji ¢innosti spojené
spéci o pokojové rostliny, balkonové letnicky v kvétinaéich, ptesazovani, zalévani
a hnojeni, odstraiiovani zvadlych listli, kvétl apod. V zimnim obdobi se mohou u stolu

pfesazovat semenacky. Zde je dulezitym aspektem hmatova stimulace, respektive piimy
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kontakt rukou s hlinou. Nelze opomenout také vytvoreni pfijemného venkovniho prostiedi
kolem zafizeni, kde seniofi bydli. Méli by mit dostatek mist k posezeni s riznymi altanky

¢i pergolou (Suché a kol., 2013, s. 167).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V nasledujici ¢asti prace se zabyvame praktickou realizaci vyzkumu. V jednotlivych
Castech se detailn€¢ seznamime s vyzkumnym problémem, vyzkumnymi cili a otdzkami,
metodou sbéru dat, vyzkumnym souborem a metodou analyzy dat. Pro téma jsme zvolili
kvalitativni vyzkum, protoze jak uvadi Strauss a Corbinova (1999, s. 10-11), je vhodny pro
takové typy vyzkumu, ve kterych je snahou odhaleni a bliz§i pochopeni podstaty nécich

zkusenosti s konkrétnim jevem, o némz neni mnoho znamo.

Svaticek, Sedova (2007, s. 17) uvadgji definici kvalitativniho vyzkumu: , Kvalitativni
vyzkum je proces zkoumdani jev a probléma v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevil zalozenych na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zadmérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé fady postuptia metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,
prozivaji a vytvareji socialni realitu.*

Vyzkumny problém byl stanoven s ohledem na skutec¢nost, Ze autorka pracuje se seniory
a ma osobni zkuSenosti s vybranymi terapiemi, které pfimo realizuje s uzivateli domova
pro seniory. V aplikaci terapii v praxi vyvstala otdzka, zda jednotlivé terapie maji piinos

pro ¢loveka v holistickém pojeti, tj nejen v roving télesné ale 1 dusevni, ptipadné duchovni.

4.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Pro kazdy vyzkum je nezbytné stanoveni vyzkumnych cili, na jejichz zakladé je postavena
cela prakticka ¢ast prace. Cilem vyzkumu je zjistit v cem spatiuji seniofi pfinos vybranych
terapeutickych metod muzikoterapie, arteterapie, a zahradni terapie pro jejich Zivot.
Vysledky vyzkumu mohou byt zdrojem informaci pro pobytové socialni sluzby, jenz
pecuji o seniory a ve sveé praxi vyuzivaji vybrané terapie. Zjisténé informace jim pomohou
vidét konkrétni pfinos téchto terapii pro cloveéka ve stafi. Vysledky mohou pomoci zménit

ne prili§ kladné postoje v zatizenich k témto terapiim.

Svaticek, Sedova a kol. (2007, s. 69) uvadi zakladni funkce vyzkumnych otézek:
»Pomahaji zaostfit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili,
a ukazuji také cestu, jak vyzkum vést.“ Déle zminéni autofi uvadéji, Ze je pomérné béZnou
praxi volba zékladni obecné otdzky, ktera je poté rozdélena na vice dil¢ich a konkrétné
zamé&fenych otazek. Ve vyzkumu o piinosu vybranych terapii pfi praci se seniory byly

formulovéany nésledujici vyzkumné otazky: Jaké u€inky maji vybrané terapeutické metody
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pro oblast duSevni? Jaky vliv maji vybrané terapeutické metody pro télesnou stranku

seniora? Jaké divody vedou seniora k navstévé muzikoterapi, arteterapie, zahradni terapie?

4.2 Vybér zatizeni pro vyzkum

Od prvopocatku je bakaldiska prace zaméfena na autorCinu profesi a jeji soucasné
zaméstnani. Z toho bylo zfejmé, ze i vyzkum bude provadén v misté pracoviste.
Na zéklad¢ uvahy vychazel vybér zafizeni, ve kterém byl provadén vyzkum a vybér
respondenttl, kterymi se stali uzivatelé sluzeb v SENIORu Otrokovice, p.o., a to konkrétné

seniofi zijici v domové pro seniory.

SENIOR Otrokovice je piispévkova organizace poskytujici socialni sluzby. Cinnost
organizace je vymezena zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozd¢jSich predpisti, a provadécimi predpisy. Zfizovatelem piispévkové organizace je

Meésto Otrokovice, které schvalilo zdmér poskytovat v organizaci tyto sluzby:

o Pobytové (domov pro seniory, domov se zvla$tnim reZimem, odlehcovaci sluzby)
o Ambulantni (peCovatelska sluzba, denni stacionar)

o Terénni (pecovatelska sluzba)

Kazd4d poskytovand socidlni sluzba ma definovan svlij vefejny zavazek, ve kterém
je formulovano poslani sluzby, cile sluzby, zasady sluzby, cilova skupina (okruh osob),
pro kterou jsou sluzby urceny v€etné negativniho vymezeni cilové skupiny, mistni 1 Casova
dostupnost sluzby a rozsah poskytované sluzby. K dodrzovéani etickych principi
se zaméstnanci zavazuji pi1 nastupu do nasi organizace podpisem Etického kodexu. Vizi
organizace je poskytovani socidlni sluzby osobam, které je skutecné potiebuji. Ke své
¢innosti ma organizace odpovidajici technické 1 personalni zajisténi, tj. pobytové sluzby
jsou poskytovany kvalifikovanym persondlem v budovach s vybavenim odpovidajicim
specifickym potfebam osob, kterym jsou urceny.

Poslanim domova pro seniory je poskytnout diistojny Zivot seniorim, ktefi nemohou Zit ve
své vlastni domacnosti z diivodu postupné ztraty sobéstacnosti, pfipadné zavaznych zmén
zdravotniho stavu. Podpora a pomoc vychazi z individualnich potieb seniord, smétuje
k udrZeni, ptipadné rozvoji schopnosti seniorii a napoméha pti zprosttedkovani kontaktii

s rodinou a okolim.
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Cilovou skupinou jsou seniofi starsi 65 let se ztratou sobéstacnosti, pfipadné se zavaznymi
zménami zdravotniho stavu, ktefi z t€chto duvodid nemohou zit ve své vlastni domacnosti
a potiebuji celodenni podporu a pomoc druhé osoby (Interni materialy ptispeévkové

organizace SENIOR Otrokovice, 2018).
4.3 Vybér respondentii pro vyzkum

Pti vybéru ucastniki jsme meéli na paméti, ze na rozdil od postupti vybéru vzorku
v kvantitativnich vyzkumech, kde je kladen dlraz na reprezentaci urcité populace, se vybér
v kvalitativnim vyzkumu soustfed’uje na reprezentaci urcitého problému. To znamena,
ze vybér pifipadi do vyzkumu odvozujeme od vyzkumného tématu a stanovenych
vyzkumnych otazek (Svaticek, Sedova, 2007, s. 73). Pro vybér Gdastnikd vyzkumu byla
zvolena metoda zamérného (Gcelového) vybéru, kterd byva pii aplikaci kvalitativniho
vyzkumu nejrozsitenéjsi. Pii vybéru touto metodou jsme se cilené zaméfili na respondenty,
kteti navs$tévuji alespoit dvé vybrané terapie. V niZe uvedené tabulce jsou uvedeny
zdkladni informace o vyzkumném souboru a nésleduje popis uskuteénéni rozhovort

a respondenttl.

Tabulka 1: Zdkladni informace o vyzkumném souboru

Délka pobytu v domové pro
Jméno (inicialy) Vék .
seniory
J.D. (R1) 86 let 2 roky
J.S. (R2) 86 let 4 roky
LJ. (R3) 88 let 3 roky
M.H. (R4) 86 let 1,5 let
D.C. (R5) 84 let 0,5 let

Respondent (R1): Pan J.D. se narodil ve Francii, nedaleko Patfize. Jako dité se s rodici
Zasto stéhoval, protoze maminka byla Ceska, rozhodli se nakonec usidlit zde. Pan J.D. si
Jiz nevybavuje francouzstinu, cizi jazyk neovlada. Je velmi spolecensky, sympaticky, rad
se zapojuje témet do vSech aktivit nabizenych SENIORem. Nemd problém dat najevo své
emoce. Diive se peclive staral o svou zahradku, rad chodil do spole€nosti, piileZitostné si

s ptateli nebo rodinou zazpival. Vzhledem ke svému v€ku dba na svou kondici, a¢ na delsi
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useky jiz jezdi v doprovodu na invalidnim voziku. Ma veselou povahu, pro kolektiv je
vyraznou osobnosti. Pii rozhovoru pusobil uvolnéné, rozvazné, na otazky odpovidal
upfimné, obcas si déle vybavoval slova. Rodina ho navstévuje pravideln¢, jsou v pfimém

kontaktu, za panem J.D. také dochazi jednou tydné dobrovolnice.

Respondent (R2): Pani J.S. Zila pfevaznou cast svého zivota v Otrokovicich. Je velmi
spolecenskd, pokud nemd zdravotni obtize, navstévuje veskeré kulturni akce a aktivity
v zafizeni domova. Je jednou z mala obyvatelek SENIORu, ktera je iniciatorem rtznych
spolecenskych setkani mezi obyvateli domova. Je kreativni, tvofiva a nadana v manualnich
¢innostech. Nezapfe vytvarny talent a jeji vasen pro zahradni cCinnosti se odrazi
ve zkuSenostech, které si uchovava z dob, kdy se doma starala o zahradu. Umi hrat na
klavir a zpivala ve sboru. K hudb¢ vedla také své tii déti. Pani J.S. je jiZ zcela upoutana na
invalidni vozik, ale neztraci optimismus a snazi se alespon ¢astecn¢ zachovat dosavadni
fyzické dovednosti. Rozhovor se nesl v pohodové atmosféfe, pani J.S. si velice rada
povida. Jeji odpovédi obc¢as zabihaly jinym smérem, misty tzv. ztratila nit. Uzivatelka byla
vzdy zvykla mit kolem sebe pocetnou rodinu, nyni ji to schazi, déti bydli mimo Otrokovice

a nenavstévuji uzivatelku tak casto, jak by si sama ptala.

Respondent (R3):Pani L.J.je mild a oblibena mezi obyvateli domova i personalem.
Navstévuje veskeré aktivity, které jsou nabizeny. Pracovala jako Svadlena a manualni
prace ji stale bavi. Pani L.J. jeSté zvlada ukony péce o svou osobu sama. Rada zpiva,
vénuje se také zahrddce v SENIORu, kde pecuje o kvétiny. Nejen Ze si s chuti se vSemi
povida, ale umi i naslouchat ostatnim, proto vychazi s kazdym uZivatelem v domové€. Pro
pani L.J. je typické, ze veskeré aktivity ji bavi. Pfi rozhovoru odpovidala na otazky ptimo,
ke konci jiz nedokdzala plné udrZet pozornost a soustfedit se na téma, proto jsem ji

k z&véru rozhovoru navadéla zpét na dané otazky.

Respondent (R4): Pani M.H.vzhledem k jejimu véku je v dobré fyzické kondici,
pohybuje se samostatné po domovée 1 mimo né¢j, krati si tak cas prochdzkami po okoli. Pani
M.H. je intelektualné¢ zaméfend dama, rada navstévuje kulturné zamétené akce, jako napft.
divadlo, koncerty, vystavy a vernisaze, rada ¢te poezii.V domove¢ taktéz nevynecha zadnou
aktivitu, pokud ji to zdravotni stav dovoli. Pii navstévach arteterapie v sobé objevila
mimotadny talent. Lidi kolem sebe si vybira, drzi si ,,zdravy* odstup.Vzhledem ke svému
veku se stdle udrzuje a dbd na sviij zevnéjSek. Rozhovor s pani M.H. probihal velmi

wvewr

dopliyjici otazky. Pani M.H. svijj slovni projev doprovazela emocemi, hovor byl procitény
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a velice upfimny. Respondentku M.H. témét denné€ navstévuje jeji manzel, pfesto se obcas
citi vdomové osaméla a vyhledava spolecnost persondlu, se kterym by si mohla

povykladat, ¢i si kompenzuje samotu navstévami aktivit v zafizeni.

Respondent (R5):Pani D.C. je uZivatelkou domova pro seniory teprve kratce a stale se
adaptuje na prostredi i na spolubydlici. Je spiSe plachd, ovSem ne bazliva. Umi si jit za
svym, odmitd jakoukoliv pomoc, je sob&sta¢na, na svij veék Cipernd. Mezi obyvatele se
zaCleniuje s velikou obezietnosti. Aktivity si peClivé vybira, nejradéji navstévuje takové
aktivity, pfi kterych se muze uplatnit. Zejména pii zahradni terapii, vafeni, peceni.
Navstivila arteterapii 1 muzikoterapii. Zde ji ale trvalo delsi dobu, nez se z pasivniho
Gidastnika stala aktivnim u¢astnikem. Pani D.C. je nedtvéfiva a trva delsi dobu, ne si k ni
¢lovék najde cestu. I rozhovor byl uskute¢nén az na druhy pokus. Pro vyzkum zaméfeny na
vybrané terapie je optimalnim respondentem, nebot’ navstévuje vSechny zminéné terapie.
Pii rozhovoru pani D.C. piisobila trochu nervozné a nejisté, nicméné na otazky ochotngd

odpovidala.

Uskute¢néni vyzkumu

Vyzkum se seniory byl uskutecnén v pribéhu mésice bfezna 2018, s uzivateli byl
pfedbézn¢ domluven termin, byli sezndmeni s tématy i s tim, zZe rozhovor bude nahrévan.
Soucasti vyzkumu byl informovany souhlas, ktery je pfipojen k bakalaiské praci v Priloze
P II. Pfed samotnou realizaci rozhovoru jsme si pro kvalitni uskute¢néni vyzkumu predem
domluvili konkrétni Cas, ktery vyhovoval ucastnikim a také na misté, aby se citili,
co nejlépe.Na zacatku rozhovoru bylo uzivatelim zopakovano a objasnéno téma
bakalatské prace a také to, Ze rozhovor je nahravan na diktafon. Rozhovory probihaly
v pokojich klientd domova pro seniory SENIOR Otrokovice, p.o. Délka rozhovoru byla
individualni, obecné vsak trvaly od 10 do 30 minut. Rozhovory byly vedeny s ohledem na
zdravotni stav dotazovanych seniord, byla volena pfiméfena rychlost i terminologie.

Vsechna data obdrZend z rozhovoru byla detailn€ pfepsana (viz Ptiloha P III).

4.4 Metoda sbéru ziskanych dat

Za optimdlni metodu sbéru dat vici vyzkumnému problému byla stanovena metoda
hloubkového rozhovoru s jednotlivymi ucastniky. Hloubkovy rozhovor lze definovat jako
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci nékolika otevienych otazek (Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 159). Rozhovor vychazel
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z predem piipraven¢ho seznamu témat a otazek, §lo o rozhovor polostrukturovany. Tato
metoda umoziuje pfipravené okruhy otazek flexibilné ménit v zévislosti na pribéhu
rozhovoru, coz je pii praci se seniory optimalni volba. U polostrukturovaného rozhovoru /
interview je definovano jadro, tj. minimum otazek a témat. Za vyznamné vné&jsi okolnosti
jsou povazovany napt. doba rozhovoru, prostiedi, v némz rozhovor probihd, vyhodou je

jeho kreativita (Miovsky, 2006, s. 160).

Rozhovory byly pofizeny v soukromi v byté¢ uzivateli a byly vedeny na zakladé
piipravenych otdzek a dopliujicich podotazek, které byly voleny tak, aby se v ramci
rozhovoru probraly vSechny podstatné a diilezité oblasti, aby byla zachovana co nejvyssi
shoda probiranych témat v jednotlivych rozhovorech. Abychom mohli s témito daty dale
pracovat, bylo nutné si je ulozit. Rozhovory byly zaznamenany na diktafon. Audio zdznam
umoznil iteraci pfi praci s daty i zaznamenavani podrobnosti, kterych bychom si pii
pouhém pisemném zpracovani nemuseli v§imnout. Pro dal$i postup jsme zvolili metodu
transkripce. Kontrolni metodou ve vyzkumu pro ptepis byla zvolena metoda opakovaného

poslechu. Pro rozhovor byly stanoveny nésledujici tematické okruhy:

e Motivace

e Piinos terapie v télesné roviné
e Piinos terapie v duSevni roviné
e Vliv terapie na ¢lovéka

e Ocekavani od terapii

K tematickym okruhlim byly stanoveny konkrétni otazky (viz Ptiloha P I).

4.5 Metoda analyzy dat

Jako metoda analyzy dat byla uzita zakotvena teorie. Nazev této techniky je dan zplisobem
prace s analyzovanymi daty — k t€ém by mél vyzkumnik pfistupovat bez jakékoliv
pfedpojatosti. Analyzou dat se vynofuje nova teorie, kterd je zakotvend v datech (Strauss,
Corbinova, 1999, s. 195). Ze zakotvené teorie byly uzity vSechny tfi faze kodovani,

tj. kodovani oteviené, axidlni a selektivni.

Oteviené kodovani v zakotvené teorii pedstavuje analytické operace, které rozbijeji data
do fragmenti — indikatord — a ty potom rozfazuji k ptisluSnym konceptiim. Tyto koncepty
jsou dale kategorizovany — slu¢ovany na zakladé n¢jakého jednoticiho kritéria. Kategorie

vzeslé z kodovani jsou potom déle oSetfovany jako proménné a piedstavuji zakladni
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stavebni kameny budouci teorie (gvafiéek, Sedova, 2007, s. 90). V ramci otevieného
kédovani jsou véty z rozhovorti rozdéleny do mensSich celkd. Tyto celky jsou nasledné
seskupovany do subkategorii dle stejného vyznamu. Subkategorie jsou poté sdruzovany do

kategorii, jimz je v zavéru této faze ptifazen nazev (Strauss a Corbinova, 1999, s. 44-47).

Axidlni kdédovani vznikd seskupenim subkategorii s kategoriemi do souboru vztahu
urCujictho pfi¢inné podminky, jev, intervenujici podminky, strategie jedndni, interakce

a nasledky. Vysledkem je paradigmaticky model:

(A) PRICINNE PODMINKY — (B) JEV — (C) KONTEXT — (D) INTERVENUIJICI
PODMINKY — (E) STRATEGIE JEDNANI{ A INTERAKCE — (F) NASLEDKY

(Strauss a Corbinova, 1999, s. 72).

Posledni faze, tedy selektivni kédovani, je zalozeno na hledani centralni kategorie, ktera
muze, ale nemusi byt stejnd, jako je identifikovany jev v pfedchozi fazi kdédovani, a k této
kategorii jsou vztahovany kategorie dalsi. Vyslednou teorii je vhodné vyloZit nejen slovné,
ale téZ za pomoci schémat &i diagramu (Svaiicek, Sed'ova, 2007, s. 53). V ramci analyzy
dat ze ziskanych rozhovorti bylo vytvoteno celkem jedenact kategorii.

1. Potteba spolecnosti

2. Oblibena ¢innost

3. Prozivani

4. Uplatnéni schopnosti

5. Seberealizace

6. Pocit uspokojeni

7. Relaxace

8. Smysl Zivota

9. Nové zazitky

10. Terapeuticky Gcinek

11. Prosttedi
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V samotné analyze dat budeme pracovat s otevienym kodovanim. Po piepisu jednotlivych
rozhovorti ndm vzniklo velké mnozstvi kodu, kdy tyto jsme podle shodnosti seskupily do

subkategorii a ty poté do kategorii(vizPtilohaPIV).
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5 ANALYZA ZISKANYCH DAT

Nyni probéhne analyza ziskanych dat. Analyzovany budou ve vztahu k jednotlivym
tematickym okruhiim, které byly stanoveny v rozhovorech s respondenty. Analyzovan
bude kazdy tematicky okruh zvIast, na zavér bude provedeno shrnuti ve vztahu

k jednotlivym terapiim.

5.1 Motivace

Na tuvod bylo v rozhovoru piedlozeno téma spiSe obecné, zaméfené na motivaci
k navstévam aktivit. Volba tématu v této obecné rovin€ byla zdmérnd s ucelem ,,rozhybat
diskusi“ a zapojit respondenta do hovoru. VétSinou v uvodnim slovu vyjadfovali vSichni
respondenti jako motivaci potiebu spolecnosti, kontakt s lidmi. (R1): Mé vede k tomu to,

ze jsem rad ve spolecnosti....su rad ve spolecnosti, ve vasi, se vSema (smich)...no tak bavi

rychle mi to utika, kdyz jsem s ostatnima. (R4): ...abych se dostala mezi lidi. VétSina
seniorl se citi byt osamocena, zminovali tak napt. (R2): nebyt na pokoji a dostat se mezi
lidi. (R3):...abych nemusela byt na pokoji. (RS): necitim se sama... necitim se tak sama,
kdyz néco délam. Dalsi zminované divody, které motivovaly ucastniky rozhovoru, jsou
uzce propojené s potiebami sdileni zazitka s ostatnimi. (R2):....kdyzZ tam sedime a je tam
dobra nalada a pri tom si treba povidame, zZe si mozZemzaspivat. (R3):...nekeho rdda
vidim....a rada vidycky se zajimam o vztahy, mam je rada. Také je Casto zminovana
poti‘eba ziskani novych Zivotnich zkuSenosti, uplatnéni schopnosti, ¢i pocit uzite¢nosti-
seberealizace. (R1):...rdad délam co je potieba...mam z toho takovy lepsi pocit proste...
délam, na co stacim...jsem rdd, ze mi to jde. (R2): Pokazdy je tam néco jiného, pokazdé se
z toho da vytézit néco jiného...clovek dostane takovou radost, Ze se néco déje, Ze se néco
dovi, vite? Namalovala jsem si pro sebe nebo pro décka...no co, no vlastné seznamit se
tady s téma vSeckyma za jedna aktivitami...(R3):...kdyz by nékdo potreboval néjakou
pomoc, rada prijdu....No, tak chtéla bych se to jak se Fika dobre naucit, abych tady néco
uméla. (R4): ..néco hezkého délam...protoze tam mam vzdycky néco nového...je to prosté

neco jiného. (RS5):..proc to nedélat, kdyz jesté miizu?....jsem prekvapend, co vytvorim.
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Tabulka 2: Okruh otazek 1

OKRUH OTAZEK C.1: MOTIVACE

KATEGORIE TERAPEUTICKA METODA
Muzikoterapie
Potteba spole¢nosti Arteterapie

Zahradni terapie

Muzikoterapie
Oblibena ¢innost Arteterapie

Zahradni terapie

Muzikoterapie
Uplatnéni schopnosti Arteterapie

Zahradni terapie

Seberealizace Zahradni terapie

Muzikoterapie
Nové zazitky
Arteterapie

Shrnuti: Jak vyplyva z vyse uvedené interpretace dat ucastnikli rozhovoru zamétenych na
téma motivace k navstéve vybranych terapii v domové, je jejich individudlni motivace
velmi podobna. Uastnici se vétsinou ztotoZiuji s celou fadou divodi, které je ovlivnily
pfi jejich rozhodovani navstivit vybrané terapie. Z vyzkumu vyplyva, Ze pro respondenty je
spoleénym diivodem navstévy terapiepotieba spole¢nosti, kde jejich motivaci je potieba
setkavani se s druhymi, travit ¢as ve spolecnosti, potfeba sdileni svych zazitkli s ostatnimi,
spolecné zajmy a vyména zkuSenosti.Muzikoterapie, arteterapie i zahradni terapie se
ukazuji jakooblibena ¢innost, kde motivaci jsou spole¢né zazitky, ¢innosti, které jiz diive
praktikovali napt. zahradniCeni,pficemZ respondenti zaroveil poukazujinauplatnéni
schopnosti pii vSech vybranych terapiich. Uvédomuji své vlastni hranice, na co jesté staci,
vnimaji vlastni potencidl v tvorbé uméleckych dél a raduji se z novych véci. Motiv
seberealizaceje pociténi co stile jest¢ mizu a dokdzu. Objevuje se u zahradni terapie,

protoze se respondenti realizuji ve svych cCinnostech, které jiz délali dfive, kdeZzto u
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muzikoterapie a arteterapie jsou motivem prozitky, ze tam prozivaji, co doposud jesté

nezazili.
5.2 Prinos terapie v télesné roviné

Ptedlozené druhé téma si klade za cil zjistit, jaké pfinosy maji vybrané terapie v télesné
roving pro ucastniky rozhovoru. Opét z rozhovoru plyne, Ze maji pottebu uplatnéni svych
schopnosti a uzitecnosti a seberealizace, (R1):.... Stojim a pridrzuji se... .... Uz jsem byl
lezak, uplny lezak!....to mi dela dobre prave, jesté jakousi silu mam. (R3):... pomaham,
protoze jsem jeste dost pohybliva...(R4):...kdyz maluju, kdyz mame hudbu, tak mi to
pomdaha...(RS)...pouzivam ruky i hlavu. Z rozhovoru dale vyplyva, Ze respondenti vidi
pfinos vybranych terapii pro své télo v oblibenych ¢innostech, je to pro seniory urcity
relax a nemaly vliv mé také prostiedi. (R1):........ takze to rad delam, délaval jsem to cely
Zivot.....z toho mam nejvétsi radost, protoze to je cerstvé, ze zahrady.....uklidnuje to
cloveka, to je jisté.mam z toho takovy lepsi pocit....Ano! zlepsuje mé to zdravotni stav,
opravdu to zlepsuje. (R2):... tak ja tFeba kdyz zahradnicime, tak se rada hrabu, deld mi to
dobre ten pocit, Ze se v té hline nebo to mi déla dobre. Ja nikdy jsem si nebrala na
zahradku rukavice, protoze to mé, toto ta spojitost s tou zemi, to musi byt, omakat si ten,
kdyz ty seminka tam zasivam nebo pretrhavam, abych méla pocit, Ze je to Zivy.

(R4)...napriklad, kdyz maluju, tak néjak nemyslim, nepremyslim.
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Tabulka 3: Okruh otazek 2

OKRUH OTAZEK C.2 : PRINOS TERAPIE V TELESNE ROVINE

KATEGORIE TERAPEUTICKA METODA
Muzikoterapie
Uplatnéni schopnosti Arteterapie

Zahradni terapie

Seberealizace Zahradni terapie

Muzikoterapie
Oblibena ¢innost
Zahradni terapie

Muzikoterapie
Relaxace
Arteterapie
Prostiedi Zahradni terapie

Shrnuti: Piinos terapii v t€lesné roviné se jevi jako dileZita soucast kvality Zivota seniorti.
Navstévou vybranych terapii si respondenti dokazuji svou sobéstacnost a hledaji zplsob
jak uspokojit své potieby ¢i se zabyvat oblibenymi ¢innostmi, které jim pfinasi radost.
Diky terapiim dostavaji spravné podnéty, které vedou k tomu, aby poznali sami sebe,
navazali spojeni s pifirodou nebo si zachovali svilij Zivotni styl ovlivnény predchozim
zivotem. Ac¢ byla otdzka zaméfena na télesnou rovinu, seniofi pievdzné spojuji télesnou
stranku s psychickou. Tematicky okruh pfinosu vybranych terapii pro télesnou rovinu je ve
vztahu ke kategoriim nasledujici. V kategorii uplatnéni schopnosti se ukazalo, ze
respondenti navstévuji terapie zejména kvuli zachovani a posilovani svych télesnych
schopnosti. Potiebu seberealizace vidi v zahradni terapii respondenti v praci s hlinou, ¢i
v pec¢ovani o zahradu, mohou se uplatnit v tom, co jeSté¢ dokdzou, na co sta¢i. U zahradni
terapie je prostiedipro respondenty piinosné zejména pii kontaktu rukou s hlinou a také
netravi sviij ¢as pouze na pokoji.Z vyzkumu je patrné, ze muzikoterapie a arteterapie jsou v
této oblasti pojimany jako oblibena ¢innost a relaxace. Pfi vytvarné Cinnosti posiluji
respondenti svoji motoriku a soustfedéni. Pti hudbé, zejména pii zpévu seniofi vnimaji

pozitivni G€inky na jejich zdravi.
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5.3 Prinos terapie v duSevni roviné

Na téma vénované piinosu terapie v télesné rovin€ plynule navazuje téma, které zjist'uje,
zda respondenti vnimaji piinos vybranych terapeutickych metod pro svou dusi
v provazanosti s oblasti té€lesnou. Ve stafi dochazi k nezadrzitelnému tbytku dusevnich i
télesnych sil, starnuti je vzdy uzce spjato s prozivanim. (R1):...pomdha mi zapomenout co
se déje i u nas, ja se odreaguju a zapomenu na to....(R2):...pro mé nejenom zabava, ale i
potéseni.... clovek dostane takovou radost, Ze se néco déje. Seniorim vybrané terapie
pfinasi pozitivni emoce, které prozivaji a citi vnitini uvolnéni, (R4):.... Kdyz potom, kdyz
mdme terapii s témi predmety, které zpusobuji treba bourku nebo Sumeni more, to je prosté
uklidnujici a povzndsejici. Terapie se snazi svym nastavenim ucelové dosdhnout

konkrétnich cili a souvisi se zlepSenim somatického nebo psychického stavu. Vliv

spokojena. (R4)....Ze mi uvolneéni celkove... (RS):...hudba mi pomaha. Ptinos pro dusi
seniofi spatfuji také v seberealizaci, pocitu sebeuspokojeni a novych zazitcich.
(R2):....idu tam ze svého presvédceni, ze se chcu podivat, co se tam déla a jestli mé to
zajima. (R3):...nécemu se tam naucim....ze se néco dovim, vite? (R4):....je to proste uplné

néco jiného. (RS):...Ze jesté néco ukazu.

Tabulka 4: Okruh otazek ¢. 3

OKRUH OTAZEK C.3: PRINOS TERAPIE V DUSEVNI ROVINE

KATEGORIE TERAPEUTICKA METODA
Muzikoterapie
Prozivani Arteterapie

Zahradni terapie

Muzikoterapie
Relaxace
Arteterapie

Seberealizace Zahradni terapie
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Muzikoterapie
Pocit sebeuspokojeni
Arteterapie
Muzikoterapie
Nové zazitky
Arteterapie
Muzikoterapie
Terapeuticky ti¢inek
Arteterapie

Shrnuti: Prostiednictvim uméleckého procesu se seniofi setkdvaji a uvédomuji si védomé
a nevédomé myslenky, pocity. V tematickém okruhu Piinos terapie v dusevni roving je
prozivani soucasti vSech vybranych terapeutickych metod. Respondenti prozivaji pozitivni
emoce jak pfi navstévé muzikoterapie, kdy si radi zazpivaji,tak i1 v arteterapii, kde d¢€laji
to,co je zaujalo nebo bavi. Vidi v terapiich smysluplné vyuziti Casu, ktery jim diky
¢innostem rychleji plyne. V zahradni terapii respondenti vyhledavaji prace na zahradg,
které radi délali i dfive, pokud jsou zaméstndni manualn¢, probouzisesmyslové podnéty,
osvézuji mysl a pfinasi jim radost.Relaxace, pocit sebeuspokojenia terapeuticky tcinek
jsou spole¢né pro muzikoterapii 1 arteterapii a jsou spole¢né v piinosu pro dusi provazané.
Respondenti zminovali pozitivni vliv hudby, kterd je ovliviiuje a piinasi dobrou naladu
stejné jako v arteterapii. Pfi téchto dvou terapiich se respondenti také zminuji o pocitu
zklidnéni a moZnosti sebeuplatnéni. Kategorie seberealizaceje v zahradni terapii vnimana
v duSevni rovin€ jako odpoutdni se od dennich starosti. Navs§tévou muzikoterapie a
arteterapie se stavaji tzv. dusevni potravou nové zazitky, kdy respondenti pfi riznorodych

¢innostech objevuji nové podnéty.

5.4 Vliv terapie na ¢lovéka

V této Casti jsme se zabyvali vlivem terapie na ¢lovéka. Z rozhovora vyplyva, ze smyslové
1 fyziologické podnéty respondenty osvézuji a povzbuzuji ve vSech moznych
ohledech.V soucasné nabidce jsou v SENIORu vSechny vybrané terapie a staly se béznou
soucasti zivota. Tvarci a zahradni terapie obohacuji seniory o nové zazitky, zamezuje
pocitu osamélosti(potieba spole¢nosti) a podporuje pozitivni socidlni klima v
instituciondlnim zatizeni (R4):...protoze tam mam vidycky néco nového.(RS): ...malovani

mé zaujalo....ucimsenéco nového(R1):...my si aj zazpivame, pokud jsou to znamé pisnicky.
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ostatni. Vybrané terapie posiluji védomi vlastni hodnoty-seberealizace, aplikuje se jako
pomiicka rehabilitace jemné motoriky, snazi se o aktivizaci zbytku vitality, flexibility, ¢i
stimulovat jejich kreativitu- uplatnéni schopnosti. (R1):...jd jsem znal pisnicek hodne! Ja
jich zndam, ale si vzpomenu, az se zpiva text....musel jsem tam sedét Sikovné, posunoval
jsem to na vozicku podle potreby..zlepsuje to, to mysleni. (R2):...to mé tesilo, protoze
¢lovek tam ty tony slysi. Arteterapie ptinesla seniorim do zafizeni spoustu novych zazitka
(R2):.... Objevujem nové veci.. .... pokazdeé se da vytézit neco jiného. (RS):......Seznamit se
s novymi.....ani jsem nevédela, ze bych dokazala namalovat obrazek.Senofi kladou diraz
na uvolnéni, na relaxaci télesnou i dusSevni. (R4):..Ze mi prindsi uvolnéni celkove.....je to
lék pro dusi, je to uklidnujici (RS):... Prijdu na jiné myslenky. Samotny terapeuticky
ucinek vidi respondenti v moznosti objevovat své schopnosti a moznosti, které jim terapie
pfinasi. Oblibili si zejména muzikoterapii, ¢ast z nich se zacala vénovat malovani. Pies
pocatecni obavy se tato terapie pro nckteré stala pravidelnou c¢innosti, na kterou se tesi.
(R4): ... Hudba mi pomaha, hudba mé uklidnuje. (RS): ...dobre se naladim.....navodi mi
vzdycky dobrou naladu.....pomaha mi to. Potieba spolecnosti je pro vSechny respondenty
dalezitd. Spole¢nost jim pomaha potkavat se s prateli. (R1):..su rad ve spolecnosti.
(R2):...chvile, kdy si povidame.(R3):...jsem rada ve spolecnosti, mam to tady rada, ty lidi,

no rada je vidim.

Tabulka 5: Okruh otazek ¢.4

OKRUH OTAZEK C.4: VLIV TERAPIE NA CLOVEKA

KATEGORIE TERAPEUTICKA METODA

Muzikoterapie
Relaxace Arteterapie

Zahradni terapie

Muzikoterapie
Terapeuticky ucinek
Arteterapie

Uplatnéni schopnosti Arteterapie
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Seberealizace Zahradni terapie

Muzikoterapie
Potieba spolecnosti
Zahradni arteterapie

Nové zazitky Arteterapie

Shrnuti: V této Casti jsme se zabyvali vlivem terapie na ¢lovéka. Z rozhovort vyplyva, ze
smyslové i fyziologické podnéty respondenty osvézuji a povzbuzuji ve vSech moznych
ohledech. Kategorie Relaxace souvisi se vSemi tfemi vybranymi terapiemi. Respondenti
tak nalézaji v muzikoterapii, arteterapii a zahradni terapii Unik od reality a nalézaji pocit
zklidnéni. Terapeuticky tcinek ma zejména pozitivni naladéni a prozivani, zaznamenali
jsme ho v muzikoterapii a arteterapii.Arteterapietaké predstavuje pro respondenty nové
zazitky, kdy se setkavaji s novymi podnéty, novymi technikami malby a vytvarné ¢innosti.
Vidi v ni moZnost uplatnit vlastni schopnosti. V zahradni terapii maji respondenti pocit
uziteCnosti, ze se jest¢ dokdzou seberealizovat v Cinnostech, které je bavily cely
zivot.Potieba spolecnosti souvisi s muzikoterapii a zahradni terapii, kde je pro

respondenty moznost sdileni zazitka s ostatnimi, neciti se byt tolik osam¢li.

5.5 Ocekavani od terapii

V poslednim okruhu otazek je cilem zjistit, co respondenti od vybranych terapii ocekavaji
do budoucna. Jiz v pribéhu rozhovoru se vynofily skutecnosti tykajici se pohledu
respondentli do budoucna. V Zebticku hodnot se stavi na pfedni misto a stava se citlivéjsi
otazka smysluplnosti svého byti, obraci se na svoji minulost a ubiraji se k bilancovani
a hodnoceni toho co prozili. Slabne diiraz na to, co maji a do popiedi vystupuje to, kym
jsou. Objevuji se zde dvé kategorie Smysl Zivota a Prozivani, které jsou pouze v okruhu
otazek Ocekavani od terapie. Ve Smyslu Zivota se respondenti zamysli, co chtéji do
budoucna a také se objevuji tvahy o smrti (R1): ....No tak povzbudi mé to do toho Zivota,
prece jenom kdyz clovek sedi jenom nebo tady lezi.....ze ja uz tedka neumiu, ale prospéje
to.....clovek ma uplné jiny ten, jiny pohled na ten Zivot a na vsecko.....zZe jsme uz odepsani
a podobné, ale zjevné to nikdo zastavit nemoze. (R4):....dal pokracovat, porad dal, dokud

budu. (RS):...clovek nevi, jak dlouho tu bude.....povzbuzuje me to dal do Zivota. Stari
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souvisi s postavenim ve spoleCnosti, potFeba spoleénosti se zrcadli v kazdém okruhu
otazek. (R3): Co ocekavam? No tak abych to uméla dobre a prospivalo to nejenom me, ale
i pro ty druhé lidi..... a rada vidycky se zajimam o vztahy, mam je rada. V kategorii
prozivani vznikly na zéklad¢ kodi subkategorie Pozitivni emoce a Smysluplné vyuziti
Casu. (R1):....prospéjeto....mam rad tady vsechno.(R2):.....Ze bychom si mohli aj tady
zazpivat nekdy néjaky prosté, néjaky pisnicky stary nebo tak. (R3):...abych to uméla dobre.
(R4):...prinos, dal pokracovat. Respondenti ocekavaji nové zazitky, nejvice v
muzikoterapii. Bavije pfedevsim zpév a poslech pisni z mladi (R1):....rdd si zazpivam.
(R2):...mam rada Matusku. (RS):..doma jsem na toto neméla cas, ted tam je pokazdé néco

Jinyho.

Shrnuti: Velmi zajimavé bylo zjis$téni, Ze respondenti se zabyvali spiritudlnimi otdzkami
svého byti (smyslu Zivota), je to téma, které se stalo pro vSechny vybrané terapie divodem
proc zit, divat se otevien¢ do budoucnosti. V navstévach vybranych terapii vidi respondenti
v budoucnu pfinos, maji z4jem se i nadale aktivné podilet na novych vécech, z vyzkumu
vyplynulo, Ze se seniofi novych vécineboji.Déale také do budoucna ocekévaji od
muzikoterapie a zahradni terapie podporu v socializaci(potiebu spole¢nosti), ktera se jevi
pro seniory jako nezbytna. Ve vSech tfechvybranych terapiichhledajismysluplné vyuziti
Casu, zabavu a aktivizaci kognitivnich a fyziologickych funkci. Ocekavaji, Zze 1 do

budoucna vybrané terapie pro né budou piinosné a ovlivni je v jejich proZivani.

5.6 Paradigmaticky model

Vramci axiadlniho kodovani jsme s daty pracovali dale a jednotlivé kategorie jsme
seskupili v duchu paradigmatického modelu.Jev ¢i ustiedni kategorie byla nazvédna
,Vybrand terapeutickd metoda®“ — do které jsou zahrnuty muzikoterapie, arteterapie a

zahradni terapie.

Za pticinné podminky jsou zvoleny kategorie potieba spolecnosti, prozivani a pocit
sebeuspokojeni. Intervenujicimi podminkami jsou pak kategorie oblibena ¢innost, prostiedi
a terapeuticky ucCinek. Strategie jednadni (tedy seberealizace a uplatnéni schopnosti)
ovlivituje nasledky, kterymi jsou kategorie smysl zivota, nové zazitky a relaxace.Pro lepsi

znazornéni je uveden obrazek, ktery vztahy mezi kategoriemi znézorfiuje.
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Obrazek 1: Paradigmaticky model axialniho kodovani

jev

VYBRANA TERAPEUTICKA

METODA

pficinné podminky
potieba spolecnosti,
pocit sebeuspokojeni,
prozivani

strategie jednani

seberealizace, uplatnéni
schopnosti

intervenujici podminky

oblibend cinnost, prostredi,
terapeuticky ucinek

5.7 Selektivni kodovani

teorie a konceptualizaci

v subkapitolach 5.1 az 5.5.

nasledky

SMYSL ZIVOTA, NOVE
ZAZITKY,

RELAXACE

souvislosti.

Zaverecnou fazi v zakotvené teorii je selektivni kddovani, kde jde o identifikovani nové
Vzhledem kvySe uvedenému
paradigmatickému modelu si mizeme stanovit jako novou ustfedni kategorii ,,Vybrana

terapeuticka metoda“, do které jsou zahrnuty muzikoterapie, arteterapie a zahradni terapie.

Nyni tuto kategorii graficky zndzornime smérem k okruhiim otazek, které jsou popsany
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Obrazek2: Vztahy mezi kategoriemi
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6 INTERPRETACE DAT

V predeslych kapitolach praktické Casti bakalaiské prace jsme se zabyvali metodologii
vyzkumu a analyzou dat. Nasledné se pokusime o interpretaci dat, ktera byla zjiSténa na
zaklad¢ vyzkumného Setfeni, ndsledné se zamétime na zodpovézeni vyzkumnych otdzek

a stanoveného vyzkumného problému.

Jaké ucinky maji vybrané terapeutické metody pro oblast duSevni?

Vyzkum ukézal, ze vybrané terapie muzikoterapie, arteterapie i zahradni terapie maji pro
starnouciho ¢lovéka pozitivni G€inky a ovliviluji emoce i prozitek a pii terapiich citi vnitini
uvolnéni. PiedevSim zahradni terapie pfinadsi pfilezitost k odbourani stresu a napéti,
pomoci pohybu mohou vykonavat smysluplnou Cinnost. Pfi praci na zahradé¢ zapomenou
na chmury, takze se odpoutdvaji od dennich starosti. V arteterapii mohou seniofi 1épe
prozit stari diky relaxaci a novym zazitklim, zlepsSuje se celkové kvalita Zivota po strance
nejen duSevni, ale také duchovni a télesné. Muzikoterapie ovliviluje zdravi
seniort,oblibenyje kolektivni zpév, jenz podporuje pravidelné dychani, seniofi si pii zpévu
vybavi texty. Muzikoterapienavozuje stav relaxace, ucinky hudby pozvednou néladu,

potesi a dodavaji pocit uspokojeni. VSechny tti terapie maji spiritualni hodnotu.

Jaky vliv maji vybrané terapeutické metody pro télesnou stranku seniora?

Seniofi zminili, Ze navstéva vybranych terapii jim dava moZnosti k tomu, co jesté dokazou.
Seniory trapi spousta nemoci, pfesto jsou stale schopni zapojit se do smysluplné ¢innosti,
tim se realizuje jejich potfeba uplatnéni svych schopnosti, seberealizace a pocit byt
uzite¢ny. Vliv na t€lesnou stranku ma zejména zahradni terapie, kterd motivuje seniora
k pohybui tim, Ze neziistavd necinny na svém pokoji. Dllezitym piinosem se ukézal
kontakt s pfirodou. Pfi pracovnich c¢innostech se senior odpoutdvd od starosti,
posilujekoncentraci a stejné jako pii muzikoterapii a arteterapii vnima vlastni potencial.
Pfestoze je otazkazaméfena na télesnou stranku, je zaroven propojovdna se strankou

duSevni.

Jaké duvody vedou seniora k navitévé muzikoterapie, arteterapie, zahradni terapie?

Z vyzkumu se ukazalo, Ze seniofi vyhledavaji pfedev§im spolecnost, proto také vybrané
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terapie navstévuji. Velikou motivaci je radost, kterou jim cCinnosti a aktivity piindsi,
potfeba prozivat piijemné okamziky. Jednim z divodd, pro¢ vybrané terapie seniofi
navstévuji je to, ze je vnimaji jako uziteCné, terapie jim umoznuji délat to, co je bavi a

rrrrr

vnimaji jako obohaceni.

Vyzkumny problém vyplyva z odpovédi vyzkumnych otazek, kdy se ndm diky vyzkumu
potvrdil piinos jednotlivych terapii pro Clovéka v holistickém pojeti, tj. nejen v roviné
télesné, ale 1 dusevni a duchovni. Terapie pfispivaji jako celek ve vSech trovnich. Zahradni
terapie je spiSe pfinosem pro fyzickou aktivitu, muzikoterapie a arteterapie jsou vice

prozitkové. Stanoveny vyzkumny cil byl tedy naplnén.

Shrnuti vyzkumu

Vyzkumnou kvalitativni metodu jsme zvolili z divodu, Ze umoziuje nalezeni podstaty a
souvislosti s uréitym jevem nebo skutecnosti. Tento vyzkum pouzivame v situacich, kdy o
zkoumaném mnoho nevime a snazime se o porozuméni témto jeviim. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, v Cem spatfuji seniofi pfinos vybranych terapeutickych metod muzikoterapie,
arteterapie a zahradni terapie pro jejich zivot. Vyzkumu se zc¢astnilo 5 seniorti. Piivodné
bylo osloveno 7 respondentll, jeden respondent rozhovor nakonec odmitl, druhy béhem
priprav na rozhovory zemfel.VSech 5 respondentli se zucastituje alespont dvou vybranych

terapii.

Mame za to, Ze na$ cil se nam podatilo potvrdit a také plné odpovédét na stanovené
vyzkumné otdzky. Jednoznacné€ se nam potvrdilo, Ze vybrané terapie maji pro seniory

pfinos v holistickém pojeti, tedy jak v roviné télesné, tak 1 v rovin€ duSevni.

6.1 Doporuceni

Vysledky vyzkumu mohou byt zdrojem informaci pro pobytové socialni sluzby, jenz
pecuji o seniory a doposud vybrané terapie ve své praxi nevyuzivaji. Zjist€né informace
jim mohou pomoci vidét konkrétni piinos jednotlivych terapii pro c¢lovéka ve stafi.
V Ceské republice je stale mnoho domovtl, kde na vybrané terapie neni pfihlizeno jako na
pfinosné metody pii praci se seniory nebo nemaji dostatek finan¢nich zdroji na pozici

terapeuta.
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ZAVER

Aktivizace jsou pro seniory dulezitou soucasti jejich zivota v Domovech seniorti, nebot’
jim napomahaji zkvalitnit jejich biologické, psychické, socidlni a duchovni prozivani.
Vzdy by mél byt zohlednén zdravotni stav seniora, jeho Zivotni zkuSenosti, jeho zajmy a
ptani. Senior by mél byt spravné motivovan a mél by se citit pfi zapojeni do aktivizace
svobodné a dobfe, zaroven by aktivity v radmci aktivizacnich programt mély byt pro n¢j
piinosné a dobrovolné. Obsahem kazdého takového programu by méla byt nejen zébava,
ale také terapie. Cilem této prace bylo zjistit, v ¢em spatfuji seniofi ptinos vybranych

terapeutickych metod muzikoterapie, arteterapie, a zahradni terapie pro jejich zivot.

Dale jsme v prizkumné ¢asti zjist'ovali, jaky maji vliv jednotlivé terapie, v té€lesné, duSevni
1 duchovni rovingé. Také nas zajimalo, jaké motivace vedou seniory k ndvstévé vybranych
terapii a jaky je piinos v télesné roving, dusevni roving. Chtéli jsme také zjistit vliv
vybranych terapeutickych metod na ¢lovéka a na zavér jsme chtéli znat o¢ekavani seniorti
od jednotlivych terapii muzikoterapie, arteterapie, zahradni terapie. Odpoveéd’ jsme dostali
diky rozhovorlim s respondenty z domova pro seniory v Otrokovicich. Seniofi velice
ochotné a prociténé odpovidali na polozené otazky. Z nich se nam posléze pomoci analyzy
dat podatilo porovnat stanoveny vyzkumny cil a otazky. Zjistili jsme, Ze vybrané terapie
jsou pro seniory velkym pifinosem po vSech strankach, jejich ndvStévami si seniofi
zkvalitiiujiobdobi stafi.

Diky terapiim mohou seniofi i nadale Zit plnohodnotny a dustojny Zivot, mohou si
vzajemné pieddvat své Zzivotni zkuSenosti, sdilet své zazitky a radosti. Diky témto
vybranym terapiim se udrzuji v leps$i fyzické a psychické kondici. Mohou se vénovat nejen

oblibenym ¢innostem, ale poznavat i véci pro né zcela nové.
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Ptiloha PIIl: Doslovna transkripce rozhovoru
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PRILOHAPI: OTAZKY POUZITE VROZHOVORU

JADRO POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

1. Co Vas vede k navstéve vybranych terapii?
2. Proc na terapie chodite opakované?

3. Vnimate néjaky ptinos terapie pro Vase télo?
4. Vnimate n&jaky ptinos terapie pro Vasi dusi?
5. 'V ¢em konkrétné Vam terapie pomahaji?

6. Co ocekavate od terapie dal?



PRILOHA PII: NASKENOVANY INFORMOVANY SOUHLAS

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalaiské price na téma: Vybrané

terapeutické metody pFi praci se senmiory. Souhlas je udélen Tamaie

Rocnakové.

Z4adam Vas o souhlas s poskytovéanim vyzkumného materidlu pro vyzkumny

projekt ve formé audio nahravky rozhovoru.

Vzhledem Kk citlivosti zkoumané problematiky je nélezitd pozornost vénovéana

etickym otazkam a zajisténi bezpedi respondenti. Diraz je kladen na:

e Anonymitu — v piepisech rozhovord budou odstranény (i potencidlng)
identifikujici daje.

e Miéenlivost - ve vztahu k osobnim 0dajiim o u¢astnicich vyzkumu.

e Po piepsani rozhovori dojde k autorizaci textu — budete mit moznost

vyjadfit se k uvedenym tdajim a upravit je.

e Jako respondent mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zadam Vis timto o

poskytnuti souhlasu s Vasi ucasti ve vyzkumu.

V Otrokovicich dne 19.3.2018

/7



PRILOHA PIII: DOSLOVNA TRANSKRIPCE ROZHOVORU
T: Co vas vede k navstéveé vybranych terapii? Co vas k té€ navstéveé motivuje?

R: Motivuje mé to, Ze su ve spolecnosti, to mé velice bavi, protoze ja vétSinou su unaveny,

tak spavam dopoledne, su rad ze ve spolecnosti prosté a bavi mévsechno ale tak...
T: A vzpomenete si na zéklad¢ toho..., ze byste Sel rad mezi lidi? (doplilyjici otazka)

R: No to m¢ bavi no,to hlavné a jinak co velice, na co stacim, tak povidam nebo délam, to

co je potieba, ale v nékterych vécech mi to prosté nejde.

T: Je to hlavné o tom, abyste nezistal tfeba na pokoji sam?

R: Ano, no hlavné tosu rad ve spole¢nosti, ve vasi, se vSema.

T: Kdybyste ztstaval na pokoji, myslite, Ze by to mélo negativni vliv na vas?

R: No tak to je téZko fict, mé& nic nevadi, ja tfeba su tady sam, ja si nepustim televizu, ja si
nepustim radio, ze, m¢ tyto véci uz davno prestaly bavit,televiza ta mé likviduje oci, ja
kdyz se chcu divat na televizu, si beru slune¢ni bryle, s nima se mizu jakztakz jesté
podivat, zrovna vera na tom filmu jak to bylo Oldrich Novy, Ze? No to bylo jako to, divka

v modrém tam jsem aj diimal (smich)
T: Takze preferujete radéji néjake tady ty aktivity, co jsou poradce..

T: Vnimatenéjaky piinos terapie tieba pro vase télo,kdyz jdete na muzikoterapii nebo kdyz

néco tvofime nebo kdyZ jsme méli zahradni terapii?

R: No tak toto mi jale,to mi déla dobte pravée, jesté jakousi silu mam Ze a pokud si moZu
sednut k tomu,dluho neustojim, ze? Muzu se opfit, jak jsme délali u toho vyssiho toho
zédhonku a to zdrzel jsem se toho, jednou rukou se drzim a druhou délam, tak to délam aj

s tim oblikanim se v§eckym,no...
T: A myslite si, Ze to ma piinos pro vase télo?

R: Ba! To bude k dobré véci, pokud jsou to kvétiny, Ze nebo zelenina takové véci ze bude

to k uzitku, takze to rad délam, jsem to délaval cely zivot.

T: Takze vidite v tom pfinos, Ze si sdm vypéstujete néco,od prvopocatku si pfipravite si

pudu vypéstujete, pak si to udelate, tfeba n¢jaké vitaminy.(dopliujici otazka)
R: Z toho mam nejvétsi radost, protoze to je Cerstve, ze zahrady...

T: Takze to vnimate spi§ ptinos pro této, ze se to vraci, to co se vyplodi a pak ze to snite.



R: Pohybové? No tak tfebas tu ruku, musel jsem tam sedét Sikovné, posunoval jsem se na
to vozicku podle potieby, no tak dostal jsem se az na konec.vzdycky, procistili jsme to, no

neni to uplné dokonalé, bude se to muset znovu,jak se tam bude chtét néco nasadit..
T: Vidim, Ze tomu rozumite a vzdycky se na vas obratim, kdyz budu potiebovat.

R: Nejsem takovy dokonaly zahradnik mozna jako pani Stafikova nebo néco takového, ona
je vic na kvétiny, ja na kvétiny ani moc nejsu, pestoval jsem pekné, kdyz jsem bydlel ve
Zlin¢ na Pasekach,tak ono to bylo ke Klabalské, jestli to znate, jak je zastdvka u starého
domu, tam jsem vystoupil a Sel jsem na tu Klabalsku, jestli jste...no tam bydlel naproti
....Josef, zavodnik, z Barumky, josef..., tak ten postavil na Mladcové u toho jak se tam
vozi ten neporadek ze skla, no smetisté a ten popilek,struska z toho,tak to se tam vsecko

vozi,tak to uz bude mozné zavezeneuplné,tam ma postavené.

T: JeStéabysme se vratili k tomu ptinosu terapii, mizeme shrnout metodu, na kterou se
zamétime,jaky to ma pro vas prinos pro dusi?

R: Uklidnuje to ¢lovéka to je jisté, jasu klidny aj tak, mam z toho takovy lepsi pocit proste,
no tak bavi to cloveka, je ve spolecnosti, ze,kazdy se tvafi jinak, my si aj zaspivame, pokud
jsou to znamépisnicky,tak si rad zaspivam,le jeden ¢as mi to neSlo,protoze mam problémy
s priduskama, takze ty hlasivky jsou naruSené, tak mi to nejde. Ja jsem znal pisni¢ek
hodn¢! Ja jich znam, ale vétSinu si vzpomenu, az se zpiva text.

T: A co u toho citite, kdyZ si mliZete zazpivat, zapomenete na starosti?

R: Ja starosti nemam ©

Neékdy piijde naka takova doba, Ze v rodin€ néco se naskytne,takze...

T: KDYZ JE TAKOVE SPATNEJSI OBDOBI POMAHA VAM TO TREBA?

R: Pomaha mi zapomenout co se déje i u nas, ja se odreaguju a zapomenu na to a déla mi

to dobfe, si feknu,sakra stoji za to jesté porad Zit (smich),no tak je to...

T: Co st myslite, Ze v ¢em vam pomaha ta muzikoterapie, nebo kdyZ néco tvofime tfeba na

zahradg? V CEM VAM TO POMAHA?

R: Zlepsuje to to mysleni, ¢loveku, ja jsem mél dva ty infarkty, no infarkty, ty mozkové
ptihody a byl jsem Upln€ vyfizeny, m¢ ta leva strana to vSecko, uz jsem byl lezak, Gplny

lezak!



T: Takze si myslite, ze vdm to pomaha i v tom zdravi?

R: Ano! Zlepsuje mé to zdravotni stav,opravdu to zlepSuje...

T: Takze si myslite, Ze to ma smysl?

R: Mama, VSECHNO, at je to cviéeni nebo...chm,sakra ted’ si nevzpomenu, at je
to..(smich), toz je to mozné?

T: Nevadi, to naskodi...

R: (Smich) za tyden.

J& myslel cviceni paméti, na to jsem si nemohvzpomnét, ja tady vim vSecky jména i
pecovatelek, vSecky i tady jak je to usporadané

T: TAK TO KLOBOUK DOLU, TO NEZNAJ{ KOLIKRAT ANI PECOVATELKY.

Pro¢ chodite opakované, znovu na ty terapie?

R: Jo tak, protoze mé to bavi, no ale fikam, mam takové, nékdy na tom nejsu dobie a toto

vam nemozu ani fect, protoze...(smich).
T: To si mizeme fict potom mimo zaznam...

R: (Smich), mam ty problémy, nevim, jestli je to ovlivnéné stravu, to co ma pani N., kdyz

poji mléko, tak ja mam opacné Gcinky (smich).

T: Na to je praveé vyborny pohyb, pane D.,posledni dotaz...jest¢ bych chtéla védéet, co od

terapie ocekavate, bavime se o konkrétné o tfech, co ocekavate do budoucna?

R: No tak povzbudi mé to do toho Zivota, piece jenom Clovek, kdyZ sedi jenom nebo lezi
tady na té postelimam rad tady vSechno,ale kdyZ jdu na ty aktivity, tak vim, Ze se
pobavim, ze mé to mezi tou spolecnosti lip ubihd vSechno a ze ja uz tedkneumtu,ale
prospé¢je to aj tem mySlenkdm a to vSechno, ¢lovék ma Uplné jiny ten, jiny pohled na ten
zivot a na vSecko. Taky to nechcu fikat, Ze jsme uz odepsani a podobné, ale zjevné to

nikdo zastavit nemoze.



PRILOHA PIV:

SEZNAM KATEGORIi, SUBKATEGORIIi A KODU

KATEGORIE

SUBKATEGORIE

KODY

Potieba spolecnosti

Kontakt s lidmi

Mam rad lidi, spolecnost mam rad, jsem rad s ostatnimi. Bavi
mé byt ve spoleCnosti. Rychle mi to utikd, kdyz jsem

s ostatnimi. Jsou tam lidi, které rada vidim.

Nebyt osamély

Nechci sedét doma. Necitim se sama. nebyt na pokoji a dostat
se mezi lidi. Necitim se tak sama, kdyz néco délam. Nemusim

byt sama.

Sdileni zazitku s

ostatnimi

Réda pozoruji i ostatni. Jsou tam lidi, které rada vidim. VSichni
si to tam spole¢né uzijem. Aby to prospivalo mé i druhym.
Vsichni si to tam uzijem. Kdyz se sejdem, zazpivame si

spolem, je nam dobfe.

Oblibena ¢innost

Dlouholeta zaliba

Délal jsem to cely zivot. Mam hudbu rada, vzdy jsem ji
pouzivala doma. Travim ¢as tim, co délam rada. Zahradka mé

vzdycky bavila. Cely zivot je zahradka moje zaliba.

Prozivani

Pozitivni emoce

Mam to tam rad. Dobfe mé to tam naladi. Rad si zazpivam. Na
aktivit¢ se pobavim. Kdyz jdu se $patnou néladou, vracim se
s dobrou. Libi se mi to. Chodim tam rada. Zpivame a uzivame

si to. Je to velka radost. T€si me slyset tony.

Smysluplné vyuZiti ¢asu

Vsechno mé tam bavi. Kdyz néco délam, lip mi to ubiha. Ma to
pro me velky smysl. Délala to, co m¢ bavi. Bavi mé to. Délam
co m¢ zaujalo. Nejenom zabava,ale aj potéSeni. Doma se na

toto neméla cas.

Uplatnéni schopnosti

Vnimani vlastniho

Délam na co sta¢im. Nechci jen sedét nebo lezet na pokoji, chci

néco délat. Pro¢ to ned¢lat, kdyz jesté mizu. Vidim, ze jesté

potenciilu 5 N
néco dokazu.
Vidim jak nam to vSem jde. Jsem rad, Ze mi to jde. Néco
Radost z vysledku hezkého délam. Jsem piekvapena co vytvoiim. Prekvapilo mé,

jaky je z toho pe&kny obrazek.

Aktivizace téla

Stojim a pfidrzuji se. Byl jsem diiv lezak, ted’ jsem na tom
dobfe. Zaméstnam hlavu i ruce. Pomaham, protoze jsem jesté
dost pohybliva. Pouzivam ruky i hlavu. Je to nejen relax ale i

pohyb.

Trénovani kognitivnich

funkci

Vétsinou si vzpomenu, jak se zacne zpivat. Zlepsuje to mysleni

¢loveku. Zpivani je trénink hlavy.




Seberealizace

Uziteénost

Rad délam co je potieba. Je to k dobré véci. Rad délam véci
kuzitku. Rada pomizu. Citim se uzitecna. Kdyz mizu,
pomuzu se zdhony. Délam co je potieba. Vidim, ze jsem

uzite¢na. Poradim, co je potieba.

Pocit sebeuspokojeni

Sebeuplatnéni

Pfinos pro sebe jako do ted’. Nauc¢im se vzdy néco. Délat co mé
t&851. Kdyz néco délam, je mé dobie. Ze mé to bude t&it. Jsem

St'astna a uspokojena. Jesté néco ukazu.

Relaxace

Unik od reality

Prospé&je to mojim myslenkam. KdyZ maluju, na nic nemyslim.
Nepiemyslim a uzivam si to. Pfijdu na jiné myslenky. Pii praci

zapomenu na starosti. Dojdu na jiné myslenky.

Pocit zklidnéni

Uklidnuje to ¢loveéka. Uklidituje to a je to lepsi pocit. Celkové
mé to uvolni. Je to 1ék pro dusi, je to uklidiujici. Dusi to
povznese. Je to uklidiiujici a povznasejici. Uklidiiuje mé to.

Citim uvolnéni.

Smysl Zivota

Otevirena budoucnost

Povzbuzuje mé to dal do zivota. Budu umeét nové véci, budu zit

aktivnéji. Bude mi to pfinaset radost.

Diivod pro¢ zit

Clovék méa hned jiny pohled na viecko, na Zivot. Chci

pokracovat dal, dokud budu.

Nové zazitky

Objevovani neznamych

podnéti

Je to prosté néco jiného. Objevujem nové véci. Néco se tam
nau¢im. Umim néco nového. Zvédavost. Zkouset nové véci.
Malovani m¢ zaujalo. Radost, Ze zkusite néco nového.

Seznamit se s novymi aktivitami.

Ruznorodé ¢innosti

Vzdy se vénujeme nééemu jinému. Clovék dostane radost, Ze
se néco nového déje, ze se néco nového dozvi. Pokazdé je to
tam jiné. Jdu se podivat, Ze se bude délat néco jiného. Pokazdé

se da vytézit néco jiného.

Hudba mi pomaha. Hudba mi zahdni chmury. Dobie se

Vlivy naladim. Navodi mi dobrou naladu.
Terapeuticky ucinek
Jsem rada venku. Mam rada kyticky, jak jsou barevné. Rada se
Prostredi Pfiroda hrabu v hling, dél4 mi to dobfe. Je to pocit, Ze je to Zivé.




