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ABSTRAKT

Bakalatska prace aplika¢niho typu je zaméiena na regiondlni tradice a jejich vyuziti v
podminkach mateiské Skoly. Teoreticka ¢ast seznamuje se zékladnimi pojmy tykajici se
lidové kultury a popisuje charakteristické prvky, kterymi se vyznacuje. Jmenuje jednotlivé
tradice oblasti regionu Slovacko vcetné jejich priabehu a zvykt, které témto tradicim nalezi.
Nasledn¢ vysvétluje vztah déti k lidové kultute prostfednictvim folklornich souborti a hleda
spojitosti mezi lidovymi tradicemi a RVP PV. V praktické ¢asti je vytvofen program pro déti
ptedskolniho véku, jehoz cilem je seznamit déti s tradicemi v obci, ¢i regionu a podpofit
jejich vztah k lidové kultufe. Program byl realizovan ve vybrané matetské skole. Na zakladé
vlastni reflexe kazdého dne byla zpracovana celkova evalvace programu a nésledné shrnuti

a doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: lidova kultura, tradice, zvyky, détsky folklor

ABSTRACT

The bachelor thesis of the application type is focused on the regional traditions and their use
in preschool.The theoretical part introduces the basic concepts of folk culture and describes
it’s charakteristic features. It explained the individual traditions of the region Slovacko
including their customs and rituals. Then it describes the relationship of children to folk
culture through folk ensembles and looks for links between folk traditions and Framework
Education Programme for pre-school education. In the practical part of the thesis the
programme was created for preschool age children whose aim is to familiarize children with
traditions in the village or region and to promote their relation to folk culture. The program
was implemented at a chosen preschool. Based on own reflection every day activities were

evaluated and recommendations for practice were suggested.

Keywords: folk culture, traditions, customs, children’s folklore
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UvVOoD

Téma bakalarské prace jsem si zvolila z divodu mého blizkého vztahu ke vSemu, co se
tyce lidové kultury. Vyristala jsem v regionu Slovacko, jehoz mala uzemi se vyrazné¢ lisi od
okoli néfe¢im, tradi¢nim krojem, zvyky a jinymi slozkami lidové kultury. Velmi znamé jsou
zde lidové tradice, jejichz dodrzovani je pro obec velkou slavnosti, ktera sdruzuje vSechny
obcany. Lidé tyto slavnostni udalosti navstévuji prave proto, Ze v sobé nosi pozitivni naboj
a dokazou je ptivézt k radosti. Moje tcast na mistnich tradi¢nich udalostech zacala jiz v
utlém véku. Navstévovala jsem je s rodici, ponévadz se mij otec pln€ vénoval lidové hudbé,
ktera je jejich nedilnou soucasti. Dnes pfistupuji k tradicim pouze z vlastni iniciativy a

z pocitu predavani kulturniho dédictvi.

Jelikoz nékteré déti vykazuji neznalost k lidové kultute, ktera je st€zejni v jejich regionu,
povazuji za vhodné, aby jim rodi¢e pobizeli moznost zic¢astnit se na tradi¢nich udalostech.
Déti si tak buduji pozitivni vztah k lidové kultufe pfimym prozitkem. Timto zplisobem
tradice pfijimaji a vnimaji jejich vyznam, pficemz muze dojit k uvédoméni si piivodnich
zivotnich hodnot. K rozvijeni povédomi o regionalnich tradicich mohou pfispét také ucitelky
matefskych Skol zapojenim témat souvisejicich s lidovymi tradicemi do vzdélavacich

programul.

Zatazenim tradic do matefskych Skol se vénuje pfedev§im Zuzana Kupcova s kolektivem
autort ve své knize Cinnosti ke svatkiim a tradicim v pfedskolnim vzdé&lavani. Tato kniha
slouzi jako metodicka ptirucka pro praci s tradicemi v matefské Skole. Existuje mnoho
dalsich autorti zabyvajici se lidovou kulturou, kterd je sméfovana piimo na déti. Jednou

z nich je Alena Schauerova, kterou jsem se velmi inspirovala.

Prace pojednava o regiondlnich tradicich, které Ize vyuZit v matetské Skole. Jejim cilem bylo
popsat charakteristické prvky lidové kultury a pfiblizit tradice v regionu Slovacko. Dale
objasnit vyznam lidové kultury pro déti piredSkolniho véku a analyzovat prinik lidovych
tradic s RVP PV. Teoreticka ¢ést tedy definuje zdkladni pojmy tykajici se lidové kultury.
Popisuje jeji vyznamné prvky, jako jsou lidové kroje, pisné, tance a predevsim tradice,
kterym vénuje vEétSi pozornost. Nasledné charakterizuje vztah déti predSkolniho véku
k lidové kultute prostfednictvim folklornich soubord. Zabyva se piedev§im détskym
folklorem, jakou cestou k nému déti pfichazeji a jeho vyznamem pro né. Posledni kapitola
se také zminuje ptimo o lidovych tradicich a RVP PV, pficemz se snazi o jejich vzajemné

propojeni.
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Cilem praktické ¢asti bylo navrhnout program pro piedskolni vzdélavani, ktery se zabyva
regionalnimi tradicemi a zaroven jej realizovat ve vybrané matetské Skole nalezici regionu
Slovacko. Dale evalvovat jeho fungovani ve zminované matetské Skole a na zakladné¢ toho
zpracovat doporuceni pro praxi, coz nelze opomenout z hlediska poskytnuti navodu
ucitelkdm matetkach skol, jak smysluplné vyuzivat tyto témata, a pfedev§im upozornit na

chyby, které mohou nastat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V této kapitole se budeme vénovat pojmim, které je nutno podrobnéji objasnit, jelikoz se
s nimi budeme setkavat v celé bakalarské praci. Ponévadz se vSechny tyto pojmy prolinaji a
maji spolu mnoho spole¢ného, povazujeme za vhodné je pfimo definovat a poukézat na

jejich rozdily.

1.1 Lidova kultura

Dle Malého etnologického slovniku (2011, s. 56) je lidova kultura ,, prirozeny protiklad
individualni, profesiondlni, resp. vysoké kultury, protiklad artificialni hudby, literatury,
dramatického, vytvarného umeéni, v oblasti hmotné kultury protiklad manufakturni nebo
seriové tovarni vyroby, profesionalnich vyrobnich postupii a technologii. Lidova kultura

zahrnuje i projevy duchovniho Zivota, socialni kulturu, viru, zvyky, ritualy.

Lidovéa kultura ptitomnosti je Uizce spjata s tradici. Z ni piejima nezbytné véci a pretvari je
podle svych vlastnost a historicko-spolecenskych potieb. Lidové, znamena tedy to, co je pro
lidi nepostradatelné a typické. Zaroven to ale musi nést v obsahu i form¢ znaky lidového

realismu a tvarci jistoty (Haluzova a Habartova, 2013).

Ve spojitosti s Zivotem se vSechny vytvory lidové kultury stavaji zivymi. Navazovanim na
tradice kultury, které se slavily v minulosti, vede k vytvafeni novych specifickych ryst.
Lidovou kulturu mliZzeme snadno pochopit, jestlize se budeme orientovat v historickych
podminkach zivota lidu. V jeho pomérech k praci, ¢lovéku, ptirod¢€, svétu, ale také k jeho

hmotnym a nehmotnym pottebam (Haluzova a Habartova, 2013).

1.2 Tradice

Rozvoj lidové kultury neni mozny bez tradice, kterou muzeme chapat jako védomé
pfedavani skupinovych znakl. Tradice jsou pfirozenou strankou a potiebou Zivota lidi.
Miuzeme fici, ze jsou obsahem a formou spolecenského Zivota a lidského porozuméni

(Haluzova a Habartova, 2013).

Lze nalézt mnoho definic, které vysvétluji pojem tradice. Lubomir Tyllner et al. (2007, s.
1065) je definuje jako ,,soubor predstav o ustileném chovani a ndzorech pravidelné

predavanych mezi generacemi v ramci urcité skupiny nebo spolecenstvi.” MlUzeme také
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tvrdit, ze se jedna o hodnoty, at’ uz kulturni, duchovni, socidlni, ¢i materidlni povahy, které

jsou dale predavany (Maly etnologicky slovnik, 2011).

1.3 Kulturni dédictvi

Schauerova (2007, s. 7) uvadi, ze ,, tradicni lidova kultura jakozto soucast kulturniho
dedictvi predstavuje soubor del, hodnot a ideji, které zanechaly predchozi generace. Spojuje
nas s nimi a prostrednicim mladé generace je mostem k budoucnosti.“ Takové tvrzeni se
napliiuje jen tehdy, jestlize dochazi mezi generacemi k transmisi at’” uz enkulturaci, nebo

vychovou (Schauerova, 2007).

Kulturni dédictvi mtizeme rozdélit na dvé skupiny — hmotné a nehmotné. Zabyvame se
pfedevs§im druhou skupinou, jelikoZ zahrnuje nejen viru, védéni, moralku a préavo, ale také

zvyky a obyceje, které si clovek postupem casu osvojuje. (Maly etnologicky slovnik, 2011)

Casto se vyskytuje spojeni zvyky a obyceje bez piesndjsiho vymezeni t&chto dvou pojmd.
Zvyky jsou ptredevsim spojovany s obfady, nebo slavnostnimi chvilemi v zivot¢ jedince a
skupiny. ,, Podle obradii, v nichz jsou zakotveny, lze zvyky délit na vyrocni, rodinné (Zivotni),
hospodarské, nabozZenské a prileZitostné, u kterych jiz vymizelo povédomi o piivodnim

smyslu. “ (Tyllner et al., 2007, s. 1232)

Obyceje maji podobny vyznam, jelikoz jsou lidmi pfijimany a pocitovany jako spravné a
pottebné. Jejich dodrzovanim dochazi k emocionalni fixaci domova, z ¢ehoz miizeme

usoudit, Ze jsou spiSe rodinné povahy (Maly etnologicky slovnik, 2011).

1.4 Folklor

V obycejich i1 zvycich pfevladaji kulturné symbolické formy, jako jsou folklorni projevy.
Folklorem rozumime ,, osobité, formalné a obsahové vyhranéné projevy hudebni, slovesné,
tanecni a dramatické kultury, tésné spojené se zpiisobem Zivota, tradicemi a myslenim
venkovského zemédélského obyvatelstva, méstského lidu nebo jinych vyrobné, profesne,
socialné, vekoveé a zpuisobem Zivota integrovanych skupin obyvatelstva. “ (Maly etnologicky

slovnik, 2011, s. 31)

Pivodné bylo pod pojmem folklor zahrnuto vSe, co lid zn4, vi a také umi. Mizeme tedy fici,
ze folklor tvofil lidovou kulturu jako celek. Postupem Casu ale ziskéaval v riznych epochach,

narodech a jazykovych prosttedich odli$ny obsah. Folklor je srozumitelny a akceptovatelny,
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jestlize je vazan na jazykovy, narodni a regionalni kulturni kontext a na jeho nositele v

konkrétnim prostiedi a spoleCenstvi (Haluzova a Habartova, 2003).

Samotny folklor méa n€kolik vyznamu. Nejprve se vyznacuje Ustnim vypravénim, ritudly,
femesly a jinymi formami lidové kultury. Dale folklor neboli folkloristika oznacuje
akademickou disciplinu, kterd tyto jevy studuje. S folklorem se vSak setkdvame i
v kazdodennim Zzivoté, jelikoz jeho prvky vyuziva hudebni, turisticky a médni pramysl
(Klein, 2001).
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2 LIDOVA KULTURA NA SLOVACKU

Slovacko je pojmenovani rozlehlého a nestejnorodého narodopisného regionu se slozitym
historickym vyvojem, ktery pokryva podstatnou cast jihovychodni Moravy a jeho obyvatel.
., Na severu a severovychodé je Slovacko ohraniceno upatim Javornikit a pasmem Bilych
Karpat, v nemz lezi jednak nékolik obci oznacovanych za moravské Kopanice, jednak devet
obci tvoricich oblast Hornacka. “ (Jancat, 2000, s. 19) Tato malé Gzemi se vyrazné 1i$i od

okoli nafe¢im, tradicnim krojem, zvyky a jinymi slozkami lidové kultury.

Lidova kultura hraje piedev§im dtlezitou roli pro formovani pocitu mistni, regionalni a
narodni identity a jeji sdileni ve vSech formach pfispiva ke zdravému vlastenectvi a

soundlezitosti s kulturni tradici (Vejmola, 2007).

2.1 Charakteristické prvky lidové kultury na Slovacku

Dnesni Slovacko je stale v povédomi vétSiny naroda spojovano s barevnymi kroji, lidovymi
pisnémi a tanci, 1 pfes vSechny vyvojové promény. Zdejsi obyvatelé nezapominaji na kofeny,
z nichz vyristal jejich dnesni svét. Ozivuji starobylé zvyky a potradaji nové slavnosti, na

které nosi svatecni kroje svych predkt (Jancar, 2011).

V nasledujicich podkapitolach se zabyvame historickym vyvojem a popisem jednotlivych

prvk, které tvoti lidovou kulturu.

2.1.1 Lidovy odév — kroj

Lidovy odév ma mnoho odliSnosti, které se 1i$i zejména mistem, ze kterého pochézi. Existuje
dvacet osm rtiznych regionalnich typti kroje. My se zde zaméfujeme na slavnostni kroj

nivnického typu, kterym se mohou chlubit ob¢ané Dolniho ném¢i.

Podle vypravéni pani Marie Jezkové z Dolniho Némc¢i se nejspodnéjsi ¢ast Zenského kroje
nazyva rubag. Drive ptfecnival pod feértiskem, ale postupem casu se zkracoval. Na n¢j se
skladaji neyméné dvé Skrobené spodnice, ke kterym se ze zadu uvazuje Cerny Sorec, nebo
bily fértoch. Viditelna ¢ast zptedu se nazyva fértiSek. Svatecni se Sije z brokatu a je ruéné
vySivan, v nékterych piipadech i zdoben zlatem. FértiSek zdobi barevné vySivané a

malované masle slozené ze Ctyt ¢asti.

Zaklad svrchni ¢asti tvofi stanek, na néjz je u krku ptipojen vysivany obojek. Z obou stran

jsou prisity dudové rukévce s bohatymi sklady zakonceny kadrlemi. Posledni ¢ast kroje se
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nazyva ,.kordula® $ita z modrého brokatu. Na hlavu patfi ¢erveny turecky Satek s kvétinovou
bordurou kolem hlavy. U svobodnych zen vzadu pod cipem satku presahuje pentlicka, kterou
si vaZou na konec copu. Dfive byly vyjimkou nevésty, které byly ozdobeny vénecky, nebo
pentlenim. Samotny proces pentleni je velmi slozity a vétSinou ho ve vsi uméla pouze jedna
zena. Obuti predstavovaly vysoké cerné ,krabovacky®, které jsou jiz dnes nahrazeny

Snérovacimi stievici (Dvoulety et al., 2010).

Muzsky kroj se sklada z bilé dudové kosile s dlouhym rukdvem stazenym do manZety, na
kterou patii soukenna ,,.kordula“ s typickou ozdobou, v podobé¢ rize, pfipevnénou na levém
prednim dile. Dal§im znakem jsou tmavé modré kalhoty, takzvané ,,nohavice* zdobené
modrym S$itirovanim (Dvoulety et al.,, 2010). K zapinani nohavic se pouziva vybijeny
kozeny ,,femen*. Svobodni muZzi zdobi kalhoty v pudlu $ateCkem s krajkou. Na hlavé nosi
klobouk zdobeny z masli¢ek, Zinylek, krepinek a koralkt. Boty jsou jednoduché holenkové,

Sité u Sevcu ve specializovanych vyrobnach.

Détska podoba svatecniho kroje se nijak zvlast nelisi od kroji muzskych a zenskych. Maly
rozdil miZzeme zaznamenat pouze u chlapci, jelikoz oblékaji obojkovou kosili. Déti do dvou
let nosi pouze ,,suknici®, chlapci modrou a divky rizovou. Na suknici jsou nasity masli¢ky
se slovackym motivem a u krku krejzlik. Cepicka, kterou malé déti v minulosti nosily, byla

Sita z brokatu a na vrchni ¢asti ji zdobil zvonek z cervenych maslicek.

Obrazek 1 Slavnostni muzsky a Zensky kroj z Dolniho Némc¢i

(https://www.dolni-nemci.cz/fotogalerie.php?page=14-
hody&zoom=&grafika=&text=)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

2.1.2 Lidové pisné

Repertoar spontanniho lidového zpévu vytvaieji pisné riizné povahy, jejichz autofi nebyli
zpravidla znami. ,, Jako lidové se obvykle oznacuji pisné jednoduchého tvaru a uméleckého
vyrazu, provazejici ruzné slavnostni i vsedni okamziky lidského Zivota Sirokych vrstev
obyvatelstva vesnic a mest.“ (Jancar, 2000, s. 275) Jednim ze znakl téchto pisni je

variabilita, stejn€ jako regionalni rozdily.

Vzristajici zdjem o lidovou pisen piinesl v 19. stoleti obrovské mnozstvi zapist pisni ze
vSech Ceskych zemi. Pozd¢ji pisnové sbéry vznikaly s védomim usilim obyvatelstva
zaznamenat tradini lidové pisn€, a tim se zacalo rozvijet teoretické studium hudebniho
folkloru. K teoretickym otazkdm moravské lidové pisné se vyslovil jako prvni Leo$ Janacek,
ktery je rozdélil do tii slohli — tematického, tipadkového, bohatyrského. Na jihovychodni
Moravé pfipisuje pisnim povahu bohatyrskému stylu, jelikoz maji rozmanitost a
neopakovatelnost hudebnich myslenek (Jancat, 2000). Postupem casu lidové pisné
nepusobily pouze jako prostfedek k podpote vlasteneckého uvédomovéni, ale staly se

soucasti konzumni zpévni a hudebni kultury (Jancat, 2011).

Na vychodni Moravé, a zvlasté na Slovacku se rozvinuly epické pisné, které byly bohaté¢
rozruznéné a Uzce navazovaly na tvorbu pochazejici ze sousednich narodi. Mnoho pisni
nalezelo obradiim, pro které byly také vytvoteny. Tyto pisné se nezpivaly Casto, a lidé je
odmitali zpivat v jiny ¢as nez v situaci, ktera byla pisni ur€ena (Janc¢at, 2000). K nejstarSim
funkcim lidovych pisni tedy patii spojeni s ritudlem, praci a samoziejmé zabavou. Dodnes
hraje velkou roli pfi svatbach, kazdoro€nich lidovych slavnostech a tradicich. (Vejvoda,

2007)

K pisni nepochybné patfi i tanec, jejichz spojenim vnese pisnim a jejich pfednesu rytmicnost,
radost z pohybu a optimismus. DileZitym prvkem je sestupny rytmicky pohyb v pisnich,
které jsou urceny tanciim volného, nebo krafivého tempa. Naopak u tocivych tanct jsou
pisné melodicky pohyblivé a pouZzivaji velkych skoki. Slovesny a hudebni charakter
takovych pisni je velmi rozmanity, jelikoz pochdzi z riiznych pisnovych skupin. Patfi sem

napiiklad milostné, Zertovné, vojenské, obfadni a mnoho dalSich (Janc¢ér, 2000).

Vsechny zéanry lidové pisné najdeme v jistém poctu spiSe u starSich generaci. Nejmladsi
generace dava piednost spiSe soucasné a moderngjsi hudbe, ktera je Sifend hromadnymi
sdeélovacimi prostfedky. Takovy zanr zakotvil pfedevSim jako hudba k poslechu, ale aktivni

repertoar se tvoii pomérné v malé mife. I kdyZ je moderni hudba velmi oblibend, své misto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

patii 1 pisni lidové, na jejiz pronikani do aktivniho zpévného repertoaru ma vliv zejména
Skola a z&jmové ¢innosti. Ackoliv se zpévni repertoar déti vyviji pomérné rychle pod vlivem
popularnich hudebnich téles a interpretli, setkavaji se také jiz od malicka s pisni lidovou,
jelikoz ma na Slovacku dlouhou tradici a nadéle se vyuziva pii mnoha tradi¢nich udalostech

(Janéat, 2000).

Lidovéa pisen poméha pfi napliovani estetickych potieb nejmladsi generace. Je velmi
dalezité, aby tato hudba z détského svéta nevymizela a nadéle si udrzela své misto.
V takovém procesu pak hraje roli fada faktora, které jej ovliviiuji. Pfedevsim to jsou rodina,
détsky kolektiv, zajmové organizace, ale také zminovana Skola a jiné vychovné instituce,

které déti pravidelné navstévuji (Toncrova, 2003).

2.1.3 Lidové tance

K prvkim lidové kultury patii tanec, ktery je povazovan za kulturni projev lidstva. Ve
spoleCnosti ma svilj nezastupitelny vyznam a spolecné se zpévem piedstavuje universalni

uméni (Jan&at, 2000).

Nejprve se objevovaly stru¢né zdznamy o tanci pouze v pistiovych sbirkadch. Pozdéji vSak
pfiSel cilenéj$i zamér o lidové tance, a tak se zakladaly rtizné soubory. Sbirce a popisu tancti
ve vSech moravskych oblastech se intenzivné vénovala Zdenka Jelinkova. Zabyvala se
détskym tanecnim folklorem, kde ji neSlo pouze o choreograficky zdznam tance, ale snazila
se zachytit 1 veSkeré okolnosti a souvislosti, které lidovy tanec ovliviiuji. Jeji praci doslo
ke strukturalni analyze forem lidového tance a rozdéleni na rlizné typy charakterizujici urcity

region (Jancar, 2000).

Region Slovacko zasahuje do vychodniho typu, ktery se vyznacuje starSimi tanci
s archaickymi toninami a bohatym rytmickym ¢lenénim melodie. Lze nalézt nespocetné
mnoho pisni, které se k tanciim piedzpévuji. K obfadnim pfileZitostem patii kola, pii kterych
Zeny a muzi tanc¢i samostatné v kruhu. Ve velké mife se zde vyskytuji to€ivé tance, jejichz
choreografie je v kazdé obci odlisna. Skladaji se z pfedzpévu tanecni pisn€, spolecného
vifeni dvojice a individudlniho projevu tanec¢nika a tanecnice. Velkou oblibu maji tance
individuélniho a improvizovaného projevu, mezi které patii muzské skoky. Jednim z nich je
verbunk, ktery u nads miizeme vidét pouze na tizemi Slovacka. Dnes nemizeme fici, Ze se

jedna pouze o muzsky tanec, jelikoz si ho koncem 20. stoleti osvojily 1 Zeny (Jancat, 2000).
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Tento tanec byl zafazen v roce 2005 do seznamu UNESCO jako ,,mistrovské dilo ustniho a

nemateridlniho dédictvi lidstva“ (Vejvoda, 2007).

Tance dfive spliiovaly obtadni, zdbavnou, spolecenskou a soutézivou funkci. Dnes vSak
prevlada spiSe funkce reprezentativni. Vyskytuje se na mnoha pfilezitostech, at’ uz to jsou
tanecni zabavy spojené s tradicemi, rodinné oslavy, nebo oslavy vyro¢niho cyklu. Nositeli
lidového tance jsou obyvatelé, kteti alespon pii slavnostnich ptilezitostech oblékaji svij kroj.
Novou kategorii taneCnich zébav predstavuji besedy u cimbalu, které jsou potradané
cimbalovymi muzikami a folklornimi soubory, pii nichz se lidovy tanec uplatiiuje predevsim

v provedeni ¢lent téchto soubort (Jancat, 2000).

Vyznamnou roli hraje ovSem 1 v pfedskolnim ve€ku, kde se déti uci tancit tim
nejpfirozenéjSim zplisobem, a to pozorovanim a napodobovani dospé€lych lidi. Dnes maji
déti mnoho moznosti, jak vyuzit sviij talent a volny ¢as. Jedna z nich je navstéva krouzki a
tane¢nich soubord, kde se uci nejriznéj$i druhy tance a hraji tanecni hry. Déti si
prostiednictvim téchto soubori buduji vztah k lidové kultufe a v mnoha piipadech je

navstévuji i v dospélosti.

2.1.4 Lidové tradice

V minulosti mély tradice jednu dtilezitou funkci a to, ze shromazd'ovaly rodinu a celou obec.
Provazely Zivot v obci po cely rok, vétSinou v fadu cirkevniho, ktery se casto kryl

s proménami v piirodé (Jurkovic, 2011).

NaboZenstvi a cirkevni slavnosti plsobily na kulturu a zplsob Zivota slovackych vesnic
velmi vyrazng, nejen pii nedélnich bohosluzbach, ale riznych obfadech a priivodech o
Bozim téle a VzkiiSeni. S pfijetim kiest’anstvi zaaly byt mnohé obyceje a tradice vazany ke

svatktim svétct. Nejveétsi slavnosti jsou v obdobi Vanoc, kdy slavime narozeni JeziSe Krista

a v obdobi Velikonoc, které nam ptipominaji jeho VzkiiSeni (Jancat, 2011).

Existuje spousta lidovych tradic a zvyk, které se dodrzuji fadu let. U mnohych z nich vSak
neni datovana ptesna doba vzniku, ponévadz jsou jiZ znovuobnovené. Jestlize lidé tradice
uchovavaji, davaji tak podklad k tomu, aby v nich nasledujici generace mohly pokracovat a

obohacovat je.
V kazdém regionu miizeme nalézt odlisné lidové tradice a zvyky. Ve slovackych obcich se
oslavuji ve velké mife, a proto v nasledujici kapitole ptiblizujeme alespoil nejznamé;si

z nich.
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3 LIDOVE TRADICE NA SLOVACKU

V této kapitole se zabyvame lidovymi tradicemi, které se pravidelné dodrzuji v regionu
Slovacko. Jelikoz se jich ve zminovaném regionu dodrzuje nes¢etné mnoho, vybrali jsme
pouze ty nejznamé;jsi z nich. Poukazujeme na to, jak se tyto tradice slavily v minulosti a jak
se slavi v dnesni dobé. Ponévadz v kazdé obci maji tradi¢ni udalosti odlisny pribeh a zvyky,

v n¢kterych piipadech se zaméfujeme pouze na vybranou obec, ktera je popisuje.
Masopust

Masopustni obdobi neni piesné vymezeno v kalendari. Za¢ina po svatku Tti kralti a uzavira
se na masopustni utery, coz je den pied popeleéni stiedou. V obdobi mezi popelecni sttedou

a Velikonocemi je urceno Ctyticet dni postu (Langhammerova, 2004).

Masopust je vyznamny pravé diky tfem poslednim dniim. Nesmime vSak zapomenout na
Tuény ctvrtek, ktery je slaven posledni tyden ptfed postem. V tento den se diive konavala
zabijacka a je s ni svazano mnoho povér (Langhammerova, 2004). Jedna z nich pravi: ,, Kdo

v tento den hodné ji a pije, tomu v pristim roce nebude chybét sila a zdravi. (Sottnerova,

2009, s. 20)

Na zakonceni celého obdobi — masopustni ned€li, pond¢li a predevsim utery, které nazyvame
ostatky, fasank, ¢i kon¢iny, se konaly a misty dosud konaji specidlni obfady v podobé¢
obchiizek masek, scénickych vystupli a zaveéreénych zdbav (Langhammerova, 2004).
Nékteré plesy a tancovacky byly zahdjeny jiz v sobotu a trvaly aZ do pondélni noci. Diive
se konavaly se 1 specializované zabavy. Jednim z nich byl ,,MuZovsky bal* uréen pouze pro

zenaté a vdané (Sottnerova, 2009).

Vyvrcholenim celého masopustu bylo utery, kdy se konala obchiizka neboli pritvod. Naplni
tohoto dne bylo fyzické obchdzeni vypravené skupiny lidi se specifickym chovanim a
duchovnim nabojem. Tato forma komunikace se stale dodrzuje, pfedevSim na vesnicich.
Neni to pouze pruvod, predstaveni masek a zdveérecna zdbava, ale starobyly obtad, ktery ma

svou tradici a lidé se ji snazi udrZzovat (Langhammerova, 2004).

V kazdém kraji se konaly jiné zvyklosti, ale samotny privod masek byl vzdy doprovazen
tancem a zpévem (VondruSkova, 2004). Diive byly za masky pfevleCeni legruti, ktefi
obchazely vSechny domy ve vesnici. Jelikoz dnes se na vojnu jiZz nechodi, domy obchazi
ro¢nik potenciondlnich odvedenci, ¢lenové ndrodopisnych krouzkd, nebo folklornich

souborii. K nejznamé&j$im maskam patfi medvéd, jenz je povazovan za symbol
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rozmnozovani. Dalsi masky, které mizeme spatfit pti privodu, jsou kobyla, baba, zid,

nevésta, kominik, smrt a riizni femeslnici (Sottnerova, 2009).

Masopustni utery kon¢ilo pochovanim basy, coz byla posledni veselka. O piilnoci muzikanti
dohréli na své hudebni nastroje a symbolicky pochovali figurinu basy, ¢imz dali lidem na
védomi, Ze dalsich 40 dni by se mél kazdy vénovat pouze rozjimani a pistu (Sottnerova,
2009).

Obrazek 2 Masopustni privod masek v Dolnim Ném¢i

(https://www.dolni-nemci.cz/fotogalerie.php?page=17-
fasank&zoom=&grafika=&text=)

Velikonoce

Predvelikonoc¢ni postni obdobi a Velikonoce jsou z hlediska kiest'anstvi mimotadné a Casto
prevysuji i samotné Vanoce. Maji totiz spojitost se smrti a Zmrtvychvstani Krista. Zaroven
spadaji pfiblizné do jarni rovnodennosti, kdy u nas zacina vegetacni cyklus ptirody

(Langhammerova, 2004).

Dva tydny ptfed Velikonocemi se uskuteciiuje tradi¢ni vynaseni smrti neboli Moreny. Nazev
vyplyva z toho, ze smrt diive piedstavovala zimu, kterou lidé chtéli mit jiz za sebou a mohli
se teSit na jaro a slunecni dny (Vondruskova, 2004). Proto lidé¢ vyrabéli Morenu, kterou

nasledné zapalili a hodili do potoka, aby se zima odplavila z jejich vesnice. S vynaSenim
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smrti souvisela také veselejsi tradice v podobé ptindseni ozdobeného stromku léta, kterym

se prave jaro vitalo.

Cas Velikonoc neboli ,,svaty tyden® se otevira Kvétnou neddli. Nésledujici tyden na ni
navazuje Zeleny ctvrtek, jehoz nazev je odvozen od zelené barvy Olivové hory, kde zacalo
Kristovo utrpeni. Jelikoz od Zeleného c¢tvrtku az do Bilé soboty nesméji znit zvony, konaji
se po vesnicich chlapecké obchiizky s hrkaci. Diive chlapci obchazeli kazdy dam, kde

dostavali vysluzku. Dnes se tento zvyk dodrzuje pouze symbolicky (Sottnerova, 2009).

wwr

nam ptipomind ukfizovani JeziSe Krista (Vondruskova, 2004). V tento den maji kiestané
prisny pist. Naopak dnem, ktery je velkou udélosti zahangjici smutek, je pravé Bila sobota,
jelikoZ nastava JeziSovo VzkiiSeni.

Velikono¢ni pondé€li charakterizuje Ziva tradice — velikono¢ni pomlézka. Jedna se o obyce;j,
kdy chlapci obchéazeji domy s pomlazkou, kterd je ozdobena barevnymi stuhami. Tato
pomléazka symbolizuje zdravi a ptedava silu. Chlapci Slehaji dévcata pfi recitovani basnicky,
aby byly zdravé a veselé. Nasledné je dévcata obdaruji malovanym vajickem, o némz se
tvrdi, Ze je symbolem plodnosti a nového Zivota (Sottnerova, 2009). Na dalsi den néktera
dévcata polévaji chlapce vodou, coz povazuji jako odplatu za mrskani pomlazkou.

V menSim mnoZstvi obci je dokonce zaznamendna tradice div¢iho Slehani (Frolcova, 2003).
Jizda krali

V obdobi letnic se uskuteciiuje mnoho lidovych obycejl a zvykil. K nejvyznamnéj$im patii
predevsim Jizda krall, ktera se v minulosti dodrZovala téméf ve vSech obcich na Slovacku a
Hané (Sottnerova, 2009). Dnes se slavi pouze na &tyfech mistech v Ceské republice.
K nejznamé;jsi patii Jizda kralt ve VIcnove. Dale se dosud potfadd v Hluku, Kunovicich a

Skoronicich.

Pribeh této tradice se od minulosti téméf nezmeénil. Nékolik dni pfed jizdou, rozhodovala
chasa o tom, kdo dostane roli krale. Zpravidla to byval chlapec okolo 12 let. VétSinou byl
chlapec z majetné rodiny, jelikoZ musel zajistit pohoSténi pro celou vesnici. Kral mél nejvice
ozdobeného koné¢, vétSinou bilého hiebce. ,, Na Slovacku byl nastrojen do mistniho zenskéeho

kroje, na hlave nemél korunu, ale venec z kvetin a v pase byl prepdsan dvema stuhami.

(Sottnerova, 2009, s. 64) V tstech mél riizi, aby nemohl promluvit.
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Kralovu druzinu tvotilo az dvacet jezdct, ktefi méli taktéz bohaté zdobené kroje. Z obou
stran krale doprovazeli pobocnici na ¢ernych konich. Na zacatku byl vétSinou praporecnik,
ktery vedl cely privod. Naopak tomu, kdo priivod uzaviral, se fikalo ocasek. Nejprve chlapci
zadali hospodare o pravo a nasledné objizdéli domy po vesnici, piicemz vyvolavali dodnes
nevysvétlitelné poktiky po lidech. Vyvolavani zacinalo vzdy slovy ,,Hylom, hylom,
pociivajte, na které navazovali mladenci svymi rymy. Lidé za to davali penize a dary

vybéréimu, ktery mél na starost pokladni¢ku. Cely den kon¢il velkou hostinou z téchto dart

(Sottnerova, 2009).
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Obrazek 3 Jizda krala v Hluku

(http://fotolb.cz/?p=2046)

DozZinky

V obdobi jara sméfovala vétSina lidovych tradic k zajisténi dobré trody. Jestlize nepfisSla
povoden ani jiné piirodni katastrofy, o¢ekdvali rolnici dobrou sklizen, a to se muselo fadné
oslavit. Oslavy ukonceni sklizn€¢ byly nejvyznamnéj$imi svatky, ackoliv nemély nic

spole¢ného s cirkvi (Vondruskova, 2004).

Dozinky jsou kratké slavnosti konané na ukonéeni Zni. Patii ke staré tradici, ktera se diive
konala na celém Uzemi. Bohuzel s vyvojem Casu tato tradice slabla a dozinky ztracely sviij
vyznam. Nejvyznamnéj$i zvyky byly spojeny se zavérecnou cestou z pole, které pro lidi

znamenaly slavnost. Znecky ozdobily své polni nafadi klasy a polnimi kvéty. Zenci zase
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uvili dozinkovy vénec ze vSech druhti obili a vpletli do néj kviti. Vénec pak vlozili do rukou
nejSikovnéjsi divce. VSichni §li spole¢né vystrojenym privodem ke statku, kde vyvolena
druzice piedala s proslovem vénec hospodari. Ten ho vystavil na dvefe stodoly a nechal ho
tam az do jara, jelikoz pusobil jako dikaz sily, ktera dala moznost vzniku celé urodé. Velmi

Casté byla na konci tane¢ni zabava v mistnim hostinci (Langhammerova, 2004).

Dnes se s dozinkami miizeme setkat ojedinéle. V Dolnim Némci, obci Slovacka, jsou

znovuobnovenou tradici, ktera se kona kazdych 5 let.
Hody

Hody ¢i posviceni se vétSinou konaji na podzim. V kazdé vesnici se slavi jiny datum, ktery
se neda jednoznacné zobecnit a vysvétlit. Slavnost se kona na vyro¢ni pamatku posvéceni
mistniho kostela, tudiz 1ze usoudit, Ze se jedn4d o velmi starou tradici (Langhammerova,

2004).

Dfive trvaly hody tfi dny a byly ozna¢ovany jako ¢eské posviceni. Dnes se hody slavi pouze
v sobotu a nedéli s tim, ze v patek probihaji ptipravy. Nejvyraznéjsi hodové tradice, které se
dodnes drzi v fadé obci, miZzeme vidét na jihovychodni Morav€, Brnénsku a Slovacku

(Langhammerova, 2004).

Jednou z nich je obec Dolni Ném¢i, kde se hody kaZzdoro¢né slavi prvni kvétnovy vikend.
Jednou za dva roky se konaji ,,Hody s pravem®. Program zacina v patek pfedhodovym
zpivanim muzskych sbort. Nasledujici den chodi v odpolednich hodinach privod v ¢ele se
star§Simi a mlad$imi starky, vcetné celé hodové chasy. Je doprovazen dechovou hudbou
»Dolnémcankou* a mistnimi obyvateli. VSichni jdou smérem k obecnimu ufadu, kde starci
zadaji pana starostu o hodové pravo, aby sméli poradat veferni zabavu. Jakmile pravo
dostanou, musi ho stfezit a povésit na bezpecné misto, aby ho nikdo z okolni vesnice nemohl
odcizit. Kdyby tato situace nastala, musela by dolnémcanskéa chasa pravo vykoupit zpét.

V nedéli se kona slavnostni mse svata, kam krojovani starci nosi zmiiované pravo.
Advent a Vanoce

Advent zahrnuje obdobi &tyt tydni pred Stédrym dnem, a z hlediska kiestanské stranky je
velmi vyznamny, jelikoZ se véfici pfipravuji na pfichod JeziSe Krista. Jeho zacatek nalezi

ned¢li, které je nejblize k 30. listopadu — svatku sv. Ondieje (Vondruskova, 2004).

V tomto obdobi si lid pfipojil ke svatku nékterych svétch své zvyky a obyceje, které se

dodnes slavi. Ke svétcim patii sv. Ondiej, sv. Barbora, sv. Mikulas, nebo sv. Lucie. Pro
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nékteré lidi ma advent nabozensky smysl, pro jiné predstavuje pouze zabavu, ktera piinasi
mnoho tradi¢nich zvyktl. Jednim z nich je zndma mikulasskd obchtizka. VSichni lidé vSak

advent povazuji za Cas ptiprav na Vanoce (Vondruskova, 2004).

Vanoce maji své pocatky v dob¢ pohanské. Lidé¢ je spojovaly se slunecni aktivitou, jelikoz
bylo slunce dtlezité pro pfirodu. V zimé na konci roku pozbylo svou silu a lidé véfili v jeho
»Znovunarozeni‘. Postupem casu kiestanstvi vymytilo piivodni oslavy ptirody a lidé zacali
slavit narozeni JeziSe Krista, ponévadz symbolizoval novy a lepsi zivot (Langhammerova,

2004).

Vénoc¢ni svatky zacinaji 23. prosince. Tento den obvykle zdobime vanoc¢ni stromek, ktery
ma davnou minulost. Na moravském Hornacku dfive ptinasSel do domu pastyt zelenou
jedlovou vétvicku s vanocnim pianim, kterou si lidé zavésili nad stil. Na venkové byly
obvyklé spiSe mens$i stromky ozdobené jablicky, pe€ivem, susenymi plody a pozdé&ji i
svickami, které symbolizuji Jezise Krista jako ,,svétlo svéta“. Dnes 1idé ozdobuji stromky
specialnimi dekoracemi, fetézy, banky, pernicky a dal$imi ozdobami (Langhammerova,

2004).

Nisledujici Stédry den je zcela vyjimeény, a proto se mu pfipisuje zvlastni moc. V tento den
se dodrzovalo mnoho zajimavych zvykt, které se dodnes zachovaly. Hlavnim bodem byla
vzdy slavnostni vecefe, kterd zacinala s vychodem prvni hvézdy. Po modlitbé 1idé pozili
kousek chleba s medem, a poté se podavala hrachovd polévka. Hlavni chodem byvala
nejcastéji pohankova kase. Dnes je ve vétSin€ piipadh tradicnim pokrmem rybi polévka a

smazeny kapr s bramborovym saldtem (Langhammerova, 2004).

Nad¢lovani darkd ma svij praptivod jiz v legendé o narozeni Jeziska. VSechen lid chtél
pomoci Svaté rodin€, a zaroven tak projevit Gictu budoucimi kréli tim, Ze nosili do Betléma
dary. Proto v dnesni dobé lidé po Stédrovecerni veceti obdarovavaji své blizké (Sottnerova,

2009).

Jelikoz jsou Vanoce ¢asem zazrakl a kouzel, nékteré tradice jsou pfimo magické. Jednou
z nich je jmeli, jehoZ zavé$enim ptichazi do domu §tésti a laska (Sottnerova, 2009). Dal§imi
zvyky jsou napf. rozkrajovani jablka, liti olova a pousténi ofechovych skotfapek se zapalenou
svickou po vodé. Po celou dobu vanocni se zpivaji tradi¢ni pisn€, nazyvané koledy, a lidé

navstévuji své piibuzné a pratele.
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4 DETI PREDSKOLNIHO VEKU A JEJICH VZTAH K LIDOVE
KULTURE

Déti predskolniho véku se s lidovou kulturou setkévaji prevazné prostiednictvim détskych
folklornich souborti. V této kapitole se budeme tedy zabyvat pfedevsim moznostmi vyuziti
volného Casu déti témito soubory. Déle se budeme vénovat zptisobiim, jak 1ze déti k folkloru
pfivézt a jaky pro né mohou mit vyznam. V posledni ¢asti se jiz nezamétujeme na folklorni
soubory, ale na matetskou skolu, jelikoz analyzujeme RVP PV za ucelem hledéani spojitosti

s lidovymi tradicemi, a nabizime feSeni v podob¢ zafazeni do vzdélavacich programt.

4.1 Folklor ve volném ¢ase déti predSkolniho véku

Dulezité je, aby déti efektivné vyuzivaly sviij volny ¢as. Lze nalézt mnoho definic, které ho
odborné vysvétluji. Jedna z nich tvrdi, Ze je to ,,cas, s kterym clovek miize nakladat podle
svého uvazeni a na zakladé svych zdajmu* (Pracha et al., 2001, s. 274). Tento pojem
nezahrnuje tedy jen odpocinek, ale také zajmové Cinnosti. Némec et al. (2002, s. 23) ve své
knize uvadi, ze ,.zdjmové cinnosti jsou aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni
individudlnich potreb, zdjmu a schopnosti.* Jelikoz se déti neumi orientovat ve vSech
oblastech téchto Cinnosti, je zaddouci jejich pedagogické ovliviiovani. Nejvyznamnégjsi roli
hraji tedy rodice, ktefi se ovS§em musi snaZzit k tomu, aby jejich vedeni bylo nenésilné a déti

délaly ¢innost dobrovolné (Pavkova et al., 2002).

Jednou z moZznosti, jak vyuzit volny ¢as déti, je budovani zajmu o détsky folklor. V
pribéhiim, tanctim, ptislovim, hddankam, poeziim, hmotné kultufe a zvykiim pfeddvanym

ustné z generace na generaci (Sutton — Smith et al., 1999).

Podle Vanovicové (1997, s. 171) ,,détsky folklor, folkloristika ve vieobecnosti oznacuje
siroky komplex folklornich jevii slovesné, hudebni, tanecni a dramatické povahy, kterych
nositeli jsou déti.* Détsky folklor se déli na dvé Casti. V prvni z nich jsou déti v roli
posluchaci, jelikoz vnimaji ukolébavky a poslouchaji pohadky od dospélych lidi. Druha ¢ast
détského folkloru je tvorba déti pro vlastni zdbavu, mezi kterou patii rtizné hry, fikadla,

hadanky, basnic¢ky a pisné (Schauerova, 2006).

Specifickou roli maji v oblasti vychovy ve volném case détské folklorni soubory, které se
zaClenuji do oblasti folklorniho hnuti, v némz jde o védomou snahu uchovavat vyznamnou

¢ast kulturniho dédictvi. Spolutcast v détskych folklornich souborech nevede pouze
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k uspokojovani potieb ditéte, ale napoméha ukazat nastupujicim generacim znalosti a
dovednosti hréat si, zpivat, tancit, a vSe co zahrnuje tradi¢ni lidova kultura, kterou vytvoftila
generace naSich predkd. Tyto znalosti tedy vychéazi pfedevSim z mistnich a regionalnich
kulturnich tradic a pomahaji tak détem ke spojeni s mistem, ve kterém Zziji, nebo k poznéni

kultury jiného regionu (Schauerova, 2007).

Détské folklorni soubory jsou zanrové velmi bohaté a nabizi zajimavé podnéty détem
zam¢eienym predevsim na pohyb a rytmus. Obsahuji prvky, v nichz mohou najit zalibu obé
pohlavi bez rozdilu a nabizi uplatnéni détem talentovanym, ale i takovym, které své

schopnosti a dovednosti teprve v souborech rozvijeji (Schauerova, 2007).

4.2 Cesta déti k folkloru

., Zatimco dospély clovek se rozhoduje pro urcity zpuisob zivota z vlastni viile, na zdklade
dosavadnich zkuSenosti a védomosti, dité je ovliviiovano, usmeérnovano nékym poucenéjsim,
zkuSenéjsim a soucasné tim, komu veri.“ (Schauerova, 2007, s. 71) Zasadni roli pfi
rozhodovéni déti vénovat se folkloru hraje rodina. V dnes$ni dob¢ je mnohem vice potfebna
nez kdykoli v minulosti, jelikoz je vychovny proces ovlivnén rozhlasem, televizi, pocitaci a
jinymi médii, ktery ale détem nenahradi citovou, estetickou a vychovnou ulohu rodiny

(Wiesenmuller, 1997).

Piedevsim rodice jsou pro déti hlavnimi vzory, oporou a zarucuji jim zpétnou vazbu. Také
se dokazou vecitit do svych déti, nav§tévuji jejich vystoupeni a povidaji si s nimi o zazitcich.
Dulezita je podpora, kterou dit€ od rodic¢t ziskava, jelikoz potvrzuje jeho presvédéeni

v ¢innosti a prohlubuje jeho prozitek (Schauerova, 2007).

SpoluproZivani souborovych i folklornich hodnot mé také pozitivni vliv na rodinnou
soudruZnost. Dité proto utvafi své hodnotové védomi na zdkladé¢ identifikace se svymi vzory
v domnéni, Ze jeho chovani je spravné (Kucerova, 1996). V ptipad¢, ze maji déti a rodice
spolecny zajem, dochazi ke stmelovani rodiny a prohlubuji se tim vzajemné vztahy mezi
&leny. Ukolem rodi¢i je tedy predavat prostfednictvim vychovy ve volném &ase poznatky o
folkloru, a ziskat si tak prvotni détskou pozornost k ¢innosti, kterd détsky zdjem udrzi,

poptipadé ho dale rozvine v détskych folklornich souborech (Schauerova, 2007).

V takovych souborech déti nejenom upeviiuji vztah k folkloru, ale utvareji nové vztahy se
svymi vrstevniky prostfednictvim zkousek, riznych vystoupeni a tdbor. VSechny déti se

té$1 na zkousky souboru, jelikoz zde maji kamarddy, se kterymi zaziji spoustu legrace a
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pocit'uji piijemnou atmosféru. Déti rady zkousi nové véci, a proto je pro né¢ mnohdy vyzvou

nééemu novému se naucit zabavnou formou.

4.3 Vyznam détského folklorniho souboru

Détské folklorni soubory jsou velmi zivou slozkou celého folkloru a maji hned nékolik
vyznamil. Pfedevs§im jsou vhodné pro aktudlni zivot ditéte, a také dulezitym vkladem pro
zivot. Mizeme fici, Ze jsou tyto soubory velmi uzitecné, ponévadz piispivaji k osobnostnimu

rozvoji ditéte (Schauerova, 2007).

Déti z folklorniho souboru chtéji byt predevSim aktivni. Folklor jim tedy pomaha
v uvédomeni si, které ¢innosti podporuji kvalitni zivotni styl a které nikoli. Je dilezité, aby
si déti ujasnily, ze soucasti takového stylu je traveny €as s rodinou, ¢teni knih, hra na hudebni

nastroj, tanec a dalsi ¢innosti, které déti rozviji (Schauerova, 2007).

Déti, které navstévuji tyto soubory, se vyjadiuji plynulym tvofivym myslenim, které jim
pomédha v mnoha Zivotnich situacich, se kterymi se setkavaji. ,,Teoreticke¢ pozmatky o
tvorivosti jasné potvrzuji, Ze ¢im vyssi je pocet riiznorodych zdjmut a vykondvanych cinnosti,
tim je vyssi tvorivost. “ (Schauerova, 2007, s. 74) Déti jsou origindlnéjsi, neboji se vymyslet
nove veci, maji v zasobe€ plno napadi a neustale zaméstnavaji své mysleni ¢innostmi, které

jsou pro n¢ prospesné.

Dtlezitou slozkou je komunikace, kterd je pro déti nezbytna z hlediska rozvijeni slovni
zasoby a ziskavani postojl, ¢i ndzorl. V détskych folklornich souborech déti potiebu;ji
komunikaci nejen k navazovani novych vztaht se svymi vrstevniky, ale také s vedoucim
souboru. Jelikoz zde déti neustale spolupracuji a fesi problémy ve skupin€, dochazi u nich
k rozvijeni komunikacnich dovednosti. V neposledni fad¢ vykazuji i kladné socidlni
schopnosti, mezi které patii predev§im schopnost vciténi se a vniméani nalady i potieby

druhého (Schauerova, 2007).

4.4 Propojenilidovych tradic s RVP PV

V této podkapitole se budeme zabyvat hledanim spojitosti mezi lidovymi tradicemi a RVP

PV ve vSech jeho vzdé€lavacich oblastech.

w7 ow

Podle RVP PV (2018) predskolni vzdélavani usnadiuje ditéti jeho dalsi Zivotni a vzdélavaci

cestu, kam také spada chapéani okolniho svéta, motivace k dalSimu pozndvani, uceni se Zit
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ve spolecnosti a ptiblizeni si norem a hodnot, které jsou spolecnosti uznavany. Poznavani

okolniho svéta tzce souvisi také s tradicemi a zvyky, které se dodrzuji v jednotlivych obcich.

PtredSkolni vzdé€lavani nabizi vhodné vzdélavaci prostiedni, které ditéti davd moznost
projevovat, bavit a zaméstndvat se pfirozenym zpusobem. Dité se zde prostfednictvim
¢innosti, her a prozitkového uceni setkava s novymi vécmi a ziskava nové zkuSenosti a
dovednosti. Proto nejlep$im zplisobem, jak dité sezndmit s lidovymi tradicemi, je bud’
piimym zuc¢astnénim, nebo pomoci ¢innosti, her, pohadek a pisni, které jednotlivé tradice

vystihuji (RVP PV, 2018).

Vsechny lidové tradice v sobé nesou mnoho charakteristickych prvki, které mizeme nalézt
ve vzdélavacim obsahu, ktery podle RVP PV | predstavuje hlavni prostiedek vzdeélavani
ditete v materské skole“ (RVP PV, 2018, s. 13).

V RVP PV (2018) je vzdélavaci obsah uspotadan do péti oblasti, které jsou nazvany jako:
1. Dité a jeho télo

Dit¢ a jeho psychika

Dité a ten druhy

Dit¢ a spole¢nost

wok wN

Dité a svét

V oblasti Dité a jeho télo miZeme nalézt souvislost pfedev§im v lidovém tanci, ktery je
velmi zndmym prvkem tradic, a miZeme ho vidét téméf na kazdé slavnostni udalosti. Dité
prostiednictvim tance podporuje jeho fyzickou pohodu, rozviji jeho pohybové dovednosti,
dokaze sladit pohyb s rytmem a je schopno rozlisit rizné zvuky a tony. Pohyb hraje
vyznamnou roli v utvafeni zdravého Zivotniho stylu ditéte. Je dilezité, aby si dité jiz
v matetské Skole budovalo pozitivni vztah k riznym druhim pohybovych aktivit a
vzdélavalo se v biologické oblasti. Dité se tak uc¢i koordinovat a spravné drzet své télo,
védomé napodobuje jednoduché pohyby a zvlad4 jemnou motoriku. Tu rozviji ptedevsim
pfi vytvarnych ¢innostech pii praci s nizkami, pastelkami, riiznym materidlem, nebo pii

modelovani hmoty (RVP PV, 2018).

V nasledujici oblasti Dité a jeho psychika je v neposledni fadé¢ zamérem pedagoga rozvijet
slovni zasobu, v naSem ptipad¢ lidovymi pisnémi, fikankami, hddankami a basnickami.
Jelikoz si ma dité jednotlivé pisné€ osvojit, dochazi i k rozvoji paméti a pozornosti. Pred¢itani

lidovych pohédek dité rozviji v receptivnich jazykovych dovednostech jako je naslouchani,
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vnimani a porozuméni. Soucasti lidové kultury je uméni, které mohou déti predstavovat
prostfednictvim vytvarnych ¢innosti. U ditéte tak dochazi nejen k rozvoji tvofivého myslent,

ale také predstavivosti a vlastni fantazie (RVP PV, 2018).

Oblast Dité a ten druhy ma smétovat predevsim ke spolupraci déti v mateiské skole. Dité
tak rozviji své komunikacni a kooperativni dovednosti, a seznamuje se s pravidly chovani
k druhym. Spolupraci miizeme u déti vidét napt. v lidovém tanci mazurka, nebo v ¢innostech
zaméfenych na lidovou kulturu, pii kterych déti vytvaii jedno dilo spolecnymi silami (RVP

PV, 2018).

Ctvrta oblast Dité a spole¢nost tizce souvisi s lidovou kulturou. Zamérem pedagoga je
naucit dit¢ vnimat a pfijimat hodnoty, které nase spolecnost uznava. Piedev§im vSak
sezndmit jej se svétem lidi, kultury a uméni, ve kterém zije. Miizeme zde zahrnout tedy
veskeré lidové tradice, kroje, tance, pisn€, umeéni a dalsi prvky lidové kultury, které dite
poznava a rozviji si tim o nich povédomi. Zapojenim lidovych tradic do matetské Skoly si
dit¢ buduje pozitivni vztah ke kultufe a vytvari si zékladni postoje ke svétu a zivotu (RVP

PV, 2018).

Posledni oblast Dité a svét ma za ukol seznamit dit¢ s mistem a prostfedim, ve kterém zije.
Dité predSkolniho véku by se mélo Gcastnit na vSech udalostech v obci, aby pozndvalo a
vnimalo zdejsi kulturu. To, Ze se setkdva s témito tradicnimi udalostmi jiZ v matefské Skole,

mu usnadnuje piijimat kulturu predevsim diky hravosti a zabavnosti (RVP PV, 2018).

Tradice jsou dodrZovany v jisté mife v kazdé matetské Skole. Existuje mnoho rliznych
¢innosti, prostiednictvim kterych je détem umoznéno porozumét filosofii svatkil a tradic na
urovni odpovidajici jejich véku. Déti je timto zptisobem pfijimaji a mohou se t&Sit na dalsi

opakovani, které pro n¢ bude jiz ¢imsi znamym (Kupcova, 2016).

Matetské Skoly by mé&ly ptizplisobovat své tiidni vzdélavaci programy tak, aby zde mohly

tradice zaradit, a zaroveinl korespondovaly s RVP PV.
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5 PROGRAM ,,TRADICE V REGIONU SLOVACKO¥*

Program ,,Tradice v regionu Slovacko* byl navrzen z diivodu, jelikoz si myslim, ze nékteré
déti neznaji veskeré tradice a zvyky, které se dodrzuji v jejich vesnici, nebo regionu. Proto
jsem povazovala za vhodné seznamit je s nimi. DalSim diivodem programu bylo prohloubeni

vztahu déti k lidové kultute a sdéleni poznatki, které budou moci dale predavat ostatnim.
Cil projektu:

Navrhnout program zabyvajici se regionalnimi tradicemi, zrealizovat jej, evalvovat jeho

fungovani v matefské Skole a zpracovat doporuceni pro praxi.
Cile programu:

Seznamit déti s tradicemi v jejich regionu.

Podporit u déti vztah k lidové kulture.

Délka programu:

Program pobihal kazdy pracovni den po dobu dvou tydnu z diavodu ziskani ucelené
pfedstavy déti, co jsou to lidové tradice. Kazdému dni ndlezela urcité tradice, dodrzovana v
regionu Slovacko, kterou jsem détem pftiblizila pomoci zvolenych ¢innosti. V prvnich dvou
tématech jsem se zabyvala tradicemi, které se slavi pouze v jedné obci regionu Slovacka.
Nasledujici tradice, které jsem détem predstavila, se dodrzuji téméf ve vSech obcich tohoto
regionu. Ackoliv vyznam téchto tradic je ve vSech obcich stejny, zpisob oslav je velmi
riznorody. Téma Masopust, o kterém jsem s détmi hovotila druhy tyden, bylo rozsahlé, tudiz
jsem jej rozdélila do dvou dnil. Posledni dva dny jsme se zabyvali tradi¢ni Jizdou krald,
jelikoz je pro region Slovéacko velmi vyznamna z hlediska jeji historie. Tato tradice se slavi

pouze ve Ctyfech obcich, tudiz jsem ji vénovala vétsi pozornost.

Vékova skupina:

déti predskolniho veéku (5-6 let)
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5.1 Navrh programu

Tabulka 1 Navrh programu

Organizacni

formy

rozhovor
Rozvijet povédomi o
Slavnost slavnosti ,,Peceni chleba* SO demonstrace
»Peceni chleba* vyuéovani popis
Rozvijet jemnou motoriku.
diskuse

.

Rozvijet povédomi o
tradi¢nim stavéni maje.
Mij inscenace

Rozvijet technické demonstrace
.

rozhovor

dovednosti.
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Seznamit s obdobim

rozhovor
masopustu.
Masopust dramatizace =~ demonstrace
Rozvijet hudebni
schopnosti.

Rozvijet povédomi o

v, i, rozhovor
tradi¢nim vynaseni Moreny.
Morena fizena ¢innost demonstrace
Rozvijet technické .
popis
dovednosti.

Jizda kralt Rozvijet jemnou motoriku.

Rozvijet povédomi o tradici

,Jizda krala“. rozhovor

skupinové demonstrace

vyucovani popis
Rozvijet spolupraci pti hra

¢innosti.
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6 REALIZACE PROGRAMU

Program ,,Tradice v regionu Slovacko* probihal od 15. 1. 2018 do 26. 1. 2018. Jelikoz se
kazda tradice uskuteCiiuje v jiném ro¢nim obdobi, zvolila jsem shrnuti vSech tradic do
jednoho celku, v mém piipadé¢ do dvou tydnl. Kazdy den probihaly ¢innosti souvisejici
s tématem. Pisemny souhlas rodicu s realizaci programu a dokumentaci déti pii ¢innostech

je k dispozici (viz. Piiloha P XII).

6.1 Charakteristika déti

Matetska Skola, ve které jsem program realizovala, se nachazi ve Zlinském kraji. Tato Skola
se sklada ze Ctyf tiid. Zvolila jsem si heterogenni tfidu, ve které bylo 25 déti. Jelikoz muy
program byl navrzen pro star$i déti, pracovala jsem pouze s détmi piedskolniho véku,
kterych bylo ve tfidé 13. Jednalo se o 8 dévcat a 5 chlapcti. Zbylé déti navstévujici tuto tiidu
byly ve véku 4-5 let.

Ttida byla pon€kud ziva, proto mi obcas dalo préci udrzet pozornost déti. Zejména dva
chlapci narusovali ¢innosti pfedvadénim se a vstupovanim do fe¢i ostatnim. Na druhou
stranu dévcata byla velmi tvofiva a s nadSenim se zapojovala do ¢innosti. U zadného z déti

jsem nevypozorovala specifické potieby, které by mohly vice naruSovat priibéh programu.

6.2 Pribéh programu

Kazdy den je samostatné zpracovan vcetné cilii, kompetenci, organizacnich forem, metod a
pomtcek. Dale je podrobné rozepsan prubeh Cinnosti a vlastni reflexe. Ve zminéné reflexi
je hodnoceno zvolené téma, prace a zapojeni déti, volba didaktickych strategii, a nakonec

jsou doplnény navrhy zmén do budoucna.

6.2.1 1. den — Slavnost ,,Vaieni trnek*
Téma: Slavnost ,,Vareni trnek*

Cile:

- Rozvijet povédomi o slavnosti ,,Vateni trnek®.

- Rozvijet slovni zasobu.
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Kompetence:
- Dit€ zna slavnost ,,Vareni trnek*.

- Dité umi basen o povidlech.

Organizacni forma: badatelské vyucovani

Metody: rozhovor, demonstrace, diskuse, popis

Pomiicky: fotografie (Muzeum na MIlyné¢, z udalosti ,,Vafeni trnek®), povidla,

hrnec, vatecky, spordk

Prabéh ¢innosti
Cas: 9:20 — 9:50
1. motivace

V kruhu jsem se nejdiive predstavila a poprosila déti, aby mi po jednom sd¢lily sva jména.
Nésledné jsem ukézala détem fotografie (trnky, povidla, Muzeum na Mlyné&, lizacku, lidi
v krojich, muzikanty a dolnémcansky kruzek). Kazdou fotografii jsme si zvlast’ popsali a
rozebrali. Détem jsem pokladala pribézné otazky tykajici se slavnosti ,,Vafeni trnek®.
Otazky:

Co to jsou povidla a do ¢eho je miizeme piidat? Chutnaji Vam povidla? Uz jste je n€kdy
zkusily? Z ¢eho jsou povidla? Kde rostou trnky? Maji trnky pecku? Jaké ovoce ma jeste
pecku?

Znate tradici ,,Vateni trnek*? Utastnily jste se ndkdy této udalosti? Co se tam dg&la?

V ¢em se trnky vaii? Kdo je vati? Jak se jmenuje vafecka, kterou povidla ochutndvame?
2. hlavni ¢ast

Déti se naucily basenn ,,O povidlech®. Jakmile basen umély zpaméti, ptidali jsme

k jednotlivym sloviim pohyb.

O povidlech

Deéda diima na zidli,

Babka micha povidly.

Jejich vnoucek, maly kloucek,

nese trnky pres paloucek.
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Babko michej, dedo vstan,

trnek mame celou stran.

Ke stolecku jsem pfinesla hotova povidla. Trochu povidel jsem nechala v hrnci povarit,
abych détem ukazala, jak probihaji ochutnavky povidel na slavnosti ,,Vafeni Trnek®.
Ukazala jsem détem, jak vypadala lizacka a ud¢lala jsem napodobeninu z kuchyiiskych
vareCek. Namocila jsem postupné vatrecky do povidel a pockala, az trochu zchladnou, aby je

déti mohly ochutnat.
3. zavér

Déti zopakovaly, co si o tradici ,,Vareni trnek* zapamatovaly a pro¢ trnky vatime. Na zavér

jsme se rozloucili nau¢enou basnickou ,,0 povidlech.

Reflexe:

Tabulka 2 Vlastni reflexe — 1. den

Zhodnoceni tématu | Zvolila jsem mistni tradici ,,Vareni trnek®, jelikoz se dodrzuje

pouze v jedné obci. Zjistila jsem, ze pro n¢které je udalost ,,Vareni

.....

tradici slySely prvné, tudiz se priucily novym informacim.
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Zhodnoceni Zvolené¢ didaktické strategie byly vhodné, jelikoz usnadnily

didaktickych dosazeni cili. Zdali byly cile splnény, jsem si ovéfila

strategii v zavéreéném rozhovoru a opakovanim basnicky.

6.2.2 2. den — Slavnost ,,Peceni chleba“

Téma: Slavnost ,,PeCeni chleba*

Cile:

- Rozvijet povédomi o slavnosti ,,Peceni chleba®.
- Rozvijet jemnou motoriku.

Kompetence:

-Dité zna slavnost ,,Pe¢eni chleba*.

- Dité vymodeluje z tésta bochanek chleba.

Organizacni forma: projektové vyucovani

Metody: rozhovor, diskuse, popis, demonstrace
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Pomiicky: fotografie (ze slavnosti ,,PeCeni chleba”“, Muzeum na MIyn¢),

podlozka, niz, mouka, tésto, chleba, plech, pecici papir, valecek
Prubéh ¢innosti:
Cas: 9:15 - 9:45
1. motivace

V kruhu jsem se déti zeptala, o které tradici jsme si povidali ptedchozi den. Zopakovali jsme
si spolecné basnicku o povidlech. Navazala jsem otazkou, jaka dalsi tradice se slavi na
Muzeu na Mlyné? Ukazala jsem détem rtizné druhy klaski obili, které jsme si spole¢né
pojmenovali a také si mohly prohlédnout fotografie z udalosti ,,Peceni chleba®. Vysvétlila
jsem jim, jak se pekl chleba diive. Nasledn¢ jsem vedla rozhovor o tom, co vSechno
potfebujeme k tomu, abychom vytvofili tésto a nasledné chleba upekli. V priibéhu jsem

détem pokladala rizné otazky souvisejici s tématem ,,Peceni chleba“.

Otazky:
Z ceho je mouka? Kdo mouku mele? Jaké znate druhy oboli? Kdo chleba pece?
Kde mlZeme chleba koupit? Mate rady chleba? K ¢emu je chleba? Co miiZzeme na chleba

ptidat? Utastnily jste se n&kdy slavnosti ,,Peceni chleba*? Co jste tam vid&ly?
2. hlavni ¢ast

V kruhu se kazd¢ dit€ otocilo tak, aby mélo pied sebou zdda kamarada. Déti piedstavovaly
na zadech kamarada, ze délaji tésto. Zadavala jsem jim instrukce, co maji predstavovat, a
pritom jsme si spole¢né opakovali proces vyroby bochanku chleba. Zacala jsem tak, Ze pekar
vytvoii nejprve tésto. DéEti se pridavaly ve vyjmenovavani ingredienci, které do tésta patii.
Piedstavovaly si, ze zdda kamarada jsou tésto a musely ho dlanémi rozvélet. Nésledné tésto
mackaly vSemi prsty, dlanémi, opatrné pésti a uhladily ho od shora dole a naopak. Proces
hnéteni tésta jsem détem opakovala jesté jednou a ony ho podle instrukei predvadély. Déti

se naucily basen ,,0 pekafi‘.

O pekari

Pekar pece housky,
uzdibuje kousky,
Pekarka mu pomaha,

uzdibuji oba dva.
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Neuzdibuj kousky,
budou malé housky.
Kdyz to pekar udéla,

Jje to velka ostuda.

Nasledné jsme ptesli k pracovnimu stolu, kde jsem méla ptichystany upeceny chléb pod
utérkou a k tomu v misce nakynuté tésto. Zeptala jsem se déti, co si mysli, Ze je pod utérkou.
Odkryla jsem chléb a déti obesla, aby si mohly ovonét a podivat se na n¢j zblizka. Kazdému
ditéti jsem rozdala pecici papir a nasypala na n¢j trochu mouky. Vsechny déti jsem obesla
s nakynutym téstem, aby si déti mohly kousek utrhnout. Z tésta si zkusily vytvofit sviij maly
bochéanek chleba (viz. Piiloha P I). Pfi tvarovani bochanku jsem détem pustila piseii ,,Dé€lant,
délani®, aby se jim Iépe pracovalo. Hotové bochdnky vyrobené détmi jsme spole¢né dali na
plech, ktery jsme zanesli do kuchyng. Ukézala jsem détem troubu a do ni plech vlozila.

Upecené bochanky si déti po obéd¢ rozdaly a mohly si je odnést dom1l.
3. Zavér

Na zavér jsem rozkrojila upeceny chléb, ktery jsem piinesla. Nakrajela jsem ho na malé
kousky a déti jej mély moznost ochutnat. U ochutnavky si déti zopakovaly basen ,,0 pekafi®,

kterou se naucily a sdé€lily mi informace o slavnosti ,,Peceni chleba®.

Reflexe:

Tabulka 3 Vlastni reflexe — 2. den

Zhodnoceni tématu | K mistnim tradicim patfi i slavnost ,,Peceni chleba®, ktera se slavi
pouze v jedné obci na Slovacku. KdyZ jsem zacala mluvit znovu
0 Muzeu na Mlyné a ukazala par fotografii z udalosti, dvé déti mi
samy fekly, Ze zde byly a chutnaly chleba. Pro nékteré tedy bylo
téma zndmé. Nasly se 1 déti, které nemély o tradici ponéti. Snazila
jsem se jim tedy pfiblizit téma tak, aby pro né bylo co nejvice
pifinosné a zajimavé.

Zhodnoceni prace a V kruhu se déti snazily odpovidat na otazky, které jsem kladla.

zapojeni déti Vénovaly mi pozornost pifi ukazovani fotografii, aZ na dva
chlapce, ktefi si mezi sebou zacali povidat. Pfisunula jsem je blize
ke mn¢, aby dobfe vidéli na obrazky. Kdyz jsem se zeptala déti,

kdo pece chleba, chlapec mi odpovédél: ,,mlynai“. T kdyz to
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Zhodnoceni Volba didaktickych strategii se v praxi osvédcila. Vysledkem

didaktickych zvolené organizacni formy byl produkt a také byly naplnény cile

strategii u vSech déti.
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Navrhy zmén do Pro pfisté bych nevolila relaxaci v podobé véleni tésta na zddech

vvvvvv

budoucna kamarada, ale spiSe sviznéjsi rozcvicku, jelikoZ se tato ¢innost
zdéla byt pro déti nezajimava. DalSi zmény bych neprovadéla,

jelikoz byly déti s pecenim chleba nadmiru spokojené.

6.2.3 3. den — Dozinky

Téma: Dozinky

Cile:

- Rozvijet povédomi o regiondlni tradici ,,Dozinky*.
- Rozvijet jemnou motoriku.

Kompetence:

- Dit€ zna regionalni tradici ,,Dozinky*.

- Dit¢ dokaze ptivazat kvétinu na hrabeé.

Organizac¢ni forma: dramatizace
Metody: rozhovor, demonstrace
Pomiicky: hrabg, seno, pytel, fotogratie (Muzeum, z Dozinek), zpravodaj, umélé
kviti, klasky, CD - ptehravac
Prubéh ¢innosti:
Cas: 9:20 — 9:45
1. motivace
V kruhu jsem fekla détem hadanku: ,,Dame hireben na tycku, pocesem jim travicku. Z louky,
kdyz je posecena, vycesem tim kupky sena. (hrab€). Do tfidy jsem piinesla hrab¢ a zacala
jsem détem pokladat otdzky tykajici se ,,Dozinek®. Pfi rozhovoru jsem dopliiovala ma slova

obrazky, aby si déti mohly vSe ziveé predstavit. Pfinesla jsem také dolnémcansky zpravodaj,

ktery se tykal jen ,,DoZinek®, aby si ho déti mohly pozd¢ji prohlédnut.
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Otazky:

Vite, se kterou tradici souvisi hrabé? Na co jsou hrabé? Z ¢eho sou vyrobeny?
Pro¢ je na Dozinky zdobime? Co jsou to Dozinky? Byly jste nékdy na této udalosti?
Co jsou zn€? Jaké znate druhy obili? Co se d€la z obili? (Pfipomnéli jsme si peCeni chleba)
Kdo je Kaca s Martinem? Kdo je to ,,Gazda“? V ¢em jsou lidé oble¢eni na Dozinkach?

Cim se zdobi hrab&? Co jsou to klasky? Jaké kviti se vyuZiva na zdobeni?
2. hlavni ¢ast

Do tfidy jsem pfiinesla pytel sena a vysypala ho na pfipravenou plachtu. Kazdé dité si
vyzkouselo uchopit hrab¢€ a pohrabat seno. Nez se vSechny déti vystiidaly, povypravéla jsem
jim, z jakého divodu se seno na ,,Dozinky* hrabe, a které zvyky s tuto udélosti souvisi.
Nésledné jsme spole¢né hrab€ odnesli na stiill. Rozdala jsem détem svdzané kviti s klaskem.
Déti se snazily provazkem upevnit kvétiny na hrabé (viz. Ptiloha PII). Po nazdobeni jsme se
odebrali na koberec, kde jsem déti naucila tanec ,,Mazurku* na pisen ,,M¢la babka ¢tyii
jabka®. Nejprve jsem déti rozdélila na dvojice. Pisent jsme si prvné vSichni zazpivali, abych
si ov¢tila, zdali vSechny déti znaji text. Poté jsem ukdzala détem jednoduché kroky, které
vzapéti opakovaly. Pisen jsem pustila na CD ptehravaci a déti si u ni zatancily cely tanec

,»,Mazurku®.
3. zavér

Na zavér jsme spolené pienesli hrabé na koberec a udélali jsme kolem nich velké kolo.

Zatancovali jsme si ,,Mazurku®, kterou jsme se naucili, jesté jednou.

Reflexe:

Tabulka 4 Vlastni reflexe — 3. den

Zhodnoceni tématu | Téma ,,.Dozinky* jsem zvolila, jelikoZ se slavi v mnoha obcich
regionu Slovacko a ma bohaty program. V nékterych piipadech
je tato tradice znovuobnovend, a proto déti nemusi znat jeji
historii. Déti z fotografii tuSily, o jakou tradici se jednd, a par

z nich si dokonce pamatovaly pfimou ucast na této udalosti.

Zhodnoceni prace a  Kdyz jsem détem polozila hadanku, nikdo neznal odpovéd'.
zapojeni déti Musela jsem jim tedy hodné napovidat. Ma prvni napovéda byla,
7e je to nastroj, ktery pouzivame na zahrad¢. Déti vyktikovaly:

»motyka, kyblik, lopata®. Hédanku jsem piecetla znovu a
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Zhodnoceni Organizaéni forma i metody byly zvoleny vhodné. Zvolené cile
didaktickych byly naplnény. Ackoliv nékteré déti nedokazaly ptivazat kvétinu,
strategii jemnou motoriku rozvijely pouhymi pokusy o piivazani.

6.2.4 4. den — Mij

Téma: M4j

Cile:

-Rozvijet povédomi o tradi¢nim stavéni maje.
- Rozvijet technické dovednosti.
Kompetence:

- Dité zn4 tradicni stavéni méje.

- Dité vystiihne prouzky z krepového papiru.

Organizacni forma: inscenace

Metody: rozhovor, demonstrace

Pomiicky: CD ptehravac, stuhy, krepové papiry (riizné barvy), majka, ntzky,
obrazky
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Priabéh ¢innosti:
Cas: 9:20 — 9:45

1. motivace

Vytvoftili jsme kruh za pisnicky ,,Velké kolo udélame®. Déti se posadily na koberec a ja
piinesla vyrobenou majku. Polozila jsem ji na koberec a zeptala se déti, co jsem piinesla.
Vedla jsem rozhovor o méji. Povédéla jsem détem pranostiky a tradice, které se dodrzovaly

na maj dfive.

Pranostiky:
., Na prvniho maje dést, malo sena, Zita jest*

,, Prvni kvéten destivy — polim a loukam Skodlivy “

Otazky:

Vite, ktery mésic stavime maj? Co je to m4ij? Ceho je to symbol?
Vidély jste nékdy majku? Stavite ji taky? Kdo ji u Vas stavi? Kdo ji stavil diive?
Cim majku zdobite? Jaké barvy provazki muZete pouzit? Co se déla na 1. kvétna?

Co jesté v kvétnu slavime? Co u maje délate? Kdy kacime majku?

2. hlavni ¢ast
Jakmile déti odpoveédely na otazky, naucili jsme se basnicku o méji.

Maij

., Pojdte, kluci, k nam,
postavil jsem mdj.
Majku krasnou zelenou,
kvetinami zdobenou,
pod okno pro Anicku,

kterou nosim v srdicku. “

Déti se postavily ze zemé a udé€laly mezi sebou rozestupy. Kazdému ditéti jsem rozdala
barevnou stuhu, se kterou si zacvi€ily podle mych instrukci. Nejprve se déti protdhly od
hlavy, pfes ramena, trup, ruce a nohy. Nasledn¢ mavaly razn¢ stuhy nahoru a dolt. Stouply
si za sebou do kruhu a pochodovaly jako vojéci, skakaly jako Zaby, béhaly a zvedaly kolena

jako ¢apové. Rozevicku doprovazela pisen ,,Smouli party zacina*. Po rozcviceni si déti sedly
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ke stolecku, kde byly pfichystany pro kazdého ntizky a barevné krepové papiry. Déti mely
za ukol nastiihat prouzky z krepového papiru (viz. Pfiloha P III). Jakmile mély prouzky
hotové, chodily je postupné zavazovat na majku, kterou jsem jim pfinesla (viz. Ptiloha P

V).

3. Zavér

Na zavér jsem majku zvedla, aby déti vidély, jak ji nazdobily. Postavili jsme se do kruhu

kolem ni a déti zopakovaly basen a informace, které se dozvédély.

Reflexe:

Tabulka 5 Vlastni reflexe — 4. den

Zhodnoceni tématu | Vzhledem k tomu, Ze v tomto regionu se stavi mdjka témeér
v kazdé ulici, déti by mély znat i historii této tradice. Ackoliv

vSechny déti jiz nékdy méajku stavily, s nékterymi informacemi se

nesetkaly prvné, tudiZ volba tématu byla vyhovujici.
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Zhodnoceni Didaktické strategie byly zvoleny vhodné. Znalosti déti o maji
didaktickych jsem ovéfila v zavérecném rozhovoru, kdy jsem zjistila, Ze
strategii stanoveny cil byl dosaZen. JelikoZ vSechny déti vystiihly prouzky

z krepového papiru, byl i druhy cil splnén.
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6.2.5 5.den - Lidové kroje

Téma: Lidové kroje

Cile:

- Rozvijet povédomi o lidovych krojich.
- Rozvijet hrubou motoriku.
Kompetence:

- Dit€ zna lidovy kroj.

- Dité zatancuje tanec k pisni ,,Cib, Cib, Cibulenka“.

Organizacni forma: dramatizace

Metody: rozhovor, demonstrace, popis

Pomiicky: dolnémcansky kroj, pansky krojovy klobouk, vénecky ke piijimani,
noty k pisni ,,Cib, Cib, Cibulenka®, fotografie (hody, kroje), CD

prehravac
Prubéh éinnosti:
Cas: 9:20 — 9:45

1. motivace

Do tfidy jsem pfiSla oble¢ena v dolnémcanském kroji (viz. Pfiloha P V). Nechala jsem déti
hadat, co madm na sob¢, a pro¢ jsem tak za nimi pfiSla. Ukédzala jsem détem fotografie
z udélosti, kam si lidé kroj oblékaji. Pozastavila jsem se u tradice ,,Hody s pravem* a zacala

jsem se déti ptat na otazky k této tradici.

Otazky:

Co to mam na sob¢? Kam se v kroji chodi? Vidély jste uz nékdy nekoho v kroji? Kde to
bylo? Mate kroj doma? Pro¢ nosime kroje? Z ¢eho se kroj sklada? Lisi se muZzsky a zensky
kroj? Cim si myslite, Ze se li&i? Jaké na ném miZeme vidét barvy?
Vite, co jsou hody? Kdy je slavime? Jak probiha tato slavnost? Vite, co je pravo a veselka?

Co to znamena Starek a Starka?
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2. hlavni ¢ast

Postavila jsem se pfed déti a zacala popisovat, co mam na sob€ postupné, jak mé pani
Jezkova oblékala. Ukézala jsem détem fotografii muzského kroje a fekli jsme si spolené
rozdily, ¢im se kroje 1isi. Nasledn¢€ jsem piinesla do kruhu muzsky krojovy klobouk a poslala
ho chlapctim, aby si ho mohli vyzkouset (viz. Ptiloha P VI). Pro divky jsem méla pfipraveny

vénecek ze svatého piijimani, ktery si mohly prohlédnout, poptipadé také zkusit.

Naucila jsem déti pisen ,,Cib, cib, cibulenka®. Zazpivali jsme si ji nejprve bez hudby
spole¢né, a poté jsme k ni zkusili tanec. Nésledn¢ jsem pisenn zahrala na klavir a déti u ni
tancovaly a zpivaly. Potom jsem pustila z CD piehravace znamou hodovou piseii ,, Ty falesna

frajarko*, na kterou jsem s détmi tancovala v kruhu.
3. zavér

Na zavér jsem vzdy vyvolala dvé déti (chlapce a divku) do kruhu, ktefi spolecné tancovali
na dalsi hodové pisn€. Chlapci jsem nasadila klobouk a divce vénecek. Ostatni déti vytvotily

kolem dvojice kruh a tancovaly s nimi.

Reflexe:

Tabulka 6 Vlastni reflexe — 5. den

Zhodnoceni tématu | Téma jsem zvolila z divodu, ze lidé navstévuji vétSinu tradic
v kroji. Nésledné jsem se zaméfila na hody, které jsou z nich pro
obec nejvétsi udélosti. Chtéla jsem, aby se déti dozvédely o kroji,
ale také o priibéhu celé slavnostni udalosti. Jelikoz nékteré véci

pro né byly zcela nové, téma bylo pfinosné.

Zhodnoceni prace a Jakmile jsem oteviela dvete do tfidy a déti meé zpozorovaly, byly
zapojeni déti prekvapené. Nekteré nic netikaly a jen mé pozorovaly. Naopak
nekteré déti se vyptavaly, pro¢ jsem tak oblecena a co se dgje.
S détmi jsem vytvorila kruh a zacala se ptat na otdzky. Dévce
ihned vykitiklo: ,, Ty jsi v kroji, i moje mamka byla.“ Pfipomnéli
jsme si tradice ,,Peceni chleba®, ,,Vareni trnek™ a ,,Dozinky*, kam
se chodi také v kroji. Déti si pamatovaly jen uryvky z téchto
tradic. Kdyz jsem se zeptala, jestli znaji hody, vSichni

odpoveédély: ,,ano®. Divka se ale zeptala, pro¢ jsem teda v kroji,
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Zhodnoceni Volba organiza¢ni formy, metod i pomucek byla vhodna, jelikoz

didaktickych usnadnila dosaZeni stanovenych cila.

strategii

6.2.6 6.den — Masopust
Téma: Masopust
Cile:

- Seznamit s obdobim masopustu.

-Rozvijet hudebni schopnosti.
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Kompetence:
- Dité€ vi, co je obdobi masopustu.

- Dité doprovodi pisent hudebnimi néstroji.

Organizac¢ni forma: dramatizace

Metody: rozhovor, demonstrace

Pomiicky: hudebni nastroje (zvukova dfivka, chrastitka, ¢inely, triangl, buben,
vozembouch), obrazky maskar, obrazky hudebnich nastroji (basa,
trumpeta, buben, housle), obrazek tfi krald, noty k masopustnim
pisnim

Priibéh Cinnosti:

Cas: 9:20 — 9:45

1. motivace

Nejprve jsem s détmi udélala kruh, ve kterém jsem ukazala obrazek Tti Kralti. Déti mi mély
sdelit jejich jména, a co zacina dnem jejich svatku. Povidali jsme si o Masopustu. Povédéeli
jsme si typické masky, které chodi v masopustnim priivodu. Obrazky masek jsem ukdzala i
na obrazku a vyvésila je na nasténku. Vyjmenovala jsem détem dny Masopustu. Nasledné

jsem kazdy den doplnila zajimavostmi.

Otazky:

Kdo byli tfi kralové? Jaké maji jména? Ktery z nich je erny? Co ptinesli Jeziskovi? Co
zacina v den jejich svatku? Co to znamena masopust? Co znamend tu¢ny ¢tvrtek? Co se déje
na popele¢ni stfedu? Co je to ptst? Co se d€je na faSank? Co se na fasank pece? Kdo chodi
po vesnici? Jaké masky mizeme na fasank vidét? Co to je basa? Co je pochovani basy? Proc¢

se tomu tak tika?
2. hlavni ¢ast
Déti si zahraly hru na medvéda. Urcila jsem jedno dité (medvéda), které honilo ostatni déti

po tfid€. Jakmile medvéd chytil jiné dit€, muselo mu dat ruku a honit s nim déti ostatni. Dalsi

hra se jmenovala ,,Masopust®. Déti pobihaly voln€ po tfidé. Jakmile jsem fekla slovo
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»maso®, déti zaCaly tancovat. Kdyz déti uslysely slovo ,,pust®, musely se zastavit a stat na
misté. Po hie se déti posadily do kruhu a ucily se pisen ,,Ja jsem muzikant“. Po nauceni pisné
jsem prinesla détem rtizné hudebni néstroje. Zazpivali jsme si pisen i1 s t€émito nastroji. Pti
dalSim zpivani jsem vzdy piediikavala: ,,Ja jsem muzikant a pfichdzim k Vam z Ceské
zem&*. Nechala jsem détem prostor, aby mi odpovidaly: ,,My jsme muzikanti, pfichdzime
k Vam*. Takovym zplisobem jsme zazpivali celou pisen, pfi¢emz déti pouzivaly své hudebni

nastroje a pisen jimi doprovazely (viz. Piiloha P VII).
3. zavér

Na zavér jsem piinesla do tfidy vozembouch a dala ho jednomu z déti. Hrala jsem na klavir
pisnicky, jako jsou ,,Muzikanti, co délate®, ,,Pod Sable* a ,,Uz je toho masopusta na male*.
Dité, které neslo vozembouch, pochodovalo kolem kruhu a déti ho doprovazely svymi

hudebnimi nastroji. Nasledné predalo nastroj dalsimu ditéti, az se vS§echny vysttidaly.
Reflexe:

Tabulka 7 Vlastni reflexe — 6. den

Zhodnoceni tématu | Téma jsem zvolila z toho divodu, jelikoz nékteré déti vi, ze na
FaSank chodi vesnici maSkary, ale o samotném masopustnim
obdobi nemusi mit ani ponéti. Dllezitou soucasti privodu jsou
také muzikanti, a proto jsem chtéla, aby si na n€ déti zahraly.

Jelikoz je téma obsahlé, rozhodla jsem se ho rozdélit do svou dni.

Zhodnoceni prace a 'V kruhu jsem s détmi vedla fizeny rozhovor na téma Masopust,
zapojeni déti ktery jsem zahgjila otdzkou tykajici se Tii Krald. Déti
vyjmenovaly samy jména tii kralt, ale predméty, které JezisSkovi
nesly, jsem jim musela pomoci. Kdyz jsem se ptala, co je
masopust, spravné z nazvu odvodily, Ze se nesmi jist maso. Rekla
jsem détem, ze maso se jist mlzZe, ale toto obdobi je pfiprava na
pust, ktery zac¢ina popelecni stfedou a trva az do Velikonoc. Déti
zniceho nic zacaly fikat naucenou basni¢ku ,,Hody, hody,
doprovody*. Pochvalila jsem déti, jelikoz basen fekly bez chyby,
a vratila jsem se k samotnym dniim masopustu. Na tu¢ny ¢tvrtek
mi chlapec sdélil: ,,Musime jist moc tuku®. Kdyz jsem fekla slovo

fasank, déti védély, ze ten den chodi masky po vesnici a vybiraji
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Zhodnoceni Volba didaktickych strategii mi napomohla k dosazeni cila.

didaktickych Jelikoz druhy cil je dlouhodobéjsiho charakteru, nemohla jsem

strategii zjistit jeho dosazeni, avSak doprovod k pisni déti zvladly skvéle.
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6.2.7 7. den — Masopust

Téma: Masopust

Cile:

- Rozvijet povédomi o zvycich v obdobi masopustu.

- Rozvijet technické dovednosti.

Kompetence:

-Dité zna zvyky v obdobi masopustu.

- Dité€ vystfihne masopustni masku.

Organizac¢ni formy: inscenace

Metody:

Pomiicky:

Priabéh ¢innosti:

Cas: 9:15-9:50

1. motivace

rozhovor, popis, demonstrace, hra

masky zvitat, vykresy, Sablony zvifat, nizky, gumicky, pastelky a
voskovky, hudebni néstroje (zvukova diivka, chrastitka atd.), obrazky

faganku, klavir, noty k pisni ,,Pod Sable“

Do tiidy jsem vstoupila s maskou na tvafi. Pfinesla jsem s sebou také dalsi vyrobené masky

zvitat. DEti masky pojmenovaly a ja se doptavala na to, co jsme dé¢lali predchozi den.

Zopakovali jsme si masopustni dny, jaké zndme maskary, na co hraji muzikanti a co znamena

pochovani basy. VSe jsem détem pifipomnéla obrazky.

Otazky:

Kdo si vzpomene, co je masopust? Jak se nazyvaji masopustni dny? Kterym dnem konci

masopust?

Co zac¢inad po obdobi masopustu? Co je to pust? Jak se toto obdobi lis§i od ostatnich?

Jaké znate zvyky, které se dodrzuji na masopust? Kdo chodi vesnici v ptevlecich?
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Jaké masky jsou nejcastéj$i? Kdo s nimi chodi? Na jaké nastroje hraji muzikanti? Jaké jesté
znate nastroje? Hraly jste n€kdy na néjaky hudebni ndastroj? Jak se jmenoval?

Co je symbol muziky? Co to znamena pochovani basy?
2. hlavni éast

Zazpivali jsme si piseil ,,Ja jsem muzikant®. Poté si déti zahraly hru ,,Na zvitatka a jejich
domecky*. Rozd¢lila jsem je do 4 skupin. Kazdé skupina byla jiné zvite. Jednotlivé skupiny
zvitat mély také svlij domecek. Domecek zvirata poznala podle toho, Ze u néj byla maska
téhoz zvitete. Pustila jsem détem masopustni pisnicky a ony se volné pohybovaly po
prostoru. Jakmile se hudba vypnula, déti musely ihned najit sviij domecek a schovat se.
Nésledovala vyroba samotnych masek. Déti se odebraly ke stolecku a kazdy si vzal
predkreslenou masku na tvrdém papiru, ktera se mu nejvice libila. Déti si masku vysttihly a

vyzdobily dle piedlohy, nebo vlastni fantazie (viz. Ptiloha P VIII).
3. zavér

Vsechny déti se posadily na koberec a ukazaly si masky, které vytvotily. Za to, ze se déti

snazily, jsem je obdarovala zalozky se zvitaty. Néasledné shrnuly informace o masopustu.

Reflexe:

Tabulka 8 Vlastni reflexe — 7. den

Zhodnoceni tématu | Téma jsem zvolila z divodu, jelikoZ privod masopustnich masek
je znamou udalosti v kazdé obci regionu Slovacka. Déti mély

moznost vytvofit si vlastni masku a zahrat si tak na maskary.

Zhodnoceni prace a Do kruhu jsem pfisla s maskou na obliceji. Reakce déti byla, ze
zapojeni déti se mi smaly a vykfikovaly jeden pfes druhého, co mam na
obli¢eji. Rekla jsem détem, at’ si vzpomenou, o éem jsme se bavili
vcera. Divka hned vykfikla, Ze jsem urcité ta maskara z obrazku.
Pti opakovani zvyklosti masopustu se déti zapojovaly. Chlapec si
vzpomnél na tucny CEtvrtek. Utkvélo mu to v paméti, protoze i
pfedchozi den tvrdil, Ze na tento den se musi jist tuk. Déti
samostatné jmenovaly hudebni nastroje, na které hraji muzikanti.
Vzpomnély si na pisni¢ku, kterou jsme se ucili. Déti ale chtély
k pisnicce opét nastroje. Véd¢ela jsem, Ze nemam dostatek Casu,

ale déti me¢ uprosily. Dala jsem do kruhu néstroje, které si déti
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Zhodnoceni Didaktické strategie byly zvoleny vhodné, jelikoz dopomohly

didaktickych k dosazeni stanovenych cilii u vSech déti.

strategii
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Jelikoz celd vyroba masek trvala dlouhou dobu, zkratila bych

piisté motivaci a povidani v kruhu.

6.2.8 8. den — Morena
Téma: Morena

Cile:
- Rozvijet povédomi o tradi¢nim vynéseni Moreny.
- Rozvijet technické dovednosti.

Kompetence:
- Dit€ zna tradi¢ni vynaSeni Moreny.

- Dité€ vysttihne z latky odév Moreny.

Organizacni forma: fizena ¢innost
Metody: rozhovor, demonstrace, popis

Pomiicky: Morena, fotografie jarnich kvétin, klavir, noty k pisni ,,UZ se vrby

zelenaji®, latky, lepidla, fixy, pastelky, knofliky, ntizky, tvrdé papiry

Pribéh ¢innosti:
Cas: 9:15-9:50

1. motivace
S détmi jsem vytvotila kruh. Jakmile se posadily na koberec, pfinesla jsem vyrobenou
Morenu. Vedla jsem o ni rozhovor a poté si ji déti mohly osahat. Nasledné se jeden po
druhém v kruhu s Morenou prosly. Ukdzala jsem détem fotografie souvisejici s tématem a
navazala jsem na povidani o jaru.
Otazky:
Co jsem to pfinesla? Jak se jmenuje? Ceho je Morena symbol? Co sni délame?

Ke kterému rocnimu obdobi patti? Jaké mame ro¢ni obdobi? Co se d€je v zim¢ a co na jaro?

Znate n¢jaké jarni kvétiny? Jak se 1i8i jarni a zimni pocasi? Jaké jsou jarni barvy? Co jeste
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délate na jaro? Z ceho je vyrobena Morena? Co mé na sobé? Z ¢eho byvaji vyrobeny jeji

korale? Jakou barvu ma jeji Satek a jeji sukne?
2. hlavni éast

Morenu jsem odlozila na misto, aby byla dobfe vidét. Naucila jsem déti piseni ,,Uz se vrby
zelenaji“. Nejprve jsem piediikala slova a déti je po me opakovaly. Pisenn jsme zkusili
zazpivat bez doprovodu. V konecné fazi jsme pisen zpivali s doprovodem klaviru.

Naucila jsem déti fikadlo:

¢

., Neseme Morenu, navrchu zelenii, naspodu cervenii, péknii, péknii, pristrojenii. ‘

Nasledné si déti zahraly hru ,,Na barvy®. Jakmile byla puSténa hudba, déti se pohybovaly
voln¢ po tfidé. Kdyz jsem hudbu vypnula, v zapéti jsem fekla barvu. Déti musely najit po
tiidé predmét barvy, kterou jsem zadala a chytit se ho. Po hie se déti posadily ke stoleCkiim
a ja jim ukézala, co budeme vyrabét. Kazdému ditéti jsem rozdala tvrdy papir a déti si na néj
nakreslily hlavu Moreny. Déle pokracovaly v lepeni latek, dokreslovani vétvi, Satku,

nalepovani knoflikt a dal§im zdobenim Moreny (viz. Pfiloha P IX).
3. zavér

Na zavér vSechny déti prenesly své vykresy na pradzdny stil a tam jsme si je spolecné
prohlédli. Pristoupili jsme k Morené a ja détem vysvétlila, ze jakmile nastane ¢as, ptijdou ji

s pani ucitelkou hodit do potoka, aby zahnali zimu.

Reflexe:

Tabulka 9 Vlastni reflexe — 8. den

Zhodnoceni tématu | VynaSeni Moreny je dlouholetou tradici po celém regionu. Chtéla
jsem tedy détem predat poznatky o historii této tradice. Jelikoz se
Morena vynasi téméf ve vSech matetskych Skolach regionu

Slovacko, déti o ni jiz mély povédomi.

Zhodnoceni prace a Vytvorila jsem s détmi kruh a nechala je napjaté cekat s tim, ze
zapojeni déti pfinesu pro piekvapeni. Jakmile mé déti spatfily, kdyZ jsem se
vracela, vyktikovaly jeden ptfes druhého slovo ,,Morena®.
Vypravély mi o tom, jak Morenu nejprve zapali a poté hodi do
potoka, aniz bych se ptala na otazky. Déti se velmi zapojovaly do

rozhovoru a vzdy néjaké znalo odpoveéd’ na mé dopliujici otazky.
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Zhodnoceni Didaktické strategie byly vhodné zvoleny, jelikoz metody a

didaktickych organizacni forma napomohly k dosaZeni cili.

strategii
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6.2.9 9. den — Jizda kralu
Téma: Jizda krala

Cile:
- Seznamit s regionalni tradici ,,Jizda krala“.
- Rozvijet slovni zasobu.

Kompetence:
- Dité€ vi, co je regionalni tradice ,,Jizda krala“.

- Dité¢ dokaze vymyslet vyvolavku.

Organizacni forma: dramatizace

Metody: rozhovor, demonstrace, hra

Pomiicky: fotografie z tradi¢ni Jizdy krald, vyvolavky, dievény kii na tyci, CD

piehravac, papirova koruna
Prubéh ¢innosti:
Cas: 9:00 — 9:25
1. motivace

S détmi jsem vytvoftila kruh a pfinesla do tfidy imitaci hlavy koné na ty¢i. Vedla jsem s détmi
rozhovor na téma, se kterou znamou tradici souvisi kin. Ukazala jsem jim fotografie ze

slavnosti a precetla povést, diky které se ,,Jizda krald* slavi.

Otazky:
Co jsem priinesla za zvife? S jakou tradici souvisi kini? Jakou muize mit kun barvu?
Byva kun vzdy nazdoben? Kdy se zdobi? Cim je zdoben? Jakou kvétinu Vam piipomina
zdobeni?
Znate Jizdu krali? Kde se slavi Jizda krali? Pro¢ tuto tradici slavime? Kdo jezdi na koni?
Jak vypadé kral? Co méa na hlavé? Jakou barvu ma jeho kin? Pro¢ mé v ustech razi? Kdo

vSechno jezdi s kralem na koni? Co to jsou vyvolavky? Pro¢ se vyvolavaky tikaji?
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2. hlavni ¢ast

Détem jsem dala moznost prohlédnout si kon€. Spolecné jsme si povédéli, jaké vydava kin
zvuky, ¢im se Zivi, co mé na noze a jaky zvuk miizeme slySet pfi klopytani. Zatimco déti
sedé€ly v kruhu, ja vzdy jedno vybrala, ktery mél za kol drzet koné na tyci. Dité klusalo
spole¢n¢ s koném kolem kruhu a vydavalo zvuky (viz. Pfiloha P X). Ostatni déti mu
pomahaly s napodobou klopytani kon¢. DEti musely byt pozorné, jelikoz jsem jim zadavala
instrukce, co maji dé€lat, napt. vyfotit jezdce, zatleskat mu, zamavat, zvednout ruce jako kdyz
fanousci jasaji, ptfidat se ke koni s dupotem. Déti si koné piedavaly, aby se vSechny
vystiidaly. Naucili jsme se pisen ,,Ja mam koné*. Povéd¢€la jsem détem vyvolavku a ony se
snazily vymyslet svou vlastni. Nasledn¢ jsem piinesla détem ukazat papirovou korunu,
kterou nosi kral. Dé&ti si zahrdly hru ,,Na krale®. Naucily se fikanku, kterou ve hie
pouzivaly:,,Kral sedi na trinu, na hlavé mé korunu. Kdo korunu z hlavy sejme, na kralovsky
triin si sedne. Doprostied kruhu jsem vybrala jedno dité, ktery predstavoval krale. Zatim,
co ostatni déti fikaly naucenou béasnicku, ja pohladila dité, které vzapéti muselo ob&hnout
kolo, tak aby ho kral nechytil. Jestlize kral nestihl dit¢ chytit, Slo misto n&j na trin i

s papirovou korunou.

3. zavér

Na zavér jsme si zopakovali informace o Jizdé Krall a v kruhu jsme si zazpivali pisen ,,J&

mam koné*, u které si déti hraly na opravdové kong¢.

Reflexe:

Tabulka 10 Vlastni reflexe — 9. den

Zhodnoceni tématu | Jizda Krali se slavi pouze na Cctyfech mistech v regionu
Slovacko, tudiz jsem povaZovala za vhodné piedstavit détem tak
vyjimecnou udalost. N&které déti tvrdily, Ze tuto tradicni udalost

jeste nenavstivily, a proto se dozvédély mnoho zajimavosti.

Zhodnoceni prace Kdyz jsem pfinesla imitaci koné na ty¢i, déti byly nadSené a moc
a zapojeni déti se jim libil. Na otdzku, sjakou tradici souvisi kin, déti
neodpovédely. Détem pomohly ukazky fotografii, které jim tuto
tradici priblizily. Pii vypravéni povésti, kterou se Jizda krali
udajné zacala slavit, déti ani nedutaly. Byly soustiedéné a

pozorné poslouchaly ptibéh. Chlapec dokonce spravné logicky
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Zhodnoceni Didaktické strategie byly zvoleny vhodnym zpiisobem. U
didaktickych nékterych déti jsem vSak nedosahla stanoveného cile, jelikoz byl

strategii vice obtizny.

6.2.10 10. den — Jizda kralua

Téma: Jizda krala
Cile:
- Rozvijet povédomi o tradici ,,Jizda krala“.

- Rozvijet jemnou motoriku.
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- Rozvijet spolupraci pfi ¢innosti.

Kompetence:
- Dité zna tradici ,,Jizda kralu*.
- Dité dokaze vytvoftit rizi z krepového papiru.

- Dité dokaze spolupracovat pii zdobeni kong¢.

Organizacni forma: skupinové vyucovani

Metody: rozhovor, demonstrace, popis, hra

Pomiicky: fotografie, difevény kin na tyci, hotové kvétiny z krepového papiru,
krepové papiry, nizky, lepidlo, seSivacka, ki, voskovky, tvrdy papir
Al

Priabéh ¢innosti:
Cas: 8:50 — 9:25

1. motivace

Détem jsem piinesla do kruhu kon€ z papiru, ktery byl ozdoben rizemi. Pfipomnéli jsme si
tradici ,,Jizdu krald* a déti mi sd€lily poznatky, které si zapamatovaly. Popsala jsem détem,

jak se ki zdobi a co k tomu potiebujeme.
Otazky:

Co jsem piinesla? O jaké tradici jsme si povidali v€era? Jaké zvite s ni tedy souvisi? Pro¢
jej zdobime? Kdo si vzpomene na povést o Jizdé krald? Jakou barvu koné ma kral? Co ma

na sob¢? Jakymi kvétinami kon¢ zdobime? Jaké barvy tyto kvétiny maji?
2. hlavni éast

Déti zopakovaly pisen ,,Ja mam koné“, kterou se ulily ptredchozi den. JelikoZz byl kin
ozdoben 1 stuhy, pfinesla jsem détem barevné stuhy, se kteryma se lehce protdhly a
rozevicily. Po rozcvicee se déti odebraly ke stoleCku a jé je rozdélila na dvé skupiny. Jedna
skupina vykreslovala spole¢né koné na tvrdém papiru (viz. Pfiloha P XI). Druh4 skupina
sttihala prouzky rtiznych barev z krepového papiru na ozdobeni konég. Jakmile mély déti
hotovo, naucila jsem je, jak se tvoii rize z krepového papiru. Kazdy si zkusil rizi sam

vytvofit.
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3. zavér

Na zavér déti ozdobily koné barevnymi stuhy a svymi vytvofenymi riizemi.

Reflexe:
Tabulka 11Vlastni reflexe — 10. Den
Zhodnoceni Jizda Krali se slavi pouze na ¢tyfech mistech v regionu Slovacko,
tématu tudiz jsem povazovala za vhodné predstavit détem zvyky

souvisejici s touto udalosti.
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Zhodnoceni
didaktickych

strategii

Zvolené cile byly vSechny naplnény, i kdyz s vyrobou ruze
z krepového papiru mélo hodné déti problém. V zavéru ale
vSechny déti jednu ruzi vytvotily. Myslim si, ze didaktické

strategie byly tedy zvoleny spravné.
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7 EVALVACE

Evalvace programu je zpracovana jednak z mého pohledu, jednak feditelkou mateiské skoly,
ktera mé pfi realizaci pozorovala. Kazdy den programu je mnou samostatné zhodnocen
v tabulce jiz v samotném priabcéhu cinnosti. Nasledujici podkapitoly obsahuji evalvace

celého programu.

7.1 Autoevalvace programu

Program ,,Tradice v regionu Slovacko* byl realizovan v mésici leden po dobu dvou tydnd.
Jelikoz se kazda tradice slavi v odliSném obdobi, myslim si, Ze zvoleny ¢as byl vyhovujici
pfedevsim z hlediska uceleni a uvédomeéni si pojmu tradice. Na druhou stranu, jestlize by
program trval po cely rok, bylo by to pro déti prospésné z diitvodu moznosti piimého

ucastnéni se na dané tradi¢éni udalosti.

Déti ziskaly pfedstavu o tradicich a zvycich, které se v regionu dodrzuji a obohatily se o
nové informace. Vyhodou programu byla volba tradic, se kterymi se déti mohou v budoucnu
setkat a navstivit je. Obcas se vyskytovaly situace, kdy déti dokdzaly o tradici mluvit a

samostatné ji poznaly z pouhého popisu a ukazek fotografii.

Piinosem byla pestrost ¢innosti v oblasti pohybové, hudebni a predev§im vytvarné, kde mély
déti moznost zdokonalovat své technické zrucnosti, rozvijet fantazii a vyjadfit své pocity.
Déti si mohly vyzkouSet zajimavé vytvarné techniky, které v mateiské Skole plné
nevyuzivaji. Jednou z nich byla tvorba ,,Moreny* z riznych latek. Déti mohly vyuzivat

mnoh¢é kombinace latek, pticemz vybiraly a rozhodovaly se pro tu nejvhodné;si.

Déti mély také moZnost poznat rizné prvky lidové kultury, jako je lidovy kroj, tanec a pisen.
Ackoliv texty lidovych pisni pro né byly z vétsi ¢asti zndmé a pomérné snadné, snaZily se
nevyruSovat ostatni déti, které pisent znaly pouze okrajove, nebo viibec. Do budoucna bych
pro predsSkolni déti volila spiSe slozitéjsi pisn€. Zapojeni déti do Cinnosti bylo na dobré

urovni. Chtély zkousSet nové véci a respektovaly mnou zadana pravidla.

Stanovené cile byly ve vétsi mife dosazeny za pomoci zvolenych metod a pomiicek. Déti si
vybudovaly vztah k lidové kultufe a poznaly rizné druhy tradic. Ackoliv nékteré vyrobky
nebyly vytvofeny podle mych pfedstav, at’ uz z ditvodu mal¢ peclivosti déti, nebo nedostatku

poskytnutého ¢asu, byly vzdy originélni.
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Zpétnd vazba déti probihala v podob¢ shrnuti informaci na zavér, nebo prostfednictvim
pouhého nadSeni, radosti a zapaleni do jednotlivych ¢innosti. Obcas jsem pocitila i negativni

zpétnou vazbu z naruSovani mého prednesu dvéma chlapci.

Jako velké pozitivum programu vidim jeho vyuzitelnost v jakékoliv matetské skole, ve
zminovaném regionu Slovacko, poptipadé k vybéru urcitych aktivit, které mohou napomoci

pfiblizit tradice v jiném regionu.

7.2 Evalvace Feditelkou MS

Reditelka matefské $koly zpracovala zavéreénou evalvaci celého programu, kde hodnotila
nékolik polozek. Pfiklanéla se spise ke kladnému hodnoceni, které se snazila podrobnéji
rozepsat. Nazory pani feditelky na volbu témat, zapojeni déti, zhodnoceni prace studentky a

pfinosy programu pro matetskou Skolu lze vidét v nasledujici tabulce.

Tabulka 12 Evalvace feditelky matetské skoly

Zhodnoceni zvolenych témat - vhodn€ zvolend témata vzhledem

k tradicim v nasi obci

Zhodnoceni prace a zapojeni déti - ucinna a ucelnd motivace
- aktivni zapojeni déti do vyuky
- bezproblémové navazovani kontaktt dité

- uditelka

Zhodnoceni prace studentky - komunikace byla vedena empaticky
- rychle si ziskala davéru déti
- spravné a plynulé vyjadfovani
- vhodné pfipravené pomucky
- ucelnd motivace

- velmi pekny pfistup k détem
Zhodnoceni didaktickych strategii - dostatek vlastnich vyrobenych pomucek
- stfidani ¢innosti pfimétenych véku déti

- vhodné zvolené didaktické metody
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Piinos programu pro matefskou §kolu | - obohaceni SVP

- ziskani novych pomiicek pro vyuku
- rozsifeni znalosti a poznatktli o

regionalnich tradicich a kultufe
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Po evalvaci programu, at’ uz z pohledu mého, nebo pani feditelky, 1ze vypracovat doporuceni

pro praxi, které se zabyva navodem a radami pro jeho vyuzitelnost v matei'ské Skole.

Program je sestaven pro mensi pocet déti, pfiblizn€ pro 10-15. Je to z diivodu uzptisobeni se
ucitelky matefské $koly na individualni potfeby déti. Cim mén& déti se bude ucastnit

programu, tim vice se mize vénovat jednotliveim a poméhat jim v zadanych tukolech.

Diky programu ziskaji déti povédomi o tradicich, které se dodrzuji jak v obci, kde vyristaji,
tak v sousednich obcich, které ndlezi regionu Slovacko. Déti se s tradicemi seznamuji
pomoci riznych ¢innosti, které je velmi dobie charakterizuji. Prostiednictvim téchto ¢innosti
dochdzi nejen k ziskani novych informaci, ale 1 k rozvoji déti v rliznych smérech. Jsou
voleny takové Cinnosti, které predevS§im rozviji jemnou a hrubou motoriku, slovni zasobu,
pamét, tvoiivé mysleni a fantazii. V neposledni fadé se déti nauc¢i manipulovat s riznym
druhem materialu, spolupracovat a komunikovat s détmi ve skupiné a vyjadiovat své pocity

a myslenky.

Do programu jsou zatazeny typické prvky lidoveé kultury, které détem piedstavuji vyznamné
hodnoty nasich ptfedkd. DéEti mohou v rdmci programu poznat lidovy kroj a rizné druhy
lidovych pisni, které jsou ve vétSin€ doprovazeny lidovym tancem. K seznameni se s témito
prvky dochézi ve velké vétsiné pomoci dramatizace, kdy déti zabavnou formou napodobuji

samotny pribéh tradic.

Program je vytvofen na dva tydny, coz détem muize pomoci v ziskani piedstavy o tom, co
vSe muzeme do tradic zahrnout. Je moznost vyuzitelnosti programu pouze vynétim
nekterych zajimavych témat, nebo vybérem urcité tradice, ktera se bude v blizké dobé v obci
slavit. Tim padem dé&ti mohou slavnost nasledné navstivit. Nékteré tradice lze spojit
s exkurzi. Jednd se o mistni tradi¢ni udalosti v historickém muzeu, kde pamétnice obce

nabizi ukézku procesu vateni trnek, €1 peceni chleba.

Pravé matefskd Skola by se méla snaZzit zapojovat tradice a prvky lidové kultury do
predskolniho vzdélavani. Je nepostradatelné, aby déti rozsifovaly své obzory o tyto tradice
jiz od tlého veéku, protoze praveé oni je budou moci dale predavat nasledujicim generacim.
Jelikoz ale v RVP PV neni tradicim a lidové kultufe vénovéana dostatecna pozornost, je
potieba SVP pfizptisobit ¢innostem, které tyto témata vystihuji a co nejvice je zde zafazovat.

Mnoho takovych ¢innosti se v matetské Skole vyskytuje pravidelné, proto u nékterych z nich
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vysta¢i pouhd obména. Takovy pfipad mizeme vidét v kazdoro¢nim peceni perni¢kd na
Vanoce. Dé&ti michaji suroviny a snazi se znich vytvofit tésto, se kterym nasledné
manipuluji. Préci s téstem mizeme vyuzit i jinym zplisobem, a to pii tradicnim peceni
chleba. Staci se pouze nad ¢innostmi zamyslet a najit v nich souvislosti praveé s lidovymi

tradicemi.
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ZAVER

Bakalatska prace mi v prvni fad¢ ptinesla mnoho zazitka pti setkdni s détmi mateiské skoly.
Prostfednictvim programu jsem méla moznost se s nimi sblizit a ziskat nové zkuSenosti.
Velkym potéSenim pro mé bylo pfedavani znalosti détem z oblasti lidové kultury. Dale m¢é
obohatila 0 mnoho zajimavych informaci, o kterych jsem neméla nejmensi ponéti. I kdyz

jsem si myslela, ze o tradicich vim mnoho, povidani s pani Marii Jezkovou z Dolniho Némci

mne utvrdilo v tom, Ze tomu tak neni.

Jelikoz jsem zpocatku neméla jasno v pojmech, které uzce souvisi s lidovou kulturou,
hledala jsem pomoc piimo v etnografickém oddéleni Slovackého muzea v Uherském
Hradisti. Sezeni s pani, kterd se zabyva pravé etnografii, bylo pro mé velmi poucné.
Dozvédéla jsem se, co vSe spada do lidové kultury, jakou roli v ni hraje folklor, jak se lisi

tradice a zvyky a mnoho dalsich véci, které mi dopomohly k napsani bakalarské prace.

4

Teoreticka cast definovala lidovou kulturu a pojmy, které s ni tzce souvisi. Nasledné
jmenovala prvky, ze kterych se lidova kultura skldda a vSeobecné nastinila nejznamé;si
lidové tradice, ponévadz jsou jeji nedilnou soucasti. Posledni kapitola smétfovala pouze na
dité predskolniho veéku. Vysvétlila jeho vztah k tradicim a folkloru. Protoze jiz vime, Ze do
folkloru muzeme zahrnout vSe, co lid zna a umi, muzeme tvrdit, ze tvofi lidovou kulturu

jako celek.

U déti predskolniho v&ku hraji vyznamnou roli détské folklorni soubory, které napomahaji
k tomu, aby si utvarely pozitivni vztah k lidovym pisnim, tanciim, a nepochybn¢ i k tradicim.
Navstévou téchto souborti miizeme zaznamenat neékolik pozitiv, mezi které patii predevsim
predavani kulturniho dédictvi, utvareni vrstevnickych vztahl, nauceni se novym vécem a
ziskani pocitu Stésti. Lidovou kulturu lze zapojit také do podminek matetské Skoly. I kdyz
jsme po analyze vzdélavacich oblasti RVP PV zjistili, ze je zde lidovym tradicim v&novano
pomérné malo pozornosti, mohou je ucitelky matefskych 8kol snadno zatadit do
vzdélavacich programi prostfednictvim vhodnych Cinnosti, které déti rozviji v mnoha

smérech.

V praktické c¢asti byl predstaven program, jehoz hlavnim cilem bylo seznamit déti s
tradicemi v jejich regionu a podpofit vztah k lidové kultute. Program se skladal z osmi témat,
jehoz vzdélavaci obsah byl ptizptisoben détem ptredskolniho veéku. Jeho realizace a ovéteni
probé&hlo ve vybrané matetské Skole naleZici regionu Slovacko. V zavéru byla zpracovana

evalvace, ze které miizeme usoudit nejen piinos pro déti, ale také pro matetskou Skolu.
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Cile, které jsme zvolili v praktické c¢asti, byly téméf vSechny naplnény. Déti se
prostiednictvim programu dozvédély nové informace o tradicich a jejich vyznamu.
Nejveétsim zazitkem pro n€ bylo peceni chleba, jelikoz si kazdé dit€ mélo moznost vytvorit
svlj vlastni bochanek. Do programu bylo zatazeno také badatelské vyucovani, kdy se déti
ucily vlastnim prozitkem, coz vzbudilo velky Gspéch. Diky programu déti vytvorily nékolik
vyrobkd, které si nasledné¢ mohly ponechat pro osobni spotiebu.

Program byl kladn¢ hodnocen také feditelkou matetské Skoly, ponévadz ji poskytl naméty
pro zapojeni problematiky do vzdélavacich programu. Pfinosné byly také nékteré pomicky,

které jsem matetské Skole vénovala, aby je mohla i nadale vyuzivat a pracovat s nimi.
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Jana BartoSova

studentka 3. roéniku UTB, u¢itelstvi pro MS
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