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ABSTRAKT

Bakalafska prace vyzkumného typu se zabyva porovnanim socidlnich dovednosti ve v€ko-
vé homogennich a heterogennich tfiddch matetrskych skol. Teoreticka ¢ast se v prvni kapi-
tole zamétuje na pojmy dit€¢ a mateiska Skola, definuje, co znamena vékové homogenni a
heterogenni tiida a v kapitole druhé jsou popsany socialni dovednosti, pod které spada so-
cializace ditéte ve Skole a socidlni uceni. Ve tfeti kapitole je popsano, jak se socialni do-
vednosti rozvijeji v matetské skole a jak jsou ukotveny v Ramcové vzdélavacim programu.
Prakticka ¢ast je vénovana vyzkumu, ktery probihal za pouziti strukturovaného pozorova-

ni, které se uskuteciiovalo ve vybranych tfidach matetskych skol.

Kli¢ova slova: matetska Skola, socialni dovednost, vékové homogenni tfida, vékové hete-

rogenni tiida, strukturované pozorovani

ABSTRACT

The bachelor thesis, which is research type of thesis, deals with the comparison of social
skills in the homogeneous and heterogeneous aged classes of kindergartens. In the first
charter the theoretical part is focused on the concepts of child and kindergarten, defines
what is the age-homogeneous and heterogeneous class, and the second chapter describes
the social skills that conceal the child's adoption in school and social leasing and how they
are settled in ,,Ramcove vzdélavaci program®. The practical part is devoted to research that
takes place within structured observation, which took place in selected classes of kinder-

gartens.

Keywords: kindergarten, social skill, age — homogeneous class, age — heterogeneous class,

structured observation
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UvVOD

»Nechte détstvi v détech dozrat.“ Jean Jacques Rousseau

Je znamo, Ze déti prozivaji vztahy velmi intenzivné a spontanné, jsou tedy otevieny

formovani osobnosti jiz od utlého véku.

Primarnim vzorem chovani je pro dit¢ nepochybné rodina, se kterou je
v kazdodennim kontaktu. Rodina ditéti dava zaklad do jeho budouciho Zivota, je pro dité
velmi vyznamnym vzorem. Clovék ke svému spoleCenskému Zivotu potiebuje kontakt
s ostatnimi lidmi, je tedy pro néj dileZzité stat se soucasti kolektivu, at’ uz primarniho (tedy
rodiny), ¢i sekundarniho, ktery vznika pfi kontaktu s jinymi ¢leny spolecnosti, nez je jeho

blizk4 rodina.

Prvni kontakt s jinymi ¢leny spolecnosti a zatfazeni do kolektivu vznikd pti vstupu

do instituci, zabyvajicich se jak uz vychovou déti, tak 1 jejich hlidanim.

Pti vstupu do matetské Skoly dité vstupuje do nové kapitoly svého zivota, a to v roli
jedince. V prostiedi matetské Skoly se dit€ setkdva jak se svymi vrstevniky, tak i s osobami
starS§imi, kontakty, které navazuje, jsou dilezité pro jeho socializaci, a tim i pro rozvoj so-

cialnich dovednosti.

Rozvoj socialnich dovednosti v matefské Skole je nedilnou soucasti naplné prace
pedagogt. Rozvijeni téchto dovednosti v prostiedi matetské Skoly je nutnou podminkou

efektivity prace soucasné Skoly.

Tato bakalaiskd prace vyzkumného designu se zabyva porovnanim urovné socidl-
nich dovednosti ve vékové homogennich a vékoveé heterogennich tfidach matetskych skol.
V teoretické Casti je v prvni kapitole rozebirdno téma ditéte v mateiské Skole z hlediska
socializace a také k jakému rozdé€leni dochdzi v matetskych Skolach. Jelikoz socializace je
proces uceni, na tuto kapitolu navazuje kapitola dalsi, kterd se zabyva socidlnimi doved-
nostmi jako takovymi, ale také procesem uceni, ktery v matefské Skole probih4 neustale.
V posledni kapitole teoretické €asti je rozebirano, jak jsou socidlni dovednosti a jejich roz-
voj ukotveny v Rdmcové vzdélavacim programu a v neposledni fad¢ také jak se socialni

dovednosti mohou rozvijet.
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Prakticka ¢ast si klade za cil porovnat troven socidlnich dovednosti ve v€kové ho-
mogennich a vékove heterogennich tfidach matefskych Skol. Vyzkumna ¢ast mé kvantita-

tivni charakter realizovany pomoci strukturovaného pozorovani a nasledného skalovani.

Prezentace vysledkul je ptredlozena pomoci priméra z danych oblasti a nasledného

statistického testu.

Na zéklad¢ ziskanych vysledki z kvalitativniho vyzkumu jsou v zavéru praktické

¢asti také navrhnuta doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALIZACE DITETE V MATERSKE SKOLE

1.1 Charakteristika vyvoje ditéte z hlediska socializace

Clovék je velmi specifickym druhem. Organizuje se do skupin, jejichz velikost se
pohybuje od rodin, pfes komunity, po narody. Stravi velkou cast svého Zivota interakeci
s ostatnimi jedinci ¢i skupinami lidi. Tyto spolecenské interakce predstavuji velmi dalezi-

tou soucast lidského rozvoje (Vasta, 1992).

V socialnim pojeti zivota ditéte je rozhodujici socidlni fungovani jedince (Prtcha,
2016). ,,Socializace je proces, jimz se jedinec zaclenuje do spolecenstvi, které jej obklopuje
tim, Ze si osvojuje jeho hodnoty a normy a uci se zastdvat urcité socialni role. Hlavni ob-
dobi zivota, v nemz se socializace nejvice prosazuje, je prave detstvi.“ (Pricha, 2016, s.

22)

1.1.1 Kojenecké obdobi

Jako kojenecké obdobi je oznaCovano obdobi zhruba od prvniho roku Zivota. Za je-
ho nejpodstatnéjsi charakteristiky je povazovano tempo vyvoje, symbioticky vztah matky a

ditéte a zlomové udalosti, které podporu;ji dalsi vyvoj ditéte. (Helus, 2009).

Socializace je v Zivoté kazdého ¢loveéka velmi diileZitou soucasti. VEtsina podnéth
v kojeneckém obdobi je socidlniho charakteru. Jedinec diky socidlnim interakcim ziskava
klicové zkuSenosti, tim se nasledné rozviji jeho schopnosti a dovednosti. Jedinec ptichdzi
na svét s vrozenou preferenci podnéta socialniho charakteru. Nejsnadnéji se upoutdva na
lidsky hlas ¢i obli¢ej, dité brzy zacne opétovat ocni kontakt, tato potfeba je vSak v tomto

obdobi primarné biologického razu (Vagnerova, 2005).

U ditéte se v tomto obdobi vyskytuje protosocialni chovéni', socialni Gismév se za-
¢ina objevovat v 5-8 tydnu, ve 3-6 mésicich dité sleduje se zaujetim oblicej druhé osoby.
Od Sestého mésice by mélo byt schopno ptedstirani, od 9. mésice by pak mélo byt schopno

sdilet pozornost (Thorova, 2015).

! Protosocialni chovani — nejzakladngjsi prosocialni chovéni
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1.1.2 Batoleci vék

Batoleci obdobi za¢ind v prvnim roce zivota ditéte a kon¢i tfetim rokem. Béhem to-
hoto ¢asového useku se z ditéte stdva samostatné se pohybujici jedinec, ¢im dal méné za-
visly na rodi¢ich. Dité je v tomto veéku jiz schopno komunikace a také zakladni sebeobslu-

hy (Thorova, 2015).

Socialni interakce ditéte je v batolecim v€ku vazana primarné na motorickou oblast

a fecovou oblast. Dokéze se také orientovat na vice osob, nez jen na matku.

,,Socializace batolete probihd v ramci rodinné skupiny, Ize ji oznacit jako fazi rodi-

ny. “ (Vagnerova, 2005, s. 145)

I ptes to, ze dité se stava vice samostatnym, jsou to predevsim ¢lenové rodiny, ktefi
ditéti poskytuji riznou zkusSenost. Rodice maji na dité v socializaénim vyvoji nejvétsi vliv,
maji na dit¢ ur€ité pozadavky, zdroven mu také poskytuji pfilezitost sledovat, jak se

v situacich projevuji oni sami (Vagnerova, 2005).

1.1.3 Predskolni obdobi

V nékterych pracich je ptredskolni obdobi chapano jako rozmezi mezi 3. -6. rokem
zivota. Podle Thorové (2015) vSak neni konec obdobi definovan vékem, ale socialné — tedy
nastupem ditéte do zakladni Skoly. Individuélnost ditéte vystupuje do popiedi, fyziologicky

vyvoj je zpomalen.

V tomto obdobi dité prestava brat sebe samo egocentricky, ustupuje od sobeckého
chovani. Dokéaze ostatnim plij¢ovat osobni véci, jako jsou naptiklad hracky a také dokaze
druhého utésit, byt do jisté miry empatické. Dité je schopné si uvédomovat své domnénky
a také chape, ze ne vZdy mohou byt spravné. Neumi vSak jesté rozliSit zamérné lhani od
nespravné domnénky (Thorova, 2015).

I v tomto véku je pro dité primarnim prostfedim rodina, nicméné velkou diileZitost
jiz v tomto obdobi nabyvaji kamaradstvi s vrstevniky (Vagnerova in Helus, 2009).

Rozvoj osobnosti probiha v interakci s jinymi lidmi, diky tomu dité rozviji i svoji
individualitu. Tim, Ze rozSifuje kontakty 1 mimo rodinu, ziskavad nové zkuSenosti, které

jsou nezbytné pro dalsi osobnostni vyvoj (Vagnerova, 2012).

V tomto obdobi zivota se dité u¢i novym socialnim dovednostem, dochazi k rozvoji

komunikace s jinymi lidmi, nez jsou rodice. K této interakci dochazi jak mezi vrstevniky,
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tak 1 mezi dité¢tem a autoritou. I kdyz rodina stale zlstava pro dit€ primarnim zdzemim,
vétSina predSkolnich déti je schopna zatadit se do dalSich socidlnich skupin a diky nim

navazuje nove¢ socialni vztahy (Vagnerova, 2012).

1.1.4 Skolni v&k

V obdobi skolniho véku je pro dité ze socializacniho hlediska velmi dulezity vstup
do skoly. Diky tomu, Ze na dité plisobi rizné socialni skupiny (rodina, prostfedi mateiské
Skoly), dité ziskava zkuSenosti, které piispivaji k rozvoji odlisnych kompetenci. V tomto
véku ziskavaji vyznam socializani pozadavky Skoly a rozvijeji se ty vlastnosti a doved-
nosti, které ditéti v tomto sméru pomahaji. Na jedné stran¢ se jedna o uspokojivou orienta-
ci v novém prostiedi, na stran¢ druhé o osvojeni zadoucich zptsobu chovani (Vagnerova,

2000)

., Skolni vék je dalsi fazi pripravy na Zivot ve spolecnosti. Ve skole se dité pripravuje
na svou pozdejsi profesni roli a jiz v této dobé priibézné potvrzuje své predpoklady pro jeji
ziskani. Uspésnost uplatnéni ve Skole predurcuje pozdéjsi spolecenské zarazeni.” (Vagne-

rova, 2012, s. 311)

Dale se také rozvijeji vztahy, které vznikaji mimo ramec rodiny, dit¢ navazuje vztahy
jak suciteli (). s cizimi dospelymi, ktefi pro dit€¢ znamenaji autoritu), tak s vrstevniky,
predevsim tedy spoluzéky. V ramci téchto skupin, do kterych se dité dostava, ziskava riiz-

né socialni role a s nimi spojené postaveni. Ve Skolnim véku je dité soucasti téchto oblasti:

- Rodina: stale pfedstavuje bazalni socialni a emoc¢ni zdzemi, zaroven se vSak dité
uplatiiuje i mimo tuto socialni skupinu

- Skola: je pro dité velmi vyznamnou instituci. Skola umoZiiuje rozvoj obecné soci-
alné pozadovanych kompetenci, ale i zptisobli chovani. Prostfednictvim Skoly dité
ziskava predpoklady k dal§imu spolecenskému uplatnéni, ale mize zde také zacit
prvni neuspéch, ktery se uci zvladat

- Vrstevnicka skupina: ve vrstevnické skupiné je ditéti umoZznén rozvoj jinych
vlastnosti a dovednosti, nez je rozvijen v interakci s dospélymi. S touto skupinou se
dité ¢im dal vice ztotoznuje, rozvijeji se symetrické vztahy, vrstevnici také predsta-
vuji dostupny model chovani i vykonu. Dité se s nimi snazi srovnavat a snazi se do-
sahnout stejné Grovné a zaroven se take uci fesit konflikty, které ve skupiné vznik-

nou (Vagnerova, 2012).
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1.2 Skolni t¥ida jako socialni skupina

,Socialni skupina je zakladni spolecenskou jednotkou, organizovanym systémem,

v némz jsou vztahy mezi cleny strukturovany podle urcitych pravidel. © (Vagnerova, 2004,

5. 308)

Socialni skupina ma tfi zédkladni znaky: interakci, komunikaci a organizaci. Interakci se

rozumi to, ze jedinec je ovliviiovan, ale také ovlivituje dal$i osoby. Socialni skupinu tedy

tvofi lidé, ktefi jsou navzajem v meziosobnich vztazich, komunikuji mezi sebou a jejich

vztahy jsou strukturované. Organizace je vysvétlena tak, ze vztahy mezi ¢leny skupiny jsou

strukturované, propojené navzajem a jsou hierarchicky, tedy postupné uspotfadané (Scze-

panski in Rezag, 1998).

1.2.1 Klasifikace socialnich skupin

Socialni skupiny mtizeme délit dle rtiznych kritérii, nejvyznamnéjsi z nich je ttidéni

podle toho, jakym zptisobem vznikly a podle velikosti.

Velikost skupiny: je ur€ovéna jak poctem ¢lend, tak i charakterem vztahi mezi ¢leny

Velka socidlni skupina — lidé nejsou mezi sebou v piimych vztazich, piisluSnost
v této skupiné je spiSe symbolicka

Stfedni socidlni skupina — lidé v této socialni skupiné se vétSinou navzajem znaji,

nevstupuji vSak do pfimé interakce a vztahy mezi nimi nebyvaji bliZsi.

Mala socialni skupina — charakteristikou malé socidlni skupiny je osobni kontakt.

vvvvv

Vznik skupiny podle vazeb mezi ¢leny

Primérni — vztahy mezi ¢leny ve skupiné, ktera je primarni jsou zaloZeny na osob-
nim kontaktu, vztahy jsou pro ¢leny hodnotné, vyrazné motivuji chovani a zménu
chovani

Sekundarni — zde ma vyznam skupina a ne vztahy mezi ¢leny, vyskytuji se zde spi-
Se neosobni vztahy, ucelem sekundarni skupiny je dosahovani spolecnych cilti

(Knotové, 2014)

Zpisob vzniku a organizace skupiny

Neformalni skupina — tato skupina vznika spontann¢, a to na zaklad¢ rozhodnuti li-

di, ktefi ji tvofi. V neformalni skupiné je zdkladni motivaci pro vznik emocionalni
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vazba, to znamena, ze jednotlivci maji potiebu kontaktu spojeného s urcitou aktivi-
tou, kterd je pro Cleny skupiny uspokojujici.

- Formaélni skupina — tyto skupiny vznikaji v rdmci néjaké instituce, ¢leny se stavaji

lidé na zaklad¢ jiné motivace, nez je emocionalni. Formalni skupina mé piesné sta-
novenou ulohu a cile. Ma také pfedem danou organizaci a strukturu. Plati zde sta-
novené normy a pravidla, které ptesn¢ definuji formy interakce mezi jejimi ¢leny.
Mezi obéma skupinami ale mohou vznikat plynulé ptfechody, naptiklad kdyz na

pracovisti vznikaji pratelské vztahy (Vagnerova, 2004).

1.2.2 Mala socialni skupina

Lidé v malé socialni skupin€ jsou mezi sebou v pfimé interakci, maji blizké anebo
shodné cile ¢i hodnoty a naplnéni téchto cilit odvozuji od skupiny. Jednotlivei v malych
socialnich skupinédch jsou fazeni do relativné stabilniho systému pozic a roli, a respektuji

normy skupinového Zivota (Rezag, 1998)

Mateiska skola, ktera se déli na tfidy, je malou socialni skupinou, kterd vznika for-
malné. Takovato mald socidlni skupina je tvofena urcitym poctem jedinct, kteti zde spo-
lecné vykonavaji Cinnosti vedouci k cilim, jsou mezi sebou v dlouhodobé interakci a

v neposledni fad¢ si také uvédomuji vzajemné pouto.

., V materské Skole se déti riizné projevuji a snahou ucitelek je jim porozumét a dale
pracovat ve prospech ditéte. Vyvstavaji zde cile, diferencuji se role, vyviji se spolecna pra-
vidla chovani, skupina ma atmosféru, svoje viastni klima, postoje, vytvari se ritualy. “ (Do-

lezalova, 2010, s. 18)

Skolni t¥ida v matefské $kole vznika formalné, je tvotena jedinci, ktefi si jeden dru-
hého nevybrali, ale byli k sobé ptifazeni. Tento fakt s sebou nese to, Ze se v ni setkavaji
zaci z riznych rodinnych prostiedi, kde jsou nastaveny jiné hodnoty, postoje a normy. Toto
muze ve tfid¢ vést k vyvolani nepohody, protoZe jedinci piichazeji do kolektivu, ¢i do tfidy
matefskych skol s urCitou piedstavou o normach a fungovani spolecnosti. Je proto dillezite,
aby se Skolni tfida ustalila na urcitych spolecenskych normach a hodnotach a spéla spise ke

skuping, ktera vznikla s neformalnim zdmérem (Gillnerova, 2012).
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1.3 Usporadani tfid v materské Skole

1.3.1 Vékové homogenni tiida

Pojmem homogenni tfida rozumime to, Ze ve tfid¢ se nachazi déti velmi podobného
veéku. Déti jsou tedy do tiid zatazovany pomoci veéku. ,, V jedné tride jsou tedy deéti shodné-

ho veku, respektive stejného skolniho rocniku.

Proto také tento typ usporadani je blize skolnimu usporadani. Jsou tedy vytvoreny
tridy pro:
o deti 3 -4 roky;
o deti4d-35 let;
o déti 5 — 6 let (pripadné az do véku 7 let ditéte — déti s odkladem povinné Skolni do-
chazky). “ (Stastnikova, 2015, s. 26)

Dle Prichy je to ,, trida slozena ze Zaku stejného veku bez ohledu na jejich schopnosti a

ucebni predpoklady, tedy nediferencovand. *“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s.73)

1.3.2 Vékové heterogenni tiida

VéEkove heterogenni tfidy, tedy tfidy vékoveé smiSené, poskytuji pfirozené prostredi
s rizn€ starymi détmi, které jsou mezi tfetim a Sestym rokem zivota. Toto prostiedi vice
pfipomind sourozenecké prostredi, je tedy vhodné pro dobrou socializaci ditéte (Priicha,

Kotatkova, 2013).

Mladsi déti jsou inspirovany témi starSimi. Jelikoz déti se u¢i pomoci nédpodoby,
snazi se napodobovat starSi déti a také se jim snazi vyrovnat. Pomoci pozorovani se ovliv-
fluje kvalita a posun ve hie mladSich déti. Mladsi déti mohou pozorovat prvky spoluprace
ve hie, jak se ostatni podtizuji, kdo jaké zaujima ve skupin€ misto (zda—li je dit€ domi-
nantni anebo se dokaze podridit). U vekove starSich déti také pozoruji zptisoby fesSeni na-
stalych situaci, feSeni pfi nedorozumeéni ¢i konfliktech a uci se, ze urcité chovani ma své

nasledky.
StarSi déti se naopak podili spole¢né s pedagogem na uceni mladSich déti. Mohou je
ucit tim, ze jim napiiklad vysvétluji urcité postupy, vysvétluji jim razné problémy a v ne-

posledni tad¢ je také zaclenuji do svych hernich skupin. Stars$i déti se pomoci tohoto uci
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Iépe se vyjadiovat, uvédomovat si, Ze situace se feSi od nejsnazsiho problému
k nejtézs§imu, tyto situace vedou déti k citlivosti k ostatnim a celkové je vede také

cr1.r ;72
k prosocidlnimu chovani

Prosocialni chovani - vyznacuje se pozitivnim socidlnim chovanim, které vede k pomoci druhému ¢lovéku
¢i lidem. Timto chovanim ¢lovék nepiinasi uzitek pouze sobé samému ale i jinym lidem. Za vys$si formu

prosocialniho chovani miizeme povazovat altruismus. Svobodova (2010, str. 2)
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2  SOCIALNIi DOVEDNOSTI

,,Socialni dovednosti ovliviiuji projevy chovani kazdého jedince a hraji diileZitou roli
ve vSech mezilidskych vztazich. Na mire jejich osvojeni zavisi kvalita vztahu a uspésnost

Jjedince v riiznych Zivotnich situacich. “ (Zitkova, 2014, s. 16)

., Rozvoj socialnich dovednosti se déje nepretrzité, dochazi k nemu jiz od pocatku zZivo-
ta. Jakmile se dité narodi, zacne vnimat okolni svét, snazi se také napodobovat chovani
ostatnich lidi. Normalne vyvijejici se dité je vybaveno vrozenymi socidalnimi dispozicemi a
schopnostmi, které v ramci socialni interakce rozviji, prohlubuje a upeviiuje. (Zitkova,
2014, s. 21) Velmi vyznamnym krokem v zivoté ditéte je vstup do matetské Skoly. Dité se
zaclenuje do prostiedi svych vrstevnikl, méni se tim cely jeho dosavadni systém, kdy bylo
zvyklé na souziti pouze s rodinou. Dité se zde setkdva s novymi socidlnimi situacemi, ve

kterych se diky matetské skole uc¢i orientovat.

Ve vymezeni pojmil souvisejicich se socialni strankou ¢loveéka nepanuje shoda.
V odborné literatute se setkdvame s pojmy socidlni dovednost, socidlni kompetence, soci-
alni zdatnost apod. Rizni autofi definuji tyto pojmy rtzné. V této kapitole si ptiblizime
definice pojmu socialni dovednost, ale také definujeme pojmy, které blizce souvisi se soci-

alni dovednosti. Patfi mezi n€ socializace ditéte ve Skole, socialni uceni.

V této praci bude pracovéno s definici, kterd vymezuje socialni dovednosti jako ,, uce-
nim ziskané predpoklady pro adekvatni socialni interakce a komunikaci.“ (Gillnerova,

2012, s. 32)

Ve vyvoji ditéte je velmi dilezité, aby se zaclenilo do kolektivu. Jelikoz pfi vstupu
do matetské Skoly ptechazi z rodinného prosttedi do prostiedi zcela nového, kde jiz neni
sttedobodem vSeho, ale stava se soucasti kolektivu, je dilezité, aby v matetské skole byl

podporovan rozvoj jeho socialnich dovednosti.

., V predskolnim véku se deéti uci novym socialnim dovednostem. Rozviji se komuni-
kace a zralejsi zpiisoby interakce (jako je sdileni, spoluprace, podpora nékoho jiného, ale i
sebeprosazeni) s jinymi lidmi, nez jsou rodice, at' uz jsou v nadrazené pozici, nebo jsou mu
rovnocenni. 1 kdyz rodinné prostredi stale zustava privilegovanym zdzemim, vétsina pred-
Skolnich déti je schopna se samostatné zaradit do jinych socidlnich skupin a navazat nové
kontakty. Postupné se zacina diferencovat standardni tridda oblasti, s nimz se dité identifi-

kuje. “ (Vagnerova, 2012, s. 224)
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Témito oblastmi jsou:

-, Rodina — je to zakladni socialni skupina. Rodina dava ditéti zaklad pro to, aby si
bylo jisté bezpecim, aby jeho domov byl jeho teritoriem, kde bude citit podporu a
lasku. Teritorium domova je vnitiné clenéno a dite tady ma vyhrazen viastni
prostor pro své hracky, pro odpocinek.

- Vrstevnici — poskytuji diteti zkuSenost, ktera prispiva k dalsi diferenciaci vztahii.
Jsou to rovnocenni jedinci a pri kontaktu s nimi dité ziskava své stabilné vyclenéné
misto

- Materska skola — je to prvni instituce, do které dité pronikd. Pomoci materské Skoly
dité vstupuje do spolecnosti jako jedinec a diky tomu ziskava nové socialni zkuse-
nosti a dovednosti. Materska skola je mistem, kde dité jiz nema svuyj viastni osobni

prostor, ale kde na vSechny mista mohou i ostatni deti. “ (Vagnerova, 2012, s. 225)

Vrstevnické vztahy jsou povazovany za dilezitou soucast socidlniho vyvoje. Zlstava
vSak nejasné, jestli jsou vrstevnici nezbytni pro socidlni vyvoj (Thorova, 2015). ,, Nekteri
odbornici povazuji vrstevnické vztahy spise za vyvojovou vvhodu nezli za nutnost (Hartup,
1992), jini jim prisuzuji mnohem vyznamnéjsi roli nez vychové rodicii (Harris, 1998), a

vvvvvv

tel utvareni osobnosti. “ (Thorova, 2015, s. 197)
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2.1 Socializace ditéte ve Skole

Pojmem socializace oznadujeme ontogeneticky proces®, béhem kterého se jedinec
zaCleniuje do spolecnosti, osvojuje si poznatky, zvyky, postoje, viry, normy, idedly a zpi-

soby nahlizeni na svét (Musil, 2005)

., Socializace je celozivotnim procesem utvareni a vyvoje ¢loveka ve spolecenskou by-

tost. Tento proces probihd ve vzdjemné interakci jedince a spolecnosti.” (Vagnerova,

2004, s. 273)

Nez dit¢ ptedskolniho veéku nastoupi do matetské Skoly, jeho velmi vyznamnou
emoc¢ni autoritou jsou rodice (Vagnerova, 2012). ,, Predskolni déti prisuzuji rodicum témer
v§emocnost, véri, ze by si poradili s kazdou situaci. Presvédceni o rodicovské omnipotenci
Jjim slouzi jako potvrzeni jistoty jejich bezpeci. Tato predstava byva postupné korigovana,
napr. zkusenosti s nadrazenou autoritou, reprezentujici néjakou instituci apod. AvSak zatim
pro né rodice predstavuji vzor, jemuz se chtéji ve vSech smerech podobat a s nimz se iden-

tifikuji. “ (Véagnerova, 2012, s. 225)

Na vyvoji a rozvoji jedince po vstupu do mateiské Skoly se kromé rodinného pro-
sttedi vyznamnym zptisobem podili také prostfedi Skolni. Pojmem §kola se oznacuje insti-
tuce, kde se aktivné zabyvé rozvijenim, vychovou a v neposledni fad¢ vzdélavanim déti a
mladych lidi. Skola je zaglenéna do §irsiho socialniho prostiedi, zastavé roli toho, Ze plni

ukoly ve vztahu ke spolecnosti i k jednotlivci (Gillnerova, 1998).

Socializace ditéte v pfedskolnim véku probiha 1 mimo ramec nejbliz§iho prostiedi
ptibuznych a znamych. PiedSkolni v€k lze oznacit jako fazi ptresahu rodiny, je to prechod-
né obdobi mezi rodinou a instituci neboli dal§imi socidlnimi skupinami. PfedSkolni vek je
chépan jako obdobi piipravy na zivot ve spole¢nosti, a to z Sir§iho hlediska, nez pouze jako
to, ze dité se pfipravuje na vstup do zakladni Skoly. Socializace a individualizace probiha
v prostiedi Skoly v interakci s jinymi lidmi, dité tedy takto rozviji 1 svou individualitu.
Rozsiteni kontaktd mimo své blizké rodinné okoli umoziuje ditéti ziskat nové zkusenosti,

které jsou nezbytné pro dalsi osobnostni vyvoj (Vagnerova, 2012).

individualni vyvoj jedince od zarode¢ného vyvoje do zaniku
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2.2 Socialni uéeni

., K rozvoji socidlnich dovednosti dochazi zejména prostrednictvim socialniho uceni.
Vetsina socialnich dovednosti je osvojovana na zdkladé interakce, ve které se tyto doved-
nosti dale prohlubuji a stabilizuji. Jiz od raného veku dité napriklad ziskava a dale rozviji
dovednost neskadkat do reci, naslouchat, umet se dohodnout, spolupracovat, resit konflikty
a pri spolupraci dodrzovat dohodnuta pravidla, umeéni nabidnout pomoc a také o ni pozZa-
dat nebo dovednost vyjadrovat nesouhlas spolecensky prijatelnym zpiisobem.“ (Zitkova,

2014, s. 16)

Socialnim ucenim si Ize osvojit socialni dovednosti. Je tedy podminkou pro osvojo-

vani socialnich dovednosti.

Socialni uceni je pfedpokladem k porozuméni riznym projeviim toho, jak se clovek
chova, ale i to, jak si osvojuje zddouci zptisoby chovani. Do této kategorie patii osvojova-
ni komunikacnich dovednosti, postojii, hodnot a norem chovani, socidlnich roli a z toho
vyplyvajicich pozadovanych zplsobl jednani. V socialnim kontaktu se jedinec miiZze ucit
riznymi zplsoby, zpravidla je to kombinace vice variant uceni. Uplatiiuji se zde jednodu-
ché formy asocia¢niho uceni (tj. podminovani), ale 1 dal$i varianty, jako je naptiklad iden-

tifikace (Vagnerova, 2004).

Zdrojem socialniho uceni jsou lidské vztahy, které také zaroven pomadhaji ditéti
uspokojovat citové a socialni potieby. V kontaktu s okolnim svétem a s lidmi dité ziskava
prvni zkuSenosti, uspokojuje potiebu zivotni potieby a vytvaii si pocit jistoty a bezpeci.
Pokud si dité¢ osvoji divéru ve svét, je vice oteviené a jednoduseji si osvojuje to, s ¢im se
setkavd, sndze se dokdze ucit a také se méné boji. Jiz od narozeni je dité disponovéano
k tzv. protosocialnimu chovani, ma vétsi zajem o kontakt s lidmi nez o svét véci. Dité
svym pohledem nejdiive reaguje na matku, az poté na véci ve svém okoli (Bednafova,

2007).

Dle Bednarové se dité uci v ramci kontaktu s lidmi také orientaci ve vztazich,
v riznych situacich, které mohou nastat. Osvojuje si také zptsoby, jakymi se chovaji lidé,

a také si osvojuje komunikaci. Toto je tzv. socidlni uceni, které mé nasledujici formy:

., Zpeviiovani (odmény — pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadreni naklonnosti; tres-

ty — projevy nesouhlasu, zamitnuti, odepreni projevu sympatie, pohriizka)
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- Odezirani (dite si osvojuje takové zpusoby chovani, za které je odmenovan jeho
model, napr. kamarad, sourozenec, filmova ¢i literarni postava)

- Ocekavani (pojmenovanym ocekavanim ovliviiujeme zpiisob chovani — pozitivni
ocekavani ,,dokazes to‘ podporuje, negativni ocekavani ,,z tebe stejné nic nebude *
odvahu spise odebira)

- Napodoba a ztotozneni (napodoba se uskuteciuje na zakladeé identifikace — dité na-
podobuje toho, ke komu ma citovou vazbu, ke komu ma duveru, kdo mu nécim im-

ponuje). “ (Bednarova, 2007, s. 54)

Na zékladé€ socialniho uceni si dité€ osvojuje socidlni dovednosti, mezi které patfi:

- ,.Komunikace (verbalni i neverbalni)

- Pfiméfené reagovani na nové vzniklé situace
- Adaptovani se na nové prostiedi

- Porozuméni vlastnim pocitim

- Porozuméni emocim ostatnich jedinci

- Objektivni sebepojeti, sebehodnoceni (Bednatova, 2007).

., Socialni dovednosti velmi ovliviiuji to, jak ostatni dité prijimaji, jak se k nemu chova-
Ji, jak ho respektuji; umoznuji mu naplnéni potieby vztahu - dité s dobrymi socialnimi do-
vednostmi je oblibenéjsi, vyhledavanéjsi, dostava od svého okoli vice pozitivnich zpétnych
vazeb; podporuji jeho sebevédomi; prindseji pocity spokojenosti, uvolnéni a zakotvenosti;
prispivaji k autonomii a kompetenci (osamostatiiovani, sebediivére, nezavislosti); funguji
Jjako prevence pozdejsich problému (napr. agresivit, Sikany, asocialniho chovani, zaskoldc-

tvi, ale také pocitii izolovanosti, depresi). *“ (Bednétova, 2007, s. 55)
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2.3 Socialni dovednosti

2.3.1 Dovednost

Dovednost obecné znamena ,, zpuisobilost clovéeka k provadeni urcité cinnosti (napr-
Cteni, TeSeni uloh urcitého typu — dovednosti intelektové, plavani, jizda na kole, obsluha
technického zarizeni — dovednosti senzomotorické. Podle V. Sevce (1998) je to zpiisobilost
subjektu (sycena schopnostmi, zkuSenostmi, stylem uceni, motivy aj.) k reseni ukolovych a
problémovych situaci, ktera se projevuje pozorovatelnou cinnosti. Dovednost si subjekt
osvojuje zamérnym ucenim, ale také spontanné, napr. dité ve hre. Je podminéna do jisté
miry vrozenymi predpoklady, ale hlavné je osvojovana ucenim a vycvikem. Osvojovani
urcitych dovednosti je zdakladni soucasti Skolniho vzdeélavani, a proto jsou dovednosti vy-
mezovany jako vzdeéldavaci cile v ruznych kurikuldrnich dokumentech aj. “ (Pricha, 2013, s.

59)

2.3.2 Socialni dovednost

»Socialni dovednost 1ze vymezit jako ,,ucenim ziskané predpoklady pro adekvatni
socialni interakce a komunikaci. Socialni dovednosti, socidlni inteligence, emocni inteli-
gence jsou pojmy, které vyjadruji cast schopnosti a dovednosti jedince pro psychologicky
primérené poznavani a ovladani sebe samého a jednani s ostatnimi lidmi, vyjadiuji social-
ni obratnost v interpersonalnich vztazich. “ (Gillernova, I, Krejéova, L. a kol, 2012, s. 32)

Gillnerova dale uvadi, ze podle Svece miizeme socidlni dovednosti rozumét tak, Ze je

to souhrnnd zptisobilost subjektu jednat v riiznych socialnich situacich (vyznat se v nich a

umét je zvladat vhodnym zpiisobem). Svec (1998, in Gillnerova, Krejéova a kol., 2012)
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3 ROZVIJENI SOCIALNICH DOVEDNOSTI V MATERSKE SKOLE

Dit¢ jiz od utlého véku proziva mezilidské vztahy velmi intenzivné, je v tomto sméru
otevieno jak spontannimu, tak 1 zamérnému ptisobeni. Rozvijeni socialnich dovednosti Ize
tedy pochopit jako velmi vyznamnou soucést socializace ditéte v prostiedi a v podminkach

matetské Skoly (Merlin, 2015).

Matetska Skola je prvni instituci, se kterou ma dit€¢ moznost se setkat. Diky matefské
Skole dité vstupuje do spolecnosti jako samostatny jedinec a zaclefiuje se mezi ostatni.
Ukolem mateiské $koly je to, aby primarné doplitovala rodinnou vychovu ditéte a nadale

také zajistovat dalsi predskolni vzdélavani.

3.1 Ukotveni socidlnich dovednosti v Ramcové vzdélavacim programu

3.1.1 Ramcovy vzdélavaci program

Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani (dale jen RVP PV) zadava
hlavni pozadavky, podminky a pravidla, kterd jsou zavazna pro institucionalni vzdélavani
déti predSkolniho véku. Dand pravidla se vztahuji na pedagogické Cinnosti, které probihaji
ve vzdélavacich institucich zatazenych do sité skol a Skolskych zatizeni. Jsou zdvazna pro
matetské Skoly, matetské Skoly ztizené podle § 16 odst. 9 Skolského zékona®, lesni matef-
ské Skoly a ptipravné tfidy zakladnich Skol (RVP PV, 2018).

RVP PV ned¢la rozdily mezi homogenni a heterogenni ttidou, pro oba typy tfid pla-

%

ti tentyZ program. R

* Reditel matetské skoly, zakladni koly, zakladni $koly specialni, stfedni $koly, konzervatofe a vy3§i odbor-
né Skoly miize ve tfid€ nebo studijni skuping, ve které se vzdeélava dité, zak nebo student se specidlnimi vzdé-
lavacimi potfebami, zfidit funkci asistenta pedagoga. V piipadé déti, zakh a studentl se zdravotnim postize-
nim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni $kolského poradenského zatizeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

3.1.2 Vzdélavaci oblasti v Raimcové vzdélavacim programu pro piedskolni vzdéla-
vani
Jednotlivé oblasti jsou v RVP PV vypracovany tak, aby byly srozumitelné

pro ucitele, a ti s nimi nasledné mohli efektivné pracovat. Kazda z oblasti obsahuje

vzajemné propojené kategorie (dil¢i cile, vzdélavaci nabidka, ocekévané vystupy).

V bakaléiské praci jsou informace zaméfeny na socialni dovednosti a jejich
ukotveni v RVP PV, v této podkapitole konkrétné ve vzdélavacich oblastech. Témi-

to oblastmi jsou:

- Dité€ a jeho télo

- Dit¢ a jeho psychika
- Dité a ten druhy

- Dité spole¢nost

- Dité a svét
Dité a jeho télo

-V oblasti dit€ a jeho télo je vzdélavacim zamérem ucitele proces osvojovani zplso-
bilosti jak v rdmci ttidy, jak i u jednotlivc (RVP PV, 2018). Z hlediska socialnich
dovednosti zde neni popsan zadny cil, ¢i vzdélavaci nabidka, 1 do této oblasti vSak
socialni dovednosti spadaji. Ucitel ma u ditéte podporovat rozvoj pohybovych
schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky (RVP PV,
2018), coz Ize podporovat na zakladé kooperace s druhymi, i zde tudiZ vznika pod-

porovani socidlnich dovednosti.
Dité a jeho psychika

- ,,Zamérem vzdelavaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
poznavacich procesii a funkci, jeho citii i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebe-
nahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzde-
lavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni.“ (RVP
PV, 2018, s.17)

- Ve vzdelavact nabidce je zde predlozeno hned nekolik prikladii, kde miize dochazet
k rozvoji socidlnich dovednosti. Za zminku stoji napriklad ,,rozvoj recovych schop-

nosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, porozumeéni)
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produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmii, mluvniho projevu, vyjadrovani) — roz-
voj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného proje-
vu“1(RVP PV, 2018, s. 17)

- Détem by mél ucitel dokézat nabidnout spoleéné diskuse, rozhovory, konverzace
(at’ uz individualni ¢i skupinové), také by mél u déti rozvijet slovni projev na urcité
téma

- Mezi dalsi vzdélavaci nabidku patii také hry na téma rodiny, které velmi posiluji

rozvoj socialnich dovednosti (RVP PV, 2018).
Dité a ten druhy

- v oblasti,,Dit€ a ten druhy* by mél ucitel u ditéte podporovat:

,,seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkii, schopnosti a dovednosti diilezitych pro

navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodine, v
materské skole, v détské herni skupiné apod.)

- wtvdreni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respek-
tu, prizpusobivosti apod.)

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbdl-
nich

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospe-

lymi“. (RVP PV, 2018, s. 23)
Dité a spole¢nost

- pfi podporovani rozvoje socidlnich dovednosti v této oblasti by mélo dité na zakla-
dé toho, co ho ucitel nauci dokazat poznat pravidla spolecenského souziti, mélo by
porozumét zékladnim projeviim neverbalni 1 verbalni komunikace

- ucitel by mél u ditéte rozvijet zajem o seznamovani se svétem lidi, m¢l by dité nau-
Cit, jak se prosocialné a aktivné ptizpiisobovat spoleCenskému prostiedi (RVP PV

2018)
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Dité a svét
- 1V této oblasti lze nalézt informace pro podporu rozvoje socialnich dovednosti, na-
priklad 1 pfi poznavani jinych kultur, ¢i pii seznamovanim s mistem a prostredim,

ve kterém dit& Zije (RVP PV, 2018)

Blize se také zaméfime na kompetence socidlni a personalni a kompetence komunika-
tivni Dité, které ukoncuje predSkolni vzdélavani, by podle RVP PV m¢élo ovladat tyto

kompetence:
Kompetence komunikativni

- ,ovidda rec¢, hovori ve vhodné formulovanych vétdach, samostatné vyjadruje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slysenému, slovné reaguje, vede smys-
luplny dialog

- Se dokaze vyjadrovat a sdelovat své prozitky, pocity a nalady riuznymi prostredky
(Fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape,
Ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vvhodou.“ (RVP PV, 2018, s.

12)
Socialni a personalni kompetence

-, siuveédomuje, zZe za sebe i své jednani odpovida a nese diisledky

- se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podridit, pri spolecnych cinnostech se domlou-
va a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni spolecenské navyky a
pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, prijimat a
uzavirat kompromisy

- se spolupodili na spolecnych rozhodnutich, prijima vyjasnéné a zdiivodnené povin-
nosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizpiisobuje se jim

- je schopno chapat, ze lidé se riizni, a umi byt tolerantni k jejich odlisnostem a jedi-
necnostem

- chape, Ze nespravedinost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a ndasili se
nevyplaci a zZe vzniklé konflikty je lépe resit dohodou; dokdze se branit projeviim

nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani.“ (RVP PV, 2018, s. 12)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

3.2 Osvojovani socialnich dovednosti v materské Skole

Osvojovani socialnich dovednosti v matefské skole je pro dité velmi dilezité, jak pro
jeho soucasny, tak i pozd€jsi osobnostni rozvoj. Dité se jiz od nejmladSiho véku setkava
s ostatnimi lidmi a pfichazi s nimi do kontaktu. Je pro ngj tedy dulezité osvojovat si tyto
dovednosti nejen v roding, ale také v matetské skole, kde ptichazi do kontaktu jak se svymi
vrstevniky, tak i s détmi jiného véku, bud’ v rdmci jinych tfid, nebo v ramci heterogenni
tiidy.

V soucasné dobé se predskolni etapa instituciondlniho vzdélavani stava nedilnou
soudasti celozivotniho vzdélavani. Mateiska §kola je mistem sekundarni socializace’, na-
vazuje na primarni socializaci v rodin¢ a zabezpecuje tak neinvazivni ptfechod mezi rodin-
nym prostfedim a okolnim svétem. Prostfedi matetské Skoly ditéti poskytuje velké piilezi-
tosti navazovat nové vztahy s vrstevniky 1 dospélymi (ucitelkami a ostatnim persondlem
MS). Dité se také uci pottebnym dovednostem k udrzovéni t&chto vztahtl. Rodide i u¢itelé
MS by se méli snazit, aby dité do mateiské koly chodilo rddo a aby doba stravena
v mateiské Skole byla pro dité pfijemnou zkuSenosti a neptfedstavovala zatéz, ktera by

mohla zabranit v€asnému odpoutani se ditéte od rodinného prostiedi (Zitkova, 2014).

3.3 Metody a prostredky rozvoje socialnich dovednosti v materské Skole

V matefské Skole se socidlni dovednosti rozvijeji pomoci riznych situaci, at’ uZ pomoci
spontannich, které se vyskytnou behem dne, tak i pomoci téch, které jsou do rezimu dne

zafazeny zamérné, tak aby rozvijely rozvoj socidlnich dovednosti.

- Prirozené situace — takové situace, které se vyskytnou béhem dne v MS. Tyto si-
tuace davaji podnét k diskusi, kterd nasledné vede k vyvozovani nastaveni pravidel.
Patii sem také 1 dalsi Cinnosti, které v prostfedi matetské Skoly probihaji, patii mezi
n¢ napiiklad vytvarné ¢i hudebni ¢innosti, pii kterych dochazi k interakci jak déti
mezi sebou, tak i k interakci déti s ucitelkou a timto zaroven dochazi k rozvoji soci-
alnich dovednosti

- Komunitni kruh — u¢elem komunitniho kruhu je navozeni prozitku spolecenstvi a

také vymeéna informaci, které se tykaji jak nazorq, tak i pocitl. ,, Obecné je vhodnou

> Sekundarni socializace — veskeré navazné procesy, jejichZ prostiednictvim je jedinec uvadén do novych
spolecenskych oblasti (Havlik, Kota, 2007, s. 152)
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komunikacni, ale také evaluacni metodou. (Capek, 2015, s. 272) Pii diskusich,
které probihaji v komunitnim kruhu déti, ziskavaji dilezité socialni dovednosti
(napf. stfidani v komunikaci, u€eni se respektu vic¢i druhému, dovednost aktivniho
odmitnuti)

-  Metody dramatické vychovy — ptikladem pro rozvoj socidlnich dovednosti pii
dramatické vychové je napiiklad hra v roli, kdy je nastolena urcitd situace, kterou
dité fesi prostfednictvim toho, ze pievezme roli nékoho jiného

- Volna hra — pii volné hie si dit¢ ve vrstevnické skupiné€ (nebo i mimo ni) zkousi
to, co odpozorovalo napfiklad v rodin€. Zkousi rizné formy chovani, registruje re-
akce okoli na tyto formy a ma také moznost vyzkouset si jak roli dominantni, tak i
submisivni. Volnd hra je nejpfirozenéjSim projevem ditéte, pomahd mu
v zacletiovani do skupiny vrstevnikli a spole€nosti. ,, Prostrednictvim volnych her
dite navazuje socialni kontakty se skupinou vrstevnikii, uci se chapat jejich pocity,
seznamuji se s jejich pravidly a normami. Spontanné se uci novym védomostem,
dovednostem a navykiim, vytvareji si postoje a ziskdvaji zkuSenosti zprostiedkované
ostatnimi deétmi ze skupiny. “ (Svobodova, 2010, s. 65)

- Prosocialni hry — jsou to takové hry, pfi kterych dochazi k interakci mezi ucastni-
ky. Tato interakce vSak neprobih4 formou soupeteni, ale formou kooperace a pro-
socidlniho chovéani. Zamétuji se na rozvoj socidlnich dovednosti (dovednost umét
se obh4jit v ramci skupiny, uméni prosazeni svého nazoru ¢i postoje, schopnost se-
beovladani). ,, Ambice rozvijet prosocialni chovani deti miize mit téemer kazda hra,
pokud je prosocidlné zadana a vedena. *“ (Svobodova, 2010, s. 93)

- Prirozené dusledky — ucitelka v matetské skole zada v pribéhu roku pravidlo, kte-
ré vznikne z nastalé situace (napiiklad kdyz se dité venku zamérné uspini, ptjde
zpét s doprovodem do MS). Tyto pravidla jsou voleny pomoci vhodné polozenych

otazek spolecné s détmi (Kiizkova, 2007)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Metodologie Vyzkumu

Druha cast této bakalarské prace se zabyva vyzkumem, ktery byl zaméten na porov-
nani socidlnich dovednosti ve vékové homogennich a vékové heterogennich tfidach matet-
skych skol. V zacatku vyzkumu bylo zapotiebi stanovit si, jak bude probihat, bylo potteba
stanovit si oblasti, které budou pozorovany a v neposledni fad¢ také urcit hlavni vyzkumny
cil, od kterého se nasledné odvijely vyzkumné otazky. Vyzkum probihal v matetskych Sko-
lach za pomoci strukturovaného pozorovani, které bylo zaloZeno na kvantitativnim vy-
zkumu. V rdmci zachovéani anonymity vyzkumnych vzorkl v praci nejsou uvadéna zadna
jména ani konkrétni mista. Jelikoz vyzkum byl stanoven jako kvantitativni, bylo zapotiebi
ziskat velky vzorek. Ve vyzkumu tedy participovaly 2 tfidy vékové homogenni a 2 tfidy
vékove heterogenni. Vyzkumny vzorek ¢ital celkem 80 déti. Z kazdé tfidy matetské Skoly
bylo vybrano 20 déti, které byly nasledné pozorovany. Vysledky byly zapisovany do pte-
dem piipraveného archu, ktery obsahoval oblasti tykajici se socidlnich dovednosti a ¢iselné

skaly.
4.2 Hlavni vyzkumny cil

V teorii je uvadéno, ze Ramcove vzdélavaci program nedéld rozdily mezi vékove
homogenni a v€kove heterogenni tfidou. Praktickd ¢ast si tedy klade za tikol porovnat tyto
dvé tfidy matefskych Skol. Hlavnim vyzkumnym cilem praktické ¢ésti je porovnat Groven

socialnich dovednosti ve vékoveé homogennich a heterogennich tfidach matefskych Skol.
4.2.1 Dil¢i vyzkumné cile

Diléi cile vyvstaly po stanoveni hlavniho vyzkumného cile.

- Posoudit urovei socialnich dovednosti ve vékové homogenni tiidé
- posoudit uroven socidlnich dovednosti ve vé€koveé heterogenni tiidé

- Vypracovat doporuceni pro praxi ucitelek v matefskych skolach
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4.3 Hlavni vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumnou otazkou je, jak se li$i socidlni dovednosti ve vékové homogen-
nich a vékové heterogennich tfidach matetskych skol. Byla polozena na zaklad¢ hlavniho

vyzkumného cile.

4.3.1 Dilc¢i vyzkumné otazky
Z hlavni vyzkumné otazky vyplynuly nasledujici dil¢i otazky:
- Jaka je troven vybranych socidlnich dovednosti ve vékoveé homogenni tfide?
- Jaka je troven vybranych socidlnich dovednosti déti ve vékove heterogenni tfide?

- Jaké jsou rozdily socidlnich dovednosti ve vékové homogenni a heterogenni tiid¢?

4.4 Vyzkumni metoda

Pro bakalafskou praci byla zvolena metoda pozorovani. Pozorovéani patii
k zakladnim metoddm, pozorovanim se sleduji elementarni jevy, které jsou mozné zachytit
smyslovym vnimanim (Ondrejkovi¢, 2006). Pro ucely bakalaiské prace bylo zvoleno po-
zorovani strukturované. Tato metoda mé pifedem dané oblasti, které jsou pfipraveny
v zaznamovém archu, do nichZ jsou nasledné zapisovany pozorované jevy (Chraska,

2015).

Pedagogické pozorovani zpravidla probiha ve tfech zakladnich fazich, které ukazuje

nasledujici schéma.
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Prabéh pedagogického pozorovani 1

ecil sshéra

* pfedmét zdznam dat

* Cas

* Ucast
vyzkumnika

= struktura
. 7 L% #

Obrazek 1 Prab¢h pedagogického pozorovani (Chraska, 2015, s. 25)

» tridéni
* vyhodnoceni
* interpretace

Pted zacatkem pozorovani byly zvoleny oblasti, které byly nasledné pozorovany

v prostiedi matefské Skoly. Pozorovani probihalo v rannich a dopolednich hodinéch, déti

byly pozorovany i pti ptichodu do tiidy, poté v pribéhu dne. Pro pozorovani byly vybrany

oblasti, které jsou popsany v knize Bednarové, oblasti bylo vybrano celkem 10, s ohledem

na celkovy pocet pozorovanych déti. Byly zvoleny takové oblasti, které je mozné

v matetské Skole pozorovat v ¢astéj$i mire. Nekteré aktivity probihaly také ve venkovnich

prostorach, i zde bylo pozorovani zaznamenavano.

V danych oblastech byl kladen diiraz na to, aby pozorovani probihalo za jedno-

znaénych podminek, byla stanovena kritéria, kterd byla nasledné pozorovéana. Byl bran

ohled na to, Ze pozorovany vzorek dosahuje velkého poctu, proto v kazdé oblasti byl pozo-

rovan pouze urcity typ socialni dovednosti.
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Dité kooperuje s ostatnimi

- Vyhodnoceni, jak dité¢ kooperuje s ostatnimi, probihalo na zéklad¢ ¢innosti, které
dité provadelo s ostatnimi détmi. Dé€lo se tak naptiklad pii ukolech, které byly d¢-
tem zadany do skupiny, také probihalo pfi fizené Cinnosti, ktera v matetskych sko-

lach probihala v dopolednich hodinéch.
Dité projevuje soucit
- Zde bylo pozorovano, zda dit¢ dokaze projevit soucit pii situacich, kde je soucitu
na zéklad¢ daného momentu tfeba.

Dité se domluvi s ostatnimi

-V oblasti ,,dit€¢ se domluvi s ostatnimi* bylo pozorovano, jak pfi interakci déti se

jedinec dokaze domluvit na zékladé konverzace.
Dité se v pripadé konfliktii uchyluje spiSe ke slovnim vypadim
- Tato oblast byla pozorovana tehdy, pokud doslo mezi détmi k néjakému konfliktu,
at’ uz ptimého, které¢ho bylo dité ptimo ucastnéno, ¢i neptimého, kdy se dité snazilo
vyfesit konflikt mezi dal§imi jedinci.
Dité se umi vcitit do druhého
- Zjistit, zda se dit¢ dokaze vcitit do druhého ¢loveka, bylo velmi obtizné, jelikoz

téchto situaci v matefské Skole neprobéhlo mnoho. Pozorovany vsak byly pii in-

terakcich déti, pti jejich rozhovorech, Ci také pii feSeni konfliktd, které vznikaly.
Dité dodrZuje zakladni pravidla sluSného chovani

- Tato kategorie byla pozorovéana vétSinou pii pfichodu déti do tfidy matetské Skoly.
Bylo sledovano, zda pozdravi, jak pedagoga, tak ptipadé dalsi pracovniky matetskeé
Skoly.
Dité dokazZe spolupracovat ve skupiné
- To, jestli dité spolupracuje ve skupiné, probihalo vzdy pfi tom, kdy byly déti rozde-
leny, nebo se samy rozdélily do skupin. Pozorovano bylo to, jak dit¢ dokaze spolu-

pracovat s ostatnimi, jak je vid¢i, coz bylo na Skale posuzovano hodnotou 5, pokud

se vliibec nezucastnovalo skupinovych aktivit, bylo posouzeno hodnotou 1.
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Dité spravné reaguje na pokyny autority

- v této oblasti bylo pozorovano, zda dité dokaze spravné reagovat na pokyny autori-
ty, a to 1 v piipadé, pokud autoritativni ¢loveék mluvil pouze k jedinci, nebo ke sku-
pin¢ déti. Pokud autoritativni ¢lovék mluvil k celé skupin€, bylo pozorovano cho-

vani pouze jednoho ditéte.
Dité dokaZe udrzovat poradek ve spolecenskych prostorach

- Pozorovani této kategorie bylo jedno z jednodussich. Pokud si dité¢ hralo s hrackou,
¢i si kreslilo, nebo ke své ¢innosti potfebovalo néjaké dalsi potieby, vznikla situace,
kdy dit¢ meélo za ukol po sobé véci vratit na své misto. Opét pokud tuto ¢innost

zvladlo, bylo ohodnoceno ¢islem 5, pokud ne, ¢islem 1.
Dité dokaze vyjadrit své pocity
- Pfi pozorovani této oblasti bylo sledovano to, zda dité dokaze fict, co v danou chvi-

li citi. D€lo se tak naptiklad pii ¢innostech, které déti vykonavaly ve skuping, bylo

posuzovano, zda dité dokaze popsat své pocity.

Jakmile bylo pozorovani dokonceno, data byla piepsdna ze zaznamového archu do
aplikace MS Excel pro lepsi manipulaci s nimi. V MS Excel byla vypracovana tabulka, kde
kromé& hodnot zaznamenanych pomoci $kél bylo také zaznamendno, jakou tfidu pozorova-
né déti navstévovaly, jakého byly pohlavi a kolik jim bylo let. Zkategorizované tidaje byly

nasledné zprimérovany pro lepsi orientaci.

Zde je ptedlozen pozorovaci arch, ktery byl pouZit pfi zdznamu pozorovani:
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Obrazek 1 Pozorovaci arch — homogenni tfida
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Obrazek 2 Pozorovaci arch — heterogenni tiida

Heterogenni trida
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4.5 Vyzkumny soubor

Pti vybéru vyzkumného vzorku je zohlediiovéano to, ze vyzkum probihd za pomoci
kvantitativniho Setieni, tedy je potieba velky pocet vzorki. Na zdklad¢ toho byly vybrany
4 tfidy matefskych skol, 2 tfidy v€kové homogenni, 2 tfidy veékové heterogenni. Matetské
Skoly se nachazely ve Zlinském kraji. Ve vékové homogennich tidach byly déti ve véku 4
let, nékteré déti vSak mély 3, nebo pét let, v zdsadé ale prevazoval veék 4 let, tiida byla po-
vazovana za homogenni. V heterogenni tifid¢ se nachazely déti ve vékovém rozpéti 3 — 6
let. V ramci toho, Ze z kazdé tfidy nebylo mozné pozorovat vSechny déti, bylo vybrano

z kazdé tiidy 20 déti. Na pohlavi nebyl bran zietel.

Tabulka 1 Demografické tdaje

Pohlavi Vékové homogenni trida Vékové heterogenni tiida
Divka 23 18
Chlapec 17 22
Celkem 80 80

4.6 Etické aspekty vyzkumu

Pti pribéhu pozorovani byl kladen diiraz na anonymitu pozorovanych déti.
V pozorovacim archu ani nikde jinde nejsou uvedena jména déti, ani Zadné dalsi in-
formace, které by mohly prozradit jejich identitu. V ramci zachovani anonymity také

nejsou zvetejnény konkrétni matetské skoly.
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4.7 Limity vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo vypozorovat rozdily socidlnich dovednosti ve vékové homo-
gennich a vékoveé heterogennich tfidach. Nemalym problémem bylo ziskat dostatec-
né velky vzorek pro nadchézejici pozorovani. Pro snadnéjsi vyzkumné Setieni bylo
tedy z kazdé tiidy vybrano pouze 20 déti (dohromady 40 déti z v€koveé homogennich
tfid a 40 déti z veékove heterogennich tfid). Ne vzdy se v kazdé oblasti podatilo vy-
pozorovat projevy socidlnich dovednosti u vSech déti, byl vSak kladen daraz na to,

aby vzorkl k vyzkumu a k nasledné analyze dat bylo co nejvice.

Pro ziskani adekvatnich dat bylo potieba dodrzet co nejvice objektivni pristup, byl
tedy kladen velky dlraz na to, aby pozorovani probéhlo v co nejformalnéjsi podobé.
Nebylo nijak zasahovano do prib&hu dne, déti ovSem piitomnost ciziho ¢lovéka

vnimaly, avSak po urcité dob€ na toto hledisko ptestaly brat ohled.

Neposlednim limitem je to, ze vyzkum se zabyval pouze ¢tyfmi tfidami ma-
tefskych Skol, nelze ho tedy aplikovat na §irSi populaci a predpokladat, ze stejné vy-

sledky by vysly i v jinych tidach.

4.8 Analyza a vysledky dat

Vyzkumem bylo zkoumano celkem 10 oblasti, které si kladly za tikol zmapovat, jak
se lisi socidlni dovednosti déti ve vékové homogennich a vékove heterogennich tfidach.
Oblasti byly vybrany z knihy, kterou sepsala Jifina Bednatrova (Diagnostika ditéte pfed-
Skolniho véku: co by dit¢ mélo umét ve véku od 3 do 6 let). Celkovy pocet respondentti
byl 80, z toho bylo 40 déti ze dvou tfid v€kové homogennich a 40 déti ze dvou tfid vékove
heterogennich. Vyzkoumand data ze zaznamového archu byla pfevedena do programu
Microsoft Office Excel, kde byla sefazena do tabulky. Tato data byla nasledné zpriméro-
vana pro lepsi orientaci. Vysledky byly primérovany na dvé desetinnd Cisla.

Z vypracované tabulky pak nésledné probihat U test.

V této praci byl pouzit test Mann-Whitney, ktery pouziva statistiku U, ktery ovéiuje
vyznamnost rozdild. V tomto testu se porovna kazdé méfeni z prvni skupiny s kazdym
méfenim z druhé skupiny. Pomoci tohoto testu se zjist'uje, kolikrat rovnani na ordindlni
stupnici dopadne ve prospéch druhé skupiny. Timto zjistime, kolikrat toto srovnani na or-

dinalni stupnici dopadne ve prospéch druhé skupiny (Hendl, 2009 in Mértlova, 2014).
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4.8.1 Analyza jednotlivych kategorii

V této podkapitole jsou predkladany vysledky, které vysly z realizovaného vyzkumu. Pred
realizaci byly stanoveny oblasti, které budou pozorovany, byl vytvofen arch, do kterého

byly zaznamenavany hodnoty.

V nasledujicich strankach jsou popsany vysledky analyzy, které byly vytazeny z programu
Microsoft Office Excel a také tidaje, které byly vypocitany na zakladé U testu.

Dité kooperuje s ostatnimi

V oblasti kooperace s ostatnimi na zaklad¢ vyzkumu bylo do zaznami uvedeno 40
déti z vékové homogenni tfidy a 40 déti z v€koveé heterogenni tiidy a bylo zjisténo to, Ze
déti v homogenni tfidé (pii Skalovaci stupnici od 1 do 5) dosahuji v priméru arovné 3,6, v

heterogenni tfid¢ pak primér dosahl na hodnotu 4,12.

Pti zpracovani u testu podle Manna a Whitneyho bylo uréeno, Ze hodnota U se rov-
na 568. Hodnota p je pak 0,02574. Pro stanovenou hladinu statistické vyznamnosti o =

0,05 je rozdil statisticky vyznamny.

Znamena to tedy, ze rozdil v kooperaci ditéte s ostatnimi je tento rozdil ve vékové

homogenni a v€kove heterogenni tfid¢ je znatelny.

Tabulka 2 Pramér oblasti 1

Vékoveé homogenni tiida | Vékoveé heterogenni tii-

da

Primér oblasti 3,6 4,12

Tabulka 3 Mann-Whitneytiv U test 1

Mann-Whitneyiv U test (Dité kooperuje s ostatnimi)

Vékové Vékové U p o
Proménna i i
homogenni | heterogenni
trida trida
40 40 568 (0,02574| 0,05 | Hodnota je

signifikantni
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Dité projevuje soucit

V oblasti ,,dit€ projevuje soucit* bylo pozorovano 40 déti ve vékoveé homo-
genni tfid¢ a 39 déti ve veékove heterogenni tiidé. Zde déti z homogennich tfid do-
sédhly primeéru 3,47, déti z vékove heterogennich tiid pak praméru 4,05. Hodnota U
dosahla urovné 562,5 a hodnota p €inila 0,03318. Na zakladé U testu bylo zjisténo,
ze pro stanovenou hladinu statistické vyznamnosti o = 0,05 je rozdil statisticky vy-

znamny.

Tabulka 4 Pramér oblasti 2

Vékové homogenni tii- Vékové heterogenni
da tiida
Prumér oblasti 3,47 4,05

Tabulka 5 Mann-Whitneylv U test 2

Mann-Whitneyiiv U test (Dité projevuje soucit)

Vékové Vékové U p o
Proménna , ,
homogenni | heterogenni
tiida tiida
40 39 562,5 10,03318| 0,05 | Hodnota je

signifikantni
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Dité se domluvi s ostatnimi

V této oblasti bylo do zdznamt uvedeno 39 déti z vékové homogennich tfid a
40 déti ze tiid vekove heterogennich. V prvni uvedené tiide (¢i tfidach) déti dosahly
praméru 3,92, ve druhé pak praméru 4,22. V této kategorii vSak rozdil v této socialni
dovednosti neni znatelny, na zéklad¢ zadanych informaci, kdy o méla hodnotu 0,05.

Rozdil v této oblasti tedy neni statisticky vyznamny.

Tabulka 6 Pramér oblasti 3

Vékové homogenni tri- Vékové heterogenni
da tiida
Primér oblasti 3,92 4,22

Tabulka 7 Mann-Whitneytv U test 3

Mann-Whitneyuv U test (Dité se domluvi s ostatnimi)

Vékové Vékové U p o
Proménna , ,
homogenni | heterogenni
tiida tiida
39 40 611,5{0,09894| 0,05 | Hodnota neni

signifikantni
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Dité se v pripadé konfliktii uchyluje spiSe ke slovnim vypadim

V uvedené oblasti bylo pozorovano 38 déti ze tiid vékoveé homogennich a 38 déti ze
tfid heterogennich. Z této oblasti vysly pruméry 4,21 a 4,42. Hodnota U pak byla dana jako
573, hodnota p €inila 0,12356.

Z pozorovani a nasledného zpracovani dat vyslo, Zze na zaklad¢ danych informaci rozdil

v této oblasti neni statisticky vyznamny.

Tabulka 8 Pramér oblasti 4

Vékové homogenni tri- Vékové heterogenni
da tiida
Prumér oblasti 4,21 4,42

Tabulka 9 Mann-Whitneytv U test 4

Mann-Whitneyiv U test (Dité se v pripadé konfliktii uchyluje

spiSe ke slovnim vypadiim)

Proménna —— ——
Vékové Vékové U p a
homogenni | heterogenni
tiida tiida
38 38 573 10,12356| 0,05 | Hodnota neni

signifikantni
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Dité se umi vcitit do druhého

Ani v této oblasti neni hodnota dne U testu signifikantni. Po zprimérovani oblasti

vysly vysledky pro vékoveé homogenni tiidu 3,48 a pro vékove heterogenni tiidu 3,38.

Hodnota U pak byla 554,5, p nasledn¢ 0,93624 pti hodnoté o = 0,05.

Tabulka 10 Pramér oblasti 5

Vékové homogenni tri- Vékové heterogenni
da tiida
Praimeér oblasti 3,48 3,38

Tabulka 11 Mann-Whitneyiv U test 4

Mann-Whitneyiiv U test (Dité se umi vcitit do druhého)

Vékové Vékové U p o
Proménna , ,
homogenni | heterogenni
tiida tiida
33 34 554,510,93624| 0,05 |Hodnota neni

signifikantni
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Dité dodrZuje zakladni pravidla slu$ného chovani

Dodrzovani zékladnich pravidel slusného chovani je vice blizké détem ve vékové

heterogenni tiid¢. Na zéklad¢€ vypracovani praméru vyslo, ze déti ve vékoveé homogennich

tfidach doséhly na troven 3,17, déti z vékove heterogennich tiid pak uroven 4,17.

Po provedeni U testu se ukazalo, Ze pro stanovenou hladinu statistické vyznamnos-

ti, kdy o = 0,05, je hodnota signifikantni.

Tabulka 12 Primér oblasti 6

Vékové homogenni tri-

da

Vékové heterogenni

tiida

Pramér oblasti

3,17

4,17

Tabulka 13 Mann-Whitneytv U test 5

Mann-Whitneyiv U test (Dité dodrzuje zakladni pravidla

slu§ného chovani)

Proménna

Vékové Vékové U p o
homogenni | heterogenni
tiida tiida
39 39 419 10,00064| 0,05 | Hodnota je
signifikantni
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Dité dokazZe spolupracovat ve skupiné

V oblasti spoluprace ve skupiné se na zéklad¢ priméru ukézalo, ze na vyssi urovni jsou
déti ze tfid vékove heterogennich. Priméry byly 2,76 pro vékové homogenni tiidy, 4,10
pro tfidy vé€kovée heterogenni. Rozdil byl velmi znatelny, potvrdil se i po provedeni U testu.

Ten pii hodnoté o = 0,05 ukézal, Ze hodnota je signifikantni a rozdil je statisticky odliSny.

Tabulka 14 Primér oblasti 7

Vékové homogenni tri- Vékové heterogenni
da tiida
Prumér oblasti 2,76 4,10

Tabulka 15 Mann-Whitneyav U test 6

Mann-Whitneyiiv U test (Dité dokaZe spolupracovat ve skupi-

né)
Proménna Vékové Vékové U p o
homogenni | heterogenni
tiida tiida
39 39 324,510,000001 | 0,05 | Hodnota je
signifikantni
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Dité spravné reaguje na pokyny autority

Pti analyze dat v oblasti reagovani na pokyny autority byl primér stanoven pro vé-

koveé homogenni tiidy na hodnotu 3,46, pro vékové heterogenni tiidu pak 3,53.

Na zakladé u testu nasledné vyslo (pfi zadani hodnoty, kdy a = 0,05), Zze hodnota U
se rovna 728, p se rovna 0,74896, statisticka hodnota pro tuto oblast tedy neni signifikant-
ni.

V této oblasti se tedy socialni dovednosti mezi tfidami piilis nelisi.

Tabulka 16 Pramér oblasti 8

Vékové homogenni tri- Vékové heterogenni
da tiida
Prumér oblasti 3,46 3,53

Tabulka 17 Mann-Whitneyiv U test 7

Mann-Whitneytv U test (dité spravné reaguje na pokyny

autority)
Proménna Vékové Vékové U p o
homogenni | heterogenni
tiida tiida
39 39 728 10,74896| 0,05 | Hodnota neni
signifikantni
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Dité dokaZe udrzovat poradek ve spole¢nych prostorach

V oblasti udrzovani potadku ve spolecnych prostorach vyslo na zaklad¢ vypracovanych
praméru, ze ve vékoveé homogennich tfidach déti dosahly hodnoty 3,05 a ve vékove hete-

rogennich tfidach hodnoty 3,39.

Po provedeni U testu (o = 0,05) vysSly hodnoty pro U = 651,5 a pro p = 0,28014.
V této oblasti, kde bylo pozorovano, to, jak déti dokazi udrzovat potadek ve vlastnich pro-

storach, neni hodnota statisticky vyznamna.
Socialni dovednosti se zde tedy piilis nelisi.

Tabulka 18 Primér oblasti 9

Vékové homogenni tii- Vékové heterogenni
da tiida
Prumér oblasti 3,05 3,39

Tabulka 19 Mann-Whitneytv U test 8

Mann-Whitneyiv U test (Dité dokaZe udrzovat poradek ve

spole¢nych prostorach)

Proménna —— —
Vékové Vékové U p a
homogenni | heterogenni
tiida tiida
40 38 651,5 10,28014| 0,05 |Hodnota neni

signifikantni
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Dité dokaze vyjadrit své pocity

V oblasti vyjadfovani pocitii dosahly vétsiho praméru déti ze tfid vékové hetero-

gennich, a to 2,86, d¢ti ze tfid vékoveé homogennich 2,58. V této oblasti bylo pozorovano

celkem 36 déti z prvnich uvedenych tiid a 37 déti ze tiid uvedenych jako druhych.

Na zékladé provedeni u testu pti zadani hodnot, kdy a se rovnala 0,05, hodnota u byla

600 a p = 0,59612, vyslo, Ze hodnota neni signifikantni, rozdil v oblasti vyjadiovani pocitl

neni mezi témito tfidami znatelny.

Tabulka 20 Pramér oblasti 10

Vékové homogenni tii-

da

Vékové heterogenni

tiida

Pramér oblasti

2,58

2,86

Tabulka 21 Mann-Whitneyav U test 9

Mann-Whitneyuv U test (Dité dokazZe vyjadrit své pocity)

Vékové Vékové U p o
Proménna , i
homogenni | heterogenni
tiida tiida
36 37 600 [0,59612| 0,05 | Hodnota neni
signifikantni
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4.8.2 Prehled pruméri danych oblasti

Tabulka 22 Piehled priméri danych oblasti

Oblasti pozorovani

Vékové homogenni tiida

Vékové heterogenni trida

Dité kooperuje s ostatnimi 3,6 4,12
Dité projevuje soucit 3,47 4,05
Dité se domluvi s ostatnimi 3,92 4,22
Dité se v pripadé konflikti 4,21 4,42
uchyluje spiSe ke slovnim
vypadim
Dité se umi vcitit do dru- 3,48 3,38
hého
Dité dodrzuje zakladni 3,17 4,17
pravidla slu§ného chovani
Dité dokaze spolupracovat 2,76 4,10
ve skupiné
Dité spravné reaguje na 3,46 3,53
pokyny autority
Dité dokaze udrzovat po- 3,05 3,39
radek ve spoleénych pro-
storach
Dité dokaze vyjadrit své 2,58 2,86

pocity
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem této prace je porovnat uroven socialnich dovednosti ve vékové homogennich a
vekove heterogennich tfidach. Ukazuje ndzorny piiklad toho, do jaké miry se lisi tyto do-
vednosti v matetskych Skolach. Zajisté by byly socidlni dovednosti odlisné v jinych tfi-
dach, zde je vSak ptikladna ukézka toho, ze rozdé¢leni tfid v matetskych skolach ma do jisté
miry vliv na rozvoj socidlnich dovednosti. Tato prace je tedy vhodna k nahlédnuti pro pe-
dagogy, kteti ptisobi jak v matetské skole, tak 1 v jinych zatizenich, kterd se zabyvaji vy-

chovou predskolnich déti.

V teoretické Casti je také mozné se docist, co vibec socializace ditéte je, jak na ni na-
vazuji socidlni dovednosti a také pro¢ je pro dité dualezité navStévovat mateiskou skolu, a
také jak je matefska Skola pfipravena na rozvoj socialnich dovednosti skrze Ramcovy
vzdelavaci program pro predSkolni vzdélavani. Tyto informace, které shrnuji poznatky
z mnoha zdrojl, by mohly byt napomocny pro pedagogy, ktefi se zajimaji o socidlni do-

vednosti jako takové.

Z vyzkumu pak vyplynuly rozdily socidlnich dovednosti mezi tfidami vékové homo-
gennimi a tfidami vékové heterogennimi. Z popsanych informaci by pak pedagogove, ¢i
také vedouci matetskych Skol mohli usoudit, zda je pro déti lepSi usporadani tfid vékove

homogenni ¢i vékove heterogenni.
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ZAVER
Kontakt s ostatnimi lidmi je pro jedince jako takového velmi dalezity, az esenciélni.

Je tedy dulezité, aby jiz od raného véku byly rozvijeny jeho socialni dovednosti, a tim se

stal jedinec schopnym k fungovéni ve spolecnosti i ve svém spolecenském zivote.

Na zékladé tohoto poznatku se teoreticka Cast této prace zabyvala charakteristikou
ditéte z hlediska socializace, zaClenénim jedince do prostfedi mateiské Skoly, tim, jak se
dité v matetské Skole socializuje a v neposledni fad¢ se zabyvala také tim, jak matetska

Skola rozviji socialni dovednosti déti a co to vlastn¢ socidlni dovednosti jsou.

Posledni kapitolou, ktera vSak neni nejméné dulezita, je kapitola zabyvajici se
Réamcové vzdélavacim programem pro predSkolni vzdelavani. Je v ni popséno, jaké moz-

nosti rozvoje socialnich dovednosti tento program nabizi.

V druhé ¢asti prace, tedy v praktické ¢asti, byl predlozen vyzkum, ktery byl kvanti-
tativniho designu a kladl si za kol porovnat rozdil socialnich dovednosti ve vékové ho-
mogennich a vékové heterogennich tfidach matetskych Skol. Tento vyzkum probihal za
pomoci strukturovaného pozorovani, kdy byly pozorovany vybrané oblasti a nasledné byly

zpracovany vysledky, které jsou také ptedlozeny v praktické Casti této prace.

Zaznamy z pozorovani byly zapisovany peclivé do zaznamovych archa, které byly
nasledné prevedeny do elektronické podoby. Zde byly také vypocitany priméry, ze kterych
byl néasledné vypracovan statisticky test. Pozorovano bylo 10 oblasti, které¢ byly hodnoceny
na stupnici od 1 do 5, kdy ¢islo 1 znamenalo, Ze dité¢ danou oblast nezvlada a ¢islo 5 zna-
menalo, Ze dit€¢ danou oblast zvlada. Poté probihala analyza dat za pomoci Mann-
Whitneyova U testu, ktery je statistického rdzu. Byla zkouména kazda oblast, test je zalo-
Zen na bazi porovnavani hodnot dvou kategorii mezi sebou, v této praci tedy porovnaval

hodnoty déti ze tfid vékoveé homogennich s détmi ze tfid vékove heterogennich.

Na zéaklad¢ tohoto vyzkumu bylo zjisténo, ze rozdil mezi socidlnimi dovednostmi
ve vékove homogennich a vékove heterogennich ttidach matetskych kol je znatelny pouze
ve Ctyfech vybranych oblastech, v dalSich Sesti oblastech nebyl rozdil statisticky signifi-

kantni.
Uspotadani tfid tedy nemé na socialni dovednosti déti v predlozeném vyzkumu pii-
1i§ velky vliv. I pfes to by mél ale byt kladen velky diraz na to, aby se tyto dovednosti pec¢-

livé rozvijely, jak ve vékoveé homogennich, tak i ve vékove heterogennich tfidach.
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Rozvijet socidlni dovednosti v§ak nemé za tikol pouze matetska skola jako takova,
rozvoj téchto dovednosti by se mél podporovat i v prostiedi rodiny. Ob¢ tyto dimenze maji
pro dité velky vyznam, je tedy dilezité, aby tyto dovednosti byly rozvijeny tou spravnou

cestou. To uz vSak zalezi na postoji urcitého jedince.
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