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ABSTRAKT

Bakalatska prace je teoreticko-aplikacniho charakteru a zabyva se problematikou hudebniho
rozvoje déti prostiednictvim hudebnich cinnosti s vyuzitim odpadového materidlu. V
teoretické Casti jsou vymezena teoretickd vychodiska, tykajici se oblasti hudby a hudebniho
vyvoje ditéte. Shrnuje také poznatky o integraci hudebni a environmentdlni vychovy
v podminkdch matetské Skoly. V praktické Casti je zpracovan hudebni projekt pro déti
predskolniho véku, ktery vyuziva odpadovy materiél a nabizi tak ndvrh, jak v matetské Skole
propojit hudebni a environmentdlni vychovu. Projekt byl realizovdn ve vybrané mateiské

Skole, kde byl také evaluovén. Z vysledné evaluace byla zpracovana doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: hudebni vychova, hudebni ¢innosti, hudebni schopnosti, hudebni dovednosti

ABSTRACT

The bachelor’s diploma thesis of theoretical-application character deals with the issue of
musical development of children through musical activities using waste material. In the
theoretical part of this thesis a basic theory concerning the area of music and music
development of the child are defined. It also deals with the integration of music and
environmental education in the conditions of the nursery school. In the practical part a music
project for preschool children is created. The music project uses the waste material, and
offers a suggestion how to connect music and environmental education in a nursery school.
The project was implemented in a chosen nursery school, where it was also evaluated.

Recommendations for practice have been based on the results of the final evaluation.

Keywords: music education, music activities, musical abilities, musical skills
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UVOD

Jelikoz pochdzim z hudebni rodiny a lasku k hudbé v sobé péstuji od malicka, téma
bakalarské prace byla jasna volba. Blahodarné uc¢inky hudby mam piedevsim ovéfeny sama
na sobé. Pozorovala jsem, jak mi hudba dokaZze v t€zZkych chvilich zvednout néladu, jak diky
moudrosti, kterd se v textu pisni mnohdy ukryv4, nachdzim dtéchu a obcas 1 feSeni mého
smutku nebo trapeni, jak m¢ ve chvilich, kdy jsem byla zlosti bez sebe, hra na klavir
okamzit¢ zklidnila a pfivedla zpét do harmonie. Proto bych touto praci chtéla matefskym
Skoldm nabidnout projekt, ktery détem ukaze ptivab hudby a rozvine déti predevsim, avSak

nejen v hudebni oblasti.

Prace pojednéava o rozvoji ditéte predSkolniho véku v hudebni oblasti. Jejim cilem bylo proto
teoreticky objasnit vyznam hudby pro dité predskolniho véku a postaveni hudebni vychovy
v kurikulu preprimarniho vzdélavéni. Pro tvorbu hudebniho projektu bylo také nutné shrnout
teoretickd vychodiska z oblasti hudebniho vyvoje ditéte pfedSkolniho véku. Cilem prace
bylo také shrnout moZznosti propojeni hudebni a environmentdlni vychovy v podminkéch
mateiské Skoly a navrhnout hudebni projekt pro déti pfedSkolniho véku, ktery vyuziva

odpadovy material.

Teoretickd ¢ast nejprve definuje zdkladni hudebni pojmy, jejichZ znalost je dileZitd pro
nasledné navrZzeni hudebniho projektu v praktické ¢asti. Dale objasiiuje vyznam hudby
v zivoté ditéte a jeji vliv na rozvoj ditéte v hudebni, ale i nehudebni oblasti. Analyzuje
priniky hudebni vychovy s Rdmcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani
a zabyva se také hudebnimi Cinnostmi, se zaméfenim na rytmické Cinnosti, jeZ jsou
realizovany v ramci hudebni vychovy v mateiské Skole. Nasledné¢ shrnuje teoreticka
vychodiska z oblasti hudebniho vyvoje ditéte v piedskolnim véku. Zavérem se zabyva
environmentdlni vychovou a jejim vyznamem v piedSkolnim vzd€lavani a pokouSi se
shrnout mozZnosti, jak lze v prostfedi matefské Skoly propojit hudebni a environmentalni

vychovu.

Prakticka cast bakalaiské prace zaméiena na nadvrh hudebniho projektu pro déti predskolniho
véku, ktery vyuzivd odpadovy materidl. V uvodu praktické Cé4sti je uvedena obecna
charakteristika projektu a jeho cile. Podrobné je uveden vyznam a potieba realizace
hudebniho projektu v matefské skole. Dale je uvedena charakteristika déti, jez byly subjekty
tohoto projektu. V nasledujici podkapitole je uveden navrh mési¢niho hudebniho projektu,

kde je detailn¢ popsan prubéh kazdé Cinnosti.
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Kapitola Evaluace zahrnuje evaluaci jednotlivych dni, kterd se uskutecnovala na tfech
urovnich — vlastni reflexe, hodnoceni détmi a hodnoceni pozorujici ucitelkou. Nésledné je
zpracovana zavérecna autoevaluace projektu a zavéreCnd evaluace projektu, zpracovana
vedouci ucitelkou, kterd byla pfitomna béhem realizace projektu. V ndvaznosti na evaluaci

projektu jsou zde také zpracovana doporuceni pro praxi v matetskych Skoléach.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V hudebnim svété se miiZzeme setkat s riznymi pojmy, v kterych snadno mtiZeme ztratit
orientaci. Orientace v téchto pojmech je vSak pro tuto bakaldiskou praci stézejni, a proto se
v této kapitole budeme zabyvat hudebnosti a pojmy, které s ni tizce souvisi, jako napiiklad
hudebni vlohy, hudebni schopnosti, hudebni naddni, hudebni dovednosti nebo hudebni

gramotnost.

1.1 Hudebni vlohy

Kazdé dité ptichdzi na svét s uritymi vnitinimi vyvojovymi moZnostmi a potencemi, které
tvofi zdkladni ramec jeho vztahu ke svétu. Tyto potence jsou dvojiho druhu — bud’ dédi¢né,
tedy geneticky prendSené z jedné generace na druhou, nebo vrozené, tedy vlastnosti
upevnéné v prenatdlnim obdobi vyvoje. Souhrnné tyto vlastnosti, oznacujeme jako vlohy,
pfedstavujici dispozici pro urcitou ¢innost (Sedlak, 1974; 2013). Hudebni vlohy ,, vytvdreji
zdklad pro emociondlni citlivost k hudbé, zpiisob hudebniho vnimdni, tiroven hudebni
aktivity i celkovy vztah k hudbe. Tato potencionalita se za priznivych vnejsich podminek
miiZe zmenit v redlny predpoklad hudebniho projevu, tj. v hudebni schopnost, kterd je jiZ

., slitinou" vrozeného (prirozeného) a ziskaného vychovou.“ (Sedldk a Vanova, 2013, s. 50)

MiiZeme tedy fici, Ze hudebni vlohy, jez jsou dédi¢né a vrozené, jsou jakési predpoklady

k tomu, aby se za pfiznivych vnéjSich podminek zménily v hudebni schopnosti.

1.2 Hudebni schopnosti

Hudebnimi schopnostmi se mimo jiné zabyval Franck (2005), ktery poukazuje na
problematiku pojeti a definice hudebnich schopnosti. Fran€k nejprve popisuje obecné
schopnosti, které jsou na rozdil od vloh obvykle chdpdny jako naucené, ziskané dispozice.
Nésledné specifikuje hudebni schopnosti jako vyssi psychické vlastnosti, které jsou
vybudované prostfednictvim hudebni vychovy, hudebnich zkuSenosti i celkovym vlivem

prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje.

Pomérné odlisné popisuje hudebni schopnosti Sedldk, ktery se zabyval v teorii schopnosti
otdzkou vzajemného vztahu vrozeného a ziskaného. Tvrdi, Ze schopnosti nemohou byt nikdy
vrozené, ale nejsou také dany pouze zvendi. ,,Jedinec musi mit vnitini predpoklady, které
umoznuji jejich vznik. Schopnosti jsou vysledkem vyvoje. Formuji se v konkrétnich

¢innostech a mimo tyto cinnosti neexistuji. “ (Sedlak, 1974, s. 48)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

Sedlak a Vanova (2013, s. 54) definuji hudebni schopnosti jako ,,psychické struktury a
vlastnosti jedince, které odpovidaji poZadavkim hudebnich cinnosti a zajistuji jejich
primérenou tspésnost. “ Hudebni schopnosti fadi do specidlnich schopnosti a poukazuji na
fakt nemoznosti jejich oddéleni od obecnych schopnosti — inteligence, kterd do nich Casto
zasahuje. Rozvoj hudebnich schopnosti zveda celkovou troven intelektu a obrdcené: obecna
schopnost se zase uplatiiuje v téch cinnostech, pro néZ jsou nepostradatelné zvlastni
schopnosti. Vyrazné kladny vztah mezi vysoce rozvinutymi hudebnimi schopnostmi
(hudebni talent) a obecnou inteligenci byl potvrzen na psychologické analyze vynikajicich
skladateld P. 1. Cajkovského a N. Rimského-Korsakova, jejichZz schopnosti svym
charakterem prekracuji oblast hudby a uplatiiuji se i v jinych oblastech lidské Cinnosti.
Témito vlastnostmi jsou pfedevSim produktivni mySleni, silnd a bohatd piedstavivost a
imaginace, sluchova a zrakova asociace, velkda pozorovaci schopnost a senzitivnost, citové
bohatstvi a v neposledni fad€ vyrazné charakterové vlastnosti jako vytrvalost a kdzen

(Sedldk a Vanova, 2013).

M. Kodejska (2002) hovoii o hudebnich schopnostech jako o piedpokladech k hudebnim
¢innostem. K zdkladnim hudebnim schopnostem, které ovliviiuji celkovou hudebnost,
naleZzi:

- hudebné sluchové schopnosti, umoZznujici vnimat a zpracovavat akustické vlastnosti
hudby (citlivost pro hlasitost, barvu ténu a pro rozliSovani vysky tént),

- auditivné motorické  schopnosti, nezbytné pro koordinaci péveckych,
instrumentélnich a hudebné pohybovych ¢innosti déti,

- rytmické citent, které se ddle d¢li na citlivost pro metrickou pulzaci, tempo a citlivost
pro rytmické casové €lenéni ténil neboli rytmus,

- tondlni citéni, rozvijené nejCastéji prostiednictvim zpévu,

- emociondlni reakce na hudbu — afektivni vnimani hudby, u ditéte spojené se
senzoricko-motorickou ¢innosti,

- hudebni pameét, jejiz proces se projevuje kontinuitou tii operaci: pfijimani a
osvojovani si hudby, zapamatovani (tzv. retence), vybavovani a prozivani hudebniho
obsahu prostfednictvim zapamatovani a reprodukce,

- hudebni predstavivost, povazovana za kli¢ovou, budovéna na zdkladé¢ hudebni
pam¢éti, umoZiluje registrovat, imyslné vyvoldvat i pfepracovavat ve védomi hudebni
zazitky

- hudebné tvorivé schopnosti, v predskolnim véku pouze v elementarni podobé.
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1.3 Hudebni nadani, talent

Casto se setkdvame se zamé&hovéanim & ztotoZziiovanim pojmi hudebnost, hudebni nadani,
hudebni talent, hudebni schopnosti, dovednosti a podobn¢. Sedldk (1974) o hudebnim nadani
hovoii jako o shromazdéni silnych hudebnich vloh, které jsou, jak jsme jiz zminily, dédicné

a vrozené. Nejvyssi projev hudebniho nadani pak oznacujeme jako talent.

1.4 Hudebnost

Sedldk uvadi, Ze pojem hudebnost ncktefi autofi chdpou jako nadfazeny pojem pojmu
hudebni nadani. Sdm se k tomuto ndzoru pfiklani a definuje jej jako komplexni schopnost
jedince integrovat dil¢i hudebni schopnosti (schopnosti k hudebnimu vnimani, proZivani
hudby, hudebni reprodukci a elementarni produkéni hudebni ¢innosti). Pfedpokladdme, ze
hudebnost se alesponn v minimdalni mife vyskytuje u kazdého zdravého jedince. I zde
predpokladdame podil vrozenych vloh, ne vSak tak vyznamny jako u hudebniho nadani

(Sedlak, 1974).

Derevjanikovd a Dzurilla uvadéji jako definici hudebnosti citaci od Sedldka (1985 cit. podle
Derevjanikova a Dzurilla, 2014), ktery v knize Didaktika hudebni vychovy 1 vymezuje
hudebnost jako integraci hudebnich schopnosti umoziujicich hudebni ¢innosti a zdkladni
vztahy Clovéka k hudbé. Je to souhrn anatomicko-fyziologickych kvalit ¢lovéka, které jsou
vysledkem dédi¢nych dispozic a vlivu prostfedi, prostfednictvim kterych se jedinec

projevuje v hudebnich ¢innostech.

Tomuto pojeti se svou definici pfiblizuje Vanova (2017), podle které chdpeme hudebnost
jako souhrn vSech vnitfnich hudebnich ptedpokladi (vloh, schopnosti, dovednosti, ndvyku i
piipadnych znalosti ditéte), motivacnich podnétu a socidlnich vlivl, zajistujicich

komunikaci ditéte s hudbou, ktera je uskuteciiovdna prostfednictvim hudebnich ¢innosti.

Hudebnost se sklad4 ze souboru slozek, ktery tvoii strukturu hudebnosti. Dle Vanové (2017)

je to predevsim sloZka:

- predpokladova (vykonovd), predstavujici soubor fyzickych vlastnosti, zdkladnich
hudebnich schopnosti, dovednosti a znalosti, nezbytnych pro realizaci hudebnich
¢innosti,

- aktivacni (dynamizujici), tj. vSestrannd motivace ditéte k hudebnim ¢innostem, volni

vlastnosti, zdjmy, potieby, postoje a podobné,
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- sociélni, tj. vlivy sociokulturniho okoli na formovéni hudebnosti (naptiklad vliv

rodiny, matetské Skoly, masmédif).

Pfi rozvoji hudebnosti je tfeba vzit v ivahu integritu téchto tif slozek (Vanova, 2017).

1.5 Hudebni dovednosti

Nejobtizné&jsi vytyceni rozdilti nachdzime u pojmia hudebni schopnost a hudebni dovednost.
Dovednost, nebo také zptsobilost, obratnost, presnost, je ziskand pohotovost spravn¢, co
nejrychleji a s co nejmensi ndmahou vykondvat urcitou ¢innost na zdkladné osvojenych
znalosti a predchozi praktické ¢innosti. Zdkladem hudebnich dovednosti je mechanismus

podminénych reflexii (Holas, 1993 cit. podle Derevjanikova a Dzurilla, 2014).

Hudebni schopnosti 1ze chdpat jako vnitini struktury, ptedpoklady pro hudebni dovednosti.
Dovednost se tak stdva navenek projevenou hudebni schopnosti v hudebni ¢innosti. Jinymi
slovy hudebni dovednost je cvikem a ucenim ziskand zpusobilost vykondvat dspésné
hudebni ¢innost, je konkrétné€jsi a viZze se ke konkrétnimu hudebnimu tkonu. Formovani
hudebnich dovednosti probihd ve fazich: kognitivni (prvotni informace o ukonu), fixacni
(upeviiovani opakovdnim ukonu), automatizatni (stdvd se ndvykem) a Kkontrolni

(zpétnovazebni, probiha neustile) (Sedldk a Vanova, 2013).

1.6 Hudebni gramotnost

Hudebni gramotnost se jistym zptisobem od ostatnich vySe jmenovanych pojmu 1isi, avSak
v hudebnim svété se mizZzeme s timto pojmem Vv souvislosti s hudebnimi schopnostmi a

dovednostmi setkat.

Samotny pojem gramotnost miZeme charakterizovat jako dovednost jedince Cist, psat a
pocitat. V tomto smyslu jde pouze o zdkladni gramotnost, kterd je predpokladem jak dalSiho

vzdélavani, tak viibec uplatnéni jedince ve spolecnosti (Pricha, Walterova a Mares, 2013).

Hudebni gramotnost popisuje Kofron (1967, s. 7) nasledovné: ,,Hudebni gramotnost zacind
ctenim not. Podobné jako cteni knih napomdhd k rozsireni a prohloubeni vzdeldni, tak cteni
not stejnym zpusobem obohacuje hudebni smysl. Pouhé cteni not bez zvukové predstavy by
ndm vSak mnoho neprospelo. Podobné jako ctendr chdpe pri cteni knihy obsah a smysl

cteného, je dileZité, aby si hudebnik pri cetbé not vybavil v mysli obsah zvukového zdpisu.*
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1.7 Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsme si objasnily hudebni pojmy, se kterymi se miiZeme v hudebni
psychologii setkat. Sezndmily jsme se s pojmem hudebni vlohy, jez jsou vnitinimi
pfedpoklady k tomu, aby se za pfiznivych vnéjSich podminek zménily v hudebni schopnosti.
Shromazdéni silnych hudebnich vloh oznacujeme jako hudebni nadani, jehoZ nejvyssi projev
pak oznacujeme jako talent. Zjistili jsme, Ze hudebni schopnosti chdpou rizni autofi jinak.
N¢ekteii hovoii o hudebnich schopnostech jako o naucenych, ziskanych dispozicich, jini
hovoii o vzdjemném vztahu vrozeného a ziskaného. Uzky vztah s hudebnimi schopnostmi
maji hudebni dovednosti, které jsou navenek projevené hudebni schopnosti a vdZou se jiz ke
konkrétnimu hudebnimu tkonu. Pokud hudebnik znd noty a pfi jejich ¢teni si vybavi obsah
zvukového zépisu, jedna se hudebni gramotnost. Pojem hudebnost pak chdpeme jako souhrn
vnitinich pfedpokladii, vnéjSich podnétl a vlivil, zajist'ujicich komunikaci ditéte s hudbou,
kterd je uskuteciovana prostrednictvim hudebnich Cinnosti. Pfedpoklddame, Ze hudebnost
se alespoil v minimdlni mife vyskytuje u kazdého zdravého jedince. Tyto pojmy jsme si
popsali a rozlisili z divodu jejich potfeby v praktické ¢ésti, kde je navrZeny projekt zaméten

na rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti déti predSkolniho véku.
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2 HUDEBNI VYCHOVA V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Hudba v zivoté ditéte hraje diileZitou a nezastupitelnou roli. V této kapitole se budeme
vénovat hudbg, jejimu vyznamu v Zivoté ditéte a také jeji funkci. S tim souvisi hudebni
vychova, ktera je realizovdna v matefské Skole. Zamétime se také na Ramcovy vzdéldvaci
program pro piedskolni vzdélavani a propojeni jeho principl pravé s hudebni vychovou.
Poté se zaméfime na to, co konkrétné hudebni vychova v matetské Skole zahrnuje, tedy

hudebni ¢innosti.

V souvislosti s pfedSkolnim obdobim hovoii P. Jurkovi¢ o hudb& pro déti, kterou
pojmenoval némecky skladatel a pedagog Carl Orff jako hudbu elementarni. ,, Elementdrni
hudba neni nikdy hudba samotnd, nybrZ hudba ve spojeni s pohybem, tancem a reci — je to
hudba, kterou musime sami hrdt, které se ticastnime ne jako posluchaci, ale jako spoluhrdci.
Je zemitd, prirozend, snadnd a kaZdému srozumitelnd; odpovidd povaze ditéte. (Carl Orff,

cit. podle Jurkovi¢, 2012, s. 73)

2.1 Vyznam hudby v Zivoté ditéte

Hudba v Zivot¢ ditéte hraje dileZitou a nezastupitelnou roli. Celd fada poznatkli prokazuje,
Ze dité reaguje na zvuky, fe¢ ¢i hudbu jiZ v prenatdlnim obdobi. Z vyzkumt napiiklad
vyplynulo, Ze novorozenec preferuje zvuky, které slysel pfed narozenim. Déti, jejichZ matky
3 meésice pred poroden pravidelné poslouchaly urcitou skladbu, se po zaposlouchani do
znamé skladby vyrazné zklidnily. Daleko mén¢ je znamo, jaky méd dopad tato zkuSenost na

pozd¢jsi hudebni vyvoj ¢i rozvoj v jinych oblastech (Frangk, 2005).

Podle Derevjanikové a Dzurilly (2014) v pfedSkolnim obdobi dit€ siln¢€ ovliviiuje ptisobeni
hudby, obrazu a slova. Hudba rozviji smyslové vnimani ditéte — citlivost sluchovou,
zrakovou, hmatovou, rozviji predstavivost, fantazii, obrazotvornost, podnécuje dité

k originalitg, tvofivosti a nezdvislosti.

Pavel Jurkovi¢ hovoii o hudb¢ jako o privodci vyvoje jedince. Hudba, kterd ma mnoho
podob, je jedinecnym vyjadienim lidské kreativity. U malych déti je hudba jejich pfirozenym
Zivotnim projevem, ktery proZivaji celym télem. Samoziejmou soucdsti hudby je rytmus,

ktery napomahd k rychlejSimu rozvoji jemné i hrubé motoriky (Jurkovi¢, 2012).

O tom, zZe hudba ma vliv nejen na rozvoj hudebnich schopnosti, ale rozviji dit¢ také
v nehudebnich oblastech, hovoii Sedldk (1974), ktery poukazuje na hodnotu hudebni

vychovy v harmonickém rozvoji osobnosti. VIiv hudebni vychovy na rozvoj osobnosti
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NP

ukazuje na vysledcich Zdku zdkladni $koly s rozsifenou hudebni vychovou v Mad’arsku. Zéci
zde dosahovaly lepSich vykoni neZ na ostatnich, nehudebnich Skoldch. Sedldk dale uvadi
konkrétni ptipady hudebnich ¢innosti a jejich vliv na rozvoj v nehudebnich oblastech.
Napiiklad rytmickd cviceni ovliviiuji rozvoj matematickych schopnosti. Hra na hudebni
nastroj vyzaduje slozité myslenkové procesy a rozviji nejen manualni zrucnost a télesnou
obratnost, ale urychluje celkovy psychicky rozvoj. Vokélni ¢innosti rozvijeji senzo-
motorické schopnosti, pamét’, pozornost, mysleni, pfedstavivost a volni stranky, které pak

kladné ovliviuji praci v mimohudebnich oblastech.

To, Ze hudebni rozvoj ovliviiuje také jiné oblasti, neZ jen hudebni vykon, potvrzuji také
Miendlarzewska a Trost (2014), kteti zminuji lepsi verbalni schopnosti, snazsi uceni druhého
jazyka, neverbdlni uvazovani a taktéZ obecnou inteligenci. Autorky na zdklad¢ studie
podnécuji ucitele a rodice k tomu, aby déti podporovaly v hudebnich Cinnostech, zv1asté je
vedly k ¢innostem instrumentdlnim, jejichZ benefity maji celozivotni dopad na ¢lovéka, a to
pfed dovrSenim sedmi let, vzhledem k sluchovému vyvoji vSak nejlépe pied patym rokem

Zivota.

Hudba v Zivoté Clovéka existuje odjakziva a plnila v ni mnoho dtleZitych funkci. Dle
Poledndka za hlavni funkci hudby lze povazovat zvlastni zpisob pozndvani a hodnoceni
svéta, specificky zplisob lidské seberealizace a vytvéieni lidského zvukového prostredi,
které je jeji rozhodujici udlohou. V matetské Skole hudba plni pfedev§im funkci
fyziologickou, biologicko- regeneracni, stimulacni, koordinacni, terapeutickou, relaxacni,
diagnostickou, harmonizacni, vychovnou, formativni, vzdélavaci, zdbavnou, poznavaci,

vyjadiovaci, sdélovaci, komunikativni a tane¢ni (Poledndk, 1984).

V matetské Skole déti prichazi do kontaktu s hudbou mimo jiné v rdmci hudebni vychovy,
kterou Derevjanikova a Dzurilla (2014) definuji jako spolecensky organizovany dlouhodoby
proces hudebniho rozvoje ¢lovéka, zaméfeny na zvladnuti jist¢ého hudebniho poznani a
zkuSenosti s hudbou. Cilem hudebni vychovy v pfedSkolnim vé&ku je rozvijet hudebnost
ditéte, tj. elementdrni hudebni schopnosti, dovednosti a ndvyky, probouzet pozitivni vztah

k hudbé, uméni a k narodnim kulturnim hodnotam a ¢loveéku.
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2.2 Hudebni vychova v RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, didle jen RVP PV, fadime do
kurikuldrnich dokumenti, které jsou vytvaieny na dvou trovnich — statni a Skolni. RVP PV
je vytvofen na stitni vrovni, stejné tak Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice (Bila kniha), ktery RVP PV zastfeSuje. Je to vefejny dokument, zavazny od roku
2007 pro vSechny matetské Skoly, které jsou zafazeny do sité¢ mateiskych Skol Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. V RVP PV nalezneme neopominutelny vzdélavaci zaklad,
ktery urCuje smér a Siti vzdélavani predSkolniho veéku, zdkladni principy pro préci s détmi
pfi rozvijeni jejich schopnosti, dovednosti a poznatki. Na Skoln{ drovni je pak kazdou skolou
vytvaien Skolni vzdélavaci program, ktery vypovida o tom, jak si matei'ska Skola pfedsevzala
své fungovani, vzdy vSak vychdzi z principti a pozadavki RVP PV (RVP PV, 2018;
Kotatkova, 2014).

Obsah vzdélavani je v RVP PV uspotadan do péti oblasti: biologicka oblast (dit€ a jeho télo),
psychologickd oblast (dit¢ a jeho psychika), interpersondlni oblast (dit¢ a ten druhy),
socidln¢ kulturni oblast (dité a spolenost), environmentalni oblast (dit¢ a svét). Tyto oblasti

se vzdjemné propojuji a nelze jednu od druhé oddé€lovat (RVP PV, 2018).

Hudebni vychovu jako termin v RVP PV nenajdeme, stejné€ jako ostatni vychovy (napiiklad
vytvarnd). Jak uvadi Liskova (2006), hudebni vychova je soucasti vSech vysSe jmenovanych
oblasti, i kdyZ mnohdy v dané oblasti neni doslovné uvedena. V samotném RVP PV je
uvedeno: ,,cim tiplnejsi a dokonalejsi bude propojeni vsech oblasti vzdéldvani, a zdroven i

podminek, za kterych probihd, tim bude vzdelavani prirozenejsi, ticinnejsi a hodnotnejsi.

(RVP PV, 2018, s. 15)

Nyni se zamé&iime na jednotlivé oblasti a pokusime se navrhnout hudebni ¢innosti, které by
mohly s danou oblasti souviset. Na niZe uvedenych ¢innostech miZeme vidét, Ze se mnohdy
opakuji, tim se potvrzuje propojenost oblasti, pokazdé se vSak na ¢innost divime z jiného

uhlu pohledu.

V prvni, biologické, oblasti Dité a jeho télo je zdmérem vzdélavaciho usili pedagoga
podporovat fyzickou pohodu ditéte, zlepSovat télesnou zdatnost a pohybovou kulturu,
podporovat rozvoj pohybovych a manipulac¢nich dovednosti a vést ke zdravym Zivotnim

postojum a navykam (RVP PV, 2018).
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Ptirozenou hudebni ¢innosti, kterd podporuje nejen fyzickou pohodu, je zpév. V souvislosti
se zdravym Zivotnim zpiisobem a fyziologickym vyvojem ditéte se zaméfujeme pii zpévu
na spravné dychdani, spravné drzeni téla, vénujeme pozornost tvorbé hlasu a Setrnému

zachazenim s nim (LiSkova, 2006).

Télesnou zdatnost a koordinaci pohybu u déti péstujeme pomoci hudebné-pohybovych
aktivit. Pfi pohybovych aktivitich dochdzi u déti k uvédomovani vlastniho téla, rozvoji
prostorové orientace, u¢i se védomé napodobovat pohyb a manipulovat s naCinim (stuhy,
Satky). S hudebné¢ pohybovymi aktivitami tuzce souvisi hra na hudebni néstroje,
prostfednictvim které je u déti rozvijena jemnd motorika, koordinace pohybl a smyslové
vnimani. Hra na hudebni nastroje ma vyznamny vliv na rozvoj rytmického citéni. Pohybové
i instrumentdlni ¢innosti slouZi k uvolnéni psychického napéti a jejich vyuziti je vhodné pfi
praci s hyperaktivnimi détmi. K uvolnéni téla slouZzi také poslechové Cinnosti, které rozviji

sluchové vnimani, a miiZzeme je zatradit do relaxacnich technik (Liskova, 2006).

V druhé, psychologické, oblasti Dité a jeho psychika je zamérem pedagoga podporovat
dusevni pohodu, psychickou zdatnost ditéte, rozvijet jeho intelekt, jazyk a fe€ a poznavaci
procesy, stejné tak podporovat jeho sebevyjadieni, kreativitu a povzbuzovat jej v dalSim
rozvoji, pozndvani a uceni. Tato oblast se dale déli na tfi podoblasti: 1. Jazyk a re¢, 2.
Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, mysSlenkové operace, 3.
Sebepojeti, city a vile (RVP PV, 2018).

Z psychologického hlediska je zpév vhodnou ¢innosti k relaxaci organismu. Vokalni aktivity
podporuji vznik kladnych emoci a vytvari pohodovou atmosféru v kolektivu. Z jazykového
hlediska jsou pévecké aktivity idedlni pro rozvoj jazykovych dovednosti receptivnich
(vniméni, naslouchdni, porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvifeni pojmi,
vyjadiovani). V této souvislosti nelze opominout fakt, Ze zpev je vybornym pomocnikem pfi
1é¢be koktavosti a jinych logopedickych vad. Diky pisnovému materidlu je u déti rozsifovana

slovni zasoba (Liskova, 2006).

Pohybovymi ¢innostmi a hrou na hudebni nastroje rozvijime feCové dovednosti déti ve
spojeni s rytmickou deklamaci slov a pisni. Hra na télo nebo hudebni nastroj slouzi zaroven
jako nonverbdlni zplisob komunikace a vyjadieni ndlady ditéte. Hudebni ndstroje se zde
nabizi pro rozvoj pfedstavivosti a fantazie déti, kdy si pod urCitym zvukem predstavuji
napiiklad zvifata, nebo se naopak snazi zvife napodobit ur¢itym zvukem. DiileZitou aktivitou

je také poslech, ktery rozviji pozornost a koncentraci déti (Liskova, 2006).
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Tteti, interpersondlni, oblast Dité a ten druhy se zamé&fuje na podporovani utvareni vztaht
ditéte k jinému ditéti nebo dosp€lému a posilovéni, kultivovdni a obohacovéani jejich

vzajemné komunikace (RVP PV, 2018).

Jak jiz bylo vySe zminéno, hudebni aktivity vytvéieji pohodovou atmosféru v kolektivu,
ktera pfispiva k utvafeni a prohlubovéni vztahli mezi détmi navzdjem. Hudebni aktivity jsou
proto idedlnimi pro adaptaci déti v novém kolektivu. V této oblasti se nejzietelnéji projevuji
hudebn¢ pohybové aktivity, pti kterych déti ptichdzi do vzajemného kontaktu, a je u nich
rozvijena spoluprace, komunikace a respekt k druhému. Také hra na hudebni néstroje déti
uci ohleduplnosti a v neposledni fad¢ feSeni konfliktl, kdy déti Casto fesi, kdo na jaky néstroj
bude hrat. Pfi zpévu a poslechu hudby ziskavaji interpersondlni zkuSenosti tim, Ze toleruji

jeden druhého a ziskavaji urcitou zodpoveédnost napiiklad pti ndcviku pisné (LiSkova, 2006).

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v socidlné-kulturni oblasti Dité a spolecnost je uvést
dit€ do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi. U¢itel dit€ uvadi do svéta
materidlnich a duchovnich hodnot a seznamuje jej se svétem kultury a uméni (RVP PV,

2018).

V této oblasti opet nalezneme vSechny jiz zminéné ¢innosti. Hudba je uménim, které vznika
a rozviji se v lidské spole¢nosti. Je idedlni pro navazani kontaktu s ostatnimi a miZe byt
prostfedkem pro odbourdvani komunikacnich a socidlnich bariér. Tato oblast zahrnuje také
aktivity uskuteciované mimo mateiskou Skolu, jako napiiklad ndvStéva koncertu nebo ucast

déti na slavnostech a vyroc¢ich (Liskova, 2006).

Prostfednictvim hudebnich aktivit déti seznamujeme s kulturou a tradicemi naseho naroda a
muzZeme déti sezndmit s ostatnimi kulturami. Pro sezndmeni déti s danou kulturou volime
pisné, které svym obsahem a melodii souvisi s danou kulturou nebo regionem (napiiklad
lidové pisné). Poslechové aktivity u déti rozviji esteticky vkus a taktéZ je mize seznamit
s konkrétnim krajem (BurkoviCovd a Navratilovd, 2014). Co se tykd pravidel souZiti a
chovani ve spole€nosti, nabizi se instrumentdlni ¢innosti a pohybové Cinnosti, které déti

vedou ke spolupréci a vzdjemnému respektu.

V pété, environmentdlni, oblasti Dité a svét je zamérem pedagoga seznamit dité¢ s okolnim
svétem a jeho dénim a zalozit u néj elementarni povédomi o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostiedi, po¢inaje nejbliZ§im okolim a konce globdlnimi problémy, a podporovat u ditéte

otevieny a odpovédny postoj k Zivotnimu prostiedi (RVP PV, 2018).
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Dle naseho ndzoru 1 v této oblasti 1ze vyuZzit veskeré hudebni ¢innosti, které hudebni vychova
nabizi. Pfi poslechové ¢innosti mizeme détem pustit etnickou hudbu a srovnat ji s hudbou
¢eskou. Pii vokdlnich ¢innostech volime pisné s piirodni tematikou. Povédomi o Zivotnim
prostiedi, a vlivu ¢lovéka na néj, muze dité ziskat také pii instrumentalnich ¢innostech, kdy

déti vyuZziji odpadovy materidl pro vyrobu vlastnich hudebnich nastroja.

2.3 Hudebni ¢innosti v piredSkolnim vzdélavani

V dneSnim uspéchaném svété se malokdy setkdme s rodinou, kterd by navStévovala
s ditétem koncerty vaZné hudby, s oblibou poslouchala moravskou cimbalovou muziku nebo
si spolecné s ditétem zazpivala lidovou nebo populdrni piseil a o pisni si popovidala.
Vsechny tyto prozitky muzeme détem poskytnout v matefské Skole prostfednictvim
hudebnich ¢innosti. Pokud je vhodné zvolen pisiiovy materidl, je umoznén doprovod pisné
rytmickymi ndstroji a je umoznéno pohybové ztvarnéni a proziti pisné€, ditéti nejen Ze
poskytneme radostny pocit z pohybu a poslechu, ale je také posileno jeho sebevédomi a

vztah k hudbé do budoucna (Burkovic¢ova a Navratilova, 2014).

Cinnosti, nebo také aktivity, jsou nejvlastnéjsim projevem &lovéka a jsou zakladem pro jeho
vyvoj a utvafeni. V piipad¢ hudebnich Cinnosti je rozvijena celkova hudebnost ditéte a jeho
hudebni schopnosti, které se poté projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi —
sluchovymi, rytmickymi, intona¢nimi, instrumentdlnimi, hudebné¢ pohybovymi, hudebné
tvofivymi a poslechovymi. V soucasném hudebnim vzdélavani tedy neni kladen dliraz pouze
na reprodukci, ale na aktivni détsky hudebni projev, jehoZz prostfednictvim je mozné
formovat vztah déti k hudbé a rozvijet jejich hudebni i osobnostni dispozice (Sedldk a

Vanova, 2013).

Za hudebni ¢innost povazujeme vlastni komunikaci jedince s hudbou, kterd probih4 ve tfech

sférach:

- percepéni (dité sleduje jinou osobu provozujici hudebni ¢innost, ziskava tak prvotni
zkusenost se zpévem, hrou na néstroj, pohybem);

- reproduk¢ni (dité realizuje diive osvojené ucivo — zpév, instrumentdlni hra, tanec
apod.);

- produkéni — tvotiva (dit€ samo vymysli hudebni modely — elementarni improvizace

peveckd, hudebné pohybova, instrumentdlni, ,,naivni détské komponovani).
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Mezi hudebni Cinnosti nefadime aktivity, které jsou sice spojeny hudbou, maji vSak jiny

charakter, napiiklad vyrobné technicky (Sedldk a Vanova, 2013).

Pti klasifikaci hudebnich ¢innosti nahlizime na fakt, zda mame na mysli aktivity ve sfére
umélecké, nebo kontakt Skolniho, v nasem piipad¢ ptedSkolniho, ditéte s hudbou. Sedldk a
Viénova (2013) uvadi, Ze ve Skolské hudebni vychové jsou hudebni Cinnosti z hlediska

pedagogickych zamért fazeny takto:

- pévecké (vokalni);
- poslechové,;
- instrumentdlni (nastrojové);

- hudebné pohybové.

Jiné, rozsitengjsi, déleni hudebnich ¢innosti nachdzime u slovenskych autorti Derevjanikové
a Dzurilly (2014), kteti ve své Metodice hudebni vychovy v predskolnim vzdeéldvdani déli

hudebni ¢innosti na:

- rytmické ¢innosti,

- vokalni ¢innosti,

- instrumentalni ¢innosti,

- percepCni Cinnosti,

- hudebné-pohybové ¢innosti,

- hudebné€ dramatické ¢innosti.

V matefskych Skoldch sméfujeme k tomu, aby si déti osvojily zdkladni pévecké ndvyky a
dovednosti, naucily se hudbu soustiedéné poslouchat, vnimat jeji obsah a pohybem vyjadrit
obsah zpivané a poslouchané skladby a v neposledni fadé¢ sméfujeme k tomu, aby si dité

vytvortilo kladny vztah k hudb¢ a k hudebnim ¢innostem do budoucna (Sedldk, 1974).

Co se tyka trvani jednotlivych hudebnich ¢innosti, je dobré mit na paméti, abychom déti
nepietézovali a jednotlivé cCinnosti neprovadéli piiliS dlouho. Kodejska (2002) v této
souvislosti piSe, Ze dité ve véku tif let se dokdZe vénovat jedné ¢innosti az deset minut. Ctyt
az pétileté dité se dokdze vénovat jedné Cinnosti patnact minut a v péti az Sesti letech se doba

muZe prodlouzit od dvaceti do tficeti minut.
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2.3.1 Rytmické ¢innosti
Hudebni ¢innosti jsou vétSinou zaloZeny na rytmu (Miendlarzewska a Trost, 2014).

Rytmika se zaclenila do piedSkolni hudebni vychovy od dvacatych let 20. stoleti, kdy
Svycarsky hudebni skladatel J. Dalcroze pfisel s rytmickou koncepci, kterd podnitila rozvoj

hudebnosti a akcentovala predevS§im rytmické citéni (Fran€k, 2005).

Carl Orff, ktery navazal na odkaz Dalcrozeho, pfiSel s novym pojetim hudebni vychovy,
které vychézelo ze spojeni slova hudby a pohybu. Je to pravé rytmus, ktery je obsaZen ve
slové, je umocnén hudbou a navozuje pohybovou reakci. Rytmus vnima jako néco, co je
ditéti bezprosttedni, elementdrni. Tkvi i v biologické podstaté ditéte, je mu vrozen a je
praclementem, ktery umoziuje ditéti hudebni €innost. Jako soucdst svého postupu Orff
zavadi také détské hudebni néstroje, které zndme jako Orffiiv instrumentaf. Néastroje maji
slouzit k elementarni instrumentalni hie a improvizaci. Hra na hudebni ndstroje, zvIasté pak
souborova hra, rozviji fantazii a predstavivost, vede ke kézni, k pocitu odpovédnosti,

k soustiedéni a vychovava ke kolektivismu (Sedldk, 1974).

Rytmus je charakterizovan jako ,,univerzdlni pojem oznacujici riizné druhy pohybu, které

organizuje v casové posloupnosti. “ (Sedlak, 1986 cit. podle Kodejska, 2002)

Fran¢k (2005) tvrdi, Ze mezi hudebnimi teoretiky vSak jednoznac¢nou definici pojmu rytmus
nenajdeme. Svou definici, kterd uz jen konstatuje naprostou bezbiehost pojmu rytmu, pak
vynikd hudebni skladatel K. Risinger: "Rytmus je jakkoliv utvdreny, esteticky nebo jinak
socidlné fungujici casovy sled zvukii, a to usporddanych periodicky i neperiodicky,

hierarchicky i nehierarchicky.” (1969 cit. podle Fran¢k, 2005)

Rytmus zahrnuje slozky, které jsou zaroven zakladnimi prvky rytmickych ¢innosti. Témito

prvky jsou:

- rytmus, ktery je charakterizovan jako uspotradani kratkych a dlouhych ténti a pomlk
v ¢asové posloupnosti,

- metrum (pulzace, doby), kterym myslime pravidelné stifiddni piizvucnych a
nepiizvu¢nych dob,

- takt, oznacujici Casovy usek skladby, v némZ jsou pravidelné¢ zastoupeny doby
piizvucné a neptizvucné,

- tempo, které vyjadiuje zakladni Casové impulzy, jimiZ je skladba realizovana (Synek,

2004).
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Vev s

NejvlastnéjSim a nejpfirozenéjSim vyjadienim rytmu a vibec hudby je pro dité, ale i
dospélého, hra na t€lo. Carl Orff tento pojem ve svém dile Casto pouzival. Vychdzel ze svych
cest za piirodnimi narody, kde v domorodé hudbé hudba a pohyb tvoii nerozlucitelnou

jednotu (Jurkovic, 2012).
J. Synek (2004) popisuje moZnosti, prostfednictvim kterych lze vyjadfit rytmus, takto:

- Deklamace rytmu: realizace textu fikadla, bdsné€ nebo pisné se zvyraznénym rytmem

- Hra na télo: naptiklad tleskani, pleskani, dupani, luskani

- Hra na détské hudebni ndstroje: vyjadfeni rytmu prostiednictvim lehko
ovladatelnych néstroju (napiiklad Orffiv instrumentaf, vyrobené rytmické hudebni
ndastroje)

- Pohyb: napfiiklad imitace rytmicko pohybovych prvki, taktovani, tanecni hry,
choreografie, rytmicko pohybové improvizace na hudbu

Vv s

Pokud se zamé&fime na, dle naSeho ndzoru, nejznamé;jsi klasifikaci hudebnich ¢innosti podle
Sedldka a Vanové, rytmické ¢innosti v nich doslovné nenajdeme, avSak pokud se na tyto
oblasti podivame vice do hloubky, dospéjeme k zavéru, Ze rytmické Cinnosti jsou obsazeny
ve vSech oblastech, zejména v hudebn¢ pohybové a instrumentdlni oblasti. Pfi hudebné
pohybovych i instrumentdlnich ¢innostech plni rytmika dileZitou, nezastupitelnou tlohu a
je prostfednictvim téchto Cinnosti rozvijena. MiZeme fici, Ze tento vliv je vzdjemny —
zdokonalovani rytmickych schopnosti a dovednosti m4 nésledné vliv na kvalitu vykonu pfi

instrumentélnich i hudebné pohybovych ¢innostech.

2.4 Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsme si objasnili vyznam a neodmyslitelnost hudby v zivoté ditéte
predskolniho véku, kterd zastdva mnoho funkci. Zabyvali jsme se hudebni vychovou a jejim
postavenim v RVP PV. Z poznatki vyplyvd, Ze ackoli hudebni vychova neni v tomto
dokumentu doslovné uvedena, vyskytuje se v kazdé z péti oblasti, do kterych je obsah
vzdélavani rozdélen. Hudebni vychova se uskutecnuje prostiednictvim hudebnich Cinnosti,
které rozviji hudebni schopnosti a dovednosti. VétSina hudebnich ¢innosti je zaloZena na

rytmu, jeZ tkvi v biologické podstaté ditéte a je praclementem umoZznujicim hudebni ¢innost.
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3 HUDEBNI VYVOJ DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Aby byl hudebné vychovny proces efektivni a ispé€Sny, musi zajistit kontinuitu s hudebnim
vyvojem ditéte v predSkolnim veéku a bezprostfedn€ na néj navazovat (Sedldk, 1974). V této
kapitole se proto alespon obrysn¢ zaméefime na hudebni vyvoj ditéte od narozeni do Sesti let,

kdy dité ceka prestup na zdkladni Skolu, kde pokracuje ve vzdélavani.

,,Hudebni vyvoj chdpeme jako proces utvdreni pomérné stdlych a nevratnych zmeén v
psychickych strukturdch a funkcich jedince, ktery je zdvisly na jeho osobni vybavenosti,
komunikaci s hudebnim prostiedim, na intenzité a kvalité hudebné vychovnych podnétii.

(Sedlak a Vanova, 2013, s. 355)

Periodizace hudebniho vyvoje Ize uskutec¢iiovat bud’ z psychologického hlediska (dle stadii
teorie psychického vyvoje vytvorenou J. Piagetem), nebo dle pozadavkil pedagogickych,

zejména intenciondlni vychovy (Sedlak a Vanov4, 2013).

V této bakaldiské praci vyuzijeme druhy zplisob, periodizaci pedagogickou, ktery je dle
Sedldka a Vanové (2013) aktudlné pouZzivanéjsi. Zaméiime se na prvni dvé etapy, které se
tykaji hudebniho vyvoje ditéte pifedskolniho véku. Prvni etapa je nazyvana jako obdobi
nemluvnéte a batolete, tyka se déti od narozeni do ukonceni 3. roku, druhd etapa je nazyvana

jako obdobi navs§tévovani matetské Skoly, tykad se déti od Ctyt do Sesti let.

Pfed samotnou charakteristikou jednotlivych etap je dobré si uvédomit nékteré hlavni

zékonitosti, determinanty a charakteristické rysy hudebniho vyvoje.

Sedlak a Vanova (2013, s. 355) hovoii napiiklad o tom, Ze , vSechny deéti s normdlnimi
anatomicko-fyziologickymi predpoklady a s normdlnim pritbéhem dusevniho vyvoje je

mozno hudebné rozvijet a vychovdvat. “

Toto tvrzeni potvrzuji slova Carla Orffa, ktery tvrdi, Ze vychovy (hudebni) se mtze aktivné
UcCastnit i mén¢ nadané a praméerné dit€. Vyskyt naprosto nemuzikélniho ditéte je ojedinély
a témet kazdé dit€ v né€kterém sméru reaguje a je schopné vyvoje. SpiSe pedagogicka
neschopnost Casto z neznalosti uml¢uje prameny, potlacuje vlohy a zpiisobuje i jinou Skodu

(Jurkovic, 2014).
Hudebni vyvoj tvoii soucdst obecného psychického vyvoje ditéte, je povazovan za jeho
neodd¢litelnou sloZku a je nezastupitelnou soucasti jeho harmonické kultivace. Proto

hudebni vyvoj neomezujeme na pouhy rozvoj specidlnich hudebnich schopnosti a
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analyzdtorti, ale spojujeme jej s ostatnimi vlastnostmi a vyvojovymi zménami ¢loveéka

v prubéhu jeho Zivota (Sedldk a Vanova, 2013; Sedldk 1974).

Podminkou hudebniho vyvoje je zrani nervovych struktur, které je zavislé na genetickych
faktorech i na prostiedi a uceni. Proces zrani se urychluje u¢enim a proces hudebni vychovy
je zase rychly a usp&Sny, pokud dit€¢ dosdhlo potifebné zralosti (Sedldk, 1974; Sedldk a
Vianova, 2013).

vV,

Hudebni vyvoj ovliviiuji vnitini a vnéj$i determinanty. Vnitinimi determinanty myslime
hudebni vlohy a vrozené dispozice, hudebni schopnosti a dovednosti a hudebnost. Mezi
vngj$i determinanty fadime rodinu, Skolni prostfedi, medialni prostfedi a kulturni instituce,
které na hudebni vyvoj plsobi kladné anebo zdporné (Sedldk, 1974; Derevjanikova a

Dzurilla, 2014).

3.1 Obdobi nemluvnéte a batolete

JiZ n€kolik dni po narozeni za¢ind fungovat sluchovy analyzator. Ve tetim a ¢tvrtém mésici
zacina dit¢ reagovat na zvuk otocenim hlavy ve sméru zvukového podnétu. V tomto obdobi
je utvarena takzvana sluchova dominanta, kterd se projevuje del$im soustfedénim na zvuk a
jistym uspokojenim z hlasu matky. Sluchova dominanta, kterd miZe trvat azZ n€kolik minut,
se projevuje zklidnénim nebo znehybnénim, pokud se jednd o zvuk stfedni sily, nebo
trhnutim pii silnych zvukovych podnétech. V Sestém mésici po narozeni dit¢ rado
experimentuje s piedmeéty, zv1asté pokud vydévaji urcité zvuky (Sedldk, 1974; Kodejska,

2002).

V zivoté ditéte nastava jedno z nejvyznamnéjSich obdobi mezi druhym a sedmym mésicem.
Toto obdobi je nazvano jako senzitivni, kritické nebo také vpecCetovaci. Nervové déje
v tomto Casové omezeném obdobi jsou trvale vtiskdvany do struktury osobnosti ditéte.
V tomto obdobi je organismus velmi citlivy na specifické vnéjsi podnéty a dité je schopno
vytvofit vazbu, nejcastéji k matce, jako zdklad socidlnich vztahti. Tato vazba k jedné osobé
je ve vyvoji ditéte velmi dulezitd, proto senzorickd nebo socidlni deprivace se nepiiznive
odrazi na celém dalSim vyvoji ditéte. Pravé zpév matky je zddouci pfi posilovani socidlni

vazby v tomto obdobi (Sedldk a Vanova, 2013).

V zacitcich hudebniho vyvoje dit¢ nejprve upoutdvd rytmus a tempo hudby, nahlé
dynamické zmény, hudebni ptfizvuk (akcent) a vyrazné zmény barvy ténu. Jiz u

Sestimési¢niho ditéte mizeme pozorovat motorickou reakci na vyrazny rytmus vnimané
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hudby. Pohyby jsou zpocitku arytmické, postupné se zptesiiuji od druhého roku Zivota.
Pozdé&ji nez vnimdni rytmu se rozviji vnimani melodie, tedy citlivost k vySce téni, a to

nejprve k vétsim vyskovym rozdilim (Sedldk, 1974; Sedlak a Vanova, 2013).

Obdobi do prvniho roku zZivota — kojenecké obdobi, je nékdy oznacovano jako obdobi kiiku.
Dité se jiz od narozeni projevuje kiikem, ktery je nepodminénym reflexem na zménu teploty
prostiedi a krevniho ob&hu. Rozsah hlasu novorozence je maly, poloha se pohybuje kolem
a'. Rozsah se pak rozsifuje do hloubky i vysky od tfetiho aZ &tvrtého mésice. Kolem $estého
mesice dité zacind broukdnim vytvafet ,,monology* zvuki, které pak pouzivd ve své

mateisting (Sedldk a Vanova, 2013).

Na pocétku trettho roku se dit¢ pokousi imitovat jednoduché pisné a zjiStujeme u néj
spontanni zpév, kterym vyjadfuje své pocity a ndlady, a ktery obsahuje i prvni operace
s hudebnimi ptfedstavami. Tento ,,zpév po svém* je mnohdy podminén oblibenou hrackou
nebo predmétem, kterému dité zpiva. Impulzem ke zpévu miiZe byt i vnéjs$i podmét, udalost
nebo vesela nalada, kterd vyvola citové vzruSeni. Dité€ tento citovy pietlak vyjadii misto slov

vlastni melodii — ,,hudebni monolog* (Sedldk, 1974; Sedldk a Vanova, 2013).

Kodejska (2002) dle vlastnich vyzkumu poukazuje na fakt, Zze pokud dité vyrastd v hudebné
podnétném prostiedi a je denné vybizeno k hudebnim ¢innostem, miiZe v obdobi starSiho
batolete zpivat relativné Cisté, dokonce i v rozsahu &isté oktivy od c!' do c. Zpév je také

kvalitn€j$i neZ u jinych déti stejného veéku.
3.2 Obdobi navstévovani matei'ské Skoly

Ve véku Ctyf az Sesti rokd vétSina déti navStévuje matefskou Skolu a hudebni vyvoj tak
zacind ovliviiovat kolektivni vychova. Kvalitni hudebni vychova v matefské skole pomaha
zabezpecit plynuly hudebni rozvoj déti a do urcité miry také mize nahradit i funkci rodiny

(Sedldk a Vanova, 2013).

Ve veku do Sesti let se velmi intenzivng rozviji sluchovy analyzator. AZ dvojnasobn¢ vzrista
kvalita diferenciacnich sluchovych schopnosti pro silu (intenzitu), délku (trvani) a vysku
(frekvenci) téna (zvuki). Spolu s rozvijejicim se motorickym analyzdtorem umoznuji
dokonalejsi koordinaci mezi diferenciacni schopnosti sluchu a adekvatni funkci hlasového
aparitu, coz vede ke stdle se zlepSujici kvalit¢ vokdlni reprodukce. Vznikaji také

predpoklady pro hru na elementarni hudebni néstroje. Vice rozvinutd sluchova diferenciace
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je také zédkladem pro poslechové €innosti, jelikoZ umoZziiuje proniknout do obsahové stranky

hudby (Sedlak, 1974; Kodejska, 2002).

Prohlubuje se také dynamika citovych reakci k hudbé. Dité dokaze vycitit charakter hudby
radostné, veselé nebo vaziné. Dovede také prevést urcity hudebni obsah nebo nédladu
v piislusny télesny pohyb. Uplatiiuje zde fantazii, kterd dsti do tvlrc¢ich improvizacnich

pokust (Sedldk, 1974).

Détsky tén, ktery vnimame jako lehky, zvonivy, je zplsoben zatim ne plné¢ funkénim
hrtanovym svalstvem. Proto je velmi diilezité hlas piiliS nezatéZovat, respektovat jeho

pfirozeny vyskovy rozsah a dilezita je také hlasovd hygiena (Sedldk, 1974).

Hlasovy rozsah a jeho kvalita u déti v predSkolnim véku vykazuji velké individualni rozdily,
pricemz rozdily v rozsahu jsou vétsi pfi horni hranici rozsahu neZ pii dolni. Rozsah se ptimo
imérné zvétiuje s vékem a s péveckou aktivitou, zhruba z poédtecniho e' — a! na d' — b'.
Rozdily v kvalité pévecké reprodukce jsou jesté vétsi. Bylo zjiSténo, Ze zatimco hudebni
rytmus byva u Ctyt az pétiletych déti zachycen pomérné presné, piseil zazpiva intonacné
pfesné asi jen 5 % déti stejného véku, 60 % déti se pak priblizuje vice ¢i méné jejimu
melodickému obrysu a zbytek reprodukuje monotonii, kdy dité pii zpévu nerespektuje
vysSkovy pohyb melodie a pohybuje se pouze na jednom az dvou ténech (Sedldk a Vanova,

2013).

,, Predskolni vek je rozhodujicim obdobim pro hudebni rozvoj ditéte. Systematickou hudebni
vychovou je mozno jiZ v péti a v Sesti letech rozezpivat vétsinu deéti. Soustavné vedeny zpév
rozviji vyskove diferenciacni schopnost sluchového analyzdtoru, tondlni a rytmické citeni a

hudebni predstavy.“ (Sedldk, 1974, s. 89)

3.3 Shrnuti kapitoly

Z teorie vyplyva, ze kazdé normdlné fyzicky a psychicky vyvinuté dit€¢ je mozno hudebné
rozvijet a predSkolni vék je rozhodujicim obdobim pro hudebni rozvoj ditéte. Hudebni vyvoj
je podminén zranim nervovych struktur a je ovlivnén vnitinimi a vnéjSimi determinanty.
Jedno z nejvyznamnéjSich obdobi v zivoté ditéte, mezi druhym a sedmym mésicem, je
nazyvano také jako vpecetovaci. Zde je dileZitd vazba mezi ditétem a jednou osobou
(matkou). V pocatcich hudebniho vyvoje nejdiive dité upoutd rytmus, aZ pozdéji se u ngj
rozviji vniméani melodie. Mzeme tedy fici, Ze rytmus je pro dité pfirozeny. V mateiské Skole

se jiz dit¢é dokdze do hudby vcitit a vyjadiit jeji ndladu pohybem.
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4 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI

V ptedchozich kapitolach jsme se zabyvali primarné hudbou a s ni spojenou hudebni
vychovou, kterd je v naSi praktické cCasti dominantni. Proces vzdélavani je vSak tim
efektivnéjsi, ¢im je jeho obsah propojenéjsi s rtiznymi oblastmi zdjmu. O ochrané piirody a
s ni spojenou environmentdlni vychovou se z evidentnich divoda v posledni dobé mluvi
stdle vice. Rozhodli jsme se proto pro integraci hudebni a environmentalni vychovy, jeZ ma
dité rozvinout v hudebni oblasti a zaroven ma u néj podporovat lasku k ptirod¢ a jeji ochrané.
Spojeni pravé téchto dvou vychov je z naseho pohledu netradicni a v literatuie obtizné
dohledatelné. V prvni podkapitole se budeme zabyvat environmentédlni vychovou a jejim
vyznamem v predskolnim veéku a v druhé podkapitole se pokusime popsat praniky téchto

dvou vychov.

4.1 Vyznam environmentalni vychovy v piedSkolnim véku

Vymezeni environmentdlni vychovy neni jednozna¢né. Rizni autofi ji chdpou a vysvétluji
odlisn€. Vanova nazyva environmentdlni vychovu také jako ekologickou vychovu nebo
vychovu k pé¢€i o Zivotni prostiedi a prejima definici od Horké (1993, cit podle Véiova,
2007, s. 95), kterda ji vysvétluje jako , proces cilevéedomého osvojovdni a rozvijeni
ekologického pozndni, citlivosti a odpovédnosti, jeZ se promitaji v chovdni a jedndni

Jjedince.

Naopak autofi Leblova, Pricha, Walterova a Mares environmentdlni a ekologickou vychovu
rozliSuji. Pricha, Walterovd a Mare§ (2013) chdpou environmentdlni vychovu jako Sirsi
pojem nez piirodovédné zaloZend ekologickd vychova. Charakterizuji ji jako vychovu
zaméfenou na ochranu a tvorbu Zivotniho prostfedi, zahrnuje také socidlni, hodnotové a
etické zaméfeni. Leblova (2012) dopliuje, Ze tkolem environmentdlni vychovy je budovat
v lidech schopnost estetickych prozitkli v souvislosti s ptirodou, pozndvat vztahy v piirodé

a vliv ¢lovéka na ni.

Cilem environmentdlni vychovy je rozvijet zdjem Clovéka o piirodu a touhu ji pozndvat a
ochranovat. V matetské §kole bychom proto v rdmci environmentalni vychovy méli déti ucit
milovat pfirodu, mit k ni uctu a podporovat pocit odpovédnosti za Zivotni prostiedi. Také
bychom méli déti vést k vytvoreni spravné piedstavy o tloze ¢lovéka v systému piirody. To

vSe umérné moznostem jejich détského vnimani. Leblova (2012, s. 19) hovoii o tom, Ze
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environmentdlni vychova v materské Skole tedy vlastne spocivda v pokladdni sprdavnych
zdkladii postojii, hodnot a cilit, na kterych se pak bude stavet v dalsim pritbehu vyvoje ditete.
Diky environmentélni vychové v ptfedskolnim veéku déti pozdéji mohou ziskat dovednosti,
diky kterym dovedou poznat v Zivotnim prostfedi dysfunkce a budou mit chut piirodu

aktivn¢ chranit (Jancatikova, 2010).

Déti predSkolniho v€ku jsou velmi vnimavé, jejich smysly jsou otevieny vSemu, co do nich
bude zaseto. Snadno se nadchnou pro dobrou véc, a proto je toto obdobi idedlni k tomu,

abychom jim pomohli vytvofit sprdvny nekonzumni postoj k ptirodé (Leblova, 2012).

Duivodi, pro¢ je dulezité zarazovat environmentdlni ¢innosti do vychovné vzdé€lavaciho
procesu, je hned nékolik. Jednim z nich je ten, Ze realizace environmentdlni vychovy je
stanovena Skolskym zdkonem. AvSak tento divod by uditeli pro kvalitni realizaci
environmentalni vychovy nemusel stacit a mohl by vést k formalismu. Pokud se vSak na tuto
problematiku podivdme hloubéji, dojdeme k zavéru, Ze environmentédlni vychova je dileZita
pro spolecnost, jelikoz podminky, ve kterych Zijeme, se zménily (vice lidi Zije na stejné
Jancatikova to, Ze dité niterné a bytostné potiebuje kontakt s piirodou a jejimi soucdstmi

(Jancarikova, 2010).

4.2 Integrace hudebni a environmentalni vychovy

7da se, ze téma integrace hudebni a environmentalni vychovy v pfedSkolnim vzd€lavani je
teprve v zacatcich, jelikoZ publikace byly téZko dohledatelné. Autofi, ktefi se propojenim
téchto vychov zabyvaji a napsali o této problematice ptispévek, se orientuji spiSe na zdkladni
Skoly, stfedni Skoly a gymndzia. Proto se v této kapitole budeme snazit dosavadni poznatky

autorti prevést do prostiedi matetské skoly.

O integrovaném vzdélavani v podminkach matetské Skoly hovoii Priicha a Kot'dtkov4, kteii
zdaraziuji, aby vzdelavaci nabidka byla pfipravovana v integrované podobé¢, tedy v urcitém
integrovaném celku, kde se prolinaji moznosti, kterymi lze do tématu (problému)
proniknout. Ziskané poznatky pak déti pfijimaji v souvislostech a neziskdvaji pouze
izolované poznatky nebo dovednosti. Integrované vzdélavani détem pomah4 k tomu, aby si
vytvorily komplexnéjsi pohled na danou problematiku, a vede je k tomu, aby stale vice

dokdazaly nahliZet na jevy z riznych uhla pohledt (Priicha a Kot’atkova, 2013).
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Jak jiz bylo zminéno v podkapitole Hudebni vychova v RVP PV, vzdé€lavani se stiva
hodnotnéjsi a icinnéjsi, pokud budou béhem procesu vzdéldvani propojeny vSechny oblasti,
do kterych je obsah vzdélavani rozdélen. Stejné tak, dle naSeho nazoru, propojeni dvou
vychov, at’ uz environmentdlni a hudebni, ¢i jiné, je po vSech strankdch vyhodnéjsi a

pfirozenéjsi, nez realizovani vychov zvIast, striktné oddélené.

Problematikou propojeni hudebni a environmentédlni vychovy se zabyvali H. Vanova, A.
Ticha a J. Herden, ktefi v roce 2007 vytvofili metodiku hudebni vychovy, ktera si klade za
cil integrovat environmentalni vychovu. V této dob¢ autofi hovofi o jistém problému, a to
novosti problematiky propojeni hudebni a environmentélni vychovy, a proto teprve objevuji
cesty, jak ho v praxi nendsiln¢ realizovat. Nicméné od té chvile mnoho novych publikaci na

toto téma nevzniklo.

Hudebni vychova, jak uz nazev napovid4, ma dit¢ predev§im vychovavat a jak je zndmo,
komunikace s hudbou umoziuje nendsilné formovani ditéte. Mnoho hudebnich skladateli
bylo pfi tvorbé inspirovano pifirodou a jejimi zvuky a zachytilo ve svych dilech
mnohostranné vztahy c¢lovéka k pfirod¢ (Vanova, Tichd a Herden, 2007). Proto praveé
hudebni vychova je idedlnim ndstrojem k tomu, abychom ditéti prostfednictvim téchto d¢l
predali urcité informace, estetické z4zitky nebo postoje. Zde bychom zminili také hlavni
mySlenku pisné, jejiz poselstvi se stalo také mottem této bakaldiské prace. Volnym
ptekladem pisent hovoii o tom, Ze hudba mluvi hlasitéji nez slova a kdyZ se zpiv4, lidé
aktivni hudebni ¢innosti obsah, v kterém tviirce hudby vyjadfuje své city, myslenky a
postoje, a svym prinikem za hranici toni je schopno piijimat estetické a etické sdéleni hudby

(Vanova, 2007).

Vanova uvadi, Ze cile environmentadlni vychovy v hudebni vychové vychdzeji z obecnych
cili environmentdlni vychovy, avSak ve vazbé na hudebni vychovu bychom méli mit
neustdle na zieteli, Ze , vychova k ldsce k Zivotnimu prostredi vede pres vychovu k ldsce
k hudbe, a to jak k hudebnim cinnostem samotnym, které umoznuji ditéti zaZivat proZitky a
postoje recipienta, interpreta i tviirce, tak i k hudebnimu dilu jako nositeli estetické

informace. “ (Vanova, 2007, s. 97)

Ukoly environmentalni vjchovy a zdrovei hudebni rozvoj ditéte miizeme nendsilné skloubit
prostfednictvim volby témat hudebné tvofivych udkolli, vybérem textl pro rytmizace a

nasledné¢ melodické improvizace (Vanova, 2007).
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Vianova, Tichad a Herden (2007) nabizi ptehled tematickych celki hudebni vychovy, jeZ by
se mohly stét inspiraci také pro ucitelky matetskych Skol pfi vybéru témat a konkrétniho
pisiiového materidlu. S ohledem na predskolni v€ék déti vybirdme tato témata: Slunce jako
zdroj energie pro zZivot, Vztah lidi ke krajiné a zplisob Zivota v minulosti, Laska k pfirod¢

nebo Devastace ptirody.

Zavérem bychom mohli fici, Ze vychodiskem v problematice propojeni hudebni a
environmentalni vychovy se stdva hudebni dilo a komunikace ditéte s nim. Pfi G¢inném
dialogu ditéte s hudbou vznika esteticky prozitek, jez je zprostiedkujicim Cinitelem k tomu,
aby dité hudebnimu sdéleni porozumélo. Zahrnuje v sobé estetické a kognitivni informace
i emociondlni reakce a ve svém duasledku sméfuje ke kultivaci ditéte a k nendsilnému
dlouhodobému formovani jeho moralnich vlastnosti a postoji (Vanova, Ticha a Herden,

2007).

4.3 Shrnuti kapitoly

V této kapitole jsme si objasnili pojem environmentalni vychova, ktery rizni autoii chdpou
jinak. Zabyvali jsme se také integrovanym vzdélavanim, které proces vzdelavani
zefektiviiuje. Nabizi détem komplexngjsi pohled na problematiku a u¢i déti nahliZet na jevy
zruznych dhlti pohledd. Integrace environmentdlni a hudebni vychovy je realizovdna
prostiednictvim environmentdlné¢ zaméfenych témat v hudebni vychové, které nalézame
napiiklad v pisnich nebo jinych hudebnich aktivitich. V praktické ¢asti bakalaiské prace
jsme tuto integraci podpofili pouzitim odpadového materidlu, ktery jsme vyuZili pfi tvorbé

rytmickych hudebnich nastroji.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 HUDEBNI PROJEKT S VYUZITIM ODPADOVEHO MATERIALU

Hudebni projekt je navrzen pro déti ve véku 5 — 6 let. Jedna se o stfedné¢ dlouhy mésicni
projekt. Projekt zahrnuje 10 dni, z toho jeden den je vyhrazen pro tvofeni hudebnich nastroji
a posledni, tedy desity den se kond zdvéreCny koncert, ktery je zaroven produktem
hudebniho projektu. Casovd dotace pro realizaci projektu je zhruba 30 minut na kazdy den.

Frekvence realizace projektu je dva az tiikrat tydné.

Projekt slouzi k podpoife komplexniho rozvoje ditéte prostfednictvim hudebnich Cinnosti.
Zamétuje se tedy na hudebni rozvoj ditéte, predev§im, diky dominujicim rytmickym
¢innostem, na rozvoj rytmickych schopnosti a dovednosti. Tematicky je projekt naladén na
africké prostiedi, kde v Zivot¢ domorodych lidi hraje rytmus dtleZitou roli. Pfi dosahovani
stanovenych cili budeme vychdzet znabidky hudebnich, rytmickych a hudebné¢-
pohybovych ¢innosti, jako napiiklad hra na lehko ovladatelné hudebni nastroje, hra na télo,
tane¢ni improvizace a vokdlni ¢innosti. Projekt vyuZivd odpadovy materidl (kelimky od
jogurth, staré balici papiry, letdky, proslé suché potraviny, rulicky od toaletniho papiru,
krabice, vicka ze zavatovacich sklenic atd.), ze kterého si déti vyrobi hudebni néstroje,
inspirované Orffovym instrumentdfem. Vyrobené hudebni nastroje pak budou déti vyuzivat

pfi instrumentalnich ¢innostech.
Cil projektu

Hlavnim cilem tohoto projektu je rozvijet hudebni schopnosti déti prostfednictvim hudebné
zaméfenych témat.

Dil¢im cilem projektu je, aby si déti vyrobily svij vlastni ndstroj s pouzitim netradi¢niho
materidlu.

Vyslednym produktem projektu je zavérecny koncert, kde déti predvedou ziskané hudebni

dovednosti.

5.1 Vyznam projektu

,Neni pochyb o tom, Ze hudba, predevsim ta Zivé vytvdrend, prindsi do rodiny, do
spolecenstvi ve tride ci jinde, klid, pohodu, jistotu, cvici pameét, fantazii a predstavivost, a je

tedy i predchudcem cinu. “ (Jurkovic, 2012)

Hudba v Zivot¢ ditéte hraje dileZitou a nezastupitelnou roli. Jak je obecné zndmo, dité vnima
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v prenatdlnim obdobi vyvoje ditéte méd pozitivni vliv na jeho pozdéjsi vyvoj. U déti byl
zjiStén urychleny vyvoj pfedevSim v oblasti jemné motoriky, ve vizudlnim sledovéni

(koordinace oko — ruka), v lingvistické oblasti a kognitivnim chovani (Franék, 2005).

Hudebni ¢innosti rozviji dit¢ nejen v hudebni oblasti, ale také v oblasti nehudebni. Hudba
ma prokazatelny vliv na fungovani mozkovych struktur, rozvoj kognitivnich 1
matematickych dovednosti. Pti zpévu nebo hie na hudebni néstroje probihaji sloZité procesy
vniméni, které procvicuji mozek (Fran€k, 2005). Proto vznikl hudebni projekt, ktery si
stanovuje za cil rozvinout dit¢ nejen v oblasti hudby, ale podpofit tak komplexni rozvoj

ditéte. Hudba navic povzbuzuje mozkova centra radosti a uspokojeni (Kemp, Walters, 2004).

Téma projektu umozni détem nahlédnout do vzdalené africké krajiny, kde jsou lidé chudsi

%

nez v Cesku, aviak o to vdé&ngji za dary piirody, které jsou pfedmétem jejich ¢astych oslav.
Déti budou mit, mimo jiné, moznost srovnat ¢eskou a africkou hudbu a tanec. Nahlédnou do
africké dzungle, z které tamni lidé t€Z{ nejen pti vyrob¢ hudebnich néstrojl. Pisné, které se
déti nauci, maji afektivni vyznam a jsou zamérné voleny tak, aby daly détem prostor

k zamysleni nad moci ptirody a vyznamu piirodnich zivli v Zivoté cloveéka.

Dtilezitou ulohu v projektu plni odpadovy materiél, jehoZ mnoZstvi na svété neustéle roste,
a proto bych chtéla ukdzat moZnost jeho dalSiho vyuZziti — déti si z n€j vyrobi rytmicky
hudebni néstroj, ktery budou nasledné vyuzivat pii rytmickych Cinnostech. Tento projekt
nabizi také navrh, jak v matetské Skole propojit hudebni, multikulturni a environmentalni

vychovu.

5.2 Charakteristika déti

Projekt je urCen pro predSkolni déti ve véku 5 — 6 let, avSak matetskd Skola, v které jsem
projekt realizovala, mé pouze 2 heterogenni tifidy. Ve tiidach jsou déti ve véku 2 — 6 let. Bylo
mi umoZznéno zapojit do projektu déti ve véku 5 — 6 let z obou tiid, se souhlasem jejich rodict
(viz Ptiloha P XVII). Vznikla tak skupinka pfedskolnich déti a déti s odkladem povinné

Skolni dochézky, se kterou jsem projekt realizovala.

Skupina ¢ita 17 déti, z toho 5 divek a 12 chlapcii. Nespornd prevaha chlapcii neméla
negativni vliv na pribéh projektu. Matetskou Skolu jsem navstévovala v mésici lednu, a
prave kvili ¢asté nemocnosti déti se projektu dcastnilo pramérné 11 déti. Ve skupince jsem
nenalezla jediné dité s vyrazné¢ problémovym chovanim. Jeden chlapec byl Zivéjsi, a proto

vyzadovalo vetsi usili jej zaujmout a udrzet u néj pozornost. Jedna divka mé zaujala proto,
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Ze méla Casto zamraceny obliCej a také pti hodnoceni ¢asto hodnotila smutnym smajlikem.
Odmitala vSak svou ndladu a hodnoceni zdlivodnit. MoZné vysvétleni mi nabidla pozorujici
ucitelka, kterd konstatovala, Ze divka mé posledni dobou odmitavou a zamracenou néladu
neustdle. Divka se do aktivit zapojovala, bylo vSak vidét, Ze to ned¢€la s chuti, v porovnani
s ostatnimi détmi. Mou pozornost také zaujal chlapec, kterého hodnotim jako bystrého
s velkym potencidlem. Chlapec pfi rozhovoru a otdzkdch vzdy piiSel na spravnou odpovéd’
a jeho odpovédi byly logické. VSimla jsem si, Ze ma velmi dobrou pamét, protoze si i ke
konci projektu pamatoval jako jediny véci, o kterych jsme vedli rozhovor na zac¢atku mésice.
Déle mé zaujala divka, kterd se nedcastnila rytmizace ani zpévu pisni. Sed¢€la v kruhu a spise
zkoumala vyrobeny hudebni néstroj, ktery mi pak vzdy ptinesla s tim, Ze je ndstroj pokaZeny.
Divka se ucastnila projektu az od druhé poloviny, proto jeji chovani je mozné vysvétlit tak,
Ze nem¢la predchozi zkusSenosti a dovednosti, avSak dle mého pozorovani bych spise jeji

pocindni pfifadila néjaké zdravotni indispozici.

5.3 Navrh hudebniho projektu

s vz

Hudebni projekt je navrzen tak, ze v prvni Casti, 1. — 3. den, se zamétuje predevSim na rozvoj
hrubé a jemné motoriky a také psychomotoriky, kterd je stéZejni pro budouci rozvoj
hudebnich schopnosti, se zamé&fenim na rytmické schopnosti a dovednosti. V této Casti proto
nalezneme zejména hudebné pohybové Cinnosti a hry. Déti se také sezndmi se zdkladnimi
pojmy, se kterymi se Clovék bézné setkdvd v hudebnim svéte, a které jsou nezbytné pro
pozdéjsi nacvik rytmizace a instrumentélnich ¢innosti. 4. den je zaméten na vyrobu nastroju.
Déti se seznami s alternativnim materidlem pro jejich vyrobu a vytvoii si vlastni hudebni
nastroj z odpadového materidlu. V druhé Casti se projekt zaméfuje na rozvoj rytmickych
dovednosti prostfednictvim hry na t€lo a pozd¢ji instrumentdlni Cinnosti. Déti budou mit
moznost rozliSovat rytmické a melodické néstroje, bude rozvijena jejich fantazie a
pfedstavivost hudebnimi hddankami a vyzkousi si komunikovat prostfednictvim hudebnich

nastroji. Sezndmi se s riznymi druhy rytmi, které pak pouziji v pisnich.

Posledni den je urCen pro zdvérecny koncert, ktery je produktem projektu, kde déti

pfedvedou 3 pisné€ s rytmizaci bez pomoci ucitele.
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Tabulka 1 Navrh projektu

Projekt

Cile projektu

Den Téma

1.

10.

Hudba

Tanec

Hudba

Hudebni
nastroje

Hudebni
nastroje

Hudba

Hudba

Hudba

Orchestr

Orchestr

Hudba kolem nas

Rozvijet hudebni schopnosti déti prostiednictvim hudebné zaméfenych

témat.

Cile

Predstavit, co je hudba.

Predstavit druhy tance.

Rozvijet hrubou motoriku.

Predstavit druhy tance.

Rozvijet hrubou motoriku.

Sezndmit s vyrobou hudebnich
nastroju.
Rozvijet jemnou motoriku.

Ptedstavit hudebni néstroje.

Rozvijet hudebn¢ tvoiivé
schopnosti.

Rozvijet rytmické a tonalni
citéni.

Rozvijet rytmické a tonalni
citéni.

Rozvijet hudebné¢ tvofivé
schopnosti.

Rozvijet hudebni
pfedstavivost.

Rozvijet hudebni pamét’.

Rozvijet spoluprici.

Rozvijet hudebni pamét’.

Rozvijet auditivné motorické
schopnosti.

Organizacni
forma

komunitni kruh

dramatizace

dramatizace

skupinové

vyucovani

fizena ¢innost

dramatizace

dramatizace

dramatizace

dramatizace

dramatizace

Metody

rozhovor, hra,
demonstrace,

popis
rozhovor,
projekce,
demonstrace,
popis

rozhovor,
demonstrace,

popis
rozhovor,
demonstrace,
popis

rozhovor, hra,
demonstrace,

popis

rozhovor,
demonstrace,

popis
rozhovor,
projekce, hra,
demonstrace,
popis
rozhovor,
demonstrace,
popis

rozhovor, hra,
demonstrace,
popis
rozhovor, hra,
demonstrace,
popis
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5.3.1 1.den - Hudba
Cile:

- Predstavit, co hudba je a co neni.
Kompetence:

- Dité vi, co hudba je a co neni.
Organizaé¢ni forma: komunitni kruh
Metody: rozhovor, hra, demonstrace, popis

Prostiredky a pomiucky: hudebni ukazky: Baba Yetu — Alex Boyé, Yann Tiersen -
Comptine dUn Autre Eté, F. G. Emmert - Symphony No. 6, African Uniques Traditional
Dance & Music Group - Djembe Rhythms, African Zulu Voices Music, zvuk klaksonu, 4

y. 0. Djembe Drummer, reproduktor

Pribéh ¢innosti:

Nejdrive si sedneme do kruhu a sezndmime se. Kazdé dit€ fekne své jméno a vytleska jej po
slabikéch, poté jméno vytleskdme vSichni. Nédsleduje nacvik motivacni basné s rytmickym

doprovodem, kterd se stane pfivitacim ritudlem:
Dobry den, dobry den,
dneska mame prima den.
Mdme ruce na tleskdni
a noZicky na dupdni.
Dobry den, dobry den,
dneska si to uZijem.

Poté déti sezndmim s projektem a navdzu na rozhovor o hudbé, pii kterém vyuziji hudebni
ukazky. Zeptam se: ,,Co je to hudba?* ,Jaka muze byt hudba?* ,Jsou to jen pisnicky?*
Pustim détem ukazku pisné. ,,Je hudba jen jako tato pisen?‘ Poté détem pustim ukazku
africké hudebni skupiny (instrumentdlni pisenl). ,,Je tohle hudba?* ,Jak4 jeSté¢ muize byt?*
,,Je hudba tohle?** Pustim détem troubeni klaksonu. Pockam na odpovédi déti a ptipadné

dodam, Ze je to jen zvuk. Hudba trvad déle a snazi se ndm néco predat a budi v nas urcité
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pocity, jsou to vétSinou pocity piijemné. Tohle byl jen zvuk klaksonu. Poté pustim détem
ukdzku jen afrického zpévu bez doprovodu hudebnich néstrojt. ,,Je tohle hudba?* ,,Co zde
chybi?* Rekneme si, 7e zde chybi ndstroje, na rozdil od ostatnich ukézek. ,,Ale co tfeba
tohle?* Pustim ukdzku jen rytmu na africky buben. ,,Co to je?* Rytmus. ,,JJaky miiZe byt
rytmus?* Pomaly, rychly, nahlas, potichu. ,, Jak jej miizeme vyjadiit?* Rekneme si, Ze rytmus
muzeme vyjadfit na t€lo nebo na hudebni ndstroje. ,,Na jaké néstroje konkrétné? , Mate
n¢jaké takové nastroje ve Skolce?* ,,Jakou zemi vam hudebni ukdzka ptfipomnéla?* V ukazce

zazn¢l néstroj, kterym lze dobie vyjadfit rytmus - africky buben djembe.

Nésleduje hra na ozvénu, motivovand rozhovorem o komunikaci. Zeptam se: ,Jak se lidé
v Africe dorozumivaji?* ,,Pouzivaji afri¢ti domorodci telefony?* ,,V pralese? Volaji na
sebe.” ,,A jak na sebe volaji, tak se ozyva ozvéna. My se ted’ staneme na chvili africkymi
domorodci, kteii na sebe volaji a chtéji se setkat, aby si spole¢né zatancovali.* Nasleduje hra
na ozvénu (nejprve sopérnym textem, poté bez textu, jen rytmus). Pravidla hry:
Vytleskdvam jednoduchy rytmus (jeden Ctyicétvrtovy takt — obmény). Po zvlddnuti hry jedno

dité¢ vymysli jednoduchy rytmus, ktery se ostatni pokusi zopakovat.

Nésleduje tanec v kruhu, ktery motivuji tak, Ze détem feknu, Ze vSichni jsme se v dZungli jiz
uslySeli a seSli jsme se, abychom si spolecné zatancovali. Pustim hudbu (soundtrack
Madagaskar - Hans Zimmer) a budu détem piedcvicovat v kruhu. Nau¢im déti v pribéhu
tance poskocny krok, pokud jej neumi, cval stranou, vyuZijeme béh a chlizi v rytmu hudby.
Poté na misté¢ zvednou ruce a stanou se pralesem, vitr ohybd stromy ve vétru, poté budou

pohybem ptedvadeét, jak 1étaji papousci v lese, skdce klokan, bézi zebra, cupitd surikata.

Nésleduje hodnoceni détmi formou smajlikti a slovniho hodnoceni (viz kapitola Evaluace).

5.3.2 2.den - Tanec

Cile:

- Predstavit druhy tance.

- Rozvijet hrubou motoriku.
Kompetence:

- Dit¢ zna druhy tance.

- Dité zvlada krok poskoc¢ny, cval stranou, b¢h.
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Organizacni forma: dramatizace
Metody: rozhovor, projekce, demonstrace, popis, hra

Prostiredky a pomiicky: maketa ohné vyrobena z odpadového materidlu, $atky, mobilni
telefon s hudebnimi ukdzkami (CM Stanislava Gabriela — Ten kdo ma zenuSku mladu,
Z4dnej nevi, co jsou Domazlice, Ghetto Kids of sitya loss Dancing Jambole by Eddy Kenzo)

a video ukdzkou, reproduktor

Prubéh ¢innosti:
Ptivitdime se v komunitnim kruhu basni s rytmickym doprovodem (viz 1. den)

Nejdifve s détmi povedu rozhovor o rozdilech mezi Africkou a Ceskou hudbou. Pustim tisek
pisné z Ceské hudebni scény (moravska a Ceskd pisen). Zeptam se déti, odkud pisné jsou a
jestli mezi nimi sly$f n&jaky rozdil. Reknu détem, Ze Cesk4 republika je rozdélend na Cechy,
Moravu a Slezsko a zeptdm se, zda vi, kde se nachdzime my. Poté pro porovnédni pustim
ukdzku africké etnické hudby. Déti se pokusi vyjadfit rozdily mezi Ceskou a africkou
hudbou. Zeptidm se déti, kterd se jim libi vic a na kterou by radéji tancovaly. Reknu, Ze si

nejdiive zatancujeme jako afri¢ti domorodci.

Tanec se odehrava v kruhu kolem makety ohné. Nejdiive se zeptam déti: ,Jak si
pfedstavujete, Ze se tancuje v Africe?“ ,,Na jakou hudbu asi lidi tancuji?** ,,Dokdzal by nam
nc¢kdo predvést, jak si predstavuje africky tanec?* Poté détem ukdzku tance africkych déti.
Poté tfeknu, Ze ted’ se staneme malymi africkymi détmi a zatancujeme si. Budu tancovat
s détmi kolem vyrobeného ohné¢ a budu détem ptredvadét tanec a déti po mné budou
opakovat. Tanec bude obsahovat prvky typické pro Afriku (tanec v podiepu, uvolnéni,

vyjadreni tance rukama, celym télem).

Poté budeme tancovat tak, jako se tancuje u nas v Cesku na moderni hudbu (Geskd). VyuZiji
prvky z ptedeslého vystupu (krok posko¢ny, cval stranou, ruce v bok, béh, chiize do rytmu
hudby). Po skondeni pisné se déti zeptdm, jaké rozpoznaly rozdily. Rekneme si, Ze lidé

v Africe tancuji vice pfi zemi, jsou uvolnénéj$i, tanec proZivaji, je jim jedno, jak u toho
vypadaji, spontanné¢ tleskaji, maji radost, také hudba je jina (africké bubny, zpév).
Nésleduje hra na ozvénu s motivaci:. ,,Dnes jsme ceské déti a ztratili jsme se v naSem Ceském

lese.” Budeme vytleskdvat zvitata, kterd miZeme vidét v lese, pohraji si se zdrobnélinami

(liska, listicka, prase, prasnice, myS, mySka, mySicka, ...).
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Nésleduje hra Lavina rytmu s motivaci: ,,Dostali jsme se na mytinu a za¢ina prSet.” Budeme

pleskat silici a ustavajici dést’. Budu pouzivat pojmy potichu, dést’ sili, nahlas.

Pokracuji hrou na ozvénu se zavdzanyma oc¢ima a motivaci: ,,ProtoZe jsme v lese od sebe
piilis daleko a nevidime se, budeme mit zavdzané ocCi a o to vice se musime soustfedit na
vytleskany rytmus.* JeSt€ nez détem zavazu oci, ukdZeme si, jaky je rozdil mezi zvukem
tleskdani a pleskani. Dé&ti budou pii ozvéné ddvat pozor také na to, jestli rytmus tleskdm nebo

pleskam.

Nésleduje hodnoceni détmi formou smajlika a slovniho hodnoceni (viz kapitola Evaluace).

5.3.3 3. den - Hudba

Cile:
- Rozvijet rytmické schopnosti.
- Rozvijet hudebni pamét’.
Kompetence:

- Dité dokéze rozliSit pomalé a rychlé tempo.

- Dit¢ dokédze zopakovat jednoduchy rytmicky celek.
Organizacni forma: dramatizace
Metody: rozhovor, demonstrace, popis

Prostiedky a pomiicky: maketa ohné vyrobend z odpadového materidlu, $atky, obli¢ejové

barvy, hudebni ukdzky, reproduktor

Prubéh ¢innosti:
Ptivitdime se v komunitnim kruhu basni s rytmickym doprovodem (viz prvni den).

Nejprve s détmi povedu motivaéni rozhovor o zvitatech, Zijicich v Africe: ,JJaka zvitata Ziji
v Africe? Uz jsme nékteré i predvadéli. ,,Existuji tam néjaka zvitata, kterd mohou ubliZit

Cloveéku? Jak?* V rdmci motivace détem poloZim hadanku:
Nemdm ruce, nemdm nohy, Zddnym hlasem nehovorim.

Ale jazyk ukazuji, velmi rdd jej vyplazuji. Kdo jsem? (had)
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Zeptam se:,,Jak ndm had muze ubliZit?* ,,V Africe je mnoho takovych nebezpec¢nych hadii
a my se na chvili takovym hadem staneme.* Nésleduje chiize do rytmu fikadla. Pravidla
aktivity vysvétlim takto: ,,Nejdiiv budu hlava hada ja, budu ur¢ovat, kam ptijdeme. Poté
budou hadi dva a ja ur¢im, kdo bude hlava hada. Pfi tom budeme fikat kratké fikadlo, které

ndm pomuze udrZzovat tempo. Tempo budu uréovat pomoci bubinku.*
Rikadlo:

Had leze z diry, vystrkuje kniry.

Za nim leze hadice, md cervené strevice.

Bdba se ho lekla, na kolena klekla.

Nic se bdbo nelekej, na kolena neklekej.

Nyni ndsleduje tanec v kruhu s motivaci: ,,Had se doplazil az do vesnice, kde zrovna
domorodci oslavovali narozeniny a tancovali u ohn¢. Z hada se staly opét déti.” Ja budu
pfevleceny a namalovany niacelnik kmene, pfivitdim déti, a pozddam je, aby se k oslavovani
a tanci piipojily. Reknu: ,,Abyste mezi nds domorodce 1épe zapadly, potiebovali byste par

uprav*. Poté déti jednoduse nali¢im.

Poté dam opét doprostied ohen, kolem kterého budou déti tancovat. DéEti budou tanecné
improvizovat, k tomu jim rozddm barevné Satky, které jim v tanci budou pomahat. Poté je

pochvalim a podé€kuji za tanec. Pozddam je, aby se posadily do kruhu, ve kterém tancovaly.

Nasledné s détmi povedu rozhovor, po kterém ndsleduje rytmizace pisné hrou na télo.
Rozhovor: ,,Jak mizeme vyjadfit rytmus?*. Tlesk, plesk, tlesk dvéma prsty do dlané, tlesk
nad hlavou, pfed sebou, za zady, dup. Poté déti vstanou a budeme chodit po kruhu do hudby
a déti po mné budou opakovat rytmy, budu stfidat tlesky, dupy, plesky. Budu pouZivat pojmy

jako pomalu, rychle.

Poté s détmi sedneme do kruhu a jiz s détmi nebudu tleskat, ale budu jim pouze fikat pokyny:
,Pleskejte pomalu®, ,,Pleskejte rychleji", ,,Tleskejte rychle* apod. Poté bude nésledovat hra
Lavina rytmu — od nejpomalejSitho po nejrychlejsi tleskani — motivace: pfivolani desté do

suché africké krajiny.

Nésleduje hodnoceni détmi formou smajlika a slovniho hodnoceni (viz kapitola Evaluace).
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5.3.4 4. den - Hudebni nastroje

Cile:

- Sezndmit s vyrobou hudebnich néstroju.

- Rozvijet jemnou motoriku pii vyrobé hudebnich néstroji.
Kompetence:

- Dité¢ mé povédomi o vyrob¢ hudebnich néstrojt.

- Dité dokdZe manipulovat s odpadovym materidlem pfi vyrob& hudebnich néstrojt.
Organizacni forma: skupinové vyucovani
Metody: rozhovor, demonstrace, popis

Prostiedky a pomiicky: obrazek dzungle, obrazky africkych o hudebnich nastroji (kora,
djembe), obrazky ceskych hudebnich nastroji (harfa, vyroba housli), odpadovy materidl
(kelimky od jogurtti, krabice, rulicky od toaletniho papiru, igelitova taska, gumicky, vicka
od zavafovacich sklenic se 2 dirami po stranich, kruhy vystiizené z letdkového papiru,
proslé suché potraviny (té€stoviny, ¢ocka, fazole, kuskus, ryze), ntizky, lepidlo, Stétce,

kelimky na lepidlo, seSivacka

Prubéh ¢innosti:
Ptivitdime se v komunitnim kruhu basni s rytmickym doprovodem (viz 1. den).

V komunitnim kruhu povedu s détmi rozhovor o hudebnich néstrojich a materidlech,
z kterych se daji vyrobit: ,,Jaké mame v Cesku hudebn{ nastroje?*,,Kdo je vyrabi?* ,,Z ¢eho
se u nas vyrabi hudebni néstroje?‘ Poté se déti zeptam, jestli si mysli, Ze v Africe lidé hraji
na stejné hudebni néstroje jako v Cesku. ,,Z &eho se v Africe ndstroje asi vyrabi?* Poté feknu
détem, Ze lidé v Africe jsou velmi chudi, vyrdbi si hudebni néstroje z materidlt, které maji
kolem sebe. UkdZu détem obrdzek dZungle. Zeptdm se: ,,Co myslite, d4 se néco z obrazku

vyuzit jako hudebni néstroj?* ,,Z ¢eho by se dal vyrobit hudebni ndstroj u nds doma?*

Ukéazu détem odpadovy materidl. ,,Napadd Vas, jak by se dal vyuZzit?* Zeptam se, zda tiidi
odpad. Rekneme si, pro¢ odpad tfidime. Reknu détem, Ze je na svété mnoho odpadu a jeho
mnoZzstvi neustdle roste, meli bychom proto hledat jeho dalsi vyuziti. Zeptam se, jestli
n&koho napada né&jaké vyuZiti odpadového materidlu. Reknu détem, Ze si z nich vyrobime

hudebni néstroje, jako to d€laji lidé v Africe. Na ndstroje poté budeme hrat.
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Pfesuneme se ke stolecklim a ukdzu détem jednotlivé hudebni néstroje a postup pii jejich

vyrobé. DéEti si mohou zvolit, jaky hudebni nastroj si vyrobi.

Postup vyroby hudebnich néstroji:

1) Bubinek / chrastitko z kelimku od jogurtu

Vystiihneme kolecko z papiru

Natfeme tekutym lepidlem obvod kelimku v horni Casti

Zvolime si obsah a nasypeme jej do kelimku (stard ryze, jahly, Ccoc¢ka) — tento krok
vynechame, pokud si pfejeme pouze bubinek bez chrastivého zvuku

Natteme vrchni hranu kelimku

Na hranu poloZime vystfizené kolecko a velké kolo z reklamniho letaku, které pak
pritiskneme k polepenému obvodu kelimku

Dozdobime hudebni nastroj

2) Chrastitko z rulicky od toaletniho papiru s gumickou

Nasypeme obsah do pfedpfipravené roli¢ky (staré téstoviny, fazole)
Ucitelka sesije seSivackou rulicku

Dozdobime hudebni nastroj

3) Chrastitko z rulicky od toaletniho papiru

Obvod na jednom konci ruli¢ky natfeme tekutym lepidlem a pfilepime vystiizeny
kruh z reklamniho letdku tak, aby ndm vzniklo dno

Nasypeme obsah (stard cocka, ryze)

Potieme horni obvod lepidlem a pfilepime vystiiZzeny kruh z reklamniho letdku
Potfeme cely obvod ruli¢ky a obalime ji bud’ starym darkovym papirem nebo bilym

pokreslenym papirem

4) Mini Cinely ze Sroubovacich vic¢ek od sklenic

Gumicku provleceme do pfedem vyvrtanych dér
Ud¢€lame dva uzly

Dozdobime hudebni nastroj

Na zavér probéhne hodnoceni détmi prostfednictvim smajlik a slovniho hodnoceni (viz

kapitola Evaluace).
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5.3.5 5. den - Hudebni nastroje

Cile:

- Predstavit hudebni nastroje.

- Rozvijet hudebné¢ tvofivé schopnosti.
Kompetence:

- Dité dokaze rozliSit rytmické a melodické nastroje.

- Dité dokéze vytvotit kratky rytmicky celek na vyrobeny hudebni néstroj.
Organizacni forma: fizena Cinnost
Metody: rozhovor, popis, demonstrace, hra

Prostiredky a pomiicky: hudebni néstroje Orffova instrumentafe, vyrobené hudebni

nastroje z odpadového materidlu, obrdzek dikobraze, notovy zdpis (pro buben a pro flétnu)

Prubéh ¢innosti:
Pfivitime se v komunitnim kruhu basni s rytmickym doprovodem (viz 1. den).

Nejdiive budeme s détmi hrat motivacni hru s pfibéhem, pfi jehoZ vypravéni vyuziji hudebni
nastroje (triangl, pali¢ky, bubinek). Za¢nu rozhovorem, kterym si zopakujeme zvitata Zijici
v Africe. Poté détem ukazu obrazek dikobraze. Zeptam se: ,,Co je to za zvife?* Zeptdm se
dati, kterému zvifeti, které Zije u nds, je dikobraz podobny? Rekneme si rozdil mezi jezkem

a dikobrazem (jezek je hmyzoZravec, dikobraz byloZravec).

V Africe v jedné nore, Zil byl jeden dikobraz. Dikobraz lezel schouleny ve svém pelisku a
spal. Najednou ho svymi paprsky zasimralo slunicko (jemnd hra na triangl). Dikobraz se
probudil, protdhl se a vyskocil z pelisku. Pak vybéhl ven, aby nasel néco dobrého k snédku
(hra teckovaného rytmu na palicky). Ale co to? Na cumdcek mu najednou spadla kapka.
Nejdriv jedna, pak druhd a tieti. Rekl si, v Africe a takhle prset? Nene, to neni mozné. To se
mi asi jen néco zddlo. V tom se ale spustil ohromny dést’ (hra zrychlujiciho se tempa na
bubinek). A tu se ndhle ozvala rdna, zaznél hrom (intenzivni 1thoz na bubinek). Dikobraz se

lekl a utikal zpét do svého pelisku, aby se pred destém schoval (rychld hra na bubinek).

Poté déti ptibch zdramatizuji. Reknu pfibéh znovu s vétsimi pomlkami mezi akénimi ¢astmi

piibéhu, déti se pokusi ztvarnit podle sebe, jak si mysli, Ze se zrovna dikobraz chova.
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Nésledné se pfesuneme do komunitniho kruhu, kde budou pod plachtou hudebni rytmické a
melodické néstroje a predméty, které s hudbou nesouvisi. Déti budou tiidit nejprve véci,
které s hudbou nemaji nic spolecného. Poté si fekneme, Ze hudebni nastroje mizeme rozdélit
na dvé velké skupiny. Pro piibliZeni problematiky détem zahraji nejprve na flétnu, poté na
buben a zeptdm se, zda vidi mezi hudbou rozdil. Postupné se dobereme k rozdé€leni nastroji
na rytmické a melodické. Nasledovné déti nédstroje roztiidi na rytmické a melodické. Zeptam
se déti, co potfebujeme k tomu, abychom zahrili piseit na flétnu. Rekneme si, Ze pro
rytmické néstroje neplati stejné noty jako pro melodické nastroje. Ukdzu piiklad not pro

melodicky ndstroj a not pro rytmicky nastroj.

Nasleduje predstavovani vlastnich vyrobenych hudebnich ndstroji. Nejprve hudebni
nastroje zatadime do jedné ze dvou skupin (rytmické nebo melodické). Kazdé dit¢ pak
predstavi svilj nastroj a zkusi na n¢j zahrat kratky rytmus, ktery ostatni zopakuji. Mezi
kazdym predstavovanim zatleskdme rytmus fikadla: ,,Kazdy hraje, jak umi,” a poté

7 ¢

zapleskdme: ,,svilj nastroj ndm predstavi.®.

Na zavér probéhne hodnoceni détmi prostfednictvim smajliki a slovniho hodnoceni (viz

kapitola Evaluace).

5.3.6 6.den — Hudba

Cile:
- Rozvijet schopnost rytmického citéni.
- Rozvijet schopnost tondlniho citéni.
Kompetence:

- Dité dokdze vytleskat rytmus totoZny s pisni.

- Dité dokéze zazpivat pisen ,,Naslouchej svym srdcem*.
Organizacni forma: dramatizace
Metody: rozhovor, popis, demonstrace

Prostiedky a pomiicky: vyrobené hudebni nastroje z odpadového materidlu, klavir, noty,

maketa ohné z odpadového materidlu
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Prubéh ¢innosti:
Ptivitdme se v komunitnim kruhu basni s rytmickym doprovodem (viz 1. den).

Na zacatek si s détmi zopakujeme co je hudba a jaka mtze byt. Nasledné budu hrét na klavir
kratké pisn¢ (Skékal pes, Tti kiiZe, Kocka leze dirou, improvizace v mollové stupnici) a déti

budou rozhodovat o dynamice, tempu a ndlad¢ pisné (veseld, smutnd).

Nasleduje rozhovor o vyznamu a funkci hudby: ,,K ¢emu jsou pisn€? Kdy je ¢lovék mize
vyuzit? Muzou ¢lovéku néjak pomoci? Muze ndm pisen néco sd€lit? Jak zjistime, co nam

piseni chce fict?* V§imame si textu. ,,O ¢em je asi tahle pisen, kterou se spole¢n¢ naucime?*
Naslouchej svym srdcem
., Que, que, natura, srdcem naslouchej,
pisen zacne hrdt, ty ji naslouchej.

Srdce zmeéni v tony to, co chdpat neumis,

S ANTs

pisen zacne hrdt, v§echno pochopis. “ (noty viz ptiloha P XVII)

Nejprve zahraji pisent na klavir smutné¢. ,,Zd4 se vadm pisen veseld nebo smutnd? MiiZe byt
smutnd pisni¢ka zaroven veseld?* Zahraji ji vice rytmicky, veseleji. ,,Je to stejné? Co je ted’
na pisni jiné?*

Poté se pisent nau¢ime prostfednictvim hry na ozvénu. Uceni pisn€¢ usnadnime tim, Ze pii
nacviku vyuZijeme deklamaci rytmu (vytleskdvdnim). Zam¢fim se na spravné zazpivani
naro¢né&jSi Casti pisné. Poté pisen zazpivame s doprovodem klaviru. Nasledné se presuneme
do kruhu a pokusime se udrzet metrum pisn¢ hrou na vyrobené hudebni nastroje. K udrzeni

metra ndm pomuze chlize po kruhu.

Na zéavér probéhne hra, pii které déti reaguji pohybem na signdl. Pravidla hry: Déti se
pohybuji v prostoru do rytmu, ktery budu bubnovat do vyrobeného bubinku. Motivace: Déti
si predstavuji, ze se prochdzi po africké krajing, v které se vyskytuje tygr. Na signal

(chrastitkem), se schouli do klubicka, aby se ukryli pied tygrem, ktery se tudy casto prochézi.

Pro obménu této hry nésledné vyuZiji hudbu, v jejiz rytmu budou déti tancovat kolem ohné,
na signdl (pozastaveni hudby) se déti chytnou do dvojice. Dvojice nesmi byt stejnd jako

predchozi zastaveni.

Nésleduje hodnoceni détmi formou smajlika a slovniho hodnoceni (viz kapitola Evaluace).
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5.3.7 7.den - Hudba

Cile:
- Rozvijet schopnost rytmického citéni.
- Rozvijet schopnost tondlniho citéni.
Kompetence:

- Dité dokdZe opakovat rytmicky celek (ostinato — 4 ¢tvrtové, 8 osminovych).

- Dité dokéze zazpivat pisen ,,Matko Zeme*.
Organizacni forma: dramatizace
Metody: rozhovor, hra, projekce, popis, demonstrace

Prostiedky a pomiicky: hudebni ndstroje vyrobené z odpadového materidlu, klavir,

notebook, video s ukdzkami rytmu

Prabéh ¢innosti:
Pfivitime se v komunitnim kruhu basni s rytmickym doprovodem (viz 1. den).

Pted nacvikem nové pisn€ zacnu motiva¢nim rozhovorem: ,,Minule jsme si fekli, Ze pisen
ndm muZe néco sdélit. Co?* ,,Piseit miZe byt jakd?“ Smutnd, veseld, taky podle toho, jak ji
zahrajeme. ,,MUZeme pisni nékomu néco fict? Co naptiklad?* ,,Znate néjakou pisnicku,
kterou byste nékomu néco sdélili?* ,,Ja znam jednu, kterd je velmi dilezitd. Schvaln¢ jestli

pozndte, o ¢em se v pisni zpiv4.*
Matko Zemé
Matko Zeme, Tvd sila je ve mé, ohném pdlis a za to nds dik.
Matko Zeme, Tvd sila je ve mé, vodou zurcis a za to nds dik.
Matko Zeme, Tva sila je ve me, vétrem fucis a za to nas dik.
Matko Zeme, Tvd sila je ve me, vsechno nds ucis a za to nds dik.

Matko Zeme, Tvd sila je ve mé, vSechno je z Tebe a za to nds dik! (noty viz ptiloha P
XVII)
Pokracuje rozhovor o pisni: ,,Pro¢ myslite, Ze jsem fekla, Ze je tahle pisent daleZzitd?*

,,Protoze za to vSechno, o ¢em se v pisni zpiva, bychom nasi planet¢ méli dékovat. O ¢em se
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v ni zpiva?* ,Za co d€kujeme?* ,,Co by se stalo, kdyby nebyl oheni?* Povedu s détmi
rozhovor o tom, pro€ je pro nds oheil nepostradatelny (vafeni, topeni, svétlo, dfive zahdnéni
divokych zvitat). ,,K ¢emu potiebujeme vodu?* (piti, koupani, prani, rostliny, Zivot, vaieni)

,,K ¢emu vitr?* (suSeni pradla, opylovani rostlin, rozsévani semen).

Nasledné se nau¢ime pisen pomoci ndcviku imitaci, kdy zazpivam Ctyfi takty pisné a déti
poté opakuji. Poté pisent zazpivame vcelku. Na druhé zazpivéani budou déti tleskat takt pisné,
jé jiz nebudu doprovéazet zpév na klavir, ale budu tleskat s détmi, abychom udrZeli takt. Na
treti zazpivani pisn¢ deti hraji takt a na ¢ast pisné, kde se zpiva: ,,a za to nas dik* déti tleskaji

deklamaci rytmu.

Obrazek 1 Kombinace taktu a deklamace rytmu v pisni

syl QR

Matko Zemeé, Tva sila je ve mné, ohném palis a za to nas dik.

Nésleduje imitace rytmu dle videa (bez zvuku). Motivuji déti tim, Ze pro né mam za odménu
piekvapeni. UkaZzu na notebooku video nahrdvku beze zvuku, na kterém hraji rytmy na
buben. Déti se budou snaZzit napodobit rytmus pleskanim do stehen. Zaroven budou sledovat,

zda hraji rytmus pravou nebo levou rukou. Pro kontrolu nakonec zapnu k videu zvuk.

Poté zazpivame jiz nauCenou pisenn ,,Naslouchej svym srdcem®, pii které deti vyuZziji

vyrobené nastroje, na které budou hrat metrum pisn¢. Zpév budu doprovézet na klavir.

Obrazek 2 Metrum v pisni

Que que natura  srdcem naslouchej,  pisef zacne hrat, ...

ZakonCenim je rytmicka hra. Déti jsou rozdéleny na dvé poloviny. Jedna polovina déti
opakuje rytmus — 4 ¢tvrtové, 8 osminovych — ostinato. Druhd polovina déti se v tomto rytmu
pohybuje po prostoru. Na signdl (chfestidlo) prvni polovina déti pfestane hrit a druhd

polovina zlstane ve Stronzu. Hra se opakuje. Poté se poloviny vymeéni.

Nésleduje hodnoceni détmi formou smajlika a slovniho hodnoceni (viz kapitola Evaluace).
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5.3.8 8. den - Hudba

Cile:

- Rozvijet hudebni piedstavivost.

- Rozvijet hudebné¢ tvofivé schopnosti.
Kompetence:

- Dité dokéze vyjadrit vlastnimi slovy, co mu dany zvuk pfipomina.

- Dité dokaze vyjadtit hrou na hudebni ndstroj zvifte.
Organizacni forma: dramatizace
Metody: rozhovor, demonstrace, popis

Prostiedky a pomiicky: hudebni ndstroje vyrobené z odpadového materidlu, néstroje
z Orffova instrumentafe, buben djembe, klavir, noty, obrazovy materiél (fotografie mladéte

krokodyla nilského)

Prabéh ¢innosti:
Ptivitdme se v komunitnim kruhu basni s rytmickym doprovodem (viz 1. den).

Jako motivaci jsem zvolila hudebni hadanky. Motivuji déti také tim, Ze jde o hadanky, na
které neexistuje Spatnd odpovéd’. Poté budu hrit riznym zptsobem na ndstroje z Orffova
instrumentére. Déti zaviou oci a budou hadat, co by dany zvuk mohl predstavovat. Détem

mohu pozd¢&ji pomoct tim, Ze jim feknu, které zvife (pocasi, ndlada) by to mohlo byt.
Predstavy, které mohou ndstroje vyvolat:

Bubinek — chiize medvéda, slona, indidnsky tanec, smutek, nebezpeci, uték, stado koni, dupe

jezek, pada néco ze stromd, vichfice, hromy

Chfestidlo — chtize v listi, prsi, sype se pisek, makovice, Sumi stromy, Susti papir, vitr ve

stromech.
Mini Cinely — datel, klepani na dvefte, kapky, strach, tma, lesk.

Poté samy déti budou po jednom vymyslet zvuky a ostatni budou héadat, co to asi mohlo

znamenat.
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Poté budu klést otdzky: ,,Jaky ndstroj by mohl vyjadfit jizdu vlaku? Odbijeni hodin na vézi?

Jaky néstroj se hodi pro zndzornéni padajicich snéhovych vlocek?7*
Nésleduje nacvik pisné, kterou budeme také hrat posledni den na koncerté pro nacelnika.
Chiiapik
Jd jsem Chnapik, malicky krokodyl.
V Africe bydlim, kde tece reka Nil.
Z vajicka jsem se vyklubal.
Po ctyrech noZkdch na cestu se dal.
Ref: tap tap tapi, tapi, tapi tap.
tap tap tapi, tapi, tapi tap. (noty viz ptiloha P XVII)

Pred zpévem pisn¢ déti upozornim, at’ davaji pozor, o ¢em se v pisni zpiva. Poté pisen
prezpivam s doprovodem klaviru. Nasleduje rozhovor o pisni: ,,O ¢em je piseii?* ,,ProC se
asi ten krokodyl jmenuje Chnapik?* ,Jak se vlastné rodi krokodyli?* Krokodyli jsou
vejcorodi. Poté se pisel nauc¢ime pomoci hry na ozvénu. Pisen si pak zazpivame celou.
Nésledné refrén pisné rytmicky doprovodime (metrum pisn¢) nejdiive hrou na télo, poté na

vyrobené hudebni nastroje.

Nasleduje ndcvik rytmického dvojhlasu na pro déti jiz znamou pisen ,,Naslouchej svym
srdcem®. Noty k pisni viz Pfiloha P XVII. Déti rozdélim na dvé poloviny. Jedna polovina
déti bude tleskdnim dvou prstil do dlani provadét deklamaci rytmu (viz Obrazek 3 horni

radek), zaroven bude zpivat hlavni melodii.

s N2

Druhé polovina déti bude udrZovat metrum pleskdnim do stehen (viz Obréazek 3 dolni fadek).

Obrazek 3 Ukazka rytmického dvojhlasu v pisni

LLOLL]-
SHLLLILLLLLE

Que que natura srdcem naslouche;. ...
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Nésleduje zpév a rytmizace jiZ nauCeni pisné ,Matko Zé¢mé. Pfi rytmizace vyuZijeme
kombinaci taktu a deklamace rytmu (viz Obrazek 1). Déti vyuziji znazornéni rytmu hrou na

télo (tleskani, pleskani — libovolné).

Nésleduje hodnoceni détmi formou smajlika a slovniho hodnoceni (viz kapitola Evaluace).

5.3.9 9. den - Orchestr

Cile:
- Rozvijet hudebni pamét’.
- Rozvijet spolupréci.
Kompetence:

- Dité dokdze zazpivat pisn€ a doprovodit je na vyrobeny hudebni néstroj.

- Dit¢ dokaze spolupracovat pii hie Dialogy nastrojt.
Organizacni forma: dramatizace
Metody: rozhovor, hra, popis, demonstrace

Prostiredky a pomiicky: hudebni ndstroje vyrobené z odpadového materidlu, klavir, noty

Prubéh ¢innosti:
Pfivitime se v komunitnim kruhu basni s rytmickym doprovodem (viz 1. den).

Nejdrive ptred hrou Dialogy néstrojii s détmi povedu motivaéni rozhovor. PoloZim détem
otazky: ,,Dorozumivaji se vSichni lidé pomoci slov?*“ ,,Kdo jsou némi 1idé?* ,Jak se
dorozumivaji?*‘ Poté détem feknu, zZe nékteii lidé znaji Morseovu abecedu, diky které dokazi
komunikovat beze slov, napiiklad pomoci baterky nebo tukdanim kratkych a dlouhych zvukt

o drevo.

Niasleduje hra Dialogy nastroju. Déti utvoti dvojice, par sedi naproti sob¢. Jednotlivé dvojice
budou dél od sebe, aby se nerusily. DtleZzité pravidlo hry: pokud jedno dité ,,mluvi, druhy
s nastrojem nic ned¢ld, naslouchd a snazi se druhému porozumét. Poté se bude snazit
rytmicky odpovédét. Nasledn€ se presuneme do kruhu, kde povedeme rozhovor o hfe,
napiiklad o ¢em spolu déti hovofily a zda druhému rozumély atd. Nasledné déti zkusi na

ndstroj vyjadfit smutnou a veselou néladu.
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Poté néasleduje zpcv a rytmizace jiZ naucené pisné ,,Matko Zémé. Pfi rytmizaci vyuZijeme
kombinaci taktu a deklamace rytmu (viz Obrdzek 1). Nejdrive déti rytmizuji hrou na télo,

poté na vyrobené hudebni nastroje. Noty k pisni viz Pfiloha P XVII.

Nésleduje hra ,,Odkud zni ndstroj?* Déti motivuji tak, Ze jsme vSichni v dzungli, a protoze
jsou mezi ndmi stromy, lidny a vysoké kapradi, nevidime se, a tak musi velmi dobie
poslouchat, odkud zvuk pfichdzi. Priibéh hry: VSechny déti maji sklonéné hlavy a zaviené
oCi. Ja budu déti obchdzet, a koho se dotknu, ten zahraje na néstroj a ostatni déti k nému

pribéhnou.

Poté nasleduje zpév a rytmizace jiZ nauceni pisn¢ ,,Chnapik®. Déti vyuZiji ndstroje pouze na

refrén, kdy budou hrét pouze na prvni dobu v taktu. Noty k pisni viz Ptiloha P XVIIL.

Na zavér si zazpivame pisei ,,Naslouchej svym srdcem.* Noty k pisni viz Ptiloha P XVII.
Dé&ti budou hrat rytmicky dvojhlas (viz Obrazek 3). Déti, které hraji metrum, jej budou hrat

na hudebni néastroj. Deklamaci rytmu druhd polovina vytleskava dvéma prsty o dlan.

Nasleduje hodnoceni détmi formou smajlikti a slovniho hodnoceni (viz kapitola Evaluace).

5.3.10 10. den - Orchestr

Cile:
- Rozvijet hudebni pamét’.
- Rozvijet spoluprici.
Kompetence:

- Dité¢ umi zazpivat naucené pisn¢ a zahrat na hudebni ndstroj rizné druhy rytmu
(deklamace rytmu, metrum, takt, kombinace rytmu, rytmicky dvojhlas).

- Dité dokaze spolupracovat pii spole¢né instrumentalni hre.
Organizad¢ni forma: dramatizace
Metody: rozhovor, demonstrace, popis

Prostiredky a pomiicky: hudebni nastroje z odpadového materidlu, klavir, noty, barvy na

télo, maketa ohné (z odpadového materialu)
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Prubéh ¢innosti:
Ptivitdme se v komunitnim kruhu basni s rytmickym doprovodem (viz 1. den).

Zac¢nu motivaci tak, ze feknu détem, Ze dnes je ten den, kdy ma k ndm pfijit na koncert
niacelnik Dlouhy vlas. Aby se koncert zdafil, spolecné si jeSt¢ pisné¢ prezpivame a

ptehrajeme, aby i détem, které minule chybély, se zpév i hra podafila.

Na piseni ,,Naslouchej svym srdcem* jsou déti rozdéleny na dvé poloviny. Jedna vytleskava
prsty do dlani deklamaci rytmu, druha polovina udrzuje metrum pisn¢ (viz Obrazek 3).

Skupiny déti jsou dél od sebe, aby se jim rytmizace nepletla.

Na pisen ,,Matko Zemé** déti udrZuji metrum, na ¢ast pisné ,,a za to nas dik* hraji deklamaci

rytmu (viz obrdazek 2). Déti rytmizuji na vyrobené hudebni néstroje.

Pisen ,,Chnapik déti zpivaji a na refrén ty, které maji chiestidla, chrasti metrum a déti

s minicinely a bubinky udefi pouze na prvni dobu v taktu. Noty k pisni viz Piiloha P XVII.

Nésledné se v rdmci motivace pievlecu za nicelnika afrického kmene. V rdmci motivace a
dechového cviCeni pred zpévem budou déti symbolicky rozfoukdvat oheni. Déti pak

prezpivaji 3 pisné s rytmizovanym doprovodem na hudebni néstroje bez mé pomoci.

Poté, za odménu za krasny koncert, déti nau¢im rituél, ktery provadi lidé afrického kmene

pokazdé, kdyZ se setkaji. Jmenuje se Ramsese (Simanovsky, 2007).

Nejdtive s détmi povedu rozhovor o ritudlu: ,,Vite co je to ritudl?* Vysvétlim détem, Ze je to
¢innost, kterd se stdle opakuje, klidné denné.”“ Zeptam se: ,,Mate tady ve Skolce né&jaky

ritudl?*

Hraje se v kruhu a po kazdém opakovani se tempo feci i pohybt zrychluje. Rikatka pochdzi
z laponsStiny:
Ram — se — se, ram — se — se, duli duli duli duli, ram — se — se,

Ararak — ju , ararak ju, duli duli duli duli, ram — se — se .

Na doby: ,,Ram* tuknout na rameno souseda vlevo, ,,se* na svou hrud’, ,,se* na rameno
souseda vpravo; na ,,duli” - , koCka Skrdbe na vrata®“, na ,,ararak* - dlan¢ vzhiru, na ,,ju® -

dlané€ na stehna pfedklon.

Nésleduje hodnoceni détmi formou smajlika a slovniho hodnoceni (viz kapitola Evaluace).
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6 EVALUACE

Evaluace projektu probihala na zdklad¢ hodnoceni jednotlivych dni, které se uskutecnovalo
na tiech drovnich. Prvni droven zahrnuje vlastni reflexi, kdy jsem reflektovala mou
pedagogickou Cinnost, naplnéni stanovenych cild, zda jsem splnila ¢asovy harmonogram,
jak jsem reagovala na vzniklé problémy, zda byly zvolené aktivity vhodné vzhledem k v€ku
a schopnostem déti a také zhodnoceni prace déti, kdy jsem déti pozorovala béhem Cinnosti,
vSimala si jejich zdjmu a zapojeni do aktivit. V této Casti jsem také zapisovala odpovédi déti
na otdzky, které jsem jim poklddala béhem cinnosti. Druhd droven zahrnuje hodnoceni
détmi. Déti mély moZnost na konci kazdého vystupu vyjadfit pocity z vystupu pomoci
smajlika (smutny, vesely) a sdélit dojmy slovné. Na tfeti drovni prob&hlo hodnoceni

pozorujici vedouci ucitelkou.

Na z4vér probéhla vlastni evaluace projektu a evaluace projektu vedouci ucitelkou, kterd

byla pfitomna pfi vystupech. Ucitelka pfi evaluaci odpovidala na mnou poloZené otazky.

Kritéria hodnoceni v jednotlivych Grovnich:

1. Vlastni reflexe:

- Vhodnost zvolenych aktivit — Zvolila jsem aktivity pfiméfené véku a individudlnim
dovednostem a schopnostem déti? Probihal projekt podle planu? Byla jsem
dostatecn¢ flexibilni a reagovala jsem na vzniklé problémy? Byla ¢innost dobfie
pfipravena?

- Didaktické strategie — Byly vhodné zvoleny metody, organizaéni forma, prostfedky
a pomucky? Byly naplnény cile? Popiipadé pro¢ nebyly cile dosaZzeny?

- Zhodnoceni prace déti — M¢ély déti zdjem o danou aktivitu? Zapojovaly se vSechny
déti? Jak odpovidaly na otazky?

- Jaka jsou pozitiva a negativa tohoto vystupu? Co bych ptiSt€ mohla zlepSit?

2. Hodnoceni déti:
- Hodnoceni détmi — déti budou kazdy den hodnotit pomoci smajlika (smutny nebo
vesely), budou mit moZnost se k ¢innostem vyjadfit. Zeptam se, co se jim libilo, co

se jim nelibilo, popiipadé je poZdddm, aby odpoveéd’ zdivodnily.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

3. Hodnoceni pozorujici ucitelkou
- Organizace préace, prim¢fenost aktivit véku déti, celkové zhodnoceni Cinnosti,

pozitiva, negativa — ndvrh na zlepSeni.
6.1 Evaluace jednotlivych dni

6.1.1 1.den - Hudba

Tabulka 2 Vlastni reflexe 1. den

1. den Hudba

Didaktické strategie Didaktické strategie byly zvoleny vhodné, jelikoZ naptiklad
pti rozhovoru o hudbé déti srSely ndpady ohledné hudby a
jejiho vyjadieni. Prostiedky a pomtcky (hudebni nahravky)

vyznamné pomohly k dosazeni stanovenych cil.
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Celkové zhodnoceni

Pozitiva

Negativa

déti tekly, Ze je to hudba. Jeden chlapec poté tekl, ze jde o
rytmus. VSechny déti odpovédély, Ze jej miZzeme zahrat na
buben. Ndpovédami jsme se spolecné dostali k tomu, Ze jej

muzeme zahrat také na télo.

Otéazky jsem volila s cilem zjistit u déti dosavadni znalosti a
prekoncepty v oblasti hudby. Proto odpovédi déti a
probihajici rozhovor byl pro dal$i praci s tématem velmi
piinosny.

Vv s

pochopeni. Pro snadnéjsi pochopeni jsem vyuZzila ukazky
hudby a zvuki, kdy jsme se rozhodovali, co hudba je, co

hudba nenf a pro¢.

Tabulka 3 Hodnoceni détmi 1. den

13 déti zvedlo veselého smajlika. 1 chlapec zvedl smutného smajlika. Déti ze zacatku

odpovidaly: ,,Mn¢ se libilo vSechno*. Rekla jsem, Ze miiZzou konkrétné fict, co se jim

libilo. Poté: ,,Mn¢ se libilo hadéani pisnicek.*, ,,Mn¢ se libilo tancovéni.*, ,,Mné& se libilo

cviceni. Chlapec, ktery jako jediny zvedl smutného smajlika fekl: ,,M¢ se nelibila pomala

pisnicka. Libila se mi rychla pisnicka.*

Tabulka 4 Hodnoceni pozorujici ucitelkou 1. den

e Studentka se sezndmila s détmi a poté pfedstavila sviij projekt.

® Vhodné zvolena motivace — basen na privitanou Dobry den.

e VsSe méla peclivé pripraveno, proklddala mluvené slovo hudbou, dotazy byly

konkrétni, déti pekné reagovaly.

¢ Studentka m4 krdsny vztah k détem, ma pfirozenou autoritu a piesto, Ze nemd Zadnou

dlouhodobou praxi je vidét, Ze s détmi umi mluvit a déti na ni reaguji.

e Dadle pracovala s rytmem, zkouSeli si spole¢né, jak zni rychly a pomaly rytmus,

rozliSovali. Zkouseli spole¢né¢ pojmenovat, co sly$i (hudba bez nastrojii, zvuky,
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orchestr, rozdily. Déti zkouSely vyjadfit hudbu hrou na télo, dorozumivali se se

studentkou pomoci hudby (Kde jste kdo? Halé! Pojd’'te sem!). Déti opakovaly. Déti

si hraly s hudbou, zkouSely napodobovat rizné druhy hudby.

¢ Studentka mé ptirozeny projev, talent, je radost ji vidét pracovat s détmi. Je peclivé

pripravena, déti reaguji, plni tkoly, které pro né ptipravuje, jsou zaujaté cinnostmi.

® Vystup ma spad, vSe je prolozeno pohybem, ¢innosti na sebe p€kné navazuji.

e Stejné jako détem se i mné vystup moc libil a studentka dostava kladné hodnoceni.

6.1.2 2.den - Tanec

Tabulka 5 Vlastni reflexe 2. den

2. den

Vhodnost zvolenych
aktivit

Didaktické strategie

Zhodnoceni prace déti

Tanec

Aktivity byly vzhledem k véku déti a jejich schopnostem
zvoleny vhodné, protoZe vSechny déti se do vSech aktivit
zapojily. U cCinnosti, kdy déti mély hledat rozdily mezi
hudbou z Cech a z Moravy si déti piili§ nevédély rady. Déti
neznaly pojem nafeci. Proto zde pfevdzil mulj projev a
vysvétlovani nad projevem déti. Dokézala jsem v této situaci
vSak zareagovat a nakonec dosavadni znalosti déti postacily
k tomu, aby se dopatraly odpovédi na otdzku ,,Pochdzime
z Cech, Moravy nebo ze Slezska?*. Konstatuji vSak, Ze tato
aktivita byla pro déti naro¢nd. Casovy plan byl viceméng

splnén, ¢innost trvala 35 minut.

Didaktické strategie byly zvoleny vhodné, jelikoz zvolené
prostiedky a pomucky (hudebni a video ukazky, Satky)
motivovaly déti, podpofily skutecné proziti Cinnosti a

vyrazné tak ovlivnily dosaZeni cili.

Déti se aktivné zapojily do rozhovoru o riznorodosti hudby
na svété. Aktivita, kdy mély rozlisit pisen z Moravy a pisen
z Cech byla pro né naro¢nd, bylo viak vidét, Ze se zamysli a

hadaji. Odpovédi: ,,V jedné hraje trubka* ,,V druhé pisnicce
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Celkové zhodnoceni

Tabulka 6 Hodnoceni détmi 2. den

Vsech 10 déti zvedlo veselého smajlika. Nejcastéjsi odpoved’: ,,Mné se libilo vSechno.®,
dalsi odpovédi: ,,Mné¢ se libil ¢esky tanec”. ,,Mn¢ se vic libil africky tanec.“, ,,Mné& se

libilo, kdyZ jsme tancovali jak ¢ernousci.*
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Tabulka 7 Hodnoceni pozorujici ucitelkou 2. den

e Motivace rytmickou basni a vytleskdvdni jmen o slabikdch péknd, déti zaujaté,
pozornost dobra.

e Nckdy se déti snazi vSechny najednou odpovidat, studentka umi zareagovat a déti
zklidnit. Jeji projev je klidny, je vyrovnand, umi s détmi promlouvat.

e Studentka méla ptipraveny nahravky hudby (cimbélova hudba z Moravy, hudba z
Cech, hudba z Afriky). Déti rozli$uji, pojmenovavaji, ¢im se li$f. SnaZi se rozpoznat,
jaké slySi nastroje a podle ¢eho se poznaji. Také si fikaji, pfi jakych prileZitostech
hudba zni jak u nds, tak v jinych zemich — pojmenovavaji rozdily — zajimava Cinnost.

® Vse je promyslené, Cinnost ma spad.

e Po tanci je spravn¢ zatazeno dechové cviceni.

e Dgéti si hraji se studentkou na ozvénu, opakuji rytmus tleskdnim a pleskanim — rozdily

jsou jim vysvétleny predem. Postup zvolen dobfe — nejprve déti napodobuji

Vv s

vvvvvv

e Jsou adresn¢ pochvaleny za dspéch. Na zavér si ukazuji prostiednictvim smajlikt, jak

se jim ¢innosti libily, fikaji pozitiva i negativa.

6.1.3 3. den - Hudba

Tabulka 8 Vlasti reflexe 3. den

3. den Hudba
Vhodnost zvolenych Aktivity byly vhodné zvoleny vzhledem k véku déti, protoze
aktivit vSechny déti se zapojily do rozhovoru, tance i rytmizace.

Tanecni improvizace byla pro déti ndro¢nd, proto jsem se
k tanci pfidala a déti se mymi pohyby inspirovaly nebo je
kopirovaly. Pecliva pfiprava mi umoznila pruzné reagovat
na otézky a poznamky déti. Casovy plan byl splnén, &innost

trvala 25 minut.

Didaktické strategie Didaktické strategie byly vhodné zvoleny, jelikoZ zvolené

metody, prostfedky a pomucky (dramatizace, Satky, barvy na
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obli¢ej) déti motivovaly a umoznily jim skute¢né proZiti

¢innosti a vciténi se do africké kultury. VSechny stanovené

cile byly dosaZeny.

Celkové zhodnoceni

Negativa Tane¢ni improvizace s Sdtkem, byla pro déti ndro¢nd. Kdyz

jsem vSak s nimi chvili tancovala a poté dala pokyn ,ted’

tancujte podle sebe* déti jiZ nemély s improvizaci problém.

Tabulka 9 Hodnoceni détmi 3. den

8 déti zvedlo usmévavého smajlika. 1 chlapec zvedl veselého i smutného. Své hodnoceni
pak zdivodnil takto: ,,Mné se néco libilo a néco tak naptl.”, ptala jsem se, co se mu libilo

a co se mu libilo naptl. Odpovédél ,,mné se napul libilo pomalé tancovani®. Dalsi
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odpovédi: ,,Mné se libilo vSechno.*, ,, Mn¢ se libilo, jak jsme sfoukli ohen.*, ,,Mn¢ se

libilo tancovani se Satkama.*, ,,Mn¢ se libilo jak jsme ptivolali dést’.*

Tabulka 10 Hodnoceni pozorujici u€itelkou 3. den

e Studentka ma pripravené hddanky, déti odpovidaji vétSinou spravné, vSe je
srozumitelné, jasné pokyny, studentka dobfe reaguje. Umi improvizovat, kdyz déti
odvedou téma jinam.

e Pii spravné odpovédi déti napodobuji konkrétni zvite — pisniCkou a pohybem za
zpévu pisn€ (Had leze z diry). Doprovéazeji pisnicku tleskdnim a pleskdnim dle vzoru
studentky. Studentka ukazuje rytmus nejdiive na télo, poté na djembe bubinku —
zvolen spravny postup demonstrace.

¢ Studentka si nasazuje Celenku a stava se nacelnikem kmene.

e V kruhu pozdéji ptivolavaji dést’, nejprve potichu, pozdéji nahlas. V té dob¢ zacina
za oknem skute¢né prSet a jeden chlapec na to upozoriuje (prozitkové uceni).
Vsechny déti véri, Ze dést’ skutecné privolaly.

® VSechny déti se zapojily do hodnoceni a vSichni hodnoti kladné.

e Mn¢ se vystup libil také, studentka prokdzala, Ze déti dokdZe zaujmout a jeji projev
byl opét velmi kvalitni a zajimavy. Program pro déti je pékné ptipraveny, studentka

umi pracovat s pochvalou, motivaci, hodnocenim.

6.1.4 4. den — Hudebni nastroje

Tabulka 11 Vlastni reflexe 4. den

4. den Hudebni nastroje
Vhodnost zvolenych Aktivity byly zvoleny vhodné. Otazky daly détem moZnost
aktivit se zamyslet nad rozdily mezi Ceskem a Afrikou, co se tyce

materidl pro vyrobu hudebnich néstroji. Bylo vidét, Ze déti
se tématem tfidéni odpadu jiZ zabyvaly a vSechny védély,
jak odpad tfidime. Doplnila jsem informaci, Ze odpadového
materidlu je mnoho, a proto bychom se méli snaZit jej nejen

tridit, ale také se pokusit ddl vyuzit. Dikladnd ptiprava
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Didaktické strategie Didaktické strategie byly zvoleny vhodné. Obrazové
materidly pomohly détem vcitit se do prostiedi Afriky a
africké kultury. Cile tak byly dosaZeny.

Celkové zhodnoceni

Negativa Déti si chtély vyrobit vSechny hudebni nastroje. Ja jsem vSak

pocitala s tim, Ze si kazdy vyrobi jeden, poptipad¢ dva a

M

nastal tak nedostatek materidlu. Pro piiSté bych pfinesla
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dostatek materidlu, aby kazdé dit€ mohlo mit vSechny
nabizené hudebni ndstroje, anebo bych dala détem pokyn

k vybéru pouze jednoho hudebniho néstroje.

Tabulka 12 Hodnoceni détmi 4. den

Vsech 9 déti zvedlo usmévavého smajlika. Nejcastéjsi odpovéd’ byla: ,,Mné se libilo
vyrabéni néstroje., dalsi: ,,Mné se libilo, kdyZ jsem si ud¢€lala bubinek.*, ,,Mn¢ se libily

vSechny néstroje.

Tabulka 13 Hodnoceni pozorujici u€itelkou 4. den

¢ Studentka méla ptipraveny vSechny pomucky k tvorbé hudebnich néstroji.

e Zvolena vhodnéd motivace v komunitnim kruhu — rozhovor o rytmu, jak se poznd, co
znamend. Déti si vyjmenovavaly, jaké maji hudebni néstroje v MS a jaké mtizou mit
déti v Africe, vSe bylo doplnéno ukdzkami obrazki a fotografii.

e Déti si zkousSely predstavit, co se da vyrobit za ndstroj v naSich podminkéch, z ¢eho
ho lze udé€lat u nas a z ¢eho v Africe, kde nemaji dostatek pené€z, proto hledaji
materidly kolem sebe v ptirod¢.

e Déti si zkouSely spolecné se studentkou fict, jaké mame odpady, kam je ukldddme a
co se z nich da déle pouZzit (ndzornd ukéazka, zZe napt. z kelimk od jogurtl Ize vyrobit
nastroj).

¢ Studentka vyrobu jednotlivych ndstroji vZdy ndzorné ukdzala a vysvétlila.

e D¢éti pracovaly se zaujetim, krasné reagovaly, zapojovaly se jak do komunikace se
studentkou, tak do samotné vyroby néstroju. Velmi je aktivita bavila, vSechny
hodnotily dne$ni vystup kladné.

e Opét velmi zdatily vystup, Myslim, Ze studentka pfedvedla velmi pckny vystup a lze

ji jen pochvdlit za jeji ptistup k préci, ndpady a vztah k détem. Jen tak dal.
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6.1.5 5. den — Hudebni nastroje

Tabulka 14 Vlastni reflexe 5. den

5. den Hudebni nastroje

Didaktické strategie Didaktické strategie byly vhodné zvoleny. Kazdé dité
dokazalo prezentovat sviij hudebni néstroj a vytvofit s jeho
pomoci kratky rytmicky celek. Cile byly tedy vhodné

zvoleny a dosaZeny.
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Celkové zhodnoceni

Pozitiva Déti dokazaly diky predchozim zkuSenostem pfifadit
notové zapisy k melodickému néstroji. Vyfazovaci
metodou tedy pfifadily notovy zapis k rytmickému ndstroji.

Déti zvladly vytvorit vlastni rytmicky celek.

Negativa Nékterym détem se nedafilo vymyslet rytmicky celek, ktery
bychom mohli s ptesnosti zopakovat. Byly to vétSinou déti,

ktefi se dosud hudebniho projektu netcastnily.

Tabulka 15 Hodnoceni détmi 5. den

Vsech devét déti zvedlo usmévavého smajlika, z toho dva chlapci zvedli i veselého i
smutného. Odpovédi déti: ,,Mné se libilo, jak jsme hledali kofinky*, ,,Mn¢ se libilo, jak

jsme hrali na nastroje®, ,,Mn¢ se libilo v§echno*

Tabulka 16 Hodnoceni pozorujici u€itelkou 5. den

e Motivace jezek a dikobraz, piibéh o dikobrazovi, byla vhodné zvolena — déti
aktivizované, maji zdjem, tcast.

e Price s vyrobenymi ndstroji — organizace bez vétSich problémil, jen radéji zvolit
nabidku vybéru ndstroji ptimo z kose, nez presun déti ke koSiku (vétsi pocet deéti
najednou — dochdzi ke konflikttim).

e Ttidéni — déti spolupracuji, jsou aktivni, tfidi dle pokynu studentky.

e D¢ti se snazi posoudit, ktery néstroj je melodicky a ktery rytmicky — vSe je vedeno s
ukazkami, déti vidi a slysi, doprovazeno hrou na néstroje.

® Pro déti jasné pokyny, orientuji se, védi, na co se studentka ptd a reaguji spravné.

® Pozornost i organizace dobrd, studentka déti nemusi usmériiovat, jsou pozorné.

e D¢ti hadaji z notového zdznamu, zda se jedna o melodii ¢i rytmus, reaguji spravng.

e Dotazy jsou vedeny dobte, jednoduse a srozumiteln¢.

e Nasleduje prace s hudebnimi ndstroji, které si déti vyrobily, nekteré déti si ndstroj

pUjcuji navzdjem — studentka podporuje spolupraci mezi détmi.
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e Pii vymysleni a napodobovéni rytmu se déti rddy zapojuji, hlasi se, vSe je vedeno

ameérn€ veku déti.

e Détem je lito, Ze nebyly pfitomny pfi vyrobé ndstroji a ndstroj nemaji, studentka

ochotné nabizi, Ze si mohou néstroje také vyrobit.

e K détem velmi pekny ptistup, ochota, umi improvizovat, snazi se nastavend pravidla

dodrzovat, nektefi chlapci pravidla opakované porusuji.

¢ Studentka dokdZe zasdhnout a vyvodit disledky z jejich chovani.

¢ Hodnoceni déti je pozitivni.

6.1.6 6.den — Hudba

Tabulka 17 Vlastni reflexe 6. den

6. den

Vhodnost zvolenych
aktivit

Didaktické strategie

Zhodnoceni prace déti

Hudba

VSechny déti se do aktivit zapojily, aktivity tedy byly
zvoleny vhodné vzhledem k v€ku déti a jejich schopnostem.
S uréovanim tempa a dynamiky se déti jiz diive setkaly, a
proto vSe urCily sprdvné. Flexibilné jsem reagovala na
odpovédi déti ohledné ndlady pisné. Diky otevienym
otdzkdm a ndsledné€ ndzorné ukdzce déti mély moznost nad
svou piivodni odpovédi pfemyslet a ptipadné ji piehodnotit.

Casovy plan byl spInén, ¢innost trvala 25 minut.

Didaktické strategie byly vhodné zvoleny, jelikoz zvolené
metody, prostiedky a pomticky napomohly k dosazeni cilti —
metoda demonstrace melodie pisné na klavir a rytmu na

vyrobeny hudebni néstroj.

o

Déti se do aktivit zapojovaly, na jejich tvafich bylo vidét
soustfedéni a taky radost. Déti si pamatuji pojem hudba,
dokdzou jej vlastnimi slovy vysvétlit. Odpovédi déti na
otdzku ,K cemu jsou pisné?“: ,Na oslavovani®, ,Na
tancovani.“ M4 otdzka: ,MlZe ndm pisenl néco sd¢lit?,
odpovédi déti: ,,MiZeme nékomu fict vSechno nejlepsi

k narozenindm®. Déti vnimaly text pisn€ ,,Naslouchej svym
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Celkové zhodnoceni

Pozitiva

Negativa

srdcem®, divka tekla, Ze pisen je o rozhodovani. Jind divka
fekla, Ze piseni je o tom, Ze bychom m¢li naslouchat svému
srdci. Neékteré déti fekly, Ze je pisenl veseld, jiné fekly, Ze je
smutné. Shodly se vSak, Ze je spiSe smutnd. Odpovéd’ na
otazku ,,MuzZe byt stejnd pisnicka smutnd i veseld?*: , Ne®.
Po ukdzce se déti shodly, Ze ted je pisnicka veseld a
rychlejs$i. Diky chtzi po kruhu dokédzaly samostatné drZet
metrum pisné (viz Piilohy). Déti velmi bavila hra, pfi niZ
m¢ly reagovat na signdl. Motivovala je pfedstava, Ze jsou
v africké krajin¢ a schovavaji se pfed tygrem, ktery se kolem

toula.

Déti se vcitily do ukdzek pisné a spontdnné urcovaly jeji
dynamiku, tempo, ndladu a srovndvaly ukdzky navzdjem,
jmenovaly rozdily. Jedna vyvodila z textu pisné
,INaslouchej svym srdcem®, Ze v ni jde o rozhodovéni. Dé&ti

si pamatuji, co je hudba.

Udrzet metrum pisn¢ a zdroven zpivat novou pisenl bylo pro
déti narocné. Détem velmi usnadnila udrZzet metrum chuze

po kruhu, kdy s kazdym krokem zahraly na hudebni néstroj.

Tabulka 18 Hodnoceni détmi 6. den

Z ttindcti déti, které se dnes ucastnily projektu, jedenact zvedlo usmeévavého smajlika,

z toho jeden chlapec zvedl usmévavého i smutného. Jedna divka a jeden chlapec zvedli

smutného. Divka nechtéla odpovédét na otdzku, co a proc se ji nelibilo, byla zamracen4.

Pozorujici ucitelka tekla, ze ji posledni dobou nebavi nic a Ze je to spiSe jeji ndlada za

posledni dobu, neZ hodnoceni projektu. Chlapcova odpoveéd’ na otdzku, co se mu nelibilo:

»hevim®. Ostatni déti se smdly a nejcastéj$i odpovéd’: ,,Mné se libilo vSechno.”, dile:

,,Mn¢ se libilo foukani ohné&*, ,,Mn¢ se libilo, jak jsme zpivali a schovali se pted tygrem.*

Kdyz jsem détem zacala rozdavat smajliky, tak nckteré tikaly: ,,UZ kon¢ime? JeSte si

pojd’'me néco zazpivat nebo zahrét.” Coz je taky jejich ohodnoceni a zpétna vazba pro mé.
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Tabulka 19 Hodnoceni pozorujici u€itelkou 6. den

® Vsechny aktivity, které studentka zatadila v tomto vystupu, byly pfimétené véku déti
(nejstar$i skupina, predskoldci a déti s OSD, déti 5-7 leté).

® Motivace vhodnd, aktivizuje déti — pfivitani, opakovani zaZitkli z minulého vystupu.

e Rozhovor s détmi o hudebnich nastrojich, o rytmu, hudba (hlasitd, tichd, pomala,
rychld) — studentka vhodné reaguje na odpovédi.

e Déti byly zaujaty po celou dobu vystupu, n€kdy pti prechodovych chvilkach déti
rusily promluvu studentky, po upozornéni studentky se uklidnily.

e Studentka pouzivé klavir — sprdvny postup ndcviku pisn¢ — nejprve poslech, pozdéji
nacvik pisnicky, textu, pisn¢ jako celku. Probihd upozornéni na tézka slova v textu,
vysvétleni pojmii.

e Pokud chce po détech spravné pouZzivani rytmizace, détem nejprve vysvétli, déti
opakuji, pokud je rytmus Spatné, studentka déti opravi a zkousi spolecné€ znovu.

e Na zavér vystupu zafadi hru O tygrovi, kterou chtéji déti neustle opakovat.

¢ Hodnoceni probihd pravidelné formou smajlikii — pozitivni hodnoceni nebo negativni
— pokud n¢kdo zvedne smajlika s negativnim hodnocenim, studentka reaguje, pta se,
co bylo Spatné, v ¢em se m4 zlepsit.

e Tento vystup opét velmi peclivé promysleny jak ze strany organizace déti tak obsahu.
SnaZi se o prozitkové uceni, déti byly po celou dobu zaujaté.

e Negativa — najit si systém, jak zklidnit déti, aby neskdkaly do feci pti vysvétlovani

postupu

6.1.7 7.den - Hudba

Tabulka 20 Vlastni reflexe 7. den

7. den Hudba
Vhodnost zvolenych Aktivity byly vzhledem k véku déti zvoleny vhodné, protoze
aktivit vSechny déti se zapojily do rozhovoru, nédcviku pisné,

rytmizace, imitace rytmu 1 hry. Imitace rytmu, podle videa
beze zvuku, byla pro déti ndrocnd. Nédro¢nost rytmu se
stupiiovala, proto bylo nutné ukdzku vickrat pustit. Kontrolu

jsme provedly pusténim ukédzky se zvukem. Pfi rozhovoru
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Didaktické strategie

Didaktické strategie byly vhodné zvoleny, jelikoz
napomohly k dosaZeni cili. Dé&ti pfisly do kontaktu s
netradi¢ni pomuckou, notebookem, coZ upoutalo jejich
pozornost a byly motivovany pro danou aktivitu. Stanovené

cile byly vhodné zvoleny, v§echny byly dosaZeny.
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Celkové zhodnoceni
Pozitiva VyuZiti netradi¢ni pomiicky, notebooku, pfi ¢innosti.

Negativa Naroc¢nost rytmickych celkli se postupné stupnovala. Pro
déti byly nékteré rytmické celky prili§ tézké. Prist€ bych
zvolila leh¢i rytmické celky a celkové pomalejsi tempo

rytmd.

Tabulka 21 Hodnoceni détmi 7. den

Z deviti déti zvedlo 7 déti usmévavého smajlika a 2 déti smutného. Jedna divka odesla
domii pted hodnocenim. Odpovéd chlapcti na mou otazku ,,Co se vam dnes nelibilo?*:
»Mné se nelibilo, Ze jsme nehrdli hru na tygra.“, ,Mn¢ se nelibilo, Ze se mi roztrhl
bubinek.“ Odpovédi ostatnich déti: ,,Mné se libilo vSechno.®, ,,Mn¢ se libilo hadéani

rytmu.®, ,,Mn¢ se libilo, jak jsme hadali podle videa rytmus.*

Tabulka 22 Hodnoceni pozorujici u€itelkou 7. den

¢ Organizace zvolena dobfie - dobfe situované déti pro rytmickou ¢ast, pozdéji pro praci
s nahravkou také.

® Pfi nicviku nové pisné byl postup zvolen sprdvné — pisnicka Matka Zemé& — déti
poslouchaji, pozd¢ji maji zkusit vyjadfit slovy obsah pisn€. Vysvétleni pro déti
neznamych slov.

e Rozhovory na téma Ohen — voda — vzduch — vedeni déti k podékovani za dary ptirody,
propojeni s potiebami lidi a environmentalni vychovou.

e Studentka upozoriiuje na signal pro mluveni a neskdkéni do feci — zvednuta ruka.

e Nahrdvka kratkého videa — bubnovani na djembé bubny — déti nejprve shlédnou,
potom zkousi opakovat, co vidi (bez zvuku), nejtézsi ¢asti rytmického cviceni opakuji
z nahravky vcetné hudby.

e Kontrola je dostatecnd, pokud se n€kterou ¢ast nedaii spravné zopakovat, studentka
na to déti upozorni a ukdze, jak ma opakovani vypadat.

e Pochvala je adresnd, déti studentku respektuji, nékdy skacou do feci — opakovani a

upeviovani pravidel.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

¢ Pii rozddvani ndstroji zvolila jiny postup, néZ piedchozi den, rozddvala détem z

koSiku sama a nabizela vybér néstroje (lepsi a klidnéjsi postup), déti se nemusi nikam

pfesouvat a nejsou Zadné prostoje ani negativni pfechodové chvilky.

e Sedavé Cinnosti jsou proklddany pohybovymi chvilkami — déti jsou stdle zaujaté,

reaguji na pokyny, nedochdzi ke stfetim mezi détmi.

vV

e Pozor na vicko u vyrobenych nastroju — pfiste zvolit pevnéjsi papir nebo jiny materidl,

aby nedochdzelo k protrhnuti obsahu ndstroju.

6.1.8 8. den — Hudba

Tabulka 23 Vlastni reflexe 8. den

8. den

Vhodnost zvolenych
aktivit

Didaktické strategie

Zhodnoceni prace déti

Hudba

Vsechny déti se do aktivit zapojily, proto aktivity hodnotim
jako vhodné zvolené. Na tvétich déti bylo vidét, Ze hudebni
hadanky je velmi bavily. Naro¢nost rytmizace byla taktéz
pfiméfend véku. DéEti zvlddly s mou dopomoci rytmicky
dvojhlas. Casovy plan byl nad ramec. Cinnost probihala 40
vice ¢asu. Také hudebni hddanky zabraly vice ¢asu, protoZze

kazdé dité chtélo vymyslet hddanku.

Didaktické strategie byly vhodné zvoleny, jelikoz zvolené

metody a organiza¢ni forma napomohly k dosaZeni cilt.

Déti se do vSech aktivit zapojovaly. Pii hadéni zvuka byl
ocividny jejich zdpal a také proziti aktivity. VSichni méli
zaviené oCi a nékteii také odpovidali se zavienyma oc¢ima.
Zaujal mé chlapec, ktery je jindy nepozorny a nesoustfedény
a nyni se zklidnil a haddn{ prozival. Odpovédi déti na 3 silna
bouchnuti do bubnu: ,,Dupe slon®, ,,boutka®, ,bouika a
blesk®, ,.n¢jaky obr*, ,,veseld ndlada®, ,,smutnd ndlada®.
Odpovédi na jemné bubnovani: ,.kapky padaji na parapet®,
~mravenec utika®, ,tygr“. Odpovédi na zachfesténi

chrestidlem: ,,prsi“, ,,rolnicky*, ,,Zirafa ji listy*‘. Odpovédi na
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Celkové zhodnoceni

Negativa Déti byly dnes v rozverné nédlad€, coz se promitlo také na

Case, ktery jsme dnes projektu vénovali. Pro piiSt¢ bych
situaci vyfesila tak, Ze bych si zvolila néjaky signal, kterym
déti upozornim a uklidnim (napf. zvednutd ruka — déti

postupné zvedaji ruku a vi, Ze se maji zklidnit).

Tabulka 24 Hodnoceni détmi 8. den

Z deseti déti zvedlo vSech 10 usmévavého smajlika. Na otazku ,,Co se jim dnes nejvice
libilo?** déti nejcastéji odpovidaly: ,,Mné se libilo, jak jsme hrali na buben®, ,,Mné se libilo,
jak jsme hadali pfi bubnovani“. Nékteré déti fekly: ,,Mné se libilo vSechno* a ,,Mn¢ se

libila pisnicka o Chnapikovi®.
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Tabulka 25 Hodnoceni pozorujici u€itelkou 8. den

e Organizace déti dobrd, déti reaguji, odpovidaji, n€kteti chlapci zlobi a skdcou do feci
— studentka reaguje a podava détem micek, nastavi pravidlo, Ze mluvi ten, kdo drzi
micek v ruce. Reaguje na déti, snazi se je dle potfeby usmernit.

e D¢ti dostdvaji prostor vytvofit vlastni zvuky, studentka davd prostor viem k vyjadieni
— nekteré déti odpovidaji s velkym zdjmem, hlési se, prekiikuji, aby zvuk co nejlépe
pojmenovaly. Déti pojmenovdvaly velmi emotivné.

e Studentka by méla zvazit, zda je nutné, aby zvuk zkouSely i déti, které nevédély,
neumély nebo nechtély zvuk predvést (dat prostor jen tém, kdo chtéji, necekat
zbytecné dlouho).

e (Obsah byl pestry, pomticky pfipravené, déti reaguji spravne.

e 7Zpév za doprovodu rytmizace spolecn¢, hra na télo — pleskéni, pozd¢ji za doprovodu
ndastroju deti bavi, organizace dobra.

¢ Hodnoceni a pochvala déti je adresnd, déti jsou hodnoceny studentkou pribézné i na
Zaver.

v,/ v

e Pozornost déti az do konce dobrd, vSe vedeno s pfihlédnutim na potieby déti a vek.

6.1.9 9. den - Orchestr

Tabulka 26 Vlastni reflexe 9. den

9. den Orchestr
Vhodnost zvolenych Aktivity byly vzhledem k véku déti zvoleny vhodné, protoze
aktivit vSechny déti se zapojily do rozhovoru, dialogu néstroju, hry

na hudebni ndstroj, rytmizace 1 hudebni hry. Aktivita, kdy
déti spolu mély vést dialog pomoci néstrojii (hovoftit pouze
prostfednictvim hry na hudebni ndstroj), byla pro déti piilis
narocnd. V pribéhu aktivity jsem upravila pravidla. Déti
mluvily, avSak slova rytmizovaly pomoci vyrobenych
hudebnich nastroji. Casovy plan byl splnén. Cinnost
probihala 30 minut. Ke konci vSak bylo na détech vidét nizZsi

soustfedéni pfi rytmizaci pisni.
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Didaktické strategie Didaktické strategie byly vhodné zvoleny, jelikoZ zvolené
metody, prostfedky a pomucky (klavir, vyrobené hudebni

ndstroje, ndzorné demonstracni metody aj.) déti motivovaly

a stanovené cile tak byly snadné&ji dosaZeny.

Celkové zhodnoceni

Negativa Aktivita Dialogy ndstrojti byla pro déti ve véku 5-6 let prilis

ndroc¢nd. Pro pfist¢ by mély byt pravidla upravena tak, zZe déti
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mezi sebou komunikuji a slova na hudebni néstroje

rytmizuji.

Tabulka 27 Hodnoceni détmi 9. den

Pét déti zvedlo veselého smajlika. Jeden chlapec odesel domt jeste pied hodnocenim, ale
dle jeho poc¢inani beéhem aktivit bych fekla, Ze 1 on by zhodnotil dnesni vystup kladnég.
Zeptala jsem se déti, co konkrétné se jim libilo, odpovéd’: ,,Mn¢ se libilo uplné vSechno®,

,,Mne se libilo vSechno.

Tabulka 28 Hodnoceni pozorujici u€itelkou 9. den

® Pii motivacni basni se détem rytmizace dafila, studentka détem divéd dostateCny
prostor.
na otazky reagovaly, vysvétleni pojmil (némy ¢lovek, morseova abeceda. aj.).

e Pii realizaci hry déti nejprve nevédély, co maji odpovédét, studentka velmi rychle
zareagovala, doplnila vytukavani slovy a déti védély, co maji délat.

e Dc¢tem se prace ve dvojicich dafila az na dva chlapce, ktefi byli zaujati jinymi
podnéty, studentka chlapclim pomadhala.

e De¢ti jsou vedeny k sebehodnoceni — déti hodnoti, jak se jim prace ve dvojicich dafila.

e Vyjadfeni emoci za pomoci vytukavani do bubinku - studentka velmi pékné
pracovala s détmi, vyuZziva prozZitkového uceni.

e Pii hie "Prales", kdy déti reagovaly na zvuk, se vystiidaly vSechny déti.

® Rytmizace pisni se détem dafrila, organizace zvolena dobfe.

e Studentka méla cely vystup velmi dobfe promysleny, pestrd nabidka cinnosti,

obménovani organizace, velmi vstticny ptistup k détem.
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6.1.10 10. den — Orchestr

Tabulka 29 Vlastni reflexe 10. den

10. den Orchestr

Didaktické strategie Didaktické strategie byly vhodné zvoleny. Prostfedky a
pomticky (maketa ohné, barvy na télo) motivovaly déti a
napomohly k proziti celé cinnosti. Stanovené cile byly

dosaZeny.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

Skolce?*: ,spime po obédé“, ,chodime do kostela“,
Lhrajeme si“. Pfi ufeni Ramsese bylo pro dvé divky
fikadlo priliS nezrychlovali a béhem néj jsme si stile

ujasnovali pravou a levou stranu.
Celkové zhodnoceni

Pozitiva Divka si pamatovala kombinaci deklamace rytmu a metra
na pisen ,,Matko Zem¢*, spontanné jej zacala aplikovat pfi
pisni.

Negativa Nékteré hudebni néstroje, kde byl vyuzit letdkovy papir, se

zacaly trhat. Pfist¢ pouZit pro vyrobu hudebnich nastrojii

bytelnéjsi materidl (napt. karton misto tvrdého papiru).

Tabulka 30 Hodnoceni détmi 10. den

Osm déti zvedlo usmévavého smajlika. Dvé déti odchdzely domi jesté prfed hodnocenim.
Odpovédi déti na otdzku ,,Co se vam dnes libilo?*: ,,Mn¢ se libilo vSechno®, ,,Mn¢ se

413
1

libilo, Ze jsme namalovani*, ,,Mné se libilo, jak jsme tancovali jako Afri¢ani®.

Tabulka 31 Hodnoceni pozorujici ucitelkou 10. den

¢ Vhodnd motivace, kterd aktivizovala déti — privitdni déti, opakovani informaci
z minule, rytmizace jmen — dé¢ti spolupracovaly, pékné se hlasily a zapojovaly do
aktivit, nebyly Zadné ruSivé elementy, studentka mnohem lépe dokézala déti ukaznit.

¢ Vhodné¢ zarazena dechova chvilka pted zpévem — rozfoukdvani ohné (pomucka).

e Déti si vybraly své néstroje a rytmizovaly dle pokynii studentky, vSe bylo dobfie
zorganizovano, déti byly motivovdny a plnily pokyny, aktivity je bavila, chtély ji
opakovat.

e Pii zpévu a rytmizaci byla organizace i pteddvani néstroji bez komplikaci, vSe
plynule navazovalo, déti reaguji spontanné.

¢ Dva rizné rytmy k pisni jsou détmi zvladnuty, hodnoceni a adresnd pochvala déti

studentkou je pro déti motivaci.
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e Studentka d4a détem prostor a vyuZzije aktivity ditéte, nasleduje pochvala za nédpad,
kdy dité napadne kombinace rytmu v jedné pisni.

e D3t si spole¢nd opakuji viechny pisné, které se za dobu navitév studentky v MS
naucily, doprovézeji na vyrobené néstroje.

e Na zavér prichdzi jako odména za vynaloZené usili déti nacelnik Dlouhy vlas v
kostymu, maluje détem obliceje barvami, poslechne si koncert, na ktery déti usilovné
trénovaly a spolecné si zatanci oslavny tanec.

e D¢ti jsou sezndmeny s vysvétlenim pojmu ritudl. Na Gplny zaveér se déti nauci pokiik
a spolecné si ho procvici ukazovanim a hrou na télo.

e D¢ti byly po celou dobu soustiedéné a jejich pozornost zaméiena na pokyny
studentky.

e ZavéreCné hodnoceni smajliky — vSichni hodnoti kladné€, déti dostavaji sladkou

odménu za to, Ze byly moc Sikovné a spoustu se toho naucily.

6.2 Zavérefna autoevaluace projektu

S prubéhem projektu jsem byla celkové spokojena. Déti se jiZz od prvniho dne aktivné
zapojovaly nejen do rozhovoru o hudbé, ale také do hudebné-pohybovych Cinnosti a her
s rytmizaci. Vzhledem k tomu, Ze déti se zapojily do vSech ¢innosti, miZeme tedy fict, Ze

veskeré ¢innosti byly zvoleny s ohledem na vek déti, pfimétrené jejich schopnostem.

Téma, které déti provazelo po celou dobu projektu, a mélo motivacni charakter, bylo zvoleno
vhodné. Déti si rddy hrdly na AfriCany a vzdy se téSily, aZ si zase budou smét pomalovat
oblicej a tancovat kolem ohné&, vyrobeného z odpadového materidlu. Téma bylo zvoleno
piithodné¢ také z diivodu integrace hudebni a environmentélni vychovy, které bylo dle mého
nazoru dosazeno. Téma také umoZnilo integrovat multikulturni vychovu. Déti mély moznost
nahlédnout do africké krajiny, kde lidé oslavuji pro nds samozfejmé véci. Jako je tieba voda.
Déti se aktivné zapojovaly do rozhovoru o tom, pro¢ lidé v Africe oslavuji napiiklad vodu,
ohenl nebo vitr. SrSely ndpady, pro¢ jsou pro nas tyto Zivly dilezité (viz Tabulka 8
Zhodnoceni prace déti). Nasledné oslavovani téchto Zivli déti proZily prostiednictvim tance

u ,,ohné®.
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Pozitivum v motivaénim tématu vidim také to, Ze déti si veSkeré hudebni ¢innosti mohly
Iépe proZzit a vcitit se do skuteénych hudebnikti. To, Ze mohly vyuzit vlastnoru¢né vyrobené

hudebni néstroje, jejich nadsSeni pro praci velmi podpofilo.

Jak jiz bylo zminéno, projekt si klade také za cil propojit hudebni a environmentalni
vychovu. K dosaZeni tohoto cile ndm vyrazn¢ pomohl odpadovy materidl, ktery jsme vyuZzili
pfi tvofeni hudebnich ndstroji. Pii vyrob¢ nebyl vyuZit Zddny novy materidl, Slo Cisté jen o
odpadovy materidl, coZ je velké plus tohoto projektu. AvSak zde musim zminit také
nevyhodu odpadového materidlu. Diky malé zkuSenosti jsem ne pfiliS vhodné zvolila
chatrny materidl, konkrétn¢ letdkovy papir, ktery se v poslednich dnech trhal. AvSak
pfisuzuji to také tomu, Ze détem ndstroje jiz zevSednély, a tak pfi détském zkoumadni a hie je

umyslné¢ trhaly.

Dalsi vyhodou hudebniho projektu bylo sestaveni projektu a cinnosti v ném od
nejjednodussich po nejslozitéjsi. DéEti se nejdiive seznamovaly s pojmem hudba a
s hudebnimi ukdzkami, mély moznost vyzkouset si hudebné pohybové aktivity, ndsledovala
rytmizace nejprve na télo poté na hudebni néstroje, to vSe vystupiiovalo az v détsky orchestr,
ktery prevedl posledni den na koncerté naucené pisn€. Se zdvérecnym koncertem jsem nad
ocekavani spokojend. Déti zvladly bez mého zdsahu prezpivat tii naucené pisné a rytmicky

je doprovodit na vyrobeny hudebni néstroj.

Nevyhodu viak spatiuji v tom, Ze projekt byl navrZen a realizovan v jednom mésici. Cast4
nemocnost déti znemoznila plynuly pritbéh a navazovani jednotlivych dnti. Nékteré déti pak
détmi zvladnuty. Dle mého nizoru se tak stalo bud’ diky malému hudebnimu nadan{ u ditéte

anebo prave z diivodu neptitomnosti na piedchozich setkdnich.

To, zZe projekt byl zdafily 1ze vidét také na hodnoceni détmi, které jednotlivé dny hodnotily
prevazné usmévavym smajlikem. Déti, které urcity den ohodnotily smutnym smajlikem jsem

se doptdvala, co konkrétné se jim nelibilo, avSak téchto pifipadii bylo malo.

Kladnou zpétnou vazbu jsem dostala od vedouci u€itelky, ktera navic navrhla, abych koncert
rozsSitila o africky tanec a ¢islo s détmi nacvicila. Déti pak hru na néstroj a tanec predvedou

na prehlidce matetskych skol.
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6.3 Evaluace projektu vedouci utitelkou MS

Bylo téma vhodné zvolené a dodrzované?

Vsechny vystupy, které si studentka pfipravila, byly propojeny s tématem. Srovnani hudby
u nds doma a v cizin¢ bylo motivaénim vstupem na zacdtku projektu a déti toto téma
provazelo po celou dobu fizenych nebo ¢aste¢né fizenych aktivit studentky. Téma bylo
zajimavé, déti byly maximaln€ zapojeny, projekt je moc bavil. Je vidét, Ze ma studentka cit
pro praci s détmi a umi déti zaujmout. Toto téma jsme v MS zatim detailné nezpracovévali,

proto mozné déti tak bavilo.
Jak déti reagovaly na téma?

Viz hodnoceni vyse. DéEti se na studentku tésily, ¢ekaly, co dal§tho zajimavého si pro né
piipravila. M¢ly o ¢innosti zdjem i opakované (vyroba hudebnich ndstrojii). Prace s rytmy
Jim necinila problém, t&Sily se na malovani na obli¢ej a doprovodné hodnoceni kazdé lekce.

Pracovala se skupinkou pfedskoldki a déti s odkladem Skolni dochézky.

Zhodnoceni didaktickych strategii — Byly vhodné zvoleny organiza¢ni formy, metody,

prostiedky a pomicky?

Studentka disponuje citem pro prici s détmi, umi vyuZit momentalni situace a naladéni déti
k préci, dokdze i improvizovat, pokud nastane situace, kdy déti nereaguji hned nebo dle
ocekdvani. Studentka pfichdzela vzdy pfipravend, volila vhodnou motivaci, dokézala
pomiicky piipravit tak, aby déti zaujala. Organizace byla zvolena vhodné, vétSinou s détmi
pracovala v kruhu. PouZivala audiovizudlni techniku, nahravky byly dostate¢n¢ hlasité, umi
pracovat s riznymi pomuckami. Pracovala frontdln€ i ve skupinkdch, méla individudlni
pristup k détem. Z jednotlivych lekci si pofizovala se souhlasem rodict fotografie, které
muze s jejich svolenim pouZzit do bakalaiské prace. Pracuje s didaktickym materidlem, umi
si ptipravit pomicky adekvétné véku déti.

Zhodnoceni prace déti — zapojily se do prace vSechny déti? Jak déti pracovaly? Bavily
je ¢innosti?

Ano, viz vyse, vSe bylo zajimavé vedeno, déti byly motivovany, zapojeny, ¢innosti je bavily
a napliovaly. Hodnoceni déti bylo také pozitivni. Té€Sily se na dalSi navStévu studentky a

ptaly se, kdy zase pfijde do matetské Skoly a zda budou hrét na néstroje.
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Zhodnoceni celkové prace studenta — zaujala jsem déti (motivovala jsem déti
dostatecné)? Byla jsem pripravena? Jak jsem organizovala praci? Jak jsem s détmi
pracovala? Jak probihala komunikace s détmi? Objasiiovala jsem détem srozumitelné

nejasnosti?

Viz vySe, v8e bylo srozumitelné, déti chdpaly a plnily pokyny studentky, pokyny byly
adekvétni vé€ku déti. Komunikace s détmi byla dobrd, déti mély ke studentce pé€kny vztah,
komunikovaly bez zdbran, t¢Sily se na dalsi lekce. Studentka snizovala polohu, s détmi
mluvila vétSinou ve stejné drovni, udrzuje ocni kontakt. Nékteré vstupy chtély opakovat i
nasledujici lekci, chtély hridt hry, malovat znameni na obliej, vyZadovaly navStévu
nacelnika. Jednotlivé vystupy byly pfipraveny velmi peclivé. Déti napodobovaly pohyb dle
vzoru. Ukédzky byly ndzorné, nacvik pisni nebo rytmického doprovodu byly vedeny vzdy

tak, aby déti vSe nejprve vid€ly a slySely a teprve potom opakovaly. Néacvik pisni byl i

vvvvvv

vV,

Pochvalu pouzivala jak ke skupin¢ déti, tak individudlné a adresn¢ ke konkrétnimu ditéti.
Jeji celkovy projev byl velmi dobfe hodnocen jak détmi. Kmenové ucitelky se byly také
podivat na ¢ast vystupil studentky (na doporuceni vedouci ucitelky) a shodly se na tom, Ze

je studentka moc Sikovna a prace s détmi ji jde a evidentné ji napliuje.
Mél projekt smysl? Jaky byl podle Vas prinos projektu pro déti?

Ano, smysl urc¢ité¢ mél. Déti mély moznost doveédét se nejen néco nového o hudbé, naucily
se doprovézet pisn¢ na hudebni néstroje, ale také se dovédély néco o africké krajin€ a zahrély
si na africké domorodce. Radi bychom vyuZili tohoto projektu k prezentaci préace studentky
na piehlidce mateiskych Skol v mésici dubnu leto$niho roku. Jednd se o festival matefinek a
po dohod¢ se studentkou déti predvedou ziskané dovednosti pravé na této piehlidce.
Doufame, Ze se prace s détmi bude libit také vefejnosti a rodi¢e déti oceni ndro¢nou a
odpovédnou prici pedagogti v matetskych Skoléach.

TéSime se na dalsi projekty. Studentce Anezce Dohnalové drzime palce, aby nasla uplatnéni
pii praci s détmi a jeji prace se pro ni stala poslanim. Uvitdime, pokud se rozhodne pro praci

v matetské Skole a bude Cerpat dalsi zkuSenosti, které pozdé&ji vyuZije pii praci s détmi.
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6.4 Doporuceni pro praxi

Pro pfisti realizaci projektu bych navrhla rozsiteni projektu tak, aby trval alespon pul roku,
nejlépe rok. Jak jsem jiz uvadéla, mésicni projekt byl sice intenzivni, ale ¢astd nemocnost
déti n€které déti nejenom ochudila o nékteré Cinnosti, ale také znemoznila jejich plynuly
hudebni rozvoj, jelikoz ¢innosti jsou sestaveny od nejjednodussich po nejsloZzitéjsi. A proto
pulro¢ni anebo ro¢ni projekt by obsahoval vice Cinnosti, jejich naro¢nost by byla stupniovana

v delSim ¢asovém tseku a vSechny déti by tak mohly projit kazdou drovni rozvoje.

Pfi realizaci tohoto hudebniho projektu bych pftisté také doporucila praci s mensi skupinou
déti, idedln¢ v poctu deseti déti, kvili individudlngj$imu piistupu ke kazdému ditéti, ktery
by projekt, dle mého nézoru, jesté zefektivnil. Prace s mensi skupinou by byla ptihodna
zv1asteé pti instrumentdlnich ¢innostech, kdy se déti ¢asto nechaji unést a délaji velky hluk,
pak je také ndrocné&jsi je pfimét k fizené hie na nastroj.

Pti vyrob¢ hudebnich ndstroji bych také doporucovala zvolit pevnéjsi materidl. Nastroje po
celou dobu projektu slouzily dobte, avSak devaty a desaty den se jiz trhaly. Doporucovala
bych vymeénit zejména letdkovy papir za bytelnéjsi materidl, napiiklad pevnéjsi balici papir.
Projekt vyuZivd pouze odpadovy materidl, avSak pro vétsi trvanlivost a pevnost ndstroji
bych doporucila vyuzit odpadovy materidl jen z ¢asti. Za odpadovy materidl osobné
nepovazuji pouZziti lepici pasky, avSak tato pomtlicka by vyrazné¢ pomohla k vétsi pevnosti

ndastroju a zamezila trhani onoho letdkového papiru.

Tento hudebni projekt je navrzen pro bézné déti, které nemusi prokazovat hudebni nadani,
coz pokladam za jeho velkou vyhodu. Nicméné pokud by projektu pfedchédzel vyzkum a
byly u déti zjisStovany jejich aktudlni hudebni znalosti, schopnosti a dovednosti anebo
prekoncepty o hudbé, projekt by mohl byt navrzen tak, aby navazal na jejich dosavadni

schopnosti a byl tak navrZen ,,na miru““ dané skupin¢ déti.
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ZAVER

Bakalétskd prace je rozdé€lena na dvé Casti. Prvni, teoretickd, cast si kladla za cil popsat
teoretickd vychodiska, tykajici se oblasti hudby. Jsou zde definovany kli¢ové pojmy, se
kterymi pak pracujeme v praktické casti. Prace popisuje postaveni hudebni vychovy
v kurikulu matefské Skoly. Cilem bakalarské bylo mimo jiné integrovat environmentalni a
hudebni vychovu. Nejdfive jsme si zduvodnili, pro¢ do eduka¢niho procesu zatfazovat
environmentdlni vychovu, tedy jeji vyznam, a ndsledn¢ jsme se pokusili o integraci
environmentélni a hudebni vychovy.

Dulivodii, pro¢ zatazovat environmentdlni vychovu do edukaéniho procesu je mnoho.
Environmentélni vychova se dostavd v poslednich letech do poptfedi ¢im dal vic. Neni se
¢emu divit. Lidé, jakoby si neuvédomovali dileZitost bohatstvi, které ndm piiroda poskytuje.
Toto bohatstvi vSak stdle klesa, protoze lidé jsou k ptirodé neohleduplni a mnohdy jim je
lhostejnd. Jako napiiklad velky ubytek pitné vody, ktery si lidé zatim pfiliS nepfipousti.
Avsak alarmujici je devastace ptirody kvtli stdle se zvySujicimu mnozstvi odpadu. Lasku a
uctu k pfirod¢ bychom u déti méeli podporovat co nejdiive, pravé proto je dulezité, aby se

environmentalni vychova realizovala jiZ v matetské Skole.

Propojeni hudebni a environmentalni vychovy je z mého pohledu ponékud netradi¢ni. AvSak
po dikladnéjSim studiu literatury jsem dospé€la k ndzoru, Ze toto propojeni je velmi ptithodné
a vzdelavani se stdvd hodnotnéjsi a ucinngjsi. Toto propojeni je zaloZeno na principu
zatfazeni environmentdlnich témat do hudebni vychovy. DéEti maji moZnost se s prirodou
sezndmit prostiednictvim pisni a hudebnich aktivit. To jim umoZni téma vice prozit a dle
mého ndzoru se téma stava také zajimavéjsi a jeho feSeni zabavnéjsi, cozZ je v matetské Skole

v v 2

rozhodné€ zadouci.

Toto propojeni se promitlo také do praktické Casti, kde jsme jej podpofili navic vyuzitim
odpadového materidlu pfi tvorbé hudebnich nastroju. Cilem praktické casti bakalarské prace
bylo vytvofit hudebni projekt, ktery rozviji déti v hudebni oblasti, a pfitom vyuziva
odpadovy materidl. Z evaluace hudebniho projektu vyplyva, Ze cile byly naplnény. Navrhy
pro piipadné vylepSeni projektu jsou uvedeny v posledni podkapitole Doporuceni pro praxi.
Pozitivnim hodnocenim projektu je také to, Ze jsme z n¢j vychdzeli pfi nacviCovani na

prehlidku matefskych Skol. Déti si vyrobily bytelnéjsi hudebni ndstroje, na které pak

predvedly pii vystoupeni ziskané hudebni dovednosti.
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Po studiu odborné literatury, kterd se zabyva hudbou a jejim vlivem na dité, si upfimné pieji,
aby kazdé dit¢ mélo moZnost zakusit blahoddrné ucinky hudby, at’ uZ v rodiné¢ anebo pravé
prostiednictvim hudebni vychovy v matefské Skole. Je pochopitelné, Ze ne kazd4 rodina ma
k hudb¢ stejn¢ viely vztah. Rodice ani prarodice nemusi vZdy hudbu vyhleddvat, a proto ani
jejich dité nepftijde s hudbou tolik do kontaktu, coZ mé bohuzel za nasledek to, Ze hudebni
vlohy, které dit€¢ m4, nejsou dostatecné rozvijeny a dit€¢ hudebné zakrni. Je dokdzano, Ze
kazdé normdln¢ fyzicky a psychicky vyvinuté dité je mozno hudebné rozvijet. A proto nyni,
kdyZ sly$im nékoho mluvit o tom, Ze se nenarodil s hudebnim sluchem, vZzdy mé¢ jako prvni
napadne, Ze je nejspiS chyba pouze v nekvalitni nebo nedostatecné hudebni vychové

v pfedskolnim véku.
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Chnapik, malicky krokodyl

rs O 3 G D G
L Iﬁ] 3 3 ‘Y L 1
I.Jajsem Chia-pik, ma-li¢-ky kro-ko - dyl v Africe
E C Emi Dl C D
) — o I m » 1
A4 1 i | l : = i - d { ; '__g
©

byd- lim, kde te-¢e fe-ka Nil, zva-ji¢-ka jsem se vy-klu-
G D G
#l:;:ﬁzzmzz,—' = o —— "
A4 - ¥ 1 Ly i lr F { ’ “ }}
) ! —— ! { |
bal, po ¢ty-fech noz-kach na ces-tu se dal
C G D G C G
F —t 1 1 3 I F ’ 3 ]
=i —t—
[ — —
Tap, tap, ta- py, ta- py, ta- py, tap, Tap, tap, ta- py,
D G C G D G C G D G
== R
ta- py,ta- py, tap. Jajsem ten.



PRILOHA P XV: SOUHLAS RODICU

Vazeni rodice,

Jmenuji se Anezka Dohnalova a jsem studentka tfetiho ro¢niku na Skole Univerzita Tomése
Bati ve Zling&, kde studuji obor U¢itelstvi pro matetské Skoly a piSi bakaldfskou préci na téma
Névrh hudebniho projektu s vyuZitim odpadového materidlu pro déti pfedskolniho véku.
Projekt je zpracovéan na 10 dni. Tento projekt je navrZen pro déti ve veéku 5-6 let a mé za cil
rozvijet u déti hudebni schopnosti a dovednosti pomoci rytmickych ¢innosti. Dovoluji si vés

pozadat o souhlas k zatazeni vaSeho ditéte do tohoto projektu. VaSe jméno ani jméno vaseho

ditéte nebudu nikde zvefejnovat.

Souhlasim, aby studentka Anezka Dohnalova pracovala v ramci hudebniho projektu s mym

SYNEM/MOU dCETOU ....eiuuinteiit ittt pro ucely vypracovani

z Mz

praktické ¢asti bakaldiské prace na UTB.

vvvvv

préci ,,Navrh hudebniho projektu s vyuzitim odpadového materidlu pro déti pfedsSkolniho

véku*: SOUHLASIM - NESOUHLASIM

Podpis zdkonného zastupce: ............c..ooeeennt.

Kontakt:

Adresa materské Skoly



